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Urtia pér rrugén
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Zbraze mendjen.

Jii paformé,

1 patrajté — si uji.

Nése vendos ujé né njé filxhan,
ai béhet filxhani.

Nése vendos ujé né shishe,
béhet shishja.

Nése e vendos né njé cajnik,
béhet cajniku.

Tash, uji mund té rrjedhé
apo mund té pélcasé.

Ji ujé, miku im.
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Mospérdorja e asnjé rruge si rrugé;

mospasja e asnjé kufizimi si kufizim.
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Themeluesi i paré i njé stili
nisi me hipotezé.

Por tani ajo éshté béré

e vérteta e padiskutueshme ungjillore,
dhe njerézit qé i hyjné késaj
béhen produkt i saj.

Nuk ka réndési

si je,

kush je,

apo si je strukturuar,

si je ndértuar

apo si je béré...

nuk duket se ka réndési.
Vec shko atje dhe

71 ai produkt.

Dhe kjo, pér mua, nuk éshté né rregull.
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Té gjitha

llojet

e njohjeve

né fund té fundit

nénkuptojné

veté-njohje.
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Sa heré shikoj pérreth,
gjithmoné e mésoj njé gjé,
dhe ajo éshté:

gjithmoné ji vetja...

shprehe veten,

ki besim né veten.

Mos dil e ta kérkosh

nj€ personalitet té suksesshém
dhe ta duplikosh.
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Pér mua, né fund té fundit,

arti marcial domethéné

m’u shprehé sinqerisht.

Tani, kjo éshté shumé e véshtiré pér ta béré.
Eshté lehté pér mua ta bé&j njé shfagje
dhe té jem kryelarté e

pastaj t€ ndihem goxha mbresélénés.
Apo mund t’i bé) té gjitha llojet

e gjérave mashtruese.

Apo mund t’jua tregoj

ca lévizje vértet fantastike.

Por m’u shprehé singerisht,

mos me rrejté veten

— kjo, miku im,

éshté shumeé e véshtiré té béhet.




Urtia e Brus Li-sé

Nése té them se jam i1 miré,
me siguri do té€ thuash

se po mburrem.

Por nése té them

se s’jam 1 miré

do ta dish se po génje;j.
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Jiilakueshém.

Kur njé njeri éshté gjallé,
éshté 1 buté dhe i lakueshém;
kur éshté 1 vdekur,

béhet i ngurté.
Lakueshméria éshté jeté;
ngurtésia éshté vdekje,

qofté kur dikush flet

pér trupin e njeriut,

pér mendjen apo pér shpirtin e tij.
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Mbaje mend,

suksesi éshté udhétim,

jo destinacion.

Ki besim né aftésiné ténde.

Do t’ia dalésh fare miré.
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A e di si mé pélgen té mendoj pér veten?
Si genie njerézore.

Sepse, nén qiellin toné,

nén qiejt e gjithésisé,

éshté vec njé familje.

Ja qé cuditérisht njerézit jané té ndryshém.
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Vullnet:

Duke e njohur faktin

se fuqia e vullnetit

éshté gjykata e larté

mbi té gjitha departamentet e tjera
té mendjes sime,

do t€ ushtroj cdo dité

kur mé duhet nxitja pér té vepruar
pér cfarédo géllimi;

dhe do t’i formoj shprehité

té projektuara pér ta véné né veprim
fuqiné e vullnetit tim

té paktén njé heré né dité.




Duhet ta krijosh

fatin ténd.

Duhet t€ jesh i vetédijshém
pér shanset rreth teje

dhe t’i shfrytézosh ato.
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Mposhtja éshté gjendje e mendjes;
askush nuk mposhtet kurré

deri kur mposhtja té jeté pranuar

si realitet.

Pér mua, mposhtja kudo qofté

éshté thjesht e pérkohshme,

dhe ndéshkimi i saj €shté ve¢ nxitje pér mua
té béj pérpjekje mé té madhe

pér ta arritur qéllimin tim.

Mposhtja thjesht mé thoté

se digka €shté gabim né veprimet e mija;
ajo éshté rrugé qé té con

kah suksesi dhe e vérteta.
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Posa té ngadalésoj
sepse mendoj

se e kam arritur
majén time,

pastaj aftésité e mija

nuk do té shkojné askund

pos teposhté.
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Nxénia

definitivisht nuk éshté imitim i thjeshté,

as s’éshté aftésia

m’e grumbullu dhe m’e pérsérité mekanikisht
njohuriné e caktuar.

Nxénia

éshté proces 1 vazhdueshém i zbulimit

— proces pa fund.

I
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Ndérgjegyja:

Duke e njohur faktin se emocionet e mija
shpesh gabojné né entuziazmin e tyre té tepruar,
dhe se zotésia ime e arsyetimit

shpesh éshté pa ngrohtésiné e ndjenjés
g€ nevojitet té ma mundésojé

ta kombinoj drejtésiné me méshirén

né gjykimet e mija,

do ta inkurajoj ndérgjegjen time

té mé udhézojé se cka éshté

e drejté dhe e gabuar,

por kurré nuk do t’i 1€ ménjané
vendimet g€ i merr ajo,

pavarésisht se ¢faré mund té jeté

kostoja e realizimit té tyre.
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Nuk e di se cili éshté
kuptimi i vdekjes,

por nuk kam friké té vdes —
dhe vazhdoj, pa u ndalur,
duke ecur pérpara.

Edhe pse uné,

Brus Li,

mund té vdes njé dité

pa i pérmbushur

té gjitha ambiciet e mija,
nuk do té€ kem pishmane.
Béra cka doja té béja,

dhe ato qé i kam béré,

1 kam béré me singeritet

Urtia e Brus Li-sé

dhe me aftésité e mija mé té mira.

Nuk mund t€ presésh mé shumé nga jeta.
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Arti éshté realisht
shprehja

€ vetes.
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Kur e ndérton njé statujé,
skulptori nuk vazhdon

m’i shtu argjilé subjektit té vet.
Né fakt, ai vazhdon

m’i heqé me dalté

joesencialet

deri kur e vérteta e krijimit té tij

zbulohet pa pengesa.

.
—————
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Duhet ta pranosh faktin
se nuk ka ndihmé

pos veté-ndihmés.

Nuk mund té té tregoj
si ta fitosh liriné

meqé

liria ekziston

pérbrenda teje.
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Mendja e Nénvetédijshme:

Duke e riorganizuar ndikimin

e mendjes sime té nénvetédijshme
ndaj fuqisé sime t€ vullnetit,

do té kujdesem t’ia parages asaj

njé pikturé té€ qarté dhe té sakté

té qéllimit tim madhor né jeté

dhe té téré géllimeve té vogla

qé cojné né géllimin tim madhor,
dhe do ta mbaj kété pikturé vazhdimisht
para mendjes sime té nénvetédijshme

duke e pérséritur ¢do dité!
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Njé luftétar i arteve marciale
éshté sé pari genie njerézore.
Si¢ nuk kané nénshtetésité
kurrfaré lidhje

me njerézillékun e dikujt,
nuk kané kurrfaré lidhje

as me artet marciale.
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Nése asgjé pérbrenda teje
nuk rri e ngurté,

gjérat pérjashta

do ta zbulojné veten.

Duke lévizur, ji si ujé;

1 geté, ji si pasqyré;
pérgjigju
si jehoné.
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Gabimi i madh

éshté m’e parashiku

rezultatin e angazhimit;

nuk do té duhej té mendosh

a mbaron me fitore a me humbje.
Le ta marré natyra

drejtimin e vet dhe

mjetet e tua do té godasin

né castin e duhur.
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Kuyjtesa:

Duke e njohur vlerén

e njé mendjeje vigjilente

dhe njé kujtese vigjilente,

do ta inkurajoj timen

té béhet vigjilente

duke u kujdesur ta impresionoj até qarté
me t€ gjitha mendimet qé dua t’i rikujtoj
dhe duke i shogéruar ato mendime

me temat e ndérlidhura

g€ mund t’i kujtoj shpesh.




Do ta gjejmé

té vértetén

kur e shqyrtojmé
problemin.
Problemi

nuk éshté kurré i veguar
nga pérgjigjja.
Problemi éshté
pérgjigjja -

té kuptuarit

e problemit

€ tret

problemin.
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Mos me gené i tensionuar

por gati;

mos me mendu e megjithaté
mos me éndérru;

mos me gené i ngurté

po fleksibil —

domethéné me qené plotésisht
dhe getésisht i gjallé

1 vetédijshém dhe vigjilent,
gati

pér ckado qé mund té vijé.
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Dashamirésia e dhembshur
mé shumeé se parimi i drejtésisé
mund té na mbrojé nga té genét

té padrejté ndaj njerézve tané té barabarté.
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Na thuhet se

talenti 1 krijon

shanset e veta.

E megjithaté nganjéheré duket
se meraku 1 forté

1 krijon

jo vec shanset e veta

po edhe talentet e veta.
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Veté-aktualizimi® €shté gjéja e réndésishme.
Dhe porosia ime personale pér njerézit
éshté se shpresoj se do té shkojné

kah aktualizimi i vetes

e jo kah aktualizimi i imazhit té vetes.
Shpresoj se do ta kérkojné

pérbrenda vetes

veté-shprehjen e ndershme.

2 arritja e potencialit t€ ploté pérmes kreativitetit, pavarésisé, spontanitetit dhe rrokjes (kuptimit) t€ botés
reale
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Eshté si njé gisht

gé e tregon njé rrugé
kah héna.

Mos u pérgendro

te gishti

se do ta hugésh

téreé até
lavdi

qiellore.

Urtia e Brus Li-sé
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Né kérkimin ténd té té vértetés,
nevojitet

kérkimi 1 pavarur

e jo varésia

nga piképamja e dikujt tjetér

apo nga njé libér i thjeshté.
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Kuptimi

1jetés

éshté se ajo éshté

m’u jetu.
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Veté jeta éshté mésuesi yt,
dhe ti je
né njé gjendje

té nxénies sé vazhdueshme.
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Mbaje mend, miku im,

ta shijosh planifikimin ténd

si dhe ekzekutimin ténd té suksesshém,
se jeta éshté

tepér e shkurté

pér energji negative.
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Imagpinata:

Duke e njohur si fakt nevojén
pér plane e ide té shéndosha
pér realizimin

e merakeve té mija,

do ta zhvilloj

imagjinatén time

duke e thirrur até

cdo dité me m’ndihmu

né formimin e planeve té mija.
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Miku im,

mendo pér té shkuarén né terma
té atyre kujtimeve té ngjarjeve
dhe té arritjeve

g€ ishin té kéndshme,
shpérblyese dhe kénaqése.

E tashmja?

Epo, mendo pér té€ né terma

té sfidave dhe té shanseve,

dhe té shpérblimeve té disponueshme
pér zbatimin

e talenteve dhe energjive tua.

Sa pér té ardhmen,

ajo éshté kohé dhe vend

ku cdo ambicie e denjé qé e ke

éshté né dorén ténde.
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Ajo gé e kérkojmé éshté rrénja

e jo degét.

Rrénja éshté njohuria e vérteté;

degét jané njohuri sipérfagésore.

Njohuria e vérteté krijon “ndjesi té€ trupit”
dhe shprehje personale;

njohuria sipérfagésore krijon

ndikim mekanik

dhe kufizim imponues

dhe e shuan kreativitetin.
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E shkuara s’éshté mé;

e ardhmja nuk éshté ende.
Asgjé s’ekziston

pos prezentes (kétu dhe tash)
Puna joné e madhe éshté

jo m’e pa até qé rri

turbullt né largési,

po até qé rri

garté te dora.

—
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Nése shpenzon
tepér kohé
duke menduar
PEr njé gje,

s’do ta kryesh

kurré.
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E vérteta vjen

kur mendja dhe zemra jote
jané pastruar

nga téré€ ndjesia e pérpjekjes
dhe mé nuk po provon

té béhesh dikush;

ajo éshté aty

kur mendja éshté shumé e geté,
duke dégjuar pérherésisht
gjithcka.
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Suksesi domethéné
té bésh dicka
singerisht

dhe

me gjithé zemér.
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Arsyeja:

Duke e njohur faktin

se emocionet € mija

pozitive dhe negative

mund té jené té rrezikshme
nése nuk kontrollohen

dhe nuk udhézohen

kah géllime té déshirueshme,
do t’ia dorézoj té gjitha meraket,
synimet dhe géllimet e mija
zotésisé sime té arsyes,

dhe do té udhézohem nga ajo
pér t’iu dhéné shprehje

atyre.
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Mos

mendo —

ndjej!
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Njohuria
do té té japé fuqi,
por karakteri —

respekt.

Urtia e Brus Li-sé

—— T

48



Urtia e Brus Li-sé

Cdo emocion

e shpreh veten

né sistemin muskulor.
Sikleti éshté
ngazé€llim i pamasé

1 frenuar

pér shumé kohé.
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Nése cdo njeri
do ta ndihmonte
fqinjin e tij,
asnjé njeri

nuk do té ishte

pa ndihmé.
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Ji
éndérrues
praktik

1 pérkrahur

me veprim.
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Nuk éshté turp

té t€ hedhin né toké

té tjerét.

Gjéja e réndésishme

éshté té pyesésh

kur je duke u rrézuar:
“Pse po mé rrézojné?”
Nése njé person

mund té reflektojé késhtu,

at€heré ka shpresé

pér personin.
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Me ndryshu
me ndryshimin
éshté

gjendja

e pandryshim.
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Ajo qé e cmoj singerisht
mé shumé se gjithcka tjetér
éshté cilésia:

ta bésh mé té€ mirén

né ményrén e pérgjegjésisé
dhe té mjeshtérisé

s€ Numrit Njé.
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Ajo gé e mendon zakonisht shpesh
e pércakton né masé t€ madhe

se cka do té

béhesh pérfundimisht.

55



Urtia e Brus Li-sé

Emocionet:

Duke e kuptuar se emocionet e mija

jané edhe pozitive dhe negative,

do té formoj shprehi té pérditshme

g€ do ta inkurajojné zhvillimin

e emocioneve pozitive

dhe do té mé ndihmojné né shndérrimin
€ emocioneve negative

né ndonjé formé

té veprimit té dobishém.
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Njé géllim nuk synojmé gjithmoné

ta arrijmé.
Shpesh shérben thjesht

si dicka pér t€ marré né shenjé né té.
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Mbaje mendjen ténde
né gjérat g€ 1 do

dhe larg atyre qé nuk 1 do.
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Kurré nuk do té marrésh
mé shumé nga jeta

sesa g€ pret.

Cdo njeri sot

éshté rezultat

1 mendimeve té tij

t€ djeshme.
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Me gjasé njerézit do té thoné

se jam tepér i vetédijshém pér suksesin.
Epo, nuk jam.

Suksesi u vjen atyre

g€ béhen té vetédijshém pér suksesin.
Nése nuk merr shenjé te njé objekt

allahile qysh po mendon se mundesh m’e marré?
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Kur shikoj pérreth,
gjithmoné mésoj digka
dhe ajo éshté

me gené

gjithmoné vetja.

Dhe me shprehé

veten.

Me pasé besim

né veten.

Mos dil jashté

e me kérku

njé personalitet té suksesshém
e me dupliku...

fillo pikérisht nga rrénja
e genies sate, € éshté

“st mund té jem uné-i?”
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Hulumtoje pérjetimin ténd;
pérvetésoje até qé éshté e dobishme,
refuzoje até qé éshté e padobishme
dhe shtoje até qé éshté esencialisht

e jotja.
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Kur ua kam véné veshin
gabimeve té€ mija,
jam

rritur.
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Mendja

éshté si kopsht pjellor

— do té rrisé ¢ckado

g€ déshiron té mbjellésh —

lule té bukura apo baréra té kéqija.
Dhe késhtu éshté

edhe me mendimet e suksesshme, té shéndetshme
apo ato negative qé,

si barérat e kéqija,

do t’i ngulfasin dhe shtyjné té tjerat.
Mos 1 lejo

mendimet negative

té té futen né mendje

se ato jané barérat e kéqija

g€ e ngulfasin vetébesimin.
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Nuk jetojmé pér;
thjesht

jetojmé.
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Jemi gjithmoné né procesin duke u béré

dhe asgjé nuk éshté e fiksuar.

Mos ki asnjé sistem té ngurté né ty

dhe do té jesh fleksibil

té ndryshosh me até qé ndryshon vazhdimisht.
Hape veten dhe rrjedh menjéheré

me rrjedhén totale tani.
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Zemérimi

verbon!
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Jeta éshté e gjeré,

e pafund —
nuk ka kufi,

as skaj.
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Pra, veprim! Veprim!

Duke mos e humbur kurré energjiné
né shqetésime dhe
mendime negative.

Dua t€ them: kush e ka
punén meé té pasigurt

si¢ € kam uné?

Me ¢ka jetoj?

Me besimin né aftésiné time
se do t’ia dal.

Sigurisht, shpina ime

mé la miré né llo¢ njé vit,
por me c¢do fatkeqési

vjen njé bekim

sepse njé tronditje vepron

si kujtues pér veten

se nuk duhet

t€ mpihemi né rutiné.
Shikoje stuhiné;

pas largimit té saj

gjithcka rritet!
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Ji1i afté né fushén ténde
si dhe

né harmoniné mes njerézve.
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Cka éshte
prehja® e vérteté?

Prehja né

lévizje.

2 Qetésia né€ kuptimin e moslévizjes pér dallim nga kuptimi i tingullit.
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Njeriu nuk do té marré kurré mé shumé
se gé mendon se mund té marré.

I ke

ato qé duhen.

Shiko prapa dhe shihe

pérparimin ténd —

me gjithé rreziget

sulu me té gjitha forcat!
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FORMA E PAFORME

Shpresoj qé artistét marcialé jané mé té interesuar pér rrénjén e arteve marciale
dhe jo pér degét, lulet apo gjethet e ndryshme zbukuruese. Eshté e koté m'u
grindé se cila gjethe, cili dizajn 1 degéve apo cila lule térheqgése té pélgen; kur e
kupton rrénjén, e kupton gjithé lulézimin e saj.
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Pér jin-in dhe jang-un

Struktura bazé e gung-fu-s€ bazohet né teoriné e jin-it dhe jang-ut, njé cift i
forcave qé e plotésojné njéra-tjetrén reciprokisht dhe jané té ndérvarura, qé
veprojné vazhdimisht, pa ndérprerje, né kété gjithési. Pér kinezét, harmonia
konsiderohet si parimi themelor i rendit botéror, si fushé kozmike e forcés né té
cilén jin-i dhe jang-u jané pérheré komplementare dhe pérheré duke ndryshuar.
Dualizmi europian i sheh fiziken dhe metafiziken si dy entitete té ndara, né
rastin mé té miré€ si shkak dhe efekt, por kurré té ciftézuara si tingulli dhe jehona,
apo drita dhe hija, si né simbolin kinez té gjithckaje g€ ndodh: jin-i/jang-u.

Figura e mésipérme e tregon simbolin e tai-¢i ose, né kantonisht, té tai-kik né
té cilin jin dhe jang jané dy pjesé té ndérlidhura té njé té€ tére, secila duke i
pérmbajtur brenda kufijve té saj cilésité e plotésuesve (komplementuesve) té saj.
Etimologjikisht karakteret e jin dhe jang nénkuptojné errésiré dhe drité.
Karakteri i lashté i jin, pjesa e zezé e rrethit, €shté vizatim i reve dhe kodrés.

Jin mund t€ pérfagésojé ckado qofté né gjithési si:

e negativitet

e Dpasivitet

e butési

e brendési

e josubstancialitet
e feméroritet

e héné

o errésiré
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e naté, etj.

Pjesa tjetér plotésuese e rrethit éshté jang-u. Pjesa e poshtme e karakterit i
nénkupton rrezet e pjerréta té diellit, gjersa pjesa e sipérme e pérfagéson diellin.
Jang-u mund té pérfaqgésojé ckado qofté si:

e pozitivitet

e aktivitet

o fortési

e jashtési

e substancialitet
e mashkulloritet

o diell
e shkélqim
o dité, etj.

Gabimi i zakonshém 1 botés peréndimore éshté té identifikohen kéto dy forca,
jin dhe jang, si dualiste; domethéné, jang-u si e kundérta e jin-it, dhe anasjelltas.
Pérderisa kjo “njéshméri” shihet si dy entitete té€ vecanta, nuk do té arrihet rrokja
e (kuptimi 1) Taos sé gung-fu-sé. Né realitet gjérat jané “té plota” dhe nuk mund
t€ ndahen né pjesé. Kur them se nxehtésia mé bén té djersitem, nxehtésia dhe
djersitja jané vetém njé proces pasi ato bashké-ekzistojné dhe njéra nuk do té
mund té ekzistonte pos pér tjetrén. Si¢ i duhet njé objekti njé subjekt, personi né
fjalé nuk po merr pozicion té pavarur por po vepron si ndihmeés.

Megjithaté, filozofia dualiste mbretéroi né Europé, duke e dominuar
zhvillimin e shkencés peréndimore. Por me ardhjen e fizikés atomike, u pa se
gjetjet e bazuara né eksperiment té demonstrueshém e mohonin teoriné dualiste
dhe trendi i mendimit prej atéheré ka cuar pérséri drejt konceptimit monist té
taoistéve té lashté. Né fizikén atomike nuk njihet asnjé dallim ndérmjet materies
dhe energjis€; as nuk éshté e mundur té béhet njé dallim i tillé, meqé ato jané né
realitet njé esencé, apo té paktén dy pole té njésisé sé njéjté. Mé nuk éshté e
mundur, si¢ ishte e mundur né epokén e shkencés mekanike, t€ pércaktohet
absolutisht pesha, gjatésia apo koha etj., si¢c e ka demonstruar puna e Ajnshtajnit,
Plankut, Whitehead-it dhe Jeans-it.

Né ményrén e njéjté, filozofia taoiste, né sfondin e sé cilés e kishte zanafillén
dhe u zhvillua akupunktura, éshté esencialisht moniste. Kinezét e konceptonin
téré gjithésiné si té aktivizuar nga dy parime: jang-u dhe jin-i, pozitivja dhe
negativja, dhe konsideronin se asgjé qé ekziston, qofté e gjallé apo e ashtu-quajtur
e pajeté, nuk e bén kété, pérvec pér shkak té ndérveprimit t€ pandérpreré té
kétyre dy forcave. Materia dhe energjia, jang-u dhe jin-i, qielli dhe toka,
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konceptohen si esencialisht njé apo si dy pole bashké-ekzistuese té njé té tére té
pandashme. Pérséri, nuk éshté e mundur té béhet dallim ndérmjet materies dhe
energjisé sepse ato jané né realitet dy pole té njésisé sé njéjté. Gjérat 1 kané
plotésuesit e tyre, dhe plotésuesit bashké-ekzistojné dhe, né vend se té jené
reciprokisht pérjashtuese, jané né vakt reciprokisht té varur dhe jané funksion i1
njéra-tjetreés.

Balansi natyror i genésishém né té gjitha gjérat

N¢é simbolin jin/jang éshté njé piké e bardhé né pjesén e zez€ dhe njé piké e
zez€ né pjesén e bardhé. Kjo éshté pér ta ilustruar balansin né jeté, se asgjé nuk
mund té mbijetojé gjaté duke shkuar té asnjérin nga ekstremet, qofté jin
(negativitet) 1 pastér apo jang (pozitivitet) 1 pastér. Nxehtésia ekstreme vret ashtu
si té ftohtit ekstrem. Asnjé nga ekstremet e dhunshme nuk géndrojné. Asgjé nuk
zgjat pos moderimi i (sjellja e arsyeshme e) matur. Véreje se pema mé e forté
kriset mé sé€ lehti, gjersa bambuja apo shelgu mbijetojné duke u pérkulur me
erén. Fortésia pa lakueshméri éshté si fucia pa ujé, dhe lakueshméria pa fortési
€shté si uji pa fuci. Né gung fu, jang-u (pozitiviteti) duhet té fshehet né jin
(negativitet, qé paraqitet simbolikisht nga pika e bardhé né pjesén e zezé€), dhe
jin-1 (negativiteti) né jang (pozitivitet, qé paraqitet simbolikisht nga pika e zezé
né pjesén e bardhé). Njé njeri gung fu, pra, duhet té jeté i buté — e megjithaté jo 1
nénshtruar; i ngurté — e megjithaté jo i forté.

Kur 1évizja e jin/jang-ut shkon né ekstreme, fillon reagimi. Se kur jang-u
shkon né ekstrem, kthehet né jin dhe anasjelltas, secili duke gené shkaku dhe
rezultati 1 tjetrés. Pér shembull, kur njeriu punon né ekstrem, béhet i lodhur dhe
duhet té pushojé (njé kalim nga jang né jin). Pas pushimit, mund té punojé
pérséri (njé kalim 1 jin-it prapa né jang). Ky ndryshim i pandérpreré i jin/jang
éshté gjithmoné 1 vazhdueshém.

Prandaj, né gung fu njeriu duhet té jeté né harmoni, e jo né kundérshtim, me
forcén e kundérshtarit. Supozojmé se A zbaton forcé né B; B nuk duhet t’i
kundérvihet apo t’ia 1€shojé rrugén plotésisht asaj (se kéto jané ve¢ dy té
kundértat ekstreme té reagimit té B-s€ ndaj forcés sé A-sé). Né vend té késaj, B
duhet ta kompletojé forcén e A-sé me njé forcé mé té€ vogél (ngurtési né butési)
dhe ta ¢oj€ até né drejtimin e l1€vizjes sé tij. Ky ndihmim spontan i lévizjes sé A-
sé€ sic e synon ai do té rezultojé né humbjen e tij. Pérséri, si¢ e ruan kasapi thikén
e tij duke preré pérgjaté barrierés s€ ashtit e jo kundér saj, njé njeri gung fu e ruan
veten duke e ndjekur l1évizjen e kundérshtarit té tij pa kundérshtim.
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Pér ndérlidhjen mes jin-it dhe jang-ut

Butésia dhe fortésia (jin dhe jang) jané dy forca “t€ ndérvarura” dhe “ndér-
plotésuese” né artin kinez té gung-fu-sé, dhe qéllimi éshté arritja dhe ruajtja e
balansit té pérsosur ndérmjet kétyre dy forcave.

Butésia/fortésia éshté njé forcé e pandashme e njé ndérloje té pandérpreré té
lévizjes. Nése, pér shembull, njé person gé po biciklon déshiron té shkojé diku,
al nuk mund t’i shtypé té dy pedalet njékohésisht apo té mos i shtypé fare. Pér té
ecur pérpara ai e shtyp njérén pedale gjersa njékohésisht e léshon tjetrén. Pra
lévizja pér té ecur pérpara e kérkon kété “njéshmeéri” té shtypjes dhe léshimit.
Shtypja pra éshté rezultati i léshimit dhe anasjelltas, secila duke gené shkak i1
fjetreés.

Kjo njéshméri e gjérave éshté karakteristiké e mendjes kineze. N& gjuhén
kineze ngjarjet shikohen si njé e téré sepse kuptimi i tyre nxirret nga njéra-tjetra.
Pér shembull, karakteret shkronjore pér miré dhe keq jané té ndryshme. Mirépo,
kur kombinohen, formohet fjala cilési. Pra pér ta formuar fjalén e ploté cilési,
nevojitet gjysma e pozitives dhe gjysma e negatives. Karakteret pér gjazé dhe pér
shkurt bashké (gjaté/shkurt) e kané kuptimin e “gjatésisé” sé dickaje. Karakteri
pér blerje dhe ai pér shitje, kur shkruhen bashkg, e formojné fjalén e re tregti.

E njéjta gjé vlen edhe pér lévizjet né gung fu, qé éshté gjithmoné ndérloja e
pandérpreré e dy forcave té butésis€ dhe fortésis€. Ato konceptohen si
esencialisht njé, apo si dy forca bashké-ekzistuese té njé té tére t€ pandashme.
Kuptimi i tyre (butésia/fortésia) nxirret nga njéra-tjetra dhe kompletimi i tyre
pérmes njéra-tjetrés.

Shumé heré i1 kam dégjuar instruktorét nga shkollat e ndryshme duke
pretenduar se sistemet e tyre t€ butésisé (jin) nuk kérkojné absolutisht fare forcé
(forca éshté béré fjalé e shémtuar pér ta), dhe se thjesht me njé lévizje té lehté té
gishtit té vogél, njeriu mund ta ¢ojé fluturim né ajér kundérshtarin e vet té
pashpresé 140-kilogramésh. Duhet t€ pérballemi me faktin se forca, megjithése e
pérdorur né ményré shumé mé té rafinuar, éshté e nevojshme né luftime, dhe se
njé kundérshtar mesatar nuk sulmon verbérisht me kokén ulur (as njé sulmues 1
ragbit nuk do ta béjé kété!). Ai, po ashtu, mund té zotérojé shpejtési dhe
shkathtési dhe disa njohuri bazike té luftimit.

Disa instruktoré, né anén tjetér, pretendojné se me “sistemin tyre super-té-
fuqishém” njeriu mund ta thyejé ciléndo mbrojtje. Edhe njé heré duhet ta
kuptojmé se njé person léviz dhe ndryshon si njé bambu qé 1éviz para-prapa né
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njé stuhi pér ta “tretur” erén e forté. Pra as butésia (jin) as fortésia (jang) nuk
pérmbajné mé shumé se njé gjysmé té njé térésie té thyer té cilat, té€ pérputhura
bashké, e formojné Rrugén e vérteté té€ gung-fu-sé. Kujtojeni se pér té€ shkuar
diku, njeriu nuk mund t’1 shtypé té dy pedalet e bicikletés né té njéjtén kohé apo
té mos 1 shtypé fare.

Butésia e vetme nuk mund ta treté pérgjithmoné forcén e madhe, as forca e
madhe brutale s’mund ta nénshtrojé pérgjithmoné armikun. Pér té mbijetuar né
luftime nevojitet ndér-thurja harmonike e butésisé dhe e fortésisé si térési,
nganjéheré duke dominuar njéra dhe nganjéheré tjetra, né njé vazhdimési si valé.
Lévizja pastaj do té rrjedhé vértet; se rrjedhshmeéria vértet e hijshme e 1évizjes
géndron né ndryshueshmériné e saj.

N¢é vend se ta kundérshtojé forcén me forcé, njé njeri gung-fu e kompleton
lévizjen e kundérshtarit té tij duke e pranuar rrjedhén e tij té energjisé€ si¢ e synon
ai, dhe e mund duke e marré hua forcén e vet. Kjo, né gung-fu, njihet si Ligji i
Pérshtatjes. Pér t'u bashkérenditur me lévizjet ndryshuese té kundérshtarit,
njeriu gung-fu duhet para sé gjithash ta kuptojé domethénien e vérteté té butésisé
dhe fortésisé.

Nuk ka c¢rregullim né Rrugén e lévizjes gung-fu. Ato béhen me vazhdimeési
rrjedhése si lévizja e njé lumi qé rrjedh pérheré pa ndonjé c¢ast t€ ndérprerjes apo
té prehjes. Posa njé l1évizje pothuajse kryhet, menjéheré rrjedh né njé tjetér pa u
ndalur. Késhtu, mbrojtja dhe sulmi po e prodhojné alternativisht njéri-tjetrin.

Fortésia dhe butésia né artin Kinez té gung-fu-sé nuk jané té izoluara, por té
shkrira, dhe e njéjta vlen pér l€vizjet e ndryshme si sulmi dhe mbrojtja, zgjerimi
dhe tkurrja, shtyrja dhe térheqja, et;j.

Kam mésuar shumé nga vézhgimi 1 natyrés. Teorité e tilla té lévizjes dhe
shfrytézimit optimal té energjisé nxirren nga rregullsia e baticave dhe nga efekti 1
erés ndaj degéve dhe barit. E kam etabluar postulatin tim pér shfrytézimin
optimal té energjis€ dhe Rrugés sé lévizjeve té gung-fusé. Lévizja e gung-fu-sé
éshté si ajo e njé gjerdani té perlave. Perlat jané teknikat e pérdorura dhe gjerdani
éshté lidhja e secilés tekniké. Shfrytézimi optimal i energjisé dhe i lévizjes né
gung-fu duhet té rrjedhé vazhdimisht pa ndérprerje. Nuk ka veprim té ndalur
papritur apo té ndérpreré. Posa té kryhet njé tekniké, nis té shkrihet dhe té
pérzihet me njé tjetér. Hapja éshté e ndérvarur me tkurrjen dhe anasjelltas.

Gabimi 1 zakonshém qé e béné shumica e njerézve éshté goditja e njérés doré
gjersa e térheqin tjetrén deri né fund. Kétij gabimi ia kam dhéné pérshkrimin
“rruazat pa xherdanin”. Vézhgoni ilustrimet vijuese:
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“Rruazat” né kété shembull jané teknikat individuale, dhe pa xherdanin pér
t’1 lidhur, do té shpérbéhen. Pér ta arritur njéshmériné e kétyre lévizjeve té
pozitives dhe negatives, duhet té ndérlidhet goditja me grusht dhe térheqja. Gjaté
goditjes me grusht, vijohet menjéheré me pak térheqje (kah vetja), dhe gjaté
térheqjes, fshehet pak shtypje pérpara. Gabimet e béra né skicat e méparshme
bazohen né jangun e pastér avancues (grushtim né sasi té madhe) dhe jinin e
pastér térheqés (térheqje né sasi té madhe).

Prandaj ¢do praktikues i artit marcial duhet i konsiderojé edhe butésiné
edhe fortésiné si té barabarta né réndési dhe pashmangshém té ndérvarura nga
njéra-tjetra. Refuzimi qofté i butésisé apo i fortésisé do té€ ¢ojé né ndarje dhe
ndarja turret kah ekstremi. Kuptojeni faktin se fortésia dhe butésia nuk jané té
1zoluara, por té€ shkrira; ato jané ndér-plotésuese si dhe kontrastuese dhe né
ndérthurjen e tyre e ndértojné njéshmériné. Ideja e kundérshtimit rezulton kur e
vecojmé forté€siné dhe e trajtojmé si té€ dallueshme nga butésia. E gjata, pér
shembull, posa té dallohet, e sugjeron té kundértén e vet: t€ shkurtén. Mirépo,
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pér ta dalluar gjatésiné, nevojitet shkurtésia pér krahasimin dhe gjatésia nuk
mund té ekzistojé pa shkurtésiné. Fortésia éshté né té vérteté butési, dhe butésia
éshté fortési, secila éshté shkaku dhe rezultati i tjetrés (ato jané duke e prodhuar
alternativisht njéra-tjetrén). Prandaj njeriu nuk duhet ta favorizojé tepér as veg
butésiné as vec fortésiné ashtu qé t€ mund ta ¢mojé “té mirén/té keqen” e tyre.

Burimi:
Bruce Lee: The Tao of Gung Fu: A Study in the Way of Chinese Martial Art.
Vol. 2. Tuttle Publishing, 2015.
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