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Bhagavad Gita

Kapitulli njé: Lufta pérbrenda

DHRITARASHTRA

! O Sanxhaja, mé trego se cka ndodhi né Kurukshetra, né fushén e d’harmés, ku u
mblodhén pér té luftuar familja ime dhe Pandavét.

SANXHAJA

2 Pasi i inspektoi forcat e Pandavéve té rreshtuara pér betejé, princi Durjod’hana
iu afrua mésuesit té tij, Drona, dhe foli. 3> “O mésuesi im, shikoje kété ushtri té
fugishme té Pandavéve, té grumbulluar nga veté dishepulli yt i talentuar,
Jud’hishthira. * Ka luftétaré heroiké dhe harkétaré té shkélqyer qé jané té
barabarté me Bhimén dhe Arxhunén: Jujudhana, Virata, Drupada i fuqishém,
> Dhrishtaketu, Cetikana, mbreti trim e i vendosur i Kashit, Puruxhit,
Kuntibhoja, udhéheqgési i madh Shaibja, ® Judhamanju i fugishém, Uttamaujas
trim e 1 vendosur dhe djali i Subhadrés, si dhe djemté e Draupadit. Té gjithé kéta
komandojné karroca té fuqishme.

7“0 mé i miri i brahminéve, dégjoji emrat e atyre qé dallohen ndér forcat tona:

$ Bhishma, Karna, dhe Kripa fitimtar; Ashvatthama, Vikarna dhe djali i
Somadattés.

? “Ka edhe shumé té tjeré, heronj qé e japin jetén pér hir timin, té gjithé té afté né
lufté dhe té armatosur me armé té€ ndryshme. ! Ushtria joné éshté e pakufizuar
dhe e komanduar nga Bhishma; e tyrja éshté e vogél dhe e komanduar nga
Bhima. !! Secili le ta zéré vendin e vet té duhur dhe le té géndrojé fort duke e
pérkrahur Bhishmén!”
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12 Pastaj Bhishma i fugishém, gjyshi, mé i vjetri nga té gjithé Kuruté, pér ta
brohoritur Durjod’hanén, gjémoi si luan dhe i ra borisé. !* Dhe pas Bhishmés, u
ngrit njé zhurmé e madhe e briréve té€ guaskave dhe té€ lopéve dhe e goditjeve
népér daulle.

14 Pastaj Sri Krishna dhe Arxhuna, qé po géndronin né njé karrocé té fugishme
me kuaj té bardhé né zgjedhé u fryné briréve té tyre hyjnoré té guaskave. '* Sri
Krishna e fryu bririn qé quhej Pancaxhania, dhe Arxhuna e fryu até té€ quajtur
Devadatta. Bhima i fuqishém i fryu bririt té fugishém Paundra. ! Judhishthira,
mbreti, 1 biri 1 Kuntit, i fryu bririt Ananta vixhaja; edhe Nakula dhe Sahadeva i
fryné brirét e vet. ! Pastaj mbreti i Kashit, harkétari kryesor, luftétari i madh
Shikhanid, Dhrishtadjumna, Virata, Satjaki i pathyeshém, ¥ Drupada, té gjithé
djemté e Draupadit, dhe djali krahé-forté i Subhadrés u bashkuan, !° dhe zhurma
cau népér zemrén e ushtrisé s¢ Durjod’hanés. Vértet, tingulli ishte 1 zhurmshém,
duke béré jehoné népér téré qiellin dhe tokén.

20 Pastaj, o Dhritarashtra, zotérues i tokés, pasi i pa forcat e djalit ténd té
vendosura népér vendet e tyre dhe luftén qé donte té fillonte, Arxhuna ia tha kéto
fjalé Sri Krishnés:

ARXHUNA

2 O Krishna, ¢oje gerren time ndérmjet dy ushtrive. 2 Dua t’i shoh ata qé duan
té luftojné me mua. Me ké do té béhet kjo betejé? > Dua t’i shoh ata gé jané
mbledhur pér té luftuar pér Durjodhanén, ata qé kérkojné ta kénaqin djalin
dashakeq té Dhritarashtrés duke u angazhuar né lufté.
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SANXHAJA

24 Késhtu foli Arxhuna, dhe Sri Krishna, duke e ngaré gerren e tij té shkélqyer
ndérmjet dy ushtrive,  pérballé Bhishmés dhe Dronés dhe té gjithé mbretérve té
tokeés, tha: “Arxhuna, ja ku jané mbledhur té gjithé Kuru-té”.

% Dhe Arxhuna, duke géndruar midis dy ushtrive, pa baballaré dhe gjyshér,
meésues, xhaxhallaré dhe véllezér, bij e nipa, vjehérr e miq. Duke 1 paré familjarét
e tij té vendosur né anén e kundért, ® Arxhuna u pushtua nga pikéllimi. Duke u
déshpéruar, i tha kéto fjalé:

ARXHUNA

O Krishna, i shoh familjarét e mi kétu né ankth pér té luftuar, ?° dhe gjymtyrét po
mé dobésohen; goja mé éshté tharé, trupi po mé dridhet dhe flokét po mé
ngriten. * Lékura po mé digjet dhe harku Gandiva mé ka rréshqitur nga dora.
Nuk jam né gjendje t€ rri né kémbé; mé duket sikur mendja po mé rrotullohet.
31 Kéto shenja e parashikojné té keqen pér ne. Nuk shoh se mund té vijé ndonjé e
miré nga vrasja e familjaréve tané né betejé. ** O Krishna, nuk kam kurrfaré
meraku pér fitore, as pér mbretéri as pér kénaqgésité. Cfaré dobie ka njé mbretéri
apo kénaqgési apo edhe jeta, **> nése ata pér hir té té ciléve i kemi merak kéto gjéra
— 3* mésuesit, baballarét, djemté, gjyshérit, xhaxhallarét, vjehrrit, nipérit dhe té
tjerét me lidhje familjare — po angazhohen né kété betejé, duke hequr doré nga
pasuria dhe jeta e tyre? ¥ Edhe po té mé vrisnin, nuk do té doja t’i vrisja, as té
béhesha sundimtar i tri botéve. Aq mé pak vetém i tokeés?

3O Krishna, c¢faré kénagésie do té mund té gjenim né vrasjen e djemve té
Dhritarashtrés? Do té€ béheshim mékataré duke i vraré kéta njeréz, edhe pse jané
té kéqij. *’ Bijté e Dhritarashtrés jané té njé familjeje me ne; prandaj nuk do té
duhej 1 vrisnim. Si mund té fitojmé lumturi duke i1 vraré anétarét e familjes
soné?
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33 Edhe pse ata jané té pushtuar nga lakmia dhe nuk e shohin asnjé té keqe né
shkatérrimin e familjeve apo né plagosjen e miqve, ne i shohim kéto té kéqija.
3 Pse nuk duhet té largohemi nga ky mékat? *° Kur njé familje bie, traditat e
lashta shkatérrohen. Me to humbin themelet shpirtérore pér jetén dhe familja e
humb ndjesiné e unitetit. * Aty ku nuk ka ndjesi té unitetit, graté e familjes
korruptohen; dhe me korruptimin e grave té saj, shogéria zhytet né kaos. ** Kaosi
shoqgéror éshté ferr pér familjen si dhe pér ata qé e kané shkatérruar familjen. Ai e
prish procesin e evolucionit shpirtéror té nisur nga paraardhésit tané. * Themelet
shpirtérore té pérhershme té familjes e t€ shoqérisé do té shkatérroheshin nga
kéto vepra té tmerrshme, qé e cenojné unitetin e jetés.

# Thuhet se ata té ciléve u éshté shkatérruar d’harma familjare, rriné né ferr.
# Ky éshté mékat i madh! Jemi té pérgatitur i vrasim familjarét tané pér shkak
té lakmisé pér kénaqésité e njé mbretérie.  Mua do té mé binte mé miré nése
bijté e Dhritarashtrés, me armé né doré, do té mé sulmonin né betejé dhe té€ mé
vrisnin té€ paarmatosur dhe duke mos rezistuar.

SANXHAJA

471 pushtuar nga pikéllimi, Arxhuna i tha kéto fjalé. Dhe duke e hedhur harkun
dhe shigjetat e tij, u ul né gerren e tij né mes té fushébetejés.
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Kapitulli dy: Kuptimi intuitiv i Vetes

SANXHATA

1 Kéto jané fjalét qé Sri Krishna ia tha Arxhunés sé déshpéruar, syté e té cilit
digjeshin me loté té pikéllimit dhe té hutisé:

KRISHNA

2 Ky déshpérim dhe kjo dobési né kohé té krizés jané té kéqij dhe té padenjé pér
ty, Arxhuna. Si ke réné né njé gjendje kaq té largét nga rruga e clirimit? > Nuk té
ka hije t’1 jepesh késaj dobésie. Ngritu me zemér t€ guximshme dhe shkatérroje
armikun.

ARXHUNA

* Si mund ta béj veten ndonjéheré té luftoj kundér Bhishmés dhe Dronés, qé jané
té denjé pér nderim? Si mundem, Krishna? 3 Sigurisht do té ishte mé miré ta
kaloja jetén duke lypur sesa t’i vrisja kéta shpirtra té médhenj e té€ denjé! Po t’i
vrisja, ¢do kénagési qé do ta gjeja do té ndotej. ®* Madje as nuk e di se ¢ka do té
ishte mé miré: t’i mposhtim apo té na mposhtin. Bijté e Dhritarashtrés na u kané
kundérvéné; por pse do té na interesonte té jetonim po t’1 vrisnim?

7 Vullneti mé éshté paralizuar dhe jam krejtésisht i hutuar. Mé trego se cila éshté
rruga mé e miré pér mua. Mé lejo té jem dishepulli yt. Kam réné te kémbét e tua;
mé jep udhézime. ® Cka mund ta kapércejé njé pikéllim qé ma dobéson téré
gjallériné? Madje edhe pushteti mbi njerézit e peréndité apo pasuria e njé
perandorie duken boshe.
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SANXHAJA

® Kjo éshté ményra se si Arxhuna, luftétari i madh, i foli Sri Krishnés. Me fjalét:
“O Krishna, nuk do té luftoj”, ra né heshtje. !° Gjersa rrinin mes dy ushtrive, Sri
Krishna buzéqeshi dhe iu pérgjigj Arxhunés, qé ishte zhytur né déshpérim:

KRISHNA

' Ti flet sinqerisht, por pikéllimi yt éshté pa shkak. Té urtét nuk pikéllohen as
pér té gjallét as pér té vdekurit. 12 Nuk ka pasur kurré ndonjé kohé kur ti dhe uné
dhe mbretérit e mbledhur kétu nuk kemi ekzistuar, as s’do té keté ndonjé kohé
kur do té ndalemi sé ekzistuari. '* Sic e banon i njéjti person trupin gjaté
fémijérisé, rinisé dhe pleqérisé, ashtu edhe né kohén e vdekjes ai e fiton njé trup
tjetér.

14 Kur shgqisat i kontaktojné objektet e shqisave, njé person e pérjeton té ftohtin
apo nxehtésiné, kénaqésiné apo dhembjen. Kéto pérjetime jané kalimtare; vijné e
shkojné. Pranoji me durim, Arxhuna. ® Ata gé jané té pandikuar nga kéto
ndryshime, q€ jané té njéjt€ né kénaqési e dhembje, jané vértet t€ urté dhe té
pérshtatshém pér pavdekési. Pohoje vendosmérisht fuqiné ténde dhe kuptoje
intuitivisht kété!

16 E papérhershmja nuk ka realitet; realiteti géndron né té pérhershmen. Ata gé e
kané paré kufirin mes kétyre dyjave e kané arritur fundin e téré dijes. 7 Kuptoje
intuitivisht até qé e pérshkon gjithésiné dhe éshté e pashkatérrueshme; asnjé fuqi
nuk mund té ndikojé né kété realitet té pandryshueshém, té pashueshém. '® Trupi
éshté 1 vdekshém, por ai qé rri né trup €shté 1 pavdekshém dhe i pamatshém.
Prandaj, Arxhuna, lufto né kété betejé.

19 Njéri beson se éshté vrasési i dhunshém, tjetri beson se éshté i vrari. T€ dy jané
té paditur; nuk ka as vrasés as té vraré. 2 Kurré nuk je lindur; kurré nuk do té
vdesésh. Kurré nuk ke ndryshuar; kurré s’mund té ndryshosh. I palindur, 1
pérhershém, i pandryshueshém, mé i vjetér se koha, ti nuk vdes kur vdes trupi.
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21 Duke e kuptuar intuitivisht até qé éshté e pashkatérrueshme, e pérhershme, e
palindur dhe e pandryshueshme, si mund té vrasésh apo ta bésh tjetrin té vrasé?

22 Si¢ i braktis dikush rrobat e konsumuara dhe fiton té reja, ashtu kur trupi
konsumohet — njé tjetér fitohet nga Vetja, e cila jeton pérbrenda.

2 Vetja nuk mund té shpohet nga armét apo té digjet nga zjarri; uji nuk mund ta
lagé, as era nuk mund ta thajé. > Vetja nuk mund té shpohet a té digjet, té laget a
té¢ thahet. Eshté e pérhershme dhe e pafund, duke géndruar né themelet e
palévizshme té pérherésisé. ° Vetja éshté e pamanifestuar, pértej téré mendimit,
pértej téré ndryshimit. Duke e ditur kété, nuk duhet té pikéllohesh.

%6 O Arxhuna i fugishém, edhe nése e beson Veten t’i nénshtrohet lindjes dhe
vdekjes, nuk duhet té pikéllohesh. 2 Vdekja éshté e pashmangshme pér té gjallét;
lindja éshté e pashmangshme pér té vdekurit. Meqé kéto jané té€ pashmangshme,
nuk duhet té pikéllohesh. ? Cdo krijesé éshté e pamanifestuar fillimisht dhe
pastaj e arrin manifestimin. Kur i ka ardhur fundi, prapé béhet e pamanifestuar.
Cka ka pér t’u vajtuar kétu?

» Lavdia e Vetes vérehet nga pak njeréz, dhe pak njeréz e pérshkruajné até; pak
njeréz dégjojné por shumé njeréz pa kuptuar. * Vetja e té gjitha genieve — qé
jeton brenda trupit — éshté e pérhershme dhe nuk mund té démtohet. Prandaj,
mos u pikéllo.

31 Duke e marré parasysh d’harmén ténde, nuk duhet té lékundesh. Pér njé
luftétar, nuk ka asgjé mé lart se njé lufté kundér sé keqes. ** Luftétari i pérballur
me njé lufté té tillé duhet té jeté i kénaqur, Arxhuna, se ajo vjen si porté e hapur
pér né qiell. ** Por nése ti nuk merr pjesé né kété betejé kundér sé keges, do té
bésh mékat, duke e cenuar d’harmén ténde dhe nderin ténd.

3 Tregimi 1 ¢nderimit ténd do té pérséritet pafundésisht; dhe pér njé njeri té
nderit, ¢gnderimi éshté mé i keq se vdekja. *°> Kéta luftétaré trima do té mendojné
se je térhequr nga beteja pér shkak té frikés, dhe ata qé dikur té ¢cmonin do té té
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trajtojné pa respekt. ** Armiqté e tu do té tallen me forcén ténde dhe do té thoné
gjéra qé nuk duhet té thuhen. Cka mund té jeté mé e dhembshme se kjo?

37 Vdekja do té thoté arritja e qiellit; fitorja do té thoté kénagésia e tokés. Prandaj
ngritu, Arxhuna, i vendosur pér té luftuar! 3 Duke e béré veten njésoj né
dhembje e kénaqési, fitim e humbje, fitore e disfaté, angazhohu né kété betejé té
madhe dhe do té jesh i ¢liruar nga mékati.

¥ E ke dégjuar shpjegimin intelektual té Sankhja-s, Arxhuna; tash dégjoji
parimet e jogés. Duke i praktikuar kéto mund t’i képutésh zinxhirét e karmés.
40 Né kété rrugé, pérpjekja kurré nuk shkon kot, dhe nuk ka déshtim. Qofté edhe
pak pérpjekje drejt vetédijes shpirtérore do té té mbrojé nga frika mé e madhe.

# Ata gé e ndjekin kété rrugé, duke vendosur thellé brenda vetes té mé kérkojné
vec mua, e arrijné njéshmeériné e destinimit. Pér ata q¢ u mungon vendosmeéria,
vendimet e jetés jané me shumé degé dhe té pafundme.

#2 Ka njeréz té paditur gé flasin fjalé té lulézuara dhe kénagen me ligjin piké pér
piké, duke théné se nuk ka asgjé tjetér. ¥ Zemrat e tyre jané plot me merake
vetjake, Arxhuna. Ideja e tyre e qiellit éshté kénaqésia e tyre, dhe synimi 1 té
gjitha aktiviteteve té€ tyre éshté kénagésia dhe pushteti. Fruti i veprimeve té tyre
éshté rilindja e vazhdueshme. * Ata, mendjet e té ciléve jané rrémbyer nga
ndjekja e kénagésisé dhe e pushtetit jané té paafté ta ndjekin qéllimin suprem dhe
nuk do ta arrijné samadhi-n.

4 Shkrimet e shenjta i pérshkruajné tri gunat. Por ti duhet té jesh i liré nga
veprimi 1 gunave, i mirévendosur né té vértetén e pérhershme, i veté-kontrolluar,
pa ndonjé ndjesi té dualitetit apo merak pér té fituar dhe grumbulluar.
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4 Si njé rezervuar qé ka pak dobi kur i gjithé fshati éshté pérmbytur, shkrimet e
shenjta kané pak dobi pér burrin apo gruan e pérndritur, qé e sheh Zotéruesin®
kudo.

*E ke té drejtén ndaj punés, por kurré ndaj frutit té punés. Kurré nuk duhet té
angazhohesh né veprim pér hir té shpérblimit, as s’duhet té etesh pér joveprim.
# Kryeje punén né kété boté, Arxhuna, si njeri i mirévendosur brenda vetes — pa
lidhje vetjake, dhe njésoj si né sukses edhe né disfaté. Se joga éEshté
njétrajtshméria e pérsosur e mendjes.

# Kérko strehim né géndrimin mendor té shképutjes dhe do ta grumbullosh
pasuriné e vetédijes shpirtérore. Ata q€ jané t€ motivuar ve¢ nga meraku pér
frutat e veprimit jané té mjeré, se jané vazhdimisht né siklet pér rezultatet e asaj
qé e béjné. >° Mirépo, kur vetédijesia éshté e unifikuar, téré ankthi i koté lihet
prapa. Nuk ka shkak pér shqetésim, qofté nése gjérat shkojné miré apo keq.
Prandaj, pérkushtoju disiplinave té jogés, se joga éshté aftési né veprim.

SUTé urtét e unifikojné vetédijesiné e vet dhe e braktisin lidhjen me frutat e
veprimit, e cila e lidh njé person me rilindje t€ vazhdueshme. Késhtu e arrijné njé
gjendje pértej téré té keges.

52 Kur mendja jote ta keté kapércyer hutiné e dualitetit, do ta arrish gjendjen e
mospérfilljes hyjnore ndaj gjérave qé i dégjon dhe gjérave qé i ke dégjuar. >* Kur
je 1 pandjenjé nga hutia e ideve dhe mendja jote éshté plotésisht e bashkuar né
samadhi té thellé, do ta arrish gjendjen e jogés sé pérsosur.

ARXHUNA

3 Mé trego pér ata qé jetojné té mirévendosur né urti, gjithmoné té vetédijshém
pér Veten, O Krishna. Si flasin? Si rrin€ ulur? Si lévizin pérreth?

2 Fjala “Lord” éshté pérkthyer “Zotérues” pér dallim nga fjala “God” qé éshté pérkthyer “Zot” (shénim i
shqipéruesit).
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KRISHNA

55 Jetojné né urti ata qé e shohin veten né té gjitha dhe té gjitha né ta, qé kané
hequr doré nga ¢do merak vetjak dhe nga ¢do ndjesi shumé e forté e déshirimit
shqgisor qé e torturon zemrén. *® As té trazuar nga pikéllimi as té etur pas
kénaqésisé, jetojné té liré nga epshi e frika e zemérimi. Té mirévendosur né
meditim, jané vértet té urté. > Té paprangosur mé nga lidhjet vetjake, as nuk
ngazéllehen nga fati i miré as nuk déshpérohen nga i keqi. Té tillé jané té thellét
né shpirt.

58 Si¢ i térheq njé breshké gjymtyrét e saj, té urtét mund t’i térheqin shqisat e tyre
sipas déshirés.  Aspirantét abstenojné nga kénaqgésité shqisore, por ende kané
déshiré té zjarrté pér to. Kéto déshirime té gjitha zhduken kur ata e shohin
qéllimin mé té larté. ®° Madje edhe atyre qé e ecin rrugén, shqisat e stuhishme
mund t'ua marrin mendté. * Jetojné né urti ata qé i nénshtrojné shqisat e tyre
dhe e mbajné mendjen e vet gjithmoné té interesuar thellésisht né mua.

62 Kur vazhdon té mendosh pér objektet shqisore, vjen lidhshméria. Lidhshméria
e prodhon merakun, epshin e zotérimit qé digjet né zemérim. * Zemérimi e
mjegullon gjykimin; mé nuk mund t€ mésosh nga gabimet e shkuara. Humbet
fuqia pér té zgjedhur midis té urtés dhe té paurtés, dhe jeta jote éshté shpérdorim
i ploté. % Por kur léviz né mes té botés sé shqisave, i liré si nga lidhshméria edhe
nga neveria,  vjen paqgja né té cilén mbarojné té gjitha pikéllimet, dhe ti jeton né
urtiné e Vetes.

% Mendja e pabashkuar nuk éshté fare e urté; si mund té meditojé? Si té jeté né
page? Kur ti nuk njeh paqe, si mund té njohésh gézim? ¢’ Kur e 1€ mendjen ta
ndjeké thirrjen e shqisave, ato ta largojné gjykimin mé t€ miré si stuhité qé e
shmangin njé barké nga drejtimi i saj 1 planifikuar né det.

68 Pérdore téré fuqiné ténde pér t’i cliruar shqisat si nga lidhshméria edhe nga
neveria dhe jeto né urtiné e ploté té Vetes. % Njé urtak i tillé zgjohet ndaj drités
né natén e té gjitha krijesave. Ajo té cilén bota e quan dité éshté nata e paditurisé
pér té urtin.
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70 Si lumenjté qé rrjedhin né ogean por nuk mund ta béjné ogeanin e paané té
vérshojé, ashtu derdhen rrjedhat e botés-shqisore né detin e pages qé éshté
urtaku. Por kjo nuk éshté késhtu me merakuesin e merakeve.

1 JTané pérgjithmoné té liré ata qé heqin doré nga té gjitha meraket vetjake dhe
shképuten nga kafazi-ego i “uné”, “mua” dhe “imja” pér t'u bashkuar me
Zotéruesin. 7> Kjo éshté gjendja supreme. Arrije kété dhe kalo nga vdekja né
pavdekési.
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Kapitulli tre: Shérbimi pa-veten

ARXHUNA

1 O Krishna, ke théné se njohja éshté mé e madhe se veprimi; pse pra mé kérkon
ta nis e ta béj kété lufté té tmerrshme? ? Késhilla jote duket jokonsistente. Ma jep
njé rrugé qé meé ¢on tek e mira supreme.

KRISHNA

3 Né fillin e kohés i deklarova dy rrugé pér zemrén e pastér — xhnana joga: rruga e
reflektimit té thellé e urtisé shpirtérore, dhe karma joga: rruga aktive e shérbimit
pa-veten.

*Ai gé i shmanget veprimit nuk e arrin liriné; askush nuk mund ta fitojé
pérsosmériné duke u pérmbajtur nga puna. > Né té vérteté, nuk ka njeri qé
pushon as edhe njé cast; té gjitha krijesat jané t€ shtyra né veprim nga natyra e
tyre.

® Ata qé pérmbahen nga veprimi gjersa e lejojné mendjen té rrijé né kénaqésiné
shqisore nuk mund té quhen aspiranté té singerté shpirtéroré. 7 Por shkélgejné
ata g€ 1 kontrollojné shqisat e veta pérmes mendjes, duke 1 pérdorur pér shérbim
pa-veten.

8 Pérmbushi té gjitha detyrat e tua; veprimi éshté mé i miré se mosveprimi.
Madje dhe pér ta mirémbajtur trupin ténd, Arxhuna, je 1 detyruar té veprosh.
° Veprimi vetjak e burgos botén. Vepro pa-veten, pa ndonjé mendim pér pérfitim
personal.
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10N¢ fillim, njerézimi dhe obligimi i shérbimit pa-veten u krijuan sé bashku.
“Pérmes shérbimit pa-veten, gjithmoné do té jesh i frytshém dhe do ta gjesh
pérmbushjen e merakeve tua”: ky éshté premtimi i Krijuesit.

1 Nderoji dhe gézohju devave gjersa té nderojné dhe té gézohen; pérmes kétij
nderi dhe dashurie do ta arrish té mirén supreme. '? Té gjitha meraket njerézore
pérmbushen nga devat, té cilat kénagen nga shérbimi pa-veten. Por kushdo gé i
shijon gjérat e dhéna nga devat pa ofruar veprime pa-veten né kémbim - éshté
hajn.

13 Ata me mendje shpirtérore, qé hané né frymén e shérbimit, jané té cliruar nga
té gjitha mékatet e veta; por vetjakét, qé pérgatisin ushqim pér kénagésiné e vet,
hané meékat. '* Krijesat e gjalla mbahen gjallé me ushqim dhe ushqimi mbahet
gjallé me shi; veté shiu éshté uji 1 jetés, qé vjen nga adhurimi dhe shérbimi pa-
veten.

15Cdo akt pa-veten, Arxhuna, lindet nga Brahmani, Esenca e pérhershme, e
pafundme e Zotit.? Brahmani éshté prezent né ¢do akt té shérbimit. !¢ Téré jeta
sillet rreth kétij ligji, o Arxhuna. Ata qé e shkelin, duke 1 llastuar shqisat pér
kénagésiné e tyre dhe duke 1 injoruar nevojat e té tjeréve, e kané cuar jetén e tyre
kot. 7 Por ata qé e kuptojné intuitivisht Veten jané gjithmoné té kénaqur. Meqé e
kané gjetur burimin e gézimit dhe t€ pérmbushjes, mé nuk kérkojné lumturi nga
bota e jashtme. ¥ Nuk kané asgjé pér té fituar apo pér té humbur me asnjé
veprim; as njerézit as gjérat nuk mund té ndikojné né siguriné e tyre.

19 Pérpiqu vazhdimisht t’i shérbesh miréqgenies sé botés; njeriu, me pérkushtim
ndaj punés pa-veten e arrin géllimin suprem té jetés. ?° Béje punén ténde duke e
pasur gjithmoné né mendje mirégenien e té tjeréve. Ishte pikérisht puna e tillé
pérmes sé cilés Xhanaka e arriti pérsosmériné; edhe té tjerét e kané ndjekur kété
rrugeé.

2 Fjala “God” éshté pérkthyer “Zot” pér dallim nga fjala “Lord” qé éshté pérkthyer “Zotérues” (shénim i
shqipéruesit).
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21 Até gé e bén njeriu i shquar, té tjerét do té pérpigen ta béjné. Standardet gé i
krijojné njerézit e tillé do té ndigen nga téré bota. *2 Nuk ka asgjé né té tri botét
pér pérfitimin tim, Arxhuna, as s’ka asgjé qé nuk e kam; vazhdoj té veproj, por
nuk jam i shtyré nga asnjé nevojé e imja. > Po té pérmbahesha ndonjéheré nga
puna e vazhdueshme, secili do ta ndiqte menjéheré shembullin tim. ** Po té
ndalesha sé€ punuari, do t€ isha shkaku i kaosit kozmik dhe né fund i shkatérrimit
té késaj bote dhe té kétyre njerézve.

% Injorantét punojné pér pérfitimin e vet, Arxhuna; té urtét punojné pér
mirégenien e botés, pa mendim pér veten. ? Duke hequr doré nga puna do t’i
hutosh injorantét, qé jané té zhytur né veprimet e tyre. Kryeji té€ gjitha punét me
kujdes, 1 udhéhequr nga dhembshuria.

27'Té& gjitha veprimet kryhen nga gunat e prakritit. I deluzionuar nga identifikimi
me egon, njé person mendon: “Uné jam bérési.” 2 Por burri apo gruaja e
pérndritur e kupton domenin e gunave dhe nuk éshté i-e lidhur. Njerézit e tillé e

diné se gunat ndérveprojné me njéra-tjetrén; ato nuk pretendojné té jené bérési.

2 Ata qé jané té deluzionuar nga funksionimi i gunave béhen té lidhur me
rezultatet e veprimit té tyre. Ata qé 1 kuptojné kéto té vérteta nuk duhet ta
shqgetésojné injorantin. 3 Duke i kryer té gjitha veprimet pér hir timin, i zhytur
plotésisht né Veten, dhe pa pritshmeéri, lufto! — por rri i liré nga ethet e egos.

31 Ata gé jetojné né pérputhje me kéto ligje hyjnore pa u ankuar, té mirévendosur
fort né besim, ¢lirohen nga karma. 3 Ata qé i shkelin kéto ligje, duke kritikuar e
duke u ankuar, jané krejtésisht t€ deluzionuar, dhe jané shkaku 1 vuajtjes sé tyre.

33 Edhe té urtét veprojné brenda kufijve té natyrés sé tyre. Cdo krijesé ndikohet
nga prakriti; ¢faré dobie ka represioni? 3 Shqisat jané té ndikuara nga térhegja
ndaj t€ kéndshmes dhe nga neveria ndaj té pakéndshmes. Mos u sundo prej tyre;
ato jané pengesa né rrugén ténde.



Bhagavad Gita e shqipéruar 17

35 Eshté mé miré té orvatesh né d’harmén ténde se sa té kesh sukses né d’harmén
e tjetrit. Asgjé nuk humbet kurré gjaté ndjekjes sé d’harmés ténde, por gara né
d’harmén e dikujt tjetér ngjall friké dhe pasiguri.

ARXHUNA

36 Cila éshté forca gé na lidh me veprat vetjake, O Krishna? Cfaré fuqgie na léviz,
gofté edhe kundér vullnetit toné, sikur na detyron disi?

KRISHNA

37 Eshté meraku dhe zemérimi vetjak, qé del nga guna e raxhave; kéto jané
orekset dhe té kéqijat qé e kércénojné njeriun né kété jeté.

38 Si¢ mbulohet zjarri nga tymi dhe njé pasqyré turbullohet nga pluhuri, sig
pushon embrioni thellé brenda mitrés, njohjen e fsheh meraku vetjak — * e fsheh,
Arxhuna, ky zjarr 1 pangopshém pér veté-kénaqési, armiku i pandreqshém 1 té
urtéve.

4 Meraku vetjak gjendet né shqisa, né mendje dhe né intelekt, duke i
kequdhézuar dhe duke e varrosur té kuptuarit né deluzion. * Lufto me téré
forcén ténde, Arxhuna! Duke i kontrolluar shqisat e tua, mposhte armikun,
shkatérruesin e njohjes dhe té kuptimit intuitiv.

42 Shqisat jané mé té larta se trupi, mendja mé e larté se shqisat; mbi mendjen
éshté intelekti, dhe mbi intelektin €shté Atmani. 43 Késhtu, duke e ditur até qé
éshté supreme, lére Atmanin ta sundojé egon. Pérdori krahét e tu té fuqishém pér
ta vraré€ armikun i cili éshté meraku vetjak.
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Kapitulli katér: Urtia né veprim

KRISHNA

! Ta tregova kété fshehtési té pérhershme Vivasvatit. Vivasvati e mésoi Manuné, e
Manuja e mésoi Ikshvakun. 2 Késhtu, Arxhuna, urtakét e shquar e morén njohjen
e jogés né tradité t€ vazhdueshme. Por pérgjaté kohés prakika e jogés u humb né
boté.

3 Fshehtésia e kétyre mésimeve éshté e thellé. T°1 kam shpjeguar sot sepse je miku
dhe ndjekési im shpirtéror.

ARXHUNA

*Ti je lindur shumé kohé pas Vivasvatit; ai jetoi shumé kohé mé paré. Pse po
thua se ia ke mésuar kété jogé né fillim?

KRISHNA

5 Ti dhe uné kemi kaluar népér shumé lindje, Arxhuna. Ti ke harruar, por uné i
kujtoj té gjitha. ¢ Qenia ime e vérteté éshté e palindur dhe e pandryshueshme.
Uné jam Zotéruesi qé rri né secilén Kkrijesé. Pérmes fuqisé sé maia-s sime, e
manifestoj veten né formé t€ fundme.
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7 Kurdo qé pérkegésohet d’harma dhe harrohet géllimi i jetés, e manifestoj veten
né toké. & Jam lindur né ¢do epoké pér ta mbrojtur té mirén, pér ta shkatérruar té
keqgen, dhe pér ta rivendosur d’harmén.

°® Ata qé mé njohin si Vetja e tyre hyjnore i képusin zinxhirét e besimit se jané
trupi dhe se nuk rilinden si krijesa té vecanta. Njé i tillé, Arxhuna, éshté i
bashkuar me mua. '° Té cliruar nga lidhja vetjake, frika dhe zemérimi, té
mbushur me mua, duke m’i dorézuar vetet e tyre, té pastruar né zjarrin e qenies
sime, shumé njeréz e kané arritur gjendjen e bashkimit né mua.

1 Si¢c mé afrohen, ashtu i pranoj. Té gjitha shtigjet, Arxhuna, cojné tek uné.

12 Ata qé e kané merak suksesin né veprimet e tyre i adhurojné zotat; pérmes
veprimit né botén e vdekataréve, meraket e tyre pérmbushen shpejt. 1* Dallimet e
klasés shogérore, gunés dhe karmés kané ardhur nga uné. Jam shkaku 1 tyre, por
veté jam i pandryshueshém dhe pértej téré veprimit. * Veprimet nuk mé ngjiten
sepse nuk jam 1 lidhur me rezultatet e tyre. Ata q¢ e kuptojné kété dhe e
praktikojné — jetojné né liri. > Duke e ditur kété té vérteté, aspirantét qé e kishin
merak clirimin né kohét e lashta angazhoheshin né veprim. Edhe ti mund ta bésh
té€ njéjtén gjé&, duke ndjekur jeté aktive né ményrén e atyre urtakéve té lashté.

16 C’éshté veprimi dhe ¢’éshté joveprimi? Kjo pyetje i ka hutuar urtakét mé té
médhenj. Do té ta jap fshehtésiné e veprimit, me té cilén mund té ¢lirohesh nga
robéria. 7 Natyra e vérteté e veprimit éshté e véshtiré té kuptohet intuitivisht.
Duhet ta kuptosh se cka éshté veprimi dhe ¢ka éshté joveprimi, dhe cfaré lloji i
veprimit duhet t€ shmanget.

18 Urtakét e shohin se ka veprim népér joveprim dhe joveprim népér veprim.
Vetédijesia e tyre éshté e unifikuar, dhe ¢do veprim béhet me vetédije té ploté.

19 Urtakét e zgjuar e quajné njé person té urté kur té gjitha ndérmarrjet e tij jané
té lira nga ankthi pér rezultatet; té gjitha meraket e tij vetjake jané konsumuar né
zjarrin e njohjes. 2 Té urtét, gjithmoné té kénaqur, i kané braktisur té gjitha
mbéshtetjet e jashtme. Siguria e tyre éshté e pandikuar nga rezultatet e veprimit
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té tyre; madje edhe gjersa veprojné, vértet nuk béjné asgjé fare. 2! Té liré nga
pritshmérité dhe nga téré ndjesia e zotérimit, me mendjen dhe trupin té
kontrolluar vendosmeérisht nga Vetja, nuk bé&né mékat pérmes kryerjes sé
veprimit fizik.

22 Jetojné né liri ata qé kané shkuar pértej dualiteteve té jetés. Duke mos garuar
me aské, jané njésoj né sukses dhe né déshtim dhe té kénaqur me ckado qé u vjen.
23 Jané té liré, pa lidhshmeéri vetjake; mendjet e tyre jané té fiksuara né njohje. E
kryejné téré punén né frymé té shérbimit, dhe karma e tyre tretet.

24 Procesi i ofrimit éshté Brahmani; ajo qé ofrohet éshté Brahmani. Brahmani e
ofron flijimin né zjarrin ¢ Brahmanit. Brahmani arrihet nga ata qé e shohin
Brahmanin né secilin veprim.

% Disa aspiranté u ofrojné flijime materiale zotave. Té tjeré ofrojné shérbim pa-
veten si flijim né zjarrin e Brahmanit. % Disa heqin doré nga téré kénaqésité e
shqisave, duke i flijuar ato né zjarrin e veté-pérmbajtjes shqisore. Té tjeré
pérfshihen né objektet shqisore por i ofrojné ato né shérbim pérmes zjarrit té
shqisave. % Disa i ofrojné funksionet e shqisave dhe forcat vitale pérmes zjarrit té
veté-kontrollit, t€ ndezur né rrugén e njohjes.

28 Disa ofrojné pasuri; té tjeré ofrojné vetépérmbajtje té shqisave dhe vuajtje. Disa
béjné zotime dhe e ofrojné njohjen dhe studimin e shkrimeve té shenjta; dhe disa
e béjné ofertén flijuese té meditimit. ?° Disa i ofrojné forcat e vitalitetit, duke e
rregulluar frymémarrjen dhe fryménxjerrjen, dhe késhtu fitojné kontroll mbi
kéto forca. ° T€ tjeré i ofrojné forcat e vitalitetit pérmes vetépérmbajtjes sé
shqisave té veta. Té gjithé kéta e kuptojné domethénien e shérbimit dhe do té
pastrohen nga papastértité e tyre.

31 Mbajtja e vérteté e jetés éshté né shérbim, dhe pérmes tij njé burré apo njé grua
e arrin Brahmanin e pérhershém. Por ata qé nuk kérkojné té shérbejné jané pa
shtépi né kété boté. Arxhuna, si mund té jené né shtépi né cfarédo bote qé do té
vijé?
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32 Kéto oferta flijuese dalin nga puna dhe secila e udhézon njerézimin népér njé
shteg kah Brahmani. Duke e kuptuar kété, do ta arrish ¢lirimin. 3 Oferta flijuese
e urtisé€ éshté mé e miré se cfarédo oferte flijuese materiale, Arxhuna; se qéllimi 1
téré punés éshté urtia shpirtérore.

3* Afroju atyre qé e kané kuptuar intuitivisht destinimin e jetés dhe pyeti me
nderim e pérkushtim; ata do té té€ udhézojné né kété urti. 3 Posa ta kesh arritur
até, mé nuk do té deluzionohesh kurré. Do t’i shohésh té gjitha krijesat né€ Veten,
dhe té gjitha né mua.

3¢ Edhe po té ishe mé mékatari i mékataréve, Arxhuna, do té mund té kapércesh
pértej téré mékateve me trapin e urtisé shpirtérore. *’ Si¢ e kthen nxehtésia e
zjarrit drurin né hi, zjarri i njohjes e bén téré karmén hi. 3® Asgjé né kété boté nuk
pastron si urtia shpirtérore. Ajo €shté pérsosméria e arritur né kohé pérmes
rrugés sé€ jogés, rruga qé con te Vetja pérbrenda.

3 Ata qé e marrin urtiné si qéllimin e tyre mé té larté, besimi i té ciléve éshté i
thellé dhe shqisat e té ciléve jané té stérvitura, e arrijné urtiné shpejt dhe hyjné né
page té pérsosur. * Por injorantét, té pavendosur dhe pa besim, e ¢cojné dém jetén
e tyre. Ata s’mund té€ jené kurré t€ lumtur né kété€ boté€ apo né ndonjé tjetér.

“ Ata qé jané té mirévendosur né Veten kané hequr doré nga lidhshmérité
vetjake me veprimet e tyre dhe kané caré népér dyshime me urti shpirtérore. Ata
veprojné né liri. > Arxhuna, ¢aj népér kété dyshim né zemrén ténde me shpatén e
urtisé shpirtérore. Ngritu; nisu rrugés sé jogés!
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Kapitulli pesé: Heqja doré dhe shijimi

ARXHUNA

'O Krishna, e ke rekomanduar edhe rrugén e veprimit pa-veten edhe sannjasa-n,
rrugén e heqjes doré nga veprimi. Mé trego pérfundimisht se cila éshté mé e miré.

KRISHNA

2 Edhe heqja doré nga veprimi edhe kryerja e veprimit né ményré pa-veten ¢ojné
te qéllimi suprem. Por rruga e veprimit éshté mé e miré se heqja doré.

3 Ata qé e kané arritur hegjen doré té pérsosur jané té liré nga ¢do ndjesi e
dualitetit; jané té pandikuar nga pélqimet dhe mospélqimet, Arxhuna, dhe jané té
liré nga robéria e veté-vullnetit. * T€ papjekurit mendojné se njohja dhe veprimi
jané té€ ndryshme, por té urtét i shohin si t€ njéjta. Personi g€ éshté i
mirévendosur né njérén rrugé do t’i arrijé shpérblimet e té dyjave. > Qéllimi i
njohjes dhe géllimi 1 shérbimit jané té njéjté; ata qé nuk arrijné ta shohin kété
jané té verbér. ® Heqja doré e pérsosur éshté e véshtiré té arrihet pa kryer veprim.
Por té urtét, duke e ndjekur rrugén e shérbimit pa-veten, e arrijné Brahmanin
shpejt.

7 Ata qé e ndjekin rrugén e shérbimit, qé i kané pastruar plotésisht vetet dhe i
kané mposhtur shqisat dhe veté-vullnetin e vet, e shohin Veten né té gjitha
krijesat dhe jané té€ paprekur nga cilido veprim qé e kryejné.

8 Ata qé e diné kété té vérteté, vetédijesia e té ciléve éshté e unifikuar, gjithmoné
mendojné: “Uné nuk jam bérési.” Gjaté té pamurit apo dégjimit, prekjes apo
nuhatjes; ngrénies, 1évizjes pérreth, apo fijetjes; frymémarrjes ° apo té folurit,
shképutjes apo kapjes pér dicka, madje edhe gjaté hapjes apo mbylljes s€ syve, e
kuptojné se kéto jané vec lévizje t€ shqisave midis objekteve shqisore.
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10 Ata qé ia dorézojné Brahmanit té gjitha lidhshmérité vetjake jané si fleta e njé
lotusi qé pluskon e pastér dhe e thaté né ujé. Mékati nuk mund t’i preké. ! Duke
hequr doré nga lidhshmeérité e tyre vetjake, ata qé e ndjekin rrugén e shérbimit
punojné me trup, me shqisa dhe me mendje pér hir t€ veté-pastrimit.

12 Ata vetédijesia e té ciléve éshté e unifikuar e braktisin téré lidhshmériné me
rezultatet e veprimit dhe e arrijné pagen supreme. Por ata meraket e té ciléve jané
té copétuara, qé jané té lidhur né ményré vetjake me rezultatet e punés sé tyre,
jané té kufizuar né gjithcka g€ e béjné.

13 Ata qé heqin doré nga lidhshméria né té gjitha veprat e tyre jetojné té kénaqur
né “qytetin e nénté portave”, trupin, si padronin e tij. Ata nuk jané té shtyré té
veprojné, as nuk i pérfshijné té tjerét né veprim.

14 As ndjesia e veprimit, as veprimet, as lidhja e shkakut dhe efektit nuk vjen nga
Zotéruesi 1 késaj bote. Kéto trija dalin nga natyra.

15 Zotéruesi nuk merr pjesé né veprat e mira dhe té kéqija té asnjé personi;
gjykimi errésohet kur urtia mjegullohet nga injoranca. ! Por injoranca
shkatérrohet nga njohja e Vetes pérbrenda. Drita e késaj njohjeje shkélgen si
dielli, duke e zbuluar Brahmanin suprem. ! Ata qé e flakin mékatin pérmes Kkésaj
njohjeje, t€ zhytur né Zotéruesin dhe t€ mirévendosur né t€ si qéllimi dhe streha
e tyre e vetme, nuk rilindin si krijesa té€ vecanta.

18 Ata qé e posedojné kété urti i respektojné baras té gjithé. E shohin Veten e
njéjté né njé aspirant shpirtéror dhe né njé té débuar nga kasta, né elefant, lopé e
gen. !° Njerézit e tillé e kané zotéruar jetén. Me mendje té qeté pushojné né
Brahmanin, qé éshté i pérsosur dhe éshté kudo i njéjté. 2 Nuk disponohen nga
fati i miré as s’déshpérohen nga i keqi. Me mendjen té mirévendosur né
Brahmanin, jané té liré nga deluzioni. #! T€ pavarur nga ndonjé mbéshtetje e
jashtme, e kuptojné intuitivisht gézimin e vetédijes shpirtérore. Me vetédijesiné e
unifikuar pérmes meditimit, jetojné né gézim té géndrueshém.
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22 Kénaqésité e ngjizura né botén e shqisave kané fillim dhe fund dhe e lindin
mjerimin, Arxhuna. Té urtét nuk kérkojné lumturi né to. > Por ata qé i mposhtin
shtysat e epshit dhe té zemérimit g€ shfagen né trup béhen té ploté dhe jetojné né
gézim. ?* Ata e gjejné gézimin e tyre, pushimin e tyre dhe dritén e tyre plotésisht
brenda vetes. T¢€ bashkuar me Zotéruesin, e arrijné nirvanén né Brahmanin.

2 Té shéruar nga mékatet dhe konfliktet e tyre, duke punuar pér té mirén e té
gjitha genieve, urtakét e shenjté e arrijné nirvanén né Brahmanin. ?° Té€ liré nga
zemérimi dhe meraku vetjak, té bashkuar né mendje, ata qé e ndjekin rrugén e
jogés dhe e kuptojné intuitivisht Veten jané t€ mirévendosur pérgjithmoné né até
gjendje supreme.

27 Duke i mbyllur syté, duke e stabilizuar frymémarrjen dhe duke e pérqendruar
vémendjen e tyre né gendrén e vetédijesisé shpirtérore, 2% urtakét i zotérojné
shqisat, mendjen dhe intelektin e tyre pérmes meditimit. Kuptimi Intuitiv i
Vetes éshté qéllimi i tyre i vetém. Té cliruar nga meraku vetjak, frika dhe
zemérimi, jetojné né liri gjithmoné. ¥ Duke mé njohur mua si mikun e té gjitha
krijesave, Zotéruesin e gjithésisé, destinimin e té gjitha flijimeve dhe té téré
disiplinave shpirtérore, ata e arrijné€ paqen e pérhershme.
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Kapitulli gjashté: Praktika e meditimit

KRISHNA

! Jo ata gé u mungon energjia apo pérmbahen nga veprimi, por ata qé punojné pa
pritshméri apo shpérblim jané ata qé e arrijné géllimin e meditimit. E tyrja éshté
hegja doré e vérteté. ? Prandaj, Arxhuna duhet ta kuptosh se hegja doré dhe
kryerja e shérbimit pa-veten jané té njéjta. Ata qé nuk mund té heqin doré nga
lidhshmeéria me rezultatet e punés sé tyre jané larg nga rruga.

3 Pér aspirantét qé duan té ngjiten né malin e vetédijes shpirtérore, rruga éshté
puna pa-veten; pér ata gé jané ngritur né joga rruga éshté prehja dhe pagja. * Kur
ta kesh cliruar veten nga lidhshméria me rezultatet e punés, dhe nga meraket pér
shijimin e objekteve shqisore, do té ngritesh né gjendjen unitive.

5 Riformoje veten pérmes fuqisé sé vullnetit ténd; kurré mos e lér veten té
degradohesh nga veté-vullneti. Vullneti éshté miku i vetém 1 Vetes, dhe vullneti
éshté armiku 1 vetém 1 Vetes.

6 Pér ata qé e kané mposhtur veten, vullneti éshté mik. Por éshté armik i atyre qé
nuk e kané gjetur Veten brenda tyre.

7 Realiteti suprem géndron i zbuluar né vetédijesiné e atyre qé e kané mposhtur
veten. Ata jetojné né paqe, né té ftohté e né t€ nxehté, né kénaqési e dhembje, né
lavdérim e fajésim.

8 Ata jané té pérmbushur plotésisht nga urtia shpirtérore dhe Kuptimi Intuitiv
1 Vetes. Meqé 1 kané mposhtur shqisat e veta, ata jané ngjitur né majén e
vetédijesisé njerézore. Pér njeréz té tillé, njé plis dhé, njé gur dhe ari jané njésoj.
° Ata jané njésoj té priré ndaj familjes, armiqve dhe miqve, atyre qé i pérkrahin
dhe atyre qé jané armiqésoré, si ndaj t€ miréve edhe ndaj té kéqijve. Meqé jané té
paanshém, ngriten né lartési t€ médha.
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10Ata qé e aspirojné gjendjen e jogés duhet ta kérkojné Veten né vetmi té
kéndshme t€ brendshme pérmes meditimit. Me trupin dhe mendjen e
kontrolluar duhet ta praktikojné vazhdimisht njé-pikésiné, té€ liré nga
pritshmérité dhe lidhshmérité me pasurité materiale.

1 Zgjedhe njé vend té pastér, as tepér lart as tepér poshté, dhe ulu né njé pélhuré,
lékuré dreri dhe bar kusha. !’ Pastaj, pasi té jesh ulur, pérpiqu t'i getésosh
mendimet e tua. Béje mendjen ténde t€ njé-pikésuar né meditim, dhe zemra jote
do té pastrohet. !* Mbaje trupin, kokén dhe qafén vendosmérisht né vijé té drejté,
dhe mbaji syté té mos enden. * Me té gjitha frikat té tretura né paqgen e Vetes dhe
té gjitha veprimet té pérkushtuara Brahmanit, duke e kontrolluar mendjen dhe
duke e fiksuar até né mua, ulu né meditim me mua si qéllimin ténd té vetém.
15 Me shqisat dhe mendjen vazhdimisht té kontrolluar pérmes meditimit, i
bashkuar me Veten pérbrenda, njé aspirant e arrin nirvanén, gjendjen e gézimit
dhe pages s€ géndrueshme né mua.

16 Arxhuna, ata qé hané tepér shumé apo hané tepér pak, qé flené tepér shumé apo
qé flené tepér pak, nuk do té kené sukses né meditim. ! Por ata gqé jané té
pérmbajtur né€ ngrénie e fjetje, né puné e argétim, do ta arrijné fundin e pikéllimit
pérmes meditimit. ¥ Pérmes pérpjekjes sé vazhdueshme mésojné ta térheqin
mendjen nga déshirimet vetjake dhe ta shkrijné até né Veten. Késhtu e arrijné
gjendjen e bashkimit.

19 Kur zotérohet meditimi, mendja éshté e palékundur si flaka e njé llampe né njé
vend pa eréra. 2 Né mendjen e prehur, né thellésité e meditimit, zbulohet Vetja.
Duke e shikuar Veten me ané té Vetes, njé aspirant e njeh gézimin dhe pagen e
pérmbushjes sé ploté. 2! Pas arritjes sé atij gézimi té géndrueshém pértej shqisave,
t€ zbuluar né mendjen e prehur, ata nuk shmangen kurré nga e vérteta e
pérhershme. 2> Nuk kané merak asgjé tjetér dhe nuk mund té tronditen as nga
barra mé e réndé e pikéllimit.

23 Praktika e meditimit e ¢liron njeriun nga ¢do mundim. Kjo éshté rruga e jogés.
Ndige até me vendosméri dhe entuziazém té géndrueshém. * Duke hequr doré
me gjithé zemér nga té gjitha meraket dhe pritshmérité vetjake, pérdore vullnetin
ténd pér t’i kontrolluar shqisat. » Pak nga pak, me durim dhe pérpjekje té
pérséritura, mendja do té béhet e prehur né Veten.
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%6 Kudo qé té endet mendja, e shqgetésuar dhe e shpérndaré né kérkimin e vet té
kénaqésisé pérjashta, drejtoje pérbrenda; stérvite té€ pushojé né Veten. ¥ Gézimi i
géndrueshém u vjen atyre qé e prehin mendjen. Duke e ¢liruar veten nga njollat e
veté-vullnetit, me vetédijesiné e tyre té unifikuar, ata béhen njé me Brahmanin.

28 Gézimi i pafund i prekjes sé Brahmanit arrihet lehté nga ata qé jané té liré nga
barra e sé keqges dhe té mirévendosur brenda vetes. ? Ata e shohin Veten né
secilén krijesé dhe téré krijimin né Veten. Me vetédijesiné e unifikuar pérmes
meditimit, shohin gjithcka me njé sy té barabarté.

3 Uné jam gjithmoné prezent ndaj atyre qé mé kané kuptuar intuitivisht né
secilén krijes€. Duke e paré téré jetén si manifestim timin, nuk jané kurré té
ndaré nga uné. > Mé adhurojné né zemrat e gjithckaje, dhe té gjitha veprimet e
tyre rrjedhin nga uné. Kudo gé jetojné, rriné né mua.

32 Kur njé person u pérgjigjet gézimeve dhe pikéllimeve té té tjeréve sikur té ishin
té tijat, a1 e ka arritur gjendjen mé té larté t€ bashkimit shpirtéror.

ARXHUNA

330 Krishna, prehja e bashkimit hyjnor qé po e pérshkruan éshté pértej té
kuptuarit tim. Si mundet mendja, qé €éshté kaq e shqetésuar, té arrijé paqe té
géndrueshme? 3* Krishna, mendja éshté e shqetésuar, e trazuar, e fugishme, e
dhunshme; té pérpigesh ta kontrollosh éshté si t€ pérpigesh ta zbutésh? erén.

2 Ta zbutésh si kafshén e egér (shénim i shqipéruesit).
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KRISHNA

35 Eshté e vérteté qé mendja éshté e shqetésuar dhe e véshtiré pér t'u kontrolluar.
Por ajo mund té mposhtet, Arxhuna, pérmes praktikés sé rregullt dhe shképutjes.
36 Ata qé nuk kané veté-kontroll do ta kené té véshtiré té pérparojné né meditim;
por ata qé jané té veté-kontrolluar, duke u pérpjekur me zell me mjetet e duhura,
do ta arrijné qéllimin.

ARXHUNA

37 Krishna, cka ndodh me até qé ka besim, por qé nuk ka veté-kontroll dhe bredh
e del nga rruga, duke mos arritur sukses né joga? *® Nése ai béhet i deluzionuar né
rrugén shpirtérore, a do ta humbé pérkrahjen e t€ dy botéve, si njé re e
shpérndaré népér qiell? ** Krishna, ti mund t’i largosh té gjitha dyshimet; ma hiq
kété dyshim qé mé shtréngon.

KRISHNA

4 Arxhuna, biri im, njé person i tillé nuk do té shkatérrohet. Askush gé bén
puné té miré nuk do té keté kurré fund té€ keq, as kétu as n€ botén qé do té vijé.

# Kur njerézit e tillé vdesin, shkojné né vende té tjera ku jetojné té drejtét. Ata
rriné aty pér vite té panumeérta dhe pastaj rilinden ** né njé shtépi qé éshté e
pastér dhe e suksesshme. Apo mund té linden né njé familje ku praktikohet
meditimi; té lindesh né njé familje té tillé éshté jashtézakonisht e rrallé. ** Urtia
gé e kané fituar né jetét e méparshme do té rizgjohet, Arxhuna, dhe do té
pérpigen edhe mé shumé pér Kuptimin Intuitiv té Vetes. * Né té vérteté, do té
nxiten nga forca e disiplinave té tyre té shkuara. Madje edhe ai qé interesohet pér
praktikén e meditimit ngritet mbi ata qé thjesht kryejné rituale.



Bhagavad Gita e shqipéruar 29

“ Pérmes pérpjekjes sé vazhdueshme pérgjaté shumé jetéve, njé person béhet i
pastruar nga té gjitha meraket vetjake dhe e arrin géllimin suprem té jetés.

4 Meditimi éshté superior ndaj asketizimit té ashpér dhe rrugés sé njohjes. Eshté
po ashtu superior ndaj shérbimit pa-veten. E arritsh qéllimin e meditimit,
Arxhuna! ¥ Edhe midis atyre qé meditojné, ai burré apo grua qé mé adhuron me
besim té pérsosur, i zhytur plotésisht né mua, éshté mé i mirévendosuri né joga.
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Kapitulli shtaté: Urtia nga kuptimi intuitiv

KRISHNA

I Me mendjen ténde té synuar tek uné, Arxhuna, disiplinoje veten me praktikén e
jogés. Mbéshtetu plotésisht tek uné. Dégjo, dhe do t’i largoj krejt dyshimet;
gradualisht do té mé njohésh plotésisht dhe do jesh i bashkuar me mua.

2Do ta jap edhe xhnana-n edhe vixhnana-n. Kur kuptohen intuitivisht kéto té
dyja, nuk ka asgjé tjetér qé duhet té dish.

3 Njé person — ndér shumé mijéra — mund ta kérkojé pérsosmériné, e megjithaté
nga kéta vetém disa e arrijné qéllimin dhe arrijné t€ mé kuptojné intuitivisht.
*Toka, uji, zjarri, ajri, akasha, mendja, intelekti dhe ego — kéto jané teté ndarjet e
prakritit tim. > Por pértej késaj e kam njé natyré tjetér, mé té larté, Arxhuna: ajo e
mban téré gjithésiné dhe éshté burimi i jetés né té gjitha geniet.

6 Né kéto dy aspekte té natyrés sime éshté mitra e téré krijimit. Lindja dhe
shpérbérja e veté kozmosit ndodhin né mua. ’ Nuk ka asgjé qé ekziston e ndaré
nga uné, Arxhuna. E téré gjithésia éshté e varur né mua si gjerdan i xhevahiréve.

8 Arxhuna, uné jam shija e ujit té pastér dhe rrezatimi i diellit e i hénés. Jam fjala
e shenjté dhe tingulli i dégjuar né ajér, dhe guximi i genieve njerézore. ° Jam
aroma e kéndshme né toké dhe rrezatimi i zjarrit; jam jeta né ¢do krijesé dhe
pérpjekja e aspirantit shpirtéror.

10 Fara ime e pérhershme, Arxhuna, gjendet né ¢do krijesé. Jam fuqia e aftésisé
dalluese né ata gé jané inteligjenté, dhe lavdia e fisnikéve. ' Né ata qé jané té
forté, jam forca, 1 liré nga pasioni dhe lidhshméria vetjake. Jam veté meraku, nése
al merak éshté né harmoni me destinimin e jetés.
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12 Gjendjet e sattva-s, raxhas dhe tamas vijné nga uné, por nuk jam né to. * Kéto
tri guna e mashtrojné botén: njerézit nuk arrijné té shohin pértej tyre tek uné,
supremi dhe i pashueshmi. * Tri gunat e pérbéjné maia-n time hyjnore, té
véshtiré pér t'u kapércyer. Por e kalojné kété maia ata qé strehohen né mua. * Té
tjerét jané té deluzionuar nga maia; duke béré vepra té kéqija, nuk kané
pérkushtim ndaj meje. Duke e humbur téré aftésiné dalluese, ¢ ndjekin rrugén e
natyrés sé tyre mé té ulét.

16 Njerézit e miré vijné té mé adhurojné pér arsye té ndryshme. Disa vijné né
jetén shpirtérore pér shkak té vuajtjes, disa pér ta kuptuar jetén; disa vijné
pérmes njé meraku pér ta arritur destinimin e jetés, dhe disa vijné qé jané burra e
gra té urtisé. 7 I palékundur né pérkushtim, gjithmoné i bashkuar me mua, burri
apo gruja e urtisé i tejkalon té gjithé té tjerét. Pér ta jam 1 dashuri mé i shtrenjté
dhe ata jané shumé té dashur pér mua. ® Té gjithé ata qé e ndjekin rrugén
shpirtérore jané té€ bekuar. Por té urtét qé jané gjithmoné té mirévendosur né
bashkim, prej nga nuk ka qéllim mé té lart€ se uné, mund té€ konsiderohen
pikérisht si Vetja ime.

19 Pas shumeé lindjeve té urtét kérkojné strehim tek uné, duke mé paré kudo dhe
né gjithcka. Shpirtrat e tillé té médhenj jané shumé té rrallé. 2 Ka té tjeré aftésia
dalluese e té ciléve éshté e corientuar nga shumé merake. Duke e ndjekur natyrén
e vet, ata adhurojné zota mé té ulét, duke praktikuar rite té ndryshme.

2l Kur njé person i pérkushtohet dickaje me besim té ploté, uné e bashkoj
besimin e tij né até dicka. ? Pastaj, kur besimi unifikohet plotésisht, njeriu e
fiton objektin e pérkushtimit. Né két€ ményré, ¢do merak pérmbushet nga uné.
23 Ata kuptimi i té ciléve éshté i vogél arrijné ve¢ kénaqési kalimtare: ata qé i
adhurojné zotat shkojné te zotat. Por té pérkushtuarit e mi vijné tek uné.

24 Nga mungesa e té kuptuarit, njerézit besojné se uné, I Pamanifestuari,® kam
hyré né ndonjé formé. Ata nuk arrijné ta kuptojné natyrén time té€ vérteté, qé e
tejkalon lindjen dhe vdekjen. % Pak [njeréz] shohin pértej vellos sé maia-s. Bota,
e deluzionuar, nuk e di se jam pa lindje dhe i pandryshim. ? Uné di gjith¢ka pér

2 Apo E Pamanifestuara (shénim i shqipéruesit)
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té shkuarén, té tashmen dhe té ardhmen, Arxhuna; por nuk ka njeri gé mé njeh
plotésisht.

7 Deluzioni shfaget nga dualiteti i térheqjes dhe i neverisé, Arxhuna; ¢do krijesé
éshté e deluzionuar nga kéto qé nga lindja. 2 Por ata qé e kané ¢liruar veten nga
téré kegbérjet jané té mirévendosur fort né té adhuruarit mua. Veprimet i kané té
pastra dhe jané té liré nga deluzioni i shkaktuar nga ciftet e t€ kundértave.

2 Ata qé strehohen tek uné, duke u pérpjekur pér clirim nga pleqéria dhe vdekja,
gradualisht e njohin Brahmanin, Veten dhe natyrén e téré veprimit. * Ata qé mé
shohin duke e sunduar kozmosin, q¢ mé shohin né ad’hibhuta, ad’hidaiva dhe
ad’hixhaxhna, jané té vetédijshém pér mua madje edhe né kohén e vdekjes.
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Kapitulli teté: Esenca e pérhershme e Zotit

ARXHUNA

1O Krishna, ¢ka éshté Brahmani dhe c¢faré éshté natyra e veprimit? Cka éshté
ad’hiatma, ad’hibhuta, ad’hidaiva? * Cka éshté ad’hijaxhna, flijimi suprem, dhe si
duhet té ofrohet? Si jané njerézit e veté-kontrolluar té bashkuar me ty né kohén e
vdekjes?

KRISHNA

3 Natyra ime mé e larta, Brahmani i pashueshém, ia jep secilés krijesé ekzistencén
e vet dhe jeton né secilén krijesé si ad’hiatma. Veprimi im éshté krijimi dhe
prodhimi i krijesave. * Ad’hibhuta éshté trupi i shueshém; ad’hidaiva éshté
Purusha, shpirti i pérhershém. Ad’hijaxhna, flijimi suprem, mé béhet mua si
Zotéruesin brenda teje.

5> Ata qé mé kujtojné né kohén e vdekjes do té vijné tek uné. Mos e dysho kété.
6 Ckado me té cilén preokupohet mendja né kohén e vdekjes e pércakton
destinacionin e té vdekurve; gjithmoné do té priren kah ajo gjendje e genies.
7 Prandaj, kujtomé né ¢do kohé dhe vazhdo té luftosh. Me zemrén dhe mendjen
ténde té synuar né mua, sigurisht qé do té vish tek uné. 8 Kur e bén mendjen
ténde té njépikésuar pérmes praktikés sé rregullt té meditimit, do ta gjesh lavdiné
supreme té Zotéruesit.

® Zotéruesi éshté poeti suprem, shkaku i paré, sunduesi sovran, mé subtil se
grimca mé e imét, mbéshtetja e té gjithéve, i pakonceptueshém, 1 ndritshém si
dielli, pértej territ. ©Duke e kujtuar késhtu né kohén e vdekjes, pérmes
pérkushtimit dhe fuqis€ s€ meditimit, me mendjen ténde plotésisht té prehur dhe
pérgendrimin ténd té fiksuar né qendrén e vetédijes shpirtérore ndérmjet
vetullave, do ta kuptosh intuitivisht Zotéruesin suprem.
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U Do té té tregoj shkurt pér gjendjen e pérhershme qé e pohojné té gjitha
shkrimet e shenjta, né té cilén mund té hyjné veg ata qé jané té veté-kontrolluar
dhe té liré nga pasionet vetjake. Ata jeta e té ciléve i kushtohet Brahmanit e
arrijné kété qéllim suprem.

2 Duke mé kujtuar né kohén e vdekjes, mbylli dyert e shqisave dhe vendose
mendjen né zemér. Pastaj, gjersa je 1 zhytur né meditim, fokusoje téré energjiné
pérpjeté deri te koka. !> Duke e pérséritur né kété gjendje emrin hyjnor, rrokjen
Om qé e pérfagéson Brahmanin e pandryshueshém, do té largohesh nga trupi dhe
do ta arrish qéllimin suprem.

14 Mua mé arrin lehtésisht ai qé mé kujton gjithmoné dhe nuk éshté i lidhur me
asgjé tjetér. Njé person i tillé éshté jogi i vérteté, Arxhuna. 1> Shpirtrat e médhen;j
e béjné jetén e tyre t€ pérsosur dhe mé gjejné; ata jané t€ cliruar nga vdekésia dhe
vuajtja e késaj ekzistence té vecanté. '® Cdo krijesé né gjithési e pérjeton rilindjen,
Arxhuna, pos atij qé €shté 1 bashkuar me mua.

17 Ata qé i kuptojné ligjet kozmike e diné se Dita e Brahmés mbaron pas njé mijé
jugash dhe Nata e Brahmés mbaron pas njé mijé jugash. ¥ Kur zbardh dita e
Brahmés, format shkaktohen nga E Pamanifestuara; kur vjen nata e Brahmés,
kéto forma shkrihen pérséri né Té Paformén. ! Kjo shumési e genieve krijohet
dhe shkatérrohet pérséri e pérséri né ditét dhe netét pasuese té Brahmés. % Por
pértej késaj gjendjeje té€ paformé Eshté njé realitet tjetér, 1 pamanifestuar, qé éshté
i pérhershém dhe nuk tretet kur shkatérrohet kozmosi. 2! Ata qé e kuptojné
intuitivisht géllimin suprem té jetés e diné se jam 1 pamanifestuar dhe
jondryshues. Duke pasé¢ ardhur né shtépi tek uné, nuk kthehen kurré né
ekzistencé t€ vecanté.

22 Ky Zotérues suprem qé e pérshkon téré ekzistencén, Vetja e vérteté e té€ gjitha
krijesave, mund té kuptohet intuitivisht pérmes dashurisé sé forté e té pastér.
2 Jané dy rrugé, Arxhuna, qé shpirti mund t’i ndjeké né kohén e vdekjes. Njéra
con né rilindje dhe tjetra né ¢lirim.

24 Gjashté muajt e rrugés veriore té diellit, shtegut té drités, té zjarrit, té dités, té
dyjavéshit t€ ndritshém, i cojné njohésit e Brahmanit te qéllimi suprem.
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25 Gjashté muajt e rrugés jugore té diellit, shtegut té tymit, té natés, té dyjavéshit
té errét, i cojné shpirtrat e tjeré te drita e hénés dhe te rilindja.

%6 Kéto dy rrugg, drita dhe terri, thuhet se jané té pérhershme, duke i cuar disa né
clirim e té tjeré né rilindje. ¥’ Pasi t’i kesh njohur kéto dy rrugé, Arxhuna, mé nuk
mund t€ deluzionohesh. Arrije kété njohuri pérmes vendosmérisé sé
vazhdueshme né joga. ?® Ka merité né studimin e shkrimeve té shenjta, né
shérbim pa-veten, né asketizém dhe né dhénie, por praktika e meditimit té ¢on
pértej té gjitha kétyre né vend-géndrimin suprem té Zotéruesit mé té larté.
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Kapitulli nénté: Rruga mbretérore

KRISHNA

! Pér shkak té besimit ténd, do té ta tregoj mé té thellén nga fshehtésité: duke e
marré me shumé pérpjekje edhe xhnanén edhe vixhnanén, do t€ jesh i liré nga té
gjitha té kéqijat.

2 Kjo njohje mbretérore, kjo fshehtési mbretérore, éshté pastruesi mé i madh. E
drejté dhe e pashueshme, éshté gézim ta praktikosh dhe mund té pérjetohet
drejtpérdrejt. 3 Por ata qé nuk kané besim né ligjin suprem té jetés nuk mé gjejné,
Arxhuna. I kthehen botés, duke kaluar nga vdekja né vdekje.

*Uné e pérshkoj téré gjithésiné né formén time té pamanifestuar. Té gjitha
krijesat e gjejné ekzistencén e tyre tek uné, por uné nuk jam i kufizuar nga to.
> Véreje misterin tim hyjnor! Kéto krijesa nuk rriné vértet né mua, dhe
megjithése uné i prodhoj dhe i mbéshtes, nuk jam i mbyllur pérbrenda tyre. ® Ato
lévizin né mua si¢ lévizin erérat né ¢do drejtim né hapésiré. ” Né fund té eonit?
kéto krijesa kthehen né materien e pashfaqur; né fillimin e ciklit tjetér 1 dérgoj
pérséri. 8 Duke e kontrolluar prakritin tim, pérséri e pérséri i prodhoj kéto forma
té shumta dhe i vé nén ndikimin e ligjeve té prakritit. ° Asnjé nga kéto veprime
nuk mé lidh, Arxhuna. Jam i palidhur me to, késhtu qé nuk ma shqetésojné
natyrén.

10 Nén syrin tim vigjilent, ligjet e natyrés e marrin rrugén e tyre. Késhtu vihet né
lévizje bota; késhtu krijohen geniet e gjalla dhe té pagjalla.

2 Periudhé jashtézakonisht e gjaté e kohés (shénim i shqipéruesit).
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1 T¢ papjekurit nuk shikojné pértej pamjeve fizike pér ta paré natyrén time té
vérteté si Zotéruesi i téré krijimit. 2 Dija e njerézve kaq té deluzionuar éshté e
zbrazét; jeta e tyre éshté e mbushur plot fatkegési dhe té kéqija, dhe puna e veprat
e tyre jané té gjitha té kota.

B Por shpirtrat vértet té médhenj e kérkojné natyrén time hyjnore. Ata mé
adhurojné me mendje té njépikésuar, meqé e kané kuptuar intuitivisht se jam
burimi i pérhershém i té gjithave. '* Duke u pérpjekur vazhdimisht, ata e béjné té
forté vendosmériné e tyre dhe mé adhurojné pa u lékundur. Plot pérkushtim, i
kéndojné lavdisé sime hyjnore.

3 Té tjerét e ndjekin rrugén e xhnanés, urtisé shpirtérore. E shohin se aty ku
éshté Njé, ai Njé jam uné; aty ku ka shumé, té€ gjithé jan€ uné; ata e shohin
fytyrén time kudo.

16 Uné jam rituali dhe flijimi; jam ilagi dhe mantra e vérteté. Jam oferta flijuese
dhe zjarri qé e konsumon até, dhe ai té cilit i ofrohet ajo.

17 JTam babai dhe néna e késaj gjithésie, dhe edhe gjyshi i saj; jam mbéshtetja e
ploté e saj. Jam shuma e té€ gjitha njohjeve, pastruesi, rrokja Om; jam shkrimet e
shenjta, Rig-u, Jaxhur-i dhe Sama Veda-t.

8 Jam qéllimi i jetés, Zotéruesi dhe mbéshtetja e té gjithéve, déshmitari i
brendshém, vend-banimi 1 té gjithéve. Jam strehimi i1 vetém, miku i vetém i
vérteté; jam fillimi, t€ géndruarit,” dhe fundi i krijimit; jam mitra, dhe fara e
pérhershme.

19 JTam nxehtésia; uné e jap shiun dhe uné e mbaj pa e dhéné. Jam pavdekésia dhe
jam vdekja; jam ajo qé éshté dhe ajo qé nuk éshté.

2 té rrish (shénim i shqipéruesit)
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20 Ata gé i ndjekin ritualet e dhéna né Veda, qé ofrojné flijime dhe piné soma? e
clirojné veten nga e keqja dhe e arrijné qiellin gjigant t€ zotave, ku 1 shijojné
kénagésité giellore. 2! Kur t’i kené shijuar kéto plotésisht, merita e tyre shterohet
dhe ata kthehen né kété toké té vdekjes. Késhtu duke i respektuar ritualet
Vedike, por té kapur né njé zinxhir té pafund té merakeve, ata vijné e shkojné.

22 Ata qé mé adhurojné dhe meditojné pér mua vazhdimisht, pa ndonjé mendim
tjetér — do t’1 furnizoj pér té gjitha nevojat.

23 Ata qé adhurojné zota té tjeré me besim dhe pérkushtim — mé adhurojné edhe
mua, Arxhuna, edhe nése nuk i respektojné format e zakonshme. ?* Uné jam
objekti i té gjitha adhurimeve, shijuesi i tyre dhe Zotéruesi. Por ata qé¢ déshtojné
ta kuptojné intuitivisht natyrén time té vérteté duhet té rilinden. % Ata qé i
adhurojné deva-t do té shkojné né mbretériné e devave; ata qé 1 adhurojné para-
ardhésit e tyre do té bashkohen me ta pas vdekjes. Ata qé i adhurojné fantazmat
do té béhen fantazma; por té pérkushtuarit e mi do té€ vijné tek uné.

2% Ckado qé mé ofrohet me pérkushtim me zemér té pastér — gjethe, lule, frut apo
ujé — uné marr hise nga ajo oferté flijuese e dashurisé. ¥ Ckado qé bén, béje oferté
flijuese pér mua — ushqimin gé e ha, flijimet qé i bén, ndihmén gé e jep, madje
edhe vuajtjen ténde. 2 Késhtu do té clirohesh nga skllavéria e karmés, dhe nga
rezultatet e saj, edhe té kéndshmet edhe t€ dhembshmet. Pastaj, me vendosmeéri
pér hegjen doré dhe jogén, me zemrén ténde té liré, do té vish tek uné.

2 Uné i shikoj té gjitha krijesat njésoj; asnjé [grup] nga to nuk jané mé pak té
dashura dhe asnjé [grup] nga to nuk jané mé té dashura. Por ata qé mé adhurojné
me dashuri jetojné né mua, dhe gjallérohem né ta.

30 Madje edhe mékatarét béhen té shenjté kur mé adhurojné ve¢ mua me
vendosméri té forté. 3! Shpejt shpirtrat e tyre i pérshtaten d’harmés dhe ata e
arrijné pagen e pakufi. Kurré mos e harro kété, Arxhuna: askush qé éshté i
pérkushtuar ndaj meje nuk do té démtohet kurré.

2 pije rituale (shénim i shqipéruesit)
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32 T gjithé ata qé gjejné strehé tek uné, pavarésisht nga lindja, raca, gjinia apo
kasta e tyre, do ta arrijné géllimin suprem; ky kuptim intuitiv mund té arrihet
edhe nga ata qé pércmohen nga shogéria. ** Edhe mbretérit dhe urtakét e
kérkojné kété qéllim me pérkushtim. Prandaj, duke gené i lindur né kété boté
kalimtare e té zymté, jepma mua gjithé dashuriné ténde. ** Mbushe mendjen
ténde me mua; duamé; shérbemé; adhuromé gjithmoné. Duke mé kérkuar né
zemrén ténde, mé né fund do té bashkohesh me mua.
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Kapitulli dhjeté: Bukuria madhéshtore hyjnore

KRISHNA

I Dégjoje tutje, Arxhuna, mésimin tim suprem, qé té€ jep kaq gézim. Duke ta
dashur miréqgenien, O luftétar i armatosur fort, do té té€ tregoj mé shumeé.

2 As zotat as té urtét nuk e diné zanafillén time, se jam burimi nga i cili vijné
zotat dhe urtakét. > Kushdo qé mé njeh si Zotéruesin e téré krijimin, pa lindje a
fillim, e di té vértetén dhe e cliron veten nga té gjitha té kéqijat.

* Aftésia dalluese, urtia, té kuptuarit, falja e té tjeréve, e vérteta, veté-kontrolli dhe
pagja e mendjes; kénagésia e dhembja, lindja e vdekja, frika e guximi, nderimi e
cnderimi; ° jodhuna, bamirésia, té qenét i qeté né situaté té véshtiré, té qenét i
kénaqur dhe géndrueshméria e vazhdueshme né disiplinat shpirtérore — té gjitha
cilésité e ndryshme qé gjenden né krijesat e gjalla e kané burimin tek uné.

6 Shtaté té urtét e médhenj dhe katér para-ardhésit e lashté u lindén nga mendja
ime dhe e pranuan fuqiné nga uné. Prej tyre dolén t€ gjitha krijesat e késaj bote.
7 Kushdo qé e kupton fuqiné time dhe misterin e manifestimeve té mija béhet pa
dyshim 1 bashkuar me mua.

8 Uné jam burimi nga i cili evoluojné té gjitha krijesat. T€ urtét e mbajné mend
kété dhe mé adhurojné me pérkushtim té dashur. * Mendimet e tyre jané té gjitha
té zhytura né mua, dhe gjithé gjalléria e tyre rrjedh tek uné. Duke e mésuar njéri-
tjetrin, duke folur pér mua gjithmoné, jané t€ lumtur dhe t€ pérmbushur.

10 Atyre qé jané té qéndrueshém né dashuri e pérkushtim ua jap urtiné
shpirtérore, qé té mund té vijné tek uné. !! Pér shkak té dhembshurisé ua
shkatérroj errésirén e injorancés. Nga pérbrenda ua ndez llampén e urtisé dhe ua
davaris téré errésirén nga jeta.
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ARXHUNA

2Ti je Brahmani suprem, vend-banimi mé i larté, pastruesi suprem, veté-
ndricuesi, shpirti i pérhershém, i pari ndér zotat, i palindur dhe i pafund. > Té
urtét dhe parashikuesit e médhenj — Narada, Asita, Devala dhe Viasa po ashtu —
t€ kané vlerésuar késhtu; tash ma ke deklaruar veté.

4 Tash, O Krishna, besoj se gjithcka qé mé ke théné éshté e vérteté hyjnore. O
Zotérues, as zotat as demonét nuk ta njohin natyrén reale. 1° Né té vérteté, vec ti e
njeh veten, O shpirt i larté. Ti je burimi i1 genies dhe zotéruesi i cdo krijese, Zoti 1
zotave, Zotéruesi 1 gjithésisé.

16 Tregomi té gjitha cilésité e tua hyjnore, duke mos léné asgjé té pathéné.
Tregomé pér lavdité me té cilat e mbush kozmosin. !7 Krishna, je mjeshtér
suprem 1 jogés. Tregomé si duhet té meditoj pér té€ fituar vetédijesi té
vazhdueshme pér ty. Né c¢faré gjérash dhe né cfaré ményrash duhet té meditoj pér
ty? 18 O Krishna, ti gé i vé né lévizje zemrat e njerézve, tregomi hollésisht cilésité
e tua dhe fuqité e tua; nuk lodhem kurré duke i dégjuar fjalét e tua té
pavdekshme.

KRISHNA

19 Né rregull, Arxhuna, do té té tregoj pér fuqité e mija hyjnore. Do t’i pérmend
ve¢ mé té lavdishmet; se ato nuk kané fund.

20 Uné jam Vetja e vérteté né zemrén e ¢do krijese, Arxhuna, dhe fillimi, mesi dhe
fundi i ekzistencés sé€ tyre.

2L Ndér zotat e ndritur jam Vishnu; ndér ndriguesit jam dielli; ndér zotat e
stuhisé jam Marici, dhe né qiellin e natés jam héna.
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22 Ndér shkrimet e shenjta jam Sama Veda dhe ndér zotat mé té vegjél jam Indra.
Ndér shqisat jam mendja, e né geniet e gjalla jam vetédija.

2 Ndér Rudrat jam Shankara. Ndér shpirtrat e botés natyrore jam Kubera, zoti i
pasurisé dhe Pavaka, zjarri pastrues. Ndér malet jam Meru.

24 Ndér priftérinjté jam Brihaspati, e ndér udhéheqgésit ushtaraké jam Skanda.
Ndér trupat ujoré jam oqeani.

2 Ndér parashikuesit e médhenj jam Bhrigu, e ndér fjalét jam rrokja Om; jam
pérséritja e emrit té€ shenjté, e ndér malet jam Himalajet.

26 Ndér pemét jam ashovattha, fiku i shenjté; ndér gand’harvat, muzikantét qielloré,
jam Citrarat’ha. Ndér parashikuesit hyjnoré jam Narada, dhe ndér urtakét jam
Kapila.

27U linda nga nektari i pavdekésisé si kali primordial dhe si elefanti fisnik i
Indrés. Ndér geniet njerézore, jam mbreti.

2 Ndér armét jam rrufeja. Jam Kamad’huk-u — lopa qé i plotéson té gjitha
meraket; jam Kandarpa - fuqia e seksit, dhe Vasuki — mbreti i gjarpérinjve.

? Jam Ananta - gjarpri i madh kozmik, dhe Varuna — zoti i ujit; jam Ariamani
ndér para-ardhésit fisniké. Ndér forcat qé frenojné jam Iama, zoti i vdekjes.

30 Ndér kafshét jam luani; ndér zogjté — shqiponja Garuda. Jam Prahlada, i lindur
ndér demonét, dhe nga té gjitha masat, jam koha.

31 Ndér forcat pastruese jam era; ndér luftétarét, Rama. Nga krijesat e ujit jam
krokodili, dhe nga lumenjté jam Gangu.
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32 Jam fillimi, mesi dhe fundi i krijimit. Nga té gjitha shkencat jam shkenca e
Veté-njohjes, dhe jam logjika né ata qé debatojné. ** Ndér shkronjat jam A-ja;
ndér togfjaléshat gramatikoré jam dvandva. Jam koha e pafund dhe mbajtési i
genies — fytyra e té cilit shihet kudo.

3* Jam vdekja, qé i mposht té gjithé, dhe burimi i té gjitha genieve qé kané pér té
lindur. Jam cilésité femérore: fama, bukuria, té folurit e pérsosur, kujtesa,
inteligjenca, besnikéria dhe falja.

3> Ndér himnet e Sama Veda-s jam Brihat-i; ndér metrikat poetike, Gaiatri. Ndér
muajt jam Margashirsha, i pari 1 vitit; ndér stinét jam pranvera, q€ i nxjerr lulet.

6 Jam bixhozi i bixhozxhiut dhe rrezatimi né gjithcka qé shkélgen. Jam
pérpjekja, jam fitorja, dhe jam mirésia e té virtytshmit.

37 Ndér Vrishni-t jam Krishna, dhe ndér Pandava-t jam Arxhuna. Ndér urtakét
jam Viasa, e ndér poetét — Ushanas.

38 Jam skeptri qé e jep ndéshkimin dhe arti i geverisjes né ata qé udhéheqin. Jam
heshtja e té€ panjohurés dhe urtia e té€ urtéve.

3% Jam fara qé mund té gjendet né cdo krijesé, Arxhuna; se pa mua s’mund té
ekzistojé asgjé, as e gjallé as e pagjallé.

% Por nuk ka fund pér cilésité e mija hyjnore, Arxhuna; kéto qé i kam pérmendur
jané veg disa. ! Kudo gé té gjesh forcé, a bukuri a fuqi shpirtérore mund té jesh i
sigurt qé kéto kané dalé nga njé shkéndijé e esencés sime.

2 Por cfaré dobie ke t’i dish té gjitha kéto, Arxhuna? Veg kujtoje se jam, dhe se e
mbéshtes téré kozmosin ve¢ me njé fragment t€ genies sime.
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Kapitulli njémbédhjeté: Vegimi kozmik

ARXHUNA

! Pér shkak té dhembshurisé ma ke mésuar misterin suprem té Vetes. Pérmes
fjaléve tua, deluzioni im éshté zhdukur. ? E ke shpjeguar zanafillén dhe fundin e
c¢do krijese, O sy-lotusi®, dhe ma tregove ekzistencén ténde supreme, té
pakufishme.

3 Pikérisht si¢ e ke pérshkruar lavdiné ténde té pafundme, O Zotérues, tash
digjem ta shoh até. Dua té té shoh si sunduesin suprem té krijimit. * O Zotérues,
mjeshtér i1 jogés, nése mé mendon mjaft té€ forté pér ta paré, tregoma Veten ténde
té pavdekshme.

KRISHNA

5> Shihi, Arxhuna, njé milion forma hyjnore, me larmi té pafundme té ngjyrave e
trajtave. ¢ Shihi zotat e botés natyrore dhe shumé mrekulli té tjera té€ pazbuluara
mé paré. 7 Shihe téré kozmosin duke u kthyer pérbrenda trupit tim, dhe gjérat e
tjera q€ ke merak t’1 shohésh.

8 Por kéto gjéra nuk mund té shihen me syté e tu fiziké; prandaj po té jap shikim
shpirtéror pér ta perceptuar fuqiné time madhéshtore.

2 Lotusi éshté zambak 1 ujit (shénim i shqipéruesit)
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SANXHAJA

° Pasi i tha kéto fjalé, Krishna, mjeshtri i jogés, ia zbuloi Arxhunés formén e tij
meé té lartésuar, zotéruese.

10Ai u shfag me numér té pafund té fytyrave, té zbukuruara me xhevahire
giellore, duke shfaqur mrekulli t€ pafundme dhe armét e panumérta té fuqisé sé
tij. 1! I veshur me rroba giellore dhe i mbuluar me kurora té luleve, me eré té miré
me aroma qiellore, ai e shfaqi veten si Zotéruesi i pafund, burimi 1 té gjitha
mrekullive, fytyra e t€ cilit €shté kudo.

12 Nése njé mijé diej do té lindnin né giej né té njéjtén kohé, flaka e drités sé tyre
do t’1 ngjante shkélqimit té atij shpirti suprem.

3 Aty, brenda trupit té Zotit té zotave, Arxhuna i pa té gjitha format e
shumeéfishta té gjithésisé té bashkuara si njé. * I mbushur me habi, me flokét e
ngritura né ekstazé, u pérkul para Zotéruesit me péllémbét e bashkuara dhe i tha
kéto fjalé.

ARXHUNA

150 Zotérues, i shoh brenda trupit ténd té gjithé zotat dhe ¢do lloj krijese té
gjallé. E shoh Brahmén, Krijuesin, t€ ulur né lotus; i shoh urtakét e lashté dhe
gjarpérinjté e médhenj qielloré.

16 Shoh pafund gojé e krahé, stomaké e sy, dhe ti je i mishéruar né secilén formé.
Té shoh kudo, pa fillim, mes a fund. Ti je Zotéruesi i téré krijimit, dhe kozmosi
éshté trupi yt.
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7Ti e mban njé kuroré dhe e bart njé topuz dhe njé disk; rrezatimi yt éshté
verbues dhe i pamatshém. T€ shoh ty, qé je kaq i véshtiré pér t’u paré, duke
shkélqgyer si diell i zjarrté qé flakéron né ¢do drejtim.

18 T1 je Realiteti suprem, i pandryshueshém, e vetmja gjé pér t’u njohur. Je streha
e téré krijimit, shpirti i pavdekshém, kujdestari i pérhershém i d’harmés sé
pérhershme.

1 Je pa fillim, mes a fund; prek gjithcka me fuqiné ténde té pafund. Dielli dhe
héna jané sy té tuté, dhe goja jote éshté zjarr; rrezatimi yt e ngroh kozmosin.

20 O Zotérues, prezenca jote i mbush qiejt dhe tokén dhe shtrihet né ¢do drejtim.
I shoh tri botét qé dridhen para késaj bukurie verbuese té formés ténde té
mrekullueshme dhe té jashtézakonshme.

21 Zotat hyjné né genien ténde, disa duke té té thirrur dhe duke té pérshéndetur
me friké. Shenjtorét ¢ médhenj e kéndojné lavdiné ténde, duke u lutur: “Qofté
miré gjithcka!”

22 Shumeésité e zotave, gjysmézotave dhe té demonéve jané té gjithé té dérrmuar
nga pamja jote. 2 O Zotérues i fuqishém, né pamjen e morisé s€ syve e gojéve tua,
krahéve e kémbéve, stomakéve e dhémbéve té frikshém, uné dhe téré gjithésia
dridhemi nga tmerri.

24 O Vishnu, mund t’i shoh syté e tu qé shkélgejné; me gojé té hapur, ti shkélgen
né njé varg ngjyrash, dhe trupi yt e prek qiellin. T¢ shikoj dhe zemra mé dridhet;
e kam humbur téré guximin dhe téré pagen e mendjes.

% Kur i shoh gojét e tua me dhémbét e tyre té frikshém, gojét qé digjen si flakét
né fundin e kohés, harroj ku jam dhe s’kam ku té shkoj. O Zotérues, ti je
mbéshtetja e gjithésisé, ki méshiré pér mua!
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26 T shoh té gjithé bijté e Dhritarashtrés; e shoh Bhishmén, Dronén dhe Karnén; i
shoh luftétarét tané dhe té gjithé mbretérit qé jané kétu pér té luftuar. ¥ Té gjithé
po nxitojné te nofullat e tua té tmerrshme; i shoh disa nga ta té shtypur nga
dhémbét e tu. ? Si¢ rrjedhin lumenjté né ogean, té gjithé luftétarét e késaj bote po
kalojné népér nofullat e tua té zjarrta; ?°té gjitha krijesat nxitojné Kkah
shkatérrimi i tyre si fluturat e natés né flakeé.

30°Ti i 1épin botét me gjuhé dhe i fut né gojét e tua qé digjen dhe i gélltit. I
mbushur me rrezatimin ténd té jashtézakonshém, O Vishnu, i téré krijimi
shpérthen népér flaka.

31 Mé thuaj kush je, O Zotérues i formés sé jashtézakonshme. Pérkulem para teje;
ki méshiré! Dua ta di se kush je, ti g€ ke ekzistuar para téré krijimit. Natyra dhe
veprimet e tua mé hutojné.

KRISHNA

32 Uné jam koha, shkatérruesi i té gjithave; kam ardhur ta konsumoj botén. Madje
edhe pa pjesémarrjen ténde, té gjithé luftétarét e mbledhur kétu do té vdesin.

33 Prandaj ngritu, Arxhuna; mposhti armiqté e tu dhe shijoje lavdiné e
sovranitetit. Tashmé i kam vraré té gjithé kéta luftétaré; ti do té jesh vec
instrumenti im.

3 Bhishma, Drona, Xhaiadratha, Karna dhe shumé té tjeré tashmé jané vraré.
Vriti ata g€ i kam vraré. Mos hezito. Lufto né kété betejé dhe do t’i mposhtésh
armiqté e tu.
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SANXHAJA

35 Pasi i dégjoi kété fjalé, Arxhuna u drodh nga frika. Me péllémbét e bashkuara u
pérkul para Krishnés dhe iu drejtua duke belbézuar.

ARXHUNA

3¢ O Krishna, éshté e drejté qé bota kénaqget dhe gézohet né lavdérimin ténd, gé té
gjithé shenjtorét dhe urtakét té pérkulen dhe e téré e keqja ik para teje né skajet e
largéta té gjithésisé.

37 Si mos té té adhurojné, O Zotérues? Je shpirti i pérhershém, qé ekzistonte para
Brahmés—Krijuesit dhe qé nuk do té pushojé kurré sé geni. Zotéruesi 1 zotave, je
vend-banimi 1 gjithésisé. I pandryshueshém, je ajo qé éshté dhe ajo qé nuk éshté,
dhe pértej dualitetit té ekzistencés dhe té joekzistencés. * Je i pari ndér zotat,
shpirti 1 pakohé, vendi pushues 1 t€ gjitha genieve. Je njohési dhe gjéja q€ njihet.
Je shtépia e fundit; me formén ténde té pafund e pérshkon kozmosin.

¥ Ti je Vaiu, zoti i erés; Iama, zoti i vdekjes; Agni, zoti i zjarrit; Varuna, zoti i
ujit. Je héna dhe krijuesi Praxhapati, dhe stérgjyshi i té gjitha krijesave. Pérulem
para teje dhe té pérshéndes pérséri e pérséri.

4 Je prapa meje dhe para meje; té pérulem nga ¢do ané. Fugia jote éshté e
pamatshme. Ti pérshkon gjithcka; je gjithcka.

# Nganjéheré, meqé ishim miq, thosha me nxitim: “Oh, Krishna! Mé thuaj,
mik!” — vérejtje té rastit, t€ pakujdesshme. Ckado qé¢ mund té€ kem théné me
shkujdesje, qofté kur luanim a pushonim, vetém a né shoqéri, ulur bashké a duke
ngréné, * nése ishte mungesé respekti, mé fal, O Krishna. Nuk e dija
madhéshtiné e natyrés ténde, t€ pandryshueshme e té pashkatérrueshme.
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B Ti je babai i gjithésisé, i genieve té gjalla dhe té pagjalla; je objekti i téré
adhurimit, guru-ja mé 1 madh. Nuk ka askush té barazohet me ty né tri botét.
Kush mund té matet me fuqiné ténde? * O Zotérues dashamirés, gjunjézohem
para teje dhe ta kérkoj bekimin ténd. Si¢ e fal babai té birin, apo miku mikun,
apo njé dashurues té dashurén e vet, ashtu duhet t€ mé falésh.

4 Gézohem qé té shoh si¢ nuk je paré kurré mé paré, e megjithaté jam i mbushur
me friké nga kjo pamje e jotja si vend-banimi i gjithésisé. T€ lutem mé lejo té té
shoh pérséri si Zotin shkélqyes té zotave. * Megjithése je mishérimi i téré
krijimit, mé lejo té€ té shoh pérséri jo me njé mijé krahé&, por me katér, duke e
mbajtur topuzin dhe diskun dhe me kuroré.

KRISHNA

4+ Arxhuna, pérmes hirésisé sime ke qené i bashkuar me mua dhe e ke pranuar
kété pamje té formés sime rrezatuese, universale, pa fillim a fund, té cilén askush
tjetér nuk e ka paré ndonjéheré.

“ As nga njohja e Vedave, as nga flijimi, as nga bamirésia, as nga ritualet, madje
as nga asketizmi 1 ashpér nuk e ka paré ndonjé vdekatar tjetér até qé e ke paré ti,
O Arxhuna heroik.

¥ Mos u shqgetéso; mos ki friké nga forma ime e jashtézakonshme. Le té jeté
zemra jote ¢ kénaqur dhe frikat tua té davaritura duke mé shikuar si¢ isha mé
paré.

SANXHAJA

0 Pasi i tha kéto fjalé, Zotéruesi edhe njé heré e mori formén e dashur té
Krishnés dhe e ngushélloi té pérkushtuarin e tij, qé kish qené kaq i frikésuar.
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ARXHUNA

31 O Krishna, tash qé e kam paré formén ténde té dashur njerézore, mendja ime
éshté pérséri e qeté dhe e kthyer né normalitet.

KRISHNA

52 Eshté jashtézakonisht e véshtiré té pajisesh me vegimin qé e ke pasur; madje
edhe zotat jané té etur gjithmoné té mé shohin né kété aspekt. >> As njohja e
Vedave, as jeta asketike, as bamirésia, as flijimi nuk mund ta sjellin vegimin qé e
ke paré. >* Por pérmes pérkushtimit té géndrueshém, Arxhuna, mund té mé
njohésh, té mé shohésh dhe ta arrish bashkimin me mua. *°> Ata qé mé béjné
gé€llimin suprem té gjithé punés sé tyre dhe veprojné pa lidhshméri vetjake, qé
m’1 pérkushtojné vetet e tyre plotésisht dhe jané té€ liré nga vullneti 1 keq pér cdo
krijes€, hyjné né mua.
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Kapitulli dymbédhjeté: Rruga e dashurisé

ARXHUNA

I Nga té pérkushtuarit qé té duan dhe ata qé té kérkojné si Realitetin e
pérhershém té paformé, cilét jané mé té mirévendosur né joga?

KRISHNA

2 Ata gé e véné zemrén né mua dhe mé adhurojné me pérkushtim e besim té
pandryshueshém jané mé té mirévendosur né joga.

3 Sa u pérket atyre qé e kérkojné Realitetin transcendental, pa emér, pa formé,
duke reflektuar pér Té Pamanifestuarén, pértej mundésive t&€ mendimit dhe té
ndjenjés, * me shqisat e tyre té nénshtruara dhe mendjen té qeté dhe duke u
pérpjekur pér t€ mirén e té gjitha genieve, edhe ata vértet do té vijné tek uné.

5> E megjithaté e rrezikshme dhe e ngadalshme éshté rruga drejt Té Pazbuluarés, e
véshtiré pér t’u shkelur nga krijesat fizike. ¢ Por ata pér té cilét jam qéllimi
suprem, € 1 béné té gjitha punét duke hequr doré nga vetja pér mua dhe
meditojné pér mua me pérkushtim té singerté, 7 kéta do t’i shpétoj shpejt nga
cikli fragmentar i lindjes e vdekjes, se vetédijesia e tyre ka hyré n€ mua.

8 Prehe mendjen né mua, prehe intelektin né mua, dhe pa dyshim do té jesh i
bashkuar me mua pérgjithmoné. ® Nése nuk mund ta prehésh mendjen né mua,
méso ta bésh kété pérmes praktikés sé rregullt t€ meditimit. ° Nése t¢ mungon
vullneti pér veté-disipliné té tillé, angazhohu né punén time, se shérbimi
pa-veten mund té té ¢ojé mé né fund né pérmbushje té ploté. !! Nése nuk je né
gjendje ta bésh as kété, dorézoma veten, duke e disiplinuar veten dhe duke hequr
doré nga rezultatet e té gjitha veprimeve tua.
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12 Mé e miré, vértet, éshté njohja se sa praktika mekanike. Mé i miré se njohja
éshté meditimi. Por edhe mé i miré éshté dorézimi i lidhshmérisé me rezultatet,
sepse aty pason pagja e menjéhershme.

B E dua até qé éshté i pa-afté pér keqdashje, qé éshté migésor dhe dashamirés i
dhembshur. Ata qé jetojné pértej asaj qé e mbérrin Uné-i dhe imja dhe qé e
mbérrin kénagésia e dhembja, *té durueshmit, té kénaqurit, ata qé e
kontrollojné veten, té qéndrueshmit né besim, qé mé jané dhéné me téré zemrén
e vet dhe mendjen e vet — me té tillét jam i dashuruar.

35 Duke mos e trazuar botén as duke mos u trazuar nga ajo, qéndrojné mbi
ndikimin e ngazéllimit, t€ konkurrencés e té frikés: ai éshté i dashuri im.

16 Ata jané té shképutur, té pastér, efikasé, té paanshém, asnjéheré té shqetésuar,
pa-veten né té€ gjitha ndérmarrjet e tyre; ata jané t€ pérkushtuarit e mi, shumé té
dashur pér mua.

17T dashur pér mua éshté ai qé nuk vrapon pas té kéndshmes apo té iké nga e
dhembshmja, qé nuk pikéllohet, nuk epshon, por i 1€ gjérat té€ vijné e té€ shkojné
si¢ ndodhin.

18 Ai njeri i pérkushtuar gé e shikon mikun dhe armikun né ményré té njéjté, qé
nuk inkurajohet nga lavdérimi as nuk zhgénjehet nga fajésimi, njésoj né té nxehté
e né té ftohté, né kénagési e dhembje, i liré nga lidhshmeérité vetjake, '’ i njéjté né
nderim e ¢nderim, i geté, gjithnjé 1 ploté, né harmoni kudo, 1 géndrueshém né
besim — 1 tilli éshté 1 dashur pér mua.

2 Ata qé meditojné mbi kété d’harma té pavdekshme si¢ e kam deklaruar, plot
besim dhe duke mé kérkuar si qéllimin suprem té jetés, jané vértet té
pérkushtuarit e mi, dhe dashuria ime pér ta éshté shumé e madhe.
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Kapitulli trembédhjeté: Fusha dhe njohési

KRISHNA

! Trupi quhet fushé, Arxhuna; ai qé e njeh até quhet Njohési i fushés. Kjo éshté
njohja e atyre qé diné. > Uné jam Njohési i fushés né secilin, Arxhuna. Njohja e
fushés dhe e Njohésit té saj éshté njohje e vérteté.

3 Dégjo dhe do ta shpjegoj natyrén e fushés dhe si ndodh ndryshimi brenda saj.
Do ta pérshkruaj edhe Njohésin e fushés dhe fuqiné e tij. * Kéto té vérteta jané
kénduar nga urtakét e médhenj né ményra té ndryshme dhe jané zbérthyer né
argumente precize né lidhje me Brahmanin.

> Fusha, Arxhuna, pérbéhet nga kéto: pesé fushat e perceptimit shqisor; pesé
elementet; pesé organet e shqisave dhe pesé organet e veprimit; tri komponentat
e mendjes: manas, buddhi dhe ahamkara; dhe energjia pa tipare dalluese nga e cila
evoluan té gjitha kéto. ¢ Né kété fushé shfaget meraku e neveria, kénagésia e
dhembja, trupi, inteligjenca dhe vullneti.

7 Ata gé diné vértet[,] jané té liré nga krenaria e mashtrimi. Jané té buté, falés, té
drejté dhe té pastér; té pérkushtuar ndaj mésuesit té tyre shpirtéror, t€ mbushur
me forcé té brendshme, dhe e kontrollojné veten. ® Té shképutur nga objektet
shqisore dhe veté-vullneti, e kané mésuar mésimin e dhembshém t€ lindjes sé
vecuar e t€ vuajtjes, té€ pleqérisé, t€ sémundjes e t€ vdekjes.

°Té liré nga lidhshméria vetjake, nuk ngatérrohen né ményré té
pakontrollueshme madje as né shtépi dhe familje. Jané me mendje té njétrajtshme
né fat t€ miré dhe té keq. !° Pérkushtimi i tyre ndaj meje éshté i pashképutur.
Duke e shijuar vetminé e kéndshme dhe duke mos e ndjekur turmén, mé
kérkojné ve¢ mua. !! Kjo éshté njohje e vérteté, ta kérkosh Veten si qéllimin e
vérteté t€ urtisé€ gjithmongé. Té€ kérkosh ckado tjetér €shté injorance.
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12 Do té té tregoj pér urtiné qé con né pavdekési: Brahmani i pafillim, qé s’mund
té quhet as genie as jo-genie.

B Ai rri né té gjithé, né ¢do doré e kémbé e koké, né cdo gojé e sy e vesh né
gjithési. 1 Veté pa shqisa, shkélgen pérmes funksionimit té shqisave. Plotésisht i
pavarur, i mbéshtet té gjitha gjérat. Pértej gunave, e shijon lojén e tyre.

15 Eshté edhe afér edhe larg, edhe pérbrenda edhe pérjashta secilés krijesé; 1éviz
dhe éshté i palévizshém. ¢ Né subtilitetin e vet éshté pértej aftésisé pér té
kuptuar. Eshté i pandashém, e megjithaté duket i ndaré né krijesa té vecanta. Dije
se éshté krijuesi, ruajtési dhe shkatérruesi.

7 Duke ndenjur né secilén zemeér, éshté pértej errésirés. Quhet drita e drités,
objekti dhe géllimi i njohjes dhe veté njohja.

18 Ta kam zbuluar natyrén e fushés dhe kuptimin dhe objektin e njohjes sé
vérteté. Ata qé mé jané pérkushtuar, duke i njohur kéto gjéra, jané té bashkuar
me mua.

¥ Dije se prakriti dhe Purusha jané té dyjat pa fillim, dhe se nga prakriti vijné
gunat dhe gjithcka qé ndryshon. ? Prakriti éshté agjenti, shkaktari dhe efekti i
secilit veprim, por éshté Purusha qé duket se pérjeton kénagési e dhembije.

2l Purusha, duke pushuar né prakriti, e déshmon lojén e gunave té lindur nga
prakriti. Por lidhshméria me gunat e bén nj€ person té lindet pér té miré apo pér
té keq.

22 Brenda trupit Purusha supreme quhet déshmitare, miratuese, mbéshtetése,
shijuese, Zotéruesi suprem, Vetja mé e larté.

2 Kushdo qé e kupton intuitivisht natyrén e vérteté té Purushés, praktitin dhe
gunat, cfarédo rruge qé t€ ndjeké ai apo ajo, mé nuk lindet pérséri ndaras.
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24 Disa e kuptojné intuitivisht Veten brenda tyre pérmes praktikés sé meditimit,
disa pérmes rrugés sé urtisé dhe té tjeré pérmes shérbimit pa-veten.  Té tjeré
mund t€ mos i njohin kéto rrugé; por duke i dégjuar dhe ndjekur udhézimet e njé
mésuesi té ndriguar, edhe ata shkojné pértej vdekjes.

% Ckado qé ekziston, Arxhuna, e gjallé a e pagjallé, lindet pérmes bashkimit té
fushés dhe Njohésit té saj.

27 Shohin vértet vec ata qé e shohin Zotéruesin njéjté né secilén krijesé, qé e
shohin té pavdekshmen né zemrat e gjith¢kaje qé vdes. ? Duke e paré té njéjtin
Zotérues kudo, nuk e démtojné veten as té tjerét. Késhtu e arrijné géllimin
suprem.

2 Shohin vértet vec ata qé e shohin se té gjitha veprimet kryhen nga prakriti,
gjersa Vetja mbetet e palékundur. * Kur e shohin shuméllojésiné e krijimit té
rrénjosur né até unitet dhe duke u rritur prej tij, e arrijné pérmbushjen né
Brahmanin.

31 Kjo Vete supreme éshté pa fillim, pa tipare dalluese, e pavdekshme. Megjithése
rri né trup, Arxhuna, as s’vepron as s’preket nga veprimi. 3’ Gjersa akasha e
pérshkon kozmosin por mbetet e pandotur, Vetja s’mund té€ ndotet kurré
megjithése rri né secilén krijesé.

33 Gjersa dielli e ndrigon botén, Vetja qé rri né fushé éshté burimi i téré drités né
fushé. 3* Ata qé, me syrin e urtisé, e dallojné fushén nga Njohési i saj dhe rrugén
drejt liris€ nga zinxhirét e prakritit, e arrijné qéllimin suprem.
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Kapitulli katérmbédhjeté: Forcat e evolucionit

KRISHNA

I Mé lejo té té tregoj mé shumé pér urtiné gé e tejkalon téré njohjen, pérmes sé
cilés shenjtorét dhe urtakét e arritén pérsosmériné. ? Ata qé mbéshteten né kété
urti do té€ jené t€ bashkuar me mua. Pér ta nuk ka as rilindje as friké nga vdekja.

3 Mitra ime éshté prakriti; né té e vendosi farén. Késhtu linden té gjitha gjérat e
krijuara. * Gjith¢ka e lindur, Arxhuna, vjen nga mitra e prakritit, dhe uné jam
babai faré-dhénés.

> Jané tri gunat e lindura nga prakriti — sattva, raxhas dhe tamas — qé e lidhin
Veten e pavdekshme me trupin. ® Sattva — e pastér, e ndritshme dhe e liré nga
pikéllimi — na ndérlidh me lidhshmériné ndaj lumturisé e urtisé. 7 Raxhas éshté
pasioni, g€ del nga meraku vetjak dhe lidhshméria. Kéto e ndérlidhin Veten me
veprimin e pakontrollueshém. ® Tamas, e lindur nga injoranca, i deluzionon té
gjitha krijesat pérmes té qenét té pavémendshém, pértacisé e gjumit.

® Sattva na ndérlidh me lumturiné; raxhas na ndérlidh me veprimin. Tamas,
duke e shtrembéruar t€ kuptuarit toné, na ndérlidh me deluzionin.

10 Sattva mbizotéron kur transformohen raxhas dhe tamas. Raxhas triumfon kur
sattva éshté e dobét dhe tamas e mposhtur. Tamas triumfon kur raxhas dhe sattva
jané té fjetura.

11 Kur mbizotéron sattva, drita e urtisé shkélgen népér ¢do porté té trupit. > Kur
mbizotéron raxhas, personi vrapon pér té ndjekur géllime vetjake dhe té
pangopura, té nxitura nga shqetésimi dhe meraku. !* Kur tamas éshté dominuese
personi jeton né terr — pértac, 1 hutuar dhe lehtésisht i magjepsur.
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14 Ata qé vdesin né gjendjen e sattva-s i arrijné botét e pastra té té urtéve. ° Ata qé
vdesin né raxhas rilinden mes njerézve té nxitur nga puna. Por ata qé vdesin né
tamas ngjizen né mitrat e injorantéve.

16 Fruti i veprave té mira éshté i pastér dhe sattvik. Fruti i raxhas éshté vuajtja.
Fruti i tamas éshté injoranca dhe pandjeshméria.

17 Nga sattva vjen té kuptuarit; nga raxhas — lakmia. Por rezultati i tamas éshté
hutia, magjepsja dhe injoranca.

18 Ata g€ jetojné né sattva shkojné pérpjeté; ata né raxhas mbesin ku jané. Por té
zhyturit né tama fundosen teposhté.

19 T€ urtét e shohin qarté se ¢do veprim éshté vepér e gunave. Duke e ditur até qé
éshté mbi gunat, hyjné né bashkim me mua.

20 Duke shkuar pértej tri gunave qé e formojné trupin, e léné prapa ciklin e
lindjes e té vdekjes, plakjes shéndetlige e pikéllimit, dhe arrijné né pavdekési.

ARXHUNA

21 Cilat jané karakteristikat e atyre qé kané shkuar pértej gunave, O Zotérues? Si
veprojné? Si kané kaluar pértej kapjes sé gunave?
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KRISHNA

22 Ata jané té paemocion ndaj harmonisé sé sattva-s, aktivitetit té raxhas apo
deluzionit té tamas. Nuk ndjejné neveri kur kéto forca jané aktive, as nuk eten
pér to kur kéto forca ulen.

23 Ata mbahen té paanshém, té pashqetésuar nga veprimet e gunave. Duke e ditur
se jané gunat ato qé veprojné, ata rriné brenda vetes dhe nuk lékunden.

24 Té mirévendosur brenda vetes, jané té njéjté ndaj kénaqésisé e dhembijes,
lavdérimit e fajésimit, sjelljes s€ miré e té pamiré. Balta, shkémbi dhe ari jané té
njéjté pér ta. ® Té njéjté né nderim e né ¢nderim, té njéjté ndaj mikut e armikut,
kané hequr doré nga cdo kérkim vetjak. Té tillé jané ata qé kané shkuar pértej
gunave.

26 Duke mé shérbyer me dashuri té géndrueshme, njé burré apo grua shkon pérte;j
gunave. I tilli éshté i pérshtatshém pér bashkim me Brahmanin. % Se uné jam
mbéshtetja e Brahmanit, té d’harmés sé pérhershme, t€ pandryshueshme, té
pavdekshme, burimit té gjithé gézimit.
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Kapitulli pesémbédhjeté: Vetja supreme

KRISHNA

! Urtakét flasin pér pemén e pandryshueshme ashvattha, me krye-rrénjén e saj
lart dhe degét e saj poshté. Né kété pemé rriten shkrimet e shenjta; duke e paré
burimin e tyre, njeriu e njeh esencén e tyre.

2 Té ushqyera nga gunat, gjymtyrét e késaj peme pérhapen lart e poshté. Objektet
shqisore rriten né gjymtyré si sytha; rrénjét qé varen poshté na lidhin me
veprimin né kété boté.

3 Forma e vérteté e késaj peme — esenca, fillimi dhe fundi i saj — nuk perceptohet
né kété toké. Kété pemé t€ rrénjézuar fort preje me sépatén e mprehté té
shképutjes;  pastaj gjeje rrugén qé nuk kthehet prapa mé. Kérkoje Até, Shkakun
E Paré, nga i cili erdhi gjithésia para shumé kohésh.

> Té pa-deluzionuar nga krenaria, té liré nga lidhshmeéria vetjake dhe meraku
vetjak, pértej dualitetit t€ kénaqésisé e dhembjes, gjithnjé té vetédijshém pér
Veten, té urtét shkojné pérpara kah ai qéllim i pérhershém. ¢ As dielli as héna as
zjarri nuk mund t’i shtojné asaj drite. Ky éshté vend-banimi im suprem, dhe ata
g€ hyjné aty nuk kthehen né ekzistencé té€ vecuar.

7 Njé pjesé e pérhershme e imja hyn né boté, duke i marré fuqité e veprimit dhe té
perceptimit dhe njé mendje té béré nga prakriti. ® Kur Vetja hyjnore hyn dhe del
nga njé trup, i merr kéto me vete si¢ e bart era njé aromé nga njé vend né tjetrin.
° Duke e pérdorur mendjen, veshét, syté, hundén dhe shqisat e shijes e té prekjes,
Vetja kénaget me objektet shqisore.
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10 T¢ deluzionuarit nuk e shohin Veten kur e 1€ trupin apo kur rri brenda tij. Ata
nuk e shohin Veten duke u kénaqur me objektet shqisore apo duke vepruar
pérmes gunave. Por ata gé e kané syrin e urtis€ shohin.

1 Ata qé pérpigen me vendosméri né rrugén e jogés e shohin Veten pérbrenda.
Té pavémendshmit, g€ pérpigen né ményré té papérsosur, nuk e shohin.

12 Shkélqimi i diellit qé e ndricon botén, shkélqimi i hénés e i zjarrit — kéto jané
lavdi im. * Me sasi té vockél té energjisé hyj né toké dhe i mbéshtes té gjitha
krijesat. Pérmes hénés, enés sé léngut jeté-dhénés, i ushqej té gjitha bimét. * Hyj
né krijesat g€ marrin frymé dhe rri pérbrenda si fryma jetédhénése. Jam zjarri né
stomakun gé e tret téré ushqimin.

5 Duke hyré né ¢do zemér, e jap fuqiné pér té kujtuar dhe kuptuar; jam uné
pérséri ai qé e merr até fuqi. Té gjitha shkrimet e shenjta ¢ojné tek uné; jam
autori dhe urtia e tyre.

16 Né kété boté jané dy rende té genies: krijesa e kalbshme e ndaré dhe shpirti i
pandryshueshém. 7 Por pértej kétyre éshté njé tjetér, Vetja supreme, Zotéruesi i
pérhershém, qé hyn né téré gjithésiné dhe e mbéshtet nga pérbrenda.

18 Uné jam ajo Vete supreme, e lavdéruar nga shkrimet e shenjta si ajo qé éshté
pértej té ndryshueshmes dhe té pandryshueshmes. '° Ata gé e shohin né mua até
Vete supreme shohin vértet. Ata e kané gjetur burimin e téré urtisé, Arxhuna,
dhe mé adhurojné me gjithé zemér.

20 E kam ndaré kété té vérteté té thellé me ty, Arxhuna. Ata qé e kuptojné do ta
arrijné urtiné€; ata do ta kené béré até qé duhet béré.
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Kapitulli gjashtémbédhjeté: Dy rrugét

KRISHNA

'Ji i patrembur dhe i pastér; kurré mos u lékund né vendosmériné apo
pérkushtimin ténd ndaj jetés shpirtérore. Jep lirisht! Ji asi qé e kontrollon veten,
1 singerté, 1 vérteté, 1 dashur dhe plot merak pér té shérbyer. Kuptoje intuitivisht
té vértetén e shkrimeve t€ shenjta; mésohu té jesh i shképutur dhe té gézohesh né
hegjen doré. > Mos u zeméro apo ta léndosh asnjé krijesé té gjallé, por ji
dashamirés i dhembshur e i buté; shfagju vullnet té miré té gjithéve. 3 Kultivoje
entuziazmin, durimin, vullnetin, pastértiné; shmange ligésiné e krenariné. Pastaj,
Arxhuna, do ta arrish fatin ténd hyjnor.

* Cilési té tjera, Arxhuna, e béjné njé person gjithnjé e mé jonjerézor: hipokrizia,
arroganca, mendjemadhésia, zemérimi, mizoria, injoranca.

5 Cilésité hyjnore ¢ojné né liri; djallézoret, né robéri. Por mos u pikéllo, Arxhuna;
je lindur me atribute hyjnore.

¢ Disa njeréz kané prirje hyjnore, té tjeré demonike. E kam pérshkruar hyjnoren
gjerésisht, Arxhuna; tash dégjo gjersa e pérshkruaj demoniken.

” Demonikét béjné gjéra qé duhet i shmangin dhe i shmangin gjérat qé duhet t’i
béjné. Ata nuk kané ndjenjé té drejtésisé, t€ pastértisé apo té té vértetés.

8 “S’ka Zot”, thoné, “as té vérteté, as ligj shpirtéror, as rregull moral. Baza e jetés
éshté seksi; cka tjetér mund té jeté?” °® Duke mbajtur piképamje té tilla té
shtrembéruara, duke pasur aftési shumé té vogél dalluese, béhen armiq té botés,
duke shkaktuar vuajtje e shkatérrim.
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10 Hipokrité, krenaré e arroganté, duke jetuar né deluzion dhe duke u kapur pas
ideve deluzive, té pangopur né meraket e tyre, i ndjekin géllimet e tyre té
papastra. !! Megjithése té ngarkuar me frika qé pérfundojné ve¢ me vdekje, ende
pohojné me siguri té ploté: “Kénagésia e epshit éshté mé e larta qé mund ta ofrojé
jeta.”

12T¢ lidhur nga té gjitha anét nga planet e fshehta e ankthi, té shtyré nga
zemérimi e lakmia, e grumbullojné me ¢do ményré qé munden njé sasi té€ madhe
té fshehté té parave pér kénagjen e déshirave té tyre té zjarrta.

13 “Sot e mora kété”, thoné; “nesér do ta marr até. Kjo pasuri éshté e imja, dhe
edhe ajo do té jeté e imja. '*I kam shkatérruar armiqté e mi. Do t’i shkatérroj
edhe té tjerét! A nuk jam si Zoti? Shijoj cka té dua. Jam i suksesshém. Jam 1
pushtetshém. Jam i lumtur.  Jam i pasur dhe i lindur né familje shumé té
vlerésuar. Kush éshté i barabarté me mua? Do té béj flijime dhe do té jap dhurata,
dhe do té gézohem né bujariné time.” Késhtu vazhdojné, té deluzionuar nga
injoranca. ® T¢€ lidhur nga lakmia e tyre dhe té ngatérruar né rrjeté té deluzionit,
té futur né€ vorbull nga njé mendje e copétuar, bien né ferr té€ errét.

7 Duke e konsideruar veten si mé té réndésishmin, kokéforté, té rrémbyer nga
krenaria e pasurisé, kryejné flijime pér t'u dukur, gé t’u b&jné pérshtyje njerézve,
pa ndonjé konsideraté pér destinimin e tyre. ® Egoisté, té¢ dhunshém, arroganté,
epshoré, té zeméruar, ziliqaré pér té gjithé, abuzojné me prezencén time
pérbrenda trupave té tyre dhe né trupat e té tjeréve.

19 Jeté pas jete, ata qé jané keqdashés, urryes, mizoré dhe té degraduar i gjuaj né
mitrat e atyre me natyra té ngjashme demonike. % Lindje pas lindjeje e gjejné
veten me prirje demonike. T€ degraduar né kété ményré, Arxhuna, déshtojné té
mé arrijné dhe bien edhe mé poshté.

21 Jané tri porta pér te ky ferr vetéshkatérrues: epshi, zemérimi dhe lakmia. Hiq
doré nga kéto trija. #* Ata qé shpétojné nga kéto tri porta té errésirés, Arxhuna, e
kérkojné até qé éshté mé e mira dhe e arrijné géllimin suprem té jetés. 2> Té tjerét
1 shpérfillin mésimet e shkrimeve té shenjta. T€ shtyré nga meraku vetjak, e
huqin géllimin e jetés, e huqin madje edhe lumturiné e suksesin.
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24 Prandaj lejoji shkrimet e shenjta té jené udhérréfyesi yt né até qé e bén dhe até
g€ nuk e bén. Kuptoji mésimet e tyre; pastaj vepro né pérputhje me to.
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Kapitulli shtatémbédhjeté: Fuqia e besimit

ARXHUNA

1 O Krishna, si éshté gjendja e atyre gé i shpérfillin shkrimet e shenjta por prapé
adhurojné me besim? A veprojné nga sattva, raxhas apo tamas?

KRISHNA

2 Cdo krijesé lind me besim té njé lloji, qofté sattvik, raxhasik apo tamasik. Dégjo,
dhe do té ta pérshkruaj secilén.

3 Besimi yné pérputhet me natyrén toné, Arxhuna. Natyra njerézore pérbéhet nga
besimi. Njé person éshté ajo cka éshté shraddha e tij.

*Ata gé jané sattviké i adhurojné format e Zotit; ata qé jané raxhasiké e
adhurojné pushtetin dhe pasuriné. Ata g€ jané tamasiké i adhurojné shpirtrat dhe
fantazmat. 3 Disa shpikin vuajtje té€ ashpra penduese. Té motivuar nga hipokrizia
dhe egotizmi, ® i torturojné trupat e tyre té pafajshém dhe mua qé rri pérbrenda.
Té verbuar nga forca dhe pasioni i tyre, veprojné dhe mendojné si demoné.

7Tri llojet e besimit e shprehin veten né zakonet e atyre qé i mbajné ato: né
ushqimin gé u pélgen, né punén qé e béjné, né disiplinat qé€ i praktikojné, né
dhuratat qé 1 japin. Dégjo, dhe do té t’i pérshkruaj ményrat e tyre té ndryshme.

8 Njerézit sattviké e shijojné ushqimin qé éshté i buté, i shijshém, substancial, i
kéndshém dhe ushqyes, ushqim g€ e nxit shéndetin, forcén, gézimin dhe
jetégjatésiné. ° Njerézit raxhasiké e pélgejné ushqimin e kripur apo té hidhur, té
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nxehté, t€ tharté apo pikant — ushqim qé e nxit dhembjen, parehatiné dhe
sémundjen. !° Njerézit tamasiké e pélqgejné ushqimin e tejpjekur, té ndenjur, té
mbetur dhe té€ papastér, ushqim qé e ka humbur shijen dhe vlerén ushqyese.

1 Sattvikét kryejné flijime me gjithé mendjen e tyre té fiksuar né destinimin e
flijimit. Pa menduar pér shpérblimin, i ndjekin mésimet e shkrimeve té shenjta.
12 Raxhasikét i kryejné flijimet pér hir té shfagjes dhe té mirés qé do t’ua sjellin.
13 Tamasikét i kryejné flijimet duke e injoruar edhe shkronjén edhe frymén. Ata i
1éné jashté lutjet e duhura, ofertat flijuese té duhura, ushqimin e duhur dhe
besimin e duhur.

4 T’u ofrosh shérbim zotave, té miréve, té urtéve dhe mésuesit ténd shpirtéror;
pastértia, ndershmeéria, t€ pérmbajturit né ushqime dhe jodhuna: kéto jané
disiplinat e trupit. * Té ofrosh fjalé getésuese, té flasésh me vértetési, kéndshém
dhe né ményré ndihmuese dhe t’i studiosh shkrimet e shenjta: kéto jané
disiplinat e té folurit. !® Qetésia, butésia, heshtja, veté-pérmbajtja dhe pastértia:
kéto jané disiplinat e mendjes.

17 Kur kéto tri nivele té veté-disiplinés praktikohen pa lidhshméri me rezultatet,
por né frymé té besimit té madh, urtakét e quajné kété praktiké — satvike.
18 Disiplinat e praktikuara pér té fituar respekt, nder apo admirim jané raxhasike;
ato jané té pambéshtetshme dhe kalimtare né efektet e tyre. !° Disiplinat e
praktikuara pér té fituar pushtet ndaj té tjeréve, apo né besimin e hutuar se ta
torturosh veten éshté shpirtérore, jané tamasike.

20 Té japésh thjesht sepse éshté e drejté té japésh, pa menduar pér kthimin, né
kohén e duhur, né rrethanat e duhura, dhe njé personi té denjé, éshté dhénie
sattvike. 2! T€ japésh me keqardhje apo né pritje pér ta marré ndonjé favor apo
pér t€ marré dicka né kémbim éshté raxhasike. ?? Dhénia né kohé té
papérshtatshme, né rrethana té papérshtatshme dhe njé personi té padenjé, pa
ndjesi té kujdesit apo respektit, éshté tamasike.

B.0Om Tar Sat: kéto tri fjalé e pérfagésojné Brahmanin, nga i cili vijné priftérijnté
dhe shkrimet e shenjta dhe flijimet. >* Prandaj, ata qé i ndjekin Vedat, gjithmoné
e pérsérisin fjalén Om kur ofrojné flijime, kur kryejné disiplina shpirtérore apo
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kur japin dhurata. »° Ata qé kérkojné clirim e jo ndonjé pérfitim personal e
shtojné fjalén Tat kur i kryejné kéto vepra té€ adhurimit, té disiplinés e té
bamirésisé. % Sat domethéné “ajo qé éshté”; ajo tregon edhe mirési. Prandaj
pérdoret pér ta pérshkruar njé vepér té denjé.

27'Té jesh i géndrueshém né veté-flijim, veté-disipliné dhe dhénie éshté sat. Edhe
té veprosh né pérputhje me kéto trija éshté sat. 2 Por té angazhohesh né flijim,
veté-disipliné e dhénie pa besim té miré éshté asat, pa vleré a mirési, qofté né kété
jeté apo né té ardhshmen.
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Kapitulli tetémbédhjeté: Liria dhe heqja doré

ARXHUNA

1 O Krishna, shkatérrues i té keges, té lutem ma shpjego sanniasa-n dhe tiaga-n
dhe si dallon njé lloj i heqjes doré nga tjetri.

KRISHNA

2Té pérmbahesh nga veprimet vetjake éshté njé lloj i hegjes doré, i quajtur
sanniasa; té heqésh doré nga fruti i veprimit éshté njé tjetér lloj, 1 quajtur tiaga.

3 Ndér té urtét, disa thoné se nga ¢do veprim duhet té higet doré si [veprim] i keq.
Té tjeré thoné se lloje té€ caktuara té€ veprimit — veté-flijimi, dhénia dhe veté-
disiplina — duhet té vazhdohen. * Dégjo, Arxhua, dhe do t’i shpjegoj tri llojet e
tiaga-s dhe pérfundimet e mija né lidhje me to.

5> Nga veté-flijimi, dhénia dhe veté-disiplina nuk duhet hequr doré, se e pastrojné
té vémendshmin. ¢ E megjithaté kéto, Arxhuna, duhet té béhen pa merak pér
shpérblime vetjake. Kjo éshté esenciale.

7'Té heqésh doré nga pérgjegjésité e tua nuk éshté e pérshtatshme. Té urtét — até
hegje doré té deluzionuar — e quajné tamasike. ® Ta shmangésh veprimin nga
frika e véshtirésis€é apo parehatia fizike éshté raxhasike. Nuk ka shpérblim né
hegjen doré té llojit té tillé. ° Por t’i pérmbushésh pérgjegjésité e tua duke e ditur
se jané té obligueshme, njékohésisht duke mos pasur merak asgjé pér vete — kjo
éshté hegje doré sattvike. !° Ata qé jané té pajisur me sattva e kuptojné qarté
kuptimin e hegjes doré dhe nuk 1ékunden. Nuk tremben nga puna e pakéndshme
dhe as nuk e kérkojné njé puné sepse éshté e kéndshme.
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1 Pérderisa njeriu ka trup, nuk mund té heqé doré krejtésisht nga veprimi. Hegja
doré e vérteté éshté té shképutesh plotésisht nga ¢do merak pér shpérblim
personal. '? Ata qé jané té lidhur me shpérblimin personal do t’i korrin pasojat e
veprimeve té tyre: disa té kéndshme, disa t€ pakéndshme, disa té pérziera. Por ata
g€ heqin doré nga ¢do merak pér shpérblim personal shkojné pértej asaj qé e arrin
karma.

13 Dégjo, Arxhuna, dhe do t’i shpjegoj pesé elementet e nevojshme pér realizimin
e ¢do veprimi, si¢ jepet mésim nga urtia e Sankhia-s. * Trupi, mjetet, egoja, té
bérit e veprés dhe vullneti hyjnor: 1 kéta jané pesé faktorét né té gjitha veprimet,
té drejta a té gabuara, né mendim, fjalé apo vepér.

16 Ata qé nuk e kuptojné kété e mendojné veten si agjenté té vecanté. Me
intelektet e tyre té vrazhda déshtojné ta shohin té vértetén. 7 Personi qé éshté i
liré nga ego, qé€ e ka arritur pastértiné e zemrés, megjithése 1 vret kéta njeréz, nuk
vret dhe nuk éshté i lidhur me veprén e tij.

18 Njohja, gjéja qé duhet té njihet dhe njohési: kéta tre e nxisin veprimin. Mjetet,
veté vepra dhe bérési: kéta tre jané térésia e veprimit. ° Njohja, veprimi dhe
bérési mund té pérshkruhen sipas gunave. Dégjo, dhe do té t’i shpjegoj dallimet e
tyre.

2 Njohja sattvike e sheh Qenien e pashkatérrueshme qé éshté njé né té gjitha
geniet, unitetin qé géndron né themel té shuméllojshmérisé sé krijimit. ' Njohja
raxhasike i sheh té gjitha gjérat dhe krijesat si t€ ndara dhe t€ ndryshme.
22 Njohja tamasike, duke mos pasur ndjesi té perspektivés, e sheh njé pjesé té
vogél dhe e ngatérron até duke iu dukur si e téra.

23 Puna e kryer pér t'i pérmbushur obligimet e njeriut, pa mendim pér shpérblim
personal apo nése puna éshté e kéndshme apo e pakéndshme, éshté sattvike.
24 Puna e nxitur nga meraku vetjak apo veté-vullneti, plot stres, éshté raxhasike.
% Puna qé ndérmerret verbérisht, pa i marré parasysh pasojat, shpérdorimet,
léndimet e t€ tjeréve apo kapacitetet e veté personit, éshté tamasike.
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% Punonjésit sattviké jané té liré nga egotizmi dhe lidhshmérité vetjake, plot
entuziazém dhe vendosméri té guximshme si né sukses ashtu edhe né déshtim.
27 Punonjésit raxhasiké kané merake té forta personale dhe jané té etur pér
shpérblime pér veprimet e tyre. Lakmitaré, t€ papastér dhe destruktivé,
shkatérrohen lehté nga fati, i miré apo i keq. ?® Punonjésit tamasiké jané té
padisplinuar, vulgaré, kokéforté, mashtrues, té pandershém dhe dembelé.
Déshpérohen lehté dhe jané té prirur pér zvarritje.

2 Dégjo, Arxhuna, teksa i pérshkruaj tri llojet e té kuptuarit dhe té vullnetit.

30 T¢ dish kur té veprosh dhe kur té pérmbahesh nga veprimi, cili éshté veprim i
drejté dhe cili éshté 1 gabuar, cka sjell siguri e ¢ka pasiguri, ¢ka sjell liri e cka
robérim: kéto jané shenja té intelektit sattvik.

3! Intelekti raxhasik i ngatérron veprimet e drejta dhe té gabuara, dhe nuk mund
ta dallojé até qé duhet té béhet nga ajo qé s’duhet té béhet. ** Intelekti tamasik
éshté 1 mbéshtjellé né terr, duke ua ndérruar vendet plotésisht té drejtés dhe té
gabuarés kahdo gé kthehet.

33 Vullneti sattvik, i zhvilluar pérmes meditimit, € mban prana-n, mendjen dhe
shqgisat né harmoni jetike. ** Vullneti raxhasik, i ndikuar nga meraku vetjak, e
ndjek pasuriné, kénaqésiné dhe gjendjen e té genét i respektueshém. 3 Vullneti
tamasik e shfaq veten né injorancé kokéforté, ngathtési, friké, pikéllim, depresion
dhe mendjemadhési.

3¢ Tash dégjo, Arxhuna: jané edhe tri lloje té lumturisé. Me pérpjekje té
géndrueshme, njeriu vjen te fundi i pikéllimit. 3 Ajo qé duket si helm né fillim,
por ka shije si nektar né€ fund — ky éshté gézimi i sattva-s, i lindur nga njé mendje
qé éshté né page me veten. *® Kénaqgésia nga shqisat duket si nektar fillimisht, por
éshté e hidhur si helm né fund. Ky éshté€ lloji i lumturisé g€ u vjen raxhasikéve.
% Ata qé jané tamasiké i nxjerrin kénaqgésité e tyre nga gjumi, pértacia dhe
materiet dehése. Edhe né fillim edhe né fund, kjo lumturi éshté deluzion.
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40 Asnjé krijesé, qofté e lindur né toké apo midis zotave né qiell, nuk éshté e liré
nga ndikimi i tri gunave. * Pérgjegjésité e ndryshme qé gjenden né rendin
shogéror — brahminét dallues, kshatrija-t, vaishia-t dhe shudra-t — i kané rrénjét
né kété ndikim.

# Pérgjegjésité pér té cilat jané lindur brahminét, bazuar né natyrén e tyre, jané
veté-kontrolli, getésia, pastértia e zemrés, durimi, pérulésia, t€ mésuarit, kursimi,
urtia dhe besimi.

B Cilésité e kshatrija-ve, bazuar né natyrén e tyre, jané guximi, forca,
vendosméria e guximshme, shkathtésia, bujaria, lidershipi dhe vendosméria e
forté pér té mos u térhequr kurré nga beteja. * Profesionet e pérshtatshme pér njé
vaishia jané bujgésia, prodhimi i quméshtit dhe tregtia. Puna e duhur e njé
shudra-je éshté shérbimi.

# Me pérkushtim ndaj detyrés sé tij té vecanté, secili mund ta arrijé
pérsosmériné. Mé lejo té té tregoj se si. * Duke e kryer punén e vet, njeriu e
adhuron Krijuesin qé rri né ¢do krijesé. Adhurimi 1 tillé e sjell até person né
pérmbushje.

7 Njeriu éshté mé miré t’i kryejé detyrat e veta né ményré té papérsosur sesa t’i
zotérojé detyrat e tjetrit. Duke 1 pérmbushur obligimet me té cilat ka lindur, njé
personi nuk i ndodh kurré qé befas té déshtojé. *® Askush nuk duhet t’i braktisé
detyrat sepse sheh defekte né to. Cdo veprim, ¢do aktivitet, éshté i rrethuar me
defekte si¢ €shté zjarri i rrethuar nga tymi.

4 Ai qé éshté i liré nga lidhshmeérité vetjake, qé e ka zotéruar veten dhe pasionet e
tij, € arrin pérsosmériné supreme té lirisé nga veprimi. > Dégjo dhe do ta shpjegoj
tani, Arxhuna, se si ai qé e ka arritur pérsosmériné, e arrin edhe Brahmanin,
pérsosjen supreme té urtisé.
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1T pagabueshém né aftési dalluese, sovran i shqisave dhe i pasioneve, i liré nga
zhurma e pélgimeve dhe mospélgimeve, *? njé i tillé bén jeté té thjeshté, té
mbéshtetur né veten té bazuar né meditim, duke e kontrolluar té folurit, trupin
dhe mendjen.

3 Té liré nga veté-vullneti, agresiviteti, arroganca, zemérimi dhe epshi pér té
zotéruar njeréz apo gjéra, ata jané né paqe me veten dhe me té tjerét dhe hyjné né
giendjen unitive. >* Té bashkuar me Brahmanin, gjithmoné té gézuar, pértej
shtrirjes zgjatése t€ merakut e té pikéllimit, kané respekt té barabarté pér cdo
krijesé té gjallé dhe arrijné pérkushtim suprem ndaj meje. 3° Duke mé dashur
gradualisht ma njohin lavdiné dhe hyjné né genien time té pakufishme. 3¢ Té
gjitha veprimet e tyre kryhen né shérbimin tim, dhe pérmes hirésisé sime ata e
fitojné jetén e pérhershme.

57 Béje ¢do vepér — oferté flijuese pér mua; mé konsidero si mbrojtésin ténd té
vetém. Duke u mbéshtetur né disiplinén e brendshme, medito pér mua
gjithmoné. *® Duke mé kujtuar, do t’i kapércesh té gjitha véshtirésité pérmes
hirésisé sime. Por nése nuk do t€ jesh i vémendshém pér mua né veté-vullnetin
ténd, asgjé nuk do té té béjé dobi.

5 Nése thua né ményré egotiste: “Nuk do ta luftoj kété betejé”, vendosméria jote
do té jeté e koté; natyra jote do té té shtyjé né té. ° Veté karma jote, e lindur né
natyrén ténde, do té té shtyjé ta bésh madje edhe até qé nuk déshiron ta bésh, pér
shkak té deluzionit ténd.

61 Zotéruesi rri né zemrat e té gjitha krijesave dhe i rrotullon rreth rrotés sé
maiés. % Vrapo tek ai pér strehim me gjithé forcén ténde dhe pagja e thellé do té
jeté e jotja pérmes hirésisé sé tij.

63 Uné t’i jap kéto fjalé té ¢muara té urtisé; reflekto mbi to dhe pastaj béj si té
duash. % Kéto jané fjalét e fundit qé do té t’i them, i dashur, pér pérmbushjen
ténde shpirtérore. Je shumé i dashur pér mua.
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6 Ji i vetédijshém pér mua gjithmoné, mé admiro, béje cdo vepér — oferté flijuese
pér mua, dhe do té€ vish tek uné; kété ta premtoj; se je shumé i dashur pér mua.
% Hiq doré nga té gjithé mbéshtetésit dhe shpreso né mua pér mbrojtje. Do té té
pastroj nga mékatet e té shkuarés; mos u pikéllo.

67 Mos e ndaj kété urti me aské qé i mungon pérkushtimi apo veté-kontrolli, i
mungon meraku pér té mésuar apo tallet me mua. % Ata qé ua mésojné kété
mister suprem té Gités — té€ gjithé atyre qé mé duan — e béjné veprén mé t€ madhe
té dashurisé; ata do té vijné tek uné pa dyshim. % Askush nuk mund té€ mé béjé
shérbim mé té pérkushtuar; askush né toké nuk mund té jeté mé 1 dashur pér
mua.

70 Ata qé meditojné mbi kéto fjalé té shenjta mé adhurojné me urti e pérkushtim.
I Madje edhe ata qé i dégjojné ata me besim, té liré nga dyshimet, do ta gjejné njé
boté mé té lumtur ku rriné njerézit e mire.

2 A ke dégjuar me vémendje? A je tash i liré nga dyshimet dhe hutimet e tua?

ARXHUNA

73 M’i ke davaritur dyshimet dhe deluzionet, dhe kuptoj pérmes hirésisé ténde.
Besimi im éshté i forté tani, dhe do ta béj vullnetin ténd.

SANXHAJA

74 Ky éshté dialogu qé e dégjova ndérmjet Krishnés, djalit té Vasudevés, dhe
Arxhunés, djalit zemér-madh t€ Prithés. Cudia e dialogut m’t ngrit flokét
pérpjeté! 7> Pérmes hirésisé sé Viasés, e kam dégjuar fshehtésiné supreme té
bashkimit shpirtéror drejtpérdrejt nga Zotéruesi 1 Jogés, veté Krishna.
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76 Kurdo qé i kujtoj kéto fjalé té mrekullueshme e té shenjta ndérmjet Krishnés e
Arxhunés, mbushem gézim. 7 Dhe kur e kujtoj formén e Krishnés qé té 1€ pa
frymé, mbushem me mahnitje dhe mé vérshon gézimi.

78 Kudo gé té jené Krishna hyjnor dhe Arxhuna i fuqishém, do té keté mbarési,
fitore, lumturi dhe vlerésim té shéndoshé té rrethanave. Pér kété jam 1 sigurt!
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Parathénia dhe hyrjet e kapitujve

NEé kété rrugé, pérpjekja kurré nuk shkon kot, dhe nuk ka déshtim.
Qofté edhe pak pérpjekje drejt vetédijes shpirtérore

do té t€ mbrojé nga frika mé e madhe. (2:40)

...BHAGAVAD GITA NA E JEP njé harté dhe njé libér udhézues. Ajo e jep njé
pérmbledhje sistematike té territorit, i1 tregon qasjet ¢ ndryshme kah maja® me
pérfitimet dhe kurthet e tyre, ofron rekomandime, na tregon cka té paketojmé
dhe cka té lémé prapa. ME shumé se secili nga té tjerét (Upanishadet dhe
Dhammapada), ta jep ndjesiné e udhérréfyesit personal. Ajo i bén pyetjet qé do té
mund t’i bénit ju apo uné dhe u pérgjigjet atyre — pyetje jo pér filozofiné apo
misticizmin, por pér até se si té jetosh né ményré efektive né njé boté té sfidave
dhe té ndryshimit. Nga kéto trija, €shté Gita ajo qé ka gené udhérréfyesim im
personal, si¢ ishte edhe 1 Mahatma Gandhit. (...)

2 Kulmi, jo maia, né kété rast (shénim i shqipéruesit)
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Hyrje

PAVARESISHT NGA ORIGJINA E SAJ, né pjesén e hershme t€ mijévjecarit té paré
PES i gjejmé té formuluara qarté edhe metodat edhe zbulimet e Brahmavidja-s.
Me kété mjet introspektiv? rishi-t e frymézuar (fjalé pér fjalé “parashikuesit e té
ardhmes”) e Indis€ s€ lashté e analizuan vetédijen e tyre pér pérjetimin njerézor
pér té paré se a ka dicka né t&€ qé ishte absolute. Gjetjet e tyre mund té
pérmblidhen né tri formulime qé Aldous Huxley, duke e vijuar Leibnitz-in, 1 ka
quajtur Filozofia e Pérhershme sepse ato shfagen né ¢do epoké dhe gqytetérim: (1)
éshté njé realitet i pafund, i pandryshueshém nén botén e ndryshimit; (2) i njéjti
realitet rri né€ thelbin e ¢do personaliteti njerézor; (3) destinimi i jetés éshté té
zbulohet ky realitet me pérjetim: domethéné, ta kuptosh intuitivisht Zotin sa je
kétu né toké. Kéto parime dhe eksperimentet e brendshme pér kuptimin intuitiv
té tyre mésoheshin sistematikisht né “akademité pyjore” apo ashramet — tradité
g€ vazhdon e pandérpreré edhe pas rreth tre mijé vitesh.

()

Pér ata qé e marrin két€ mjedis dramatik si pjesé t€ udhézimit shpirtéror dhe
ngatérrohen né céshtjen se Gita e justifikon luftén, Gandhi kishte pérgjigje
praktike: ve¢ bazojeni jetén tuaj né Gitén sinqerisht dhe sistematikisht dhe
shihni a mund t’ju duket vrasja apo madje 1éndimi 1 té tjeréve né pérputhje me
mésimet e saj. (Ai e deklaron té njéjtén pér Predikimin né Mal.) Veté zemra e
mesazhit t€ Gités éshté ta shohésh Zotéruesin né cdo krijes¢ dhe té veprosh
pérkatésisht, dhe shkrimi i shenjté €shté plot vargje pér ta qartésuar se cka
domethéné kjo:

Uné jam gjithmoné prezent pér ata qé mé kané€ kuptuar intuitivisht né ¢do
krijesé. Duke e paré téré jetén si manifestimin tim, ata nuk jané kurré té ndaré
nga uné. Mé adhurojné né zemrat e t€ gjithéve, dhe té gjitha veprimet e tyre
rrjedhin nga uné. Kudo té mund té jetojné, rrijné n€ mua. (6:30-31).

Kur njé person reagon ndaj gézimeve dhe hidhérimeve té té tjeréve si té
ishin té tijat, ai e ka arritur gjendjen mé té larté té€ bashkimit shpirtéror. (6:32)

Até e dua qé éshté i paafté pér keqdashje, qé éshté miqgésor dhe dashamirés
e 1 dhembshur. (12:13)

2 yeté-shqyrtues i ndjenjave, mendimeve apo ideve



Bhagavad Gita e shqipéruar 76

Vec ata shohin vértet, ata g€ e shohin Zotéruesin njéjté né€ cdo krijesé, qé e
shohin té pavdekshmen né zemrat e téré atyre qé vdesin. Duke e paré
Zotéruesin e njéjté€ kudo, nuk e démtojné veten apo té tjerét. Késhtu e arrijné
géllimin suprem. (13: 27-28)

Studiuesit mund ta debatojné kété piké pérgjithmoné, por kur Gita
praktikohet, mendoj, béhet e qarté se pérpjekja pér té cilén shqetésohet Gita éshté
pérpjekja pér veté-zotérim. Ishte gjenialiteti 1 Viasés ta marré téré epin e madh
Mahabharata dhe ta shohé si metaforé té luftés sé pérhershme ndérmjet forcave té
drités dhe forcave té errésirés né cdo zemér njerézore. Arxhuna dhe Krishna pra
nuk jané mé thjesht personazhe né njé kryevepér letrare. Arxhuna béhet
Gjithkushi, duke ia béré veté Zotéruesit, Sri Krishnés, pyetjet e pérhershme pér
jetén dhe vdekjen — jo si filozof, por si njeri kuintesencial (mishérim i pérsosur) i
veprimit. E lexuar késhtu, Gita nuk éshté dialog i jashtém por asi i brendshém:
ndérmjet personalitetit t€ zakonshém njerézor, plot pyetje pér kuptimin e jetés,
dhe Vetes soné mé té thell€, qé éshté hyjnore.

N¢ fakt, nuk ka asnjé ményré tjetér t€ lexohet Gita dhe té kuptohet si udhézim
shpirtéror. Po t€ mund ta ofroja vec njé kuptim kryesor té kétij dialogu hyjnor,
do té ishte t€ kujtonim se ai zhvillohet né thellésité e vetédijesisé dhe se Krishna
nuk éshté ndonjé genie e jashtme, njerézore apo mbinjerézore, por shkéndija
hyjnore qé rri né thelbin e personaltietit njerézor. Kjo nuk éshté hamendje
letrare apo filozofike; Krishna ia thoté po aq Arxhunés pérséri e pérséri: “Uné
jam Vetja né zemrén e c¢cdo krijese, Arxhuna, dhe fillimi, mesi dhe fundi i1
ekzistencés sé tyre” (10:20).

N¢é formulime té tilla Gita e distilon esencén e Upanishad-eve, jo pjesé-pjesé
por né ményré gjithépérfshirése, duke i ofruar shkrepjet e tyre intuitive fisnike si
doracak jo i filozofisé por i aktivitetit té pérditshém njerézor — njé manual i
Filozofis€ s€¢ Pérhershme unik né historiné e botés.



Bhagavad Gita e shqipéruar 77

Sfondi upanishadik dhe monoteizmi®

GITA, MJAFT NATYRSHEM, E MERR PER TE MIREQENE se audienca e saj éshté e
njoftuar me ideté themelore t€ mendimit fetar hindu, shumica e té cilit mund té
gjendet né Upanishade. Po ashtu pérdor ca fjalor teknik nga psikologjia joga.
Téré kjo duhet té shpjegohet né terma bashkékohoré nése lexuesi modern duhet
ta kuptojé cka éshté esenciale dhe e pérhershme né mesazhin e Gités dhe t€ mos
ngecé né terminologji té€ cuditshme.

Sé pari, megjithaté, personi jo-hindu pérballet me njé pengesé té treté:
shuméllojshmeéria e emrave té pérdorur pér aspektet e Zotit. Nga kohét mé té
hershme, hinduizmi e ka shpallur njé Zot duke e pérshtatur adhurimin e tij (apo
té saj, se pér miliona Zoti éshté Néna Hyjnore) né shumé emra té ndryshém. “E
vérteta éshté njé”, thoté njé varg i famshém i Rig Vedés; “njerézit e quajné me
emra t€ ndryshém.” T€ pérkushtuarit murgéroré mund t€ zbulojné se Shiva e
mishéron shképutjen e rrepté qé e kérkojné; té pérkushtuarit qé duan té jetojné
“né boté”, duke marré pjesé né kénaqésité e saj t€ pafajshme, mund ta zbulojné te
Krishna mishérimin e pérsosur té idealeve té tyre. Né cdo rast, kjo veshje e T¢
Pafundmes né formé njerézore shérben pér ta fokusuar dashuriné e njé té
pérkushtuari dhe pér ta ofruar njé ideal frymézues. Por cfarédo forme qé
adhurohet, éshté vec njé aspekt 1 té njéjtit Zot qé €shté nje.

N¢ Gita — né fakt, praktikisht kudo né mitin dhe shkrimin e shenjté hindu - i
hasim edhe “zotat” né shumés. Kéto jané deva-t, hyjni qé duket té kené ardhur
me Arjanét dhe qé kané homologé qé mund té njihen né kultura té tjera té
ndikuara nga Arjanét: Indra, zoti i luftés dhe i stuhisé; Varuna, zoti 1 ujérave dhe
mbikéqyrés moral; Agni, zoti 1 zjarrit, ndérmjetésuesi 1 ngjashém me Hermesin
ndérmjet qiellit dhe tokés; e késhtu me radhé. Gita u referohet deva-ve si asi qé
adhurohen nga ata qé duan t’'i marrin me té miré fuqité natyrale dhe té
mbinatyrshme, pakashumé né ményrén e njéjté qé adhuroheshin para-ardhésit.
N¢é terma moderne, ato mund té€ kuptohen mé sé miri se i personifikojné forcat e
natyres.

()

Edhe gjersa India e lashté po bénte pérparime né shkencat natyrore dhe
matematiké, urtakét e Upanishadeve po ktheheshin pérbrenda pér t’i analizuar
shénimet g€ natyra ia paraget mendjes. Duke depérduar nén shqisat, e gjetén jo
njé boté té objekteve té€ ngurta e t€ vecuara por njé proces té pandérpreré té

2 Né origjinal éshté vec titulli “Sfondi upanishadik” (shénim i shqipéruesit)
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ndryshimit — materia duke u bashkuar, tretur dhe duke u bashkuar pérséri né
formé tjetér. Mirépo, nén kété fluks té gjérave me “emér dhe formé”, gjetén digka
té pandryshueshme: njé realitet t€ pafund, té pandashém né té€ cilin pérputhen
shénimet kalimtare té botés. Ata e quajtén kété realitet Brahman: Esenca e Zotit,
baza hyjnore e ekzistencés.

()

E kam pérshkruar zbulimin e Atman-it dhe Brahman-it — Zoti 1 kudondodhur
dhe Zoti transcendent — si té ndaré, por nuk ka dallim real. Né kulmin e
meditimit, urtakét e zbuluan unitetin: i njéjti realitet i pandashém pérjashta dhe
prébrenda. Ishte advaita, “jo dy”. Upanishadja Candogia e thoté epigramatikisht
(né ményré té shkurtér, té€ mprehté e té zgjuar), Tat tvam asi: “Ti je Ajo”. Atmani
éshté Brahmani: Vetja né secilin person nuk éshté e ndryshme nga Esenca e
Zotit.

As nuk éshté e ndryshme nga personi né person. Ajo Vetja éshté njé, e njéjta
né secilén krijesé. Ky nuk éshté njéfaré parimi i vecanté i shkrimeve té shenjta
hindu; éshté déshmia e secilit qé ka kaluar népér kéto eksperimente né thellésité
e vetédijesisé dhe 1 ka ndjekur deri né fund. Ja Ruysbroeck, mistik i madh i
Evropés mesjetare; cdo fjalé éshté zgjedhur me kujdesin mé t€ madh:

Reprezentimi 1 Zotit gjendet esencialisht dhe personalisht né téré
njerézimin. Secili e posedon até té téré, t€ ploté dhe té pandaré, dhe té gjithé
bashké jo mé shumé se njé i vet€ém. Né kété ményré jemi té gjithé njé, né
ményré intime té€ bashkuar né reprezentimin toné té jashtém, qé éshté
reprezentimi i1 Zotit dhe burimi né ne 1 téré jetés soné. (...)

Filozofia Sankhia i parashtron dy kategori té vecanta: Purusha, shpirti, dhe
prakriti, gjithcka tjetér. Ky nuk é&shté dallimi peréndimor mendje-materie.
Prakriti éshté fusha e asaj g¢ mund té njihet objektivisht, fusha e fenomeneve
(dukurive), bota e ¢kadoqofté gé ka “emér dhe formé”: domethéné, jo vec e
materies dhe e energjisé por edhe e mendjes. Si¢ e postulon fizika njé fushé té
bashkuar nga e cila mund té rrjedhin té gjitha fenomenet, Sankhia e pérshkruan
njé fushé qé i pérfshin edhe fenomenet mendore. Mendja, energjia dhe materia té
gjitha 1 pérkasin njé fushe té forcave. Purusha, shpirti 1 pastér, éshté njohési i
késaj fushe té fenomeneve, dhe i1 pérket njé rendi krejt tjetér té realitetit. Veg
Purusha éshté e vetédijshme, apo, mé miré, Purusha éshté veté vetédijesia. Ajo qé
e quajmé “mendje” éshté vec instrument i brendshém qé e pérdor Purusha, si¢
€shté trupi instrumenti i saj 1 jashtém. Pér géllime praktike — t€ paktén pér sa 1
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pérket Gités — Purusha mund té konsiderohet si sinonim pér Atman. Purusha
éshté Vetja, pértej téré ndryshimit, e njéjta né secilén krijesé.

)

Sankhia e pérshkruan prakritin si fushé té forcave té quajtura guna-t — koncept
qé térheq goxha vémendje né Gité. (...)

Cdo gjendje e materies dhe e mendjes €shté kombinim i kétyre trive: tamas,
amullia, raxhas, aktiviteti, dhe sattva, harmonia apo ekuilibri. Kéto jané veg
pérkthime té péraférta, se gunat nuk kané ekuivalent né€ asnjé filozofi tjetér qé e
njoh.

Gunat mund té ilustrohen duke i krahasuar me tri gjendjet e materies né
fizikén Kklasike: e ngurté, e léngét dhe e gazté. Tamas éshté energji e ngriré,
rezistenca e amullisé. Njé bllok i akullit ka goxha energji né lidhjet kimike gé e
mbajné bashké, por energjia €shté e mbyllur, e lidhur, e ngurté. Kur akulli
shkrihet, njé pjesé e asaj energjie clirohet si¢ rrjedh uji; raxhas, aktiviteti, éshté si
lumé i fryré, plot fuqi té€ pakontrolluar. Dhe sattva, harmonia, mund té
krahasohet me avullin kur shfrytézohet fuqia e tij. Kéto jané paralele shumé
joprecize, por e pércjellin njé poenté té réndésishme pér gunat: té trijat jané
gjendje té energjisé, dhe secila mund té shndérrohet né té tjerat.

Esenca e Gités

GITA NUK PARAQET SISTEM TE FILOZOFISE. Ajo i ofron dicka secilit gé e kérkon
Zotin, cfarédo temperamenti pasté ai njeri, népér ciléndo rrugé. Arsyeja pér kété
cilési universale térheqése éshté se ajo né thelb éshté praktike: éshté doracak pér
Kuptimin Intuitiv té¢ Vetes dhe udhézues pér veprim.

Disa studiuesve, prakticiteti do t'u duket pretendim i madh, sepse Gita éshté e
mbushur plot me filozofi shumé té larté dhe madje té véshtiré pér t’u kuptuar. E
prapé madje as filozofia e vet nuk éshté aty pér ta kénaqur kureshtjen
intelektuale; ajo éshté menduar té jeté aty pér t'ua shpjeguar aspirantéve
shpirtéroré pse kérkohet nga ta t'u nénshtrohen disiplinave té caktuara. Si ¢do
doracak, Gita ka mé s€ shumti kuptim kur praktikohet.

Si¢c e shprehin titujt tradicionalé té kapitujve, Gita éshté brahmavidyayam
yogashastra, libér mésimor mbi shkencén supreme té jogés. Por joga (yoga) éshté
fjalé me shumé kuptime — po aq, mbase, sa ka rrugé pér te Kuptimi Intuitiv 1
Vetes. Cfaré lloji t€ jogés na e méson Gita?
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Pérgjigja e zakonshme &shté se ajo 1 paraqget tri joga apo madje katér — katér
rrugét kryesore t€ misticizmit Hindu. Né xhnana joga (jnana yoga), joga e njohjes,
aspirantét e pérdorin vullnetin dhe aftésiné pér té gjykuar se cka éshté e miré —
pér t’a ¢-identifikuar veten nga trupi, mendja dhe shqisat deri kur ta diné se nuk
jané asgjé pos Vetes. Ndjekésit e bhakti jogés (bhakti yoga), jogés sé pérkushtimit, e
arrijné géllimin e njéjté duke e identifikuar veten plotésisht me Zotéruesin né
dashuri; pérgjithésisht, kjo éshté rruga e ndérmarré nga shumica e mistikéve té
Krishterimit, Hebraizmit dhe Islamit. N& karma joga (karma yoga), joga e veprimit
pa-veten, aspirantét e tresin identifikimin e vet me trupin dhe mendjen duke u
identifikuar me térésiné e jetés, duke e harruar veten e fundme né shérbim té té
tjeréve. Dhe ndjekésit e raxha jogés (raja yoga), jogés sé meditimit, e disiplinojné
mendjen dhe shqisat deri kur procesi-i-mendjes ndérpritet né njé prehje shéruese
dhe ata shkrihen né Veten.

Indianéve u pélgen té klasifikojné, dhe tetémbédhjeté kapitujt e Gités thuhet té
ndahen né tri pjesé gjashté-kapitullore. E treta e paré, sipas késaj, merret me
karma joga, e dyta me xhnana joga, dhe e fundit me bhakti joga: domethéné, Gita
nis me rrugén e veprimit pa-veten, kalon né rrugén e njohjes-sé-Vetes, dhe
mbaron me rrugén e dashurisé. Kjo skemé nuk éshté e ngurté, dhe lexuesve jo-
Hindu mund t’u duket véshtiré ta zbulojné até né tekst. Por temat jané aty, dhe
Krishna qarté e zhvendos theksin e vet gjersa vijon duke e pérdorur kété fjalén
joga. Kétu ai fokusohet né njohjen transcendentale, tejshkuese; atje né€ veprimin
pa-veten, kétu né meditim, atje né dashuri

Késhtu Gita ofron dicka pér ¢do lloj té€ aspirantit shpirtéror, dhe pér dy mijé vite
secila nga shkollat madhore té Filozofisé indiane e ka cituar Gitén né mbrojtje té
pretendimeve té€ veta té vecanta. Ky fluiditet (mundési pér ndryshim, jongurtési)
nganjéheré i acaron studiuesit, qé ndihen se Gita bie né kundérshtim me veten.
Ajo e cudiste edhe Arxhunén (Arjuna), pérfagésuesin besnik pér ty dhe pér mua.
“Krishna”, thoté ai né fillim té kapitullit 3, “po mé thoje se njohja [xhnana] éshté
mé e miré se veprimi [karma]; pra pse mé nxit né veprim kaq té€ tmerrshém?
Fjalét e tua jané jokonsistente; ato mé hutojné. Ma trego até rrugén e vetme pér tek
e mira mé e larté” (3:1-2). Pa dyshim ai flet pér secilin lexues né kété piké, dhe
pér ata g€ vijojné tutje duke e dashur vetém njé rrugé, hutia thjesht pérkegésohet.

Pér ata qé provojné ta praktikojné Gitén, megjithaté, ka njé fije té konsistencés sé
brendshme qé kalon népér késhillat e Krishna-s. Si njé person qé ec pérreth
objektit té njéjté, Gita e merr mé shumé se njé piké-pamje. Kurdo qé Krishna e
pérshkruan njé nga rrugét tradicionale pér te Zoti ai e shikon até rrugé nga
brenda, duke i lartésuar virtytet e saj mbi té€ tjerat. Pér momentin, kjo €shté ajo
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rruga; kur ai flet pér joga, e nénkupton até joga té caktuar. Késhtu “kjo fjalé e
lashté” joga, thoté miku intim dhe sekretari i Gandit, Mahadev Desai,

nxitet nga Gita né shérbimin gé ta keté kuptimin e téré gamés sé pérpjekjes
njerézore pér t’ia mésyré portave té€ parajsés. . . . [Ajo domethéné] gérshetimi i
té gjitha fuqive té trupit dhe t€ mendjes dhe té shpirtit me Zotin; ajo
domethéné disipliné e intelektit, e mendjes, € emocioneve, ¢ vullnetit té cilén
e nénkupton njé gérshetim 1 tillé; ajo domethéné njé hijeshi e geté e shpirtit
gé ia mundéson njeriut ta shikojé jetén né té gjitha aspektet e saj dhe
lémueshém.

Gita i bén bashké té gjitha zotésité e specializuara té fjalés joga pér ta theksuar
kuptimin e tyre té pérbashkét: shumén e atyre qé njeriu duhet t’1 béjé pér ta
realizuar Veten.

Fija pérmes mésimit té Krishna-s, esenca e Gités, mund té jepet né njé fjalé
(dy né shqip): heqgja doré. Ky éshté faktori i pérbashkét te katér jogat. Eshté fjalé
e zymté shqip, qé€ ta sjell né mendje asketizmin (rreptésiné) dhe mohimin e
déshirave e interesave qé késhillohet fort né urdhrat e murgjérve — “skamja,
délirésia dhe bindja” e mishéruar kaq pérsosmérisht nga Francesku i Asizit
(Francis of Assisi). Kur Gita e premton “liriné pérmes heqjes doré”, pérshtypja
qé€ e kemi shumica nga ne éshté se po na kérkohet t€ heqim doré nga gjith¢ka qé
duam nga jeta; né kété gjendje té dobét, pasi té kemi humbur ckadoqofté qé
¢mojmé, do t€ jemi t€ liré nga pikéllimi. Kush e do kété 1loj lirie?

Por kjo nuk éshté fare ajo cka nénkupton Gita. Madje nuk e késhillon fort as
heqgjen doré nga materialja, edhe pse sigurisht qé e inkurajon thjeshtésiné. Si
gjithmoné, theksi i saj éshté te mendja. Ajo na méson se mund té€ béhemi té liré
duke hequr doré jo nga gjérat materiale, por nga ngjitjet vetjake me gjérat
materiale — dhe, mé e réndésishme, me njerézit. Na kérkon té heqim doré€ jo nga
kénaqésia e jetés, por nga té kapurit pas kénagésisé¢ vetjake me ¢farédo ¢mimi qé
duhet ta paguajné té tjerét. Ajo kérkon fuqishém, me njé fjalé, heqje doré nga
vetjakésia né mendim, né fjalé dhe né veprim — temé g€ €shté e pérbashkét pér té
gjithé mistikét, si Peréndimoré edhe Lindoré.

Mahatma Gandhi e pérmbledh mesazhin e Gité€s né njé frazé: nishkama
karma, veprim pa-veten, puna e liré nga ¢farédo motive vetjake. Né kété kuptim té
vecanté, cfarédo rruge qé po e paraget Gita né njé moment t€ dhéné, ajo mbetet
esencialisht doracak i1 karma jogés, se i adresohet personit qé déshiron ta kuptojé
Zotin pa hequr doré nga njé jeté aktive né boté. Né Gita katér jogat tradicionale
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nuk jané ndarje té papérshkueshme, dhe né praktiké, té gjitha shkrihen dhe e
pérkrahin njéra-tjetrén né rrugén pér te Kuptimi Intuitiv i Vetes.

Nishkama karma tekstualisht domethéné puné qé éshté pa kama, domethéné
pa merak vetjak. Kjo fjalé kama — né fakt téré ideja e merakut né psikologjiné
Hindu dhe Budiste — keqkuptohet shpesh. Kéto fe, besohet nganjéheré, se e
meésojné njé ideal té veprimit pa-merak, njé nirvana té barazuar me zhdukjen e té
gjitha merakeve. Kjo pamje e zymté éshté larg nga e vérteta. Meraku éshté
karburanti 1 jetés; pa merak nuk mund té arrihet asgjé, e 1ére mé njé arritje kaq
mahnitése si Kuptimi Intuitiv 1 Vetes. Kama nuk éshté merak; éshté merak
vetjak. Buddha e quan tanha, “etje”: déshira e zjarrté, nxitése pér kénaqgési
personale g€ kérkon té shuhet me ¢cdo kosto, qofté ndaj vetes apo ndaj té tjeréve.
Késhtu koncepti e pérfshin edhe até qé mistikét Peréndimoré e quajné vullnet-i-
vetes — egoja lakurige qé kémbéngul né marrjen e asaj qé e do pér kénagésiné e
vet. Gita na méson thjesht se kjo déshiré e zjarrté vetjake €shté ajo qé e bén njé
person té ndihet 1 ndaré nga pjesa tjetér e jetés. Kur ajo shuhet — kuptimi tekstual
1 nirvana — maska e egos kalimtare e té vockél bie, duke e zbuluar Veten toné té
vérteté.

Puno fort né boté pa ndonjé ngjitje vetjake, késhillon Gita, dhe do ta pastrosh
vetédijesiné ténde nga vullneti-i-vetes. Né kété€ ményré ¢do burré a grua mund ta
arrijé gradualisht lirin€ nga skllavéria e kushtézimit vetjak.

Kjo éshté disipliné mendore, jo fizike, dhe dua ta pérséris se pér ta kuptuar
Gita-n, éshté me réndési té shikohet nén sipérfagen e urdhéresave té saj dhe té
shihet gjendja mendore e pérfshiré. Nishkarma karma nuk éshté “punét e mira”
apo aktiviteti filantropik; puna mund t’u béjé miré té tjeréve dhe prapé té barté
masé substanciale té pérfshirjes sé egos. Puna e tillé éshté e miré, por nuk éshté
joga. Mund t’u béjé miré té tjeréve, por nuk do t’i béjé miré bérésit patjetér.
Gjithcka varet nga gjendja e mendjes. Veprimi pa motiv vetjak e pastron
mendjen: bérési ka mé pak gjasa té€ jeté i shtyré nga egoja mé voné. Veprimi i
njéjté i béré me motiv vetjak e ngatérron personin tutje, pikérisht duke e forcuar
até motiv ashtu qé ka mé shumé gjasa qé pérséri té nxisé veprim vetjak.

Neé Gita kjo éshté théné né shumé ményra, dhe nga dallimet né gjuhé mund
té duket se Krishna po jep késhilla t€ ndryshme. Mirépo, né praktiké, béhet e
qarté se kéto jané vec ményra té€ ndryshme té thénies s€ gjésé sé njéjté.

Sa pér fillim, Krishna shpesh i thoté Arxhunés té “heqé doré nga frytet e
veprimit” (karma-phala):
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Ti ke té drejté né punén, por kurré né frutin e punés. Kurré nuk duhet té
angazhohesh né veprim pér hir té shpérblimit, as nuk duhet ta duash fort
mosveprimin. Kryeje punén né kété boté, Arxhuna, si njeri i etabluar brenda
vetes — pa ngjitje vetjake, dhe njésoj si né sukses si né disfaté. Se joga éshté
lémuesi e pérsosur e mendjes. (2:47-28)

“Fruti”, natyrisht, domethéné rezultati. Ajo cka nénkupton Krishna éshté té
higet doré nga ngjitja me rezultatet e asaj qé e bén: domethéné, ta japésh mé té
mirén né cdo ndérmarrje pa kémbéngulur se rezultatet funksionojné né ményrén
gé e do ti, apo madje edhe se a éshté e kéndshme apo e pakéndshme ajo qé e bén
ti. “T1i e ke té drejtén pér veprim, por jo pér frutet e veprimit”: secili nga ne e ka
obligimin té veprojé drejt, por asnjé fuqi pér ta diktuar se cka do té dalé nga ajo
g€ e béymé. Mahatma Gandhi e shpjegon kété me autoritetin e pérjetimit té vet
personal:

Me shképutje nénkuptoj qé nuk duhet té shqetésoheni se a rrjedh a nuk
rrjedh rezultati g€ e keni merak nga veprimi juaj, pérderisa motivi juaj éshté 1
pastér, e mjetet tuaja korrekte. Né té vérteté, domethéné se gjérat do té béhen
si duhet né fund nése kujdeseni pér mjetet dhe té tjerat ia lini Atij.

“Por heqja doré nga fryti”, paralajméron Gandhi,

né asnjé ményré nuk nénkupton indiferencé ndaj rezultatit. Né lidhje me
secilin veprim njeriu duhet ta dijé rezultatin qé pritet té vijojé, mjetet pér té,
dhe kapacitetin pér té. Ai qé&, duke gené 1 pajisur késhtu, éshté pa merak pér
rezultatin e megjithaté éshté plotésisht 1 zhytur né pérmbushjen e duhur té
detyrés qé e ka pérpara, thuhet té keté hequr doré nga frytet e veprimit té vet.

Ky géndrim na cliron plotésisht. Ckado g€ té vij¢ — sukses a déshtim,
lavdérim a fajésim, fitore a disfaté — mund ta japim mé té mirén toné me mendje
t€ qarté, e té patrazuar. Asgjé s’mund ta tundé guximin toné apo ta thyejé
vullnetin toné; asnjé pengesé nuk mund té na déshpérojé apo té na béjé té
ndihemi “té rraskapitur”. Qarté, si¢ thoté Gita: “Joga &shté shkathtésia né
veprim” (2:50).
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Vetém personi qé €shté i shképutur krejtésisht dhe i pérkushtuar krejtésisht,
thoté Gandhi, éshté i liré ta shijojé jetén. Kur i kérkuan ta pérmblidhte jetén e
vet “né njézet e pesé fjalé apo mé pak”, u pérgjigj: “Mund ta béj me tri!” (katér né
shqip) dhe e citoi Upanishad-en Isha: “Hiq doré dhe kénaqu (shijoje).” Ata gqé
jané té ngjitur parezistueshém me rezultatet e veprimit nuk mund té kénagen e ta
shijojné até qé e béjné; ata béhen té lénduar shpirtérisht kur gjérat nuk
funksionojné dhe kapen mé déshpérueshém kur funksionojné. Késhtu Gita e
klasifikon karmén e ngjitjes si t€ kéndshme né fillim, por “t€ hidhur si helmi né
fund” (18:38), pér shkak té skllavérisé s¢ dhembshme té kushtézimit.

Pérséri, Krishna i thoté vazhdimisht Arxhunés t’i dorézojé gjithcka atij né
dashuri. Por kjo nuk éshté késhillé tjetér, po thjesht fjalé té tjera. Krishna po
kérkon nga Arxhuna té veprojé plotésisht pér hir té€ Tij, jo pér ndonjé fitim
personal. E téré poenta e rrugés sé dashurisé éshté té shndérrohet motivimi nga
“uné, uné, uné” né “ti, ti, ti” — domethéné t€ dorézohen ngjitjet vetjake duke 1
tretur né merakun pér t€ dhéné.

Krishna e formulon kété mé sé€ bukuri né vargjet e famshme té Kapitullit 9 qé
nisin: “Ckado qé bén, ma bé dhuraté mua” (9:27). Béje, domethéné, jo pér
shpérblim personal por nga dashuria pér Zoté€ruesin, prezent né ¢do krijesé.
“Ckado gé ha, cfarédo adhurimi qé bén, ckado gé jep, ckado g€ vuan”: gjithcka té
béhet e té jepet e té durohet e té shijohet pér hir t€ Zotéruesit né krejt, jo pér
veten. Manmana: ky éshté refreni i Gités. Krishna i thoté vazhdimisht Arxhunés:
“Mbushe mendjen me mua, fokusoje ¢do mendim né mua, mendo pér mua
gjithmoné”; pastaj “do té jesh 1 bashkuar me mua” (shih 9:34). E njéjta urdhéresé
1u dha Musait (Moisiut) dhe u pérsérit nga Jezusi (Isai) dhe Muhamedi. Né terma
praktiké, domethéné se vetédijesia do té integrohet teposhté deri né skutat mé té
thella té pavetédijes, qé éshté pikérisht réndésia e fjalés joga.

Meister Eckhart pér kété gjendje thoté me elokuencé:

Kushdo g€ e ka Zotin né mendje, thjesht dhe ve¢ Zotin, né té gjitha gjérat,
njé njeri i till€ e bart Zotin me vete né té€ gjitha punét e veprat e veta dhe né té
gjitha vendet, dhe Zoti 1 vetém i bén krejt punét e tij. Ai nuk kérkon asgjé pos
Zotit; asgjé s’1 duket e miré pos Zotit. Ai béhet njé me Zotin né ¢do mendim.
Si¢ nuk mund ta tret€ Zotin asnjé shumé-pjesé-si, asgjé nuk mund ta treté
kété njeri apo ta b&jé shumeé-pjesésh.
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Késhtu arrijmé tek ideja e “veprimit té paveprim”: e personave kaq té
etabluar né identifikimin me Veten sa qé mu né mes té shérbimit té palodhje pér
ata pérreth vetes, mbesin né page té brendshme, ajo qé né getési ¢ déshmon
veprimin. Ata nuk veprojné, thoté Gita; éshté Vetja qé vepron pérmes tyre: “Veg
ata qé e shohin se té gjitha veprimet kryhen nga prakriti, gjersa Vetja mbetet e
palévizur - veg¢ ata shohin vértet” (13:29). Pérséri, kjo éshté deklaraté universale.
Ja njé nga mé aktivet prej mistikéve, Shén Katerina nga Xhenova (St. Catherine
of Genoa):

Kur fryma (shpirti) béhet asgjé dhe shndérrohet, pastaj ajo nga vetja as
s’punon as s’flet as s’déshiron, as s’ndien as s’dégjon as s’kupton; as s’ka pér veten
ndjenjé té jashtésisé a té brendésisé, ku mund té€ 1éviz€. Dhe né té gjitha gjérat
éshté Zoti qé e sundon dhe e udhézon, pa ndérmjetésimin e asnjé Kkrijese. Dhe
gjiendja e késaj fryme &shté pastaj ndjenjé e njé pageje e qetésie kaq té
krejtésishme sa qé asaj 1 duket se zemra e vet, dhe genia e vet trupore, dhe krejt
edhe pérbrenda edhe pérjashté, jané zhytur né njé ogean té paqges sé
krejtésishme... Dhe ajo €shté kaq plot me paqe sa qé edhe pse ajo e shtyp mishin e
vet, nervat e veta, eshtrat e vet, asnjé gjé nuk del nga to vec paqe.

Pérséri, kur Gita flet pér “mosveprimin mu né mes té veprimit” (4:18, etj.), e
thérassim Ruysbroek-un té€ hedhé drité mbi kété qé duket si paradoks. Personi qé
e ka kuptuar-realizuar Zotin, thoté ai, i pasqyron té dy aspektet e Tij: “qetésiné
sipas esencés s€ Tij, aktivitetin sipas natyrés sé Tij: prehje absolute, pjellori
[produktivitet] absolut[e]”. Dhe pastaj shton:

Personi 1 brendshém e jeton jetén e vet sipas kétyre dy rrugéve: domethéné
pra, né pushim dhe né puné. Dhe né secilén nga to ai éshté plotésisht dhe
pandashém; se ai rron plotésisht né Zotin né saje té arritjes s€ qeté t€ merakeve
dhe plotésisht né vete né saje té€ dashurisé sé vet aktive. . . . Kjo &shté maja?
supreme e jetés sé brendshme.

2 Kulmi, jo maia, né kété rast (shénim i shqipéruesit)
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Ky éshté 1loji i vetém i joveprimit qé e rekomandon Gita. Eshté veprimi i
llojit mé té palodhshém; e vetmja gjé joaktive éshté ego. Té jetosh pa flijimin
ditor (Jaxhna [yajna)) té shérbimit pa-veten — té punosh veg¢ pér veten, apo edhe
mé keq, té mos bésh asgjé — éshté thjesht té jesh hajdut (3:12). Nuk éshté e
mundur té mos bésh asgjé, thoté Krishna; pikérisht veté natyra e mendjes éshté
aktiviteti 1 pandérpreré. Qé€llimi i Gités éshté té shfrytézohet ky aktivitet né
shérbim pa-veten, duke e hequr zotésiné helmuese té egos: “Pérderisa njeriu ka
trup, nuk mund té heqé doré krejtésisht nga veprimi. Heqja doré e vérteté éshté
ta heqésh doré krejtésisht nga meraku pér shpérblim personal” (18:11). Meister
Eckhart shpjegon:

Pér té pasur té drejté, njé person duhet t’i béjé njé nga dy gjérat: ose duhet té
mésojé ta keté Zotin né punén e vet dhe aty t€ mbahet fort pér té, ose duhet té
heqé doré krejtésisht nga puna e vet. Meqé, megjithaté, njeriu nuk mund té
jetojé pa aktivitete qé jané edhe njerézore edhe té ndryshme, duhet té
mésojmé ta mbajmé Zotin né gjithcka qé béjmé, dhe cfarédoqofté puna a
vendi, té vazhdojmé me té, duke mos lejuar té na pengojé asgjé.

Do té ishte véshtiré té gjendet pérmbledhje mé e miré e mesazhit t€ Gités
kudoqofté — dhe kjo, meqé ra fjala, nga dikush gqé konsiderohet ta pérfaqésojé
rrugén e njohjes.

Krishna e pérmbyll krejt kété né njé varg t€ famshém: “Braktisi té gjitha
mbéshtetjet dhe mé kérko mua pér mbrojtje. Uné do té té€ pastroj nga mékatet e sé
shkuarés; mos u pikéllo” (18:66). Krishna éshté Vetja; fjalét e kané kuptimin
thjesht té hidhen ménjané rekuizitat dhe varésité e jashtme dhe t€ mbéshtetemi
ve¢ né Veten, duke mos kérkuar fuqi askund pos pérbrenda.

Pse veprimi pa-veten ¢on né Kuptimin Intuitiv t€ Vetes? Nuk éshté céshtje e
veprimit “t€ miré” g€ po shpérblehet hyjnishém. Realizimi-i-Vetes nuk éshté
ndonjéfaré kompensimi pér veprat ¢ mira. Ne mund t’i kuptojmé dinamikat nése
e kujtojmeé se theksi i Gités éshté te mendja. Shumica e aktivitetit njerézor, edhe i
miri edhe i keqi, njolloset nga pérfshirja e egos. Aktiviteti i tillé nuk mund ta
pastrojé vetédijesiné, sepse vazhdon té prodhojé karmé té re né mendje — né
terma praktiké, vazhdojmé té ngatérrohemi né até€ qé e béjmé. Puna pa-veten e
pastron vetédijesiné sepse kur nuk ka gjurmé té pérfshirjes sé egos, nuk
prodhohet karmé e re; mendja thjesht po e pérpunon karmé qé tashmé e ka
grumbulluar.
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Shankara e ilustron két€ me ngjashmériné me rrotén e pogarit. Puna e egos
éshté té vazhdojé pandérpreré ta rrotullojé rrotén e mendjes dhe té béjé vazo
karmike: ide té reja pér té vepruar, merake té reja pér t’i ndjekur. Kur ndalet ky
aktivitet 1 pakuptimté, nuk béhen mé vazo, por pér ca kohé rrota e mendjes
vazhdon té rrotullohet nga vrulli i karmés sé vet té shkuar. Kjo éshté periudhé
ankthi né jetén e secilit mistik: ke béré gjithcka qé mundesh; tash ve¢ mund té
pritésh me njéfaré durimi t€ paduruar. Dikur, pér asnjé arsye qé mund ta kuptojé
njeriu, rrota vjen deri te ndalja, duke e tretur procesin mendor né samadhi.

Njé imazh mé i larté

MBASE MENYRA ME E QARTE pér ta kuptuar intuitivisht Gitén éshté té
shikohet ményra se si i pérshkruan ajo — ata qé 1 mishérojné mésimet e saj.
Portrete té tilla ka né fillim té Gités, né mes, dhe né fund, ku secili e ofron njé
model té potencialit toné té ploté njerézor.

I pari éshté dhéné né fund té kaptinés 2 (2:54-72), vargje té cilat Gandhi tha
se e pérmbajné celésin e téré Gités. Arxhunés sapo 1 €shté treguar pér njohjen-e-
Vetes; tani ai e bén njé pyetje shumé praktike: kur njé person e arrin kété€ njohje,
si shfaget ajo? Si sillen njerézit e tillé né jetén e pérditshme? Ne e presim njé listé
té virtyteve. N€ vend té késaj, Krishna e shpalos njé befasi: shenja mé e sigurt
éshté se ata 1 kané débuar té gjitha meraket vetjake. Shqisat dhe mendja e tyre
jané stérvitur plotésisht, ashtu qé jané té lira nga déshirat shqisore dhe vullneti-i-
vetes. Té identifikuar plotésisht me Veten, jo me trupin a mendjen, ata e
realizojné pavdekésiné e vet kétu né toké.

Implikimet e késaj nuk pércaktohen; ato duhet t’1 shohim né njé person té
gjallé. G. K. Chesterton tha njéheré se pér ta kuptuar Predikimin né Mal, nuk
duhet ta shikojmé Krishtin por Shén Franceskun (St. Francis). Pér ta kuptuar
Gitén shkova ta shikoj Mahatma Gandhi-n, qé e kishte béré mé té mirén g€ kish
mundur pér dyzet vite pér t’i pérkthyer ato vargje né jetén e vet t€ pérditshme.
Duke e paré até, e kuptova se ata “qé e shohin veten né té térén dhe té térén né
ta” thjesht nuk do té ishin né gjendje t’1 démtonin té tjerét. Augustini e thoté me
guxim: “Duaj, pastaj béj si t€ pélgen”: asgjé nuk do té dalé nga ti pos mirési. E
pashé edhe se cka domethéné ta shohésh trupin ténd me shképutje: jo
indiferencé, por kujdes me dhembshuri si instrument i shérbimit. E pashé cka
domethéné té pushosh né vlug té veprimit intensiv. M€ e réndésishmja, e kuptova
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intuitivisht njé nga ideté mé freskuese né misticizmin Hindu: mirésiné
origjinale. Meqé Vetja éshté thelbi i ¢do personaliteti, askush nuk ka nevojé té
fitojé mirési a dhembshuri; ato jané aty tashmé. Krejt cka nevojitet éshté té higen
shprehité vetjake gé i fshehin ato.

Kapitulli 12 e jep njé portret tjetér né vargjet e veta pérmbyllése (12:13-20),
dhe kétu e marrim njé listé frymézuese té shenjave té€ atyre qé€ e ndjekin rrugén e
dashurisé:

Até e dua — g€ éshté 1 paafté pér emocione negative, qé éshté miqésor e i
dhembshur. Duke jetuar pértej asaj qé e arrin “uné”-i dhe “e imja” dhe pértej
asaj qé e arrin gejfi e dhembja; t€ durueshém, té€ kénaqur, té veté-kontrolluar,
té géndrueshém né besim, qé mé jepen me téré zemrén dhe mendjen e vet —
me té tillé si kéta bie né dashuri. (12:13-14).

Dhe pérfundimisht vjen pérshkrimi pasionant me té cilin mbaron Gita, kur
Krishna i tregon Arxhunés se si ta njoh€ burrin a gruan qé e ka arritur qéllimin
suprem té jetés:

Ai qé éshté 1 liré nga lidhjet vetjake, qé e ka zotéruar veten dhe pasionet e
veta, e arrin pérsosmériné supreme té€ lirisé nga veprimi. Dégjo dhe do té ta
shpjegoj tani, Arxhuna, se si dikush qé e ka arritur pérsosmériné — e arrin
edhe Brahmanin, pérmbushjen supreme té urtisé. (18:49-50)

Kéto nuk jané rrugé t€ ndara, ideale té€ vecanta. Té tri fragmentet e
pérshkruajné njé person: vital, aktiv, t€ dhembshur, g¢ mbéshtetet né veten né
kuptimin mé té larté, se te Vetja kérkon ¢do gjé dhe s’i duhet asgjé nga jeta pos
shansit pér té dhéné. Mé shkurt, njé person i tillé e di se kush éshté, dhe né até
dije éshté gjithcka.

Kjo nuk éshté turrje ikése nga jeta, si¢c pretendohet shpesh. Eshté turrje kah
jeta, duar-hapur, krahé-hapur: “duke fluturuar, duke vrapuar e duke u gézuar”,
thoté Thomas a Kempis, se “ai éshté i liré dhe nuk do t€ jeté i lidhur”, asnjéheré i
ngatérruar né dyshime-té-vetes, konflikt a l1ékundje. Larg nga té genét pa-merak
— shihe Gandhin, Katerinén e Sienés (Catherine of Siena), Shén Terezén (St.
Teresa), Shén Frangeskun (St. Francis) — burri a gruaja qé e kupton-realizon
Zotéruesin ia ka nénshtruar té gjitha pasionet njerézore — merakut mbizotérues
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pér té dhéné e pér té dashur e pér té shérbyer; dhe né até bashkim mund ta
shohim, jo zhdukjen e personalitetit, por lulézimin e tij t€ ploté. Kjo é&shté
domethénia e té genét plotésisht njerézor; jetét tona té zakonshme té€ stimulit e
reagimit, marrjes ¢ shpenzimit, krahasimisht duken po aq té zbehta sa éndrrat qé
na kujtohen. Ky lulézim i shpirtit e térheq, ma merr mendja, secilin. “Ky éshté
gézimi 1 vérteté né jeté”, thoté Bernard Shaw:

genia qé pérdoret pér njé qéllim té njohur nga vetja si [asi qéllimi] i
fuqishém;... té genét forcé e Natyrés né vend se [té genét] mpiksje vetjake e
vockél e disponimeve té kéqija dhe e fyerjeve qé ankohet se bota nuk do ta
pérkushtojé veten té té béjé té lumtur.

N¢é vend té “Natyrés” me N té madhe, natyrisht, Gita do té thoshte “instrument 1
Vetes”: por ky éshté dallimi i vetém. Njé nga vecorité mé té€rheqése té Gités pér
kohét tona éshté se 1 qartéson keqkuptimet pér jetén shpirtérore dhe e shfaq até
sic éshté: aktive, e gézueshme, e qéllimshme, rrugé e mesme ndérmjet ekstremeve
gé e zbukuron jetén e pérditshme.

Besimi dhe evolucioni shpirtéror

EDHE NJE KONCEPT TE FUNDIT té papérkthyeshém® dhe pastaj do ta 1é Gitén
té flasé veté pér veten. Ai koncept éshté shraddha, dhe ekuivalenti i vet mé 1 afért
anglisht éshté faith (besim, fe). Uné e kam pérkthyer ashtu, por shraddha
domethéné shumé mé shumé. Tekstualisht éshté “ajo qé éshté e vendosur né
zemér”: té gjitha besimet qé 1 mbajmé kaq thellésisht sa qé kurré nuk mendojmé
i vémé né pyetje, t'i shqyrtojmé. Eshté grupi, seti i vlerave, i aksiomave, i
paragjykimeve dhe i para-ndikimeve té favorshme g€ i ngjyros perceptimet tona,
e geveris t€ menduarit toné, i dikton reagimet tona dhe i forméson jetét tona,
pérgjithésisht pa gené ne as té vetédijshém pér prezencén dhe fuqiné e saj.

Kjo mund té tingéllojé filozofike, por shraddha nuk éshté abstraksion
intelektual. Eshté pikérisht veté substanca joné. Gita thoté: “Njé person éshté ajo
cfaré éshté shraddha e vet” (17:3). Bibla i pérdor pothuaj té njéjtat fjalé: “Sig

2 Kjo éshté pjesa e fundit e parathénies. Shih para késaj pjesét “Esenca e Gités” dhe “Njé imazh mé i larté”
té botuara né blogun e njéjté si ky botim.
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mendon njeriu né zemér, 1 tillé &shté”. Shraddha reflekton gjithcka qé e kemi
béré veté dhe tregon kah ajo qé jemi béré. Por nuk ka asgjé pasive né lidhje me
shraddhén. Ajo éshté plot potencé, se e nxit veprimin, ¢ kushtézon sjelljen dhe e
pércakton se si shohim dhe prandaj si reagojmé ndaj botés pérreth nesh.

Kur Norman Cousins flet pér njé “sistem té besimeve” té ngjashém me
sistemin e organeve té trupit, ky éshté njé aspekt i shraddhés; ai po 1 referohet
fuqisé pér té shéruar apo pér t€ démtuar g€ éshté e qenésishme né ideté tona pér
veten. Njé person me sémundje serioze beson se ka pér t’ia dhéné njé kontribut
botés dhe késhtu shérohet; njé tjetér beson se jeta e vet éshté e pavleré dhe vdes:
kjo éshté fuqia e shraddhés. Ngjashém, imazhi-i-vetes €shté pjesé e shraddhés.
Njé person beson se do té keté sukses né jeté dhe tejkalon pengesa té¢ médha; njé
tjetér, qé beson se s’mund té€ béjé asgjé, mund té€ jeté mé i talentuar dhe té
pérballet me mé pak véshtirési por té€ arrijé shumeé pak.

E megjithaté shraddha nuk éshté pércaktim brutal apo fantazi qé ka shumé
pak gjasa t€ ndodhé. Kur Shén Gjoni i Kryqit (St. John of the Cross) thoté “Ne
jetojmé né até qé e duam”, ai po e shpjegon shraddhén. Kjo &shté bota joné. Jetét
tona jané shprehje elokuente e besimit toné: asaj qé e konsiderojmé t’ia vlejé ta
kemi, ta b&meé, ta arrijmé, t€ jemi. Ajo pér cka pérpigemi e shfaq até qé e
vlerésojmé; ne e mbéshtesim shraddhén me kohén toné, me energjiné toné, me
veté jetét tona.

Késhtu shraddha e pércakton fatin. Si¢ e formulon Buddha: “Krejt ¢cka jemi
éshté rezultat i asaj qé e kemi menduar. Ne ndértohemi nga mendimet tona; ne
formésohemi nga mendimet tona.” Si¢ mendojmé, ashtu béhemi. Kjo éshté e
vérteté jo veg pér individét por edhe pér shoqgérité, institucionet dhe qytetérimet,
sipas ideve dominuese qé i formésojné veprimet e tyre. Besimi né teknologji, pér
shembull, éshté pjesé e shraddhés s€ qytetérimit bashkékohor.

“Shraddha e drejté€”, sipas Gités, éshté besimi né ligjet shpirtérore; né
unitetin e jetés, né prezencén e hyjnores né ¢cdo person, né natyrén esencialisht
shpirtérore t€ qenies njerézore. “Shraddha e gabuar” nuk éshté patjetér moralisht
e gabuar, po thjesht injorante. Ajo domethéné té besohet se né jeté nuk ka mé
shumé se ekzistenca fizike, se qenia njerézore éshté vec entitet biokimik, se
lumturia mund té fitohet duke ndjekur interesa private dhe duke e injoruar
pjesén tjetér té jetés. Besimet e tilla jané té papérshtatshme: ne e kemi ngjitur
shraddhén toné me besime qé jeta nuk mund t’i vértetojé. Herét a voné ato duhet
té dalé se jané false, dhe pastaj shraddha joné ndryshon. Porsi té menduarit tong,
pra — porsi ne veté — evoluon edhe shraddha. Qéllimi 1 karmés éshté t’i shpjegojé
pasojat e shraddhés, ashtu qé pérmes té provuarit e té gabuarit, jeté pas jete,
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shpirti individual e fiton llojin e besimit qé con né pérmbushjen e géllimit
suprem té jetés. Krishna e shpjegon dinamikén:

Kur njé person i1 pérkushtohet digkaje me besim té ploté, uné e unifikoj
besimin e tij né até gjé. Pastaj, kur besimi unifikohet plotésisht, njeriu e fiton
objektin e pérkushtimit. Né kété ményré, cdo merak pérmbushet nga uné.
(7:21-22)

Ky é&shté mbase kuptimi i brendshém intuitiv mé me dhembshuri né
evolucionin njerézor — qé éshté shprehur ndonjéheré. Gita éshté e zhytur né té,
por ai nuk éshté ekskluziv pér Gitén apo pér Hinduizmin. “Ju pélgeu apo jo, e
dini apo jo”, thoté Meister Eckhart, “fshehtésisht Natyra kérkon dhe gjurmon
dhe pérpiget ta shpalosé e ta qesé né drité pistén né té cilén mund té gjendet
Zotéruesi.” I téré qéllimi 1 ¢do pérjetimi, 1 ¢do aktiviteti, 1 ¢do zotésie, €shté ta
kthejé genien njerézore pérbrenda dhe ta cojé secilin nga ne prapa te burimi yné
hyjnor. Késhtu ¢do person qé kérkon kénaqési né botén pérjashté — qejf, fuqi,
profit, prestigj — realisht po e kérkon Zotéruesin: “Si¢ mé afrohen, ashtu i pranoj.
Té gjitha shtigjet, Arxhuna, cojné tek uné” (4:11).

Dy forca e pérshkojné jetén njerézore, thoté Gita: shtytja pérpjeté (telart) e
evolucionit dhe ngrehja teposhté e té shkuarés soné evolucionare. Né fund té
fundit, pra, Gita nuk éshté libér i urdhéresave por libér i zgjedhjeve. Ajo nuk e
pérmend meékatin, por kryesisht flet pér injorancén dhe pasojat e saj. Krishna i1
tregon Arxhunés pér Veten, forcat e mendjes, marrédhéniet midis mendimit e
veprimit, ligjin ¢ karmés, dhe pastaj konkludon: “Tani, Arxhuna, reflekto pér
kéto fjalé dhe pastaj béj si té€ duash” (18:63). Pérpjekja e madhe €shté ndérmjet dy
gjysmave té€ natyrés njerézore, dhe zgjedhjet parashtrohen né cdo moment. Secili
g€ e ka pranuar kété sfidé, ma merr mendja, do té déshmojé se jeta nuk ofron
betejé mé t€ ashpér se sa kjo lufté pérbrenda. Ne nuk kemi zgjedhje né lidhje me
luftimin; ai éshté i integruar né natyrén njerézore. Por e kemi zgjedhjen se né
cilén ané do té luftojmé:

Duke mé kujtuar mua, do t’i tejkalosh té€ gjitha véshtirésité pérmes mirésisé sime
té hijshme. Por nése nuk ma vé veshin dhe nuk je i vémendshém pér mua né
veté-vullnetin ténd, asgjé nuk do t€ té hyjé n€ puné. Nése thua né ményré egotiste
(té vetékénaqur): “Nuk do té luftoj né kété betejé”, vendimi yt do té jeté i
padobishém; veté natyra jote do té té fusé né té. (18:58-59)
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Prandaj, mé kujto né€ cdo kohé dhe vazhdo té luftosh. Me zemrén dhe mendjen
ténde t€ synuar tek uné, sigurisht qé do té vish tek uné. (8:7)

Késhtu Gita e vé fatin njerézor plotésisht né duart njerézore. Bota e saj nuk
éshté deterministike, por as s’éshté shprehje e shansit té verbér: ne 1 formésojmé
vetet tona dhe botén toné pérmes asaj g€ e besojmé dhe e mendojmé dhe mbi té
cilén veprojmé, qofté pér miré apo pér keq. Né kété kuptim Gita hapet jo te
Kurukshetra (qyteti) po te dharmakshetra (vendi 1 shenjté€), fusha e dharmés, kur
Arxhuna dhe Krishna po géndrojné fort pér t€ gjithé ne.

- Eknath Easwaran
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Kapitulli njé: Lufta pérbrenda

SRI KRISHNA E NGUSHELLON dhe e udhézon Princin Arxhuna gjersa ky
po shkon né betejé kundér familjes dhe miqve pér ta mbrojtur pretendimin e
véllait t€ madh pér fronin e lashté té Kuru-ve. Késhtu nis shkrimi i shenjté
madhéshtor i quajtur Bhagavad Gita, “Kénga e Zotéruesit”. Sri Krishna éshté
Bhagavan-i, “Zotéruesi”, mishérimi misterioz 1 Zotéruesit Vishnu, aspektit té
Zotit g€ kujdeset pér gjithésiné dhe e ruan nga forcat qé vazhdimisht punojné pér
ta shkatérruar dhe korruptuar. Krishna éshté shfaqur né toké si princ mbretéror i
shtépisé sé Xhadava-ve; késhtu ai e kombinon madhéshtiné tokésore me njé fuqi
té fshehur shpirtérore. Shumica e njohin veg si princ t€ paréndésishém, por
urtakét e kané paré duke e zbuluar fuqiné e vet pér ta shkatérruar t€ keqen dhe
pér ta mbrojtur té mirén.

Megjithaté, beteja e Bhagavad Gités nuk éshté lufta e Krishnés; éshté e
Arxhunés. Krishna éshté vec karrocieri dhe késhilltari i Arxhunés. I ka premtuar
Arxhunés se do té jeté me té népér téré sprovén, por sado qé e shpreson me pasion
fitoren e Arxhunés, éshté betuar se do té jeté joluftétar né luftime. Pozita e
karrocierit éshté e ulét né krahasim me statusin dhe lavdiné e luftétarit té cilin e
vozit, por Krishna e merr két€ rol modest nga dashuria pér Arxhunén. Si
karrocier, éshté né pozité té pérsosur t’i japé késhilla dhe inkurajim Arxhunés pa
e shkelur premtimin e vet té mos i bashkohet luftés.

Pér ta siguruar pretendimin e tyre pér fronin, Arxhuna dhe véllezérit e tij
duhet ta luftojné jo njé ushtri té huaj por kushérinjté e tyre, qé e kané mbajtur
mbretériné pér shumé vite. Tragjikisht, forcat kundér tyre e pérfshijné xhaxhain
e tyre, mbretin e verbér Dhritarashtra, dhe madje edhe mésuesit dhe pleqté e
nderuar qé e udhézuan Arxhunén dhe véllezérit e tij kur ishin té rinj. Arxhuna,
natyrisht, déshiron ta fitojé fronin pér véllain e tij, qé éshté trashégimtari i
ligjshém 1 dinastisé Kuru dhe ka duruar shumé padrejtési. Por éshté 1 tronditur
gé pritet t’i luftojé njerézit e tij. Késhtu, né méngjesin qé do té nisé beteja e
madhe, 1 drejtohet Krishnés, mikut dhe késhilltarit té tij shpirtéror dhe i1 bén
pyetje mé té thella pér jetén qé nuk i1 ka béré kurré mé paré. Bhagavad Gita éshté
pérgjigja e Krishnés.

Luftétarét e tjeré qé shfagen diku tjetér né dramé pérmenden né kété kapitull
té paré té Gités. Pér indianét kéto jané figura té njohura nga e shkuara legjendare,
por pér shumicén e lexuesve peréndimoré do té jené emra té panjohur dhe madje
té€ pashqiptueshém. Arxhuna dhe véllezérit e tij njihen si Pandava-t, “bijté e
Pandu-sé”: Xhudhishthira, Bhima, Arxhuna, Sahadeva dhe Nakula. Pala tjetér
quhen Kaurava-t, “bijté e Kuru-sé¢”. Kjo éshté disi corientuese, se té dy palét e
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familjes mbretérore jané Kuru nga lindja. Por Pandava-t tani jané né pozitén qé
duken té jené fraksioni disident, késhtu gé quhen “bijt€ e Pandu-sé€” pér t’i
dalluar nga familja mé e madhe.

Pandu ishte dikur mbret i mbretérisé sé Hastinapurés, por u térhoq né pyll né
vetmim shpirtéror dhe vdiq i ri. Véllai i tij 1 madh, Dhritarashtra, ishte 1 verbér
g€ nga lindja, késhtu g€ nuk u emérua kurré sundimtar, por e ndau pushtetin me
véllain e tij. Kur vdiq Pandu, duhej ta kishte pasuar djali 1 tij i madh,
Judhishthira; por meqé Judhishthira ishte ve¢ cun, Dhritarashtra vazhdoi pas
vdekjes sé Pandu-sé.

Mirépo, me kalimin e kohés, lidhja e Dhritarashtrés me djalin e tij t€ madh,
Duriodhana, gradualisht ia mori anén. Né vend se té ngritej né nivelin e
paanshmérisé mbretérore dhe t’ia lejonte Judhishthirés pretendimin e tij té
drejté, mbreti i vjetér 1 verbér nisi té€ konspirojé me kérkesén e té birit pér ta
pasuar fronin. N¢ fakt, linja e trashégimisé€ ishte ndérlikuar gjaté disa brezave dhe
nuk ishte e paimagjinueshme qé Duriodhana duhej t€ sundonte me radhé. Por
cilésité e jashtézakonshme té Judhishthirés dhe korruptimi i Duriodhanés
gradualisht e vendosén ¢éshtjen, té pakt€n nga piképamja morale. Pér
Duriodhanén, konflikti mund té zgjidhej ve¢ né fushén e betejés.

Luftétarét e tjeré pérmenden shkurt né kapitullin 1. Dy figura vecanérisht té
réndésishme né rréfimin Mahabharata jané Drona dhe Bhishma. Drona u lind
brahmin, anétar i kastés priftérore, por né kérkim té pasurisé e mori rrugén e
luftétarit dhe shkélgeu né njohurité e arméve. Ishte mésuesi, guruja, i t€ gjithé
princave mbretéroré né rininé e tyre, si 1 bijve t€ Pandusé ashtu edhe i bijve té
Dhritarashtrés. Késhtu, ishte ai g€ ua mésoi t€ dy paléve aftésité e luftés — ironi
g€ Duriodhana gjuhé-ashpér e thekson né vargun 3:

O mésuest im, shikoje kété ushtri té fuqishme té Pandava-ve, té grumbulluar nga veté
dishepulli yt 1 talentuar, Fudhishthira.

Arxhuna ishte nxénési mé i miré i Dronés kur ishte fjala pér harkun, duke e
kaluar madje edhe veté djalin e Dronés, Ashvatthamén.

Bhishma, “gjyshi” i té dy paléve, né fakt nuk éshté gjyshi i princave, por
burréshtetas mé 1 vjetér i1 respektuar. Si késhilltar shumévjecar i Dhritarashtrés, e
konsideron detyré té tij té qéndrojé prané mbretit té tij dhe té pérpiget ta mbrojé
nga dobésité e tij dhe vendimet e gabuara.

Njé figuré tjetér e prezentuar né kapitullin 1 éshté Sanxhaja, qé ia tregon téré
Gitén mbretit té verbér Dhritarashtra. Sanxhaja nuk éshté i pranishém né fushén
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e betejés, por teksti na tregon se urtaku Viasa, komponuesi i Gités, i ka dhéné
shikim hyjnor qé t€ mund té shohé dhe té raportojé gjithgka.

Kapitulli 1 na 1é fort t€ vetédijshém se jemi né fushé té betejés, duke pritur té
nisé njé lufté katastrofike; por sapo Krishna e nis udhézimin e tij, e 1émé prapa
fushébetején dhe futemi né sferat e filozofisé dhe vizionit mistik. Kapitulli 1 paré
€shté veg uré pér te temat reale t€ Gités, dhe prandaj nuk duhet té na vonojé tepér
né studimin toné té poemés.

E megjithaté kapitulli 1 paré ka shkaktuar debat té madh, kryesisht pér shkak
té asaj qé ka pér té théné pér moralitetin e luftés. Né thelb ka pasur dy piképamje,
gé jané pothuaj (por mbase jo plotésisht) té papajtueshme. S€ pari, €shté
piképamja ortodokse hindu se Gita e miraton né heshtje luftén pér klasén e
luftétaréve: éshté d-harma, detyra morale, e ushtaréve t€ luftojné pér njé kauzeé té
miré, megjithése kurré pér udhéheqés té kéqij. (Duhet shtuar se kjo éshté pjesé e
njé kodi té hollésishém dhe shumé kalorésiak qé 1 pérshkruan rregullat e drejta té
luftés.) Sipas késaj piképamjeje ortodokse, mésimi 1 Mahabharatés (dhe
rrjedhimisht i Gités) éshté se megjithése lufta éshté e keqe, éshté e keqe qé nuk
mund té shmanget — e keqe edhe tragjike edhe e nderueshme pér veté luftétarin.
Lufta pér njé kauzé té drejté, e béré drejt, éshté né pérputhje edhe me vullnetin
hyjnor. Pér shkak té késaj, né Mahabharata, Judhishthira dhe véllezérit e tij
fisniké e gjejné pagen e tyre né botén tjetér kur ta kené pérfunduar detyrén e tyre
né toke.

Piképamja e mistikéve éshté mé subtile. Pér ta beteja éshté alegori, pérpjekje
kozmike ndérmjet té mirés e t€ keqes. Krishna e ka zbuluar veten né toké pér ta
rivendosur drejtésiné dhe po kérkon nga Arxhuna té angazhohet né pérpjekje
shpirtérore, jo tokésore. Sipas kétij interpretimi, Arxhunés i kérkohet ta luftojé jo
farefisin e vet po veten e tij mé té€ ulét. Mahatma Gandhi, qé e bazonte jetén e tij
né Gité qé nga t€ njézetat e tutje, ndihej se do té ishte e pamundur ta jetosh llojin
e jetés qé mésohet né Gité dhe ende té pérfshihesh né dhuné. T¢€ argumentosh se
Gita e miraton né heshtje dhunén, thoshte ai, domethéné t’'u kushtosh réndési
veg vargjeve t€ saj fillestare — parathénies, si t€ thuash — dhe ta shpérfillésh veté
shkrimin e shenjté.

Pér disa, ndihmon né gartésimin e késaj pyetjeje ta shikosh Gitén si njé
Upanishad, deklaraté mistike nga Vedat, qé u pérfshi si pjesé e epikés luftarake té
njé epoke t€ mévonshme. Kapitulli 11 Gités pastaj formon uré goxha té
rrezikshme ndérmjet botés sé luftétarit dhe pjesés thelbésore té Gités — shpalljeve
té Sri Krishnés pér té vértetén shpirtérore. — Diana Morrison
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Kapitulli dy: Kuptimi intuitiv 1 Vetes

SI MESUES SHPIRTEROR i Arxhunés, detyra e Sri Krishnés tani éshté ta zgjojé
Arxhunén nga déshpérimi i vet dhe ta vendosé né rrugén drejt Kuptimit intuitiv
té Vetes.

Arxhuna éshté né thelb njeri i veprimit, i njohur pér trimériné, fisnikériné
dhe aftésiné e tij né artet e luftés — inteligjent, por jo i dhéné pas reflektimit. E
megjithaté, n€ krizén e tij aktuale, e zbulon se jeta aktive nuk mjafton. Detyrohet
t’1 béjé pyetjet e pérhershme pér jetén e vdekjen. A ka ai shpirt? A i mbijeton
[shpirti] vdekjes? A ka realitet mé té thell€ sesa ai g€ e perceptojmé né botén rreth
nesh? Nése po, a éshté e mundur t€ njihet drejtpérdrejt, dhe (meqé Arxhuna éshté
gjithmoné praktik) cfaré efekti ka njé njohje e tillé né jetén e pérditshme?

N¢é pérgjigjen e tij, Krishna i prek pothuajse té gjitha temat dhe konceptet
kryesore té€ Gités. Kapitulli 2 éshté prandaj njé lloj pérmbledhje e
gjashtémbédhjeté kapitujve vijues.

Sri Krishna fillon duke ia kujtuar Arxhunés natyrén e tij té pavdekshme:
Vetja e tij reale, Atmani, nuk vdes kurré, se nuk éshté lindur kurré; éshté e
pérhershme. Pra Gita nuk na con nga njé fazé e vetédijes shpirtérore te tjetra, por
fillon me premisén vendimtare: shpirti i pavdekshém €shté mé i réndésishém se
bota kalimtare.

Duke e ditur se éshté jashté thellésisé sé tij né kéto sfera té brendshme té
mendjes e shpirtit, Arxhuna 1 kérkon zyrtarisht Krishnés té€ jeté mésuesi 1 tij
shpirtéror apo guru. Ky éshté parakusht themelor i anétarésimit té njé dishepulli
né tradit€n hindu, ku besohet se praktikisht té gjithé kérkuesve u duhet
udhézimi 1 njé mésuesi me pérvojé. Arxhuna nuk bén pérjashtim, dhe éshté me
fat ta keté veté Krishnén guru. Né kuptimin alegorik, Krishna éshté simbol i
Atmanit, Vetes mé té thellé t€ Arxhunés.

Ky kapitull e prezenton idené e rilindjes apo samsarén. Vetja e vesh trupin si
veshje; kur veshja éshté e vjetér, hidhet ménjané dhe vendoset njé e re. Késhtu
shpirti, apo xhiva, udhéton nga jeta né jeté. Si¢ éshté vdekja e sigurt pér té gjallét,
rilindja éshté e sigurt pér té vdekurit. Krishna e siguron Arxhunén se natyra e tij
themelore nuk éshté subjekt 1 kohés dhe 1 vdekjes; e megjithaté ia kujton se ai
nuk mund ta kuptojé intuitivisht kété té vérteté€ nése nuk mund té shohé pértej
dualiteteve té jetés: kénagésia dhe dhembja, suksesi dhe déshtimi, madje edhe
nxehti dhe ftohti. Gita nuk e méson njé shpirtérore (spiritualitet) qé synon jeté té
kéndshme né té pértejmen, as nuk e méson njé rrugé pér ta rritur fuqiné né kété
jeté apo tjetrén. Ajo e méson njé shképutje themelore nga kénaqésia dhe dhembija,
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si¢ e thoté ky kapitull mé shumé se njé heré. Vec né két€ ményré njé individ
mund té ngritet mbi ndikimin e dualiteteve té jetés dhe té identifikohet me
Atmanin, Veten e pavdekshme.

Po ashtu, Gita nuk e méson njé pérndritje té bazuar né€ njohje t€ shkrimeve té
shenjta. Gjéja e réndésishme éshté pérjetimi 1 drejtpérdrejté mistik, té cilin
Krishna mé voné do ta nxisé Arxhunén ta fitojé pér vete.

Ky kapitull i pércakton pérkufizimet e ndryshme té jogés té shpjeguara né
Gité. Kétu fjala nuk i referohet pozave fizike dhe ushtrimeve (hatha joga) qé
nénkuptohen né Peréndim; ajo i referohet né radhé té paré disiplinimit té
mendjes. “Joga éshté balansi 1 mendjes”: shképutja nga dualitetet e dhembjes dhe
kénaqésisé, suksesit dhe déshtimit. Prandaj “joga éshté aftési né veprim”, sepse
ky lloj 1 shképutjes kérkohet nése personi do té€ veprojé né liri, né vend se thjesht
té reagojé ndaj ngjarjeve i1 shtrénguar nga ndikimi. Krishna nuk po pérpiget ta
bindé Arxhunén té béjé lloj tjetér t€ jet€s dhe té€ heqé doré nga bota si¢ do té
bénte njé murg apo njé vetmitar. Ai i1 thoté Arxhunés se nése mund té
mirévendoset né jogé — né getési té palékundshme, né paqe té thellé té mendjes —
do té jeté mé efektiv né sferén e veprimit. Gjykimi i tij do té jet€ mé i miré dhe té
pamurit i qarté nése nuk ngatérrohet emocionalisht me rezultatin e asaj qé e bén.

Arxhuna tani e bén pyetjen e tij té paré si student 1 Krishnés. Mésuesi 1 tij
kishte folur pér urtiné shpirtérore: njohjen e drejtpérdrejté, eksperimentale té
Vetes s¢ pavdekshme. Arxhuna déshiron ta dijé se cfaré ndryshimi bén ky lloj
urtie né jetén e pérditshme. Nése njé person e mirévendos njé vetédije gjithmoné-
prezente té thelbit t€ hyjnoritetit brenda vetes, si ndikon kjo né ményrén si jeton?
Arxhuna nuk éshté€ 1 interesuar né até se cka besojné njerézit, por né até si sillen
né jeté.

Pérgjigjja e Krishnés (2:55-72) éshté njé nga fragmentet mé té cituara né Gité:

ARXHUNA

> ME trego pér ata qé jetojné té mirévendosur né urti, gjithmoné té vetédijshém
pér Veten, O Krishna. Si flasin? Si rrin€ ulur? Si lévizin pérreth?

KRISHNA

55 Jetojné né urti ata qé e shohin veten né té gjithé dhe té gjithé né ta, qé kané
hequr doré nga ¢cdo merak vetjak dhe cdo ndjesi shumé e forté e déshirés vetjake
qé e torturon zemrén. *° As té trazuar nga pikéllimi as té etur pas kénaqésisé,
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jetojné té liré nga epshi dhe frika dhe zemérimi. Té mirévendosur né meditim,
jané vértet té urté. > Té paprangosur mé nga té lidhurit vetjak, as nuk
ngazéllehen nga fati i miré as nuk déshpérohen nga i keqi. Té tillé jané té thellét
né shpirt.

38 Si¢ i térheq njé breshké gjymtyrét e saj, té urtét mund t’i térheqin shqisat e tyre
sipas déshirés. > Aspirantét abstenojné nga kénaqésité shqgisore, por ende kané
déshiré té zjarrté pér to. Kéto déshirime té gjitha zhduken kur ata e shohin
qéllimin mé té larté. %° Edhe atyre qé e ecin rrugén, shqisat e stuhishme mund
t"'ua marrin mendté. ¢ Jetojné né urti ata qé i nénshtrojné shqisat e tyre dhe e
mbajné mendjen e vet gjithmoné t€ interesuar thellésisht né mua.

62 Kur vazhdon té mendosh pér objektet shqisore, vjen té lidhurit. T€ lidhurit e
prodhon merakun, epshin e zotérimit qé digjet né zemérim. % Zemérimi e
mjegullon gjykimin; mé nuk mund té mésosh nga gabimet e shkuara. Humbet
fuqia pér té zgjedhur midis té urtés dhe té paurtés, dhe jeta jote éshté shpérdorim
i ploté. ® Por kur léviz mes botés sé shqisave, i liré si nga té lidhurit edhe nga
neveria, ® vjen pagja né té cilén mbarojné té gjitha pikéllimet, dhe ti jeton né
urtiné e Vetes.

% Mendja e pabashkuar nuk éshté fare e urté; si mund té meditojé? Si té jeté né
page? Kur ti nuk njeh paqe, si mund té njohésh gézim? ¢’ Kur e 1€ mendjen ta
ndjeké thirrjen e shqisave, ato ta largojné gjykimin mé té miré si stuhité qé e
shmangin njé barké nga drejtimi i saj 1 planifikuar né det.

68 Pérdore téré fuqiné ténde pér t’i cliruar shqisat si nga té lidhurit edhe nga
neveria dhe jeto né urtiné e ploté té Vetes. ® Njé urtak i tillé zgjohet ndaj drités
né natén e té gjitha krijesave. Ajo t€ cilén bota e quan dité éshté nata e paditurisé
pér té urtin.

70 Si lumenjté qé rrjedhin né ogean por nuk mund ta béjné ogeanin e paané té
vérshojé, ashtu derdhen rrjedhat e botés-shqisore né detin e pages qé éshté
urtaku. Por kjo nuk éshté késhtu me merakuesin e merakeve.
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71 JTané pérgjithmoné té liré ata qé heqin doré nga té gjitha meraket vetjake dhe
shképuten nga kafazi-ego i “uné”, “mua” dhe “imja” pér t'u bashkuar me
Zotéruesin. 7> Kjo éshté gjendja supreme. Arrije kété dhe kalo nga vdekja né
pavdekési.

Mahatma Gandhi thoshte se kéto vargje e pérmbajné esencén e Gités: po té
humbte pjesa tjetér e shkrimit té shenjté, vec ky fragment do té mjaftonte pér ta
meésuar njé ményré té€ ploté té jetesés. Ata qé jané té miré-vendosur né urti (sthita-
praxhna) jetojné né vetédije té vazhdueshme e té pandérpreré se nuk jané trupi qé
shuhet por Atmani. Pér mé tepér, e shohin Veten e njéjté né secilin, se Atmani
éshté universalisht prezent né té gjithé.

Njé 1 tillé, thoté Krishna, nuk identifikohet me meraket personale. Ké&to
merake jané né sipérfagen e personalitetit, dhe Vetja éshté pikérisht thelbi 1 tij.
Burri apo gruaja qé e ka kuptuar intuitivisht veten (i-e vetérealizuar) nuk
motivohet nga meraket personale — me fjalé té tjera, nga asnjé merak pér kama,
kénaqési personale. Kjo ide éshté mbase e huaj pér ményrat bashkékohore té té
menduarit, por themelore pér Gitén — dhe, né té vérteté, pér mistikét e té€ gjitha
traditave.

Mé konkretisht, fjala kama i referohet c¢farédo kénagjeje té egos apo té
shqisave qé na ngatérron né botén e samsarés, dhe késhtu na largon nga thelbi i
genies soné, Vetes. Ata g€ jané t€ mirévendosur né kuptimin intuitiv t€ Vetes 1
kontrollojné shqisat e tyre né vend se t’1 1éné shqisat t’i kontrollojné ata. Nése
shqisat nuk kontrollohen, paralajméron Krishna, mendja (apo emocionet) do t’i
ndjekin kudo g€ t’1 ¢ojné [shqisat]. Pérfundimisht, njé person g€ i ndjek shqisat e
humb forcén e vullnetit dhe unitetin e géllimit; zgjedhjet e tij diktohen nga
meraket e tij. Kur vullneti devijohet nga meraku pér kénagési, mendja béhet e
hutuar dhe e shpartalluar. Né ményré vendimtare, paralajméron Krishna, kjo con
né shkatérrim shpirtéror:

Kur vazhdon té mendosh pér objektet shqisore, vjen té lidhurit. Té lidhurit e prodhon
merakun, epshin e zotérimit gé digjet né zemérim. Zemérimi e mjegullon giykiming; mé
nuk mund té mésosh nga gabimet e shkuara. Humbet fugia pér té zgjedhur midis té
urtés dhe té paurtés, dhe jeta jote éshté shpérdorim 1 ploté. (2:62-63)

E megjithaté Gita nuk e rekomandon asketizmin. Eshté mé shumé ¢éshtje e
stérvitjes s€ trupit, t€ mendjes dhe té shqisave.
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Pikérisht né fund té kapitullit, Krishna e prezenton idené se nuk mjafton t’i
zotérosh té gjitha meraket vetjake; nevojitet edhe té nénshtrohet posesiviteti dhe
egocentrizmi. Nése mund té kalohet kjo vijé vendimtare, at€heré kérkuesi do ta
njohé Veten e vérteté, té pavdekshme pérbrenda. Ky éshté qéllimi suprem i
mistikéve: duke e njohur natyrén e vet reale, e njohin pavdekésiné e vet dhe e
kuptojné intuitivisht bashkimin e tyre me Qenien e pérhershme.

— Diana Morrison
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Kapitulli tre: Shérbimi pa-veten

TITULLI I KETIJ KAPITULLI né sanskritisht éshté Karma Joga, “Ményra e
Veprimit” dhe kétu béymé kthesé — né shikim té paré té madhe — nga tema e
kapitullit té kaluar. N€é fakt, Arxhuna e ndryshon temén plotésisht. Krishna éshté
pérpjekur ta bindé se ai ka shpirt té€ pavdekshém, por Arxhuna vazhdon té
shqgetésohet pér véshtirésiné e tij té drejtpérdrejté. Jo se éshté 1 painteresuar pér
pérndritjen mistike, por shqetésimi i tij kryesor pér momentin €shté ve¢ hapi 1
radhés gé duhet ta béjé tani.

Apo, pyet ai, mbase ajo qé e bén nuk éshté kaq e réndésishme né fund té
fundit. A po i thoshte Krishna té pérqendrohet né arritjen e urtisé shpirtérore
dhe t€ harrojé pér detyrat e tij t€ dukshme né boté?

Krishna pérgjigjet se nuk ka ményré qé Arxhuna té mund ta shmangé
obligimin e veprimit pa-veten, apo karma joga. Arxhuna duhet té€ veprojé pa-
veten, nga ndjenja e detyrés. Duhet t€ punojé jo pér hir té€ vetin, por pér
miréqgenien e gjithckaje. Krishna thekson se ky éshté ligj themelor qé éshté né
themel t€ gjithé krijimit. Secila genie duhet ta béjé pjesén e vet né skemén e
madhe té gjérave, dhe nuk ka ményré pér ta shmangur kété obligim — pérveg
mbase me pérndritje t€ ploté qé 1 cliron té gjitha lidhjet e vjetra t€ karmés.

Kétu Gita 1 referohet doktrinés sé karmés, njé nga mésimet bazé né té€ gjitha
shkrimet e shenjta hindu dhe budiste. Karma fjalé pér fjalé domethéné vepér apo
veprim; ajo qé nganjéheré quhet “ligji i karmés” i referohet njé ligji qé éshté né
themel té shkakut dhe efektit gé shihet se e pérshkon téré ekzistencén. Ideja éshté
se ¢do veprim con né njé rezultat t€ arsyeshém — dhe, pér pasojé, se gjithcka qé
ndodh mund t€ gjurmohet te dicka e béré né té shkuarén. Veprimet e pércaktojné
fatin: kjo éshté ideja themelore e karmés. Nése na ndodh ckadoqofté qé €shté
vértet e miré, duhet t€ kemi béré dicka né té shkuarén pér ta merituar; nése na
godet dicka e keqe, atéheré né njé kohé né té shkuarén kemi béré dicka qé nuk
ishte aq meritore. Ky éshté ligj themelor moral qé éshté i pérbashkét pér té gjitha
traditat shpirtérore: besimi se korrim ¢ka mbjellim.

Tradita hindu 1 ka kushtuar shumé té menduar kétij problemi té shkakut dhe
efektit moral dhe brez pas brezi mésues shpirtéroré e kuptuan thellésiné dhe
implikimet e tij. Njé friké qé u zhvillua me kalimin e kohés ishte se téré veprimi
ishte né njéfaré ményre deré e hapur pér robériné: ckado g€ ka béré njé person do
ta lidhte me ciklin e pafund t€ shkakut dhe pasojés. Disa “fruta” té veprimit
natyrisht do t€ ishin t€ kéndshme — jo téré karma €shté e dhembshme. Por edhe
kjo kénagési do té ishte kurth, sepse do ta kérkonim né ményré té varur, duke e
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lidhur veten gjithnjé e mé fort me pérgjegjésité dhe shanset e jetés tokésore dhe
duke e harruar krejtésisht dimensionin toné shpirtéror.

Né kapitullin 3 Krishna nis t’ia tregojé Arxhunés rrugén e daljes nga ky
labirint i shkakut dhe pasojés. Ajo nuk éshté t’i shmanget punés, vecanérisht
detyrave té kérkuara nga vendi i tij né jeté, por t’i kryejé ato detyra pa lidhje
vetjake me “frutin”, apo rezultatin e tyre. Nése Arxhuna e ndjek kété rrugé té
punés pa-veten, shpjegon Krishna, atéheré do ta shijojé kété boté si dhe tjetrén.
Edhe mé e réndésishme, do té fitojé bekim shpirtéror dhe do té jeté duke e
pakésuar borxhin e tij t&€ karmés. Vec kur €shté i lir€ nga ¢do lidhje e karmés —
¢do pasojé e veprimit t€ kaluar — ai mund ta arrijé qéllimin vendimtar té€ jetés.

Bota éshté e lidhur nga aktiviteti 1 vet, se t€ gjitha krijesat pérvec¢ burrit apo
gruas sé pérndritur punojné pér kénaqésiné dhe pérfitimin e vet. Pér shkak se
veprojné né ményré vetjake, jané té lidhur nga rezultatet, qofshin té mira apo té
kéqija. Duhet té veprojmé né frymé pa-veten, thoté Krishna, pa pérfshirje-egoike
dhe pa u ngatérruar né até se a shkojné gjérat sic duam ne; ve¢ atéheré nuk do té
biem né rrjetén e tmerrshme té karmés. Nuk mund té shpresojmé t’i shpétojmé
karmés duke u pérmbajtur nga detyrat tona: madje edhe pér t€ mbijetuar né boté,
duhet t€ veprojmé.

Vértet, shkrimet e shenjta hindu e pérmbajné edhe njé rrugé tjetér — xhnana
joga, rruga e urtisé — qé nuk e urdhéron veprimin. Por Krishna nuk ia ofron
Arxhunés vértet kété si alternativé; ajo njihet-pranohet dhe pastaj hidhet. Mbase
Krishna e di se Arxhuna nuk éshté tipi qé e shképut veten dhe niset pér ta
kérkuar vizionin mistik. Pér Arxhunén, jeta aktive éshté thelbésore.

Rreziku, natyrisht, i njé jete me angazhim aktiv né boté €shté se Arxhuna do
té kapet nga veprimet e veta dhe do té€ nis€ t€ veprojé nga motive vetjake. Nése do
t€ ndodhte kjo, ai do té ishte i dénuar me déshtim shpirtéror.

Duke pasur njé veté-njohje goxha té€ miré, Arxhuna e ndjen kété rrezik. Ai ia
bén Krishnés njé pyetje themeltare: Cfaré fuqgie na lidh me rrugét tona vetjake?
Edhe nése duam té veprojmé drejt, kaq shpesh e béjmé gjéné e gabuar. Cfaré fuqie
na léviz?

Krishna pérgjigjet se zemérimi dhe meraku vetjak jané armiqté tané mé té
médhenj. Ata jané fuqité shkatérruese qé mund té na detyrojné té bredhim larg
nga qéllimi yné, pér té mbaruar né veté-deluzion dhe déshpérim.

Kétu éshté e nevojshme té€ prezentohen dy terme teknike nga filozofia hindu.
Gita nuk éshté vepér akademike a filozofi, por tekst poetik, praktik. Megjithaté,
kohé pas kohe 1 referohet Sankhia-s, njérés nga gjashté shkollat tradicionale té
filozofisé indiane. Né Sankhia, bota fenomenale e mendjes dhe e materies
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pérshkruhet se i ka tri cilési apo guna themelore: sattva — mirésia, drita, pastértia;
raxhas — pasioni, aktiviteti, energjia; dhe tamas — errésira, padituria, plogéshtia.
Sipas Sankhia-s, evolucioni shpirtéror pérparon nga tamas né raxhas né sattva,
dhe clirimi pérfundimtar e con shpirtin krejtésisht pértej tri gunave.

Kétu Krishna e paralajméron Arxhunén té keté kujdes nga grackat e raxhas-it,
se pikérisht nga raxhas-i shfagen zemérimi dhe meraku vetjak. Arxhuna duhet ta
kuptojé intuitivisht se natyra e tij e vérteté, Atmani, éshté pérmbi ngatérrimin me
gunat. Gunat veprojné dhe reagojné ndaj njéra-tjetrés, por qenia e brendshme e
Arxhunés nuk ndikohet. Nése ai nuk mund ta arrijé kété shképutje, gjithmoné do
té kapet nga stuhité emocionale té€ pasionit (raxhas) apo nga mocalet e plogéshtisé
(tamas) qé alternojné né dominimin e mendjes dhe té trupit.

Krishna ia ofron Arxhunés shembullin e Mbretit Xhanaka, i njohur miré nga
legjenda e shenjté, si model pér gjendjen e bukur mbresélénése. Xhanaka ishte
mbret qé sundonte miré dhe nuk i shmangej pérgjegjésive té€ tij, e megjithaté
ishte 1 shképutur dhe punonte nga nj€ ndjesi e detyrés, jo pér pérfitime a kénaqgési
personale. Até e nderonin si urtak mbretéror qé e ndiqte pérndritjen e vet jo duke
hequr doré nga bota, por duke punuar né té dhe duke kontribuar né miréqenien e
saj, duke e shijuar késhtu mé té€ mirén e té dy botéve.
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Kapitulli katér: Urtia né veprim

KRISHNA ESHTE I ETUR t’ia japé Arxhunés njohjen e té vértetave mé té larta
shpirtérore, apo madje edhe njé vizion té€ rrallé mistik; por Arxhuna po 1
kérkonte Krishnés thjesht ta nxirrte nga véshtirésité e tanishme. Natyrisht kéto
véshtirési nuk jané té vogla — ai éshté zéné né njé tragjedi familjare qé éshté
zhvilluar né konflikt jashtézakonisht t¢ dhunshém. Nése nuk mund té nxirret
nga situata, e di se do té duhet té marré pjesé né njé betejé katastrofike té cilén
nuk e do askush.

Pra kur Krishna nis t’i tregojé Arxhunés pér “mésimet e fshehta” qé do té jeté i
privilegjuar t’i dégjoj€ sepse €shté ndjekési 1 pérkushtuar dhe miku mé i dashur i
Krishnés, kjo véshtiré se 1é shenjé né vetédijen e Arxhunés. Pérgjigja e tij éshté e
hutuar. “Si ke mundur t’u kesh mésuar ndonjé urti té fshehté urtakéve té lashté?”
pyet ai.

N¢ kété piké Krishna ia kujton Arxhunés pérséri procesin e rilindjes. Ata té dyté
jané rilindur shumé heré, por natyrshém Arxhuna nuk i kujton jetét e kaluara
sepse nuk ka qasje né kété lloj njohurie. Krishna 1 kujton lindjet e tij té
méparshme, por ai nuk éshté genie e zakonshme. Ai zbulon se ka zgjedhur ta
pranojé lindjen njerézore shumé heré pér mirégenien e botés. Kurdo qé d’harma,
ligji 1 unitetit té jetés, péson rénie, ai mbéshtillet né maia-n e vet dhe e merr njé
formé té fundme. Késhtu kthehet epoké pas epoke.

Vishnu, personi ruajtés apo mbéshtetés 1 Trinis¢ Hindu, nuk pérmendet kétu,
por Krishna zakonisht shikohet si mishérim 1 kétij aspekti té Zotit. Si Zotéruesi,
shpjegon Krishna, ai rri né secilén genie, por manifestohet me fuqi té vecanté né
mishérimet apo avatarét e tij. Avatara fjalé pér fjalé domethéné zbritje: Vishnu
besohet se zbret dhe e mishéron veten né toké nga epoka né epoké pér ta ri-
mirévendosur ligjin hyjnor (d’harm-én). Pa ndérhyrje té till€ 1 téré universi i
krijuar do té€ shkonte né rénie. Rrjedha natyrale e krijimit éshté té shkohet népér
cikle té rigjenerimit dhe té kalbjes, por Vishnu — Krishna — ka dhembshuri pér
téré vuajtjen e botés, dhe vjen veté pér ta mbrojtur t€ mirén dhe pér ta
shkatérruar té keqen. Késhtu Vishnu ka relacion té vecanté me t€ gjitha geniet: ai
e personifikon aspektin e Zotit gé e do botén kaq shumé sa qé vjen né té pér ta ri-
mirévendosur pastértiné dhe lumturiné e Epokés sé Arté.

Krishna kétu e zbulon pak nga natyra e tij e fshehur, hyjnore. I tregon Arxhunés
se bashkimi mistik me té éshté 1 mundur pérmes pérkushtimit, me té cilin njeriu
mund t€ hyjé né gjendje t€ dashurisé hyjnore né té cilén njeriu e sheh Zotin né
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cdo krijesé. Krishna e merr edhe rolin e krijuesit. Eshté ai qé e ka modeluar
botén pérgjaté vijave té gunave dhe karmés.

Ky aspekt mistik 1 qenies s€ Krishnés e dominon Gitén. Né Mahabharata,
Krishna éshté aleat shumé mbresélénés qé éshté 1 urté dhe 1 guximshém né
pérkrahjen e mikut té tij Arxhunés. Por autori i1 Gités nuk merret me kété
Krishné; ai e kthen vémendjen e tij kah misteri i1 natyrés hyjnore té Krishnés si
aspekt 1 Vishnu-s. Né kété kuptim Krishna éshté Vetja e brendshme né té gjitha
geniet. Emri i tij vjen nga rrénja sanskrite krish, “té ngrehésh kah vetja, té
térheqésh”. Ai éshté “ai térheqési”, “Zotéruesi 1 térheqjes sé dashur”. Sipas njé
etimologjie tjetér, fjala Krishna domethéné “i erréti”. Autori 1 Gités e sheh té
zbuluar né té€ Esencén e Zotit, genien supreme. Por ky realitet shpesh
mjegullohet, dhe pastaj Krishna shihet si genie njerézore e zakonshme — apo, mé

sakté, si njeri me dhunti té jashtézakonshme, por jo si Zoti.

Shumé nga fjalét e Krishnés kané mé sé shumti kuptim kur e kuptojmé se kur
flet pér veten, shpesh nuk po e pérshkruan aq shumé njé realitet transcendental
sa po mundohet t’1 tregojé Arxhunés pér Veten né ¢do qenie njerézore. Kur thoté,
pér shembull, “Veprimet nuk mé ngjiten sepse nuk jam i lidhur me rezultatet e
tyre”, ai do té thoté: “Arxhuna, veprimet nuk i ngjiten Vetes ténde reale.” Vetja
né ne nuk preket nga veprimi; ckado qé béjmé, ajo mbetet e panjollosur. “Ata qé
e kuptojné kété” — pér veten — “dhe e praktikojné jetojné né liri”.

Pjesa e fundme e kétij kapitulli kthehet prej temave té larta mistike kah problemi
1 drejtpérdrejté 1 Arxhunés. Krishna nis té flasé pér veprimin dhe punén dhe
gjérat qé duhet té béhen dhe qé nuk duhet té béhen. Eshté thelbésore, ia kujton
Arxhunés, t€ veprohet me urti, me shképutje. Urtakét kurré nuk veprojné me
lidhje vetjake me frytin e punés sé tyre; e japin mé t€ mirén si né fat ashtu edhe
né fatkeqési. Njerézit e tillé veprojné né liri.

Pjesa tjetér merret me llojet € ndryshme té jaxhna-s — adhurimi apo dhurata — qé
mund té€ béhen nga aspirantét shpirtéroré me temperamente té ndryshme.
Ritualet hindu shpesh e pérfshijné bérjen e njé dhurate zotave duke e derdhur njé
blatim né zjarrin e shenjté. Kétu imazhi €shté i njéjté: ckado qé ofrohet hidhet
simbolikisht né zjarrin konsumues qé¢ ia con dhuratén Zotit. Dhurata mund té
jet€ po aq e dukshme sa té mirat tokésore, apo po aq subtile sa njohuria apo
meditimi: né ¢do rast e kérkon njé masé t€ veté-flijimit. Jaxhna éshté veprim
themelor, 1 nevojshém pér jetén, dhe ata qé nuk e kryejné ndonjé lloj té shérbimit
pa-veten nuk gjejné shtépi né kété boté apo tjetrén.

Vargjet e fundit té kapitullit 4 e paragesin njé parim té ri. Né kapitullin e fundit,
Krishna e pérmendi rrugén e urtisé shpirtérore si alternativé ndaj rrugés sé
veprimit apo karma joga. Tash e zbulon se urtia éshté qéllimi i veprimit pa-veten:
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njohja éshté fryti i bérjes. Qéllimi i té€ré karma jogés apo jaxhna-s éshté ¢lirimi
dhe urtia shpirtérore. Zjarri i vetédijesisé€ shpirtérore e djeg deri né hi madje edhe
njé grumbull té madh té karmés; késhtu njohja e vérteté éshté pastruesi mé i
madh i shpirtit.

Krishna pérfundon duke e nxitur Arxhunén t’i zgjidhé dyshimet qé ia zéné
frymén ende. Kjo éshté pérmendja e paré — por jo e fundit — qé e bén Krishna pér
zemrén dyshuese té Arxhunés. Nuk ka pasur asnjé tregues deri tash se Arxhuna i
ka kuptuar dhe pranuar fjalét e Krishnés. Por edhe pse Arxhuna vazhdon t’i
zvarrisé kémbét, Krishna nuk e braktis.
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Kapitulli pesé: Heqja doré dhe shijimi

NE FILLIM TE KETIJ] KAPITULLI, qasja tradicionale ndaj jetés shpirtérore —
domethéné “lénia e botés”, largimi nga c¢é€shtjet e zakonshme té€ punés dhe té
familjes — kontrastohet me t€ punuarit né boté me shképutje. Termi i
pérgjithshém pér largimi nga bota éshté sanniasa, “heqja doré”. Tradicionalisht,
sanniasa nénkuptonte heqjen doré nga té gjitha lidhjet dhe ngjitjet tokésore.
Personi gé e bénte betimin e sanniasés do ta linte shtépiné, familjen dhe
profesionin pér ta ndjekur njé jeté té rrepté reflektuese.

Kjo ishte rrugé e zgjedhur nga shumé pak njeréz, madje edhe né Indiné e lashté.
E megjithaté nuk duhet té harrojmé se njé numér i habitshém i njerézve né
shoqérité tradicionale, edhe né Lindje edhe né Peréndim, kané zgjedhur jeté
murgérish té€ larguar nga trazirat e botés. Né Indi, Buda Dashamirés e ofron
shembullin Kklasik té atij qé 1 1€ komoditetet dhe pérmbushjet e jetés familjare dhe
tokésore pér ta kérkuar rrugén e vetmuar kah kuptimi intuitiv i Vetes. Tregimi
€shté 1 njohur né té gjithé Aziné. Siddhartha Gautama ishte princ me c¢do
kénaqési tokésore brenda mundésive té tij, qé e la pallatin e vet pér ta gjetur njé
ményré pér ta udhéhequr botén pértej vuajtjes dhe vdekjes. Ai u bé sanniasi
endacak, murg i vetmuar e i rrepté. Vetém pasi e kishte arritur pérndritjen e ploté
1u kthye shoqérisé, pér t’i mésuar té tjerét pér pagen e nirvanés.

Megjithése Krishna e pranon kétu se kjo ményré e sanniasés mund té€ ¢ojé te
qé€llimi, ai e rekomandon rrugén e veprimit pa-veten apo shérbimit pa-veten si
rrugén mé té€ miré. Ai e kontraston ményrén e Sankhias — qé né kété kontekst
domethéné njohja e Vetes né ményré té pérgjithshme — me ményrén e jogés, qé
kétu domethéné ményra e veprimit. Ky term joga paraqet véshtirési né Gité sepse
domethéné gjéra té ndryshme né kohé té€ ndryshme, dhe jané dhéné shumé
pérkufizime pér kété term té€ gjithanshém. Por pér disa kapituj tema e diskutuar
ka gené jeta aktive shpirtérore, apo karma joga, dhe kjo &éshté qartas ajo qé
nénkuptohet né kété kontekst. Sankhia dhe joga mund té pérkthehen edhe si
“teoria dhe praktika”.

Do té dukej se né kohén e Gités rruga e urtisé vlerésohej shumé lart, gjersa rruga
e veprimit mund té ishte shikuar si falsifikim t€hollues i jetés shpirtérore. Madje
éshté e mundur qé Gita ishte shkrimi 1 paré i shenjté hindu qé e paraqet idené e
re t€ kombinimit t€ karma jogés me ndjekjen e njohjes s€ Vetes. Krishna thoné se
vec¢ njerézit e papjekur dhe pa pérvojé i shikojné rrugét e njohjes dhe té€ veprimit
si té€ ndryshme. Qé&llimi i vérteté i veprimit éshté njohja e Vetes. Ndjekja e secilés
rrugé besnikérisht do té€ ¢ojé né vizionin e ploté shpirtéror.
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Eshté thelbésore né karma joga qé egoja vetjake t&é mos presé kénaqési nga puna.
Kur nuk ka pérfshirje vetjake né puné, punétori nuk has dém shpirtéror.
Shembull éshté lotusi (zambaku i ujit): e kalon jetén e tij duke pluskuar né ujé, e
megjithaté pikat e ujit rrokullisen nga gjethet e tij pa i lagur kurré ato. Ngjashém,
pérderi sa jogi-t € karmés nuk presin shpérblim apo t’ia njohin punén, c¢farédo e
kege qé mund t’i njollosé nuk ka ku té kapet. Jogi-t e tillé thuhet té jené té
shképutur nga rezultati apo frytet e veprimeve té€ veta (karma fala).

Krishna e paralajméron Arxhunén se njé jeté me puné, madje edhe me puné té
suksesshme, nuk mund té jeté pérmbushése pa njohjen e Vetes. Né fund té
fundit, Vetja e vérteté brenda tij nuk ndikohet nga ajo qé e bén ai, qofté e miré
apo e keqe. Vec¢ njohja e Vetes, qé lind si dielli né agim, mund ta pérmbushé
qéllimin e jetés s€ tij dhe ta ¢ojé pértej rilindjes.

Kjo njohje e Vetes apo Atmanit éshté, pikérisht pér nga natyra e vet, edhe njohje
e Brahmanit, Esencés sé Zotit qé éshté gjithépérfshirés, i kudondodhshém dhe
transcendent. Krishna thoté se personi i pérndritur e sheh kété esencé hyjnore né
té gjitha geniet. Ai apo ajo ka “shikim té qeté” dhe e sheh Veten hyjnore né té
gjitha, pavarésisht aspektit té jashtém.

Tri vargjet e fundit té kapitullit e pérshkruajné njé gjendje té meditimit thellues
t€ quajtur samadhi.

27 Duke i mbyllur syté e tyre, duke e stabilizuar frymémarrjen dhe duke e
pérgendruar vémendjen e tyre né gendrén e vetédijes shpirtérore, 2 té urtét i
zotérojné shqisat, mendjet dhe intelektin e tyre pérmes meditimit. Kuptimi-
Intuitiv-i-Vetes éshté qéllimi i tyre i vetém. T€ ¢liruar nga meraku vetja, frika
dhe zemérimi, jetojné né liri gjithmoné. ?° Duke mé njohur si mikun e té
gjitha krijesave, Zotéruesin e gjithésisé, destinimin e té€ gjitha flijimeve dhe
disiplinave shpirtérore, ata arrijné paqe té€ pérhershme.

Kur meditimi béhet shumé i thellé, frymémarrja béhet e ngadalshme, e
géndrueshme dhe e barabarté, dhe dritaret e shqisave mbyllen ndaj té gjitha
ndjesive té jashtme. Pastaj zotésit€ e mendjes getésohen, duke pushuar nga
aktiviteti 1 furishém 1 zakonshém; madje edhe emocionet primitive té€ merakut,
frikés dhe zemérimit dobésohen. Kur té gjitha kéto batica shqisore dhe
emocionale jané ndalur sé rrjedhuri, at€heré shpirti éshté i liré, mukta — té paktén
pér momentin. Ka hyré né gjendjen e quajtur samadhi.
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Samadhi mund té vijé e t€ shkojé; pérgjithésisht né t€ mund té hyhet ve¢ né njé
periudhé té gjaté té meditimit dhe pas shumé vitesh té€ pérpjekjeve shumé té
forta. Por njé varg (5:28) e shton fjalén domethénése sada, “gjithmoné”. Pasi kjo
gjiendje e pérgendrimit té thellé béhet e mirévendosur, personi jeton né liri
shpirtérore, apo moksha, pérgjithmoné. Kjo éshté jashtézakonisht e rrallé.
Mistikét e Peréndimit si dhe t€ Lindjes kané arritur pamje té shkurtra té unitetit,
por pér shumé pak mund té thuhet se kané géndruar né té pérheré, si té ishte
habitati 1 tyre natyror. Né Peréndim figurat mé té€ spikatura jané Meister Eckhart,
Shén Tereza e Avilés dhe Shén Gjoni i1 Kryqit, megjithése ka pasur edhe té tjeré
Ng traditén hindu éshté njé linjé e gjaté e shenjtoréve dhe e mistikéve qé jané
munduar té€ komunikojné dicka nga natyra e kétij unioni me Realitetin e Zotit,
nga regjistruesit e panjohur t€ Upanishadeve pérmes Budés, Shankarés dhe Mirés
(Meera), te Ramakrishna dhe Ramana Maharshi.
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Kapitulli gjashté: Praktika e meditimit

KY ESHTE SIGURISHT njé nga kapitujt mé intrigues té Gités, se kétu na jepet njé
shpjegim i detajuar i meditimit qé i drejtohet personit laik. Teknikat e njéjta té
meditimit jané dhéné né shkrime mé ezoterike, si Sutrat foga té Patanxhalit, por
Gita e bén kété mé thjesht, pa ndonjé mister apo kompleksitet té€ panevojshém.

Ky kapitull e eksploron edhe pyetjen: “Kush éshté jogi 1 vérteté?” Kjo fjalé jog:
mund té sjellé né mendje imazhe té njerézve té mahnitshém qé béjné
shtrembérime té cuditshme me trupat e tyre. Jogit ende mendohen si asi qé
géndrojné né kokat e veta apo qé shtrihen né shtrat me gozhda. Eshté e vérteté se
ka shumé praktikues t€ njé lloji té jogés qé 1 pérfshin ushtrimet dhe pozat fizike;
dhe ka asi qé kané béré arritje t€ jashtézakonshme si shtrirja né shtretér me
gozhda, apo madje edhe té varrosen té gjallé dhe té€ mbijetojné. Por kjo ané fizike
e jogés (e quajtur hatha joga, “joga e forcés”) nuk éshté ajo qé nénkuptohet né
Gita. Né fakt, megjithése teknikat fizike e kané vendin e vet, Gita e konsideron
theksimin e tepruar té tyre si digka jashté rrjedhés normale té zhvillimit
shpirtéror.

NEé Gita, fjala jog: shpesh e ka njé pérkufizim mé modest: mund ta nénkuptojé njé
person g€ e bén punén e vet me shképutje nga shpérblimet (6:1):

Jo ata gé u mungon energjia apo pérmbahen nga veprimi, por ata qé punojné
pa pritshméri apo shpérblim jané ata qé e arrijné qéllimin e meditimit. E
tyrja éshté heqja doré e vérteté.

apo mund té pérkthehet si “dikush g€ e ka arritur géllimin e meditimit”. Sepse
jogi fjalé pér fjalé domethéné “dikush qé éshté i1 zoti né joga”, dhe joga domethéné
“integrimi 1 shpirtit”. Né kété kuptim, joga domethéné té genét i ploté apo
procesi i té bérit 1 ploté né nivelin mé té thellé shpirtéror. Fjala joga pérdoret
shpesh edhe si sinonim pér raxha joga, praktika e meditimit si¢ mésohet nga
Patanxhali; se meditimi éshté mjeti i drejtpérdrejté pér t'u béré i1 integruar, i
bashkuar me Veten mé té€ vérteté, mé t€ thellé t€ njeriut. Késhtu njé jogi, ndér té
tjera, éshté person qé €shté i afté né meditim.

Deri tani, Krishna e ka udhézuar Arxhunén pér nevojén pér karma joga, jetén
aktive té shérbimit. Tash Krishna &éshté gati ta fusé né praktikén e disiplinave mé
té brendshme té jetés shpirtérore. Karma joga, thoté ai, éshté rruga pér ata qé
duan t’i ngjiten malit t€ kuptimit intuitiv t€ Vetes; pér ata qé e kané arritur
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majén, rruga éshté shama, paqja e reflektimit. Né fillimin e jetés shpirtérore,
kérkohet pérpjekje e madhe; gjersa i afrohemi majes, megjithése ngjitja nuk béhet
mé e lehté, shtohet dimensioni i reflektimit apo prehjes. Shumé tradita
shpirtérore, natyrisht, e pérdorin kété imazh kur flasin pér kérkimin fetar. Maja e
malit éshté vendi ku té shenjtét, si Moisiu (Musai), komunikojné intimisht me
Zotin; dhe Shén Gjoni i Kryqit flet pér ngjitjen né malin e Karmelit.

Gjaté ngjitjes sé kétij mali, vullneti, veté-ndihma dhe pérpjekja intensive
personale jané esencialet absolute. Pérkthimi fjalé pér fjalé i1 vargut 5 éshté
“njeriu duhet ta ngrisé veten deri te Vetja e vet” — njé lojé me fjalén atman, qé
mund ta nénkuptojé Veten mé té larté si dhe veten né kuptimin e zakonshém. Pér
njeriun pra vetja éshté miku i vet apo armiku 1 vet. Ajo “vetja mé e ulét” éshté
veté-vullneti — vullneti né kuptimin negativ, vetjak. Njé vullnet i padisiplinuar i
shtrembéruar kah veté-lavdérimi éshté armik qé fshehet pikérisht brenda kalasé,
ku mund ta b&jé démin mé t€ madh. Por ata qé e kané “mposhtur veten nga vetja”
e kané mikun e vet mé té vérteté né Veten. Vec ata qé kané veté-disipliné té
vérteté, g€ jané “té veté-mposhtur”, jetojné né paqe.

Kéta, thoté Krishna, jané jogi té vérteté. Ata nuk mund ta ushqejné asnjé ligési,
as s’smund ta béné veten ta shohin diké si armik. Ata jané samabuddhi, “me
mendje té njétrajtshme”. Jogit e vérteté, qé€ jané plotésisht té integruar né té
gjitha nivelet e vetédijesisé, e ndjejné gézimin dhe pikéllimin e secilit si té ishte 1
tyri. E shohin Veten né té gjitha geniet, kudo.

Si duhet té béhet kjo veté-mposhtje? Shumeé thjesht, Gita méson se mendja duhet
té béhet e fokusuar né njé piké pérmes praktikés sé meditimit. Kjo éshté teknika
themelore. Né Gita nuk e shohim tendencén pér elaborim, pér ritual dhe mister,
g€ ndonjéheré e gjejmé né traditén hindu. Krishna thjesht i thoté Arxhunés, sé
pari, se duhet ta gjejé njé vend té pérshtatshém pér té medituar. Njé vend 1
pérshtatshém pér praktikén e tij do té jeté i pastér dhe i rehatshém. Duke e
pohuar traditén, njé varg e rekomandon qé ulésja t€ mbulohet me bar Kusha dhe
lékuré dreri — ulésja tradicionale e jogive. Mirépo gjéja e réndésishme nuk éshté
se si éshté béré ulésja e meditimit, por ajo qé po ndodh né mendje. Meditimi
éshté disipliné e brendshme pér ta béré mendjen té fokusuar né njé piké, té
pérqendruar absolutisht.

E dyta, Krishna e udhézon Arxhunén ta mbajé trupin, kokén dhe qafén né njé
vijé té drejté. Kjo mund té duket ezoterike — referencé pér shkollén shtrénguese
té jogés — por ka qéllim praktik. Ulja absolutisht drejt, me shtyllén kurrizore té
drejtuar, e parandalon pérgjumjen. Po ashtu, né faza té pérparuara t€ meditimit, e
lejon rrjedhjen e liré t€ energjisé jetike apo kundalinin.
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Pastaj jepen késhilla praktike: mosteprimi éshté rruga. As asketizmi ekstrem as
kénagja e merakeve nuk do t’i ndihmojé meditimit. Njé njohje fillestare me
kulturén hindu mund ta japé pérshtypjen se ai e nxit ose sensualitetin e Kama
Sutrés ose asketizmin e vetmitarit. Eshté e vérteté se né qytetérimin indian mund
ta shohim lehtésisht zhvillimin e sensuales dhe artistikes né shumé manifestime
— né pikturé, skulpturé, muziké dhe vallézim. Dhe kuzhina indiane éshté e
famshme pér shumésiné e shijeve dhe erézave. India na e paraget edhe
thjeshtésiné e ashpér té njeriut té shenjté endacak apo sadhu. Gita, megjithaté, e
rekomandon rrugén e mesme. Suksesi né meditim, thoté Krishna, nuk u vjen as
atyre q€ hané apo flené tepér shumé as atyre qé hané apo flené tepér pak. Trupi
nuk duhet as té tejkénaqet as té€ trajtohet ashpér — i njéjti rekomandim qé e ofron
Buddha.

Ky kapitull e pérmban vargun e famshém (6:19)

Kur zotérohet meditimi, mendja éshté e palékundur si flaka e njé llampe né
njé vend pa eréra.

g€ e krahason mendjen me njé flaké té qéndrueshme. Pér nga veté natyra e saj
mendja e paushtruar éshté e shqetésuar, duke u endur vazhdimisht andej-kénde;j
duke u pérpjekur t’i pérmbushé meraket e veta. Ajo dridhet egérsisht si njé flaké
né stuhi — kurré e fikur plotésisht, e megjithaté né méshirén e erés. Kudo qé té
endet mendja, thoté Krishna, duhet ta kthejmé né burimin e saj; duhet té
mésohet té pushojé né Veten. Sapo té jet€ né vatér né thellésité e reflektimit,
mendja béhet e géndrueshme, si flaké e drejté pérpjeté, qé nuk dridhet, né njé
vend pa eréra. Né kété meditim té thellé, dhe vetém aty, genia njerézore mund ta
gjejé pérmbushjen e ploté. Pastaj “mendja qé éshté né prehje e prek Brahmanin
dhe e shijon lumturing.”

Tash Arxhuna e bén njé pyetje té pashmangshme. Krishna éshté shumé pérpara
tij, dhe dishepulli qé po pérpiqet fort thjesht nuk mund ta zéré hapin. Ai thoté:
“Mendja ime éshté kaq e shqetésuar dhe e pagéndrueshme sa qé as g€ po mund té
kuptoj asgjé pér kété gjendje té paqes mistike pér té cilén po flet.” Mendja éshté
kaq e fuqishme, kaq e trazuar, sa qé té pérpiqgesh ta vésh nén kontroll éshté si té
pérpiqgesh ta kapésh frymén.

Krishna e pranon se mendja éshté tmerrésisht e véshtiré pér t’u ushtruar, por
pohon se kjo mund té béhet pérmes praktikimit té rregullt nése njeriu ka
shképutje. Eshté interesante se ai nuk i ofron ndihmé Arxhunés kétu; kjo do té
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vijé mé voné. Tash pér tash, i thoté Arxhunés se duhet ta b&jé veté pér veten,
pérmes punés sé palodhur dhe shképutjes nga motivet private, personale.

Pastaj Arxhuna e bén njé pyetje goxha befasuese: ¢ka ndodh me personin qé
beson né njé qéllim shpirtéror por nuk e gjurmon deri né fund? Cka nése njé€ nga
meraket e tij) mé té fuqishme té pakontrollueshme e merr pjesén e tij mé té miré,
duke e shpartalluar vendimin e tij si¢ shpartallohet njé re nga fryma? Ose
Arxhuna nuk éshté i pérgatitur ta kérkojé kuptimin intuitiv t€ Vetes ose ka friké
se disi mund t€ déshtojé nése do té pérpiqej. Nése do té déshtonte, pyet a1, a do té
kishte humbur gjithcka — gjith¢cka nga e cila kishte hequr doré né jetén tokésore
si dhe qéllimin e vet pér veté-pérmbushje?

Me dashuri e pérkushtim, Krishna e siguron Arxhunén se asnjé pérpjekje pér ta
pérmirésuar gjendjen e tij shpirtérore nuk mund té jeté pérpjekje e cuar kot.
Madje edhe duke paré pérpara né jetén tjetér, nuk ka asgjé pér té humbur dhe ka
gjithcka pér té€ fituar. Ai do té rilindet né njé familje t€ pérshtatshme pér ta
vazhduar kérkimin e tij aty ku e ka 1éné. Né jetén e ardhshme, do té ndihet i
térhequr pérséri kah qéllimi shpirtéror, dhe do ta keté njé pérparési kur té fillojé.
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Kapitulli shtaté: Urtia nga kuptimi intuitiv

NE SANSKRITISHT KY KAPITULL quhet “Joga e Urtisé dhe e Kuptimit Intuitiv” —
apo “Joga e Urtisé nga Kuptimi Intuitiv’. Termi i pérdorur pér urtiné éshté
xhnana; pér kuptimin intuitiv, vixhnana. Ka hapésiré pér huti né Lkété
terminologji, meqé xhnana dhe vixhnana jané té hapura pér interpretime té
ndryshme. Té dy fjalét jané nga rrénja xhna, “té dish/njohésh”, qé ndérlidhet me
fjalén greke gnosis. Parashtesa o1 kur i shtohet njé emri zakonisht ia intensifikon
kuptimin; pra vixhnana mund té€ nénkuptojé té dish intensivisht apo né njé
shkallé mé té larté. Né kété kontekst, megjithaté, xhnana éshté termi standard pér
llojin mé té larté té€ dijes: jo njohja nga studimi serioz formal apo leximi i librave
por njohja e drejtpérdrejté e Zotit, urtia shpirtérore. Nése e marrim xhnanén né
kété kuptim, nuk na mbetet kuptim i qarté pér vixhnana, njé “lloj mé intensiv i
xhnanés”. Ramakrishna e kupton vixhnanén si njohje pérjetimore praktike, intime
me Zotin, afté€siné pér t'i cuar deri né fund c¢é€shtjet ditore me té kuptuar mé
abstrakt qé éshté xhnana. Ramakrishna thoté: “Ai qé ve¢ ka dégjuar pér zjarrin ka
axhnana, padije/injorancé. Ai qé e ka paré zjarrin ka xhnana. Por ai qé praktikisht
e ka ndértuar njé zjarr dhe ka béré ushqim né té ka vixhnana.”

Né kété kapitull e gjeyjmé veten duke i ndjekur disa shtigje dhe nganjéheré e
humbim temén unifikuese, qé éshté njohja e realitetit suprem g€ géndron né
themel té natyrés. Dikur, megjithaté, kthehemi né pikén fillestare: njohja e
kontrastuar me padijen, realiteti transcendent i krahasuar me botén fenomenale.

Por, pér t’i ndjekur rrugét anésore: s€ pari diskutohen “dy natyrat” e Krishnés.
NEé njérén ané, ai i ka krijuar nga vetja elementet dhe té gjitha gjérat qé e pérbéjné
botén fenomenale. Pértej késaj éshté natyra shpirtérore e Krishnés si Zotéruesi
transcendent i universit. Kétu Gita po i referohet njé koncepti g¢ mé€ voné u bé
baza e shkollés Sankhia té filozofisé hindu. Sankhia i njohu dy parime themeltare
g€ jané né themel té té gjitha gjérave: prakriti, parimi 1 mendjes dhe i materies,
dhe Purusha, parimi i1 shpirtit t€ pastér. Bashkimi i kétyre dy forcave té
pérhershme, themeltare e vé né lévizje krijimin e botés si¢ e njohim. Bashkimi 1
tyre e forméson dhe e definon edhe téré pérjetimin e zakonshém njerézor. Né
Sankhia, qéllimi i Kuptimit Intuitiv t€ Vetes shihet si clirimi pérfundimtar i
shpirtit (Purusha) nga flirtimi i tij me mendjen dhe materien (prakriti).

Mirépo, pér dallim nga Sankhia, né Gita éshté Krishna ai qé éshté prapa edhe
prakritit edhe Purushés. Né kété kapitull, Krishna prezentohet si Krijuesi 1 botés.
Natyra e tij hyjnore mund té shihet blic né krijimin e tij tepér kompleks dhe té
mrekullueshém. Né pjesén dérmuese t€ mitologjisé hindu, éshté zoti Brahma qé 1
merr meritat pér krijimin e botés. Eshté ai, hyjnia me katér fytyra, qé i ka hedhur
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botét e shuméfishta té kétij universi dhe té atyre té kaluar (si dhe té ardhshém).
Por né mitologjiné e Vishnu-sé, Brahma lindet né lotusin gé rritet nga kérthiza e
Vishnu-s. Lotusi éshté mitra e Vishnu-s. Né té lindet Brahma, dhe me nxitjen e
Vishnu-s i1 krijon botét. Vishnu éshté Krijuesi real; Brahma &éshté gjysmézot i
lindur nga vullneti 1 Vishnu-s€ pér té krijuar. Kétu né Gita Krishna drejtpérdre;jt
1 merr té€ gjitha rolet dhe nderimet g€ zakonisht bashkéndahen me aspektet e tjera
té Zotit té adhuruara né besimin hindu. Jo g€ kéto personifikime té tjera hyjnore
refuzohen, por thjesht téré vémendja éshté te Krishna. Pér autorin e Gités,
Krishna éshté forma e Zotit qé duhet té adhurohet dhe pér momentin té gjitha
format e tjera té Zotit zhduken. Krishna éshté vetém. Né fakt, njé varg thoté se
cfarédo zoti tjetér qé duket se po e adhuron dikush, ai né realitet po i afrohet veté
Krishnés. Duke e adhuruar até, duke e njohur até, ia mundéson atij qé
pérkushtohet t’ia arrijé qéllimit.

Megjithése fjala nuk pérdoret né Gita, ideja e botés si lila e Krishnés, 10j€ e tij, u
bé temé e dashur e hinduizmit t€ mévonshém. Krishna, thuhet, e krijoi botén né
lojé: si njé fémijé qé do t€é mund té kishte merak té keté shoké pér té luajtur,
Krishna kishte merak té kishte shoké, dhe e krijoi botén. Krishna merr pjesé né
lojén e jetés: cilésit€ e tij hyjnore shkélqgejné népér boté kudo ku ka
shkélqyeshméri té cfarédo lloji. Ai éshté — i1 tregon ai Arxhunés — esenca e ¢do
gjéje té krijuar: shijshméria e ujit, shkélqimi i zjarrit, pérpjekja e aspirantit
shpirtéror. Kjo mund té jeté ajo qé nénkuptohet me vixhnana pér titullin toné —
vizioni i mistikut té€ hyjnores si prezent kétu dhe tani éshté mbase kuptimi real i
termit.

Fjala maia (maya) shfaget kétu, megjithése jo pér heré té paré né Gita. Ashtu si
konceptet e prakriti dhe Purusha jané zhvilluar mé voné né filozofiné Sankhia,
maia mé voné ndértohet né strukturén formale té Vedanta-s, njé tjetér nga gjashté
shkollat kryesore té filozofisé indiane. Fjala maia vjen nga rrénja ma, “té matésh”,
dhe fillimisht e nénkuptonte fuqiné e njé hyjnie pér té krijuar, vecanérisht pér ta
krijuar até qé filozofia indiane e quan “emér dhe formé”: materien dhe
perceptimet e saj. Maia e ka aftésiné magjike té krijojé formé dhe iluzion — fuqi
hyjnore e njé zoti pér t’u veshur me njé maskim, apo pér té hedhur boté pas bote
té jetés. Maia éshté edhe pamja e jashtme e gjérave, shfaqja kalimtare qé e mban
té fshehté genien e pavdekshme. Maia mund té jet€é edhe e lezetshme edhe e
rrezikshme, joshése e megjithaté tradhtuese. Guna-t, tri cilésité themelore té té
gjitha gjérave t€ krijuara, rrotullohen e pérdridhen brenda botés s€ majés. Kalimi
1 ogeanit t€ majés &éshté qéllimi 1 udhétarit t€ urté, dhe njé barké é&shté
pérkushtimi. Né kété kapitull Gita nis ta theksojé réndésiné e dashurisé dhe
pérkushtimit — tema qé mé voné béhen mbizotéruese.
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Natyra e vérteté e Krishnés éshté e fshehur nga maia (7:25).

Pak njeréz shohin pértej vellos sé majés. Bota, e deluzionuar, nuk e di se jam
pa lindje dhe 1 pandryshueshém.

Rreziget e majés nuk pérshkruhen fuqishém né kété kapitull por paralajmérohet
pér “deluzionet” — moha-t — e jetés né€ botén e majés; ato jané, esencialisht, lidhjet
e veté-qendérzuara pér té cilat paralajméronte Krishna. Moha, qé domethéné huti
apo deluzion, éshté dicka si éndérrimi kur jemi zgjuar, “té jetosh né njé éndérr”.
Dualiteti 1 lidhjes dhe i1 neverisé (dashuria dhe urrejtja) e mashtron me lajka
mendjen né kété magjepsje-moha qé né lindje (7:27):

Deluzioni shfaqet nga dualiteti i térheqjes dhe 1 neverisé, Arxhuna; c¢do
krijesé éshté e deluzionuar nga kéto qé nga lindja.

Njohja e Krishnés, dhe pérkushtimi atij, éshté rruga pértej kétij deluzioni.
Késhtu kapitulli 7 e kontraston urtiné (xhnana dhe vixhnana) me deluzionin
(moha-n) e paditurisé shpirtérore.

Gjejmé kétu shumé ide thelbésore qé jané pérpunuar né filozofité e mévonshme
t€ Sankhia dhe Vendanta. Megjithaté, kéto koncepte té€ prakritit-t, Purushés, dhe
majés nuk e kané origjinén nga Gita. Fjala maia shfaget n€ Rig Veda, mé e lashta
nga Vedat, dhe Purusha éshté temé e pérséritur né Upanishade. Gita éshté pika e
mesme né rrugén ndérmjet shkrepjeve intuitive spontane t€ Upanishadeve dhe
sistemeve té€ mévonshme, shumé té formalizuara filozofike. Né Gita e gjejmé njé
prezentim té organizuar té kétyre koncepteve dhe koncepteve té tjera kryesore pa
shpjegim té réndé teknik.
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Kapitulli teté: Esenca e pérhershme e Zotit

KY KAPITULL I PERMEND SHKURTIMISHT disa koncepte té réndésishme té
paraqitura mé plotésisht né Upanishade, dhe do té jeté e dobishme té€ citohen
Upanishadet pér t’1 sqaruar kéto pika. Po ashtu, ky kapitull e paraget njé pamje
shumé té lashté t€ udhétimit té shpirtit pas vdekjes. Kéto ide pér jetén e pértejme
nuk kané zéné fill né Gita, dhe jané edhe mé té lashta se Upanishadet. Njé
koncept tjetér i lashté kétu éshté ai 1 njé universi ciklik, qé shtjellohet né shkrime
té tjera té shenjta hindu me shumé detaje; ky kapitull thjesht i referohet kalimthi.

Kapitulli nis me Arxhunén qé bén pyetje qé duket té jené té teologjis€, por roli i
teologut nuk i pérshtatet atij natyrshém. Kéto pyetje béhen né pérgjigje té
termave tekniké té pérmendur né vargun e fundit t€ kapitullit 7. Kuptimi i
pérgjigjes sé Krishnés éshté né pérputhje me até qé e tha mé paré pér maia-n e tij:
ai éshté Zoti i kudondodhur né té gjitha gjérat si dhe Zoti transcendent.

Pér éshté pyetja tjetér e Arxhunés ajo qé e pércakton drejtimin qé e merr diskursi
tani. Arxhuna pyet se si Krishna mund té njihet né orén e vdekjes. Kétu,
natyrisht, Arxhuna e nénkupton Krishnén né aspektin e tij kozmik, mistik,
késhtu qé né esencé po pyet: “Si mundet personi qé e ka kuptuar intuitivisht
Veten té€ hyjé né gjendjen supreme té pavdekésisé né kohén e vdekjes?” Krishna
pérgjigjet se kushdo qé e kujton até né kohén e vdekjes do té hyjné né
madbhavam, “qenien time”. Nése Arxhuna mund ta kujtojé Krishnén né orén e
vdekjes, do té bashkohet me Krishnén dhe t€ hyjé né pavdekési.

N¢é fakt, sido gé té jeté, pérmbajtja e mendjes né orén e vdekjes e drejton shpirtin
né udhétimin e tij drejt rilindjes. Késhtu mendja ndikon né evolucionin e
shpirtit gjersa léviz né jetén tjetér. Pér ckado g€ njé person mendon né jeté —
motivimet e tij apo té saj mé t€ thella — ka gjasa t€ jené mendimet e fundit né
kohén e vdekjes. Pra éshté njé vazhdimési ndérmjet késaj jete dhe tjetrés, dhe téré
bagazhi 1 merakut dhe motivimit shkon krah pér krah me shpirtin. Por kétu
Krishna po flet pér personin — ai shpreson se Arxhuna do té jeté 1 tillé — g€ nuk
ka bagazh tokésor, qé do ta kujtojé Krishnén né orén e fundit.

Pér t’u siguruar se do ta pérqendrojé pérkushtimin e vet te Krishna né orén e
vdekjes, Arxhuna duhet ta béjé prakiké ta kujtojé até vazhdimisht tani. Nése e
bén mendjen e vet t€ fokusuar né njé piké né meditim dhe méson ta fokusojé
genien e tij te Krishna, at€éheré natyrshém né kohén e vdekjes nuk do t€ mendojé
pér asgjé tjetér. Pérndryshe, né kaosin e vdekjes, do ta kapé paniku dhe do ta
humbé rrugén.
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Krishna e pérshkruan né detaje se ¢ka i ndodh vetédijes né momentin e vdekjes
(8:12-13):

12 Duke mé kujtuar né kohén e vdekjes, mbylli dyert e shqisave dhe vendose
mendjen né zemér. Pastaj, gjersa je 1 zhytur né meditim, fokusoje téré
energjiné pérpjeté deri te koka. > Duke e pérséritur né kété gjendje emrin
hyjnor, rrokjen Om qé e pérfagéson Brahmanin e pandryshueshém, do té
largohesh nga trupi dhe do ta arrish géllimin suprem.

Keéto vargje né té vérteté 1 pérshkruajné jogi-t si asi qé e kané né kontroll procesin
e vdekjes. Duke e drejtuar vetédijen e vet hap pas hapi népér sprovén e réndé té
lénies sé trupit, e arrijné géllimin suprem. Kjo ide éshté pranuar edhe nga njéri
prej mésuesve mé té médhenj té meditimit né Indiné e lashté, Patanxhali, qé
thoté né Foga Sutras se jogi vdes kur té dojé. Pérshkrime té ngjashme té€ procesit
t€ vdekjes hasen né Upanishade, megjithése aty personi qé vdes nuk e ka
domosdo kontrollin. Upanishadet japin pérshkrim té hollésishém:

Kur Vetja duket se dobésohet dhe zhytet né pavetédije, frymémarrjet e jetés
mblidhen tek ajo. Pastaj ajo 1 merr me vete ato grimca drite dhe zbret né
zemér. Kur vetédija qé éshté né sy kthehet prapa, personi qé po vdes nuk
sheh mé ndonjé formé. “Ai po béhet njé”, thoné; “nuk sheh.” “Ai po béhet
njé”, thoné; “nuk nuhat eré.” “Ai po béhet njé”, thoné; “nuk ndjen shije.”
“Ai po béhet njé”, thoné; “nuk flet.” “Ai po béhet njé”, thoné&; “nuk dégjon.”
“Ai po béhet njé”, thoné; “nuk mendon as s’prek as s’di”. Pika e zemrés sé tij
ndricohet, dhe pérmes asaj drite Vetja largohet, ose népér sy, ose népér kafké,
ose népér ndonjé deré tjetér té trupit. Dhe kur largohet ajo, largohet jeta: dhe
kur largohet jeta, té gjitha forcat e tjera vitale largohen pas saj. Ajo éshté e
vetédijshme, dhe me vetédijesi e 1€ trupin. Pastaj njohuria e saj dhe veprat e
saj dhe pérshtypjet e saj té méparshme shkojné bashké me té. (Brihadaraniaka
Upanishad IV .4.1-2).

Sé pari vetédija térhiget nga shqisat. Ata qé jané duke vdekur mé nuk dégjojné as
s’shohin se cka po ndodh rreth tyre. Ende jané té vetédijshém, por “drita” e
vetédijes éshté térhequr nga shqisat, kétu té quajtura “dyer” té trupit. Thuhet se
jané nénté dyer té€ tilla: dy syté, dy vrimat e hundés, dy veshét, goja dhe organet e
riprodhimit dhe t€ jashtéqitjes. Nganjéheré shtohen edhe dy té tjera: kérthiza dhe
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gepja sagjitale (e kulmit t€ kafkés), q¢ ndodhet né majé té€ kafkés dhe né
sanskritisht quhet brahmarandhra, “hapja e Brahmanit”.

Kur vetédija éshté térhequr nga kéto porta, thoté Krishna, “mendja vendoset
[‘mbyllet’] né zemér”. (8:12) Kétu, si né misticizmin e krishteré, éshté zemra dhe
jo koka qé merret té jeté shtépia e shpirtit. Me gjasé ajo qé nénkuptohet éshté
cakra e zemrés, qendra e vetédijes qé korrespondon me gendrén e gjoksit. Prana
(energjia vitale) dhe vetédijesia jané térhequr nga kufijté e jashtém té
personalitetit dhe jané konsoliduar pérbrenda. Né kété fazé té procesit té vdekjes
njé person 1 zakonshém nuk ka gasje te vullneti; por pikérisht kétu éshté vendi qé
prana, me vetédijesiné e vetédijshme, duhet té béhet té 1évizé pérpjeté te koka.
Nése prana e 1€ trupin pérmes brahmarandhra-s, nuk do té Kketé rilindje:
domethéné, personi qé po vdes do té hyjé né samadhi né kohén e vdekjes. Né
samadhi, prana térhiget nga nivelet mé té uléta té vetédijesisé pér té€ nxituar
pérpjeté kah gendra e shtaté né kurorén e kokés. Kjo €shté e mundur vec pér
jogin qé e ka zotéruar plotésisht meditimin dhe kontrollin e pranés. Nése prana
del nga ndonjéra nga njémbédhjeté dyert e trupit, thoné Upanishadet, nuk do té
arrihet gjendja e pavdekésisé:

Kur ajo largohet nga ky trup, ngjitet me rrezet e diellit, duke e pérséritur
rrokjen Om. Sapo mendon pér té, vjen te dielli. Ajo, né té vérteté, éshté dera
pér né botén tjetér. Ata qé diné hyjné; ata qé nuk diné ndalohen. Eshté njé
poeme:

Njéqind e njé gjurmé subtile dalin nga zemra;

Njé nga to shkon pérpjeté kah kurora e kokés.

Duke shkuar pérpjeté me té, ajo shkon né jetén e pérhershme.
Té tjerat nisen né drejtime té ndryshme.

(Chandogia Upanishad VIII.6.5-6)

Né Gita, si dhe né kété pasazh nga Chandogia Upanishad, pérdoret mantra Om.
Nése jogit mund ta kujtojné mantrén madje edhe gjersa veté vetédija po largohet
nga trupi — dhe, shton Gita, nése mund té meditojné mbi Krishnén — do té
shkojné te “qéllimi mé i larté”. Duke hequr doré nga trupi né gjendje té€ samadhi-
t, € arrijné pérjetésiné mistike qé éshté bashkimi me Krishnén.
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N¢é kété kapitull Gita aludon né dy rrugét: “veriore” dhe “jugore”, qé¢ mund t’i
marré shpirti pas vdekjes. Vargjet 24-25:

24 Gjashté muajt e shtegut verior té diellit, shtegut té drités, té zjarrit, té dités,
té dyjavéshit t€ ndritshém, i cojné njohésit e Brahmanit te qéllimi suprem.
2 Gjashté muajt e shtegut jugor té diellit, shtegut té tymit, té natés, té
dyjavéshit té€ errét, i ¢cojné shpirtrat e tjeré te drita e hénés dhe te rilindja.

e paragesin né formé té shkurtuar até qé Brihadaraniaka Upanishad e pérshkruan
né detaje té turbullta:

Ata qé e diné kété, qé meditojné mbi Té Vértetén me besim gjersa jetojné né pyll,
shkojné te drita, nga drita te dita, nga dita te dyjavéshi i rritjes sé hénés, nga
dyjavéshi 1 rritjes te gjashté muajt e udhétimit verior té diellit, nga ata gjashté
muaj te bota e deva-ve, nga bota e deva-ve te dielli, nga dielli te rrufeja. Pastaj njé
shpirt u afrohet dhe i con né botén e Brahmanit. Né até boté jetojné pér epoka té
pérhershme. Nuk kthehen mé.

Por ata g€ 1 pushtojné botét pérmes flijimit, bamirésis€ dhe masave
shtrénguese kalojné népér tym, nga tymi né naté, nga nata né dyjavéshin e
hénés qé zbehet, nga dyjavéshi i hénés qé zbehet né gjashté muajt e udhétimit
jugor té diellit, nga aty n€ botén e para-ardhésve, nga bota e para-ardhésve te
héna, . .. dhe nga aty né rilindje. (Brihadaranjaka Upanishad VI.2.15-16).

“Shtigjet veriore dhe jugore” i referohen shtegut té diellit, qé si duket 1éviz kah
veriu pas solsticit diméror dhe kah jugu pas solsticit veror. Té vdesésh gjaté
periudhés né té€ cilén dielli po léviz kah jugu konsiderohej e pafat; té vdesésh
gjaté periudhés pas solsticit diméror, kur dielli po kthehet kah veriu,
nénkuptonte se shpirti mund ta mirrte rrugén veriore qé té€ con né pavdekési. Né
Gita dhe Upanishade, kjo “rrugé veriore” éshté zhvilluar né nénkuptimin se
shpirti €shté cliruar nga karma dhe nuk ka nevojé té€ rilindé. Rruga jugore,
pérkundrazi, e ¢on shpirtin né nj€ lindje té€ re né kété boté, lindje e pérshtatshme
me karmén e tij. Kjo pamje e udhétimit té shpirtit pas vdekjes ka cilési
primordiale né lidhje me té, duke e dhéné ndjesiné se ekziston shumé mé moti
madje edhe se Upanishadet. Mbase éshté besim i kohéve shumé té lashta qé e
gjeti rrugén e vet deri te Upanishadet, q¢ thoné se shpirti qé éshté 1 gatshém
shpirtérisht e bén udhétimin e rrugés veriore gjersa ata qé vetém 1 kané
praktikuar ritualet e marrin jugorin.
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Ky kapitull aludon shkurtimisht edhe né Ditét dhe Netét e Brahmés. Brahma
éshté Krijuesi i trinitetit hindu, qé e prodhon kosmosin me vullnetin e Vishnu-s.
Por Brahma né njéfaré kuptimi nuk e ka nén kontroll kété proces krijues. Si¢ e
ndjek dita natén né rit€m té pérhershém, té pandryshueshém, ashtu i téré
universi 1 nénshtrohet cikleve té krijimit, vdekjes dhe lindjes sé re. Gjersa agon
Dita e Brahmés, kosmosi vjen né genie; gjersa Dita i afrohet fundit, i téré krijimi
vdes dhe pushon sé ekzistuari. Pastaj, pér njé Naté té gjaté sa Dita kozmike,
universi pushon. Pushon té jeté — apo, mé sakté, vazhdon ve¢ né formé subtile, té
pamanifestuar, éndérr né mendjen e Vishnu-sé€, qé rri i shtriré duke fjetur né
valét e oqgeanit kozmik. Pastaj, pa devijuar nga ritmi 1 pérhershém, kosmosi
rilindet kur té kryhet Nata. Agon universi 1 ri, dhe Brahma edhe njé heré kalon
né Ditén e tij aktive, krijuese.

Studiuesit e kané vérejtur se ky vizion madhéshtor i kozmosit qé lind, vdes dhe
rilind pér pérheré — kozmos pas kozmosi qé del nga hapésira e pafund e asgjésisé
— éshté goxha 1 ngjashém me teorité moderne té universit zgjerues e tkurrés té
paraqitura nga kozmologjia bashkékohore. Periudhat e médha kohore té pranuara
nga fizika e sotme jané po ashtu té ngjashme me Ditét dhe Netét kozmike té
Brahmés. Secila Dité zgjat njé mijé juga, qé éshté baraz me 4,320,000,000 vjet. Pér
kété pothuajse-pérjetési kohore universi jeton dhe rritet; pastaj vdes dhe géndron
1 fjetur pér nj€ kohé té barabarté, para se té agojé€ Dita e re.

Megjithaté, éshté njé gjendje e genies qé éshté mé e larté se kozmosi 1 prishshém,
g€ nuk lindet dhe nuk e vdes vdekjen kozmike. Kétu (8:20):

Por pértej késaj gjendjeje té€ paformé éshté njé realitet tjetér, 1 pamanifestuar,
qé éshté 1 pérhershém dhe nuk shpérbéhet kur shkatérrohet kozmosi.

quhet thjesht aviakta, E Pamanifestuara. Ky &éshté qéllimi suprem i té gjitha
gjérave té gjalla, dhe éshté shtépia e Krishnés (8:21):

Ata qé e kuptojné intuitivisht qéllimin suprem té jetés e diné se jam 1 pamanifestuar
dhe 1 pandryshueshém. Duke pasé ardhur né shtépi tek uné, nuk kthehen kurré né
ekzistencé té vecuar.

Duke u kthyer né kété vend pérfundimtar t€ pushimit, shpirti hyn né lumturiné
e pavdekshme dhe nuk rilindet. -D. M.
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Kapitulli nénté: Rruga mbretérore

KY KAPITULL E LAVDERON KRISHNEN si Qenia Supreme qé e ka krijuar botén
dhe rri 1 kudondodhur né krijimin e tij. Theksohet natyra e lartésuar e Krishnés,
dhe u jepet paralajmérim atyre qé mendojné se Zoti éshté i kufizuar né krijimin e
tij. Eshté e vérteté se Krishna ka marré formé njerézore, por ata qé e shohin veg
njé genie té€ kufizuar njerézore dhe i shfaqin mungesé respekti po i sjellin vetes
dém té madh shpirtéror. Kéto vargje pérmbajné paralajmérim pér ata qé do ta
nénvlerésonin fuqiné hyjnore té Krishnés.

N¢ kété kapitull Krishna i zévendéson shumé peréndi e peréndesha té panteonit
t€ zakonshém hindu, ku secili pérfagéson fuqi té ndryshme hyjnore; kétu
Krishna shihet si ai qé i pérmban brenda vetes té gjitha kéto fuqi. Eshté Krishna
dhe ve¢ Krishna qé duhet té adhurohet: ai éshté qéllimi, mbéshtetja, streha e
vetme, miku 1 vetém 1 vérteté; ai éshté fillimi dhe fundi (9:18):

Uné jam qéllimi i jetés, Zotéruesi dhe mbéshtetja e té gjithéve, déshmitari 1
brendshém, vend-banimi 1 té gjithéve. Uné jam strehimi i vetém, miku i
vetém 1 vérteté; uné jam fillimi, t€ géndruarit,” dhe fundi i krijimit; uné jam
mitra dhe fara e pérhershme.

Rrjedh se ata qé praktikojné fe rituale, duke i ofruar flijimet rituale t€ pércaktuara
nga Vedat, nuk e arrijné qéllimin e vérteté té€ jetés sé tyre. E vérteté, e gézojné
parajsén pas vdekjes. Por kur rezerva e meritave té tyre harxhohet, linden pérséri
ashtu qé ta kené njé mundési tjetér pér t'u larguar nga pérfitimi personal dhe pér
ta synuar gé€llimin suprem té jetés. Pérderisa jané t€ motivuar ve¢ nga meraket e
veté-gendérzuara duhet té linden pérséri e pérséri, dhe evolucioni 1 tyre
shpirtéror ose rri pa lévizur ose béjné pérparim shumé té€ voggél.

Megjithaté, edhe kéta shpirtra, realisht po e adhurojné Krishnén, megjithése nuk
e diné kété. Ata e kérkojné Krishnén, Qenien Supreme, né té gjitha bredhjet e
tyre népér shumé e shumé jeté dhe madje edhe né géndrimet e tyre né parajsé, ku
e gézojné shpérblimin e veprave té tyre t€ mira. Mirépo, pér shkak se nuk e
njohin natyrén e tij reale, nuk do ta arrijné€ qéllimin, por do té rilinden.

Njé xhiro e pafund e rilindjeve mund té duket si mallkim i gjallé i shpirtit qé
mundohet fort — shénim i ashpér qé do té ishte jokarakteristik pér Gitén. Por kjo

2 t€ rrish
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nuk éshté céshtje e mallkimit. Destinimi i jetés éshté t€ kuptohet intuitivisht
Zoti, dhe deri kur té béhet kjo, shpirti nuk mund t’i iké Kkrijimit té mé shumé
karme g€ duhet té pérpunohet, sado jeté qé mund té marré. Zgjedhja pér t’u
kthyer kah Kuptimi Intuitiv i Vetes éshté gjithmoné e hapur.

Megjithaté, Gita nuk ndalet te pengesat, por vazhdon shpejt ta zbulojé natyrén
mé dashamirése té Krishnés. Ajo e thekson poentén se ckado g€ ka merak
thellésisht njé person — ¢kado gé ai apo ajo adhuron — pérfundimisht do té
arrihet, né njé jeté apo njé tjetér. Né vecanti, t€ kesh dashuri reale, pa-veten,
pavarésisht objektit, éshté ta duash Krishnén, té mirén vendimtare. Ky lloj i
dashurisé, 1 quajtur bhakti, éshté shumé mé i fuqishém se sa ritet dhe ritualet —
poenté qé Gita po e zbulon ngadalé. Por ta kesh kété pérkushtim pa e kuptuar
natyrén e Krishnés nuk mjafton. N€ fund, pér ta arritur qéllimin e tij, Arxhuna
duhet té keté pérkushtim dhe ta kuptojé se €shté aspekti universal 1 Krishnés té
cilin e do ai. Pastaj ai do ta arrijé vértet gjendjen e pérhershme, té pavdekshme.

Ky kapitull e pérmban njé seri t€ famshme dhe shumé té njohur té vargjeve:

Ckado gé bén, béje oferté flijuese pér mua — ushqimin qé e ha, flijimet g€ i
bén, ndihmén q¢é e jep, madje edhe vuajtjen t€nde. Késhtu do té clirohesh nga
skllavéria e karmés, dhe nga rezultatet e saj, edhe té kéndshmet edhe té
dhembshmet.

(9:27-28)

Krishna e pranon ¢do oferté flijuese qé 1 béhet né frymén e duhur; ai e siguron
Arxhunén pér kété. Pastaj kérkon nga Arxhuna té béjé gjithcka — ¢do veprim, cdo
racion té ushqimit, ¢do flijim, cdo dhuraté, madje edhe vuajtjet e tij — oferté
flijuese pér Zotin. Ai e kérkon kété qé¢ Arxhuna té mund t€ clirohet nga skllavéria
e karmés. Ky éshté theks i ri, rrugé e re. Nése Arxhuna mund té jetojé né
bashkim té€ ploté me vullnetin e Krishnés, duke béré gjithcka ve¢ pér Krishnén,
atéheré pikérisht nga ajo pastérti e vullnetit do té clirohet nga motivet vetjake
dhe késhtu do té clirohet nga karma. Shpirti 1 tij do t€ jeté 1 liré, dhe ai do ta
arrijé qéllimin e tij té€ bashkimit mistik me Krishnén.

Krishna deklaron se éshté i1 paanshém ndaj té gjitha krijesave: ai as nuk e
favorizon as nuk e refuzon aské. Eshté dashuria e tyre e singerté ajo qé éshté e
réndésishme. Ata g€ jané vértet té€ pérkushtuar ndaj Krishnés jetojné né té dhe ai
rri né ta. Me njéfaré guximi, me gjasé me rrezikun e shqetésimit té atyre qé jané
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mé ortodoksé,* Krishna shton se edhe njé mékatar qé strehohet me gjithé zemér
né té béhet 1 miré. Fjala e pérdorur éshté sadhu, qé fjalé pér fjalé domethéné
person i miré por né ndérkohé e nénkupton até qé con jeté shpirtérore, duke
hequr doré nga téré meraket vetjake pér ta arritur qéllimin pérfundimtar. As fjala
pér mékatar, suduracara, nuk duhet té shpérfillet. Su éshté fjalé pér fjalé “miré”;
dur éshté “keq”: pra “ai sjellja e té cilit éshté vértet e keqe”, si¢ do té thoshim
“bukur nxehté” pér t&é nénkuptuar vértet nxehté.

Krishna premton se ata qé i pérkushtohen duhet ta arrijné pagen pérfundimisht.
Askush qé ka dashuri dhe pérkushtim t€ ¢iltér nuk mund té shuhet. Kuptimi
kétu merret té€ jesh “i shuar” né kuptimin shpirtéror, té pésosh dém shpirtéror.
Mesazhi i kétij kapitulli éshté i thjeshté. Nuk pérmban filozofi dhe ka veg pak
teologji. Mesazhi 1 vetém é&shté: kushdo qé ka dashuri reale, dashuri pér
Zotéruesin e Dashurisé 1 cili éshté né té gjitha krijesat, né fund do ta arrijé
géllimin. Kjo &shté fshehtésia mbretérore qé Krishna Kkishte premtuar ta
zbulonte.

-D.M.

2 né kuptimin mé té bindur ndaj besimeve dhe prakiktave tradicionale fetare (shénim i shqipéruesit).
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Kapitulli dhjeté: Bukuria madhéshtore hyjnore

Krishna shkon mé thellé né€ zbulimin e genies sé tij hyjnore duke e zbuluar veten
si burimi nga 1 cili vijné té gjitha gjérat, Ai Njéshi qé éshté realiteti prapa té
shumtéve. Megjithése burimi 1 té gjitha virtyteve, ai éshté edhe realiteti
vendimtar qé i transcendon® té€ gjitha t€ kundértat. Késhtu ai éshté edhe lumturia
edhe vuajtja, vdekja dhe jeta, genia dhe jogenia. Si Brahmani 1 Upanishadeve, ai
éshté pértej dualitetit, krejtésisht pértej kategorive kufizuese té gjérave té késaj
bote. Natyra e tij e vérteté éshté pértej mundésive té mendimit. Ai mund té njihet
ve¢ né gjendjen e samadhit, ku njohési dhe e njohura béhen njé.

Arxhuna e quan Krishnén Purushottama, “Purusha suprem, Personi suprem”.
Krishna tani nuk é&shté karrocier njerézor, por Bhagavani, “Zotéruesi
jashtézakonisht bujar”; dhe Arxhuna, duke e 1éné prapa personazhin e tij luftétar,
tash rri 1 zbuluar si kérkues 1 té€ vértetés. Me kérkesén e Arxhunés, Krishna tani 1
zbulon disa nga fuqité dhe atributet (vibhuti-t) e tij hyjnore.

Nga kjo piké e tutje kapitulli béhet 1 véshtiré pér shkak t€ shumé emrave té
panjohur qé pérmenden. N¢ cfarédo kategorie, Krishna éshté kryesori, mé i miri,
mé intensivi, mé 1 bukuri, mé mbresélénési, esenca. Shumé nga aludimet do té
jené té€ njohura — pér shembull, ndér lumenjté Krishna éshté Gangu. Por shumé
nga emrat vijné nga mitologjia hindu dhe nuk jané té€ njohur. Kétu nuk ka
hapésiré pér ta shpjeguar secilin emér, por paragrafét vijues do t’i theksojné disa
té réndésishém.

Sé pari, Krishna éshté Atmani, Vetja e brendshme né té gjitha qeniet. Eshté me
vend té€ pérmendet kjo e para, se nga té gjitha manifestimet e tij t€ shumta ky
éshté mé i réndésishmi, té paktén pér aspirantin shpirtéror qé pérpiqget fort — qé
éshté Arxhuna. Krishna éshté Vetja mé e brendshme e Arxhunés, dhe késhtu
duhet té njihet ai né reflektim. Nga té gjitha format né t€ cilat duhet té meditohet
mbi Krishnén, Atmani pérmendet i pari.

Krishna éshté Vishnu, Zoti i madh dashamirés, kultivues i besimit hindu. Eshté
Vishnu gé i interesojné kaq shumé vuajtjet ¢ Nénés Toké dhe fémijéve té saj sa qé
vjen né toké pérséri e pérséri, epoké pas epoke, pér ta lehtésuar shtypjen dhe pér
ta ripértériré drejtésiné.

Krishna éshté dielli, i adhuruar né Indi qé nga kohérat e lashta. Ai éshté Indra,
kreu i zotave Vediké, zotéruesi i stuhisé dhe i betejés, qé e hedh rrufené kundér
armiqve té zotave. Né fené Vedike ai éshté zotérues i fuqishém, me té cilin nuk

2 tejkalon
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béhet shaka, por mé voné ai duhet ta pranojé humbjen nga duart e Krishnés, gé i
mbron njerézit nga zemérimi i stuhishém i Indrés.

Krishna éshté edhe Shankara, aspekti mé ndihmétar 1 hyjnisé mahnitése Rudra,
g€ njihet mé shumé si Shiva. Ndér malet Krishna éshté Meru, shtépia e larté
malore e Shivés dhe e zotave té tjeré, maja mé e larté dhe gendra e botés. Krishna
éshté vetédija, rrokja Om, dhe mantra apo emri i shenjté. Ai éshté kali mitik dhe
elefanti pérrallor gé u prodhuan kur ogeani kozmik shpértheu pér eliksirin e
pavdekésisé.

Krishna éshté Ananta, gjarpri kozmik né té cilin fle Zotéruesi Vishnu. Ai éshté
Varuna, zoti Vedik i ogeaneve dhe Jama, zoti i vdekjes; ndér demonét (asuras) ai
éshté Prahlada, qé, megjithése 1 lindur né racén e demonéve, ishte 1 pérkushtuar
ndaj Zotit dhe kurré nuk u lékund né dashuriné e tij, madje edhe kur babai i tij u
pérpoq ta vriste. Dhe natyrisht Krishna éshté Rama, princi i madh luftétar — po
ashtu mishérim 1 Vishnu-s — bémat e té cilit tregohen né epin e pavdekshém,
Ramaiana.

Nga té gjitha fushat e njohjes, thoté Krishna, ai éshté njohja e Vetes. Studimet e
sanskritishtes dhe té gramatikés sé saj ishin té réndésishme né Indiné e lashté
dhe Krishna nuk e neglizhon kété fushé. Ai éshté A-ja ndér shkronjat; ndér fjalét
e pérbéra éshté dvandva, qé i bashkon té barabartat. Ai éshté Gaiatri — metriké e
vecanté qé€ gjendet né poemat e Vedave, por pérgjithésisht merret t€ jeté njé lutje
e famshme nga Rig Veda (II1.62.10) e komponuar né até metriké, qé éshté
kénduar ¢do méngjes nga adhurues t€ panumért pér tre mijé vjet.

Eshté e pérshtatshme qé ndér stinét Krishna éshté pranvera, stina e luleve. Mé
pak i lehté pér t'u kuptuar éshté pohimi i tij se éshté kumari i kumarxhive.
Krishna ka sens té lojés, dhe meqé kumari éshté obsesioni i kumarxhiut, duket
natyrale qé Krishna mund ta pohojé kété si vibhuti. Po ashtu, né Indiné e lashté
kumari konsiderohej argétim mbretéror, dhe asnjé mbret me reputacion nuk do
ta refuzonte njé lojé miqésore me zare.

NEé sferén njerézore, krishna éshté “djali 1 Vasudevés”, princ i linjés Vrishni — me
fjalé té tjera, forma njerézore g€ éshté miku dhe karrocieri i Arxhunés. Ai éshté
edhe Arxhuna! Dhe ai éshté Viasa, komponuesi 1 Gités — né té vérteté, 1 téré
Mahabharatés.

Kudo qé Arxhuna gjen forcé, bukuri apo fuqi, konkludon Krishna, ai duhet ta
njohé até si digka qé€ vjen nga njé shkéndijé e lavdisé s¢ Krishnés. Pastaj, pasi e
dérrmon Arxhunén me kété listé jashtézakonisht impresive té fuqive dhe
zbulesave hyjnore, Krishna pyet me rehati joformale: “Po ¢faré dobie ka t’1 dish
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té gjitha kéto detaje? Fakti 1 réndésishém éshté ta dish se uné jam, dhe se njé
pjesé e vockél e genies sime i mbéshtet té gjitha gjérat.”
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Kapitulli njémbédhjeté: Vegimi kozmik

Ky éshté kapitulli mé i lartésuar i téré Gités, se kétu Arxhuna e sheh vegimin
(vizionin) hyjnor té Krishnés né natyrén e tij té ploté si veté Zoti, Zotéruesi i
Universit. Eshté véshtiré té shihet né fillim se pse vegimi vendimtar shpirtéror
duhet t’1 jepet Arxhunés né kété piké. Duhet ta kujtojmé se Krishna dhe
Arxhuna kané qené bashkudhétaré pér shumé jetéra. E megjithaté né hapjen e
Gités, Arxhuna éshté luftétar, jo fort i interesuar pér vegime mistike. Hap pas
hapi Krishna e ka guar até drejt njé kuptimi t€ destinimit té vérteté té jetés sé tij —
ta njohé se kush éshté dhe ta njohé edhe se kush éshté Krishna. Né kapitullin e
fundit, Krishna e kishte arritur pikén ku ishte i gatshém t’ia zbulonte Arxhunés
manifestimet e fuqisé hyjnore. Arxhuna jo ve¢ g€ kishte pyetur pér kéto fuqi, por
madje edhe kishte dashur ta dinte se né ¢faré forma do té mund té meditonte mbi
Krishnén — hera e paré qé Arxhuna kishte folur pér reflektimin.

Tash, né kapitullin 11, Arxhuna kérkon ta shohé Krishnén si¢ Ai éshté realisht.
Meraku 1 tij plotésohet dhe né esencé pjesa e mbetur e kapitullit e pérshkruan
samadhi-n e Arxhunés. Samadhi éshté fjala e pérdorur nga Patanxhali né veprén e
tij klasike Joga Sutras, pér ta pérshkruar fazén pérfundimtare né meditim, né té
cilén mendja éshté plotésisht e pérqendruar dhe né lojé¢ hyn njé mod/ményré e
mbivetédijshme e njohjes. Patanxhali flet pér shumé lloje t€ ndryshme té
samadhi-t, por pér qéllime praktike mund t€ flasim pér dy: savikalpa dhe
nirvikalpa. Vegimi i Arxhunés nis me savikalpa damadhi, né té cilén ai e sheh
Zotin né manifestim personal. Pastaj, gjersa kalon népér nirvikalpa samadhi,
Arxhuna i sheh té gjitha format duke u zhdukur né Zotin, deri kur mbetet ve¢ njé
zjarr 1 mbinatyrshém qé e konsumon téré€ botén fenomenale.

Ky vegim suprem e mahnit Arxhunén me bukuriné madhéshtore verbuese té
njémijé diejve. Mistikét shpesh i kané pérshkruar pérjetimet e tyre né terma té
drités. N€ njé lutje té lashté t€ Vedeés, poeti kérkon qé urtia hyjnore té agojé né
zemrén e tij si¢ lind dielli né giell. Dhe né Peréndim kemi déshmi t€ panumérta
si ajo e Shén Terezés s¢ Avilés:

Kur shpirti shikon né kété Diell Hyjnor, shkélqimi e verbon nga mrekullimi
até.... Dhe shumé shpesh mbetet plotésisht i verbér, i pérthithur, i1
mahnitur dhe i ¢cuditur nga té€ré mrekullité g€ i sheh.
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Gjersa ky vegim nis té shpaloset, Arxhuna e sheh téré botén né trupin e Krishnés
dhe e nis njé himn té lavdit. Ai e sheh Krishnén si Vishnu me armét e tij
tradicionale, topuzin dhe diskun, dhe duke e mbajtur njé kuroré.

Gjersa vegimi béhet mé intensiv, Arxhuna nis té ndihet i frikésuar. E sheh dritén
e Zotit té béhet zjarr qé digjet pér t’1 konsumuar t€ gjitha gjérat, sikur né fundin e
kohés. Té gjithé luftétarét né fushén e betejés jané té vdekshém dhe Arxhuna i
sheh té€ asgjésuar, duke u djegur né zjarrin universal. T€ gjitha Kkrijesat nxitojné
drejt shkatérrimit si fluturat e natés né zjarr. Rrezatimi 1 Zotit éshté edhe drité e
madhe edhe zjarr djegés.

I tmerruar, Arxhuna déshiron ta njohé identitetin e kétij Zoti mahnités, gé nuk
ka kurrfaré ngjashmeérie tani me Krishnén gé e kishte njohur si mésuesin dhe
mikun e tij. Né pérgjigje té pyetjes: “Kush je ti?” pérgjigja e Krishnés éshté vargu
(11:32)

Uné jam koha, shkatérruesi 1 té gjithave; kam ardhur ta konsumoj botén.
Madje edhe pa pjesémarrjen ténde, té gjithé luftétarut e mbledhur kétu do té
vdesin.

g€ shpértheu né mendjen e Robert Oppenheimer-it kur e pa bombén atomike té
shpérthejé né Trinity né verén e vitit 1945: “Jam béré Vdekja, shkatérruesi i
botéve. . ..” Por fjala kala domethéné jo ve¢ vdekje por kohé, g€ dikur i gllabéron
té gjitha.

Arxhuna éshté trim dhe i denjé pér kété vegim, se nuk e humb vetédijen apo té
kolapsojé plotésisht mendérisht. Ai e lavdon Krishén dhe pastaj kérkon falje nése
gjaté miqésisé sé tyre té gjaté ka théné apo ka béré ndonjéheré ndonjé gjé pér ta
ofenduar Zotéruesin duke e ngatérruar me denie té thjeshté njerézore.
Pérfundimisht, vegimi éshté i tepért pér Arxhunén. Megjithése e pérjeton pagen
e thellé gdhe €zimin e thellé té samadhit, éshté 1 tmerruar njékohésisht. Déshiron
ta shohé fytyrén mé njerézore té Zotit.

Krishna ia plotéson merakun dhe kthehet né aspektin e tij té buté, normal. I
tregon Arxhunés se sa shumé véshtiré €shté ta shohésh até né formén e tij té
lartésuar si Zotéruesin e Jogés, Zotin e zotave. Vec pérkushtimi i pastér e arrin
kété vegim. Kjo temé i dominon kapitujt e mbetur té Gités: éshté pérkushtimi qé
éshté mé i réndésishmi né kérkimin shpirtéror.

-D. M.
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Kapitulli dymbédhjeté: Rruga e dashurisé

Ky kapitull i shkurtér fokusohet né réndésiné supreme té€ pérkushtimit dhe té
besimit né zhvillimin shpirtéror. Kétu dashuria, apo pérkushtimi personal, éshté
motivimi mé i fuqishém né jetén shpirtérore.

Feté e médha té botés pajtohen né kété piké. Té gjitha feté e lejojné njé ményré té
pérkushtimit, dhe miliona burra e gra kané gjetur pérmbushje shpirtérore né
pérkushtimin ndaj Krishtit, Buddhés apo Muhamedit. Hinduizmi e ka lejuar njé
vend pér rrugén e dijes si dhe rrugén e pérkushtimit; megjithaté, kétu Gita e
thekson efikasitetin e pérkushtimit.

Upanishadet, fjala e fundit mbi pérjetimin mistik e théné nga Vedat, e theksonin
realitetin vendimtar, té vértetén e pérhershme prapa gjérave kalimtare té késaj
bote. Mésuesit e Upanishadeve u thoshin studentéve té vet ta kérkonin njohjen e
Atmanit, Vetes sé tyre té vérteté. Pérthithja e késaj njohurie ishte ta dish se Vetja
pérbrenda ishte njé me Brahmanin, realitetin vendimtar qé i pérshkon té gjitha
gjérat. Kjo ishte pérmbledhur né formulimin Tat tvam asi, “T1i je ajo” — ajo genia
e pashueshme, ai Realitet i pavdekshém. Brahmani, Esenca e paemér, e paformé e
Zotit, do t€ mund t€ njihej vec né gjendje t€ mbivetédijshme.

Gita largohet nga kjo qasje e tillé ndaj fes€. Se si¢ thoté Krishna, kérkimi i njé
Esence té pérhershme, té papérkufizueshme, t€ fshehur t€ Zotit éshté goxha e
véshtiré pér personin mesatar (apo edhe mbi-mesatar). Né fakt, né kété kapitull
thuhet se éshté praktikisht pértej mundésive té té€ gjitha “qenieve té mishéruara”
(dehavat, “ata qé kané trupa”). Kjo rrugé e urtisé mund té jeté thjesht tepér
“shpirtérore” pér fémijét e tokés, sepse atyre qé identifikohen né njé shkallé té
madhe me natyrén e vet fizike — rruga e njohjes u duket tepér e pjerrét pér t’iu
ngjitur. Mund t’i drejtohemi njérit nga ndjekésit peréndimoré té késaj rruge pér
ta paré pse; ky éshté Dionisi 1 Areopagitit, murg i1 krishteré i1 shekullit té€ pesté, qé
tingéllon cuditérisht si vargjet 3—4 pikérisht té kétij kapitulli:

Dionisi i Areopagitit:

Pastaj, pértej téré dallimit ndérmjet njohésit dhe t€ njohurés, aspiranti béhet 1
shkriré né Realitetin e paemér, t€ paformé, térésisht i zhytur né Até qé éshté
pértej té gjitha gjérave dhe né asgjé tjetér. . .. Pasi e ka prehur intelektin dhe
mendjen e vet, ai éshté 1 bashkuar pérmes zotésisé sé tij mé té larté me Até qé
éshté pértej téré njohjes.
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Vargjet 3—4:

3 Sa pér ata qé e kérkojné Realitetin transcendental, pa emér, pa formé, duke
reflektuar pér T€ Pamanifestuarén, pértej mundésive té mendimit dhe té
ndjenjés, * me shqisat e tyre té nénshtruara dhe mendejn té qeté dhe duke u
pérpjekur pér té mirén e té gjitha genieve, edhe ata vértet do té€ vijné tek uné.

Fatmirésisht ekziston rruga e dashurisé; se kur Zoti duhet (¢ duam) né aspekt
personal, rruga €shté jashtézakonisht mé e lehté. Sipas shkrimeve té shenjta
hindu, Zoti mund té duhet (ta duam) si baba 1 plotméshirshém, si néné hyjnore,
si mik 1 urté, si person i dashur pasionant apo edhe si fémijé ngatérrestar.

Mund t’u drejtohemi mistikéve té krishteré pér ndihmé kétu, se shumica nga ta e
kané ecur rrugén e dashurisé. Vepra e krishteré mesjetare e quajtur Reja e
panjohjes thoté se dashuria éshté rruga e sigurt dhe e garantuar pér te Zoti:
“Pérmes dashurisé Ai mund té merret e t€ mbahet, pérmes mendimit kurré.” Né
njé pasazh té njohur né Dhiatén e Re, Shén Pali e vé dashuriné mbi njohjen dhe
madje mbi fuqité cudibérése: “Por do t’jua jap njé rrugé mé té shkélgyeshme. . . .
Dashuria nuk déshton kurré. Por po pati profecira, do té déshtojné. Po pati
gjuhéra [goje], do té ndalen. Po pati njohje, do t€ zhduket”. Dhe Shén Gjoni i
Kryqit tregon pérmbledhur pse shumicés dérmuese té genieve njerézore u duket
mé lehté t’1 tejkalojné dobésité e tyre pérmes dashurisé se pérmes dijes:

Né ményré qé t'i mposhtim meraket tona dhe té heqim doré nga té€ gjitha ato
gjéra, pér té cilat dashuria dhe prirja joné e kané zakon ta ngjallin vullnetin
gé kénaget né to, kérkojmé zjarr mé té flakté dhe dashuri mé fisnike — até té

Dhéndrit. . . . po t€ mos pérflakej natyra joné shpirtérore me pasione té tjera
dhe mé fisnike, kurré nuk do té duhej ta flaknim zgjedhén kufizuese té
shqisave.

Por njé dashuri e tillé shpesh nuk éshté e disponueshme né shpirtin qé pérpiget
fort, madje as né até si Arxhuna. Késhtu qé Krishna thoté se nése Arxhuna nuk
éshté né gjendje ta fokusojé pérkushtimin e tij, duhet té mésojé ta béjé kété
pérmes praktikés sé rregullt t&€ meditimit. Madje edhe dashuria dhe pérkushtimi
mund té kultivohen pérmes praktikés sé rregullt; ato nuk duhet té konsiderohen
si forca misterioze, dhurata hyjnore té shpirtit.
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Nése madje edhe pérpjekja pér stérvitje té rregullt do té déshtonte, Krishna ende
nuk éshté gati ta 1éré Arxhunén ta pranojé disfatén. Ai duhet, thoté Krishna, té
punojé me vetémohim pa merak pér frytet e punés sé tij. Por pagja e vérteté e
mendjes vjen ve¢ nga heqja doré. Fjala riaga kétu si duket nénkupton heqje doré
apo braktisje té veté-vullnetit mé shumeé se gjithcka tjetér. Veté-dorézimi i tillé
mund té jeté zgjidhja e fundit, por nése éshté e ciltér sjell paqe t&€ menjéhershme.

Vargjet 13-20 i pérshkruajné karakteristikat e atij q€ e do ¢iltérsisht Zotin:

B E dua até qé éshté i pa-afté pér keqdashje, qé éshté migésor dhe dashamirés
1 dhembshur. Ata qé jetojné pértej asaj g€ e mbérrin Uné-1 dhe imja dhe gé e
mbérrin kénaqésia dhe dhembja, '*té durueshém, té kénaqur, qé e
kontrollojné veten, té géndrueshém né besim, qé mé jané dhéné me téré
zemrén e vet dhe mendjen e vet — me té tillét si kéta jam 1 dashuruar.

15 Duke mos e trazuar botén as duke mos u trazuar nga ajo, géndrojné mbi
ndikimin e ngazéllimit, t€ konkurrencés dhe té frikés: ai éshté i dashuri i m.

16 Ata jané té shképutur, té pastér, efikasé, té paanshém, asnjéheré té
shqgetésuar, pa-veten né té gjitha ndérmarrjet e tyre; ata jané té pérkushtuarit
e mi, shume té dashur pér mua.

17T dashur pér mua éshté ai qé nuk vrapon pas té kéndshmes apo té iké nga e
dhembshmja, qé nuk pikéllohet, nuk epshon, por i 1€ gjérat t€ vijné e té
shkojné si¢ ndodhin.

18 Ai i pérkushtuar gé e shikon mikun dhe armikun né ményré té njéjté, qé
nuk inkurajohet nga lavdérimi as nuk zhgénjehet nga fajésimi, njésoj né
nxehté dhe né ftohté, kénaqgési dhe dhembije, i liré nga té lidhurit vetjak, i
njéjti né nderim dhe ¢nderim, 1 geté, gjithnjé i ploté, né harmoni kudo, i
géndrueshém né besim — 1 tilli éshté i dashur pér mua.

20 Ata qé meditojné mbi kété dharma té pavdekshme si¢ e kam deklaruar, plot
besim dhe duke mé kérkuar mua si géllimin suprem té jetés, jané vértet té
pérkushtuarit e mi, dhe dashuria ime pér ta éshté shumé e madhe.
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Njé person i tillé i shenjté, thekson Krishna, éshté shumé i dashur [nga Krishna]
dhe i shtrenjté pér veté Krishnén.

-D.M.
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Kapitulli trembédhjeté: Fusha dhe njohési

Ky kapitull na njofton me dy kategori té gjera: “fusha” dhe “njohési i fushés”.
Pér ta thjeshtuar, mund té mendojmé pér fushén si trupi dhe pér njohésin e
fushés si Vetja qé rri né trup. Ky kapitull, pra, ka té béjé me dualitetin ndérmjet
“shpirtit dhe trupit”. Ky dualitet shihet si i pérhershém, ndarje themelore e té
gjitha gjérave — koncept themeltar i shtjelluar né filozofiné Sankhia.

Thamé se “fusha” éshté trupi, por kjo nuk éshté mjaft e sakté. Fusha e pérfshin
edhe mendjen: né fakt, i pérfshin té gjithé pérbérésit e prakritit, duke e pérfshiré
ahamkara-n — vetédijesiné qé e ka secili nga ne se jemi ego individuale, nga aham
“uné” dhe kara “bérés”. Ahamkara éshté vetédijesia themelore e vecimit: ajo qé
mé bén “uné”, genie té ndaré nga pjesa tjetér e krijimit. Né kété kuptim té gjeré
fusha pérfshin gjithcka, pérvec vetédijes s€ pakuptueshme intuitivisht qé “e njeh”
fushén. Fusha éshté objekti; njohési éshté subjekti. Krishna éshté njohési i
fshehur i fushés: domethéné, Vetja.

Ky termi “fusha” éshté cuditérisht modern, se e pérshkruan até qé sot do té
mund ta quanim zgjerim 1 kontinuumit t€ masés, energjisé, kohés dhe hapésirés
pér t'i pérfshiré edhe shtresat e mendjes — me fjalé té tjera, fushé e forcave edhe
fizike edhe mendore. Ashtu si fizika qé nuk i konsideron mé materien dhe
energjiné si esencialisht té ndara, Gita nuk do ta konsideronte materien dhe
mendjen t€ ndara; ato jané aspekte t€ ndryshme té prakritit, “léndés” qé éshté
nén ekzistencén.

Njé dimension tjetér i pérdorjes sé fjalés “fushé” nxirret nga njé anekdoté
tradicionale hindu. E pyesin njé sadhu apo njeri té shenjté endacak se cila éshté
puna e tij né€ jeté; ai pérgjigjet: “Jam bujk.” Kur pyetési duket 1 habitur, ai shton:
“Ky trupi im éshté fusha ime. Mbjelli mendime dhe veprime t€ mira, dhe né
trupin tim 1 korr rezultatet.” Buddha shpjegon: “Gjith¢ka g€ jemi éshté rezultat 1
asaj qé e kemi menduar: éshté themeluar né mendimet tona; €shté béré nga
mendimet tona.” Ajo qé e mendojmé, béhemi, se si¢ thoté Emersoni, para-ardhési
1 ¢do veprimi éshté njé mendim. Késhtu mendimet tona, t€ marrura sé bashku,
japin fryte né veprimet, vendimet dhe meraket qé i formésojné jetét tona.
Pjesérisht, trupi e jep frytin e asaj qé e mendojmé pér aq sa ményra joné e té
menduarit ndikon né shéndetin dhe siguriné toné fizike. Por né kuptim mé té
gjeré, e téré fusha e aktivitetit njerézor (né té vérteté téré prakriti) éshté edhe
“fushé e karmés” — ku, pér shembull, ambienti global formésohet nga shuma e
asaj qé e béjné banorét e tij, q¢ né anén tjetér formésohet nga ményra se si
mendojné. Kjo ide do té rikthehet dhe shtjellohet detajisht né Kkapitujt
pérmbyllés té Gités.
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Vargjet 7-11 pastaj e pérshkruajné personin gé e kupton natyrén e vet té vérteté.

7 Ata qé diné vértet[,] jané té liré nga krenaria dhe mashtrimi. Jané té buté,
falés, té drejté dhe té pastér, t&€ pérkushtuar ndaj mésuesit té tyre shpirtéror,
té mbushur me forcé té brendshme, dhe e kontrollojné veten. 8 Té shképutur
nga objektet shqisore dhe veté-vullneti, e kané mésuar mésimin e
dhembshém té€ lindjes sé veguar dhe vuajtjes, té pleqérisé, té€ sémundjes dhe té
vdekjes.

°Té liré nga té lidhurit vetjak, nuk ngatérrohen né ményré té
pakontrollueshme madje as né shtépi dhe familje. Jané me mendje té
njétrajtshme népér fatin e miré dhe té keq. ' Pérkushtimi i tyre ndaj meje
éshté 1 pashképutur. Duke e shijuar vetminé dhe duke mos e ndjekur turmén,
mé kérkojné ve¢c mua. ! Kjo éshté dije-njohje e vérteté, ta kérkosh Veten si
géllimin e vérteté té urtis€ gjithmongé. Té kérkosh ckado tjetér éshté padituri.

Ky éshté pérshkrim térheqés i personit modest, vértet t€ urté qé e kontrollon
jetén e vet. Njé rrjedhim 1 kétyre vargjeve éshté se éshté goxha arritje té kuptohet
dallimi ndérmjet fushés dhe Vetes, njohésit. Shumica e njerézve i ngatérrojné ato,
duke e marré trupin dhe mendjen se jané ata qé jané. Né rrjedhén e zakonshme té
ngjarjeve, mund té jemi plotésisht té€ pavetédijshém se éshté njé Vete, njé
vetédijesi nén vetédijen sipérfagésore té njé “uné”-i té€ vecuar. Vargjet 12-17 ¢
pérshkruajné realitetin vendimtar qé éshté pérfundi: Brahmani, vetédijesia e
pastér pa vecori dalluese, baza hyjnore e ekzistencés.

Vargu 19 na kthen né diskutimin e dualitetit themelor t€ mendjes/materies dhe
shpirtit (Vetes):

Dije se prakriti dhe Purusha jané té dyjat pa fillim, dhe se nga prakriti vijné
gunat dhe gjithcka g€ ndryshon.

Pérséri pérdoren termat tekniké prakriti dhe Purusha. Purusha éshté njohési dhe
prakriti fusha. Nga bashkimi i kétyre dyjave linden té gjitha gjérat. Edhe prakriti
edhe Purusha jané esenciale pér krijimin e botés: asgjé nuk do t€ mund té
ekzistonte pa bazén shpirtérore té€ Purushés, dhe asgjé nuk do t€ mund té
zhvillohej né formé té manifestuar pa mendjen dhe materien e prakritit.
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Me nevojén e vet pér té menduar pér parime abstrakte né terma njerézoré,
hinduizmi i mishéron kéto dy parime té pérhershme né figurat e Shivés dhe
Shaktit, Babait hyjnor dhe Nénés hyjnore. Gita nuk i pérmend kéta dy sepse kjo
vjen esencialisht nga tradita Vishnu, por né rrjedhén tjetér t€ madhe té besimit
hindu, Shiva éshté Shpirti i pérhershém, Absoluti, i pérfaqésuar si asi qé rri larg
né majen malore té paqes shpirtérore. Shakti, Néna Hyjnore, éshté partnerja e tij
krijuese, dhe pa té, Shiva nuk do té€ kishte mundur ta krijonte botén kurré. Shakti
— ajo ka emra shumé emra né manifestimet e saj t€ ndryshme — sundon né sferén
e lindjes dhe té vdekjes; Shiva, Purusha, jeton né sferén e té pavdekshméve.
Bashké té dyté e pérfagésojné Brahmanin, Esencén pa-atribute té Zotéruesit pa-
atribute, dhe fuqiné krijuese té Esencés sé Zotéruesit qé quhet maia. Késhtu,
pikérisht né bashkimin e Shivés dhe Shaktit linden té gjitha gjérat.

Ky kapitull thekson se Vetja, njohési i vérteté, éshté gjithmoné i papérfshiré né
forcat ndérruese g€ luajné népér fushé. Nuk ka asnjé mundési qé ndonjé shpirt té
humbet pérheré, se té gjitha geniet kané hise né natyrén e pavdekshme, té pastér
t€ Purushés. Mund té durojmé epoka té panumérueshme té lindjes e vdekjes, por
pérfundimisht duhet ta gjejmé prehjen toné né shpirtin e pérhershém. Sipas
pérkufizimit, asgjé qé ndodh né sferén e prakritit nuk mund té ndikojé te
Purusha; por natyra e sakté e ndérveprimit té kétyre dyjave éshté mister i thellé.

Vargu 32 e shpjegon kété mister duke e béré njé krahasim me akasha, elementin
mé subtil té€ njohur nga filozofét e lashté:

Meqé akasha e pérshkon kozmosin por mbetet € panjollosur, Vetja nuk mund
té ndotet kurré edhe pse rri né ¢do krijesé.

Akasha éshté veté hapésira. Si¢ e pérshkon hapésira kozmosin, e megjithaté
mbetet e pastér edhe mu né mesin e gjérave t€ papastra, ashtu Vetja mbetet
plotésisht e pastér, edhe pse rri né té gjitha gjérat. Edhe pse duket se jeton né
tokén e vdekataréve dhe se 1 nénshtrohet ndryshimit dhe vdekjes, njohési real né
cdo krijesé éshté i pavdekje, “i fshehur né zemér”.

-D. M.
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Kapitulli katérmbédhjeté: Forcat e evolucionit

Kapitulli i fundit na e dha dallimin ndérmjet Purushés dhe prakritit. Ky kapitull
do té na tregojé mé né detaje pér natyrén e prakritit — bazés s€ botés sé¢ mendjes
dhe té materies. Kétu Gita e shpjegon pérjetimin njerézor né terma té tri cilésive
té€ prakritit, t€ njohura si guna-t: sattva, raxhas dhe tamas. Kur shpirti e arrin
pérndritjen shkon pértej kufizimeve té prakritit né sferén shpirtérore té
Purushés. Por deri atéheré, shpirti duhet té mésojé té merret me kéto tri forca té
plotfugishme.

Asnjé fjalé e vetme angleze (apo shqipe) nuk mund té jepet pér t’i pérkthyer fjalét
sattva, raxhas dhe tamas. Cilésia e sattva-s 1 kombinon mirésiné, pastértiné, dritén,
harmoniné, balansin. Né terma té evolucionit, sattva éshté né nivelin mé té larté.
Raxhas éshté energji — apo né nivelin njerézor, pasion — qé mund té jeté edhe i
miré edhe i1 keq. Né personalitet raxhas mund té shprehet né zemérim, urrejtje
apo pangopési; por po ashtu e ofron motivimin, vullnetin pér té vepruar. Raxhas
€shté ambicioze, q¢ nuk éshté krejtésisht gjé e keqe pér evolucionin e shpirtit.
Definitivisht éshté superiore ndaj gunés sé treté, tamas, qé ¢ kombinon amulling,
pértaciné, errésirén, padituriné, pandjeshmériné. Kjo éshté gjendja mé e ulét pér
sa 1 pérket evolucionit; sepse tamas domethéné stabilitet i vdekur, ku nuk ndodh
asgjé pér té miré apo pér té keq. Edhe mé keq, tamas mund té€ nénkuptojé jo vec
stabilitet por edhe rréshqitje prapa né pérpjekjen e evolucionit, ku t€ géndrosh pa
lévizur mund t€ nénkuptojé té té 1éné prapa (14:18):

Ata qé€ jetojné né sattva shkojné pérpjeté; ata né raxhas mbeten aty ku jané.
Por ata té zhyturit né tamas fundosen teposhté.

Né cfarédo personaliteti apo fenomeni, me gjasé té tri gunat jané prezente. Eshté
pérzierja e té trijave q€ e ngjyros pérjetimin toné. Sattva mund té jeté dominuese,
me njé pérzierje té raxhas apo tamas. Apo mbase raxhas dominon, me pak sattva
dhe njé sasi t€ miré té tamas. Né fund, personaliteti mund té jeté né thelb
tamasik, me pak rreze t€ drités sé€ sattva-s dhe pak nga nxehtésia e raxhas. Né cdo
rast, asnjé pérzierje e tri gunave nuk éshté stabile, se éshté pikérisht natyra e
prakritit té€ jet€ né gjendje té ndryshimit té vazhdueshém. Gunat jané duke u
zhvendosur vazhdimisht, duke gjithmoné ndryshuar né intensitet.

Eshté thelbésore qé gunat, edhe né pastértiné dhe mirésiné e sattva-s, té
tejkalohen (transcendohen) nése shpirti do ta arrijé clirimin e vet pérfundimtar.
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Sepse té tri gunat jané forca qé operojné brenda botés sé prakritit: né fakt, tri fijet
e tyre ¢ pérbéjné téré fabrikén e botés fenomenale. Clirimi qéndron pértej
ndikimit té prakritit, né sferén e Purushés. Kur Arxhuna i kérkon Krishnés ta
pérshkruajé personin gé ka shkuar pértej rrjetés sé prakritit, Krishna pérgjigjet se
njé person i tillé éshté i1 shképutur nga zhvendosja dhe ndérveprimi i
vazhdueshém i gunave. I identifikuar me Veten, ai apo ajo e kupton intuitivisht
se gunat dhe loja e tyre jané té jashtme — madje edhe emocionet dhe mendimet qé
duken kaq personale, kaq té brendshme, jané realisht vec lojé e prakritit.
Mendimet dhe emocionet, dhe veté ahamkara, ndalen te porta e Vetes sé
brendshme. Vetja rri né dhomézén e brendshme té zemrés, gjithmoné né paqe,
pavarésisht nga cfarédo forca q¢ mund t€ mésyjné jashté. Burri apo gruaja e
pérndritur mban balans té mendjes né€ lumturi dhe pikéllim.

Né fund té kapitullit, duke ia kujtuar pérséri fuqiné e pérkushtimit (bhakti),
Krishna thoté se Arxhuna mund t’i transcendojé gunat pérmes dashurisé sé
patundur. Nése ai ka pérkushtim dhe ka shkuar pértej tri gunave, atéheré do té
jeté 1 pérshtatshém pér ta njohur Brahmanin.

-D.M.
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Kapitulli pesémbédhjeté: Vetja supreme

Ky éshté kapitull i véshtiré, se merret esencialisht me pyetjet e teologjisé dhe té
pérjetimit vendimtar mistik.

Krishna e zbulon se e transcendon jo vec botén e materies por edhe Atmanin e
pavdekshém qé rri si “njohési” i vetédijshém brenda té gjitha genieve. Krishna
ka théné se éshté Atmani; por paradoksi éshté se ai edhe e transcendon Atmanin.
Né kété aspektin mé té larté Krishna éshté Ishvara, Zotéruesi kozmik, qé rri né
misterin e vet. Vetja e cliruar e shijon bashkimin me Krishnén dhe jeton né
shtépiné mé té lart€é té Krishnés. Por Vetja nuk béhet Krishna: shpirti i
pavdekshém, edhe kur ¢lirohet nga udhétimi i tij vdekatar, nuk béhet Zot.

Kapitulli hapet me njé imazh té njé peme té pérmbysur, njé peme botérore me
rrénjé né Brahmanin gé degézohet né krijim té shuméfishté né kété mbretéri mé
poshté. Kjo thuhet té jeté njé ashvattha apo pemé pipali, njé lloj fiku. Sikur pema
bania, i con rrénjét né ajér duke u shpérndaré lart e poshté.

N¢é kété kapitull pér natyrén mé té larté€suar t€ Krishnés, éshté e pérshtatshme té
pérshkruhet “shtépia” e tij, qéllimi mé 1 larté 1 té gjithéve. Ajo éshté njé banesé e
drités dhe e jetés sé pérhershme. Pikérisht pér shkak té natyrés sé vet, éshté pértej
pérshkrimit té gjuhés njerézore. Vargu 4 e pérdor njé fjalé elementale dhe té
lashté pér realitetin vendimtar qé éshté pothuajse e pamundur té pérshkruhet,
apo té mendohet: Tat, qé thjesht domethéné “ajo”.

pastaj gjeje rrugén g€ nuk kthehet mé. Kérkoje Até, Shkakun e Paré, nga 1 cili
erdhi gjithésia shumé kohé mé paré.

Kétu Gita e personalizon Tat-in né até masé€ sa t’i japé Asaj shtépi: aviaiam
padam, shtépia e pavdekshme, qéllimi 1 pérhershém. Pada domethéné edhe
kémbé apo hap, dhe éshté me interes kétu ta kujtojmé njé mit nga Vedat. Né
fillimin e kohés Vishnu i béri tre hapa qé e matén téré kozmosin. Hapi i treté dhe
mé i larti u bé boté qiellore, mbretéria e t€ bekuarve. N€ Rig Veda (1.154.5), poeti
digjet nga meraku pér ta gjetur veten né kété shtépi té Zotéruesit:
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Shkofsha né kété boté té bekuar
Ku ata gé 1 duan zotat ngazéllehen;
Se atje, vértet, éshté shogéria e zotit té stérmadh,

Burim mjalti né hapin mé té larté t€ Vishnu-s.

Gita e pérshkruan shtépiné e Krishnés si mbretéri e drités pértej drités sé¢ diellit
(15:6):

As dielli as héna as zjarri nuk mund t’1 shtojné asaj drite. Ky éshté vend-
banimi im suprem, dhe ata qé hyjné aty nuk kthehen né ekzistencé té vecuar.

Kétu do té mund ta krahasonim Gitén me Katha Upanishad (5:15):

Atje nuk shkélgen as dielli, as héna, as ylli,
As vetétima as zjarri 1 ndezur né toké.
Vetja éshté drita e reflektuar nga té gjithé.

Ai duke shkélqyer, gjithcka shkélgen sipas tij.

Megjithaté, madje edhe kétu, na pérkujtohet se Krishna nuk jeton ve¢ né kété
mbretéri mé té€ lartén por edhe né botén mé poshté, ku bashké-ekzistojné edhe
errésira edhe drita. Né misterin e tij hyjnor ai dérgon fragmente té vetes pér t’u
béré Vetja e brendshme né ¢do krijesé. Né kété kuptim Vetja hyn né trup kur
ndodh ngjizja, rri né trup, dhe pastaj largohet kur ndodh vdekja. Krishna éshté
prana — frymémarrja e vitalitetit — e trupit. Upanishadet flasin pér pesé€ prana;
kétu Gita i pérmend dy mé té spikaturat: prana me té cilén marrim frymé dhe
prana g€ e tret ushqimin.
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Kapitulli gjashtémbédhjeté: Dy rrugét

N¢é kété kapitull qé éshté mé 1 pazakonshmi, Gita largohet nga njé pamje e larté e
natyrés njerézore dhe i1 pérshkruan dy forca qé kundérshtohen. Tendenca mé e
larté, hyjnore, con né rritjen e lumturisé dhe né rrjedhén e evolucionit té shpirtit,
dhe dikur né clirimin e tij; por €shté edhe njé rrymé qé shkon teposhté kah
vuajtja dhe skllavérimi i shpirtit. Ky kapitull éshté i pazakonshém né até se 1 jep
vémendje té barabarté, nése jo né fakt mé shumé, késaj ane té errét t€ natyreés
njerézore. Kétu e marrim njé pérshkrim té detajuar té cilésive hyjnore qé i
clirojné cilésité “demonike” gé skllavérojné (16:5):

Cilésité hyjnore ¢ojné né liri; djallézoret, né€ robéri. Por mos u pikéllo,
Arxhuna; je lindur me atribute hyjnore.

Me ton té rrallé té zymté, Krishna e pérshkruan personin mékatar, individin e
llojit demonik — dhe duket se e di se pér cka po flet. Por sé pari e siguron
Arxhunén se ai éshté i tipit hyjnor, késhtu qé nuk duhet t€ shqetésohet.

Personaliteti “demonik” éshté né thelb ateist. Pér njerézit e tillé jeta nuk z€ fill né
Zot apo né realitet hyjnor por bazohet né biologji, né merak seksual. Duke u
pércaktuar pér piképamje té ulét té natyrés njerézore, njerézit e till€ i shkaktojné
vuajtje vetes si dhe té tjeréve. Jané arroganté dhe kané shumé merake té
pangopura, dhe nuk ngurrojné t€ b&jné ckadoqofté qé do t’ua sjellé até g€ e duan.
Krishna e pranon se ata mund t’i arrijné meraket e tyre, duke e shijuar pasuriné
dhe pushtetin, por destinimi i tyre éshté ferri — njé ferr 1 krijuar nga veté ata,
shpesh pikérisht né kété jeté, gjersa karma e tyre jep fryte.

Njé nga karakteristikat mé pak té€ pélqyeshme té€ personaliteteve “demonike”
éshté ndjenja e tyre e réndésisé sé€ vetes. U pélgen té japin dhurata né ményré té
dukshme dhe ofrojné flijime rituale; kjo e legjitimon pasuriné e tyre dhe i bén té
ndihen té respektueshém e té vlerésuar. U pélgen té jené bujaré nése kjo do t’i
béjé té duken miré.

Krishna nuk e fsheh neveriné e tij ndaj njerézve mizoré. Ai i thoté Arxhunés se
aranzhon pér ta qé€ té linden pérséri e pérséri né boté té ashpér. Shpirtrat e tillé
me sa duket nuk mund t’i pastrojné zemrat e tyre mékatare; duke i1 pérséritur
meényrat e njéjta vetjake, zhyten gjithnjé e mé poshté. Kjo éshté pamje e zymté,
né té cilén Gita rri ve¢ né kété kapitull. Por madje edhe kétu, né mes té
ngrysésisé, Krishna nuk thoté se njé shpirt 1 tillé¢ éshté i mallkuar pérheré. Mund
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t€é ndodhé gé njé krijesé e tillé mékatare éshté e dénuar né lindje pas lindjeje né
rrethana t€ véshtira e t€ pafavorshme, duke u zhytur né gjendje té mendjes
gjithnjé e mé ferrore; por cikli vazhdon, zgjedhja pér ta ndryshuar drejtimin
éshté gjithmoné e hapur, dhe veté Atmani nuk mund t€ njolloset kurré.

Epshi, zemérimi dhe pangopésia jané tri dyert pér te ferri né té cilat Arxhuna nuk
duhet t€ hyjé me asnjé ¢cmim. Personi qé¢ hyn jo ve¢ qé do té déshtojé ta arrijé
géllimin pérfundimtar té jetés, por nuk do ta arrijé asnjé masé té lumturisé dhe té
prosperitetit t€ géndrueshém.

Né sanskritisht ky kapitull quhet “Rruga e Fateve Hyjnore dhe Demonike”.
Fjalét deva, zot, dhe asura, demon, nuk duhet t€ merren tepér fjalé-pér-fjalé kétu.
Shkrimet e shenjta hindu shpesh tregojné rréfime té betejave ndérmjet zotave
dhe demonéve; késhtu e dramatizojné luftén midis té mirés dhe té keqes né boté.
Asnjé personazh hyjnor nga miti hindu nuk 1 shpéton sfidés nga ndonjé demon.
Zakonisht zoti apo peréndesha éshté fitimtar-e; por shpesh demoni do ta fitojé
njé betejé a dy, megjithése jo fitoren pérfundimtare. Krishna ka regjistér té gjaté
té betejave, té lartésuar me epitete si Madhusudana, “vrasési i demonit Madhu”.
Rama, njé mishérim tjetér i Vishnu-s, duhej té€ pérballej dhe ta vriste Ravanén.
Rréfimet vazhdojné tutje. Zotat kurré nuk duket se pushojné gjaté: gjithmoné
éshté njé sfidé e re ndaj autoritetit té€ tyre, njé burim i ri i t€ keqes sé ligé qé duhet
té shkatérrohet.

Mahabharata dhe Gita nuk ndalen né kéto beteja mitike. Kétu interesi éshté mé
singerisht njerézor, dhe kur Krishna 1 diskuton cilésit€ “hyjnore” dhe
“demonike”, nuk flet pér zotat dhe demonét po pér t€ mirén dhe té kegen
njerézore.

-D.M.



Bhagavad Gita e shqipéruar 143

Kapitulli shtatémbédhjeté: Fuqia e besimit

Né fund té kapitullit té shkuar, Krishna i1 tha Arxhunés t'u kushtojé vémendje
shkrimeve t€ shenjta pér t’i udhézuar veprimet e tij, ashtu qé t€ mund t’i
shmanget rrugés mé té poshtme qé con teprapa né njé gjendje mé pak té evoluar.
Tash Arxhuna déshiron té dijé pér ata qé nuk e ndjekin rrugén ortodokse té
pércaktuar né shkrimet e shenjta, por qé megjithaté e ofrojné njé lloj adhurimi
me besim né zemrat e tyre.

N¢é pérgjigje Krishna hyn né mé shumé detaje pér tri gunat — sattva, raxhas dhe
tamas. Ai po ashtu e thekson réndésiné e shraddha apo besimit. Kjo éshté fjalé e
véshtiré. “Besimi” nuk éshté pérkthim adekuat, dhe etimologjia e fjalés éshté e
mjegullt; me gjasé brendésisht e ka kuptimin e “asaj qé mbahet né zemér”. Do té
mund té thoshim se shraddha joné éshté térésia e ploté e vlerave tona, ajo qé
vértet e konsiderojmé té réndésishme né jet€n toné. Cdo genie njerézore, thoté
Krishna, éshté shardhamaya, “e pérbéré nga besimi” — si¢ e formulon Bibla, si¢
mendojmé né zemrén toné, ashtu jemi.

Kétu, si gjetiu né Gité, shraddha éshté cilési pozitive. Eshté miré té kesh besim; e
megjithaté besimi mund té jeté i llojeve té ndryshme, 1 cilésive t€ ndryshme.
Besimi sattvik éshté mé 1 evoluari, mé i pastérti. Besimi raxhasik éshté dinamik,
evolues, e megjithaté 1 njollosur me motive vetjake. Besimi tamasik devijon né
shkretétiré shpirtérore.

Pér ta ilustruar kété, Krishna i tregon Arxhunés se njerézit sattviké i adhurojné
deva-t — zotat e qiellit, té drités. Raxhasikét i adhurojné jaksha-t dhe rakshasa-t.
Jakshat jané shérbyes té zotit té pasurisé; rakshasat jané shpirtra té fuqishém, té
frikshém qé nxiten nga epshi pér pushtet dhe kénagési. Né fund, njerézit
tamasiké i adhurojné shpirtrat e té vdekurve dhe fantazmat.

NEé njé digresion praktik, Krishna 1 pérshkruan llojet e ndryshme té ushqimit qé
pélgehen nga sattvikét, raxhasikét dhe tamasikét. Pastaj ia zbaton tri guna-t aktit
t€ adhurimit dhe flijimit apo shérbimit pa-veten (Jaxhna).

Vargjet 14-16 i kthehen pyetjes sé réndésishme té tapas apo sadhana, disiplinave
té cilave u nénshtrohen disa, pér hir té rritjes shpirtérore:

“4T’u ofrosh shérbim zotave, té miréve, té urtéve dhe mésuesit ténd
shpirtéror; pastértia, ndershmeéria, t€ pérmbahesh né ushqime dhe jodhuna:
kéto jané disiplinat e trupit. ° Té ofrosh fjalé qetésuese, té flasésh me
vértetési, kéndshém dhe né ményré ndihmuese dhe t’i studiosh shkrimet e
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shenjta: kéto jané disiplinat e té folurit. !¢ Qetésia, butésia, heshtja, veté-
pérmbajtja dhe pastértia: kéto jané disiplinat e mendjes.

Gita konsideron se asnjé pérparim i géndrueshém nuk éshté 1 mundur né rrugén
shpirtérore pa veté-disipliné. Rrénja e fjalés tapas éshté tap, té jesh i nxehté apo té
vuash dhembje; dhe né fakt fapas mund té nénkuptojé edhe nxehtési apo vuajtje.
Kur zotérohen praktika té caktuara shpirtérore, e krijojné njé ndjesi t€ nxehtésisé
né trup, qé éshté shenjé e njé potence té rritur shpirtérore. Tapas i referohet edhe
fuqisé sé fituar pérmes rreptésisé shpirtérore. Krishna e largon besimin e gabuar
se tapas domethéné nénshtrimi disiplinor apo torturimi i trupit, dhe thekson se
disiplinat shpirtérore mund té jené sattvike, raxhasike apo tamasike. Lloji sattvik
1 tapas ofrohet pér qéllim vértet shpirtéror; tapas raxhasike béhet pér ta pérfituar
njé qéllim vetjak, me gjasé admirimin e té tjeréve. I mashtruar nga tamas, njé
person do t’i nénshtrohet praktikave té dhembshme, budallage pér té provuar té
fitojé pushtet mbi té tjerét, apo madje edhe t’1 1éndojé.

Duke e ndryshuar drejtimin pér njé moment, Krishna e diskuton mantrén Om
Tat Sat. Om éshté mé e lashta nga mantrat hindu; éshté rrokja e shenjté qé éshté
Brahmani, tingulli kozmik qé dégjohet né thellésité e meditimit. Tat éshté “Ajo”,
realiteti suprem pértej asaj qé mund ta pérshkruajé gjuha apo ta mendojé
mendimi. Dhe sat domethéné edhe “ajo qé &shté” edhe “ajo qé éshté e miré”.
Mantra Om Tat Sat pohon se ve¢ e mira ekziston realisht; fjala e kundért asat,
nénkupton se e keqja éshté kalimtare dhe prandaj nuk éshté reale né ményré
vendimtare.

Vargu i fundit konkludon se asnjé veprim apo synim nuk mund ta shtojé rritjen
shpirtérore nése éshté “i pabesim”. Njé veprim 1 béré pa shraddha éshté asat,
joreal; nuk mund té keté kuptim as né kété boté as né tjetrén.
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Kapitulli tetémbédhjeté: Liria dhe heqja doré

Ky kapitull i fundit 1 Gités kalon népér shumé tema, duke filluar me njé
diskutim té meritave t€ heqjes doré kundrejt jeté€s sé veprimit té pérfshiré
personalisht. Pér t’ia nisur, Arxhuna pyet pér dy fjalé qé pérdoren zakonisht pér
heqjen doré né sanskritisht: sanniasa dhe tiaga. T€ dy fjalét vijné nga rrénjét qé
nénkuptojné té heqésh doré apo té braktisésh. Sanniasa e mori kuptimin e
specializuar té heqgjes doré nga jeta e zakonshme pér ta jetuar jetén e rrepté,
endacake té njé pelegrini té pastrehé. Njé sanniasi éshté murg: asi qé nuk merr
pjesé né jeté familjare dhe éshté térhequr nga shoqéria. N€ njé kuptim, éshté
térhequr nga jeta. Krishna nuk e rekomandon kété lloj té heqjes doré. Né fakt,
thoté se éshté e pamundur pér kédo qé “té heqé doré” né kété ményré, se
pérderisa kemi trup, duhet ta bémé njé sasi té caktuar té punés ve¢ pér ta
mirémbajtur. Krishna nuk e késhillon braktisjen e jetés, dhe Gita né radhé té
paré u drejtohet njerézve qé jetojné “né boté” e megjithaté déshirojné pérmbushje
té ciltér shpirtérore.

Lloji 1 hegjes doré qé e rekomandon Krishna éshté tiaga, ku nuk éshté aktiviteti
po meraku vetjak pér shpérblimet e veprimit — t€ punés apo té jetés — ai nga i cili
duhet té higet doré. Arxhuna késhillohet t’1 pérmbushé té gjitha pérgjegjésité e
tij, por pa motiv vetjak. Né vecanti, nuk do t€ duhej té hiqte doré nga tri veprat e
médha té virtytshme — flijimi, dhénia dhe disiplinat shpirtérore.

Pasi ia ka béré té qarté Arxhunés se heqja doré €shté esenciale, Krishna vazhdon
té€ shpjegojé se heqja doré mund té jeté e tri llojeve, varésisht nga guna qé e
dominon personalitetin e individit. Si¢ mund t€ pritet, heqjet-doré raxhasike dhe
tamasike léné dicka pér t’'u déshiruar.

Shumé heré Krishna ka théné se heqja doré nga frytet e punés €shté esenciale.
Mbase vargu né kapitullin 2 e ka théné mé sé miri — se kemi kontroll ndaj punés
dhe veprimeve tona, por nuk i kemi né doré rezultatet. Fjala karma-fala-tiaga
shfaget pérséri e pérséri, dhe pérkthimi fjalé pér fjalé éshté “heqja doré nga frytet
e veprimit”. Né kété kapitull té fundit, fjalé pér fjalé “Liria [moksha] qé vjen nga
heqja doré”, Krishna e pérmbledh mésimin e tij se né puné, né jeté njeriu nuk
duhet té nxitet nga njé merak vetjak pér asnjé lloj shpérblimi, se puna e tillé e
obsesive mundet ve¢ ta pengojé zhvillimin e ploté shpirtéror. Pérvec késaj,
thekson Krishna, kur veprojmé nga ngjitja vetjake, duhet té marrim pjesé
plotésisht né rezultatin, karmén, e secilit mendim, fjalé dhe vepér; dhe
megjithése kéto rezultate mund té jené ajo qé e kishim merak, mund té jené edhe
dicka qé nuk e kishim merak fare, apo pak nga té dyjat (18:12):
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Ata gé jané té lidhur me shpérblimin personal do t’i korrin pasojat e
veprimeve té€ tyre: disa té kéndshme, disa té pakéndshme, disa té pérziera.
Por ata qé heqin doré nga cdo merak pér shpérblim personal shkojné pértej
asaj qé e arrin karma.

Né kété jeté nuk mund t€ jemi kurré té sigurt se gjérat do té shkojné si¢ jané
planifikuar.

NEé vargun 13 filozofia Sankhia pérmendet pérséri. Studiuesit besojné se né kohén
kur u kompozua Gita shkolla Sankhia ishte né fazé t&€ hershme t€ zhvillimit, e
megjithaté edhe kétu e shohim metodén karakteristike té kategorizimit
gjithépérfshirés. Duke i1 pérdorur kategorité Sankhia t€ tri guna-ve, Gita vazhdon
té japé mé shumé detaje pér punén, qé éshté e tri llojeve — satvvike, raxhasike dhe
tamasike. Ngjashém, bérési 1 punés tregohet se dominohet nga njé prej kétyre
cilésive té kudo-pérhapura. Né njé pasazh shumé interesant Krishna flet pér tri
lloje té€ lumturisé€ — zbatim praktik i teorive abstrakte té Sankhia-s (18:36-39):

¢ Tani dégjo, Arxhuna: jané [edhe] tri lloje té lumturisé. Me pérpjekje té
géndrueshme, njeriu vjen te fundi i pikéllimit. ¥ Ajo qé duket si helm né
fillim, por ka shije si nektar né fund — ky éshté gézimi i sattva-s, i lindur nga
njé mendje qé éshté né paqe me veten. *® Kénaqgésia nga shqisat duket si
nektar fillimisht, por éshté e hidhur si helm né fund. Ky éshté lloji i
lumturisé gé u vjen raxhasikéve. *° Ata qé jané tamasiké i nxjerrin kénaqésité
e tyre nga gjumi, pértacia dhe materiet dehése. Edhe né fillim edhe né fund,
kjo lumturi éshté deluzion.

Duke e ndjekur botén e punés, dhe ményrén si kontribuon ajo né rritjen
shpirtérore, Gita e jep njé shpjegim té thjeshté té kastés né kété kapitull. Gita nuk
€shté vecanérisht e interesuar pér kastén — hierarkiné shoqérore té€ shoqérisé
hindu — por e gjejmé njé shpjegim té shkurtér kétu. Sanniasi, murgu qé ka hequr
doré, e ka 1€né shogériné dhe prandaj nuk i pérket asnjé kaste, por Krishna nuk
ia thekson até drejtim Arxhunés. Né vend t€ késaj, ai déshiron qé Arxhuna té béjé
jeté aktive. Krishna i tregon se pérkushtimi ndaj detyrés sé tij éshté mé i miri.
Eshté mé miré ta bésh punén ténde, qofté edhe né ményré té papérsosur, se sa té
provosh ta marrésh ndonjé puné tjetér. Mé pas pérshkruhet puna e duhur pér
secilén nga katér kastat. Né pérgjithési, Gita ka piképamje liberale ndaj kastés,
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dhe do té ishte e gabuar té interpretohej ky kapitull si asi qé mbéshtet sistem té
ashpér té kastave.

Pjesa e fundit e kétij kapitulli, vargjet 50 e tutje, e japin njé pérshkrim té personit
gé e ka arritur siddhi-n — suksesin apo pérsosjen — né jetén shpirtérore dhe qé
vazhdon té bashkohet me Brahmanin.

Né vargun 61 Krishna i kthehet njé teme té preferuar — Zotéruesi rri né zemrat e
té gjitha genieve.

Zotéruesi rri né zemrat e té gjitha Kkrijesave dhe 1 rrotullon rreth rrotés sé
maias.

Por kétu e shton njé shpallje befasuese: Zotéruesi rri né té gjithé, e megjithaté “i
rrotullon” népér maia si té ishin lodra t€ montuara né njé makiné. Pasi e ka
trazuar Arxhunén me kété imazh mahnités, Krishna e risiguron se ai mund té
shpétojé nga makina, rrota e kohés, pérmes pérkushtimit ndaj Zotit. Nése me
gjithé zemér strehohet né Zotéruesin pérbrenda, atéheré pérmes dashamirésisé
hirore té Krishnés do té gjejé paqge.

Si fjal€ té tij pothuajse té fundit, Krishna ia kujton Arxhunés se e ¢cmon dhe e do
shumé. Pérmes pérkushtimit, Arxhuna do té jeté né gjendje ta gjejé rrugén e tij,
dhe duhet té mos harrojé se Krishna ndjen dashuri té thellé pér té.

Marrédhénies ndérmjet mésuesit dhe nxénésit i jepet njé fjalé lamtumire,
pjesérisht paralajméruese. Krishna nuk do qé kéto té vérteta té thella t’i thuhen
askujt qé nuk éshté gati. Askush qé 1 mungon pérkushtimi apo veté-kontrolli, qé
nuk do té dégjojé udhézime shpirtérore apo gé tallet me to, nuk duhet té pranohet
si student. Akti 1 shenjté 1 dhénies s€ udhézimeve shpirtérore nuk mund té
ndérmirret lehté. Eshté puna mé e larté, dhe burri apo gruaja qé e bén até éshté
mé 1 dashuri pér Krishnén.

N¢é fund, Krishna e pyet Arxhunén se a ka kuptuar. Arxhuna thoté po, konfliktet
e tij kané mbaruar; éshté gati t'1 ndjeké udhézimet e Krishnés. Kjo e pérmbyll
dialogun ndérmjet Krishnés dhe Arxhunés dhe udhézimet e vecanta té Gités.
Sanxhaja, g€ po ia rréfente poemén mbretit té verbér Dhritarashtra, i shton disa
vargje té fundit té uratés. Ai e ka “paré” kété dialog pérmes vizionit té tij mistik,
t€ dhéné nga dashamirésia e hirshme e Viasés. Ve¢ kujtimi 1 késaj bisede té
mrekullueshme ia ngrit flokét né ekstazé, dhe kur e kujton bukuriné e
mrekullueshme té Krishnés, gézimi i tij éshté i pakufi.
-D. M.
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