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Sadhguru:

Njé i moshuar 92 vje¢ kishte shkuar te mjeku pér kontrollé sistematike. Mjeku e kishte
kontrolluar dhe i thoté: “Ti genke njé plak shkémb, shumé miré po mbahesh pér
moshén ténde.” E plaku e pyeti: “Doktor, por me jetén time seksuale ¢faré po ndodh?”
Mandej mjeku e pyeti: “Kur mendoni pér seksin apo kur éndrroni pér té?” (geshje...)

Sa mé shumé qé pérpigeni t€ mos mendoni pér njé gjé té caktuar, pikérisht pér té do
té mendoni edhe mé shumé. Natyra e mendjes éshté e tillé.

- Njerézit i dorézohen seksit pér arsye té ndryshme. Pér diké éshté vetém kénaqési;
disa té tjeré ndértojné partneritet dhe lidhje té forté, sepse pa seks ata do té
largoheshin njéri prej tjetrit. Mund té pajtohen shumé miré pérndryshe, por pér
shumicén seksualiteti éshté béré peérmbajtje psikologjike e mendjes. Nése nuk ka seks
partnerét divorcohen. Por kjo nuk ésté e vérteté. Me diké mund té jeni shumé té afért,
e té mos jeni té lidhur né asnjé ményré trupore, apo jo? Por shoqérité psikologjikisht
ashtu jané té organizuara. Njerézit jané thellésisht té bindur se pa seksualitet nuk ka
lidhje té géndrueshme. Né té vérteté, fjala ‘lidhje’ éshté vetém ashtu. Mé éshté duhur
njé kohé pér ta kuptuar, se nése kétu thuani ‘lidhje’, né té vérteté po mendoni né lidhjen
té bazuar né seks. Asgjé tjetér nuk konsiderohet lidhje. Uné mund té kem lidhje té€ forté
me ju, e té mos merrem me trupin tuaj, apo jo? Ndoshta trupi juaj fare nuk me térheqé,
e prapé€ me ju mund té kem marrédhénie shumé té forta. E té gjitha mundésité tjera
jané plotésisht té anashkaluara. Lidhja do té toté se duhet té jeni fizikisht té
inkuadruar. Burri me gruan. Burri me burrin, gruaja me gruan — ashtu si ju pélgen.
Thelbésisht e téra bazohet né marrédhénien trupore. Se ¢faré trupi ju intereson — ajo
éshté zgjedhje personale, por gjithésesi themeli éshté trupor. Kjo ndodh pér shkak se
diku jemi identifikuar me trupin pértej ¢do mase normale. Njé identifikim i tillé me
trupin éshté i tepéruar.

- Pérse lidhjet té bazuara né marrédhénien trupore jané béré thelbi i shoqérisé€? Kur
dikush sé tepérmi identifikohet me trupin e tij, sipas natyrés s€ gjérave udhéhiqget nga
seksi, pér shkak se kjo éshté gjéja me e lartésuar gé ai e njeh.

- Né shumé ményra mund t'ju ndihmojmé té gjeni dicka shumé mé té madhe se kjo.
Kur dicka mé té miré shijoni, as nuk mé duhet t'ju them té€ largoheni nga kjo apo ajo,
do té bie vetvetiu, apo jo? Ka ushtrime shpirtérore (sadana), gé jané mé té forta se
seksi, dhe g€ ¢ojné né ekstazi mé té fugishme se seksualiteti. Kur shikoni, né njé nivel
té caktuar, té gjitha dimensionet e jogés, né kété apo né tjetér ményré, si synim té
fundit ekané aktivizimin e gjéndrés pineale. Sepse kur ajo fillon té tajit hormonet e
veta, gjithcka brenda jush béhet e kéndshme dhe e bukur. Ajo krijon kénaqési té ploté
té brendshme, né krahasim me té té gjitha kénagésité e jashtme jané vetém lodra
fémijésh. Pikérish pér kété arsye joginét géndrojné me sy té mbyllur. Ata nuk i
kundérvihen kénaqgésisé, ata jané kundér kénagésive té iméta — kjo Eshté ¢éshtja.

2



Sadguru: Gjéndra pineale — kénagési mé e madhe sesa seksi

- Kur praktikoni Shambava Kriya njé nga efektet éshté stimulimi i fugishém i punés sé
gjéndrés pineale, mbas té cilés géndroni té plotésuar me kénagési gjaté gjithé dités.
Mbeteni né njé gjendje ekstazie dhe bekimi pér shkak se u éshté aktivizuar gjéndra
pineale. Ky aspekt i fiziologjisé suaj éshté shumé e afért me vetédijen tuaj. Aktivitetet
tjera fiziologjike i pérkasin mbijetesés, derisa gjéndra pineale paraget até element
fiziologjik qé éshté shumé e afért me transdencén e tuporés. Né joga trditén kjo
kénagési e émbél quhet AMRUTA apo AMBROSIA apo eliksiri i jetés. Nése vetém njé
piké e késaj depérton né sistem, i téré sistemi thjesht freskohet, i gjithé sistemi éshét
i lyer dhe funksionon me lehtési. Nga sistemi largohet déshpérimi; nga mendja
largohet déshpérimi.

Ambrosia do té thoté se keni gjetur kénaqgésiné personale. Kur né vete kénaqgeni deri
né ekstrem, keni gjetur Amruta né vete. E gjeni veten né kénaqésiné ekstreme. Kur né
njé gjendje te tillé e kalon kohén me njerézit, mé nuk nxjerrni kénaqgésiné prej tyre. Té
jesh me njerézit thjesht do té thoté té jesh me ata. Me até se tani jeni me té vérteté té
afté té dashuroni, dhe jo kéto fjalé té pérdorni si formula magjike ‘sezam hapu’. ‘Té
dua’, do té thoté..Pavarésisht se ai person ju beson apo jo, né até€ moment ai vendos
t'ju besoj pée shkak se ai ka nevojé sikuse ju. Kjo éshté si né até pérrallén Alibaba me
40 hajduté. Fjalékalimi ‘sezam hapu’ pérdoret pér t€ hapur derén. Pikérisht si fjala ‘Té
dua’ qé hapé shume gjéra. Nuk po them se pédorimi i kétyre fjaléve €shté e drejté apo
e gabuar; njerézit né kété ményré béjné jetat e tyre, asgjé e cuditshme. Por kur kjo
béhet, humbet rasti i njohjes sé vérteté té njé ndjenje té fugishme té dashurisé brenda
jush. Vazhdimisht rezistoni: ‘Cfaré mund té fitoj nga ky person?’ Ky éshté mashtrim. E
quajmé aventur dashurie, por né esencé éshté mashtrim. Por nése ekstremisht jeni té
emocionuar me vetveten, kur takoheni me njerézit, pérmes atij takimi ju ndani
eksitimin tuaj. Nése ata nuk jané te prekur me até, ju pérpiquni t'i prekni, e jo té shikoni
se ¢faré mund té shtrydhni prej tyre. Né kété ményré jeta juaj ndryshon rrénjésisht.

KENAQJA SEKSUALE A E ULE TAJITJEN E AMRUTA?

- Né kété kuptim, seksualiteti nuk éshét ai gé e kufizon pérvojén e tillg, por e kufizon
identifikimin e tepéruar me trupin vetjak. Seksualiteti vetvetiu nuk paraget pengesg,
por ményra se si ajo ju lidh me trupin, gjithésesi sé éshté pengesé. Nga njé dituri té
fragmentuar, nga njé té folur gé e dégjoni, lind pyetja se si ta shfrytézojné spermén
tuaj té ngriteni né njé nivel t€ mundésive mé té shumeéta. Po, kjo éshté e mundur. Por
prapé, kjo nuk arrihet vetém duke abstenuar nga seksi; arrihet né até ményré gqé
energjit tuaj i bartni né planin tuaj té brendshém. Nuk do té thoté se frenimi nga seksi
do té rregulloj dhe ngrité energjité tuaja. Nuk éshté kjo kaq e thjeshté. Nése energjité
tuaj rregullohen dhe nisin té ngriten, nevoja juaj pér seksualitet mund té zhduket, por
kjo s’do té thoté se nuk do té€ jeni té afté pér seks. Nuk béheni impotent, vetém se mé
nuk keni nevojé pér té. Ajo mé nuk éshté ¢éshtje kompulsive. Dhe nuk béhet fjalé
vetém pér seksualitetin, tashmé humbet ¢do nevojé kompulsive. Né thelb, kryesisht
seksualiteti éshté ai gé ngjané né kété planet, rezultat i njéfaré kompulsiviteti, apo jo?
Ai éshté instinkti kompulsiv. Kur béheni té vetédijshém, kur largohen té gjitha
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shtréngimet, do té largohet edhe ajo. Thjesht pér shkak se njerézit né até mas iu kané
kthyer trupit, vazhdimisht mendojné se seksualiteti i kundérvihet shpirtérorés. Por ato
nuk jané té lidhura. Ato nuk jané té bashkuara: njéra i pérketé trupit, tjetra vjen nga njé
dimension ndryshe. Njerézit thjesht jané...Feté botérore dhe drejtimet morale e etike
gjithmoné kané folur kundér seksualitetit. Pér kété arsye ajo éshté béré problem kaq i
madh né kokat e njerézve. Mendoni se dicka e panjohur mund té njihet vetém nése
géndroni larg seksualitetit. Sepse diku nuk jeni té gjendje té pranoni funksionet e
thjeshta biologjike té genies njerézore. Eshté tragjike gqé nuk mund ta pranoni
biologjiné e thjeshté. Ju ose e kremtoni ose e hudhni né lum. Nuk ka nevojé pér
asnjérén nga kéto dy opsione. Mund té shihni kufizimet e seksualitetit, si dhe
mundésité e tij. Pér kété arsye, nése mendoni se shpirtérorja juaj do té pérlyet me
papastértiné e seksi, dine se edhe lindja juaj éshté e papastér. Kur krijoheni nga né
veprim i tillé i papastér, ¢faré mundési ju mbesin?(qgeshje...) Nuk ka kurrfaré mundésie
pér juve. Vetém nése vini nga diku, nése lejleku ju sjell, keni mundésiné té béheni
shpirtéror. Nése néna juaja ju ka lindur normalisht, nuk e keni até mundési.

- Njé vajzé gjashté vjece njé dité ishte kthyer nga shkolla dhe kishte pyetur: “Mami, si
jam lindur uné?” Néna ishte turpéruar dhe ishte pérgjigjur: ‘Lejleku té ka sjell'. Vajza
até pérgjigje e kishte shkruar. ‘Mami, e ti si ke lindur?’ ‘Edhe mua lejleku mé ka sjell.’
‘Mam, e gjyshja si ka lindur?’ ‘Edhe até lejleku e ka sjell.” Atéheré vajza u bé serioze, u
ulé né dysheme dhe filloi té shkruante digka né fletorén e saj té punés. Néna ishte né
siklet, pérfundoi me pérgatitjen e drekés dhe mandej... Kur vajza pérfundoi detyrat e
shtépisé dhe la fletoren, néna e mori fletoren dhe filloi té lexonte. Ishte punim i trungut
familjar. Vajza kishte shkruar: “Né tri gjenerata né familjen toné askush nuk ka lindur
né meényré natyrale.”(geshje...) Pér shkak té kétyre ideve té pakuptiméta, ose e
tepérojmé né dicka ose pa nevojé pérpigemi ta minimizojmé até. Kjo luan njé rol né
jetén tuaj. Nése e ekzagjeroni, do té behet ekscentrik né kokén tuaj. Nése provoni ta
largoni, do té béhet edhe mé ekscentrike né kokén tuaj. Fundi i fundit, ajo gé tani po
flas — éshté njé formé energjie Ato jané shprehje té€ ndryshme pér té njéjtén energji,
apo jo? Dhe tash, seksualiteti gjithashtu €shté shprehje e té njéjtés energji. Secili veté
duhet té caktoj se sa energji déshiron té orinetojé dhe né ¢faré drejtimi. Fundi fundit,
ju jeni sasi e limituar energjie, apo jo? Kjo éshté sikur kur keni té ardhura, shembull
5000 dollar né muaj. Sa para do t'i ndani pér €t paguar banesg, sa pér ushqgim, sa pér
té shkolluar fémijét, sa pér argétim sa pér pushim — ju kété e caktoni, apo jo? Nése ju
nesér e merrni rrogén dhe né mbrémje dilni dhe e shpenzoni té térén, gjaté gjithé muajit
ju do té mundoheni, apo jo? Natyrisht, e keni kartelen e kreditit, por... Nése jentén e
béni arsyeshém, ¢do gjé né jetén e rregulloni sipas kuptueshmérisé suaj, sipas
nevojave dhe aftésive tuaja. A nuk éshté kjo késhtu? Paraja , koha, energjia — a nuk
jané té gjitha té shpérndara sipas déshirés suaj? E njéjta gjé éshté edhe me kété. Sa?
Respektivisht, sa ju nevojitet? A po e béni kété pér shkak se jeni shoqérisht té
kushtézuar? Psikologjikisht a po ju kontrollon shogéria? Nése ekziston nevoja, dhe
uné kérkojé ta ndérpreni, do té béheni ekscentrik pér shkak se e téra do té ngjajé né
kokén tuaj. Nése dikush ju thoté se duhet béré dicka, se nuk do té jeni normal nése
nuk e béni, do t'ju gjej njé tjetér lloj ekscentrizmi. Asnjéra prej tyre nuk ju nevojiten.
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Fundi fundit, nuk po kérkoni ju burré apo grua, po kérkoni shkallé té caktuar kénagésie.
Kur njéheré e shijoni até shkallé kénagésie, a nuk do té déshironit té zhyteni me thellé
né té? Cfarédo kénaqgésie gé ndodh, ndoshta vetém e keni shfrytézuar personin tjetér,
por kénagésia ka ngjar né juve, a éshté késhtu?

Le té themi se ajo kénagési ju ndodh vetém juve, dhe se personi tjetér éshté vetém
celés me té cilén cilet ajo deré.a A nuk kishit dashté g€ ai celés té jeté né duart tuaja?
Vetém késhtu té thinjeni, dhe té jeeni plotésisht né t€, deri né pikén e
fundit.(geshje...)Askush nuk ju nevojitet. Kuptone, ¢cfarédo qoft né jeté — kénagésia,
paraja, dashuria, e tjera..; né momentin kur né até filloni té€ vareni nga tjetri, askush né
kété planet mé nuk éshté i sigurté, apo jo? Po dégjoj se gjithandej njerézit po ankohen,
kryesisht graté ankohen se burra sé tepérmi ua jané kthyer trupit. Gruaja tjetér
ankohet: ‘Nuk ka déshiré as me kisht t¢ mé preké’. Cfarédo gé té ndodh, béhet
problem. Pér shkak se kurré asgjé nuk ndodh ashtu si¢ ju déshironi. Krejt derisa
personi tjetér éshté i pérfishé né té, kurré nuk do té ndodh 100% ashtu si¢ ju déshironi.
Kurré nuk do té ndodhé. Nuk do té ndodhé edhe nése martoheni me Zotin tuaj. Derisa
gjendja né té cilén gjendeni, derisa ndjenja e kénagésisé dhe lumturisé varet nga
dikush tjetér, gjithmoné do té ankoheni, pavarsisht se sa i mrekullueshém mund té jeté
ai person.

Né kété kontekst, njerézit kané folur pér celibatin(beqgariné). Kané théng, béni pauzé.
Pér té nxjerr nga dikush kénagésiné tuaj. Duhet té béni truke té ndryshme. Kjo nuk
éshté edhe aq e thjeshté. Jo quheht vardisje.(geshje...) E kur mbérrini tek ai pallat, as
dita e gjykimit nuk éshté larg.(qeshje...) Kjo kérkon sasi t&€ madhe energjie, kohe,
pérpjekje, dhe shumé gjéra tjera, frustrime, xhelozi, probleme dhe shumé tjera qé
shkojné me t€. Pér kété arsye éshté théné: ‘Largonu nga kéto gjéra, dhe shini se a
mund té gjenerohen kéto pérbenda. Atéheré me njerézit e tjeré do té jeni pér shkak té
dashurisé, e jo nga nevoja.” Kjo éshté gjithésesi njé ményré mé e miré me gené me
njerézit, apo jo? Kjo éshté padyshim njé ményré mé e miré pér t'i treguar personit tjetér
respekt, apo jo? Kthene vémendjen mé shumé né kété sesa gé ktheni vémendjen né
tjera gjéra. | kushtoni mé shumé vémendije késaj. Kjo do t'ju jep mé shumé kénaqgési
se ¢do gjé tjeter.
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