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“Kam ardhur né kété planet té mésoj ta dua veten mé shumeé,
dhe ta ndaj até dashuri me krejt ata gé mé rrethojné.”

Louise Hay

Louise Hay i1a kushtoi jetén mésimit té njerézve si té jetojné jeté
pozitive dhe té fuqizuar, shpesh me ndihmén e deklarimeve dhe
besimeve pozitive, té cilat 1 quante afirmime (pohime). Louise mésonte
se pika jote e fuqisé éshté gjithmoné né momentin e tanishém, ku ti1
mbjell farat mendore pér krijimin e pérjetimeve té reja. Ti nuk ngec
kurré, se mund té zgjedhésh mendime té reja dhe ményra té reja té té
menduarit. E ardhmja jote mund té jeté gjithnjé e mé pozitive, mé
dashése dhe mé e begaté. Mendo se qysh kishe dashté me jetu dhe ¢ka
kishe dashté me arrité gjersa i lexon afirmimet me zé.

Shpresojmé g€ kéto afirmime pozitive nga Louise Hay sjellin
rehati, begati, shérim dhe dashuri né jetén ténde si¢c na kané
sjellé té gjithéve.

Le té pohojmeé:

Jeta mé do!
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Krejt éshté miré né botén time.
Gjithcka po zgjidhet pér mé té mirén time.
Nga kjo situaté vec e mira do té vijé.

Jam e mbrojtur!

Eshté vec mendim,

dhe mendimi mund té ndryshohet.

Pika e fuqisé éshté gjithmoné

né momentin e tanishém.

(Cdo mendim gé e mendojmé

po e krijon té ardhmen toneé.

Jam né procesin e ndryshimit pozitiv.

Ndihem rehat té shikoj né pasqyreé, e té them:

'"Té dua, vértet té dua!'.
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Eshté sigurt me shiku pérbrenda.

Ia fali vetes dhe e cliroj veten.

Gjersa 1 them jetés po, jeta mé thoté po.

Tash shkoj pértej frikave

dhe kufizimeve té njerézve té tjere.

Udhézohem dhe mbrohem hyjnisht né ¢do koheé.

E marr né duart e mija fuqiné time

dhe shkoj pértej téré kufizimeve.
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I besoj procesit té jetés.

Pérmbushem thellé me krejt cka bé;.

Té gjithé jemi familje
dhe planeti éshté shtépia joné.

Gjersa 1a fali vetes,

béhet mé e lehté t'ua fali té tjeréve.

Pranoj me heqé doré nga zemérimi.

Thellé né gendér té genies sime

éshté njé pus 1 pafund 1 dashurisé.
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Pérparoj kahdo qé kthehem.

I mirépres mrekullité né jetén time.

(Ckado gé mé duhet ta d1

meé zbulohet pikérisht né kohén e duhur.

Mé duan dhe jam né paqge.

Mendimet e mija té lumtura mé ndihmojné

ta krijoj trupin tim té shéndetshém.

Jeta mé pérkrah né ¢do ményreé té mundshme.
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Dita ime nis dhe mbaron me mirénjohje.

I dégjo) me dashuri mesazhet e trupit tim.

E shkuara ka mbaruar.

Vec e mira mund vijé tek uné.

Jam e bukur dhe ¢cdokush mé do.

Kushdo qgé e takoj sot

1 ka interesat e mija mé té mira né zemeér.
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Gjithmoné punoj
me dhe pér njeréz té mrekullueshém.
E dua punén time.

Mbushja e mendjes sime

me mendime té kéndshme

éshté rruga mé e shpejté kah shéndeti.

Jam e shéndetshme, e ploté dhe e kompletuar.
Ndihem si né shtépi né trupin tim.

E kushtoj njé pjesé té kohés sime

t'u ndihmoj té tjeréve.

Eshté miré pér shéndetin tim.

Meé pérshéndesin me dashuri kudo qé shkoj.
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Me gené miré éshté gjendja natyrale e trupit tim.

Gézoj shéndet té pérsosur.

Jam pa dhembje
dhe plotésisht né harmoni me jetén.

Jam shume falénderuese

pér téré dashuriné né jetén time. E gjej kudo.

E di se shabllonet e vjetra negative

nuk meé kufizojné mé. I 1éshoj me lehtési.

Né pafundésiné e jetés né té cilén jam,

gjithcka éshté e pérsosur,
e ploté dhe e kompletuar.

I besoj intuités sime.
Pranoj ta dégjoj até zé té qeté,
té vockél pérbrenda.
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Pranoj té kérkoj ndihmé kur mé duhet.

E fali veten gé s'jam e pérsosur.

E nderoj até qé jam.

Térheql ve¢c marrédhénie té shéndetshme.
Gjithmoné mé trajtojné miré.

Nuk mé duhet t'1 tregoj askujt se sa e miré jam.

Vi) nga hapésira dashése e zemrés sime
dhe e di se dashuria 1 cel krejt dyert.
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Jam né harmoni me natyreén.

I mirépres ideté e reja.

Sot, asnjé person, vend apo gjé

nuk mund t'mé acarojé a t'mé bezdisé.

Zgjedh té jem né paqe.

Jam e mbrojtur né Gjithési
dhe Téré Jeta mé do dhe mé pérkrah.

Pérjetoj dashuri kudo qé shkoj.

Pranoj té ndryshoj.
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Pi1 shumé ujé pér ta pastruar trupin dhe
mendjen.

Zgjedh té shoh garté me syté e dashurisé.

I kaloj té gjitha urat me gézim e lehtési.

E 1€ té shkojé téré dramén nga jeta ime.

T'1 dua té tjerét éshté lehte
kur e dua dhe e pranoj veten.

E balansoj jetén time
ndérmjet punés, pushimit e lojés.
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Kthehem te bazat e jetés: me falé, me guxu,
mirénjohja, dashuria dhe humorsi.

Kam kontroll ndaj vetes.
Tash e rimarr fuqiné time.

Trupi im e ¢cmon si kujdesem pér té.

Kaloj kohé me njeréz pozitivée, energjike.

Sa mé pagésore jam brenda,
aq mé shumeé paqe kam pér té ndaré me té
tjerét.

Sot-1 éshté dhuraté e shenjté nga Jeta.
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E kam guximin t’1 jetoj éndrrat e mija.

Téré mendimet negative té té shkuarés

dhe téré brengat pér té ardhmen 1 1é té shkojné.

Ia fali secilit né té shkuarén time
pér té gjitha padrejtésité e perceptuara.
Me dashurii 1€ té shkojné.

Flas vec pozitivisht pér ata qé jané né botén
time. Negativiteti nuk ka hise né jetén time.

Té gjithé jemi shpirt 1 pérhershém.

Sillem sikur tashmé e kam até qé e dua —
éshté ményreé e shkélqyeshme
pér té térhequr lumturi né jetén time.
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I shijoj ushqimet
g€ jané meé té mirat pér trupin tim.

Jeta mé béhet gjithnjé e mé e miré.

Jam e mbrojtur
dhe mund té shprehem lirshém pér veten.

Jetoj né parajsén e krijimit tim.

Shéndeti 1 pérsosur éshté e drejta ime hyjnore,
dhe e marr né duart e mija tani.

Tére kritikén e 1€ té shkojé.
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Jam né udhétim qé ndryshon vazhdimisht.

Jam mirénjohése pér trupim tim té
shéndetshém.
E dua jetén.

Dashuria rrjedh népér trupin tim,
duke e shéruar téré sémundjen.

Té ardhurat e mija po rriten vazhdimisht.

Shérimi im éshté tashmé né proces.

Gjithmoneé ka ende pér té mésuar.
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Tash jeto] né dashuri, drité e gézim
gé s'kané kufi.

(Cdo dité béhem mé e pélgyeshme
dhe e dashshme.

Tani jam e mbrojtur t'i 1€ té shkojneé
té gjitha traumat e fémijérisé sime
dhe té filloj té jetoj né dashuri.

I meritoj krejt té mirat.

Vazhdimisht po zbuloj ményra té reja
pér ta pérmirésuar shéndetin tim.

Krejt cka ka éshté dashuria!
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Jeta mé béehet ¢do dité e mé pérrallore.

Sot jam né paqe.

M'1 dashté té tjerét éshte lehté
kur e dua dhe e pranoj veten.

Kam hapésiré té pérsosur té jetesés.

Kam dashamirési e dhembshuri pér té gjithe.

I besoj Universit té mé ndihmojé
ta shoh té mirén né ¢do gjé dhe né ¢doke.
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I dua anétarét e familjes pikérisht si¢c jané.

Nuk mundohem ta ndryshoj askeé.

Ka boll pér secilin,
dhe e bekojmé e e begatojmé njéri-tjetrin.

E dua dhe e miratoj veten.

Jeta éshté e miré, dhe ashtu éshté!
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Online

https://botimetrb.wordpress.com/

Licensimi

Ky publikim léshohet nén licensén

©089

Attribution-NonCommercial-ShareAlike

CC BY-NC-SA

This license lets others remix, tweak, and build upon your work non-
commercially, as long as they credit you and license their new creations under
the identical terms.

gé nénkupton se 1 lejon té tjerét ta shkarkojné dhe ta shpérndajné te té tjerét, ta
ndryshojné punén né ményré jokomerciale, pérderisa e pérmendin burimin dhe 1
licencojné krijimet e reja nén terma identike. Pér mé tepér, shih:

http://creativecommons.org/licenses/
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