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Reiki ka ndikim té pazakonshém dhe fare té geté, té pahetueshém,
ashtu qé mund edhe té mos e vérejmé, se cfaré na ngjeté né
vetédijen toné shpirtérore, kulmin e subjeltiviymit toné.

Disa prej njerézve jané shumé té afté té pérvetésojné dijen dhe
teknikat e dijes, respektivisht té nxénjes; té tjerét jané fare té
mbyllur né trup e shpirt, ndérkaqg njé lagje tjetér kané ca pika,
respektivisht ca predispozita pér vetmbyllje.

Secili njeri ka té drejté té zgjedhé ményrén e trajtimit té vetvetes,
respektivisht té kérkojé e gjejé ményra e rrugé pér shérimin e
sémundjes sé tij. Ndoshta né até cast ajo ndodhet né procesin e
rritjes.

Mésohuni té jipmi, por edhe té nxini (mésoni) nga metoda shéruese e
Reikit, pa gené i varur, respektivisht i kushtézuar. Reiki ndikon aty
ku vihet né shfrytézim energjia dhe jo pérheré atje ku ne déshirojmeé
dhe kemi nevojé.

Disa mendime rreth Reikit:

Ndihma shpirtérore éshté njé dhuraté nga larté dhe né fakt e
pacmueshme, gé d.t.th. nuk blehet me para. Pérmes aktivitetit
transferues shpaguhet né njé faré ményre angazhimi personal i
energjive dhe kohés sé mjeshtrit Reiki.

Usui Shiki Ryoho = Metodén e shérimit shpirtéror té Usuit

Besueshmeéria vé né lévizje zhvillimin personal. Késhtu edhe errésira
ka si kundérpeshé refleksive dritén, ashtu krijohen rrethanat, qé ato
t’ i kundérvihen njra - tjetrés.

Bé&hu gjithmoné i vetédijéshém, si té ishe vet Shéruesi Reik, se Ti je
vetém njé kanal, pérmes té cilit rrjedh energjia hyjnore. Besoi
energjisé dhe lére até té rrjedhin, pa pretenduar gé t’ i kundérvihesh
me betonimin, respektivisht vénjen né pah, té déshirés sate
personale. Kjo energji intelegjente e gjené pérheré rrugén e
miréfillté té ndikimit.

Guximi, vendosmeéria, té genunit i kénaqur dhe dashuria e qgiltér jané
thekse té réndésishme té karakterit. Beso né té mirén né jeté dhe
béhu bartés i drités.
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Pajtimi rreth té cilit dakordohet Riki para trajtimit

Mbrojtja nga rrezet e diellit
Ekspozoju rrezeve té diellit , kur ai depérton pérmes reve.

Tashmeé je térésisht i shliré, i shtriré né toké, me kémbét paksa té
hapura... Mbylli syté dhe ngriti duart lart pérballé drités ...

Shuplaka le té mbetet e shtriré né lartésiné e supeve. Ti tashmé e
ndjené se si drita ngadalé ka filluar té depértojé né brendiné ténde,
té té mbushé cdo pore ténden. Kétheje shuplakén e dorés nga dielli
dhe kai rrezet e diellit me majat e gishtrinjéve. Keéto rreze do ti
ndjeshé si mburojé té trupit ténd, madje deri né majat e gishtrinjéve
té kémbéve. Késhtu tashmé e ndjené se je i veshur nga njé vello e
hollé drite dhe ke filluar ta ndjeshé se je i mbrojtur dhe i mbushur
plot gaz, gé do té shoqgérojé téré ditén. Disponimin téndé duket se
nuk do té mund ta cart askush.

Parafytyroji tashti déshirat tua gé do té duhej té pérmbusheshin. Ti
edhe mé tej do té kesh mundési té lutesh, madje edhe pér ¢céshtje té
natyrés materiale. Kjo éshté energjia pér té cilén ti tashmé ke
nevojé, gé do té té shérbente pér realizimin e gjakimeve (déshirave)
tua mé té réndésishme.

Edhe njerézit tu, té ciléve ti do té déshiroje né ményré té vecanté
t’ ju ndihmosh, véri né kété rreth, respektivisht brenda késaj velloje
prej drite, qé tashmé té shérben si vello mbrojtése.

Ky llo meditimi, le té zgjasé késhtu 2-3 minuta, dhe si i tillé éshté mé
I viefshém se meditimi i méngjesit. Nuk guxon kurrsesi té harrosh
se, njerézve tu mund t’ju ndihmosh mé shumé e mé miré, vetém nése
Ti vet je shéndosh dhe i ekuilibruar. Pér kété arsye ruaje veten
kurdoheré, sa e si ke nevojé.
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Meditimi i tréndafilt

Ulu fare shlirshém dhe mbylli syté. Léri supet té varen poashtu
shlirshém.
Merr frymé thellé dhe Iéshoje...

Paramendo se je duke ndenjur né njé kopsht plot me tréndafilé.
Ngjyra e kuge e tyre valéroné né té tréndafilté drejt sé kuges sé
mbyllur. Ti tashmé e shijon aromén e tyre. Rri ashtu pa lévizur dhe
shijoje até aromé té kéndshme. E véren se pérmbi kokén ténde ka
filluar té notojé re e tréndafilté arome. Ajo ngadalé zbret tek ti dhe
té té mbushé shpirtin ploté jeté. Qéndro njé gast nén pushtetin e
késaj reje.

Pérmes shéstimeve (mendimeve) pérgéndrohu dhe thuaja vetes tri
gjéra té réndésishme:

e Jam né pagé e harmoni me téré energjiné e drités.

e Cdo gjé gé do té mund ta shembte pagen dhe harmoniné tek
uné, do ta mohojé dhe do ta cojé né thecafje...

e Uné e dua vetém njé person, té cilin mé paré nuk Kisha arritur
kurré ta dua. Po e parafytyroj até person né formé siluete
(fotografie) dhe them: Té dua dhe té té dérgojé dritée.

Mendo pérheré né até se Tl gjithashtu edhe VETVETEN duhet ta
duash.

Thithe téré até re tréndafili me téré grykésiné e mundshme dhe
késhtu mbushe trupin ténd. Dashuria do té ta mbush zemrén ténde.
Dashuria té shogéron kudo. Ti tashmé mund té sponzorosh
(reflektosh e dhurosh) dashuri.

Tashi eja ngadalé né realitet, lévizi duart dhe kémbét dhe hapi sé
fundi edhe syté.
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Domethénja e shakrave-djerésitjes sé kémbéve

Cka éshté shakra-djerésitja e kémbéve?

Ajo éshté metoda mé e thjeshté e tokés dhe e natyrés pérmes sé
cilés mund té pércillet (ipet) energjia e Reikenit.

Prandaj mund té thuhet se tashti éshté casti mé I miré pér té béré
dicka pér natyrén.

Kjo djerésitje d.t.th. edhe hapje e shakrave té kémbéve. Kjo d.t.th.
se éshté mé miré gé té kthehemi né toké&, ose me vetédije té vihemi
né kontakt me tokén. Prandaj mund té thuhet se kémba éshté
pasqyré e trupit. Né kémbé jané té pérgéndruara té gjitha reflekset
dhe aty fillojné ose pérfundojné shumé vija meridiani. Kjo d.t.th se
aty kemi pérforcimin e bazés soné.

Lére dritén té pérshkojé népér duart dhe kémbét tua.

Djerésitja e shakrave (shputave) té kémbéve d.t.th. se éshté casti té
pranosh nénshtrimin qofté para nxénésit, qofté para mjeshtrit.

Rruga pér pérsosjen e vetvetes

Marrja e energjisé

dhénja e energjisé dhénja e energjisé

Dhénja e energjisé
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Arteriet/rrugét e energjisé kané njé shtrirje gadi sikur ato té
shakrave, por ato dallojné nga njeriu né njeri. Kjo dallueshmeéri
varet prej asaj se sa individi ka té zhvilluar ndjeshmériné né térésine
e saj, ose varsisht prej asaj se sa individi ka té pérsosur
ndjeshmériné shpirtérore. Pranimi i energjisé pérmes arterieve té saj
paraget fenomenin e pranimit, marrjen e frymés, respektivisht
thithjes sé energjisé sé kosmosit, ndérkaqg shperndarja, dhénja e saj
pérmes duarve dhe kémbéve, paraget Iéshimin. Ajo cka ndodhé né
fakt paraget garkullimin e energjisé sé eterit. Pra kemi njé sistem
té marrjes dhe Iéshimit té ajrit dhe sérish pérséritjes sé kéti procesi.
Pérmes kéti procesi do té€ mund té njihej pulsimi i jetés, me cka do
té njihemi njékohésisht edhe me procesin e ndérvartésisé ndaj
gjithéckaje dhe me gjithécka.
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Mendime mbi pérputhshmériné e cakrave té kémbéve

Kush ka kémbé té ftohta?
Me cilén kémbé je zgjuar sot ?

Me gqé kémbéve jané té pakté ata njeréz gqé u kushtojné
vémendjen e duhur, éshté fare e lehté gé té konstatohet se, né
kéto pjesé té trupit, shpesh ose kemi mé pak energji (kémbé té
ftohta) ose carkullim energjie né formé vérshimi (kémbé té
nxehta). Megjithaté mé shumé njeréz ankohen se kané kémbé té
ftohta. Kjo mungesé energjie, ose ky vérshim i energjisé, ndikon
né debalancimin e energjisé gé merr trupi nga jashté me até gé
jep. Si rezultat i kéti debalcimi vije pastaj deri te sEémundjet e
ndryshme. (Véshtérsité me veshké dhe méshikéza shpesh
mendohet se jané si rrjedhojé e kémbéve té ftohta).

Krahas shtaté cakrave kryesore, né ndérkohé merremi edhe me
cakrat anésore. Nga dy té tilla ndodhen né duar dhe kémbé. Kéto
katér cakra jané pérgjegjése pér qarkullimin e energjisé nga
jashté brenda organizmit. Késhtu cakra e dorés sé djathté éshté
pérgjegjése pér rregullimin e procesit té garkullimit té energjisé
nga brenda trupit pér jashté. Nése né kété cakér rrjedha e
energjisé shrregullohet pérmes faré pengese, atéheré njeriu nuk
mund té veprojé drejt, ngase ai tashti nuk posedon té
ashtuquajturén “gjendje té natyrshme pér veprim té drejté”.
Ndérkaq nése venerojmé analogjiné me cakrén e kémbés sé
djathté, shohim se njeriu nuk éshté , si té thuash, me té dy
kémbét né toké, ngase e djathta tregon lévizje, start. Né dorén e
djathté dhe né kémbén e djathté, kemi cakrén gé pércon
energjiné pozitive ose energjiné e Jang-ut, e cila garkullon népér
trup.

Cakra e dorés sé majté, pérkundrazi, béné rregullatorét e
pranimit té energjisé nga jashté. Ana e majté éshté pérheré ana e
ndjenjave. Késhtu cakra e dorés sé majté dhe atjo e kémbés sé
majté pércaktojné pérceptimin e valéve té ndjesisé, ngjashém me
valét energjetike, dhe si té tilla edhe regjistrohen. Né rast sé
ndonjéra prej kétyre cakrave nuk funksionon si duhet, atéheré
njeriu ka véshtérsi pér pranimin e impulsave nga jashté: njeriu
sillet qartaqgejfas; thuhet se ai éshté ngitur né kémbé té majté...
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Kétu kemi té béjmé me pranim té energjisé negative ose
energjisé sé Yin-it.

Qé ta ndjejmé dhe t' i kénagemi harmonisé soné&, do té duhej té
angazhoheshim né mbrojtje té barazpeshés dhe né kété kuadér
éshté me réndési qé, cakrat e kémbéve dhe ato té duarve, si ato
gé pérshkojné enegji pozitive, ashtu edhe ato qé pérshkojné
energji negative, té anés sé djathté dhe asaj té majté, té
shkémbejné energji mé njéra tjetrén.

Vetém né kémbét gé pérshkohen nga procesi i balancimit
energjetik, cakrat mund té funksionojné térésisht. Ato béjné
rregullimin e procesit té ngarkimit dhe té shkarkimit té energjisé,
gé quhet edhe OD. (Od [e folmja e vjetér veriore odér = ndjenjé;

nga kimisti dhe filozofi gjerman mbi natyrén C.L.v. Reichenbach
(1780-1869)]; ky —[e]s: me pretendime se rrezaton nga trupi i
njeriut, jetés i jep fuqi.)

Ato béjné rregullimin edhe té procesit té shkarkimit té cakrave
tjera. Kjo éshté energjia rrjedhese, éshté elementi themelor gé ta
ndjejmé trupin miré e si duhet.

Me cakrat e kémbéve ne ndérlidhemi, jemi né kontakt me
tokén-néné; me cakrat e kurorés ndérlidhemi, jemi né kontakt me
diellin-baba. Ne jemi té lindur né kété polaritet; rrénjét jané té
kushtéyuara nga drita, ajo don té manifestohet edhe te to.

Kjo informaté éshté tepér e besueshme dhe e destinuar vetém

per ty.

Simbolet e Reiki-it rizbulohen prej
Dr. Mikao Usui-t

SHK - Simboli pér shérim mental Rend né rrafshin psikologjik.
Risjell gjérat nga rrafshi i
pavetédijes né até te
vetédijes.

CR - Drité-Fuqi shéruese-Simbol E shpejté si vetétima.
E pavetédijshmja merr mé
shumé fuqi.
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HS - Simbol pér shérim nga larg E cila kaléron erén.
Shérben si celés pér shérim
nga larg. Ka té bé&jé me
trupin, shpirtin, frymén dhe
térésiné njerézore.

A) Trajtimi mental (Personi né prani)

Fillo sipas marréveshjes: Shkalla e paré: laj duart tua. Lutu sipas
ményrés ténde pér mbrojtje dhe prosperim dhe falenderohu pér
faktin gé Ti pér kété person ke nderin té shndrrohesh né kanal.
Pastaj lemoje tri heré aurorén.

Pas herés sé katért shtrije dorén né pozicion té térthorté nén koké
(dy gishta nén medullé). Dora e djathté prek pjesén e epérme té
kokés (né cakrén e kurorés ose syrin e treté).

Vizatoje formén e SHK-né dhe CR-né pastaj véje dorén mbi kapakun
e kresé dhe thuaj tri heré me shpirt SHK, CR emrin dhe mbiemrin e
personit.

Tashti je njé vegél pér kété fuqgi shéruese, qé pérmbané, né esencén
e saj, urtési dhe dashuri té€ pafundme. Mos prano premtime té
mundshme. Egoja juaj tashmé éshté shkyqur. Ti mund té thuash me
plot pérshpéritje shpirtérore: “LE TE NDODHE VULLNETI YT, JO |
IMI” dhe lére tashti fuqiné shéruese té rrjedhé dhe té veprojé. Ky
géndrim éshté me réndési dhe késhtu ndodhé pér klientét pikérisht
ajo gé atij edhe mé tej i ndihmon, e gé pér te éshté element
fugidhénés.

Sipas ndjesisé, ndoshta ti ke nevojé pér 4-10 minuta pér trajtim
mental. Né fund vazhdo me trajtimin pérkatés, gé ty té pérgjigjet.

Trajtimi mental mund té aplikohet edhe né rast Iéndimesh fizike té
natyrave té ndryshme. Njeriu ka rreth 200 bilion geliza dhe secila
gelizé paraget intelegjencé té saj specifike, mé vete. Né rast se ti
béné trajtim mental té njé organi, si psh. té shikés, rrjdha do té ishte
si éshté pérshkruar mé poshté.

Edhe CR-ja ndikon aty, ku ti e ndjené se ke nevojé urgjente.
Atéheré béje pérshkrimin shpirtror té&€ CR-sé dhe thuaje shpirtérsiht
3xCR.

Gjaté téré kohés sé trajtimit me klientét, pérmes DASHURISE,
MIQESISE dhe NDJESHMERISE je né lidhje té& ngushté. Kéto ndjesi
rrjedhin gjaté procesit té trajtimit té klientit te ai dhe dhe késhtu

9
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vije edhe deri te ndérlidhja zemér-zemér. Nése mendimet tua
shpérndahen , atéheré kthehu sérish nga fillimi. Né pérmbyllje té
trajtimit, falenderoje vetveten sérish né ményrén ténde.

B) Trajtimi nga larg HS + CR

Koha 10 - 15 minuta. Né rast ankesash té médha, sipas mundésive,
4 seanca. Parafytyroje fétyrén e personit mundésisht té€ madhe,
vizatoje me doré...

1. Mundésia: vizatoje HS dhe thuaj shpirtérisht 3x HS
vizatoje CR dhe thuaje shpirtérisht 3 x CR
shqgiptoje shpirtérisht 3 x emrin dhe mbiemrin e
personit gé i éshté nénshtruar trajtimit

2. Mundésia: E parafytyron fytyrén e klientit né mes té duarve tua.
Duart tua nuk e prekin até fare.
Distanca 10 - 20 cm.
Vizatoje shpirtérisht HS-né dhe thuaj shpirtérisht
3xHS.
Vizatoje shpirtérisht CR dhe thuaj shpirtérisht
3x CR.
Thuaj 3x shpirtérisht emrin dhe mbiemrin e personit.

Né fillim té serisé sé trajtimit , vepro edhe sipas rrethanave, vetém
né ményré té kufizuar ose edhe né térési — me téré pozicionin e
duarve. Por, vére né pérdorim vetém parafytyrimin ténd.
Parafytyroje personin né trajté fare té zvogluar. Ai rri shtriré né
parallérén tuaj, me koké né prehrin ténd, me fytyré dhe shikim lart
dhe kémbé para teje - té shtrira. Tashti ti ke mundési t’ ia lévizésh
kokén. Pastaj ndrroja pozicionin personit, duke e kthyer né pozité té
térthorté gjithnjé duke e mbajtur né lléré té duarve, ndérkaqg kokén
ia kthen né anén e djathté. Tashti mund t’ ja trajtosh pjesén e
epérme té trupit. Me geéllim gé, trajtimin ta vazhdosh edhe me
pjesén tjetér té trupit, personin e rrotullon dhe e kthen né bark.
Késhtu fare thjesht vazhdon té veprosh. Né pérmbyllje sérish
falenderoje veten né ményrén ténde. Personin sille né drité, tunde
dhe ky veprim shkakton shkycjen e lidhjes me té.

C) Trajtimi nga larg pérmes trajtimit mental Koha 15 minuta

10
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Té njejtin veprim si te pika B), pastaj merre personin dhe fillo ta
trajtosh né rrugé fare té drejtpérdrejt/trajtim mental (duke vazhduar
me pozicione té njépasnjéshme té kokés (4x):

Vizatoje me doré né kurorén e cakrés ose né syrin e treté: té njejtin
veprim si te A-ja).

Me kété simbol uné kam pas pérvojé té mrekullueshme. Kété e
aplikoj te cdo trajtim, gofté ai gjaté kontaktit apo edhe né trajtimin
nga larg.

Ti mund ta véshé edhe fotografiné né njé kornizé té vecanté gofté
dhe nga njé grup i zgjedhur personash, té kryesh procedurén e

trajtimit nga larg.

Udhézime té vecanta:

Eshté me shumé réndési, gé gjaté trajtimit nga larg ose edhe nga ai
kontaktues, disponimi né nivel, madje para fillimit té seanceés.
Gadishméria paraprake dhe harmonia né nivel éshté pjesé e suksesit
gjaté trajtimit té klientit. Né rast se Ti e ndjen vetveten té sémuré
ose edhe té ngarkuar emocionalisht (i zemruar, né vaj etj) atéhereg,
mundésisht, shtyje trajtimin pér njé rast tjetér, qofté trajtimin nga
larg, qofté até né kontakt té drejtpérdrejt.

Sa mé i pastér té jesh Ti vet si kanal, ag mé miré mund t’ ju
ndihmosh klientéve. Kjo d.t.th. me pak fjalé, se Ti duhet té punosh
pa sforcime.

Shkalla e dyté éshté kérkesé e geté drejtuar vetvetes, si instrument

pér t' i ndihmuar vetvetes dhe njerézve tu. Planeta joné ka nevojé
pér kété lloj ndihme dhe até urgjentisht.

Ti do té Rorrésh mé shumé, se sa ke mbjelle.

11
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Gurét e cmuar né jetén e njeriut

ACHAT-I: zbuté gjendjen e larté té zjarrmisé, dhimbjet e lukthit;
ndihmon pér sémundjet e syve; pér forcimin e gjithanshém té trupit
dhe né vecanti té zemrés.

AMENTHYST-I: ndihmon né raste t& mungesés dhe véshtérsive
pér koncentrim (te féemijét), né rastet e tensionit té ulté, pagjumeésia,
shtangimet, pér tejkalimin e gjendjes dhe ndjesisé sé frikés,
ndihmon imunitetin ndaj ftohjes, zbut alegjité.

AVENTURIN-I: ndihmon kundér lagjes (urinimit té pakontrolluar),
kundér alergjive té llojeve té ndryshme; shkakton getési té
brendshme.

KRISTALI SHKEMBOR: ndihmon kundér reumés, dhimbjeve té
kokés, jashtégqitjeve, dhimbjes deri né vuajtje nga syté dhe veshét,
ankesave nga vrerri, pengesave pér gjumé té miré, ankesa gjaté
menstracioneve.

CARNEOL-I: ndihmon né rast dhimbjesh sé pjesés té poshtme té
barkut, éshté i miré pér tretje, né trajtimin e veshkéve i
preferueshém.

CHALZEDON-I: i miré pér shpretké, pér palcé, bajame, ndihmon
gjaté thithjes (sé gjirit nga fémija), te rastet e ntrashjes sé limpfés,
crregullimet né qarkulliin e gjakut.

CITRIN-I: ndikon fugishém si element antidepresiv, kundér stresit,
ndihmon né rast nervozizmi, ndihmon kur kemi té béymé me
pastértine e Ieékurés, dhimbjet e barkut.

HEMATIT-l: ndihmon né rast mungesés sé gjakut, shtangimeve,
migrenés, shtangim té pulpave (té kémbéve), rregullator shume i
miré i stabilizimit té gjakut, zgjon gjakun dhe organet.

JADE-ja: ndikon né zemér, veshké, pjesén e epérme té kokés,
meélci té zezé, ndikon poyitivisht te gjéndrrat tiroide dhe né shpretké,
ulé temperaturat e larta — ethet.

JASPIS-I: ndihmon kundér alergjive (ekcemés), sémundjeve tjera
té Iékurés, forcon sistemin e imunitetit, ndihmon kundér
rraskapitjes, pastaj gjaté lindjes, ka efekt kundér helmeve né gjak,
ka efekte getésues né rastet e éndrrave té trishta.

12
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LAPISLAZULI: harmonizon shtypjen e gjakut, ndihmon kundér
djegjes sé méshikzave, né rast problemesh me ezofag, me gurmaz
dhe me bronshien e epérme.

MALAHIT-l: pér forcimin e syve, veshkéve, shpretkés, lukthit,
ndihmon né rastet e sémundjeve té zemrés, astmés, té rénit té fikét,
reumés, frikés nga e kaluara, ka ndikim kundér ndezjeve té natyrave
té ndryshme.

GURI | HENES: forcon lukthin, ndihmon kundér kapsit,
shtangimeve, dhimbjeve gjaté menstracioneve, varésisé nga uji,
thyerjes sé eshtrave, né rast jofrutshmérisé te graté et;.

ONYX.-i: forcon zemrén, veshkét, nervat, ka efekte zbutése kundér
apatisé dhe stresit, forcon eshtrat dhe dhémbét.

QUARCET E TRENDAFILTE: té& miré pér yemér, si mjeté
ndihmés pér gjumé, ndihmon kundér rreyatimeve nga toka, komjuteri
dhe televiyori, ndikon pozitivisht né rast depresionesh, kundér
dhimbjeve té nyjeve, sémundjeve té gjakut dhe qarkullimit té tij.
QUARCI | TYMTE: pérndryshe éshté si kristali shkémbor; ka
efekte pozitive pér Iénjen e duhanit, respektivisht shprehisé sé
pirjes sé duhanit.

QUARCI RUTIL: ybuté véshteérsité e méshkrive, ftohjet, ndikon
kundér kollés, bronhitit, ybut shgetésimet dhe frikén.

OBSIDIANI NE FORME TE FJOLLAVE TE BORES: éshté i
miré kundér dhimbjeve té shpinés, derdhjeve té gjakut, plagéve,
ndikon né dobi té eshtrave dhe nyjeve té muskujve.

SODALIT-I: ndihmon né rast tensioni té larté, né rasté té
véshtérsive pér koncentrim, depresioni; getéson nervat, stimulon
garkullimin e materieve si oksigjeni etj...

SYRI | TIGRIT: kundér véshtérsive né frymémarrje, shtangimeve
té yorrés sé trashé, astmés; nxit gjykim té shéndosh, vitalitet,
ndihmon kundér véshtersive dhe Iéngatave té syve.

13
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Pérulja

éshté thjeshtési dhe maturi

Definicioni sipas civiliyimit kristian:
Jo nénvleftésimi ndaj njerézve, por shogérimi me Zotin dhe
mbrojtja e tij né raport me njerézit dhe fatin — kjo té ndihmon nga
vetlavdrimi.

Definicini filozofik dhe ai teologjik:
Pérulja e miréfillté éshté ngjitje drejt dinjitetit hyjnor, lirisé dhe
dashurisé.

Kété pérulje, si veti do té duhej ta mbronim, né rast se paraget
efekte shéruese. Nuk kam gené uné ai gé té ka shéruar ty, por ke
gené ti ai gé mua mé ke shfrytézuar si instrument perceptues.

Reiki nuk éshté faré dhuruese i dashurisé, por as edhe i
kénagésisé, ndjesisé, maturisé dhe thjeshtésisé. Kjo fuqgi hyjnore
do té keté efekte pozitive te ne, do té ndikojé pér ndrrime
poyitive, nése ne vemi veten né dispozicion si pérceptues. Ne
kemi vet mundési té zgjedhim sipas vullnetit té liré.

Le té€ mbesim tek tema, le té provojmé edhe mé tej té jemi té
vetvetes, ata qé jemi. Ky “JAM UNE”, i pathyeshém, genie
hyjnore me njé té kaluar, trup fizik.

Meditimi i pérditshém do t' na ndihmojé&, gé ta pérceptojmé zeérin
toné té brendshém.

Reiki dhe meditimi éshté njé kombinim shumé 1 miré, qé ta
mbajmé veten si genie kreative. Té fillojmé gé tashti né kété
fushé, me disipliné dhe kémbéngulje.
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Simboli i paré: CHO KU REI (CR) lexo: Sho ku ree

Simboli I drités ose simboli | fugisé shéruese -
simboli Kryesor
I shpejté si vetétima

Energjia hyjnore dhe universale éshté kétu né kété vend, ku uné kam orjentuar
vémendjen time. Ose e téré energjia nga Universi vije né kété vend. CR-ja vije
nga “pafundésia né pafundési” ose “nga Qendra né Qendér”. Energjia sillet nga
rrafshi hyjnor dhe ai kozmik né até fizik dhe ndikon menjéheré.

E Pavetédijshmja fiton mé shumé energji.

Detyra e CR-sé
Né njérén ané éshté pérgjegjése pér zhvillimin dhe pér
transformimin, respektivisht shndrrim. Energjia sjell esencén
negative dhe e transformon até.

Qéllimi:  Té sillet Universi tek ne, né genien toné. Ndérlidhja e sérishme me
burimin, respektivisht dritén universale-/Energjiné jetésore.

Kuptimi i Mantrave:

CHO Shpaté e shtrembér, qé térhegé njé vijé poashtu té
shtrembur.

KU Depértim; gé té krijohé njé té ploté, aty ku nuk ka
asgjeé.

REI Shpirt transcendental, fugi misterioze.

CHO KU REI Eshté simbol i fugisé sé Reikit, njé aktivizues dhe
pérforcues i energjisé, por edhe njé mbajtés i fugishém i simboleve
tjeré.

Kuptimi i numrave

1 Uné shkoj né pafundési.

2 E kapi fundésiné.

3 Mbushem dhe vijé me plot energji né genésiné
hyjnore.
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Ji i vetédijshém si “Shérues”-Reiki, pérheré i vetédijshém,
Se ti “vetém” njé kanal je, pérmes té cilit
Rrjedh energjia hyjnore.
Besoji energjisé dhe lére té rrjedh,
Pa béré dhe agé té vlefshme déshirén ténde.
Kjo energji intelegjente gjené
Pérheré rrugén e miréfillté pét té ndikuar.
Pérulje, urtési, kénaqgési dhe
Dashuria e miréfillté jané déshmi té dashurisé sé miréfillté.
Beso né té mirén né jeté dhe béhu

Bartés i energjisé.

Detyra pa dashuri té béné té té mérzitur e té grysur.
Pérgjegjésia pa dashuri té béné té pakujdesshém
Drejtésia pa dashuri té béné té ashpér.

E vérteta pa dashuri té béné kritizer
Edukata pa dashuri té béné té pabindur
Mencuria pa dashuri té béné dinak
Migésia pa dashuri té béné hipokrit
Rendi dhe rregulli pa dashuri té béné cikrrimtar.
Té& genunit ekspert pa dashuri té béné hokatar
Fuqgia pa dashuri té béné kriminel.

Nderi pa dashuri té béné mendjemadh
Pasuria pa dashuri té béné koprrac
Besimi pa dashuri té béné fanatik.

(ANONIMI)

Simboli i dyté: SEI HE KI (SHK) lexo: Zee he Kki
Simboli pér shérim mental - Simboli | harmonisé

Rojtar - Drangua
Rendi né rrafshin psikologjik

16
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Ky simbol éshté njé ndihmés pér zhvillim. Ai sjell gjéra nga rrafshi i
pavetédijes né até té vetédijes. Fuqia e kéti simboli nxit spastrimin
e brendshém. Faget e erréta té shpirtit zgjohen, béhen té njohura
dhe mund té shpérrftyrohen, né rast se kujtesa joné dhe géndrimi
yné tregojné gadishméri pér qgé ato té ndrrojné.

Né kété rast aktivizohet trupi mental dhe vije deri té njé ngjashmeéri
e theksuar e tij me até realin, fizikun. SHK —ja éshté njé mbrojtés
dhe rojtar; ai simbolizon drangojt kinez. Pérmes kéti simboli ndjenjat
tona, emocionet, intelekti dhe mendimi, pastaj institucioni,
kreativiteti dhe trupi i ndjeshém vijné e pérshtaten rrethanave. Ai
ndikon né ményré té vecanté né rrafshin shpirtéror. Zoti dhe njeriu
njésohen.

Shprehur né ményré pérmbledhése, konstatojmeé se, se ky simbol
mbéshtetet né tri shtylla:

1. Shtylla e paré: Spastrimi, kjo d.t.th. té lirohemi nga gjésendet
gé nuk na takojné neve.

2. Shtylla e dyté: Forcon lidhjen me majat e vet ndérgjegjes
Soneé.
3. Shtylla e treté: Energjia hyjnore dhe ajo univerzale na ndihmon

neve, gé t’' i njohim detyrat tona. Fusha joné
energjetike béhet mé e fugishme dhe késhtu
energjité tona té stivosura né thellésiné e
genies song, sérish té gjetura, do té mbahen,
respektivisht do té ruhen dhe transformohen.
Parakusht pér kété éshté vetém ndjesia me
takt, fare e lehté dhe orjentimi i drejté i
gjykimit personal, respektivisht sferés sé
vetédijes.

Detyrat dhe géllimet e SHK-sé
Sjell harmoni dhe ekuilibrim né rrafshin e
ndjesisé sé hollé. Na mbroné dhe na ruan. Sjell
harmoniyimin né rrafshin psiqik.

Kuptimi i mantrave

SEI Gjendje embrionale. Gjéra qé jané
né stadin para lindjes.
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HE KI Gjendjen e c¢ekuilibruar ka pér
detyré ta balancojé.

SE HE KI Té bégjé shpérthimin e
bllokadave,nxitjen e harmonisé
Yin/ Yang - barazpeshim.

Kuptimi i numrave
1 Ngritem né lartési vet, qé né fémijéri.
2 Ndértoj mekanizmin mbrojtés.
3 Uné e kam celésin dhe mbyllem, duke véné
veten né rojé té vetvetes.

Simboli i treté: HON SHA ZE SHO NEN (HS)
Lexo: Hon sha she shooon

Simboli pér shérim nga larg - Simboli kontaktues
Kush kaléron erén

Nga libri i jetés marr né duar kété person ose kété gjé dhe i dérgojé
atij fuqgi hyjnore. Pra vejmé kontakte hyjnore dhe ndérlidhim unin e
njéri-tjetrit, ndérkag né mua dhe né ty ka dicka hyjnore dhe
menjéheré fillon té rrjedh tek té dyté energji shéruese, poashtu
hyjnore. Ajo e pérthekon trupin, shpirtin, frymén dhe téré genien
njerézore, né téré rrafshin e Iékudjes shpirtérore.

Detyrat e HS-sé
HS-ja shérben si ¢celés pér shérim nga larg dhe
ndérlidhé té gjithé trupat me njéri-tjetrin. Diamanti i
lashté dhe i pazbuluar né vete, pérmes HS-sé do té
aktivizohet dhe fillon té zhvillojé vetveten.

Qéellimi Ta zgjojé vetédijen kristiane né vet njeriun.

Kuptimi i mantrés

HON Lashtésia. Fillimi.

SHA Té zbardhojé.

ZE Té ndérlidhé né kursin e miréfillté.
SHO Qéllimi.

NEN Heshtja, getésia né genési.
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HON SHA ZE SHO NEN Té shkarkojé energjiné

Kuptimi i numrave
1
2
3+4
5
6
7
8+9
10
11
12
13
14
15+16
17
18
19
20+21

dhe té hap shpirtin, me géllim gé energjia
té mund té veprojé né hapésiré dhe kohé.

Uné shkoj né pafundési.

Kap fundésineé.

Ndérton kanalin hyjnoré.

Kujtoj pafundésiné.

Kam nevojé pér bazén.

Pér njé uré.

Pér shtépiné.

Té ndértojé njeriun

Pér kété toka éshté bazé.

Vete ne thellési.

Nga jashté kujtoj pafundésiné.
Ndértojé mekanizmin mbrojtés.
Pér genésiné e kanalit hyjnoré né toké.
Pa fillim, pa fund.

Kam gasje né brendiné e fémijés.
Gézhojén hyjnore.

Vé duart plot besim né genésiné time.
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Késhtu jam njé kanal i denjé pér fuginé
shéruese hyjnore

“Shéruesi | shenjté”- sipas rréfimit
“Hijet e shenjta”

Para shumé e shumé kohésh na jetonte njé njeri i shenjté, i cili na
ishte aq i miré, sa i pat habitur edhe vet engjujt e zbritur nga
gielli, tek erdhén pér ta paré se si éshté e mundur, gé té jeté njé
njeri kaq i ngjashém me Zotin. Ai ndigte fare thjeshté rrugén e tij,
kryente obligimet e pérditshme dhe késhtu rrezatonte drité e
mirési, ashtu si njé yll drite ose si njé lule qé Iéshoné aromeé rreth
e pgrgark, madje edhe pa gene i vetédijshém pér até.

Na ishin dy nocione me té cilat ai njé dité pati puné serioze: jap
dhe shpérndaj. Pastaj kéto dy fjalé mé& nuk u nxorén nga goja e
tij. Por, né fakt, ato reflektoheshin shumé mé shumé né fytyrén e
tij plot nur, né buzagayin e tij, né dashuriné dhe wvullnetin gé
reflektonte kudo.

Engjujt vajtén njé dité dhe i thané Perendisé: “O Zot’ yné,
pérmbushja njé déshiré kéti njeriu té€ miré”. Zoti qe pérgjegjur:
“Dakord”, pyeteni até se cfaré don. “Cfaré té do yemra, o njeriu i
mire?” e pyetén engjujt até. “Cfaré do té duhej té doja uné?”,
pyeti njeriu i shenjté buzagaz. Me gé Zoti ma déshmon bekimin e
Tij, a nuk do té duhej gé me kété t'i kisha té gjitha? Engjujt
megjithékété, kémbéngulén né géndrimin e tyre. Ti do té duhej té
luteshe pér faré mrekullie, ose do té té imponohet. Miré, tha
njeriu i shenjté, atéheré déshiré e imja le té jeté ajo gé uné té
béjé shumé té mira, edhe pa gené i vetédijshém, respektivisht
edhe pa u véné uné né dijeni pér té. Engjujt dyshuan se mos
shprehja e késaj déshire na ishte thjesht njé lojé fjalésh. U
késhilluan me njéri-tjetrin dhe morén géndrim rreth njé plani té
paramenduar. Saheré gé hija e njeriut té shenjté té bie ménjané,
ashtu gé ai até té mos keté mundési ta vérejé, gofté ajo prapa tij
apo anash, do té duhej té keté fuqgi dhe ta keté té mundur gé t’i
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shérojé sémundjet, ti zbusé dhimbjet dhe té shpérndajé
shgetésimet.

Ashtu edhe ndodhi. Kudo gé bridhte njeriu i shenjté, hija e tij linte
gjelbrim pas, i ringjallte bimét e thara dhe i bénte ato té
mugullojné ploté jeté; burimet e shterrura po i bénte té
shpérthejné plot ujé; fytyrave té zbehura té fémijéve ua kthente
gjalléring, gazin e jetés e nénave jua rikthente shpresén dhe
kénaqésiné pér jeté.

Njeriu i shenjté bénte njé jeté té zakonshme dhe rrezatonte plot
dashuri, ashtu si njé yll —-drité dhe si njé lule - aromé&, pa gené i
vetédijshém pér kété. Njerézit e respektonin péruljen e tij dhe e
ndignin até pa zé&; nuk flisnin kurré pér mrekullité e tij. Dité pas
ditésh, madje, harronin edhe emrin e tij dhe e thérrisnin vetém *“I
shenjéti”.

Ky rréfim i pérgjigjet pér mrekulli Reikit dhe mund t'na preké e
malléngjeje ne té gjithéve. Té japésh dhe té shpérndash jané
vetémfjalé, akcente, me té cilat ne né jetén toné shpesh
konfrontohemi. Kété model té kéti té shenjéti pse mos ta kemi né
mendje edhe ne: “Té bémé shumé té mira, pa pas nevojé qgé té
jemi né dijeni pér até”.

Paralel me kété, éshté detyré jona, qé cdo dité té punojmé me
vetveten, ashtu gé mundésisht té béhemi kanal i denjé pér frymén
dhe energjiné hyjnore. Té punosh né kété drejtim d.t.th. para
vetvetes té jemi fare té singerté. Dhe si té béhemi deri né fund té
singerté para unit, genies soné? Té supozojmé se, uné isha njé i
pérkryer. Né debatin pauses, qofté ai edhe shumé | nxehté&, uné
nuk do té jemé kémbéngulés né mbrojtjen me c¢cdo kusht té
opinionit tim, edhe nése kam bindje té ploté se kam té drejté, por
Iéshoj mencurisht pe, pa humbur fytyrén, qgofté edhe para
vetvetes.
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Té déshiroj koheé ...

Dua dhe déshirojé té kishe té gjitha dhuntité e mundshme; uroj gé té
kesh até qé nuk e kané shumica. Dua gé té kesh kohé pér t'vepruar

dhe shestuar, gé ta gézosh vetveten, qé ta bésh veten té qeshur, pra
edhe té lumtur, dhe, nése ajo té shérben, mund edhe ta shfrytézosh.

Dua dhe té déshirojé té kesh kohé pér veprim dhe shestim, jo vetém
pér vetveten, por edhe pér té tjerét. Té déshiroj t'’keshé kohé, jo
vetém pér t'rendur dhe nxituar, por kohé gé té mjafton pér kénagési
edhe personale.

Dua dhe té déshirojé kohé, jo thjeshté gé ta keshé até. Té déshiroj
kohé té mjaftueshme, aq sa té keshé mundési ta shfrytézosh sa e si
duhet.

Dua dhe té déshirojé kohé, gé té mund té pretendosh majat, yjet; té
déshiroj kohé té mjaftueshme pér ngjitje personale, kjo d.t.th. kohé
pér pjekuri té plote.

Dua dhe té déshirojé kohé pér shpresa e dashuri té reja. Nuk do té
kishte kuptim gé kété kohé té mos e shfrytézosh.

Dua dhe té déshirojé kohé, paraségjithash pér vetveten, ¢cdo dité,
pse jo edhe pér té pranuar léshimet a gabimet e mundshme. Té
déshirojé kohé té mjaftueshme, gé edhe gabimet e té tjeréve né
raport me ty, t'jeshé né gjendje t'i kuptosh dhe ata t’i falésh.

Té déshirojé kohé té mjaftueshme pér jeté.

Shtaté ligjet themelore té shérimit sipas metodés
sé Reikit

Energjia — Reiki nuk mundet dhe nuk guxon té vihet né veprim me
detyrim. Aktivizimi dhe ndikimi i saj éshté i pavarur nga besimi
(religjioni) ose nga déshira e vetédijshme e klientit. Ajo mund té
trajtohet , por edhe té ndikojé né ményra e forma té ndryshme dhe
me intenzitet té&€ ndryshém nga klienti né klient. Por mund té ngjajé
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gé, energjia e Reikit né njé rrafsh a tjetér té trupit té mos arrijé té
depértojé.

Energjia-Reiki nuk atakon drejtpérdrejté trupin, porn paraségjithash
pjesét e tij té vecanta, duke i nxitur ato pér reagim gradual. Reiki
nuk nxité dhe provokon kurré disharmoni ose sémundje.

Secili veprim shérues pérmes energjisé sé reikit ka rrjedhé té
natyrshme.

Energjia — Reiki nxit sistemin jetésor, duke stimuluar angazhimin
personal dhe mundésité pér pérgéndrim. Ajo nuk atakon as né
materiet pér shfrytézim té pérditshém (oksigjen etj), por as edhe
psikén.

Sa mé shumé qé sémundja ndikon né psikén e individit, ag mé tepér
klienti do té duhej té& motivohej pér angazhim personal né drejtim té
mundjes sé saj; kjo d.t.th. se ai do té duhej té posedoje déshiré dhe
vullnet té fort pér shérim.

Energjia - Reiki mund té ndikoj edhe mé miré, sa mé shumeé gé i
krijohet hapésira dhe liria e veprimit né trup, mendje e shpirt.

Energjia — Reiki até gé éshté pérfundimisht e shkatrruar nuk mund
ta shéroj (me ag sa kemi njohuri sot, aktualisht). Né kété rast
mbetet vetém edhe mundésia e mbéshtetjes, respektivisht
pérkujdesit ndaj trupit té tillé, gé vazhdon megjithaté té jeté né jeté.
Pérmes njé mbéshtetje té tillé mundet gé i téré trupi té ndjeje sado
pak prehje.
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Perkthimin dhe editimin e kétij doracaku né internet e pérgatiti dhe e
autorizoi:

HIDAJET BYTYQI

PARAPSIKOLOGJIA DHE MJEKESIA ALTERNATIVE JANE NE
SHERBIMIN TUAJ

Pas hulumtimit shumé vjecar eksperimental tek shumé pacient qé vuajné nga
sémundjet e ndryshme.

HYPNO-AKUSTIKO-TERAPIA pérmes ndégjimit té audiokasetave gé kané
bekimin magjik dhe jané formuluara me sugjestione adekuate verbale, ku me
ndihmén e drejtépérdrejté né ndérdijen e njeriut, ku edhe realisht éshté shkaktari
kryesor latent i sémundjes konkrete.

Kjo metodé éshté origjinale dhe pér here té pare zbatohet nga parapsikologu
terapeut, HIDAJET BYTYQI duke patur rezultate senzacionale tek shumé
sémundje gé né fillim duken gati té pashérueshme pér medicinén bashkékohore.
Kjo gendér organizon kurse kualifikuese pér bioenergji, hipnozé dhe magjistari.
Pas shumé vitesh té suksesshme né Cyrih té Zvicrés,Qendra Parapsikologjike
tash vepron né Prizren.

Psikoterapeuti, HIDAJET BYTYQI, me medicinén tradicionale kineze me
hipnozé, regresion hipnotik,barna popullore.

Mjekon problemet né baza psikike,sémundjet posttraumatike,
neurozat,pagjumeésing, alergjiné,halucinacionet, frikésimet e ndryshme,
sterilitetin tek femrat,bashkimin dhe zgjedhjen e fatit, koncentrimin né provime,
urinimin né shtrat, belbézimin etj.

Mundemi t’ ju ndihmojmé edhe pa prezencén e pacientit.

QENDRA PARAPSIKOLOGJIKE
HIDAJET BYTYQI
Rr. lliaz Kuka nr. 24 Prizren
Informatat mé té hollésishme pérmes
Mob. 044-134-621 dhe
Tel. 038-633-218
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