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PARATHENIA

Mé vjen miré gé shoku Sabir Krasniqi e ka ndérmarré njé
hap té tillé pér ta shkruar kété libér mbi parapsikologjiné. Edhe
pse parapsikologjia éshté Iémé shumé e gjeré pér té cilén jané
shkruar, e shkruhen edhe sot, numér i madh librash né mbaré
rruzullin tokésor si dhe béhet numér i madh eksperimentesh,
edhe libri i shoku Sabir e z& njé vend né mesin e tyre. Libri éshté
shkruar me kujdes e vémendje dhe autori sadopak é&shté
munduar gé ta shuaj etjen pér té panjohurén dhe té fshehtén.

Veté, si shkrues i kétyre rreshtave, qé edhe merrem
personalisht me parapsikologji dhe drejtime té ndryshme té
zhvillimit té larté spiritual, e kryesisht ,Mistik”, jam
pjesémarrés okular kur autori i kétij libri ka béré eksperimente
me hipnozé, autohipnozé, sugjestione, ndértim eksperimental té
piramidave, radistezi (gjetjen e rrezatimeve negative né dhomé
nga rrjetet e ujérave néntokésore, rrezatimet e té cilave u sjellin
shumé sémundje dhe fatkeqési njerézve), hulumtime pér shérim,
si té shpirtit ashtu edhe té trupit fizik etj.

Autori i kétij libri éshté munduar gé juve, lexues té nderuar,
t’jua tregoj té mirat dhe té kéqgijat e parapsikologjisé, si p.sh.:
aftésité shéruese té saj dhe zhvillimin mental né nivel té larté,
forcén e madhe té veprimit psikik, si dhe shumé e shumé dukuri
té tjera gé nuk i pranon logjika, por gé ekzistojné dhe veprojné.
Gjithashtu edhe anét negative té saj, si: keqpérdorimet né
kriminalistiké, politiké, organizata té fshehta ku béhet pastrimi
(shpélarja) e trurit e ku njerézit i shndérrojné né armé té forta
pér géllime té erréta etj.

| uroj suksese té métejme shokut, Sabir Krasniqi, dhe i
déshiroj gé té punojé né kété Iémi edhe mé tutje.

Salih BASHA (Mistik)
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FJALA E RECENSENTIT

Libri ,,Parapsikologjia” i autorit Sabir Krasniqi mé éshté
dhéné pér vlerésim, ndonése me profesion jam mjek dhe posedoj
vetém dije elementare nga I1émi i psikologjisé dhe
parapsikologjisé. Do té thosha se libri né fjalé éshté libér
pionier, sidomos né Iémin e parapsikologjisé, megé gjer mé tani
nuk ka ende di¢ té shkruar né gjuhén shqipe. | béré nga autori
me kureshtje té madhe pozitive, ky libér do té mund t’u
shérbente, jo vetém individéve té ndryshém, por edhe atyre té
cilét merren tani ose edhe do té merren né té ardhmen me
psikologji e parapsikologji, kurse autorit do t’ia shtojé kurajén
pér hapa té tjeré né kété drejtim.

Ky libér, ndér té tjera, paraget edhe njé dritare pér shkencén
shqgiptare né fushén e parapsikologjisé, meqé éshté i pari i kétij
lloji né gjuhén toné. Ai, sado & éshté libér i karakterit
alternativ-shkencor, me punén e métutjeshme té autorit né fjalé
ose edhe té autoréve té tjeré, éshté udhérréfyes gé né té ardhmen
té marr formén e njé libri shkencor. Me réndési éshté se autori i
cili e ka hartuar kété libér, nuk éshté ndalé vetém tek literatura té
cilén e ka shfrytézuar, por né té njéjtén kohé ai nuk ka ngelur
duarkryq. Né fakt ai edhe vet ka eksperimentuar né kété lémi
dhe pérvojén e veté e ka cekur né kété libér.

Duke pasur parasysh se tani afro njé milion shgiptaré nga
Kosova dhe viset tjera shqiptare jané vendosur népér vende té
ndryshme té Evropés Peréndimore, e cila aktualisht paraget
djepin e kulturés, artit dhe shkencés, do té ishte miré gé secili
prej nesh, duke u bazuar né shembullin e Sabir Krasniqit, té béjé
di¢ brenda mundésive qé ka, né kuadrin e profesionit dhe
prirjeve gé posedon. Vetém késhtu do ta zbusim sadopak démin
dhe tragjediné e madhe, e cila e ka kapluar popullin toné né kéto
kohét e fundit.
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Sa i pérket fenomeneve parapsikologjike, ato ajané prezenté
né mbaré njerézimin, tek té gjithé popujt, duke mos e
pérjashtuar edhe popullin toné, por puna éshté gé brenda kétyre
fenomeneve, duke i studiuar miré ato, té ndahet cfaré éshté né
bazé psikomateriale, ¢faré éshté e pasakté, ¢cfaré éshté génjeshtér
ose edhe fantazi e sémur e individit ose grupit, i cili pretendon
se merret me parapsikologji. Pér t&¢ mos ndodhur shkarje té tilla,
duhet gé ideté e ndryshme mbi kéto fenomene té vértetohen me
eksperimente, si¢ ka béré pérpjekje edhe autori i kétij libri.

E pérfundoj vlerésimin tim pér kété libér duke i déshiruar
autorit (S.K.) suksese té reja dhe puné té mbaré né kété [émi.

Me respekt
Dr. Xhevat HASANI
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TEORITE EKZISTUESE MBI PREJARDHJEN E
JETES NE TOKE

Njéra prej pyetjeve mé té diskutueshme, por edhe njéra
ndér mé té véshtirat pér t’i dnéné pérgjigje shkencore, éshté ajo
mbi prejardhjen e jetés né toké. Me gjithé pérparimet e shumta,
falé teknologjisé moderne, shkenca akoma nuk ka arritur gé té
japé njé definicion pérfundimtar pér kété céshtje.

Teorité, tezat e hipotezat mbi prejardhjen e jetés né toké
jané té shumta dhe ekzistojné gé nga antika e lashté.

Sipas Talesit té8 Miletit (filozof, astronom, gjeometér dhe
matematikan grek, autor i veprave filozofike té cilat mé voné,
nga shumé shkencétaré, merren si pikénisje e punés sé tyre) jeta
né toké ka filluar nga uji. Sipas Talesit, pasi gé uji ka mundési
transformimi dhe si Iéndé éshté shumé i pérhapur, éshté
substanca dhe principi i lidhjes sé c¢do ndodhie: shkaku,
prejardhja, materia, elementi.

Herakliti e sheh zjarrin si krijues té jetés. Njé thénie e tij pér
zjarrin éshté : ,,Gjithcka shndérrohet né zjarr dhe zjarri
shndérrohet né gjithcka, sic kémbehet ari me njé mall dhe njé
mall me arin”.

Aristoteli mendonte se jeta ka filluar né ujé, né ményré
spontane, pérkatésisht nga vetélindja.

Njé teori tjetér supozon se jeta ka origjiné nga kozmosi dhe
se ajo mund té shtrihet né gjithési, nga njéri planet né tjetrin.

Engelsi shtron teoringé e prejardhjes sé jetés né toké nga
materiet jo té gjalla. Mé voné teoriné e pranoi dhe e pérpunoi A.
J. Oparin, hulumtues sovijetik, i cili thoté se jeta né toké nuk ka
prejardhje spontane as té rastésishme, por té ligjshme.

Me arritjen e njeriut né héné, si dhe me fluturimin e
fluturakeve té ndryshme né planetét tjeré, viteve té fundit,
gjithnjé e mé shumé pérhapet mendimi se mundésia e bartjes sé
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organizmave té gjalla né gjithési éshté e realizueshme.
Gjithashtu, ekziston mendimi se njeriu ka ardhur ose éshté
dérguar nga planetét tjeré, ku ekzistojné genie té gjalla me
intelekt.

Teoria e Panspermias niset nga ajo se jeta nuk ka filluar
spontanisht né Toké, por u soll kétu nga hapésirat tjera. Kometat
mund té kené gené transportues ideal té baktereve té para. Kété
teori e sugjerojné edhe shumé shkencétaré; pasi gé kometat
pérbéhen edhe nga njé pjesé e konsiderueshme akulli, ato edhe
kané veti rezistuese duke i konservuar dhe mbrojtur bakteret nga
rrezatimet kozmike, té cilat edhe e kané arritur Tokén, duke i
dhéné jeté asaj.

Eksperimenti i famshém i kimistéve Stanley Miller dhe
Harold Urey, gé u raportua né vitin 1953, ngrit njé hipotezé té re
se jeta né Toké mund té jeté krijuar me ndihmén e shkéndijave
elektrike, gjegjésisht, rrufesé. Elektriciteti i krijuar nga rrufeja
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mund té gjenerojé aminoacide dhe shegerna nga njé atmosferé e
ngarkuar me ujé, metan, amoniak dhe hidrogjen. Ka mendime
nga shkencétarét se reté vullkanike, né atmosferén primitive,
mund té kené mbajtur metan, amoniak e hidrogjen. Vullkanet
aktive, té para disa miliarda vitesh, kané léshuar gazra dhe
minerale né atmosferé (gé ishte larg dendésisé sé késaj té
sotmes) pérmes sé cilave éshté krijuar njé pérzierje kimike
(aminoacide, tullat e proteinave, molekula t¢ domosdoshme pér
jetén) nga e cila, me kohé, jané krijuar organizma té thjeshté,
pastaj mé kompleksé, dhe késhtu ka filluar gjallérimi i jetés né
Toke.

James Cleaves dhe Jeffrey Bada, duke u nisur nga
eksperimenti i S. Millerit dhe H. Ureyt, erdhén te njé ide e re.
Ata shtuan né pérzierjen e gazrave disa tamponé pér té
neutralizuar pérbérjet azotike, pérpara se kéto té arrinin té
démtonin aminoacidet, e cila edhe funksionoi. Nga kjo del se
origjina e jetés varet nga njé proces ngjarjesh fizike, kimike e
biologjike, té cilét u pérshtaten kushteve té evolucionit. Mirépo,
pér ta kuptuar mé thellésisht se si prej gazrave té atmosferés sé
hershme arrihet né pérbérje organike, shkencétarét u nisén nga
ARN-ja (acidi ribonukleik). ARN-ja pérbéhet nga molekula mé
té vogla, té quajtura nukleotide dhe té lidhura mes tyre. Eshté
njé version njéfillésh i ADN dhe kryen shumé funksione té
réndésishme né té gjithé gelizat e gjalla.

Sé fundmi, éshté arritur t& déshmohet se disa nukleotide
ARN-je mund té rrisin shkallén e zhvillimit té disa reaksioneve
kimike specifik edhe té krijojné spontanisht njé molekulé veté-
riprodhuese.

Nése njé molekulé ARN-je mund té riprodhonte vetveten,
ajo mund té krijonte bazat pér jetén e njé organizmi té thjeshté.

Se fragmentet e ARN-sé diné té shfrytézojné nukleotidet e
lira pér té formuar njé molekulé t¢ ARN-sé&, té ngjashme me
molekulén gé éshté tashmé e pranishme né solucion, arritén ta
demonstrojné né laborator Tracely Lincoln dhe Gerald Joyce.

10
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Pas procesit té kopjimit, molekulat e ARN-sé (té vjetrat dhe té
rejat) ndahen, duke mundésuar késhtu vazhdimin e njé kopjimi
tjetér, pra veté-prodhimin. Mirépo,
qé té arrihet deri te njé pérbérje
organike me té cilén fillon dhe
procesi i jetés, ARN-ja duhej té
gjente kushte té pérshtatshme,
p.sh. njé gelizé né Tokén e para
disa miliarda vjetésh.

Jack Szostak, i cili u laureua
me Cmimin Nobel pikérisht pér
kéto kérkime, bashké me kolegét e
tij arritén té demonstrojné ,,lojén”
qé bén ARN-aj pér té arritur
géndrueshméri mé té madhe duke
réné né ,kurthin” e acideve yndyrore dhe molekulave té tjera,
falé variacioneve ciklore té temperaturés. Megjithaté, mbetet
akoma e paqarté se si kéto ,,protogeliza” (versionet e para té
gelizave té thjeshta), me ARN-né brenda, kané arritur té
evoluojné drejt gelizave mé té pérsosura.

Né bazé té disa zbulimeve paleontologjike né gjendje
fosilesh, supozohet se jeta né tok ka filluar para 500 milioné
vjetésh. Megjithaté, kéto gjurmime nuk japin kurrfaré té
dhénash me té cilat do té sqarohej pérfundimisht prejardhja e
jetés té toké. Disa mendojné se jeta né toké filluar para dy
miliardé vjetésh mirépo, sipas kérkimeve mé té reja, supozohet
se formimi kozmik i tokés ka filluar para 3.5 miliardé vjetésh e
jo si mendohej mé herét para 5 - 7 miliardé vjetésh. Kété e
déshmon zbulimi i fosileve né njé shkémb sedimentar 3.4
miliardé vite té lashté, né Streley Pool, né bregun peréndimor té
Australisé. ,,Kemi zbuluar njési té konservuara né ményré
fantastike dhe té pérfshira né dritare té vogla mes kokérrzave té
rérés, qé duket se e kané shmangur shtypjen. Jané struktura té
ngjashme me qelizat, morfologjia e tyre éshté e llojit biologjik

ARN
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dhe kimia e tyre e pajtueshme me rrugét metabolike biologjike”,
shpjegon Martin Brasier, paleobiolog né Universitetin e
Oksfordit. Shkémbi pérmban struktura mikroskopike té
ngjashme me qelizat, té rrethuara nga gjurmé kimike, tregues ky
I njé aktiviteti biologjik. Béhet fjalé pér izotope té karbonit té
pranishme né pérmasa g€ tregojné konvertimin nga CO2 -
anhidriti karbonik — inorganik, né molekulat organike Q&
prodhohen prej gelizave té gjalla.

Né kohét e fundit réndési e posacme u kushtohet rrezeve
kozmike, rrezeve té diellit dhe rrezeve radioaktive. Supozohet se
né periudhat gjeologjike mé té hershme (para dy miliardé
vjetésh) intensiteti i kétyre rrezeve ka mundur té jeté relativisht
mé i forté né momente té caktuara e kjo ka mundur té ndikojé né
formimin e jetés, gjithashtu edhe né ndryshimin e formés te
geniet e gjalla.

Duhet té pranojmé se njeriu éshté larg njohjes
pérfundimtare mbi krijimin e jetés né toké. Pér kété duhet té
pranohen teorité e mésipérme, kuptohet me rezervé té caktuar,
deri né até moment kur shkenca do té krijojé né ményré
artificiale materien e gjallé.

12
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TEORITE MBI PREJARDHJEN E NJERIUT NE
TOKE

Prejardhja e njeriut né toké éshté céshtje e cili i ka munduar
edhe popujt e lashté, duke filluar nga sumerét, akadét,
babilonasit, fiset maja e deri né ditét tona. Dhe me té drejté pasi
njeriu, si genie humane, ndryshon dukshém nga geniet e tjera qé
e popullojé planetin toné. Njeriu ka strukturé té ndryshme fizike
nga krijesat tjera, e né vecanti dallon me intelektin gé posedon.
Ai ka logjikén - parimin e té menduarit drejté, si substancé
bazike me aftési pér t’i arsyetuar veprimet, pér té gjykuar, por
njékohésisht edhe pér té hulumtuar, shtruar pyetje e kérkuar
pérgjigje. E njé ndér pyetjet mé baziké éshté edhe kjo: ,,Kush
jemi ne, kush éshté krijuese yné, kur na ka krijuar dhe pse?”.
Mendime e teori ka shumé, por pérgjigjja pérfundimtare
mungon edhe sot e késaj dite!

Né lashtési, duke pasur parasysh nivelin e ulté té njohurive
né até kohé, njerézit krijuan njé lloj kulti pér té panjohurén. Ky
kult mund té ishte krijuar edhe si shkak i frikés gé ata kishin pér
objektet giellore, pér fuginé e tyre té mbinatyrshme, té cilat
filluan edhe t’i hyjnizojné, vecanérisht Diellin dhe Hénén. Dielli
ishte sundues i dités, ___
ndérsa Héna, sunduese
natés. Kéto objekte ata
i konsideronin  si
krijues té tyre andaj
edhe i adhuronin dhe,
si  nderim pér to,
ndértonin tempuyj,
statuja e obeliské si
dhe praktikonin rituale :
mistike me simbolika Bernard Picart - Gravuré

13
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té llojllojshme, duke shkuar aq larg sagé flijonin bimé, shtazé e
edhe njeréz pér ta. Dielli, duke gené se kishte ndikim jetésor né
florén dhe faunén ekzistuese, adhurohej mé sé shumti nga té
gjitha qytetérimet e lashta. Ilirét e quanin Dieu, egjiptianét
Horus, grekét Helios, romakét Sole etj.

Paganét, pérvec qé e konsideronin Diellin si krijues té jetés,
ata besonin se ai iu ndihmonte edhe né riprodhim, andaj
martesat i bénin pikérisht né ditén e diel (dité e emértuar sipas
Dlelllt) madje edhe kufomén e vendosnin me fytyré nga Dielli.

o Si te shumé popuj pagané, edhe tek
ilirét, banorét e lashté té Gadishullit
Ballkanik, adhurohej Kulti i Diellit, ku
dita e diel ishte dité e shenjté dhe quhej
-Dita e Diellit. Dielli pérdorej né
ornamentet e tyre dhe simbolizohej né
formén e rrethit, lules, spirales etj.
Kultin e Diellit e ruajtén edhe banorét e
C LGP TR Apolonisé, gqé déshmojné edhe gravurat
Simboli i DEA-s e gjetura né kété gytet antik. Besohet se

dardane kéto simbole i kané trashéguar
shqiptarét e sotém pasi, edhe né ditét e sotme, Dielli dhe Héna
jané simbole dhe motive té zakonshme me pérdorim té gjeré né
artin popullor shqiptar.

Né vitin 247 (para erés soné) perandori Aurel e grabiti kété
simbol hyjnor dhe e béri si peréndi supreme té Perandorisé
Romake, duke e quajtur Sol-Invictus (Dielli i Pamposhtur).

Me krijimin e religjioneve monoteiste, adhurimi i kulteve té
méhershme (Dielli, Héna, yjet...) si krijues té njeriut dhe jetés
né Toké, mori njé kuptim tjetér. Prejardhja e jetés dhe njeriut
filloi t’iu atribuohej forcave mbinatyrore, gjegjésisht Zotit.
Zanafilla e gjithé késaj fillon me Abrahamin, 2000 vjet para erés
soné. Ai mohoi kultin e idhujve dhe filloi té besojé né njé Zot, i
cili edhe u bé Zot i Izraelit. 500 vjet mé voné, né malin e Sinait,
Zoti i flet popullit té lzraelit pérmes dhjeté urdhéresave té

14
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shkruara né dy rrasa guri (ligje té
dhéne nga Peréndia) gé ia jep Moisiut,
ku ndér té tjera thuhet: ,,Uné jam Zoti,
Peréndia jote. Mos adhuro peréndi té
tjera pérve¢ meje. Mos béj idhuj...”

Ky adhurim ndaj njé Peréndie
ishte i kufizuar, pasi praktikohej né
tokén e lzraelit vetém nga populli
hebre, ndérsa né vendet dhe popujt
tjeré vazhdonte tradita Politeiste
(besimi né shumé hyjni).

Me pérhapjen e krishterimit (né fillim té shekullit té parg)
edhe islamit (gjashté shekuj mé voné) tradita politeiste filloi ta
humb pushtetin dhe té dominohej nga religjionet monoteiste.
Zoti konsiderohej genia mé e lartésuar, mé i ndrituri, mé i
madhi. Ai éshté i gjithéfugishmi dhe krijues i njeriut, i té gjitha
gjallesave, i gjithé jetés. Ai éshté zotérues dhe drejtues i ¢do
gjéje. Zoti e krijoi njeriu me detyré g€ ta pérfagésojé
kreativitetin e tij né toké&, pasi njeriu éshté i pérkushtuari, i
besuari dhe mékémbési i Zotit, gé té pérmbushé pérsosmérisht
rolin e tij si genie e pérsosur e Peréndisé.

Né vitet e fundit té€ shekullit XVIII filloi té zhvillohej
shkenca e kérkimeve pér kohét e vjetra si dhe pér prejardhjen
dhe zhvillimin e genieve té gjalla né toké (pra edhe njeriut) -
Paleontologjia, qé kishte koncept krejt té ndryshém nga
religjionet.

Jané gjetur mbeturina té shtazéve té ndryshme, shpezéve
dhe té disa organizmave qé kané jetuar para 100 ose 500 milioné
vjetésh. Me zhvillimin e paleontologjisé u formua ideja se njeriu
e ka prejardhjen nga speciet antropoide gé i njohim sot si
majmun. Né kété pérfundim sjell ngjashméria shumé e madhe e
njeriut té dikurshém primitiv. dhe majmunit, vecanérisht
shimpanzesé. Sipas studimeve shkencore mé té reja thuhet se aq
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I ngjashém éshté njeriu me shimpanzené sagé dallimi éshté
vetém 1.3 %, pra 98.7 % kané ngjashméri - gati identiké!

Zhvillimi i métejshém, jo vetém i paleontologjisé, por edhe
i fushave tjera shkencore gé merren drejtpérdrejt me origjinén e
njeriut si paleoantropologjia dhe arkeologjia, arrijné né njé
pérfundim se origjina e njeriut nuk rrjedh nga ndonjé lloj i
vecanté majmuni, por prej ndonjé paraardhési té tyre. Majmuni
dhe njeriut mund té kené njé trung té pérbashkét!

Né shekullin e XIX shkencétari
britanik Carles Darvin (njé natyralist
britanik dhe themelues i Teorisé sé
Evolucionet) u paragit me njé teori té re
gé ishte né kundérshtim té ploté me cdo
doktriné fetare monoteiste. Né librin
,,Mbi origjinén e llojeve” gé e publikoi né
vitin1859, Darvini shtjellon teoriné e vet

(@B EERBEIUM pér evolucionin e genieve t& gjalla dhe
lecmees prejardhjen e njeriut nga majmuni.

Sipas Teorisé sé Evolucionit zhvillimi i krijesave té gjalla
ishte si rrjedhojé e njé procesi té quajtur - pérzgjedhje natyrore.
Gjaté periudhave tejet té gjata, njé numér i vogél gjallesash té
para, duk filluar nga njégelizorét, evoluuan daléngadalé
(mikroevolucion), népérmjet modifikimeve fare té vogla duke
sjellé, me kohé&, miliona lloje té gjallesave né toké. Keéto
ndryshime té vogla, nga ky proces evolutiv, u grumbulluan dhe
sollén ndryshimet e médha (makroevolucion) qé u deshén pér t’i
shndérruar peshqit né amfibé dhe majmunét né njeréz. Pér
Darvinin edhe njeriu ishte pjesé e kétij procesi té gjaté evolutiv
té pérzgjedhjes natyrore gé lind, rritet dhe vdes sipas fatit té
gjallesés, e jo produkt i Peréndisé.

Teoria e Evolucionit, pavarésisht polemikave dhe té
metave, u bé njé teori dominuese gé u pérhap shpejt né té gjithé
globin e qé, edhe sot e késaj dite, ka mbéshtetjen e botés
shkencore.
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Mé voné jané publikuar edhe hipoteza té tjera mbi
prejardhjen e njeriut né toké, njéra prej té cilave éshté edhe ajo e
B. Kurten-it, i cili e kundérshton teoriné e Darvinit dhe thoté se
paranjeriu - hominoidi éshté krijuar para 10 ose 15 milioné
vjetésh. Ai né fillim ka jetuar népér drunj e mé voné ka zbritur
né toké dhe, duke zhvilluar aktivitet pér mbijetesé, ka filluar té
marré pozicion té drejté. Kurteni thoté se hominoidi ka gené i
racés sé vogeél né krahasim me njeriun e sotém.

Sipas teorisé, gé e pranon edhe shkenca e gé e pérkrahin
shumica e ekspertéve, Homo sapiens (nga i cili evoluoi njeriu
modern) ka origjiné nga Afrika (rreth 200,000 vjet mé parg),
bazuar kjo né prova fosilesh té gjetura né pjesén jugore dhe
juglindore té kétij kontinenti. Shumé vjet mé voné, Homo
sapiensét, migruan nga Afrika né té gjithé kontinentet e tjera.
Mirépo zbulimet e reja duket se e kontestojné teoriné e origjinés
monogjene té njeriut, se ai éshté paragitur né té njéjtén kohé
vetém né njé vend té caktuar. Njé kafké 260,000 - vjecare e
zbuluar né vitin 1978 né Dali
County té Kinés mund té jeté
déshmi e origjinés poligjene té
njeriut, gé nénkupton se ai éshté
paragitur né kohé té ndryshme
dhe né kontinente t& ndryshme.
Sipas ekipit hulumtues kafka
éshté shumé e ngjashme me
kafkat Homo sapiens té gjetura né
vitin 1961 né shpellén Jabel
Irhoud né Marok.

Se njerézit nuk e kané origjinén vettm nga Afrika
déshmojné edhe provat e gjetura né vitin 2006 né lzrael, né njé
shpellé, né pjesén lindore té Tel Avivit. Njé grup arkeologésh
nga Universiteti i Tel Avivit zbuluan dhémbé té njerézve té
lashté pothuajse 400.000 vjet, té cilét kishin njé pamje gati
identike me njeriun e sotém. Kéto jané gjurmét meé té vjetra té

Kafka e zbuluar né Kiné
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llojit Homo sapiens té zbuluara deri mé sot pasi datojné 200.000
vjet para mbetjeve té gjetura né Afriké. Dhe, nése kéto gjetje do
té rezultojné té sakta, atéheré gjithé teorité ekzistuese pér
origjinén e njeriut, gé njohim deri mé sot, do té bien poshté.

,Erdhén nga planeti Nibiru, 300,000 vjet mé parg,
manipuluan ADN-né e té paréve pér té krijuar Homo Sapiensét”
- thoté studiuesi dhe arkeologu i njohur Zecharia Sitchin né
teoriné e tij ku pretendon se njeriu u Kkrijua nga alienét, teori e
cila mbéshtetet edhe nga shumé studiues té tjeré. Sitchin njihet
si babai i historiografisé heretike i cili ka shkruar rreth 14 libra,
té pérkthyera né mé shumé se 20 gjuhé, né té cilat sgaron
origjinén e njerézimit.

Sipas Sitchinit origjina e njeriut fillon falé njé procesi
gjenetik 300,000 vjet mé paré, kur alienét zbarkuan né Tokeé.
Ata manipuluan gjenomét (seri kromozomike e njé organizmi gé
pérmban numrin e pérgjithshém té kromozomeve) e disa
ekzemplaréve t€ Homos Erectus duke i shtuar ADN-sé
afro 200 prej gjeneve té tyre. Homo Erectusét u zhvilluan aq
shumé sagé mésuan té pérdorin vegla pune dhe té komunikojné
mes vete duke u transformuar né Homo Sapiens.

Kjo teori ka zanafillén e vet diku né shekullin XVIII, kur
arkeologét zbuluan pér heré té paré mbetjet e civilizimit té lashté
Sumer, njé civilizim i hershém gé ka ekzistuar né zonén e Gjirit
Persik e cila dikur njihej si Mesopotamia (sot Iraku jugor).
Dhjetéra mijéra tabela argjile gqé u zbuluan nga arkeologét
mahnitén  jo  vetém
shkencétarét, por edhe
teologét. Shénimet
sumere, gé konsiderohen
si dokumentet mé té
hershmet té njé civilizimi,
té shkruara me shkrim
piktopografik e kunjor né :
pllaka argjile, pérmes Pllaka argjile
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tabelave, vulave cilindrike e kolonave, na japin njé version
shumé té pasur grafik té civilizimit té lashté njerézore. Jané
shénime me pérmbajte historike, kulturore, mitologjike,
astronomike, té luftérave té médha, pérfshiré kétu edhe historiné
e krijimit té tokés dhe té njeriut.

Alienét, kéto genie inteligjente gé vinin nga planeti Nibiru,
sumerét i quanin Anunnaki (bijté e zotit Anu - ,,ata gé erdhén
nga qielli né toké” ). Nibiru do té thoté ,,planeti i kalimit” gé
shfaget né té gjithé vézhgimet e tyre giellore, me orbité eliptike
té njéjté si té njé komete, dhe kalon ndérmjet Marsit e Jupiterit
¢do 3600 vjet. Astronomét mendonin se béhej fjalé pér Jupiterin
apo Marsin por, bazuar né shénimet sumere, del se Nibiru éshté
njé planet mé shumé né sistemin toné diellor. Dhe kjo duket té
jeté e sakté, pasi gé mé 21 tetor té vitit 2003, me ané té
teleskopit 1.22 Oschin, nga pika e vézhgimit né Malin Palomar
né Kaliforni, pér heré té paré u vrojtua ky planet i cili u quajt
2003 - UB - 313 ose Planeti Eris. Eshté zbuluar nga Michael E.
Brown, Chad Trujillo dhe David L. Rabinovitz, mé 5 janar té
vitit 2005, bazuar né hulumtimin e fotove té béra né datén e
sipérpérmendur. 2003 - UB - 313 ose Planeti Eris éshté i njohur
né Antikitet me emra t& ndryshém si: Nibiru, Marduk
Hercolubus, Planeti i Zotit etj.

Planeti Eris / Nibiru
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Vézhgime té tjera, té publikuara né tetor té vitit 2005,
treguan se Planeti Eris / Nibiru, i cili i afrohet tokés periodikisht
njé heré né 3600 vjet, mund té sjell ndryshime klimatike me
pasoja té rénda natyrore si: shkrirjen e akujve, zhdukjen e
gjelbérimit, tharjen e kores sé tokés, pakésimin e oksigjenit, me
fjalé té tjera mund té jeté fundi i jetés né Toké, fenomene kéto
gé pérmenden edhe né profecité e lashta.

Sitchin mendon se sumerét jané produkt i ¢iftézimit me njé
racé alienésh gé kané pamje té ngjashme me tonén. Historia e
krijimit té njeriut duhet té keté ndodhur késhtu: Anunnakét
filluan ta vizitojné Tokén dhe bémat e tyre jané ato gé lexojmé
edhe né Besélidhjen e Vjetér ose tek Epi i Gilgameshit. Né
vazhdim ata e kolonizuan Tokén né njé moment té favorshém
pér ta. Duke pasur nevojé pér njeréz, gé do té punonin né
minieré pér t€ mbledhur ar qé u nevojitej pér mbylljen e ozonit
né planetin e tyre, ata krijuar njeriun gé korrespondon me Homo
Sapiensin.

Né shkrimet sumere, ku éshté ruajtur kultura dhe historia e
kétij civilizimi té lashté, thuhet se ,njeriu u Kkrijua pér té
adhuruar” por, né njé pérkthim té mé vonshém, fjala ,,adhuruar”
dilte té ishte ,,punuar” - ,,njeriu u Krijua pér té punuar”.

Se njeriu éshté dizajnuar nga alienét e pohojné edhe dy
shkencétaré nga Kazakistani té cilét kaluan mbi 13 vjet duke
punuar né Projektin e Gjenomit Njerézor (Human Genome
Project). Maxim A. Makukov, nga Instituti Astrofizikal i
Fesenkov dhe Vladimir I. shCherbak, nga Universiteti Kombétar
I Kazakistanit, mendojné se njeriu éshté dizajnuar nga njé
civilizim alienésh té cilét kané dashur té ruajné njé mesazh né
ADN-n e njeriut ose té krijojné jeté né ndonjé planet tjetér.

Konstatimin pér teoriné e tyre ata e kané nxjerr nga
vendosja e modeleve aritmetike dhe simboleve gjuhésore
ideografike té koduara nga alienét dhe besojné se 87% e ADN-
sé njerézore jané kode gjenetike nga format jetésore té alienéve.

Teoriné e prejardhjes sé njeriut nga alienét e mbéshtet
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fugishém edhe studiuesi dhe autori i shumé librave, zvicerani
Erich von Deniken. Ai supozon se njeriu e ka prejardhjen nga
gjithésia - nga planeté té tjeré
gé, né disa periudha dhe né
marrédhénie  seksuale me
krijesat e tokés, kané Krijuar
racén e re té njerézimit, pjesé
e sé cilés jemi ne sot. Té
njéjtét alien nga gjithésia u
kané dhéné njerézve né toké ‘
njohurité e para nga shkenca dhe teknika. Sipas tij edhe
piramidat egjiptiane jané ndértuar sipas udhézimeve té alienéve
pér té zgjuar vetédije e shogérisé sé atéhershme njerézore.

Njé teori e re pér prejardhjen e njeriut vjen nga profesori i
ekologjisé, Dr. Ellis Silver. Ai thoté se ka shumé shenja gé
tregojné se njerézit nuk evoluuan bashké me format e tjera té
jetés né Toké. Né librin e tij ,,Njerézit nuk jané nga Toka: Njé
evoluim shkencor i déshmisé” ai paraget njé pérmbledhje teorish
si déshmi se njerézit nuk jané nga Toka ku ndér té tjera thoté:

-Njeriu ka dhimbje shpine, gjé gé kafshét tjera né Toké nuk
e kané. Kjo ndodh shkaku se anatomia e specieve tona ka
evoluuar né njé planet me gravitet té ulét.

-Njeriu nuk u pajisé gjaté procesit evolutiv, qgé né ambientin
natyror t’i rezistojé té ftohtit ose té ngrohtit.

-Njeriu éshté genia e vetme né Toké gé ka mé sé shumti
komplikime gjaté lindjes natyrale e cila nganjéheré mund té
rezultojé me fatalitet pér nénén ose foshnjén e porsalindur. Kjo
ndodh pasi koka e té porsalindurit éshté mbiproporcionale.

-Njeriu ka friké jashtézakonisht t¢ madhe nga fatkeqésité
natyrore, edhe pse katastrofa té tilla e kané pércjell gjaté gjithé
evolucionit.

-Njeriu nuk mund t’i ekspozohet gjaté Diellit pa iu djegur
lékura. Kjo déshmon se planeti i origjinés soné ka gené né
largési t¢é madhe nga dielli ose ka qené rezistent ndaj

Erichivon/Daniken
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rrezatimeve etj.

Dr. Ellis mendon se njerézimi nuk evoluoi nga njé formé e
vecanté e jetés, por evoluoi diku tjetér dhe u transportua né Toké
(si homo sapien shumé té evoluar) rreth 60,000 - 200,000 vjet
me pareé.

Mendohet, gjithashtu, se edhe Atlantét, ndoshta dhe
Lemurét, pér té cilét flet edhe Platoni, jané produkt i ¢iftézimit
té grave té Tokés me alienét.

Njé teori tjetér rreth
prejardhjes sé njeriut éshté
edhe Teoria e Ujit. Qysh né
vitin 1923 patologu nga
Berlini, Max Westenfofer,
shkruan pér kété teori. Njé
pérmbledhje rreth késaj ideje
ai e publikon né librin e tij
,Rrugétimi unik i njeriut” té
botuar né vitin 1942. Ai
besonte se pérgjaté historiné
sé evoluimit, njeriu ka kaluar
népér njé fazé té njé procesi
hidro-ekologjik. Westenfofer
nuk e sheh njeriun si
pasardhés nga ndonjé lloj majmuni, por si pasardhés i
drejtpérdrejté i amfibeve (ujé-tokésoreve, gjegjésisht bretkosés)
dhe salamandrés (hardhucé me pika té verdha né trup). Ky
proces i gjaté transformues ka imponuar ndryshime shumé té
réndésishme né organizimin trupor, té jashtétm dhe té
brendshme, té gjallesave pér pérshtatje me kushtet ambientale.

Teoria e Ujit avancohet nga Alister Hardy pas viteve 1930,
njé biolog gé studionte zhvillimin e jetés pérgjithésisht né dete.
Hardy, procesin hidro-ekologjik té transformimit e bazonte né
krahasimet gé béri me balena. Balenat jané gjitar deti dhe, si té
gjithé gjitarét tjeré, thithin ajér me mushkri, ushgejné té vegjlit
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me qumeésht gjiri dnhe kané pak floké. Gjithashtu, shumé studiues
pranojné faktin e ngjashmérisé sé theksuar anatomike ndérmjet
veshit té balenés dhe atij té njeriut. Té dhénat krahasuese balené-
njeri, qé i kishte mbledhur si biolog, i publikoi si artikull
shkencor né gazetén prestigjioze ,,New Scientist” né mars té vitit
1960. Hipotezat e Hardyt, 10 vjet mé voné, u zhvilluan dhe
popullarizuan nga gazetari britanik Eliane Morgan. Sipas Hardyt
dhe Morganit, njeriu erdhi drejtpérdrejt nga uji - ne ishim dikur
njé lloj primati i detit, apo peshqgit humanoid. Paraardhési yné
ishte njé lloj majmuni nga familja e prokonsuléve, i cili, para se
té kalonte né toké, jetoi miliona vjet né ujé.

Né favor té késaj shkon edhe aftésia e njé té porsalinduri té
cilin po ta vendosim né ujé, menjéheré pas largimit nga barku i
nénés, ai do té ndihet i madh. Ai tanimé di se si té notoj!

Pér fund mund té thuhet se té gjitha supozimet, teorité e
hipotezat rreth prejardhjes sé njeriut nuk duhet té jené pengesé
pér gjurmime té métejme shkencore pérkundrazi, ato duhet té
jené njé ndihmesé - bazament pér hapat pasues. Megjithaté, e
drejta shkencore éshté gé t’u besojé déshmive té bazuara né
fakte bindése dhe té shpresojé, falé teknologjisé moderne, se
kérkimet e reja, né Toké dhe Kozmos, do té na japin rezultate
mé faktike pér zgjidhjen pérfundimtare té kétij misteri. Deri
atéheré, céshtja e prejardhjes sé njeriut né toké si dhe shumé
céshtje té tjera, do mbesin akoma té hapura.
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TRURI

Pér t’i kuptuar mé miré sjelljet e njerézve duhet té dimé mé
shumé mbi ndikimet biologjike tek ata. Pra, cili éshté ai
gjenerator aq i fugishém (po aq edhe kompleks) gé i futé né
funksion gjithé kéto procese psiko-fizike? Kush tjetér, pos trurit.

Truri ka térhequr gjithmoné vémendjen, jo vetém té
psikologéve té sotém, por edhe té dijetaréve gé nga kohét mé té
lashta, sepse aktiviteti i tij psiko-fizik, ndikon dhe drejton
pothuajse shumicén e sjelljeve. | pérbéré nga miliona neurone,
truri (sidomos ai i genies njerézore) éshté organi mé i ndérlikuar
I ¢cdo gjallese. Shprehur figurativisht ai éshté mé i ndérlikuar se
cilido kompjuter i sotém modern, pra njé superkompjuter
biologjik. Sa pér ilustrim, sérish figurativ, po e cek se i téré rrjeti
telefonik botéror, né krahasim véllimor me trurin, paraget vetém
njé kokeérr fasuleje.

Truri éshté edhe pjesa mé e réndésishme dhe mé e
ndérlikuar e sistemit nervoré. Ai vecanérisht luan rol shumé té
réndésishém pér zhvillimin e jetés psikike té njeriut: rregullon
funksionimin e organeve; harmonizon organizmin né
pérgjithési; bén té mundur
lidhjen e organizmit me
realitetin objektiv (népérmjet
transmetimit  té  impulseve
nervore) dhe paraget bazén
fiziologjike pér téré jetén
psikike: pra, éshté bartés i té
gjitha proceseve psikike.

Pjesét kryesore té& trurit | yuriiMadh
jané triz truri i madh, truri i gy vogel
mesém dhe truri i vogél, kurse 3 .ruri i mesém
pjesa mé e réndésishme dhe
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mé e zhvilluar e tij éshté korja e trurit ose, si¢ quhet ndryshe,
korteksi. Né zhvillimin e sistemit nervor, korja e trurit zhvillohet
mé sé voni dhe ajo paraget rezultatet mé té larta té evolucionit.
Sipérfagja e saj éshté rreth 2m? dhe pérmban rreth 14 miliardé
elemente gelizore.

Truri i té porsalindurit éshté katér heré mé i lehté se ai i
njerit té rritur. Deri né vitin e gjashté truri arrin péraférsisht 90%
té peshés dhe té proporcioneve té tij pérfundimtare. Késhtu,
ndérmjet moshés 9 dhe 10 vjecare, truri i fémijés arrin té keté
proporcion gati té njéjté me até té trurit té té rriturit. Gjithashtu,
éshté vértetuar shkencérisht se pesha dhe mosha e trurit nuk
éshté e lidhur drejtpérsédrejti me zhvillimin e inteligjencé. Truri
peshon rreth 1.5 kg.

FORCA E TRURIT

Sic u tha edhe mé lart, inteligjenca nuk varet as nga pesha e
as nga vjetérsia e trurit. Mundet gé njeriu, né moshé shumé té re
ose shumé té vjetér, té arrijé rezultate fenomenale. P.sh. Gogeni
filloi t¢ merret me art pas moshés 30 vjecare. Mikelangjelo,
veprat mé madhéshtore i krijoi né moshén 80 vjecare. Edhe
Pikaso veprat mé té médha i krijoi né vitet e 90 té jetés.

Aleksandri i Madh i Magedonisé i ka njohur me emér té
gjithé ushtarét e vet. Mitroditi ka sunduar mbi 22 popuj dhe ka
biseduar me té gjithé pa pérkthyes. Kinej Cynes, delegat i
mbretit Pirro, pér njé dité i mésoi té gjithé emrat e anétaréve té
senatit dhe té shumé njerézve tjeré t&¢ Romés, me té cilét u taku.
Filozofi dhe mjeku arab, Ibun Sina, shekulli X, qysh né moshén
10 vjecare e recitonte Kur’anin pérmendésh, ndérsa né moshén
14 vjecare edhe té gjitha veprat e Aristotelit. Shkrimtari spanjoll,
Alfonso Tostado, shekulli XV, kishte memorie fantastike:
secilin libér gé e lexonte dy heré, mund ta pérsériste fjalé pér
fjalé. Mocarti si 14 vjecar, né kishén e Shéné Pjetrit né Romé,

26



Sabir KRASNIQI

mbajti né mendje gjaté kohés sé interpretimit gjithé muzikén e
njé muzikantit t& madh, notat e sé cilés mbaheshin né fshehtési.
Indiania, Shakuntala Devi ishte pér gjashté sekonda mé e shpejté
se kompjuteri né zgjidhjen e njé problemi té ndérlikuar
matematikor (éshté fjala pér vitet e 80-ta) et].

Gjithashtu, truri i madh ndahet edhe né dy gjysmépjesé: e
majta dhe e djathta, késhtu gé secila ané e trurit kontrollon
pjesén e kundért té trupit: pra, né qofté se démtohet ana e majté
e trurit, péson paralizé pjesa e djathté e trupit dhe anasjelltas.

Pjesa e djatht€ Pjesa e majté

Kérkimet mé té reja nga profesoresha Roberta Ornshtajn
japin drité mé tepér né aktivitetin e kétyre dy pjeséve té trurit.
Pjesa e majté e trurit drejton aktivitetet shkencore: matematikén,
logjikén, analizén etj., ndérsa pjesa e djathté drejton aktivitetet
artistike: ngjyrat, muzikén, ritmin, fantaziné et;.

Sipas Ornshtajn-it, njerézit qé jané mésuar ta shfrytézojné
njérén ané té trurit, e kané véshtiré ta shfrytézojné edhe pjesén
tjetér. Eshté interesant se kur njéra ané e trurit démtohet, atéheré
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e gjithé forca kalon né anén tjetér. Por né qofté se shfrytézohen
té dy pjesét e trurit, shuméfishohet aftésia deri né gjenlalltet

Hulumtimet tek njerézit, té cilét
zakonisht konsiderohen artisté ose
shkencétaré té médhenj dhe supozohet
se kané shfrytézuar te dy pjesét e
trurit, japin kéto rezultate: Ajnshtajni
konsiderohet si shkencétari mé i madh
I kohés sé vet. Ai nuk ishte vetém
matematikan apo fizikan, por edhe
éndérrues i madh, i cili pér éndérrimet : ;
gati gqé pérjashtohet nga kolegji. Sipas fjaléve té tij, Teoriné e
relativitetit nuk e zbuloi duke punuar né tavoliné por i shtriré né
njé rrafsh, duke shikuar diellin me sy gjysmé té mbyllur. Rrezet
e diellit, duke kaluar népér gepalla, oscilonin duke u shpérndaré
né mijéra rrezatime té iméta. Ajnshtajni pyeti veten se si do té
dukej udhétimi né njé nga ato rreze té diellit. Késhtu, fantazia e
solli até deri né até vend, ku njohuria shkollore nuk e lejonte té
shkonte, por imagjinata (ana e djathté e trurit) dhe njohurité
shkencore (ana e majaté e trurit) e sollén até deri te zbulimi mé i
réndésishém i té gjitha kohérave - Teoria e Relativitetit.

Pikaso, njé ndér piktorét mé té njohur té kohés sé soné,
tregon se né ményré matematikore dhe gjeometrike e ka
pérshkruar até gé ka dashur ta punojé, duke paragitur detajisht
marrédhéniet specifike té cilat ka pretenduar t’i krijoj€ me
ngjyré, formé dhe vijé.

Ndoshta rasti mé i miré pér ilustrimin e
forcés sé pérbashkét té dy pjeséve té trurit do
té ishte Leonardo da Vingi, njé ndér kokat mé
kreative té té gjitha kohérave, i cili ishte:
matematikan, linguist, artist, anatomist,
arkitekt etj. Supozohet se Leonardo me
njérén doré ka vizatuar, ndérsa me tjetrén ka
shénuar njékohésisht. Ekspertét, gé jané
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marré me punimet ¢ Leonardos, thoné se pér t’i pérmbledhur té
gjitha punimet e tij, njé njeriu i duhet 40 vite puné té
pandérprere, nga teté oré né dité dhe até, me njérén doré té
shkruajé, ndérsa me tjetrén té vizatojé.

Si¢c pamé edhe mé lart, kapaciteti i trurit éshté i pakufishém.
Sa éshté i pakufishém aq éshté edhe i pazbuluar dhe misterik ose
me fjalét té tjera, truri éshté i vetmi organ gé e studion vetveten.

Konsiderohet se truri é&shté njé ndér krijesat mé té
ndérlikuara dhe mé té guditshme té natyrés né toké dhe se éshté
fare pak i shfrytézuar. Sipas prof. Toni Bizen, trurin e kemi né
funksion vetém 1%, ndérsa Karl Shishar jep mendimin se vetém
10% e trurit shfrytézohet, kurse pjesa tjetér (90%) éshté njé
gjigant i vjetur. Ndérsa sipas njohurive mé té reja supozohet se
ne shfrytézojmé vetém 4% nga numri i pérgjithshém i gelizave
nervore.

Nga gjithé kjo qé u tha, del se truri posedon kapacitet té
pamatur, té cilin asnjé tru elektronik, sé paku deri mé sot, nuk
mund ta arrijé. Ai mund t& pranojé (teorikisht) deri né 10™ té
mendimeve. Se sa éshté mundésia e pamatur e pranimit té
informacioneve mund ta kuptojmé vetém pérmes rrugés sé
krahasimit figurativ. Pér t'u numéruar kjo madhési e
informacioneve, njé njeriu i duhen 30 milion vjet puné té
pandérpreré, dité e naté, me shpejtési: njé informacion pér njé
sekondg; ose nése e paramendojmé se secila pjesé e mendimeve
ose ¢do informacion éshté né madhésiné e njé kokrre gruri,
atéheré kjo masé stérmadhe e grurit do t€ mund té vendosej né
njé depo, e cila do té kishte lartésiné 3 metra, gjerésiné 5 metra
dhe gjatésiné 4500 km.

Né koren e trurit, mendohet se ekzistojné rreth 15 miliardé
geliza, té cilat po té vendosén né njé varg té pandérpreré, do té
formonin gjatésiné rreth 100.000 km.

Prof. D. Semjev (instit. Izrael) erdhi né pérfundim se né ¢do
moment né tru ndodhin rreth 100.000 milion reaksione kimike.

Se si funksionojné ato geliza né tru, me bilioné lidhje mes
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veti, me gjasé, deri né fund, kurré nuk do té zbulohen.

HISTORIA E ZHVILLIMIT TE TRURIT

Truri ka térhequr vémendjen e njeriut gé nga lashtésia.
Sipas shénimeve historike truri pér heré té paré pérmendet né
njé papirus, té cilin historianeté e mjekésisé e konsiderojné si
librin mé té vjetér mjekésor né boté.

Ky papirus edhe U prezispamiiEmeny
emértua si ,,Papyrus Edwin SERLEERED Tt
Smith”, sipas emrit té s
personit i cili e gjeti né Ksar (Gisite = Seie S s e
(Egjipt) mé 1862. Supozohet i ‘ ,ﬁﬁ% Q‘;';g?
se éshté shkruar rreth vitit &.&m %@;‘Z}Mﬁmﬁﬁ

: wh A 3
1700 p.e.r. (1200 vjet para & < "‘W'“‘
Hipokratit, babait Rt " "”“"”’
mjekésisé, né formulén e té
cilit edhe sot e késaj dite =
betohen mjekét e rinj para se Papyrus Edwin Smith
ta fillojné kété profesion).

Truri pérmendet edhe tek grekét e vjetér si tek Hipokrati,
Aristoteli, Platoni etj.,, por tek mé voné né shkollén e
Aleksandrisé, 335 - 285 p.e.r.,, Herofili dhe kolegu i tij
Erazistrati, filluan t& merren né ményré sistematike me trurin
dhe prej atéheré zbulimet pér trurin pérparojné ngadalé népér
shekuj deri né ditét tona.

Pérsosja e pjeséve té posagme té trurit tek organizmat
shtazoré gjaté evolucionit, véshtiré mund té shpjegohet, edhe
pse evolucioni i shgisave organike ka filluar mjaft herét.

Evolucioni i shqisave organike ka filluar qysh né kohén kur
jané formuar organizmat njéqelizor, prej ku, disa pjesé té
posacme té gelizave kané pasur funksione té specializuara. P.sh.
Euglena, si organizém njégelizor, posedon shqgisén e

30



Sabir KRASNIQI

ashtuquajtur ,,njolla e syrit”, e cila reagon ndaj drités, kurse
kloroplasti, organi pér fotosintezé, reagon ndaj drités ashtu qé
fillon té kryej fotosintezé té drejtpérdrejté.

Eshté e garté se te organizmat
mikroskopiké nuk mund té béhet
fjalé pér kooperim né nivel
intelektual, i cili dirigjon sjelljet e
shkathta té Euglenés, gé zakonisht
u pérshkruhen llojeve té kafshéve
mé té larta. Ajo sjellje e shkathét e
organizmave njégelizoré  éshté
ekskluzivisht rezultat i proceseve
biokimike, té provokuara nga
rrezet e drités. Mund té thuhet se tek shqisat organike ekziston
njé substancé, e cila ka rolin e baterisé pér shndérrimin e rrezeve
té marra né energji elektrike me forcé té ulét. Té gjitha kérkimet
pér sistemin e komunikimit népérmjet sinjaleve biologjike
(impulseve) te organizmat shtazoré, vértetojné se komunikimi
kryhet posacérisht népérmjet impulseve bioelektrike. Pra, gjaté
gjithé komunikimit éshté vérejtur rritja e metabolizmit té
gelizave nervore 20-30%.

Metabolizmi qelizor i gendrave nervore né tru éshté i
dirigjuar nga ana e impulseve té marra népérmjet shqgisave
organike. Kjo do té thoté se evolucioni i trurit t¢ madh te
shtazét, rrjedh nén veprimin e impulseve biologjike ose
rrezatimeve biologjike. Disa gendra té posagcme té pranimit té
ngacmimeve, fiziologjia ka arritur t’i zbulojé, ashtu gé jané
identifikuar: gendra e té pamurit, e té dégjuarit, e té shijuarit etj.
Qendrat jané té vendosura népér pjesé té ndryshme té trurit,
varésisht nga karakteri i ngacmimeve.

Pérshtypjet e jashtme barten népérmjet shgisave (né formé
fotografish) né gendrat pérkatése, ku njé pjesé e tyre mbeten
pérgjithmoné lidhje biokimike. Po té ishin kéto paraqgitje té
vizatuara né ményré materiale, do té tregonin se edhe njeriu

Euglena
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mundet, pas njé kohe té gjaté, té rikonstruktohet. Cilésité e
rikonstruktimit pér kujtesén i posedojné té gjitha shtazét, né
masé mé té madhe apo mé té vogél. Pra, kujtesa nuk éshté
gjendje metafizike, andaj, edhe shqisat, jo vetém té njeriut, por
edhe té shumé gjallesave tjera, jané procese biokimike. P.sh. pa
kujtesén (mbamendjen) organizmat shtazoré nuk do bénin
shumé dallime. Ato nuk do e dinin ké e kané mik e ké armik;
nuk do mund té kryenin zgjedhjen e ushqgimit; nuk do e njihnin
partnerin e vet. Praktikisht ato do té silleshin né ményré shumé
instinktive, edhe pse do ta kishin té zhvilluar shgisén e dégjimit,
shikimit, etj.

Sipas shumé eksperimenteve me shtazé, té cilave u éshté
nxjerr truri i madh, éshté konstatuar se ato shtazé kané treguar
sjellje shumé té pakoordinuara. P.sh. gjarpri, pa trurin e madh,
mund té lévizé shumé miré, por nuk i njeh armiqgté e veté.
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Péllumbi, pa trurin e madh, géndron pa Iévizur sikur mumie, pra
nuk tregon kurrfaré interesi pér ndodhité qé zhvillohen rreth tij.
Qeni pa trurin e madh, nuk e njeh pronarin e vet, nuk e dallon
ushgimin e nuk e njeh as frikén. Majmuni pa trurin e madh, nuk
posedon kujtesé ose inteligjencé dhe jeton deri né tri javé.
Bretkosa dhe peshku, pa trurin e madh, kané sjellje gati normale.
Kurse, fémija pa trurin e madh, né njé rast ka jetuar tri vjet e
nénté muaj, edhe pse nuk e ka njohur nénén e vet e as gé ka
mundur té mésojé dicka.

Ndérsa tek njeriu, gjaté eksperimentimeve, kemi kéto
rezultate: Crregullimi i funksionit té trurit té vogél ka si pasojé
jostabilitetin e theksuar gjaté géndrimit me sy hapur, luhatet
tepér, éshté jostabil, kurse symbyllur rrézohet. Te crregullimet
apo ngacmimet e trurit t& mesém, shkaktohet humbja e ndjenjés
mekanike, termike, akustike, optike ose shkaktohet ndjeshméria
e tepruar (hiperstezia). Crregullimi i trurit t¢ madh, respektivisht
I kores sé trurit, mund té shkaktojé humbjen e ploté té kujtesés
(amnezi) ose té shkaktojé rritjen enorme té saj (hipermnezi).

Neokirurgu nga SHBA-ja, dr. Waiti, i pari arriti gé ta
izolojé trurin. Mbi 100 tru t& majmunéve, Waiti arriti t’i ndajé
nga kafka dhe pér oré té téra t’i mbajé né jeté. Ndérsa tre
shkencétaré japonezé (Sudo, Kito dhe Adaqi), arritén gé disa tru
té maceve t’i ngrijné nén -20° C, t’1 ruajné né frigoriferé me
ngrirje té thellé dhe prapé t’i ringjallin. Kur arritén ta ndajné
trurin nga trupi, atéheré lindi edhe ideja pér mundésiné e
péranditjes (shartimit) sé -
trurit. Dr. Waiti arriti i pari
ta realizojé kété eksperiment
né vitin 1965, népérmjet
transplantimit té trurit té
genit. Prapé lindi pyetja: a
mund té béhet kjo edhe te
njeriu? Waiti mendon se po,
por thoté se ai nuk do e bgjé
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I pari, pasi ende nuk e ka gjetur daljen nga dilema se a éshté kjo
e drejté apo jo.

Nga shembujt e mésipérm vérejmé se me hegjen e trurit,
pasojat mund té jené shumé té médha. Nga kéto eksperimente
shihet se truri, pérve¢ gendrave gé i pranojné ngacmimet nga
jashté, pérmban edhe veti tjera, si¢ jané: rikonstruktimi, forca e
kujtesés, qé posacérisht vérehet te gjallesat me zhvillim té larté.
Ky pushet shérben gé té mund té béhen kombinime té ndryshme
nga pérshtypjet e marra nga mjedisi i jashtém. Pér kété edhe
quhen: kombinime rikonstruktive. Funksioni i kétij pushteti pér
kombinim konstruktiv parget shkallén e inteligjencés njerézore
dhe pérmban dy drejtime: konstruktive dhe mistike. Né funksion
konstruktiv béjné pjesé: zbulimet dhe té gjitha aktivitet tjera qé
lidhen me empirizmin dhe shkencat ekzakte. Né funksion mistik
béjné pjesé: letérsia dhe té gjitha aktivitet tjera, qé paragitja e
tyre nuk mund té dimensionohet né kritere empirike
(eksperimentale). Edhe funksionet konstruktive e, edhe ato
mistike funksionojné né ményré té posagme.

Shkaget e zhvillimit té trurit nuk mund té& jené vetém
déshirat dhe aktivitetet e genieve té gjalla, gjithashtu nuk mund
té jeté intensiteti i shgisave organike, té cilat me impulset e veta
kryejné aktivizimin e substancave trunore. Njé ndér kushtet tjera
té zhvillimit té trurit éshté edhe ambienti natyror, né té cilin
éshté sjell dhe sillet edhe sot njeriu. Njeriu dhe ambienti jané
faktoré nga té cilét varet edhe zhvillimi i shpejté ose i ngadalté i
trurit. Evolucioni i trurit nuk mund té pérshkruhet vetém te
geniet e gjalla mé té vjetra té ambientit tokésor, por edhe te
gjallesat e ambientit ujor; sepse gjallesat, kur dolén nga ambienti
ujor né ambientin tokésor, ve¢ posedonin njé maseé fillestare té
zhvillimit té masés trunore. P.sh.: reptilét (zvarranikét), si
gjallesa tokésore, gjaté zhvillimit té tyre, kané pasur koeficient
mjaft té ulét té inteligjencés (péraférsisht 0.00006), qé éshté mé i
ulét se te peshqit dhe disa gjallesa tjera nénujore.
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Emri Vilet e jetés Peshae Koeficioenti i
prapa pér: trurit, gr. inteligjencés
Prapithecus 45.000.000 -
Prckonsul 24.000.000
Orcopithecus 14.000.000 - -
Homo habilis 2. 300.000 680 0.0085
Australopithecus 1. 500.000 520 0.0065
Zinjantropus 1.500.000 530 0.0066
Pithecantropus 1.500.000 935 0.0117
Sinantropus 1.500.000 1.030 0.0129
Homo hedelbergenisis 500.000 1.400 0.0175
Homo neandertalenzis 100.000 1.400 0.0175
Homo sapiensis 60.000 1.400 0.0175
Njeriu bashkékohoré - 1.500 0.0185

Zhvillimi i inteligjencés tek njeriu dhe i masés sé trurit nga e
kaluara e deri mé sot (sipas gjurmimeve té paleontologéve.)

Duke pasur parasysh se ngacmimet kané nxitur krijimin e
masés sé trurit, né té cilén zbatohen perceptimet e pranuara nga
rrethi i jashtém, evolucionet nuk mund té trajtohen si akte té
mbinatyrshme. Aktiviteti mé i madh pér kuptim, dituri,
veténjohje ka si pasojé nxitjen e zhvillimit té trurit. Duhet té
cekim se inteligjenca trashégohet nga paraardhésit né masé
shumé té vogél, prandaj ajo arrihet dhe zhvillohet nga aktiviteti
gjaté gjithé jetés. Pra, me té drejté fiziologu Sherington, i cili
zbuloi shumé ligje té funksionimit té trurit, e quajti até ,,top
magjik” dhe konsideroi se truri do té mbetet fshehtésia e natyrés,
e cila e fundit do t’1 zbulohet njerézimit.
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PSIKOLOGJIA

»ASgjé (gé njeriu punon ose krijon) nuk mund té
kuptohet pa psikologji”
Sigmund Freud

Psikologjia si disipliné shkencore, gé pér objekt studimi ka
dukurité psikike té njeriut, éshté mjaft e re. Ajo, si¢ thoté
psikologu gjerman Ebinghaus, e ka té kaluarén shumé té gjaté,
por historiné e shkurtér.

Psikologjia si shkence, nga piképamja e vecanté, na e
ndricon térésiné e proceseve psikike té individit si dhe na e bén
té mundshme t’i kuptojmé mé lehté e mé miré aktivitet, sjelljet
dhe veprimet e njerézve me té cilét takohemi ¢do dité - né rrugé,
né shkollé&, né shtépi etj. Pra, psikologjia studion realitetin psikik
dhe jetén psikike té njeriut. Me vecorité psikike nénkuptojmé
cilésité mé té genésishme dhe mé té géndrueshme té individit si¢
jané: ndjenjat, perceptimet, inteligjenca, kujtesa, mendimet,
shprehité, aftésité, temperamenti, nevojat, interesat, stresi dhe
cilésité tjera té personalitetit, té cilat shprehen né reagimet dhe
sjelljet e njerézve.

Psikologjia, si¢ thoné disa psikologé, duhet té na pérgjigjet
né tri pyetje, té cilat jané:

-,,Cka?”, respektivisht ajo duhet t’i paragesé dhe t’i
pérshkruajé né ményré té ploté dukurité psikike.

-,,S1?”, respektivisht té tregojé si zhvillohen proceset
psikike dhe si formohen cilésité psikike.

-,,Pse?”, respektivisht t’i zbulojé shkaget e dukurive psikike
ve¢ e vec dhe t’i shpjegojé sjelljet dhe veprimet e njerézve.

Detyra praktike e psikologjisé géndron né té zbatuarit e
rezultateve té gjurmimeve teorike me qgéllim té kryerjes sa mé
me sukses té veprimtarive té ndryshme té njerézve. Késhtu p.sh.
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rezultatet e gjurmimeve psikologjike zbatohen né organizimin sa
mé té suksesshém té punés né prodhimtari, tregti, industri etj;
pér puné sa mé cilésore né arsimim dhe edukim; pér t’i lehtésuar
ose larguar pengesat psikike tek individét, té cilat e
véshtirésojné kryerjen e veprimtarive té pérditshme apo
kontaktin me njeréz té tjeré etj.

Pra, ¢’réndési ka psikologjia?

Psikologjia e na béné té mundshme t’i njohim njerézit,
vetveten dhe jetén né pérgjithési, duke na treguar rrugén se si té
veprojmé né situata té ndryshme, gé t’i evitojmé té metat dhe t’i
zbatojmé cilésité pozitive. Pra, na e tregon rrugén e formimit té
vetive psikike té personalitetit.

Fjala ,,psikologji” rrjedh nga gjuha
e vjetér greke gé do té thoté ,psiko”
(psyche) - shpirt dhe ,,logos” - shkencg.
Kjo fjalé lidhet me mitin e vjetér pér
Psikén dhe Erosin. E shénoi historiani
romak Apulej. Sipas atij miti Kishte
jetuar njé vajzé shumé e bukur e quajtur
Psika e né té cilén ishte dashuruar Erosi.
Mirépo néna e Erosit, zonja e dashurisé
Aférdita (Venera), e xhelozonte keté

PN i dashuri dhe me c¢cdo kusht mundohej ta
Erosi dhe Psika shkatérronte, duke proklamuar se njé
djalé nga familja e zotave nuk mund té

marré njé vajzé té klasés sé ulét. Mirépo, edhe pas gjithé kétyre
peripecive dhe spekulimeve, kryezoti Zeus vendosi gé edhe
Psika té pranohet né Olimp, né mesin e zotave dhe késhtu e béri
té mundshme martesén e Psikés me Erosin. Dashuria triumfoi
mbi té gjitha, kurse ky mit mbeti népér shekuj si inspirim pér
poeté, piktoré e skulptoré, té cilét, zakonisht, Psikén e paragesin
si njé vajzé shumé té bukur me krahé té fluturés (Rafaeli,
Rodeni, La Fonteni etj.), ndérsa Frojdi thoté se Psika paraget
fluturén e cila fluturon nga lulja né lule dhe jeton nga nektari
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dhe dashuria. Mé voné fjala ,,psiké” (psyche) pérdorét pér fjalén
shpirt, duke pérmbajtur até kuptim deri né ditét tona, duke hyré
késhtu me kété kuptim né shkencén mbi shpirtin - psikologjiné.
Ndérsa miti pér psikén dhe Erosin mbetet edhe si tregues
simbolik né kuptim té dashurisé pér shpirtin njerézor. Erosi, mé
vone, nga Frojdi do té hyjé né psikologji si njé ndér nocionet mé
karakteristike pér jetén, dashuring, seksin, bashképunimin,
Krijimtariné etj.

[ g

definohet fjala psikologji,
respektivisht té jepet njé
definicion gé do t’i pérmbush
té gjitha kriteret e njohura
.| deri mé tani pér té. Né gofté
se nisemi nga shpjegimi
etimologjik i fjalés: ,,psiko” -
shpirt dhe ,,logos” - shkencg,
- dituri, del se psikologjia
- éshté shkencé mbi shpirtin.
- Mirépo, pasi fjala shpirt

éshté nocion qé ka prioritet
religjioz e filozofik, emértimi shkencor mbi psikologjiné do té
mund té na keqorientonte se psikologjia ka té bé&jé me probleme
té ndryshme e té llojllojshme metafizike me té cilat shkenca e
sotme, de fakto, nuk merret.

Psikologjisé moderne, sot, nuk i interesojné céshtjet, sic
jané: ,¢c’éshté shpirti?”, ,a é&shté shpirti material apo
jomaterial?”, ,,a éshté i vdekshém apo i pavdekshém?”; pastaj
,Né cfaré marrédhénie éshté ndaj trupit?” etj. Rreth kétyre
pyetjeve jané béré polemika té ashpra, qé nga kohét e lashta e
deri mé sot, nga ana e idealistéve dhe materialistéve. Derisa
idealistét mendonin se shpirti &shté i ndaré nga trupi (Platoni)
materialistét, pérkundrazi, mendonin se shpirti nuk éshté i ndaré
nga trupi (Demokrati). Definicion té ploté, gé e sgaron

) Eshté shumé véshtiré té
|

F |
|
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pérfundimisht dukuriné rreth shpirtit, edhe sot e késaj dite nuk
kemi.

PERIUDHA E ZHVILLIMIT TE PSIKOLOGJISE

Periudha e zhvillimit té psikologjisé éshté mjaft e gjaté dhe
e pasur. Konkretisht ajo fillon gé nga paragitja e njeriut dhe té
menduarit té tij e deri mé sot. Shumé psikologé zhvillimin e
psikologjise e ndajné né disa periudha. Kthesé me réndési né té
menduarit njerézor mbi shpirtin dhe trupin u bé gé né kohét
antike, sidomos me sofistét (mésuesit endacaké) dhe Sokratin, té
cilét pér objekt té studimit té tyre, me kohé, filluan ta kené
njeriun. Pra, njeriu béhet objekt studimi. Késhtu p.sh. Platoni
parashtroi mendimin se shpirti dhe trupi jané dy substanca té
ndara nga njéra-tjetra. Ndérsa Demokrati, duke mos u pajtuar
me mendimin e Platonit, shpirtin e shpjegon né ményré
materialiste. Sipas tij edhe shpirti éshté i pérbéré prej atomeve,
grimcave té cilat jané mé té vogla dhe mé té lévizshme se
atomet e trupit, por gé jané materiale. Aristoteli mendon se
shpirti &shté ai gé e ringjall natyrén, andaj ai edhe flet pér tri
lloje té shpirti:

- pér shpirtin vegjetativ, té cilin e kané bimét;

- pér shpirtin vital, té cilin e kané shtazét dhe njerézit;

- pér shpirtin intelektual, té cilin e kané vetém njerézit.

Aristoteli éshté edhe autori i paré i njé vepre e cila térésisht
I kushtohet psikologjise dhe quhet ,,\Vepra mbi shpirtin”.

Merité té vecanté pér zhvillimin e psikologjisé si shkencé e
pavarur kané fiziologét, F. Veber, H. Helembol, M. Segenov, F.
Golton e sidomos V. Vunti i cili né vitin 1879, né Laipzig té
Gjermanisé, themeloi laboratorin e paré pér gjurmime
eksperimentale psikologjike. Sé shpejti pérvoja tregoi se njeriu
nuk éshté shumé i pérshtatshém pér eksperimentim, prandaj
eksperimentuesit u detyruan té eksperimentonin me kafshé (me
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zhvillim mé té larté) e posacérisht me sisoré: majmuné, gen,
mace, minj etj. Njé ndér shkencétarét qé éshté marré mé sé
shumti me eksperimentimin e kafshéve éshté fiziologu rus Ivan
Petroviq Pavlov (1849 - 1936), i cili zbuloi shumé mekanizma té
punés sé trurit dhe i pari tregoi se si truri ndikon né organet e
tretjes, pér té cilin edhe mori Cmimin Nobel pér Mjekési. Duke
punuar me gen né laboratorin e tij, ai zbuloi Refleksin e
Kushtézuar, qé ka réndési té posacme pér psikologjiné dhe
mjekésiné.

Nga mbarimi i shekullit XIX psikologjia u zhvillua né
ményré té vrullshme. Né SHBA sot ekziston numér i madh
institutesh psikologjike, ku punojné numér i madh i psikologéve
si¢ jané: Hansi, Koteli, Tolmani e sidomos B. F. Skineri, njéri
ndér psikologét mé me autoritet, e gé pati ndikim kolosal pér
pérdorimin e psikologjisé né edukim dhe né shogériné
amerikane né pérgjithési.

Qéllimi themelor i Skinerit né psikologji ishte parashikimi
dhe kontrolli i sjelljeve. Informacionet, té cilat i marrim nga
analizat e sjelljeve, duhet té na tregojné se né cfaré ményré
zhvillohet sjellja dhe né ¢faré ményre mund té ndryshohet.

Rezultatet e kérkimeve té Skinerit kané réndési t& madhe
pér psikologjiné moderne, por njékohésisht paragesin edhe frike,
sepse na ofrojné mundési té pakufishme pér kegpérdorim,
pérkatésisht pér manipulim me njeréz, me plane té programuara
qysh pérpara.

Gjithashtu, réndési té posacme pér
psikologjiné ka edhe themeluesi i
Psikanalizés, Sigmund Frojdi, specialist
pér sémundjet nervore, nga Vjena. ,Jeta
psikike - thoté Frojdi, i ngjan bregut té
akullt i cili noton né det. Ashtu sikurse
shihet vetém pjesa e vogél e akullit, gé
del né sipérfage, kurse pjesa tjetér e tij,
mé e madhe, gjendet nén ujé, késhtu,

Sigmuhd Frojd. 4
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edhe nga proceset psikike - vetém njé pjesé e vogél e tyre éshté
e vetédijshme kurse pjesa mé e madhe i pérket fushés jo té
vetédijshme (néndijes)”.

Personalitetin, Frojdi, e ndau né tri pjesé:

ID (ai),

EGO (uni)

SUPEREGO (mbi-uni)

Konfliktet né mes id-it, egos dhe superegos te individi
shkaktojné pasiguri, friké, por kur kéto konflikte jané té ashpra
atéheré béhet crregullimi i sjelljes dhe ndodhin neuroza e
sémundje té rénda shpirtérore (psikoza).

Edhe pérkundér psikologjisé laboratorike, psikologét nga
Berlini, M. Verltajner. K. Kofka dhe V. Keler, fusin né
psikologji njé teori té re, té quajtur: ,Teoria Geshtalt”
(gjermanisht; gestalt - strukturé). Me zhvillimin e Teorisé
Geshtalt dhe psikanalizés, psikologét fusin né psikologji edhe
njé degeé té re té quajtur ,,Fenomenologji”, e cila zbatohet vetém
né raste individuale specifike.

Edhe pse momentalisht nuk ekziston teoria definitive e
psikologjisé gé sqaron sjelljet njerézore, njé teori mé té afért jep
psikologu amerikan, Kurt Levin. Sipas tij, secila genie e ka
botén e vet personale, pra edhe njeriu. Bota té cilén e vézhgojmé
nuk éshté e njéjté pér té gjithé, ta zémé si pér kafshét, ashtu edhe
pér njerézit. Secili individ e ka botén e vet psikologjike e cila
ndryshon nga psikologjia e individit tjetér.

Kéto do té ishin disa paragitje té teorive prej themelimit té
psikologjisé e deri mé sot.

Sot psikologjia éshté shkencé universale, kurse zbatimi i saj
né jetén e njeriut bashkékohor éshté shumé i madh. Né zhvillim
e sipér asaj ia hapin dyert té gjitha fushat e jetés. Kohéve té
fundit ajo ka depértuar edhe né industri, tregti, armaté, politiké.
etj. Njékohésisht, ajo ka kontribuar né zhvillimin mé té shpejté
té kétyre 1émive, duke iu dhéné atyre kuptim mé té thelle e né
masé mé té madhe ka kontribuar né humanizimin e tyre.
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KEQPERDORIMI | PSIKOLOGJISE

Sot né boté ekzistojné institucione, né té cilat, pérve¢ punés
psikologjike dhe profileve tjera shkencore, punohet né gjetjen e
metodave pér manipulime me njeriun. Kéto institucione punojné
pér nevoja té sigurisé shtetérore, armatés dhe shérbimeve
kundérinformative dhe financohen prej tyre, ndérsa zbulimet e
reja ruhen si Top-sekrete shumé té réndésishme, késhtu qé deri
tek ato véshtiré mund té arrihet para se efekti i tyre té zbatohet
né praktike.

Qendrat kryesore pér
studimin dhe modifikimin e
sjelljeve jané universitetet
dhe institucione té
ndryshme né mbaré botén,
e sidomos né SHBA dhe
Rusi. Problemet gé i
: trajtojné kéto institucione
—_ g SO jané té llojllojshme, ndérsa
‘ eksperteté gqé punojné né to
jané té specializuar pér ¢éshtje specifike. Njé ndér ekspertét mé
eminent né fushén e mjekésisé, gé punon pér nevojat e CIA-s,
éshté Mathan Kline me detyré kryesore qé t’i stérvité operatorét,
ndérsa né projektin ndérkombétar, dirigjimin e mendimeve.
Pérndryshe, Kline é&shté i njohur si kryetar i Komitetit
ndérkombétar kundér sémundjeve mendore (ICAMI), njé ndér
planet e sé cilés ishte edhe dhénia e barérave me efekt
antidepresiv té porsalindurve, te té cilét duhej té veprojné deri né
fund té jetés sé tyre. Kline, nga diktatori i dikurshém i Haitit P.
Duvalier, mori mirénjohje mé té larté pér pastrimin e trurit té
haitasve. Ekzistojné fakte se organizata ICAMI, me ndihmén e
narkotikéve, i ka shfrytézuar njerézit me té meta mentale si forcé
pune né industri.
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Keqpérdorimi i psikologjisé béri gé ajo sot, né duart e disa
vendeve té zhvilluara dhe diktatoréve té ndryshém, té béhet
armé me pasoja té paparashikueshme madje, njé shkencétar
deklaron hapur, se bomba atomike éshté lodér fémijésh né
krahasim me mundésité e metodave té reja psikologjike né lufté
kundér njeriut.

Mé poshté po i parashtroj disa nga metodat, pérmes sé
cilave mund té manipulohet me genien njeri.

Shpélarja e trurit

Eshté metodé e cila nuk shérben vetém pér pranimin e
informatave t€ réndé€sishme nga armiku, por edhe qé t’i
ndryshohen géndrimet, mendimet dhe bindjet e tij. Pérvec
mundésisé sé pranimit té informatave dhe ndryshimit té
piképamjeve, kjo metodé shérben edhe pér kthimin e armikut né
njé bashképunétor aktiv, né ményré qé armiku merr pjesé né
mediume té shkruara, e sidomos elektronike, me pohime té
rrejshme, duku u aktivizuar né propagandén e kundérshtarit ndaj
kombit té vet.

Hipnoza

Sot éshté pranuar géndrimi se hipnoza paraget koncentrim
specifik té vetédijes, e cila éshté shumé mé e madhe se ajo né
gjendje té zgjuar, dhe mundéson pranim mé té miré té
sugjestioneve Qé vijné nga jashté. Pérndryshe, hipnoza kur
pérdoret nga ekspertét, shfrytézohet me shumé sukses si metodé
ndihmése e psikoterapisé pér shérimin e neurozave dhe
psikozave.

Hipnoza éshté njé ndér faktorét mé bindés pér ekzistimin e
motiveve té pavetédijshme dhe ndikimeve té tyre né sjelljet e
njerézve. Népérmjet sugjestioneve hipnotike éshté e mundur qé
té zbulohen e shgyrtohen motivet mé té thella té sjelljeve té
njerézve, té korrigjohen ose ndryshohen e rrénjosen shprehité e
personalitetit dhe késhtu, né vend té tyre, té regjistrohen té tjera,

44



Sabir KRASNIQI

té reja. Kjo metodé mé voné u quajt edhe si ,serumi i sé
vértetés”, qé zakonisht kegpérdorej né ,,biseda informative” té
policisé. Pér t’u arritur gjendja hipnotike, pérve¢ metodave
klasike, pérdoren edhe substanca kimike, pra Iéndé narkotike.

ESB

Stimulimi elektrik i trurit (Elektrical Stimulation of the
Brain), i quajtur edhe si radio-stimulues, éshté metode e re e
psikofizikés pér drejtimin (detyrimin) e sjelljeve té njerézve.
Njéri ndér iniciatorét e kegpérdorimit té ESB-sé, njékohésisht
edhe njéri ndér themeluesit e organizatés ndérkombétare pér
hulumtimin e trurit, éshté Deligardo. Ai ua ofron metodén e vet
té interesuarve pasi, si¢ thoté ai, mund té ndalojé ,,parregullsité
politike” né baza fiziologjike - pérmes stimulimit té trurit.
Népérmjet ESB-sé mund t’i kontrollojmé sjelljet e ¢do personi
ose grupi njerézish, dhe né até ményré té ndikojmé indirekt né
ndryshime publike.

Narkotikét

Jané té njohura edhe metodat, g¢ me ané té llojeve té
ndryshme té drogave si: kokaina, heroina, hashashi, alkooli,
LSD-ja etj., té depértojmé né personalitetin e tjetrit me géllim té
marrjes sé informatave té caktuara. CIA pér géllime té veta
pérdor zakonisht LSD-né por edhe disa lloje drogash té reja, qé
ende jané té panjohura, sé paku
pér opinionin. Eshté e ditur se CIA
éshté e interesuar pér rreth 50 lloje
drogash dhe ka kryer, e kryen
edhe sot e késaj dite, eksperimente
té ndryshme me njeréz pér té
vértetuar ndikimin e drogave né
néndijen e tyre. K&té e déshmon
edhe Timot Liri, i cili i tregoi
shkrimtarit dhe estetit \olter
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Bovar, se njé kohé té gjaté ka punuar si agjenté né CIA (deri sa
nuk éshté burgosur) dhe se né Ameriké ekzistojné afér 30.000
njeréz té cilét me ndihmén e drogés i kontrollon CIA.

Po e marrim vetém njé shembull, sa pér ilustrim, pér efektin
e drogés LSD-25. Njé sabotues me dy canta udhétimi té
mbushura me kété |éndé, népérmjet ujésjellésit, mund té
paaftésojé pérkohésisht té gjithé njerézit e Evropés.

Udhéhegésit ushtaraké konsiderojné se lufta me ndihmén e
substancave psikoaktive éshté ményra mé humane e luftés.
Pérdorimet pér paaftésimin e materies paralizojné pérkohésisht
vetém rezistencén aktive dhe nuk jané né ményré té
drejtpérdrejté vdekjeprurése pér kundérshtarin. Fabrikat, mjetet
e komunikimit, transportit etj., mbeten té padémtuara, ndérkaq
njerézit, brenda 24 oréve,
prapé  riaftésohen pér
drejtimin e tyre. Do té
jetojné edhe mé tej né
vendbanimet e tyre té
padémtuara... Por, né qofté
se ménjanojmé humbjen mé
té madhe - liriné personale
dhe kolektive, atéheré Kkjo
lufté ndoshta edhe do té
mund té quhej si ,,humane”.

Numri i njerézve té kontrolluar me ané té kétyre metodave
pa dyshim éshté i madh dhe até né mbaré rruzullin tokésor.
Gjithashtu, kéto metoda u pérdorén edhe né luftérat e fundit né
Ballkan, ku paramilitaréve dhe ushtaréve serbé népérmjet
substancave té ndryshme narkotike, u rritej morali luftarak, iu
humbiste frika, iu ndryshoheshin sjelljet etj., duke i kthyer ata né
njeréz té dégjuar, pra né njé lloj njerézish ,,Zombi” né duart e
udhéheqésve té tyre, pér té kryer krime nga mé barbaret qé ka
mundur té njohé ndonjéheré bota.

Ser Johan Acches, i cili pér puné shkencore mori Cmimin

46



Sabir KRASNIQI

Nobel pér Mjekési, konsideron se kérkimi i trurit éshté problem
themelor me té cilin éshté ballafaquar ndonjéheré njeriu. Até, si
shkencétar dhe humanist, e shqgetéson thellé edhe parashikimi, se
hulumtimi i trurit ndoshta do té na zbulojé veprimet me té cilat
njerézit mund té béhen anétaré té dégjueshém té sistemeve
totalitare, té cilét, pa protesta do t’i zbatojné gjithnjé ato qé iu
urdhérohen. Té gjitha kérkimet né kété drejtim, i duken Acches
mé té rrezikshme se bomba atomike.
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PARAPSIKOLOGJIA

»Askush nuk ka té drejté té néngmojé shkencén, té cilén
nuk e njeh”
(Paracelzus)

Duke filluar nga shekulli XIX botékuptimet shkencore, mbi
botén né pérgjithési, kané pérjetuar ndryshime shumé té thella.
Njohjeve té materies dhe energjisé, si dhe té shumé ligjeve té
fizikés Klasike, iu bashkéngjitén edhe njohuri té reja gé, si
pasojé, sollén edhe véshtrim krejtésisht té ri dhe zgjerim té madh
té horizontit.

Herci zbuloi vibracionet elektrike; Réntgeni, dukurité e
panjohura té rrezatimit; cifti Curie, radioaktivitetin; pastaj,
Ajnshtajni béri té njohur se materia pérmban energji té pamatur
(gjé qgé solli deri te fizika nukleare, gé né anén e saj pozitive
mundésoi shfrytézimin e energjisé pérmes elektranave nukleare,
kurse né anén tjetér negative e ballafagoi njerézimin me tmerrin
e armés atomike).

Pastaj: telefoni, radioja, televizioni, automobilat, aeroplanét
etj. u béné dukuri té pérditshme. U zbulua radio-teleskopi, gé na
mundésoi shikim né botén makrokozmike, ndérsa mikroskopi
elektronik na i shpalosi thellésité e mikrokozmosit. Népér
frigoriferé me ngrirje té thellé u vendosén pjesé rezervé pér
trupin e njeriut, ndérsa Kkirurgét iu pérveshén punés pér
transplantimin e organeve té réndésishme pér jeté. Kompjuterét
(truté elektronik) depértuan né shkencé, industri, bujgési etj.
Sakag, amerikanét lansuan anijen e paré kozmike me njeréz pér
né héné, pastaj satelité té tjeré pér planetét mé té largét si dhe
satelité té shumté qé pandérpreré i sillen rreth e pérgark planetit
toné - Tokés. Zbulimet dhe prodhimet e ndryshme, té
panumérta, ,,cuditése”, gé deri mé dje ishin ,,science fiction” u
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béné realitet i kohés.

Megjithaté, pérkundér gjithé kétyre shpikjeve, gjithé kétij
pérparimi, njé pjesé té konsiderueshme té njerézimit e ka
kapluar njé fobi e pakuptueshme. Trandjet psikike (streset),
sémundjet psikosomatike (psikofiziologjike), neurozat, psikozat
si dhe vetévrasjet jané né rritje e sipér... pra, lind pyetja: ku
éshté arsyeja e gjithé késaj?

Njé kohé tepér té gjaté shkenca ishte e drejtuar vetém né
njérén ané té medaljes - né anén materiale, té njeriut dhe natyrés,
né mikro dhe makrokozmos, duke e drejtuar shikimin vetém né
paragitjet e jashtme fizike. Ajo filloi té masé e té analizojé, pra
té studiojé njeriun dhe natyrén, duke u nisur vetém nga
piképamjet materiale dhe duke besuar se né até ményré do té
mund t’i zbulojé t€ gjitha sekretet dhe misteret e tyre. Kurse si
masé e vetme vlente vetém dukja fizike me konceptet e pastra
mekanike. Pérfytyrimi pér botén, gé né kohé dhe hapésiré
zhvillohet sipas ligjit té shkakut dhe veprimit, u bé udhéhegés i
shkencés bashkékohore dhe me Kkété ajo zgjodhi rrugén
njéanésore.

Duke e ndjekur kété rrugé,

shkenca ka arritur pérparime qé
| s’merren me mend né kérkimet
teknike, né industri etj. Por, shtrohet
pyetja: Cilat nevoja i plotésojné ato?
A nuk jané vetém nevoja té pastra
materiale, fizike etj? A mund té jemi
té lumtur vetém me plotésimin e
) nevojave té tilla, materiale e fizike,
v duke Iéné anash nevojat shpirtérore?
Pra, pér shplrtm ajo u interesua shumé pak, pér té mos
théné aspak.

Shpirti me té gjitha dukurité tjera paranormale mbeti né
prapavijé. Gjithashtu, né prapavijé mbeti edhe ana etike e
njeriut, sikurse t& mos kishte ekzistuar fare. U harrua formula e
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sir Artur Eddingtonit né ,,New Pathways in Science” (,,Rrugét e
reja té shkencés”) se ,,bota fizike nuk éshté e vetme” dhe né
,»Psysics and philosophy” se ,,bota e njohur pér fizikén paraget
vetém njé prerje nga i gjithé realiteti”. Ajo gjithashtu harroi se
prané kauzalitetit fizik, ekziston edhe ai psikik dhe ai éshté
shumeé i réndésishém pér jetén e njeriut.

Duke e 1éné prapa kété drejtim shkenca dhe duke i pérdoré
pér nevoja té veta manipuluese grupet fetare, sektet e organizatat
e ndryshme etj., ndodhi qé njerézit, duke mos gené té kénaqur
me realitetin dhe duke kérkuar harmoni shpirtérore, té bénin
pérpjekje pér ta shpérthyer kété errésiré teknologjike dhe pér té
kérkuar rrugé té reja kah vetvetja. Por, duke kérkuar kéto rrugé,
shpesh silleshin népér shtigje té gabuara, réndom duke iu dhéné
drogés, alkoolit etj., gé né instancén e fundit kishin pasoja té
rénda, ndonjéheré edhe vdekjeprurése. Shumé prej tyre shkuan
edhe né Indi e vende té tjera pér té gjetur harmoniné shpirtérore
té humbur, kryesisht népérmjet meditimit te jogisté té& ndryshém,
guru etj., ku disa prej tyre edhe mbetén pérgjithmoné népér
tempuj e faltore té atjeshme.

Dhe té gjitha kéto dilema hapén rrugé pér njé alternativé
tjetér; alternativé gé shumé seriozisht do t’iu gasej mu kétyre
dukurive pér t’i zhveshur pérfundimisht nga velloja misterioze
gé mbizotéronte mbi to dhe pér t’iu dhéné vlerésim té merituar
logjik e shkencor. Kjo 1émi e re do té marr nocionin
,»Parapsikologjia”.

Hipnoza dhe sugjestioni, té cilat shkenca bashkékohore sot i
ka pranuar né gjirin e vet, vértetojné se né néndijen toné
ekzistojné forca dhe aftési, pér té cilat vetédija joné nuk di
pothuajse asgjé. Kjo éshté edhe njé déshmi e fugishme se
njohurité tona pér ligjet e natyrés jané té mangéta, posacérisht
ato mbi jetén shpirtérore té njeriut.

Fatmirésisht, me pranimin e psikologjisé si degé shkencore,
kohéve té fundit edhe parapsikologjia filloi t& zhvillohet dhe té
pranohet edhe nga piképamjet shkencore, sakaq shkollat e tilla
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zuné té pérhapen kudo népér gendra té ndryshme té botés. Kjo
béri, gé sadopak, té zbutet ky tension dhe, mé né fund, té
fillojmé t’i kthehemi mé shumé vetés, pra UN-it toné.

C’ESHTE PARAPSIKOLOGJIA?

Gjaté gjithé historisé sé njerézimit, kokat mé té njohura té
botés jané munduar gé té kuptojné té vértetén pér fenomene té
ashtuquajtura ,,paranormale”, fenomene té cilat kané ekzistuar
prej se ekziston njeriu.

Fjala ,,Parapsikologji” éshté formuar qysh né vitin 1889,
por né rrjedhén e decenieve té fundit éshté pranuar
ndérkombétarisht. Sot, né vend té fjalés parapsikologji, shumé
shpesh e hasim edhe termin mé té ri, ,,Psikotroniké”, por gé né
fakt kané té njéjtén domethénie. Mé herét kéto dukuri anglezét i
quanin ,,Kérkime psikike” (Psychical Research), francezét
,Metapsikologji”, ndérsa prof. dr. Hans Beneder, nga
Universiteti i Freiburgut, e quajti ,,Der sechste Sinn” (shqisa e
gjashtg).

Né Mesjeté, kéto dukuri té
pashpjeguara, i quanin ,,magji”
dhe ishin té ndaluara.
Dénoheshin té gjithé ata qé
merreshin me to. Q& nga shekulli
XVI, ,.pér kété puné té dreqit” u
gjet emértimi mé i pérshtatshém:
,Okultizém”. Emri éshté marr
nga libri i shkrimtares gjermane
A. Neteschein. Né kété libér flitet
pér forcat e fshehta té materies
dhe shpirtit, ndérsa fjala ka
oo prejardhje latine, ,,Okultus”
sekret, fshehtési, dicka e fshehté.
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Fjala ,,parapsikologji rrjedh nga greqishtja dhe do té thoté:
para” - prané, ,,psych” - shpirt dhe ,logos” - shkencé, dituri,
mendim. Parapsikologjia éshté degé e psikologjisé e cila merret
me studimin e dukurive té cilat jané jashté forcés sé té kuptuarit
té shqgisave tona, gé shpesh i tejkalojné edhe ligjet ekzistuese té
shkencés bashkékohore e gé né popull merren edhe si ¢cudira.

Kéto dukuri ekzistojné gé nga lashtésia, por qysh né fund té
shekullit XIX dhe né rrjedhé té shekullit XX, studiuesit filluan té
merren seriozisht me to dhe té vértetojné réndésiné e tyre pér
njerézimin e posacérisht pér ardhmériné.

Parapsikologjia sot éshté né gjendje gé disa nga ato dukuri,
duke u bazuar né prova, t’i dokumentojé né ményré shkencore.

Eshté interesant t& shikohen edhe disa enciklopedi t& disa
shteteve, té cilat béjné fjalé pér dukurité parapsikologjike.
Enciklopedia amerikane, botuar mé 1973, jep njé artikull mjaft
té zgjeruar nga prof. T. Rini, né té cilin parapsikologjia
definohet si pjesé e psikologjisé. Ai jep historikun e
parapsikologjisé, ofron shembuj bindés si dhe shpjegime
shkencore nga kjo 1émi. Sipas tij, parapsikologjia éshté degé e
psikologjisé, e cila merret me pérjetimet dhe sjelljet
paranormale, si¢ éshté: telepatia, parashikimi i ngjarjeve,
bioenergjia etj., té cilat jané té pashpjegueshme e lidhen me
ligjet e natyrés. Pér kété arsye ato quhen shpesh edhe
paranormale, supernormale, pra aludohet se i pérkasin anés
tjetér, megjithése né to nuk ka asgjé mbinormale dhe ato nuk
jané asgjé tjetér vecse fenomene té natyrés normale.

Enciklopedia ruse e vitit 1975 jep njé artikull trefagésh, té
shkruar nga dy psikologé dhe profesoré té universitetit, V. P.
Zincenko dhe A. Leontijev, né té cilin thuhet se parapsikologjia
bén gjurmime né Iémin e cila kryesisht studion: 1- Formén e
ndjeshmérisé, e cila mundéson aftésiné e marrjes sé informatave
té cilat nuk jané té shpjegueshme pér shgisat tona organike; 2-
Format e pérshtatshme té veprimit té krijesave té gjalla né
paraqitjet fizike, té cilat zhvillohen jashté organizmit, pa forcén
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e muskujve.

Enciklopedia  franceze e vitit 1967  shkruan:
»Parapsikologjia éshté disipliné qgé studion fenomene
paranormale, si¢ jané: telepatia, parashikimi, parandjeshméria
etj. Shumé mashtrues jané futur dhe e kané shkatérruar kété
Iémi, sé cilés shkencétarét ia kané kthyer shpinén, duke e I&né si
fushé té hapur pér manipulime té sharlatanéve.”

Enciklopedia jugosllave e vitit 1961 shkruan se
parapsikologjia éshté pseudodituri pér fenomenet e okultizmit,
ndodhité shpirtérore, t€ cilat shkenca e sotme nuk mund t’i
sqarojé.

Né enciklopediné shgiptare nuk ka shénime fare pér
parapsikologjiné!

Sipas shénimeve, sot mé se 50 shtete, né ményré shkencore,
studiojné dukurité parapsikologjike dhe né kété drejtim jané
formuar rreth 150 institute pér parapsikologji, té pavarur ose
prané universiteteve, diku edhe né rang fakultetesh. Né boté, sot
jané botuar me mijéra libra dhe artikuj té€ shumté gazetareské, qé
flasin mbi kété 1émi.

Midis shkrimtaréve dhe personaliteteve gé kané béré
kérkime mbi kéto dukuri, gjenden edhe emrat e Albert
Ajnshtajnit, Moska Plonkes, Anrije Brenksonit, Artur
Shopenhauerit, J. V. Gétes, Kami Flamarit, Karl G. Jungut, I. J.
Pavlovit etj., té cilét me njohurité e tyre kané kontribuar shumé
pér konsolidimin e parapsikologjisé né rang shkencor. Njé
zbulim epokal né 1émin e parapsikologjisé e béri shkencétari rus,
Sejman D. Kilirian (bashké me té shogen). Ai, kah fundi i viteve
’60, me ndihmén e rrymés elektrike té frekuencave té larta,
zbuloi dhe arriti té fotografojé ,,aurén”, energjia e shndritshme
dhe shuméngjyréshe e sé cilés i rrethon té gjitha geniet e gjalla.

Parapsikologu amerikan, prof. D. Rajn, né librin e tij
shkencor ,,Shpérndarja e shpirtit t& njeriut” shkruan: ,,Eshté e
pikéllueshme, por e vérteté, gé ne sot mé miré e njohim atomin
sesa shpirtin, i cili na mundéson ta njohim até. Kur do e njohim
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shpirtin vetém sa gjysma e asaj sa fizika njeh materien atéheré,
me gjasé, do té ishim né gjendje té parashtronim ligje té
karakterit parimor, té cilat pér jetén e njerézve do té ishin me
réndési té madhe”.

Duke iu falénderuar punés kérkimore té kétij shkencétari u
zgjerua horizonti pér parapsikologjiné né shumé shtete té
zhvilluara dhe u pérfshi né shumé universitete, si p.sh. né
universitete t¢ SHBA-sé, Anglisé, Holandés, Gjermanisé etj. Né
Gjermani éshté i njohur prof. Hans Beneder. Pérve¢ kétij, né
kété shtet, duhet pérmendur edhe tre profesoré: E. Jance nga
Marburgu, prof. P. Jordan nga Hamburgu dhe filozofin H.
Drischi, i cili qysh né vitin 1932, shkroi librin pér
parapsikologjiné.

Né Ameriké, pérpos D. Zh. Rajnit, njihet dhe psikologu
eminent VV. M. Dungel, si dhe fiziologu me famé botérore Kurt
Djukas. Né Angli, né Iémin e parapsikologjisé éshté i njohur
nobelisti prof. Oliver Lodzh. Né Holandé, udhéheqgési i késaj
dege éshté prof. V. N. Tenacet, ndérsa né Suedi éshté prof. Jon
Bjenhen. Né Francé me parapsikologji u mor, pér kohé té gjaté,
psikologu dhe fiziologu, nobelisti, Sharl Risha. Kohéve té fundit
kjo degé filloi té shtrihet edhe né Evropén Lindore. Né Rusi,
shkencétari mé i njohur né kété drejtim éshté psikologu I. 1.
Vasiljev, i njohur gjithashtu si hipnotizues me famé botérore, si
dhe M. Ryzel, i cili emigroi né SHBA dhe tash punon né
Institutin pér Kérkime té Natyrés Njerézore. Jané té njohura
fjalét e tij: ,,Civilizimi i sotém i largon njerézit nga jeta e
brendshme e tyre”.

Né Gjermani, né vitin 1923, u paragit
libri i psikologut Georg Groddeck, njé ndér
ithtarét e S. Frojdit dhe themelues i mjekésisé
£ | psikosomatike (psikofiziologjike) me titullin e
~ cuditshém ,Libri mbi ES-in”. ,ES” né
gjermanishte do té thoté: ,kjo”, ,,kété”. Dr.
Grodeku thoté se trupi nga vetja nuk mund té

GEORG GRODDECK

Das Buch vom Es
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sémuret, sepse ai pa psikén éshté i vdekur. ,ES”, gé ai e
pérmend, éshté forca e cila na shtyné té punojmé, té mendojmé
dhe na e mundéson té jetojmé té shéndoshé, por njékohésisht
edha na i nxit sémundjet. Me analiza duhet té zbulohet faktori i
konfliktit dhe me largimin e tij t¢ pamundésojmé shkatérrimin e
té sémurit.

Dukurité paranormale, né format e veta té ndryshme,
shpérthejné kornizat e botés soné shkencore. Epoka e shkencave
natyrore éshté né kulm, por vlerat e shumta té tyre do té kené
ndryshime t¢ médha me zhvillimin e parapsikologjisé, e cila
gysh sot konsiderohet si shkencé dhe ka vendin e vet né botén
shkencore.

www.sa-kra.ch

»GJENERATORI PSIKOTRONIK?”

Pérvec anéve pozitive qé ka pér shkencén parapsikologjia,
né qofté se keqpérdoret, béhet armé e forté me pasoja té
paparashikueshme pér njerézimin. Fatkegésisht, né shumé
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institute té lartpérmendura, punohet intensivisht pér krijimin e
njé arme té tillé - psikike ose si e quajné ndryshe ,,gjenerator
psikotronik”, edhe pse gjurmimet né kété lémi, respektivisht
pérgatitjet pér njé lloj arme té tillé, kané gené té ndaluara me
norma ndérkombétare, sepse kemi té b&mé me ndikim psikik, jo
vetém né ményré individuale, por né bashkési té gjeré, qé do té
thoté se céshtja éshté e rrezikshme pér ardhmériné e gjithé
njerézimit.

Hipotezat pér zhvillimin e arméve psikike definitivisht jané
vértetuar né simpoziumin e dyté ,,Lirité dhe Kufijté e Njeriut”,
té mbajtur né Francé. Mirépo, edhe pérkundér ndalimeve me
norma ndérkombétare, shkencétarét ukrainasé lajméruan se
mund té Krijojné menjéheré dhe pa mund grrrrrre—————
té madh té ashtuguajturin ,.gjenerator
psikotronik” pér kontrollin e gjendjes
psikike té njeriut nga largésia. Béhet fjalé
praktikisht pér armén psikike, e cila
mundéson qé té ndikohet né psikén e
ushtaréve, ashtu gé ata té pérmbushin ¢do
déshiré té eproréve té vet. Gjithashtu, ata
mund té paralizojné gjithé brigadén
kundérshtare, duke i kthyer né gjallesa pa
déshiré e vetépushtet.

Edhe armata amerikane né kété drejtim ndan disa milioné
dollaré né vit. Kété e vérteton edhe gjenerali nga ,,Instituti
Ushtarak pér Informim”, Daniel O. Gream, i cili thoté: ,,.Do té
ishte e palogjikshme po té mos merreshim me té”. Edhe gazeta e
vitit 1980 ,,Military Review” jep njé artikull té autorit Xhon
Aleksandér, ekspert ushtarak, i cili shpjegon se sot funksionon
njé armé e tillé, e cila me forcén e trurit éshté paralizuese por
mund té jeté edhe vdekjeprurése, si pér individin ashtu edhe pér
masén. Aty pohon se forca e saj vegse éshté demonstruar dhe
shton se arma psikike éshté e barabarté me armén nukleare.

Esenca e kétij ,,gjeneratori psikotronik ” géndron né até se
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veprimi i tij nuk shihet, nuk dégjohet, nuk zbulohet dhe mund té
bartet né largési té médha. Personi, né té cilin ka ndikuar
»gjeneratori psikotronik”, né fillim nuk ndien asgjé, por né
kohén e caktuar humb vetékontrollin, déshirén pér veprim dhe
béhet vegél e huaj. Gjithashtu mund té arrihet edhe vdekja, por
gé nuk éshté géllimi, sepse ai edhe ashtu éshté i nxjerré nga
rendi.

Supozohet se arritje mé té€ médha né kété drejtim ka SHBA-
ja. Dr. i shkencave filozofike nga Rusia, Todor Dicev, thoté se
njé gjenerator i tillé ka ekzistuar né kohén e pucit né rusi, mé
18-19 gusht 1991, né anijen e fluturakeve amerikane ,,Belkap”
né Portin Varna, e nga ku éshté kontrolluar mendimi psikik i
turmés. Ai gjithashtu thoté se M. Gorbagov dhe B. Jelcin jané
njeréz nén ndikimin e kétij ,,gjeneratori psikotronik” apo si
thirren ndryshe, njeréz ,,zombi”.

Disa shkencétaré mendojné se kéto kérkime jané té pavlera,
se njeriu nuk mund té ndikojé né njeriun tjetér nga largésia dhe
gjithé diskutimet rreth ,,gjeneratorit psikotronik” nuk kané bazé.
Mirépo, me eksperimente té shuma, éshté vértetuar se jo vetém
secili njeri por edhe secila gelizé e gjallé posedon forcé pér
rrezatimin e informatave né largési. Kéto aftési psikike mund té
aftésohen shumé miré me ushtrime té ndryshme e gé e
vértetojné ushtrimet telepatike pér komunikim né largési. Kéto
eksperimente ishin té suksesshme edhe kur njéri nga
pjesémarrésit (si medium) ishte né komorén, e cila deri né 100
mijé heré e zvogélon ndikimin e rrethit magnetik té tokés, gé do
té thoté se kéto rrezatime nuk jané burime magnetike. Edhe
bioenergjia na tregon garté aftésité dhe potencialin e organizmit
njerézor, gjithashtu na zbulon fusha té panjohura té energjisé
deri mé sot.

Te ne né Kosové, por edhe né Shqipéri dhe trojet tjera
shqgiptare, kjo 1émi ende merret si pseudoshkencé dhe pérveg
disa personave, Q& né ményré individuale merren me
parapsikologji, institucion té posa¢ém nuk ka.
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Duhet té theksojmé pér fund se shkenca mundohet gé té
gjitha kéto dukuri t’i sqarojé me ndihmén e ligjeve té caktuara,
por né shumé raste nuk ka sukses.

Shumica e parapsikologéve parapsikologjiné e ndajné né
disa grupe si: Telepati, hipnozé, parashikim, spiritizém,
telekinezé, bioenergji, radiestezi etj., pér té cilat do t& béjmé
fjalé né vazhdim.

www.sa-kra.cw
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SUGJESTIONI DHE AUTOSUGJESTIONI

,Forca e imagjinatés éshté mé e réndésishme se dituria”
Albert Ajnshtajn

NATYRA E MENDJES

Sipas fizikés, realiteti objektiv éshté vetém lévizje e
vazhdueshme e llojeve té ndryshme té energjisé, té cilat njeriu i
regjistron falé organeve shgisore dhe sistemit nervor. Késhtu gé,
cdo Qjé qé pérjetojmé gjaté gjithé kohés, vjen deri tek ne
népérmjet shqgisave. Shqgisat: té pamurit, t€ dégjuarit, té
nuhaturit, té shijuarit, té prekurit si dhe shqgisa e gjashté (e
padefinuar ende) jané té ndértuara pér té kapur llojet e vecanta té
ngacmimeve pér té cilat ne bé&hemi té vetédijshém pérmes
proceseve té ndijimit dhe perceptimit. Sipas psikologjisé sé
sotme, ndijimi konsiderohet si proces pasiv, pérmes té cilit
ngacmimet kapen nga receptorét ndijues dhe shndérrohen né
impulse nervore, ndérsa perceptimi si njé proces mé aktiv, né té
cilin impulset nervore pércillen pérmes sistemit nervor deri né
tru, ku béhet organizimi dhe interpretimi i tyre.

Pasi qé mjedisi ku jetojmé éshté i mbushur me ngacmime té
llojllojshme ne, né cdo moment, pérjetojmé njé numér té madh
té tyre. Meqgenése s’mund t’i pérgjigijemi njékohé&sisht kétij
numri kaq té madh té ngacmimeve té jashtme, ne i zgjedhim dhe
u kushtojmé vémendje vetém njé numri té kufizuar té tyre, té
cilat kané ndikim mé té thellé né jetén toné. Késhtu gé, gjaté
eksperiencés, ne mé€sohemi qé t’1 kapim vetém té dhénat q€ kané
té béjné me qéllimet tona, dhe ky frymézim dhe ndikim né
psikén toné quhet sugjestion.

,,Pér ta kuptuar mé miré funksionin e mendjes suaj - thoté
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Xh. Marfi (Joseph Murphy), paramendojeni até si njé kopsht. Ju
jeni kopshtari gé téré ditén dicka mbjell (mendon v.j.). Até gé e
keni mbjellé né néndije, do ta korrni né trupin tuaj né
marrédhénie me botén e jashtme”. Me fjalé té tjera: Ju jeni
mendimi juaj.

,,Néndija (ose subkoshienca) mund té krahasohet me tokén
ku rriten té gjitha llojet e biméve, si ato té mirat, ashtu edhe ato
té démshmet. Dikush korr fruta e dikush baroja. Secili mendim,
gofté i juaji apo i imponuar, éshté shkas ndérkaq té tjerat jané
vetém pasoja”. Mu pér kété duhet t’u kushtohet réndési
mendimeve, gjegje5|sht sugjestioneve, pavarésisht se a jané

3 tuajat apo té huajat, sepse
kur ato i pranon vetédija,
kalojné né néndije, pastaj si
forcé krijese nga thellésité e
néndijes udhéhegin veprimet
e individit. Késhtu gé, tek ata
individé gé jané mé té
ndjeshém emocionalisht,
edhe sugjestionet mé té
e thjeshta béjné efektin e vet,
s liacl S gofté pozitiv, qofté negativ.

C’ESHTE SUGJESTIONI DHE AUTOSUGJESTION?

Njerézit sugjestionin e pércaktojné né ményra té ndryshme.
Prof. Ch. Baudauin thoté: ,,Sugjestioni éshté krijim i njé ideje
népérmjet néndijes”, ndérsa psikologu Fritz Lambert
konsideron: ,,Gjithcka gé& né ne ndikon shpirtérisht, éshté
sugjestion, sepse né momentin kur i nénshtrohemi ndikimit
shpirtéror lind besimi qé i pérgjigjet atij ndikimi”.

Kurt Tepperwein thoté: ,.Sugjestioni éshté thelbi i ¢do
ndikimi hipnotik”. Prof. Georgi Lozanov né librin e tij
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»,ougestiologia”, botuar né Sofje mé 1971, paraget 27
karakteristika, me té cilat autoré t& ndryshém u munduan ta
pércaktojné konceptin e sugjestionit.

Me sugjestion, kryesisht dhe mé sé shpeshti, nénkuptohet
pranimi i njé ideje apo mendimi té huaj. Sipas fjalorit, fjala
sugjestion, gé rrjedh nga latinishtja, do to té thoté frymézim,
zgjim i mendimeve té caktuara né mendjen e dikujt, gjegjésisht
pranim né procesin mendor, né kuadér té té cilit ndonjé mendim
pranohet, adaptohet a jetésohet.

Nga jeta e pérditshme dimé se ndikimi i faktorit psikik né
organizmin e njeriut (pérgjithésisht), si dhe né organet veg e vec,
éshté shumé i madh. Posacérisht jané té ndjeshme enét e gjakut.
Kur njeriu ka friké ose gézim té papritur, mund té keté si pasojé
apopleksiné etj. Té gjithé e kemi té garté se, para ndryshimit té
disponimit, ndryshohet ngjyra e fytyrés. Pastaj, njé fémijé éshté
né gjendje ta ndérpresé téré orkestrén, né qofté se para tyre befas
I&pin njé limon. Gjithashtu, na éshté e njohur se, nése dikush
térheq pirunin népér pjaté, mund té na nxisé té dridhura népér
trup, ndonjéheré edhe vetém mendimi né njé gjé té tillé e bén
efektin e njéjté. Apo, né gofté se né njé sallé koncerti dikush
papritmas bértet ,.ikni zjarri!”, nuk éshté rast i rrallé kur, jo
vetém individét, por edhe masén e gjeré e kaplon paniku, ashtu
gé té gjithé fillojné té ikin dhe bértasin. Ose, né aeroplan ku
éshté frika e pranishme vazhdimisht, r['
njé provokim mé i vogél nxit panik ‘
marramendés etj. Ky do té ishte njé
sugjestion i suksesshém i cili tek té
pranishmit automatikisht do té
shndérrohet né autosugjestion, sepse
sugjestioni si i tillé mund té veprojé
vetém atéheré kur nga personi tjetér
pranohet dhe shndérrohet né
autosugjestion. Né qofté se né rastet
e lartpérmendura, té pranishmit sé
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pari pyesin: ,ku éshté zjarri?” ,Ku éshté defekti?” ,Né cilén
pjesé?”, atéheré, ai mé nuk éshté sugjestion i suksesshém, pra
nuk éshté pranuar nga masa, sepse éshté pérzier gjykimi kritik
normal dhe ka krijuar rrugén e gjykimit normal.

Kur tregtari lavdéron mallin, i riu i fleté vajzés, néna e
ledhaton fémijén etj., té gjitha kéto, diku mé shumé e diku mé
pak, né ményré té vetédijshme apo té pavetédijshme, kryejné
ndikim sugjestiv. Sesa do té jeté i suksesshém sugjestioni, né
radhé té paré varet nga sugjestibiliteti i personit (ose grupit), si
dhe nga cilésité sugjestive té sugjestionit. Pa marré parasysh se
pér cfaré flet dhe me ¢’fakte disponon, ne mé shumé do t’u
besojmé atyre fjaléve gé mund té na i thoté ndonjé personalitet i
larté apo ndonjé person mé i vjetér, sesa kur ato rrjedhin nga
goja e ndonjé personi té ri ose té réndomté.

Pér ne, gjithsesi sugjestioni éshté me interes si mundési mé
e shpejté dhe mé e miré pér mésim dhe shérim. Né librin e tij,
Lozanov mé sé shumti ndalet né sugjestopedi - mésim me
ndihmén e pérdorimit té sugjestionit, g
sepse atéheré mund t’i zbulojmé, jo
vetém rezervat e personalitetit toné
né lidhje me kujtesén, por edhe
shumé mundési té tjera, si p.sh.. p
mund té aktivizohen procese té
ndryshme intelektuale, mund té
formohen shprehité e té folurit bukur
etj. Lozanovi gjithashtu thekson rezultatet e programit té madh
kérkimor, té ndérmarra né bashképunim me UNEKS-in, lidhur
me mésimin e gjuhéve té huaja. Rezultatet ishin befasuese, sepse
shpejtonin procesin e mésimit té gjuhéve té huaja pér pesé-
gjashté heré.

Por edhe dicka duhet ta kemi té& garté: sugjestioni ndikon
vetém atéheré, kur me ndihmén e autosugjestionit pranohet si i
vérteté. Pra, gé té veprojé sugjestioni, duhet até ta pranojmé, dhe
né imagjinatén toné, ta transformojmé né autosugjestion. Késhtu
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gé, cdo sugjestion, i cili vije nga jashté, né fakt éshté
autosugjestion, dhe té gjitha paraqitjet hipnotike jané pasojé e
sugjestioneve, gjegjésisht, autosugjestioneve.

Pérdorimi i sugjestionit éshté i madh edhe né mjekési pér
shérimin e neurozave, astmés, alergjisé, té thatit né bark etj., né
pérgjithési te té gjitha sémundjet psikofiziologjike. Sidomos
Frojdi, dhe shumé té tjeré pas tij, e kané pérdorur kété ményré
shérimi. Frojdi, si¢c e kemi cekur edhe disa heré, pasi véren se té
gjithé pacientét nuk mund t’i hipnotizoj€, e zhvillon metodén e
njohur té psikanalizés e cila, krahas metodave tjera, pérdoret
edhe sot e késaj dite si terapi shumé e suksesshme, e qé éshté e
bazuar plotésisht né ményrén e shérimit verbal, pra népérmjet
sugjestionit.

Gjithashtu, me ané té sugjestionit éshté arritur (pa anestezi)
operim pa dhembje te pacientét. Pér intervenim Kkirurgjik
pacienti éshté pérgatitur 20 dité me radhé, me ané té bisedave
dhe sugjestioneve pér operim pa dhembje. Mé né fund,
intervenimi éshté kryer plotésisht me sukses, pa dhembje, dhe
me njé shérim té shpejtuar pas intervenimit. Ky intervenim
kirurgjik u xhirua edhe né film dhe u paragit né Kongresin
Ndérkombétar pér Mjekési Psikosomatike, gqé u mbajt né Romé,
né vitin 1967.

Népérmjet bisedave dhe sgarimeve bindése, té zhvilluara né
ambiente té posacme, duke i folur me zé té ulét pacientit gé
gjendet i shtriré dhe i relaksuar, mjeku ndikon né psikén e tij né
ményré sugjestive. Shérimi zgjaté disa dité, varésisht nga
sémundja, me tretman 30 deri né 50 dité

FORCA E SUGJESTIONIT DHE
AUTOSUGJESTIONIT

Sugjestioni dhe autosugjestioni paragesin forcén, e cila me
veprimin e vet shumé heré tejkalon té gjitha parashikimet tona.
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Por nuk duhet harruar se kjo forcé mund té jeté e drejtuar si né
kuptimin pozitiv ashtu edhe né até negativ.

Sistemi nervor gendror dhe ai periferik jané né lidhje té
ngushté mes veti. Gjithashtu, secili organ, secila gelizé, géndron
nén ndikimin e pérhershém té sistemit nervor parasimptik. Ashtu
sikurse organizmi i njeriut gé pérbén njé térési té pérbashkeét,
ashtu edhe c¢rregullimet né cilindo organ do té influencojné né
organin tjetér. Sistemi nervor éshté shumé i ndjeshém dhe né
ngacmime té ndryshme reagon né menyra té ndryshme Si
shembull ilustrues po marrim - )
kompozicionin e njé treni, ku
lokomotiva, padyshim, éshté pjesa
mé e réndésishme, sikurse qé éshté
truri tek njeriu. Né qofté se treni
rastésisht has né pengesa, do té
shkatérrohen, pérve¢ lokomotiveés,
edhe vagonét gé jané té lidhur me
té. Ashtu edhe tek njeriu, secila
tronditje  shpirtérore  shkakton
ndryshime té démshme edhe né ~
organet e vecanta. Pérvec kétyre, vagonét kané edhe parashtysat
si dhe pjesé tjera amortizuese, sikurse trupi i njeriut qé ka pjesé
té posagcme pér Kkété qéllim, sepse, pérvec sistemit nervor
gendror dhe atij periferik, ekziston edhe sistemi autonom pér
zemér, zorré, mushkéri etj., i cili né raste té pérgjithshme nuk u
nénshtrohet ndikimeve té déshirés. Né qofté se né rastin e
mésipérm, ndeshja e lokomotivés éshté jashtézakonisht e forté,
atéheré éshté e mundur gé, pérve¢ lokomotivés, té shkatérrohen
edhe vagonét, pa marré parasysh amortizatorét. Po né té njéjtén
ményré, traumat e papritura psikike, munden gé né rrethana té
ndryshme té crregullojné punén e organeve té vecanta né até
masé saqé funksioni i tyre i métejmé éshté i pamundur, késhtu
gé mund té vijé edhe deri te vdekja. A do té vijé kjo mé herét a
mé voné, varet nga forca e tronditjes shpirtérore.
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,Uné askujt asgjé nuk i predikoj. Uné thjesht i mésoj
njerézit té béjné até gé déshirojné ta béjné. Né mes meje dhe
atyre nuk ekziston konflikt, por bashképunim. Né ta nuk ndikoj
uné, por forca gé ekziston né ta. Uné i mésoj si té shérbehen me
té...” - késhtu thoshte farmacisti i njohur francez nga Nanci,
Emil Kue (Emile Coué), né librin e tij ,,Si ta zotérojmé veten”.
Kue e mendoi njé sistem shumé té thjeshté té sugjestionit dhe
autosugjestionit, i cili u bé i njohur dhe shumé i pérhapur né
boté.

Né barnatoren e Kues hyn njé njeri dhe kérkon njé ilag, i
cili jepej vettm me receté. Kue, pér t8 mos e kthyer té
déshpéruar, né vend té ilacit ia mbush njé goté me ujé té
distiluar dhe e udhézon pér pérdorim. Pas njé jave kthehet njeriu
i shéruar plotésisht duke e falénderuar
farmacistin pér ilagin gé e shéroi. Kue erdhi
né pérfundim, se até e shéroi
autosugjestioni, sepse ai as gé kishte piré
ilag, por ujé té distiluar, dhe prej atéheré
filloi interesimi i tij pér sugjestionin dhe
autosugjestionin - dhe formoi  formulén
shumé té njohur: ,,Nga dita né dité, né cdo Emile Coué
aspekt, jam miré e mé mirg”.

Kue preferon gé formula té pérséritet né mbrémje para
gjumit dhe né méngjes posa té zgjohemi, kur edhe kotemi, pra:
jemi né gjendje alfa, sepse atéheré mendimi i pérmbledhur né
até fjali kalon né néndije, nga ku pastaj ndikon né té gjithé
organizmin toné. Kjo formulé duhet té pérséritet nga njézet heré
(né mbrémje e méngjes), me zé té ulét dhe né ményré
péshpéritése.

Kurt Tepperwein, mjek gjerman, udhéhegés ndérkombétar
pér kérkime me hipnozé, né librin e tij ,,.Shkolla e larté e
hipnozés” na jep njé shembull nga Tibeti, ku disa mjeké kishin
shkuar pér hulumtimin e disa ,,cudirave” gé i bénin klerikét
tibetas (Lamét). Pas 20 vjet ushtrimesh, disa nga kéta kleriké
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Kishin arritur qé té ngriheshin né ajér dhe t& mbeteshin njé kohé
mjaft té gjaté ashtu horizontalisht (pezull), afér njé metér mbi
toké. Njéri nga mjekét gjaté bisedés, grindet me njé klerik
tibetas dhe ai i nevrikosur i thoté: ,,Pas njé viti, né kété dité, do
té vdisni!” Pas kthimit né vend, pérkundér rezistencés gé u
bénte, mjeku u nénshtrohet sugjestioneve (té klerikut tibetas)
dhe, sa mé afér qé afrohej ajo dité, ai e ndiente vetén mé keq. Dy
dité para asaj date kérkon ndihmé né kliniké. Kolegét vértetojné
se nuk ka kurrfaré c¢rregullime organike dhe e téra ajo ishte
autosugjestion i pastér i klerikut tibetas. Atéheré vendosin gé ta
hipnotizojné dhe i japin sugjerime té thella hipnotike: ,,Tani do
té hysh né njé gjumé té thellé dhe do té flesh katér dité e katér
net...” Kur u zgjua pas katér ditésh, i thané se ,.dita e gjykimit”
kaloi. Késhtu i ,,sémuri” u shérua shpejt dhe vazhdoi punén si
mjek.

Rastin tjetér, gé koincidon me té
parin, por gé pati njé epilog tragjik, na e
pérshkruan autori Xh. Marfi. Njé kushéri i
tij, gjaté géndrimit né Indi, viziton njé
parashikues telepatik. Ai, duke shikuar né
_ sferén e gelqit, ia zbulon njé sémundje té
r zemrés dhe ia parashikon vdekjen gjaté
Xhe 1/',-1 Marfi kohés sé “henegl sé re. Kusher_‘m Isu_r
r kthehet né shtépi u tregon pér kété
parashikim anétaréve té familjes; madje e shkruan edhe
testamentin. Sugjestioni i fugishém ia pushtoi néndijen, sepse ai
iu dorézua atij. Kushériri vdiq ashtu si¢ i ge paralajméruar, duke
mos ditur se ai vetvetes ia kishte shkaktuar vdekjen.

Shembuj té kétillé na jep edhe Frojdi, i cili u mor edhe me
zakonet sociale dhe religjioze té popujve primitivé. Né disa fise
ishte krijuar besimi i shenjté, se secili gé prek ndonjé placké té
shenjté, duhet patjetér té vdesé. Njé kryeparé nga Zelanda e Re,
la njé pjesé té racionit té drekés né rrugé. Kaloi atypari njé rob i
forté dhe i shéndosh dhe, pasi ishte i uritur, mori dhe héngri até
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gé kishte 1éné kryepari. Duke ngréné, atypari kalon njé anétar i
atij fisi dhe i tmerruar i tregon se ai ishte ushqgim i kryeparit dhe
se me kété kishte thyer besimin e shenjté. Robi, i forté dhe i
shéndoshé, si¢ ishte, me té dégjuar kété, i kapluar nga frika
fillon té dridhet dhe pas pak rrézohet pér toké. Té nesérmen, pa
aguar dielli, vdes.

Edhe Jungu na jep shembuj té kétillé: njé grupi zviceran,
gjaté géndrimit né Afriké, ia sjellin njé grua té sémuré nga
hematoksia pér shkak té njé aborti. ,,Ne - thoté Jungu, vetém i
rrudhém krahét, duke u théné se mjekésia joné éshté ende e
paafté pér té béré dic né Kkété rast”. E dérguan ashtu te
magjistari. Ai e mblodhi fisin dhe filloi ritualin me kéngé dhe
lojé, derisa magjistari me té sémurén géndronin né mes. Duke
béré lévizje té ndryshme, ajo ra né njé lloj gjumi. Atéheré ai i
tha té sémurés se ,,satanai kishte hyré né té”. Léviznin rreth e
rrotull, derisa e gjetén njé zgavér afér gardhit, e atéheré
magjistari tha: ,,Kétu kaloi satanai!” E mbylli zgavrén dhe
gruaja me té vérteté u shérua!...

Shembull tjetér éshté edhe i mjeku
té famshém persian Rhazes (Abu Bakr
Muhammad ibn Zakarya ar-Razi) i cili
jetoi né shekullin e IX. Njéheré até e
thérrasin gé ta shérojé Sulltanin Emir gé
vuante nga njé paralizé e réndé. Mjeku
Rhazes i luti gé té dilnin té gjithé jashté
dhe ta linin vetém me sulltanin. Atéherg, el LY
ai papritmas, nxjerr shpatén dhe duke u ~ Michulbazey
cjerré dhe bértitur né Sulltanin (shpatézhveshur) iu kércénua:
,»Tani do té té theré gé mé thirre né kété kohé!” | frikésuar dhe i
nemitur nga ky géndrim, Sulltani kércen né kémbé, nxjerr
shpatén, por... mjeku Rhazes kércen mbi kalé dhe ik. Mé vong,
natyrisht, Sulltani e shpérbleu pér kété shérim dhe e pranoi si
mjek né pallatin mbretéror.

Nga kéta shembuj shihet garté se sa ndikuese éshté forca e

/
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sugjestionit dhe autosugjestionit. Sugjestioni dhe autosugjestioni
gjithashtu luajné rol té réndésishém né krijimin dhe formimin e
opinioneve, té individualitetit personal ose kolektiv. Andaj, ¢do
fjale apo fjalie gé e pérdorim gjaté té shprehurit né jetén e
pérditshme, duhet t’i kushtojmé réndési shumé té madhe.

Www.Sa-kra.ch
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HIPNOZA
HISTORIA E HIPNOZES

Té gjitha 1émité e definuara shkencore (empirike), burimin
e kané né paragjykimet, besétytnité etj., me njé fjalé, né magjité
e ndryshme. Hipnoza né kété rrafsh, edhe pse e pranuar
shkencérisht, edhe sot e késaj dite nuk éshté liruar plotésisht nga
sharlatanizmat, absurditetet dhe kegkuptimet.

Fenomenet e hipnozés, padyshim jané té njohura pér
njerézimin gé nga kohét mé té lashta, pasi qé pér to ekzistojné té
dhéna historike dhe zakonisht jané shfrytézuar pér nevoja fetare
e mjekésore.

Shénimet e ruajtura nga popujt e lashté, gé jetonin rreth
lumenjve Eufrat dhe Tigér, tregojné se populli mé i vjetér i
njohur pér kulturé né boté - Sumerét, qysh 4000 vjet p.e.r. e
kané njohur hipnozén dhe jané shérbyer me té.

Gjithashtu éshté i njohur edhe miti pér Eskulapin, i cili té
sémurét i shéronte né até ményré gé, sé bashku me barérat
popullore, u péshpériste né vesh fjalé sekrete magjike.

Né Indi, Asiri dhe né vendet e tjera té Lindjes sé Largét,
hipnoza pérdorej kryesisht pér té rritur rolin e fesé né masat e
gjera té popullit. Si klerik pranohej vetém ai gé zotéronte né
ményré té mjaftueshme hipnozén. Gjaté ceremonive fetare,
predikuesit e fesé, duke folur kryenin -
veprime té cuditshme me ané té duarve:
bértisnin kur i lexonin , librat e shenjté”
dhe né két€ ményré arrinin t’i
sugjestiononin dégjuesit, apo edhe ta
hipnotizonin ndonjérin prej tyre, i cili
pastaj kthehej né njé kukull gé u

nénshtrohej verbérisht urdhrave té
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Klerikut. Té tjerét mund té humbnin zérin, t’u paralizoheshin
kémbét etj. Ngjarjet e tilla, natyrisht i magjepsnin té gjithé té
pranishmit, e sidomos ata gé hipnotizoheshin. Né kété ményré
pérhapej dhe forcohej bindja né masat e gjéra té popullit, se
Klerikét ishin té pajisur me forca t& mbinatyrshme. Njé besim
tipik mbizotéron edhe sot né mesin e besimtaréve Sufi.

Né Egjiptin e Vjetér, gjithashtu éshté
pérdorur hipnoza si metodé terapeutike. Né
papirusin e vjetér, 3000 vjet p.er., i
ashtuquajturi ,,Papirusi i Ebersonit”, jané
pérshkruar metoda me té cilat jané shéruar
njerézit, e qé s’jané gjé tjetér, pos metoda
té hipnozés. Klerikét egjiptiané njéherit
ishin edhe si mjeké populloré. Pér ' '
hipnotizimin e té sémuréve ata pérdornin njé pIIake té
shndritshme metalike, q€ ia vinin t& sémurit para syve, pér t’ia
lodhur syté (kjo metodé e fiksimit pérdoret edhe sot), si dhe
metodén e té pérshkuarit me duar népér trupin e té sémurit, duke
pércjellé veprimin me fjalé té posagme ,,magjike”. Késhtu éshté
e njohur thénia, qé figuron né njé dokument té vjetér egjiptian:
»...vendosi né€ t& péllémbét e duarve g€ t’ia getésosh dhembjet
dhe thuaj se do té shérohet.”

Asokohe kané ekzistuar edhe faltore, ku té sémurit kané
kaluar natén duke iu lutur Zotit g€ t’i shérojé. M€ e njohura ka
gené faltorja e Serapsit né Kanape dhe faltorja e Izdinit.

Hipnozén e kané njohur edhe grekét e vjetér si ,,gjumeé i
faltores”. Ata, té cilét shkonin pér t’u shéruar né faltore, duhe;j té
flinin aty, por edhe té pérgatiteshin népérmjet dietave dhe
ritualeve t& ndryshme, pér t’u arritur gjumi hipnotik. Atéheré
Kklerikét (derisa ata flinin) u afroheshin dhe iu péshpéritnin atyre
sugjestionet e caktuara e gé ata, nén ndikimin e atmosferés sé
faltores dhe besimit né té, té aktivizonin forcén e tyre shéruese.
Para se té binin pér té fjetur, té sémurét késhilloheshin, se duhej
t’u pérmbaheshin dhe t’i kryenin té gjitha veprimet gé ,,Zoti do
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t'ua thoté gjaté gjumit”. Té nesérmen, kur ata zgjoheshin,
klerikét ua interpretonin éndrrat dhe i késhillonin edhe njéheré,
seriozisht, se duhej t’i pérmbaheshin vullnetit té Zotit, né qofté
se déshironin té shéroheshin.

Pasi né até kohé, sikurse edhe sot, disa njeréz nuk i
nénshtrohen sugjestionit hipnotik, né shumé faltore, arritja e
gjendjes hipnotike béhej népérmjet biméve té caktuara
narkotike.

Ndikimi i njé individi mbi tjetrin dhe vénia né gjumé pér
géllime mjekuese, njihej edhe nga populli i vjetér romak.
Shkrimtarét romaké, Marciali, Apuleu dhe Plauti, njihnin
metoda pér t’i véné né gjumé njerézit, vecanérisht metodén e
prekjes sé trupit me duar, shogéruar kjo edhe me lutje e ,,fjalé
magjike”.

Metoda e hipnozés né formé té ,gjumit té faltores” u
praktikua deri kah mesi i shekullit té gjashté. Mé pas kété
metodé, gjithnjé e mé shumé, filluan ta pérdornin murgjit e
krishteré, duke arritur shérime té cuditshme me ané té lutjeve,
ujit té bekuar, prekjes me ané té duarve e metodave tjera.

Me kéto rituale u morén edhe mbretérit, si dhe veté Papa.
Né Dhiatén e Re mund té lexojmé: ,,Do t’i vendos duart né té
sémurét dhe ata do té ndihen mé miré...”

Hipnoza, posagérisht u praktikua né Indi. Jogistét indiané,
me qéllime té posacme religjioze, kané provokuar né vetvete
gjendje té njéjté si té gjumit. Até gjendje e kané arritur duke e
véshtruar njé objekt me shikim té fiksuar, derisa u lotonin syté.
Ata, né fakt, provokonin gjendje autohipnotike, dhe pastaj me
forcén habitése té vullnetit té tyre, demonstronin fenomene té
ndryshme, gé edhe sot e késaj dite jané té pashpjegueshme.

Né mesjeté, shfagjet e ndryshme té hipnozés filluan té
shpjegohen né ményré mistike, metafizike e fetare, si futje e
djallit né trupin e njeriut dhe, nén kété pretekst, fillon edhe
»gjuetia e shtrigave”. Klerikét kudo gjurmonin té ,,djallézuarit”
(té pushtuarit nga djalli); mékatarét gé ia kishin shitur shpirtin
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djallit. Té dyshimtét torturoheshin né ményra té ndryshme, gé té
pohonin bashkimin me ,frymén e keqe”. Pér ta vértetuar
bashképunimin me djallin, té dyshimtét (sidomos graté),
hidheshin né ujé (lumé) me kémbé dhe duar té Ildhura

Né qofté se ata fundoseshin atéheré
ishin té pastér, e né qofté se rrinin mbi
sipérfage, vértetohej njé bashképunim i tillé
dhe pastaj pasonin ndéshkimet duke i
djegur pér sé gjalli, né ményré qé bashké
me trupin e mékataréve té béhej hi edhe
djalli (demoni). — .

,,Pavarésisht se cfaré éshté objekti i be5|m|t tuaj qofté i
vérteté gofté i imagjinuar, do té arrini rezultat té njéjté”. Kéta
rreshta qé i ka shkruar natyralisti dhe mjeku Theophrastus
Bombastus nga Honhenheimi (1493-1541), i njohur me emrin
humanitar Paracelsus, disa shekuj mé paré na i vérteton sot
psikologjia moderne. Paracelsusi ndér té parét u mor me
ndikimin e poleve magnetike né organizmin e njeriut. Al
vértetoi se faktori vendimtar i shérimeve té pérgjithshme éshté
,mjeku i brendshém”, pra veté besimi.

Né vitin 1646, Athanasius Kircher (1606-1680), né librin e
tij ,,Eksperimentum Mirabile” tregon se si e ka hipnotizuar
gjelin. Kjo ishte paragitja e paré pér té ashtuquajturén ,,hipnozé
e shtazéve”.

Astronomi, prof. Maximilian Hell (1720-1792) béri disa
kurime magnetike. Ai i punonte magnetet né formé té organeve
té sémura dhe ato i lidhte né pjesét e sémura té trupit. Me kété
ményré té kurimit ai arriti suksese té papritura: shéronte 60 -
70% té té sémuréve.

Né fund té shekullit XVIII u béné pérpjekjet e para pér ta
shpjeguar natyrén e hipnozés. Njé ndér personalitetet gé i filloi
kérkimet né baza shkencore ishte dr. Franz Anton Mesmer
(1734-1815). Né moshén 32 vjecare, Mesmeri pérfundon
studimet e mjekésisé duke mbrojtur disertacionin ,,Ndikimi i
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planetéve né trupin e njeriut”. Késhtu ai e formoi teoriné e
vecanté té quajtur ,,Magnetismus animalis” (magnetizmi
shtazor), pér shérimin e njerézve népérmjet ,.fluidit” magnetik.
Ai erdhi deri te njohurité e reja, se pér paragitjen e késaj dukurie
(hipnozés) nuk nevojitet kurrfaré magnetizmi qiellor ose
mineral, por éshté e mjaftueshme vetém njé pjesé e veprimit
,.fluid” pér ,,magnetizimin® e té sémurit.

Mesmeri fjalén hipnozé nuk e kishte pérmendur Kkurré,
sepse né até kohé nuk njihej ky nocion, dhe pér njé periudhé
mjaft té gjaté kjo dukuri u quajt mesmerizém. Mesmeri njihet si
baba i hipnozés dhe me té fillon lindja e hipnozés moderne. Ai
,.fluidin” e vet e pércillte tek i sémuri, duke e shikuar dhe duke e
prekur me shuplaké té dorés, nga lart deri poshté. Ky veprim
edhe u quajt ,.,shikim i mesmerit”. Mé voné ai e ndryshoi
metodén e shérimit. Né njé pishiné me ,léng t& magnetizuar”
shfageshin disa shufra té metalta, té cilat pacientét duhej t’i
kapnin me duar, né até ményré gé ,,rryma magnetike” té kalonte
prej njérit te tjetri. Gjithashtu, edhe atmosfera karizmatike té
cilén e krijonte veté Mesmeri, duke léshuar muziké relaksuese,
duke e errésuar sallonin dhe duke lévizur veté prej njérit pacient
te tjetri, i mbéshtjellé me njé peleriné té zezé, provokonte
gjendje  sugjestive. Sigurisht, g€ Ky sugjestion dhe
autosugjestion i veté pacientit, si rrjedhim nga pritjet e ndera,
provokonte te pacienti krizén e pritur t€ shérimit. Sapo njé
pacient binte né até Kkrizé, S
shembulli i tij provokonte
krizén edhe tek té tjerét. Me
sukseset e veta té shérimit, ai
arriti famé shumé té madhe,
sagé, ndér pacientét e tij,
kishte edhe anétaré té oborrit
mbretéror francez, si Maria
Antoaneta etj. Mirépo, né
garget mjekésore ai u bé i
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padéshiruar, késhtu gé u formua njé komision pér t’i vértetuar
kéto dukuri, i pérbéré nga anétaré té Akademisé Franceze:
Gullotini, Joirei dhe Sollina D’ Arcetasi dhe anétaré té tjeré té
Akademisé sé Shkencave: De Baryt, Franklini etj. Ky komision
e hodhi poshté teoriné e ,,magnetizmit fluid” si joshkencor dhe e
ndaloi pérdorimin e métejmé duke e vlerésuar até si metodé
mashtruese.

Edhe pse Mesmeri filloi nga parashikimet e gabuara,
megjithaté dha nismén gé né fushén ndérkombétare té dijes té
shqyrtohet hipnoza, me até edhe u bé avangardist i psikologjisé
moderne. Mesmeri, pérndryshe ishte edhe njéri ndér
personalitetet mé me kulturé né kohén e vet, i njohur jo vetém
né Vjené e Paris, por edhe né mbaré Evropén. Ishte adhurues
dhe mbrojtés i muzikés sé Mocartit, dhe kompozitori i famshém
pér kété mbrojtje té artit, iu revanshua duke e pérjetésuar né
libretin e operés sé tij ,,Cosi fan tutte”.

Mesmerizmi u ndalua, por adhurues té shumté té tij nuk
pushuan sé eksperimentuari. Sipas literaturés, hipnozén e paré
arriti rastésisht ta provokojé njé nxénés i Mesmerit - Markiz
Pijsiger, té ai cilén e quajti ,,somnambulizém artificial”.
Pijsigeri, duke u munduar ta shérojé njé djalosh (Viktorin),
véren se djaloshi, né vend se té reagojé né prekjet e tij, thjesht
flinte né njé gjumé plotésisht tjetér nga gjumi normal. Dhe, ja
cudia! Kur e urdhéroi gé té zgjohet, djaloshi u zgjua dhe béri
disa hapa me sy té mbyllur. Dhe késhtu, me sy té mbyllur,
djaloshi sillej si njeri i dégjueshém duke i zbatuar ato gé e
urdhéronte Markizi. Pasi zgjohet, atij nuk i kujtohej asgjé nga
pérjetimet gjaté kohés sé kétij gjumi té cuditshém. Pra, ishte kjo
né té vérteté hipnoza e paré té cilén njé njeri e aplikoi né tjetrin,
dhe nga atéheré fillojné kérkimet intensive té késaj paraqgitjeje
dhe ,,mesmerizmi” ose ,,somnambulizmi artificial” fillon té
praktikohet né mbaré botén. Pastaj paragiten teori té ndryshme
duke e emértuar me nocione té ndryshme si: ,,biomagnetizém”,
,,Zoomagnetizém” etj.
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Nxitje té métejme shkencés mbi sugjestionin hipnotik i dha
portugezi Abbé Faria (1755-1819), me prejardhje nga kolonia
portugeze Goa, por i shpérngulur né Paris né vitet e fundit té
jetés. Ai né Indi i kishte studiuar paragitjet hipnotike dhe kishte
pérfunduar, se pér provokimin e gjumit hipnotik, hipnotizuesit
nuk i nevojitet kurrfaré ,.fluidi”, sic besonte Mesmeri, por
gjumin hipnotik e provokon veté sugjestioni. Né vitin e fundit té
jetés (1819), ai demonstroi né Paris ekzibicione publike para mé
se 5000 njerézve, duke konstatuar se secili njeri mundet, me ané
té déshirés dhe fantazisé sé tij, t& ndikojé né njeriun tjetér ose
edhe né masén publike, nése ata jané té gatshém té
bashképunojné.

Né fund té viteve ’70 té shekullit XIX, u formuan dy
kuptime themelore pér esencén e hipnozés. Protagonistét e
,»ohkollés sé Parisit” e lidhén hipnozén me patologjlne Ata
konsideronin se hipnoza éshté njé
gjendje abnormale. Njé ndér udhéheqésit
kryesor té késaj shkolle ishte Jean Martin
Charcot (1825-1893), mjek né spitalin e
Parisit ,,La Salpetriere” dhe profesor i
anatomisé patologjike. Si  neurolog
gézonte reputacion ndérkombétar dhe
studimet e tij pér sémundjet nervore ishin -
epokale. Charcot erdhi né pérfundim se hipnoza eshte vetém njé
provokim artificial i histerisé. Ai ishte edhe njé kundérshtar i
madh i drejtimit tjetér té quajtur ,,Shkolla e Nancysé”.

Derisa ,,Shkolla e Parisit” e drejtuar nga dr. Charcot
eksperimentet i bénte me njeréz té sémuré psikiké, ,,Shkolla e
Nancysé” eksperimentonte me njeréz normalé. Kété shkollé e
udhéhignin dr. A. A. Liebeault dhe prof. Hypolyke Bernheim.
Ndér nxénésit e shumté té késaj shkolle ishin edhe Frojdi,
Foreli, Coue etj.

Sipas Liebeaultit dhe Bernheimit, hipnoza reduktohet né
sugjestion té pastér. Njeriu éshté, me gjasé, i gatshém qé té bjeré
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nén sugjestionin e rrethit dhe, si i tillé, paraget objekt té
volitshém pér hipnozé. Ai i cili nuk déshiron té hipnotizohet,
nuk mund té shérbejé kurré si medium.

Kéta dy mjeké gé i kané
shéruar mbi 12.000 pacienté, dhe
gé njihen edhe si novatoré té
psikologjisé moderne, konsiderojné
se hipnoza éshté funksion i sjelljeve
normale, duke e kundérshtuar
késhtu tezén e neurologut Charcot,
I cili konsideronte se hipnoza éshté formé e histerisé dhe pér
kété shkak edhe e rrezikshme.

,»Shkolla e Nancysé” pa dyshim i dha interpretim racional
késaj dukurie, por as ajo nuk e sgaroi hipnozén plotésisht, duke
u mbéshtetur vetém né sugjestione dhe asgjé mé tepér.

Hipnoza mori hov mé 1933, pas botimit té librit ,,Hipnoza
dhe sugjestioni” nga autori Klark Hol. Atéheré filluan,
posacérisht né Angli dhe Ameriké, kérkime té shumta
eksperimentale dhe klinike té cilat u munduan gé, mé né fund, ta
sgarojné fenomenin e hipnozés dhe té tregojné réndésiné e saj.
Késhtu, né vitin 1936 fillon edhe njé epoké e re e hipnozés, e
quajtur nga Horsley ,.epoka e narkoanalizés”. Edhe pse Kjo
ményré e té hipnotizuarit njihej nga lashtésia, tani zuri vend té
réndésishém né mjekési dhe garget e tjera shtetérore si né polici,
ushtri etj.

Hipnoza me ané té barbiturateve (medikamente pér getésim
dhe gjumé) u pérdor gjaté kohés sé luftés nga amerikanét.
Psikiatrit amerikané, sidomos Babinski dhe Vensani, duke
punuar me ushtaré té sémuré neurotiké népérmjet hipnozés, dhe
duke e paré se té gjithé té sémurét nuk mund té futeshin né até
gjendje me rrugé normale, e praktikuan né ményré sistematike
metodén e narkoanalizés.

Né vitin 1955 edhe Shogata Britanike ,,British Medikal
Association” paragiti fakte pér dobiné e hipnozés né shérimin e

A.A. Liébeault

H. Bernheim
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psikoneurozave si dhe mundésiné e aplikimit té saj né fushén e
anestezisé (hipnoanestezioni), si pér lirim nga dhembjet gjaté
lindjes, gjaté intervenimeve Kirurgjike etj. Pér kété, té gjithé
studentéve té mjekésisé dhe mjekéve u rekomandohej gé té
njiheshin né ményré fundamentale me hipnozén. Tri vite mé pas,
shogata pér sémundje mentale e Shogérisé Mijekésore
Amerikane vendosi gé instruksionet nga hipnoza té pérfshihen
né té gjitha shkollat mjekésore si dhe né gendrat tjera
postdiplomatike mjekésore.

Hipnoza, viteve té fundit, mé sé shumti pérdoret né
psikologji dhe psikiatri pér shérimin e shumé crregullimeve
shpirtérore, gjithashtu ajo pérdoret me sukses edhe né obstetrike,
stomatologji etj.

Né Ameriké hipnoza éshté duke gjetur zbatim gjithnjé e mé
té gjeré né kurimin e té sémuréve nga kanceri, e sidomos atyre
gé vuajné nga mortaja e shekullit- AIDS-i. Kjo ka té bgjé
posacérisht me pacientét qé né teste kané rezultuar pozitivisht,
por tek té cilét ende nuk ka filluar zhvillimi i késaj sémundje né
formé aktive.

Sot né boté gendra té ndryshme (SHBA, Rusi, Evropé,
Kiné, Indi etj.) merren seriozisht me studimin e hipnozés né
ményré shkencore, duke e pérdorur até né lémenj té ndryshém,
gjithnjé né plan mé té gjeré.

C'ESHTE HIPNOZA

Né njé anketé gé kam béré né lidhje me hipnozén, né
pyetjen: ,,Cfaré ju bie ndér mend kur pérmendet hipnoza?” mora
kéto pérgjigje: ,,misteri”, ,,gjumé”, . cmenduri”, ,puné dreqi”,
»mashtrim”, , nuk ekziston”, ,,nuk e di” etj. Dhe né té vérteté, né
lidhje me hipnozén, gjithcka mbetet paqgartési (e fshehtési),
prandaj njé definicion i ploté pér hipnozén éshté véshtiré té
jepet.
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Fjala hipnozé (hypnos) rrjedh nga greqishtja, dhe do té
thoté ,,gjumé”. Ky nocion éshté marr nga
mitologjia e lashté greke, me té cilin
personifikohej zoti i gjumit ,,Hypnos”.
Hypnosi éshté edhe babai i Phantasos si dhe
zotit té éndrrave, Morpheus, i cili me
ndihmén e njé harpe vallézonte né njé lloj gjendje transi.

Véshtrimet e sotme moderne pérjashtojné c¢farédo tretmani
té hipnozés si satanizém, sharlatanizém ose ndonjé formé tjetér
té ndikimit parapsikologjik, dhe e fusin até né gjirin e shkencés.
Né Fjalorin e Gjuhés sé Sotme Shqipe, hipnoza pranohet si degé
shkencore dhe definohet si: .,...gjendje e afért me gjumin, né té
cilén mund té vihen njerézit ose kafshét e larta me ané té
sugjestionit pér t’i mjekuar nga ndonjé sémundje ose pér t’i béré
gé té sillen sipas vullnetit té dikujt”. Prof. Carls Mater, nga
Universiteti i Majamit, thoté: ,Hipnoza éshté gjendje e
ndryshueshme e vetédijes, té& cilén e karakterizon rritja e
koncentrimit, rritja e relaksimit dhe rritja e sugjestibilitetit”.
Ndérsa, Shogata e Mijekéve Britaniké e definon hipnozén
késhtu: ,,Hipnoza éshté gjendje kaluese e kujdesit té zvogéluar té
pacientit, gjendje né té cilén mund té shfagen paragitje té
ndryshme nga vetvetja ose té provokuara nga rrethi i jashtém”.
Edhe pse gjendja hipnotike éshté péraférsisht e njéjté me
gjumin, sepse korja e trurit t¢ madh gjaté éndérrimeve gjendet
né gjendje inhibicioni, ajo prapéseprapé ndryshon shumé nga
gjumi. Késhtu kérkuesit kané konstatuar se shkalla e pérhapjes
sé inhibicionit, si dhe shkalla e intensitetit té tij, éshté shumé mé
e vogeél te gjumi hipnotik. Inhibicioni gé krijohet gjaté hipnozés
nuk pérhapet né ményré difuze népér koren e trurit t&é madh, por
vetém népér zonat e caktuara té kores, ashtu gé, né mes zonave
gé jané té pérfshira nga inhibicioni ekzistojné edhe zona me
ngacmime normale. Me inhibicion né hipnozé mé sé shumti jané
té gélluara zonat motorike té kores sé trurit t& madh.

Kérkuesit gjithashtu kané konstatuar se, né mes té gjendjes

81



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

sé fjetur dhe asaj té zgjuar ekziston njé lloj ,,gjysmé-vetédijeje”.
Né até gjendje, funksionet trupore jané té zvogéluara, ndérsa ato
shpirtérore jané mé aktive. Né gjumin hipnotik, i hipnotizuari
nuk e humb kontaktin me botén e jashtme, gjé gé ndodh gjaté
gjumit normal, por ato kontakte i zhvillon népérmjet
hipnotizuesit dhe até me njé
sugjestibilitet shumé té rritur.
Gjaté kohés sé gjumit normal,
ritmi i rrymave aksionale né
koren e trurit té¢ madh
ndryshohet shpejt, alfa-valét
humbin plotésisht, ndérsa te
gjumi  hipnotik  ndryshohet 1
ngadalé dhe alfa-valét nuk humbin plotésisht. Né gjumln normal
mediumi nuk e pranon pérshtypjen e jashtme, ndérsa gjaté
gjumit hipnotik, dégjon edhe péshpérimat mé té vogla. Né
gjumin normal, aktivitetet mentale jané té spostuara, ndérsa
gjaté gjumit hipnotik ato jané té gjalléruara etj.

Né garget mjekésore sot jané té pranishme dy rryma. Njéra
rrymé e konsideron hipnozén si ,,kontinuitet té€ gjendjes normale
té vetédijes”, derisa rryma tjetér si ,,gjendje té ndryshueshme té
vetédijes”. Rryma e paré quhet shkalla e imitimit té rolit, ndérsa
e dyta shkalla e disocimit.

NDIKIMI | HIPNOZES

Teori té ploté pér hipnozén, né kuptimin e definicionit té
plotfugishém, edhe sot e késaj dite nuk ka. Por, pavarésisht nga
kjo, ndikimi i thellé i hipnozés né gjithé organizmin éshté i
pamohueshém, si dhe zbatimi i saj né qarget e ndryshme
mjekésore éshté gjithnjé né rritje. Né gjendje hipnotike mund té
shpejtohen apo edhe té ngadalésohen: pulsi, frymémarrja;
gjithashtu, mund té ndikohet edhe né ndryshimin e materies:
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djersitje, urinim, Kkollitje, vjellje, hiperestezi, hipestezi,
kriptomenzi, amnezi etj. Pér kété, hipnoza edhe pérdoret me
sukses pér shérimin e shumé sémundjeve organike, té cilat jané
té lidhura me probleme psikike (sémundjet psikofiziologjike),
si¢ jané: té thatét té zorré, né lukth, shprehité negative
pérgjithésisht, urinimi i pakontrolluar etj.

Né obstetriké hipnoza ndihmon né lindje pa dhembje; né
stomatologji dhe kirurgji, pér largimin e frikés nga intervenimet
(né shumé raste edhe si anestezi) etj. Gjithashtu, hipnoza me
shumé sukses pérdoret edhe né shérimin e alkoolizmit, duhanit,
narkomanisé etj. Kjo nuk do té thoté se hipnoza éshté ,.ila¢c” gé i
shéron té gjitha sémundjet, por né kombinim me metodat tjera
terapeutike, ndihmon shumé né shérimin e té sémurit.
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Gjaté gjendjes hipnotike, mediumit mund t’i sugjerohen
edhe sugjestione té rrejshme pér secilén shqisé vec e veg, qofté
né planin pozitiv apo né até negativ. Mediumi mund té ndiej,
dégjojé ose té shohé gjithcka gé i sugjerohet (edhe nése ato jané
jashté realitetit), si dhe t&¢ mos i ndiej, dégjojé ose shohé ato qé
objektivisht ekzistojné. Pastaj, mund té provokohen gjendje té
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ndryshme shpirtérore si: gézimi, hidhérimi, dashuria, xhelozia
etj; po késhtu mund t’i imponohet kryerja e cilitdo aktivitet, té
cilin i hipnotizuari e ka kryer dikur ose e kryen tani, ose vetém e
ka paré se si té tjerét e kané kryer, gjé té cilén e shfrytézojné
zakonisht hipnotizuesit profesionalé népér seanca (shfagje) té
ndryshme publike.

Pérvec kétyre, né gjendje té thellé hipnotike, mund té
krijohet edhe i ashtuquajturi ,,regresim i kohés” ose ,,kthim né té
kaluarén”, ku mediumi kthehet né ciléndo periudhé té jetés sé
tij, sillet si né até kohé dhe i kujtohen té gjitha ndodhité
detajisht.

Me réndési éshté gjithashtu fakti se personi i hipnotizuar
gjendet plotésisht nén pushtetin e hipnotizuesit. Pasi Qé
sugjestibiliteti né até gjendje éshté mjaft i rritur, ndérsa censura
e logjikés njékohésisht tejet e zvogéluar (né minimum), personit
té hipnotizuar mund t’i sugjerohen jo vetém ndjeshméri t&
ndryshme dhe mashtrime té shqisave, por edhe té kryejé
probleme mjaft té ndérlikuara dhe até, jo vetém gjaté gjendjes
hipnotike, por edhe pas zgjimit nga ajo (kjo gjendje quhet
posthipnozé dhe njé sugjestion i kétillé posthipnotik mund té
veprojé me vite té téra, g&¢ mundéson keqpérdorimin e hipnozés
pér géllime té ndryshme, si: vjedhje, mashtrime, dhunime e deri
né vrasje. Gjithashtu, mundéson keqpérdorimin e hipnozés né
luftéra té ndryshme, pér propagandé ekonomike si dhe pér
géllime politike).

Hipnoza ndahet né disa faza (stadiume) gé kalohen nga
njéra né tjetrén, e qé mediumi gjaté kalimit népér kéto faza futet
gjithnjé thellé e mé thellé né gjumé hipnotik, varésisht prej
sugjestibilitetit té tij dhe aftésive té hipnotizuesit, gjegjésisht
terapeutit.

Hipnotizuesit kéto faza i ndajné né ményra té ndryshme,
por shumica e tyre i ndajné né tri grupe: gjumi i lehté, i mesém
dhe i réndé ose shkalla mé e thellé - katalepsia.

Sic e theksuam, hipnoza nuk éshté gjendje gjumi
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(fiziologjik), edhe pse né té paré duket késhtu, por, besohet se,
ekzistojné ndryshime té caktuara né tru, té cilat né njé té ardhme
jo té largét do té mund té identifikohen. Eshté i njohur fakti se
gjaté njé intervenimi kirurgjik né tru (pacienti ishte nén anestezi
hipnotike dhe duhej t’i ménjanohej njé tumor), kirurgu rastésisht
prek njé strukturé né tru dhe pacienti papritmas zgjohet nga
hipnoza. Mjeku gé punonte me hipnozé e kthen prapé pacientin
né gjendje hipnotike. Nga kjo del, pa dyshim, se regjionet e
caktuara né tru ndryshojné mekanizmat fiziologjiké.

Edhe pse sot mjaft njeréz mendojné (edhe sipas anketés) se
hipnoza éshté ,,céshtje e magjisé”, dhe né té kané ndikim forcat
mbinatyrore, shkenca bashkékohore ka béré pérparime té médha
né kété drejtim, duke e zhveshur até nga kéto paragjykime dhe
duke e trajtuar si degé té miréfillté té shkencés.

Kérkimet e pareshtura né zbulimin e mistereve té trurit,
shpresojmé se do ta sgarojné edhe fenomenin e gjumit té quajtur
HIPNOZE

SI ARRIHET HIPNOZA

Sot ekzistojné ményra té ndryshme pér té hipnotizuar, prej
atyre klasike e deri te substancat kimike.

Dihet se te gjithé njerézit nuk i nénshtrohen njélloj
sugjestionit, pra edhe hipnozés. Gjithashtu, secila hipnozé nuk
éshté e njéjté. Pérve¢ njerézve, hipnozés i nénshtrohen edhe
shtazét e disa prej tyre arrijné t’i hipnotizojné edhe té tjerat.
P.sh. gjarpri vetém me shikim hipnotizon bretkosén, e cila i
afrohet ngadalé atij, sakaq ai e pret me koké té ngritur lart 10-15
cm. mbi toké. Kur afrohet né distancé té mjaftueshme, me njé
lévizje té shpejté e kape pér koké. Ose; huti, i cili gjithashtu me
shikim hipnotizon zogjté, té cilét sillen rreth tij duke cicéruar,
derisa njéri ndahet nga turma dhe hyn né kthetrat e tij.

Hipnoza ndahet né tri shkallé:
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- Hipnoza e lehté: gé nénkupton relaksim derisa vetédija
éshté ende e zgjuar, por mediumi i pranon sugjestionet e
hipnotizuesit.

- Hipnoza e mesme: kjo fazé vjen pas hipnozés sé lehtg,
relaksimi éshté mé i thellé, vetédija éshté ende aktive, ndérsa
mediumi i pranon dhe i kryen té gjitha sugjestionet, por gé nuk
bien né kundérshtim total me strukturén e personalitetit té tij.

- Hipnoza e thellé: kétu relaksimi éshté absolut, vetédija
éshté e kycur dhe mediumi i kryen edhe sugjestionet e
palogjikshme, té cilat ia parashtron hipnotizuesi. Né kété gjendje
té thellé hipnotike mund té arrihet edhe shtangimi i ploté i trupit
(katalepsia), humbja e ploté e dhembjes (anestezia), humbja
totale e ndjeshmérisé (analgjezia) etj. Ne kété gjendje, te
mediumi jané té pranishme edhe mashtrimet pozitive ose
negative si dhe éshté i mundshém regresimi.

WWw:sa-kra.ch

Autorét japin shénime té ndryshme pér até se kush i
nénshtrohet hipnozés. Psikologu Ajzen thoté se 15% e njerézve
fare nuk bien ne gjumé hipnotik: 40% bien né gjendje té lehté;
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25% né gjendje té mesme, ndérsa vetém 20% bien né gjendje té
thellé hipnotike. Dr. Kurt Tepperwin e kundérshton kété tezé.
Al, nga eksperimentet e veta me pacienté, ka konstatuar se secili
person gé fle i nénshtrohet edhe hipnozés. Ai thoté se né gjendje
té lehté bien 52%, né té mesmen 28%, ndérsa né té thellén 20%
e individéve. Sipas fjaléve té Tepperwinit, secili njeri qé éshté
psikikisht aktiv dhe gé ka siguri té ploté né vete, mund té jeté
hipnotizues i miré, ndérsa ai qé éshté psikiskisht pasiv, mé lehté
iu nénshtrohet ndikimeve te huaja dhe é&shté mé i miré pér
medium se sa pér hipnotizues.

Procesi i hipnotizimit zhvillohet né shumé ményra dhe
népér disa faza. Qofté kur hipnoza ekzekutohet né ordinancé,
gofte né shoqéri private, themelorja éshté té zgjojmé interesimin
dhe té krijojmé atmosferé disponuese, duke biseduar pér anét
pozitive dhe efektet e kéndshme té hipnozés. Dhoma duhet té
jeté e ngrohté, pa zhurmé, pa ndonjé eré té réndé, té jeté pak e
errésuar dhe preferohet té keté muziké relaksuese. Mediumi ulet
né njé karrige té buté ose shtrihet né krevat, dyshek etj. Sé pari
me té béhet biseda hyrése pér réndésiné e késaj seance duke u
munduar gé ta largojmé ¢do prani droje apo frike nga personi.
Pastaj zhvillohet testi i sugjestibilitetit. Testet e sugjestibilitetit
jané té shumta, ne po marrim vetém njé si shembull - testin e
baraspeshés. Mediumit i urdhérohet gé té géndroje né kémbé
drejt, me kémbét e bashkuara dhe duart e palosura pér trupin,
kurse syté t’i keté té mbyllur.
Hipnotizuesi géndron prapa tij
dhe shuplakat e veta i mbéshtet
lehté mbi shpatullat e mediumit.
Pastaj i sugjeron se do té
numéroj deri né 10 dhe gjate
secilit numér, mediumi do té
ndiejé njé forcé té réndé gé e
shtyné prapa; gjithashtu i
sugjerohet qé asnjé force té mos
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I kundérvihet, por té lirohet né pushtetin e saj, pa pasur friké se
do té rrézohet, sepse hipnotizuesi qé rri prapa do ta mbajé. Ky
éshté njé ndér testet gé ka mé sé shumti sukses. Ndodh gé
mediumi bie ende pa arritur numrin 10.

Pas Kkétij testi, mediumit i sugjerohet qé té ulet dhe lihet
ashtu 10 - 15 min. pér relaksim, por me sy té mbyllur. Edhe
ményrat e hipnozés jané té ndryshme, por ne po marrim si
shembull vetém njé - tekniken e numérimit. Pasi gé hipnotizuesi
paralajméron mediumin se po fillon procesin e hipnozés, e luté
gé té dégjojé me vémendje cdo fjalé, pra té keté koncentrim té
ploté. Pastaj i thoté se do té numérojé deri né 10 dhe gjaté secilit
numér mediumi duhet qé ngadalé t’i hapé syté e pastaj
menjéheré t’i mbyll dhe gjaté gjithé procesit t€ mos i interesojé
asgjé tjetér, pérpos gjumit hipnotik. Késhtu, mediumi do té
ndiejé se pas ¢do numri, syté do t’i réndohen dhe do t’i mbyllen
veté. Pastaj, hipnotizuesi fillon numérimin nga njé deri né dhjeté
dhe né secilin numér i sugjeron se kapakét e syve po i béhen
shumé té réndé, gjithnjé me té réndé... ,,Syté i keni té lodhur,
gjithnjé e mé té lodhur. Kapakét e syve gjithnjé e mé shumé po
ju rendohen. Po ju béhen plumb té réndé. Ag té rénde, sagé ju
nuk po mund t’i hapni syté. Syté po ju mbyllen gjithnjé e mé
shumé... Ju i mbyllét syté,..” etj. Sa me shumé qé i afrohemi
numrit 10, do té& shohim se
mediumit gjithnjé e mé shumé
po i mbyllen syté dhe kur ta
themi numrin 10, ai nuk do té
mund t’i hapé mé, pra hipnoza
do té keté sukses. Por, nése
mediumi do t’i hapé syté, duhet
pérséritur i gjithé procesi ose té
pérdoret metodé tjetér.

Kur té bie né gjendje hipnotike, mediumit i jepen
sugjestionet e caktuara, duke pas parasysh ¢do sugjestion. Pasi
té kryhet procesi i déshiruar dhe i jepen sugjestionet e caktuara,
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mediumi nxirret nga gjendja hipnotike ne kété ményré: |
sugjerohet se ,.kur t€ numérojé deri né tre, ju do té dilni nga
gjumi hipnotik. Me ju do té jete gjithcka né rregull. Do té jeni té
geté, do té ndiheni miré, do té jeni té disponuar dhe plot energji
(numérohet ngadalé); 1 - 2 - 3: Tash jeni né gjendje té zgjuar”.

Krahas késaj metode kemi gindra té tjera, por ne po i cekim
vetém disa: metoda e fiksimit, metoda e ngjyrave, metoda e
shpejté, metoda indiane, metoda me lavjerrés, hipnoza né
largési, hipnoza né gjumé, hipnoza zinxhirore etj. Por, né qofté
se kéto metoda nuk japin rezultate, atéheré kemi edhe metoda té
tjera; p.sh.; metoda elektrike, biofidbeku ose substanca kimike:
eteri, kokaina, LSD-a etj.

AUTOHIPNOZA

Cdo gjé gé éshté folur pér hipnozén dhe pér sugjestionin, si
procese té hipnotizimit, vlejné edhe pér autohipnozén. Dallimi
géndron vetém né faktin se né kété rast ne jemi vetéhipnotizues.
Pra, veté vendosim se ¢faré do t’i sugjerojmé vetes. Ndoshta
duket pak e cuditshme gé njeriu mundet vetveten ta hipnotizojg,
por kjo éshté plotésisht e sakté. Ashtu sikurse mund ta
hipnotizoni individin tjetér, ashtu mund ta hipnotizoni edhe
vetveten.

Edhe te autohipnoza pérmbajtja e sugjestioneve tona duhet
t'u pérshtatét géllimeve, té cilat me anén e autohipnozés
déshirojmé t’i realizojmé. Sugjestionet duhet t’1 formulojmé, si
gjithnjé, me pérmbajtje pozitive ose indiferente e assesi t& mos
jené me pérmbajtje negative a as té béjmé presion mbi vetveten.
Gjithashtu éshté shumé me réndési qé&, para formulimit té
sugjestioneve, t’1 largojmé urdhéresat dhe ndalesat. Kurrsesi nuk
guxojmé té themi: ,,Koka mé nuk po mé dhemb”, por duhet té
themi: ,,Kokén e kam té kthjellét dhe té lehté”; ose, jo: ,,Duhet té
kem sukses” por, ,,Do té kem sukses” e té tjera té ngjashme.
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Kulmin e forcés sé
autohipnozés e paragesin fakirét
indiané me demonstrimet e tyre
mahnitése. Njé forcé té tillé
autohipnotike paragesin edhe
dervishét tané si dhe shumé
individé e sekte té ndryshme.
Fakirét indiané, si dhe njerézit ' v
gé posedojné kété aftési, me forcén e vuIInetlt té tyre e blen
vetveten né njé gjendje té thellé autohipnotike. Né kété gjendje
té thellé autohipnotike, ata provokojné edhe dukuri fenomenale
si: ecja népér zjarr, géndrimi disaditor nén dhe, géndrimi i tyre
lakuriq né temperatura tepér té uléta etj. etj.

Ashtu, sikurse me ané té hipnozés dhe sugjestioneve qé
mund té arrijmé zhvillim psikik e fizik, shérim nga shumé
sémundje, pérmirésimin e shéndetit toné, dukjen toné, arritjen e
sukseseve né shkollé ose né puné, eliminimin e shprehive
negative e shumé té arritura tjera, ashtu njéjté edhe me ané té
autohipnozés mund t’i arrijmé po ato efekte né vetvete. Dallimi
kétu éshté vetém né até, g€ personi i hipnotizuar éshté
njékohésisht edhe dhénési i sugjestioneve e edhe ,,medium” i cili
duhet t’i pranojé ato, pra sugjestionet e dhéna nga vetvetja. Por,
pér ta lehtésuar kété proces, éshté e preferuar gé sé paku njé heré
para késaj t’i shtroheni hipnozés. Gjaté késaj seance,
hipnotizuesi i miré ua sugjeron shifrén, té cilén ua regjistron né
néndije ose né ndonjé audioregjistrues (kompjuter, Tel, CD,
kasetofon etj.), dhe sa heré qé ta pérséritni até shifér ose dégjoni
audioregjistruesin, do té bini né gjendje hipnotike, gjegjésisht né
autohipnozé.

Pér ta arritur autohipnozén duhet, sikurse te induktimi i
hipnozés, té krijoni atmosferé té geté, mund té I&shoni muziké
relaksuese dhe mundésisht té krijoni gjysmerrésiré. Uluni né
pozité té pérshtatshme dhe para jush vendoseni njé objekt
vezullues (té ndritshém, mund té jeté edhe bateri xhepi) ose
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ndonjé objekt tjetér (fotografi, vizatim
etj) i cili do té ndikojé né lodhjen e syve.
Mund ta vendosni edhe pasqyrén para
vetes dhe ta fiksoni veten né mes té syve.
Fiksojeni objektin vezullues dhe filloni
me sugjestionet e pérgatitura pér futje né
autohipnozé ose filloni t’i dégjoni
sugjestionet e regjistruara né
audioregjistrues.

Kur té thelloheni né gjendje autohipnotike filloni me
sugjestionet e déshiruara (té pérgatitura mé herét ose té
regjistruara né audioregjistrues) pér arritjen e géllimeve apo
plotésimin e nevojave té caktuara.

Pasi t’i pérfundoni sugjestionet e déshiruara, vazhdoni me
sugjestionet pér daljen nga gjendja autohipnotike p.sh., ,,Kur té
numéroj deri né tre do té dal nga kjo gjendje autohipnotike.
Kémbét dhe duart do mé jené prapé normale, té lira, té lehta dhe
té lévizshme, si¢ kané gené mé paré. Do t’i hapé syté dhe do té
ndihem shumé miré. Do té jem plotésisht i kthjellét dhe plot
energji. Njé, dy, tre. Po i hapi syté. Cdo gjé me mua éshté né
rregull.”

Sugjestionet e regjistruara né audioregjistrues mund t’i
dégjoni edhe kur té bini pér té fjetur. Pasi gé né até kohé jeni
edhe ashtu té lodhur dhe organizmi kérkon pushim, ndikimi i
sugjestioneve do té jeté mé i madh dhe suksesi nuk do té
mungojé.

Gjaté Kkétij procesi njé gjé duhet ta keni gjithnjé parasysh: té
pérpiloni fjali sa mé té pérshtatshme pér plotésimin e géllimeve
tuaja. Aventurat me autohipnozé jané plotésisht té ndaluara.
Megé né até gjendje nuk ekziston as hapésiré e as kohé,
mundésité manipuluese jané té panumérta e qé mé sé shumti
démtojné veté té autohipnotizuarin, prandaj edhe autohipnoza
preferohet té aplikohet vetém me udhézim té terapeutit.
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HIPNOZA NE MJEKESI

Pérdorimi i gjumit hipnotik pér shérime té ndryshme daton
gé nga kohét mé té lashta. Kété e ilustrojné edhe fjalét e
Hipokratit: ,,Sémundjen, nga e cila vuan trupi, shpirti e sheh
shumé miré me sy té mbyllur”. Zakonisht me té jané shérbyer
Klerikét fetaré. Por, pérdorimi i hipnozés si mjet shérues,
masovikisht filloi té zbatohet nga mjeku F. A. Mesmer, né bazé
té sé cilit edhe e gjithé kjo u quajt ,,mesmerizém”. Kété valé té
»mesmerizmit” né Angli e pérhapi mjeku dr. John Ellitson,
késhtu gé mé 1843 né Londér u themelua spitali ,,mesmerik”.
Pastaj vazhdoi hapjen e spitaleve edhe né shumé qytete té tjera
si né Dablin, Edinburg etj.

Pér hipnozén, si mjet shérues, u interesua edhe babai i
psikanalizés Frojdi, i cili e pérdori me t¢ madhe né shérimin e
pacientéve té tij, dhe até me sukses té madh.

Me pérsosjen e anestetikéve né vitet e fundit té shekullit 19,
pérdorimi i hipnozés filloi té zbehet, por gjaté luftés sé paré
botérore, pasi gé mjekét né situata té tilla nuk kishin gjithmoné
anestetiké, prapé u kérkua riaktivizimi i saj pér té ndihmuar té
plagosurit e shumtg.

Né vitet e pasluftés, shumé mjeké filluan ta aplikojné
hipnozén né ordinancat private té tyre si dhe né shumé spitale ku
punonin ata. Né vitin 1946, kirurgu amerikan Kolman e pérdori
hipnozén gjaté njé intervenimi kirurgjik né lukth; pastaj, né vitin
1953, mjeku Anglez Over Ford e aplikoi né intervenimin
Kirurgjik t&¢ Apendix-it (zorrés qorre), e késhtu me radhé...

Operimi i paré, i béré né ndikimin e hipnozés dhe i
regjistruar né shiritin e filmit celuloid, u zhvilluan né vitin 1959
né Angli. Paciente ishte njé 25 vjecare, mésuese e vallézimit.
Asaj gjaté operimit iu tha se ndodhej né piknik, késhtu gé fare
nuk e ndjeu dhembjen. Gjithashtu jané té njohura rastet e
intervenimit me ané té hipnozés gjaté operimeve té rénda dhe té
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komplikuara, posacérisht né rastet kur, pér arsye shéndetésore,
nuk lejohej té pérdorej anestezia. Né njé rast pacientja e
hipnotizuar, jo vetém gé nuk pati dhembje, por as gjakderdhje
nuk kishte. Gjithashtu, asaj i éshté sugjeruar se pas operimit,
gjaté marrjes s€ ushqimit, asgjé nuk do t’i pengoj€, nuk do té
kollitet, nuk do té vjellé dhe té gjitha kéto u realizuan.

Pas kongresit botéror pér hipnozén dhe sémundjet
psikosomatike (psikofiziologjike) qé u mbajt me 1965 né Paris,
ku u lexuan shumé referate gé verifikonin ndikimin pozitiv té
hipnozés né mjekési, né shumé fakultete t& mjekésisé hipnoza u
fut si 1éndé obliguese pér mjekét e ardhshem

Pérdorimi i hipnozés né | <
mjekési éshté shumé i madh. Ajo
zEvendéson anestetikét dhe
shpejton procesin e shérimit. Né
stomatologji ajo éshté shumé e
pérhapur dhe njé numér i madh
stomatologésh, sidomos né Britani,
Gjermani, Zvicér etj., aplikojné
kété metodé me sukses shumé té
madh né nxjerrjen e dhémbéve pa
dhembje, ndérsa né Itali éshté
hapur shkolla speciale pér nxjerrjen e dhémbéve me hipnozé.

Gjithashtu, me hipnozé béhen lindje pa dhembje. Né Britani
éshté shumé e popullarizuar lindja me ané té hipnozés dhe éshté
metodé shumé e preferuar. Ndérsa né Itali éshté e njohur klinika
,Bianko”, né Limbiat, 15 km afér Milanos, ku béhen lindjet pa
dhembje me ané té hipnozés, nén pérkujdesjen e dr. Giampiera
Mosokania.

Duhet théné se hipnoza, si metodé psikoterapeutike, mund
té pérdoret si mjet mjaft efikas né parandalimin e frikés, duke u
mundésuar késhtu miliona grave lindje pa dhembje dhe pa
pasoja tjera.

Né ditét tona, duke jetuar gjithnjé nén tensione psikike, nén

Intervenim stomatologjik i
zviceranes dr. Bea Bucher né
pacienten e hipnotizuar
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trandje, shpesh té pércjella me emocione té forta, njerézit
gjithnj¢ e mé shumé po u nénshtrohen sémundjeve
psikofiziologjike, qé kané si pasojé: té thatin té lukth ose zorré,
astmén, hipertoniné (ngritjen e tensionit té gjakut) etj. Né té
gjitha kéto sémundje, hipnoza mund té ndihmojé shumé. Né
librin e tij ,,Hipnoza né klinikén e sémundjeve té brendshme”,
studiuesi rus P. I. Bulj, shkruan se si né Petérsburg ka béré
kérkime 15 vjecare né shérimin e kétyre sémundjeve né rreth
6000 pacienté. Késhtu, pér shérimin e té thatit té lukth, jep kéto
rezultate: nga 92 pacienté - 30 jané shéruar plotésisht vetém me
hipnozé; 33 jané shéruar plotésisht me hipnozé dhe me ané té
medikamenteve; ndérsa 29 té tjeré kané pasur pérmirésime té
dukshme (kané pushuar dhembijet, té vijellat etj); kéta té fundit
kané gené pacienté té cilét nuk kané mundur té hipnotizohen.
Autori thoté se suksesi varet nga thellésia e gjumit hipnotik.

Pér shérimin e astmés éshté pérdorur metoda e njéjté. Nga
200 pacienté (128 femra dhe 72 meshkuj) t¢ moshés 10-60
vjecare, kané rezultuar kéto rezultate: 84 jané shéruar plotésisht
dhe jané liruar nga spitali; 56 té tjeré kané pasur shérim té
dukshém (sulmet kané gené té rralla); ndérsa te 60 pacienté té
tjeré (30%) nuk ka pasur kurrfaré efekti, sepse nuk kané mundur
t’1 nénshtrohen lehté gjumit t& thell€ hipnotik.

Gjithashtu, nga tensioni i larté i gjakut, jané shéruar 160
pacienté (60 meshkuj dhe 100 femra), t&¢ moshés 20-60 vjecare.
Prof. Bulj thoté se nuk duhet ta konsiderojmé hipnozén si mjet
universal pér shérimin e té gjitha sémundjeve, por shton se
hipnoza né kombinim me medikamente ose me metoda tjera
terapeutike éshté terapi mjaft efikase pér shérimin e njé vargu
sémundjesh.

Hipnoza gjithashtu mund té shérbejé edhe si metodé mjaft e
suksesshme pér shérimin e shumé sémundjeve psikike dhe
neurotike, dhe até né ményra té ndryshme. Na éshté e njohur
psikanaliza e Frojdit, ku Frojdi pacientét e vet i kthente né
kohén e méparshme (me hipnozé) dhe i kérkonte konfliktet,
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situatat, té cilat kané mundur té jené faktoré té sémundjes.

Te sémundjet e rénda
psikike, intervenimi me ané té
metodés hipnotike lejohet vetém
né disa raste té jashtézakonshme
pérndryshe, né késo rastesh,
psikologét nuk preferojné té
hipnotizohet i sémuri, sepse
éshté konstatuar se hipnoza tek
disa sémundje provokon efekt negativ dhe thellon sémundjen
edhe mé. Por, né kombinim me disa medikamente, efekti i saj
éshté shpresédhénés pér shérimin pjesérisht té disa simptomave,
té provokuara nga kéto sémundje té rénda psikike.

Edhe pér alkoolizmin, narkomaniné si dhe pirjen e duhanit,
gé jané gjithnjé né rritje e sipér, hipnoza mund té pérdoret si
mjet mjaft efikas né parandalimin, e edhe né shérimin e kétyre
sémundjeve té varésisé, por kétu duhet vullneti dhe déshira e
pacientit pér t’u shéruar. Gjithashtu, varet edhe shkalla e
helmimit nga kéto elemente. Pirja e duhanit me hipnozé mund té
shérohet pér vetém disa seanca, ndérsa alkoolizimi éshté mé i
véshtiré pér shérim, prandaj duhet terapi mé e gjaté. Edhe
narkomania, me ané té hipnozés dhe me ndihmén e treningut
autogjen (metodé e Heinrich Schulz), mund té shérohet
plotésisht.

Hipnoza mund té ndihmojé edhe né lehtésimin dhe
zgjidhjen e problemeve seksuale. Impotenca tek meshkujt dhe
frigjiditeti (ftohtésia) te femrat, jané probleme mjaft té
pérhapura né mbaré rruzullin tokésor, diku mé shumé e diku mé
pak. Hipnoza mund té ndihmojé té tejkalohen kéto véshtirési té
cilat, si sémundje psikogjene, provokohen nga shumé faktorg,
si¢ jané: géndrimi i gabuar ndaj seksit, frika nga mossuksesi,
turpi, problemet apo ngarkesat familjare, puna intensive
intelektuale, brengosjet e ndryshme, urrejtja ndaj partnerit apo
mungesa e déshirés dhe emocioneve etj.
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Edhe frigjiditeti tek femrat provokohet nga shumé faktoré
té ndryshém, si¢ jané: mungesa e dashurisé, edukimi dhe
géndrimi i gabuar ndaj seksit e, mbi té gjitha, kuptimi i gabuar
mbi orgazmén - kuptimi i sé cilés merret nga leximi i
fletushkave té ndryshme apo
pérmes filave pornografiké ku
graté cirren, bértasin, humbin
vetédijen etj; ndonése orgazém
té tillé mund té pérjetojné vetém
numeér i vogél grash histerike.
Autori Albert Elsie, i cili shkroi
njé tekst pér orgazmén e femrave
si pérjetim i shuméllojshém e me mijéra nuanca, mori shumé
letra dhe falénderime nga graté amerikane té cilat i kishte liruar
nga konstatimi i gabuar mbi veten si ,,gra jonormale”. Deri te ai
konstatim, ato gra, kishin ardhur duke lexuar revista e shikuar
filma me pérmbajtje coroditése pornografike.

Né té gjitha kéto raste, barérat nuk mund té ndihmojné
gjaté, ato jané té efektit té kufizuar. Edhe psikoterapia e edhe
sugjestioni ndonjéheré mund té ndihmojné né zgjidhjen e kétyre
problemeve, ndérsa hipnoterapia, pavarésisht nga té arriturat e
reja mjekésore, mbetet ende metoda mé efikase pér largimin e
gjykimeve té gabuara mbi seksin dhe shérimin e ploté té késaj
sémundjeje.

Gjithashtu, kur jemi kétu, nuk mund té mos e pérmendim
edhe eksperimentin té cilin e ka zhvilluar dr. K. Tepperwein, i
cili pér ta vértetuar ndikimin e hipnozés né organizmin njerézor,
para ekspertéve mjekésoré, demonstroi kété proces: Njé vajze, e
cila nuk kishte gjinj té zhvilluar normalisht e gé déshironte té
kishte zhvillim normal té tyre si vajzat e tjera, si dhe pér t’i
bindur ekspertét pér forcén e madhe té hipnozés, ia nxiti
zhvillimin e té dy gjinjté né gjendjen e déshiruar prej saj. Pér ta
thelluar edhe mé shumé bindjen mbi forcén e hipnozés, dhe pér
té shmangur ¢cdo dyshim pér ndonjé veprim manipulues, ai sé
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pari i sugjeroi asaj, pra pacientes e cila gjendej né gjendje té
thellé hipnotike, se njéri gji do t’i rritet n€ madhésiné e caktuar
brenda njé jave. Dhe, pas njé jave, ai e arriti madhésiné e
caktuar té njérit gji, derisa gjiri tjetér mbeti né madhésiné e
méparshme. Pastaj, prapé derisa pacientja gjendej né gjendje té
thellé hipnotike, i sugjeroi se edhe gjiri tjetér, brenda njé jave,
do ta marré madhésiné e gjirit té paré. Dhe prapé, pas
sugjestionit, gjiri tjetér arriti madhésiné e caktuar dhe até, mé
shpejt se i pari.

Mé poshté po i cekim edhe dy eksperimente té zhvilluara
nga veté autori i kétij libri:

Rasti i paré

Pacientja X (emrin nuk ia kam shénuar) e moshés 50
vjegare, banuese né Prizren. Vuan nga depresioni i thellé
sporadik, sidomos i theksuar né muajin shtator. Né até muaj asaj
i humbte oreksi, i humbte vullneti pér jeté dhe pér disa javé
detyrohej té géndronte e shtriré né krevat dhe té ushgehej me
ané té infuzionit.

Edhe kjo grua kishte kérkuar ndihmé népér shumé
institucione shéndetésore, por pa sukses. Edhe pse pas géndrimit
né spital dhe kurimit me ané té tabletave dhe terapive tjera ajo
,,Shérohej”, né shtatorin e ardhshém sémundja i paraqgitej prapé
dhe me té njéjtin intensitet.

Pasi arrittm gé pacienten ta vémé né gjumin hipnotik,
népérmjet sugjestioneve e udhézuam @€ ta bé&é njé
retrospektivé, nga rezultati i sé cilés e kuptuam edhe burimin e
sémundjes. Né muajin shtator, para disa vitesh, asaj i kishte
vdekur djali. Né até moment, kur ajo e kishte marré até lajm
kobzi, ndodhej né parkun e spitalit. Ai lajm trondités ishte
pércjellé dhe rrénjosur né psikén e saj bashké me pamjet e
ambientit gé e rrethonin né até moment, pra me pamjen e
vjeshtés dhe, pér ¢do vit, né shtator, ajo pérjetonte té njéjtén
traumé. Veté pamja e natyrés né vjeshté provokonte tek ajo
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simptoma té njéjta sikurse né ditét e para té atij viti kobzi gé
pércillej me anoreksi dhe depresion, e gé vazhdonte pér disa
muaj.

Me ané té sugjestioneve arrittm t’i neutralizojmé ato
simptoma traumatike dhe t’ia stabilizojmé baraspeshén mentale,
duke e kthyer até prapé né rrjedhat normale té jetés.

Rastit i dyté

Pasi e kam futur mediumin (S. K.) né hipnozé té thellé, i
kam sugjeruar: ,,Pasi té dilni nga gjendja hipnotike, pas 20 min.,
do té shkoni te biblioteka ime (e cila ndodhej né dhomé) dhe do
ta merrni librin me titull ,,Ne té tre”. Kété sugjerim do ta
regjistrojé vetém néndija juaj, derisa vetédija nuk do té dijé
asgje...”

Saktésisht 20 minuta pas daljes nga gjendja hipnotike, ai u
ngrit né kémbé dhe u afrua tek biblioteka. E kérkoi librin derisa
e gjeti. E mori, e shikoi dhe e ktheu prapé né vendin e
méparshém, pa e ditur as ai veté arsyen e kétij veprimi!

KEQPERDORIMI | HIPNOZES

Keqgpérdorimi i hipnozés, padyshim, éshté mjaft i hershém.
MEé sé shumti me kété céshtje u morén klerikét, té cilét me ané té
hipnozés provokonin fenomene té ndryshme té ,,mbinatyrshme”,
duke shkaktuar friké né masat e gjera té popullit.

Duke pasur parasysh mundésité dhe forcén e madhe té
veprimit hipnoza, po qge se kegpérdoret, mund té béhet armé
shumé e forté me pasoja té shuméfishta.

Me pérdorimin e suksesshém té narkoanalizes né mjekésiné
legale pér hipnotizim, né rrethet policore, u shtua interesimi pér
hipnozén dhe filloi aplikimi i saj si mjet shumé efikas pér
zbulimin e sé vértetés gé u quajt ,,serumi i sé vértetés”. Duke
hipnotizuar personat, né té cilét dyshohej se kané kryer akte
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kriminale ose amorale (me ané té substancave kimike dhe pa
déshirén e tyre), inspektorét merrnin informata té sakta pér
krimet e kryera, pa pérdorimin e dhunés.

Edhe pse né vitin 1945 njé asociacion francez béri protesté
té rrepté, duke théné se éshté e papranueshme ndérprerja e
vullnetit té liré té njé personi me ndihmén e substancave kimike,
sepse shkatérrimi i integritetit moral té individit mund té sjellé
edhe gjer te kegpérdorimet tjera té ardhshme, kjo metodé merr
pérmasa gjithnjé e mé té gjera dhe gjithnjé e mé té rrezikshme.
Duke ditur se hipnoza éshté njé nga faktorét mé bindés pér
ekzistimin e motiveve té pavetédijshme dhe té ndikimeve té tyre
né sjelljet e njerézve, éshté e mundur gé népérmjet sugjestioneve
hipnotike té zbulohen dhe té shqyrtohen motivet mé té thella té
sjelljeve té njerézve, pastaj té korrigjohen, té ndryshohen e té
crrénjosen shprehité e personalitetit dne né vend té tyre té
regjistrohen té tjera, té reja.

,ohpélarja e trurit” é&shté metoda mé bindése e
keqpérdorimit té hipnozés. Kjo metodé, pérve¢ ndryshmit té
géndrimeve, mendimeve, bindjeve té personit, mundéson edhe
kthimin e armikut né njé bashképunétor aktiv. Dr. M. T.
Ormantar, anétar i Institutit t¢ Filadelfias, u mor shumé me
zbatimin e hipnozés pér céshtje té armatés; p.sh. me ané té
hipnozés forconte imunitetin e ushtaréve, gé t& mund té
pérballonin dhembjet, mundimet, izolimet, sémundjet e detit etj.
Réndésiné mé té madhe ia kushtoi ményrés se si t’i hipnotizonte
ushtarét dhe, né gjendje té thellé
hipnotike, t’'u jepte detyra té
réndésishme té pércjella me
amnezi totale. Njékohésisht u jepte
shifrén, me té cilén mund té vet-
hipnotizoheshin  dhe mund t’i
pranonin  detyrat vettm nga
personat e posagém. Supozohet se
té gjithé funksionarét e larté
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ushtaraké né SHBA dhe né paktit NATO, gé jané té njohur me
materiale me réndési shumé té madhe politike dhe ushtarake,
kalojné népér procesin e indoktrinimit pér neutralizimin e
efektit.

Timon Liri, i cili ishte kohé té gjaté bashképunétor i CIA-s,
thoté se vetém né Ameriké, me ané té drogave, CIA kontrollon
rreth 30.000 veta.

Te hipnoza me ndihmén e medikamenteve, né vend té futjes
né hipnozé né ményre normale, pérdoren narkotiké té
pérshtatshém, té cilét jepen né doza té vogla, ashtu gé nuk
provokojné narkozé por vetém relaksim. Qéllimi é&shté qé
vetédija té ngushtohet (kufizohet) e me kété manipulim té arrihet
deri te gjendja gé i pérngjan hipnozés. Pér secilin psikoterapeut,
gé merret me hipnozé, jané té njohura ndikimet e narkotikeve né
psikén e njeriut. Wetterstraungu dhe Kraftebingu pérmendin
klorofilin si mjet adekuat pér hipnotizém, ndérsa Mooli i jep
pérparési klorohidrateve; Shupi pérdor brometilin, kloretilin etj.
Ekstaza (dehja) e shkurtér, e arritur me ané té kloretilit, pérdoret
te induksioni i hipnozés sé paré.

Si sedativ dhe hipnotik, posacérisht éshté veprues edhe
parahdetiti, doza minimale e té cilit |y ‘xﬂ,_\\[‘a‘
pérmban 3 deri 5 gramé ndérsa doza =~ . ~

maksimale deri né 10 gramé. Thithjae p » [
dioksidit té karbonit (pérzierja e tri v ﬁ\

pjeséve, thartira e karbonit dhe shtaté = [
pjesét e oksigjenit) gjithashtu éshté t = ﬂ‘ :
veprues dhe plotésisht i padémshém. :
Thithja e asaj pérzierjeje shkakton te njeriu ndryshime té
caktuara shpirtérore té cilat e rrisin sugjestibilitetin.

Metoda té kétilla, jashtéligjore dhe antinjerézore, u
pérdoren me té madhe, sidomos né shtetet ish - socialiste,
d.m.th. edhe né ish - Jugosllavi. Edhe pse né ligjin e ri té ish-
Jugosllavisé, né paragrafin 3 té nenit 259, pranojné se ekzistojné
veprime dhe ndikime té tilla, ku thuhet: ,,Nuk éshté e lejueshme

100



Sabir KRASNIQI

gé ndaj té pandehurit ose déshmitarit té aplikohen intervenime
mjekésore ose t’u jepen mjete té atilla me té cilat ndikohet né
vullnetin e tyre me rastin e paraqitjes sé deklaratés”, UDB-ja
prapéseprapé pérdori ményra té tilla ndaj té burgosurve té
pathyeshém, sidomos atyre politiké té kombit shqiptar, duke i
paaftésuar ata pér jeté normale dhe duke ua shkatérruar
personalitetin dhe moralin e tyre. Rasti mé i fundit, qé
dokumenton njé veprim té kétillé, éshté ai i procesit kundér 21
shqiptaréve té akuzuar pér ,terrorizém” gé u mbajt né muajt e
fundit té vitit 1997, ku i pandehuri A. Neziri, 23 vjecar, student i
vitit té katért t€ mjekésisé, u mor né pyetje nén ndikimin e
hipnozés.

Ky nuk éshté rast i vetém, ku UDB-ja, me qéllim té
zbulimit té ,,grupeve armiqgésore e terroriste”, zbatoi késo
metoda si dhe metoda tjera antinjerézore pér ta shuar Lé&vizjen
toné Gjithékombétare. Ajo, késo lloj metodash pérdori edhe
kundér I. Hajredinit (burgu i Pejés) nga Gllogjani i Deganit, i cili
u dénua 12 vjet burgim, si dhe ndaj S. Sutajt (burgu i Beogradit),
kolonel i AUSH-it né Beograd, i dénuar me 5 vjet burgim, si dhe
ndaj shumé té burgosurve tjeré politiké, té cilét mbetén me
pasoja té pérjetshme. Gjithashtu, sipas informatave té QIK-ut
(23 mars 1994, Rilindja - botimi né Zvicér) béhej e ditur se ndaj
ish-eproréve shqiptaré, gjaté torturave, inspektorét serbé po
pérdornin substanca kimike dhe metoda tjera jashtéligjore.
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Njé veprim té kétillé té organeve policore dhe ushtarake e
pohonte edhe gazeta londineze ,,Times”, e cila kishte ribotuar
njé artikull té revistés Beogradase ,,Profil”, né té cilén ish-
zédhénési i APJ-sé, kolonel L. Stojadinovig, theksonte se
strategjia serbe gjaté luftérave ballkanike éshté mbéshtetur né
mistiké dhe astrologji!...

Né Kkornizat e pérdorimit té hipnozés, shumé shpesh,
pérdoret sugjestioni posthipnotik apo posthipnoza. Ky lloj
sugjestioni éshté paragitje shumé e réndésishme né hipnozé dhe
pérbéhet nga fakti se sugjestionet e dhéna gjaté hipnozés
realizohen pas daljes nga ajo gjendje dhe ato mund té veprojné
me kohé té pacaktuar, varésisht nga sugjestioni i dhéné. Né bazé
té késaj, lind pyetja: A éshté e mundur gé me ané té hipnozés té
detyrohen njerézit gé té kryejné veprime qé jané né kundérshtim
me besimin, moralin, etikén dhe traditén religjioze té tyre?
Ekzistojné shumé fakte qé vértetojné kété: Stefan Cvajgu, né
librin e tij ,,Shéruesit mental”, pérmend ,rastin e Leidelbergut”,
ku njé grua 34 vjecare u shérua disa vjet me ané té hipnozés dhe
pastaj u shfrytézua pér nevoja seksuale dhe u shit tek té tjerét
pér até nevoje.

Po marrim disa raste nga ndodhité reale:

Rasti i paré

Dr. Mayer Walteri e kishte hipnotizuar Julia Krantzin dhe i
kishte sugjeruar: ,,Kur ta shtyp gishtin e vogél té dorés sé majté
dhe ta shqiptoj fjalén ,.filofi”, ju do té bini né gjendje gjumi dhe
do t’1 zbatoni t€ gjithé urdhrat q€ do t’ua jap uné. Askush nuk do
té mund ta dégjoj€ até qé uné do t’ju them. Asgjé, nga veprimet
e kryera, nuk do t’ju kujtohet...”

Pasi kishte arritur ta fusé kété vajzé né kthetrat e hipnozés,
dr. Walteri e kishte shfrytézuar pér nevoja seksuale. Pér nevoja
té njéjta, por me para, e shet edhe tek té tjerét. Julia vetém me
Walterin mbeti tri heré shtatzéné, dhe secilén heré Walteri e
kishte detyruar me ané té sugjestioneve hipnotike té béjé abort,
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pér té cilat mé voné ajo as gé kishte dijeni. Abortin e bénte te njé
i njohur i tij, Franz Walter, i cili pér késo punésh kishte pérvojé
dhe fitonte shuma té majme parash.

Dr. Walteri, pér géllime pérfitimi,
Julian e kishte shitur edhe te njé
mishshités qé quhej Bodmer. Gruaja e
mishshitésit i bie pak né gjurmé késaj
dukurie dhe i vihet né pércjellje té
shoqit derisa e z& né vepér. | shoqi e
pranon fajin dhe betohet se ishte hera e paré mirépo pasi
zbulohet rasti, dhe gruaja merr vesh népérmjet shtypit se kjo
ishte njé praktiké e rregullt e keqpérdoruesve, e revoltuar,
paragitet para gjyqit dhe jep deklaratén e vet, me té cilén e
ngarkon réndé té shoqin, e edhe Walterin.

Mé 13 gershor 1936, gjyqi i garkut té Heidelbergut
(Gjermani), pas shgyrtimit treditor vendos:

Mishshitésit Bodmer: katér vite burgim pér shkak té
atentatit né moralin publik dhe pjesémarrjes né njé vepér té
ndyré kundér dinjitetit njerézor.

Dr. Walterit: 10 vite burgim pér mashtrim; Iéndime té rénda
shpirtérore e fizike; atentat né moralin publik si dhe pér
keqpérdorime tjera jonjerézore.

Gjithashtu, dr. Walteri u ngarkua edhe me barrén e
shpenzimeve té gjyqit si dhe iu mor e drejta qytetare pér pesé
vjet, pas mbajtjes sé dénimit. Pasi né até kohé, kur né pushtet
ishte Hitleri, ishte e ndaluar kritika ndaj institucioneve shtetérore
opinionit, i cili priste dénim mé té rrepté, nuk iu lejua té
reagonte. Por, né fakt, ishte krejt e njéjté se sa do té dénohej
Walteri, pasi katér vite mé voné ai, si dhe shumé té burgosur
tjeré, u liruan dhe u dérguan né té ashtuquajturén ,,Strafbatalion”
(batalioni i t& dénuarve), i cili luftoi sé pari né Poloni, pastaj né
ish-BRSS-né. Mbetet supozimi se cfaré ka béré ai atje dhe sa
krime ka kryer...
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Rasti i dyté

Né vitin 1903, né njé gjimnaz té Budapestit (Hungari),
festohej mbarimi i vitit shkollor. Pasi né até shkollé ishte si
zakon gé gjaté késaj feste té shpérbleheshin nxénésit mé té miré
me ndonjé dhuraté simbolike drejtori i shkollés, pér ta béré
atmosferén sa mé disponuese e argétuese, e thérret edhe njé
hipnotizues, profesor Leon, qé t’i demonstrojé shkathtésité e
veta.

Dukej shumé i vogél ai profesor Leo. Madje aqg i vogél sa
linte pérshtypje qesharake. Dhe m’u pér kété, e bartte mbi koké
njé kapelé t€ zez€ n€ formé cilindri, pér t’u dukur mé i gjaté.
Zérin e kishte té thellé e melodik, ndérsa syté e zinj me njé
shkélgim té mahnitshém gé té shponte.

- Mos u frikésoni nxénés! Le té afrohet njé vullnetar dhe le
té ngjitet né podium, i thérriste prof. Leo. Por, nxénésit véshtiré
pércaktoheshin.

- Ejani nxénés, mos u frikésoni, uné nuk jam kurrfaré djalli
i zi, uné jam vetém njeri i shkencés... Afrohuni...

Njé djalosh 11 vjecar, i cili géndronte ulur né rendin e paré,
duke menduar se profesori po e thérriste até, pasi shikimin e
kishte drejtuar nga ai, ngrihet dhe drejtohet kah podiumi.

Prof. Leo filloi té béjé lévizje me duar rreth kokés sé tij,
duke i péshpéritur di¢ me z& monoton dhe, ja cudia: djaloshi bie
né njé gjendje gjumi. Profesori, pér ta dégjuar té gjithé, e
urdhéron: ,.flini, uné kété e déshiroj!”

Té gjithé ishin té bindur se ai po flinte, por po flinte zgjuar.
Z@ri 1 sugjeron se ai gjendet né njé tren. Lokomotiva po
fishkéllen; treni fillon té lévizé; i gjithé kompozicioni po léviz
gjithnjé e mé shpejt. Gjithcka qé zéri i prof. Leos thoshte, ai e
shihte para vetes dhe, né njé moment, ai nuk sheh mé binaré:
lokomotiva fluturon prej tyre dhe i térheq edhe vagonét e tjeré.
Djaloshi e sheh se do té ndodh dicka e tmerrshme dhe fillon té
bértasé me sa zé gé kishte...

Para nxénésve ai fillon té bértasé, té gajé, mblidhet né vete
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duke e kapur kokén me duar (pasi ato i pérjeton né hipnozé si té
vérteta), pra duke u pérgatitur pér njé ndeshje té tmerrshme...
Dhe, atéheré, dégjon zérin e profesorit:

-Zgjohu! Uné po té urdhéroj!

NXxénésit tjeré, gé deri né até moment ishin si né ankth,
filluan té geshin. Té gjithé e kishin té garté se seanca hipnotike
kishte pasur sukses, e mé sé shumti kjo i konvenonte prof. Leos,
né kokén e té cilit filluan té krijoheshin planet té reja e té
pérgjakshme.

Prof. Leo e shikon vogélushin me simpati dhe e pyet se si
quhet.

-Silvester Matushko, zotéri - pérgjigjet djaloshi.

-Vetém edhe njé ekzibicion Matushko... E juve té tjeréve, ju
lutem, edhe pak durim - u drejtohet profesori arsimtaréve dhe
nxénésve.

-Merre kété revolver Matushko dhe géllo mbi mua. Lirisht
géllo, mos ke friké.

Djaloshi, sikur té ishte ende né gjumé, e merr revolverin,
merr né shenjé profesorin dhe kércet. Njé heré, dy heré, tri
heré... dhe secilin plumb, prof. Leo e kap né ajér me duart e tij té
cuditshme. Duartrokitja bombastike e masés e pérshéndet kété
truk magjistar té prof. Leos.

Shfagja mbaroi me sukses dhe drejtori i kénaqur me kété e
shpérbleu profesorin . Té gjithé do ta mbajné mend até dité, e
mé sé shumti veté Silvester Matushko, sepse prof. Leo do ta
shfrytézojé mé voné pér géllime tjera té tmerrshme...

28 vijet pas shfagjes né gjimnazin e Budapestit, me 12
shtator 1931, né orén 22, niset treni i shpejté, i mbushur plot
njeréz, nga Budapesti pér né Vjené. Gjysmé ore mé voné, né
viaduktin afér Torbagys, shpérthen njé eksploziv i fugishém!
Déshmitarét okularé kishin vérejtur se si lokomotiva, sé bashku
me vagonét, kishte dalé nga shinat dhe kishte réné né humnerén
e thellé 30 metra.

Ekipet shpétimtare arritén té nxjerrin njé numér té madh té
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Iénduarish rénd, ndérsa ata gé kishin pésuar Iéndime té lehta
ishin shpérndaré népér pyllin e afért me friké se do té vije deri te
ndonjé detonim i ri. Pér 25 té tjeré, ¢cdo ndihmé ishte e koté. Ata
kishin mbetur né vendin e fatkegésisé té copétuar: pa gjymtyré,
pa koké... Ishte kjo fatkeqgésia e treté brenda atij viti né Evropé.
Pér dy té tjerat supozohej se kishin té bénin me atentate politike,
pasi né vendin e fatkeqgésisé, né njérén nga kéto, ishte gjetur njé
copé kartoni ku shkruante: ,,Fitore, Revolucion, Atentat”, ndérsa
pér kété té fundit, supozohej se kishin té bénin me akt kriminal.

Né vendin e fatkeqgésisé kishin dalé edhe organet hetuese.
Shefi i komisariatit filloi ta kérkojé porosme e atentatorit, pasi
ishte i bindur se ajo ishte diku. mmmes S
Organet pérkatése té hetuesisé
kishin filluar t’i legjitimonin dhe
t’i merrnin né pyetje té gjithé
udhétarét. Né mesin e tyre gjendej
edhe njé udhétar i cili lévizte me
njé nervozé té theksuar andej- P R
kéndej. Disa heré ishte paragitur RN 07
tek mjeku i urgjencés, pasi kishte njé plagé té lehté né doré,
pastaj edhe para policéve hetues, duke u treguar pér fatin qé
Kishte pasur né kété fatkegési.

- Eshté fat i madh, cudi! Quhem Matushko, jetoj né Vjené
dhe ndodhesha né vagonin e paré. | shenjti Ante mé shpétoi!
Nuk di as veté si shpétova, me té vérteté nuk e di! Gjaté késaj
kohe, njé gazetar e kishte fotografuar Matushkon.

Ndérkohé, shefi i policisé kishte arritur ta gjente edhe letrén
me mesazhin e atentatorit. Né té ishin té shkruara me doré tri
fjalé: ,,Pérgjigjja e té shtypurve - Hakmarrje - Revolucion”. Né
fillim u mendua se atentati ishte vepér e ndonjé grupi
revolucionar, té cilét i kishin béré edhe atentatet e méparshém,
pasi qé edhe shtypi e pérmbante kété hipotezé, por hetimet
vazhduan mé tutje.

Duke gjurmuar népér fotografité e shumta, shefit té
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komisariatit i bie né sy edhe fotografia e Matushkos, té cilin e
Kishte paré até naté aty dhe i cili kishte théné se gjaté fatkegésisé
ishte né vagonin e paré! Aty lind edhe dyshimi pér té, pasi té
gjithé personat gé gjendeshin né até vagon, ose kishin vdekur
ose kishin pésuar léndime té rénda, ndérsa Matushko Kishte
vetém njé plagé té lehté né doré dhe fillojné hetimet pér té. Gjaté
hetimeve, paraqgitet edhe njé epror i larté i quajtur Palf, i cili
kishte kaluar pa Iéndime né até fatkeqgési. Ai i tregon shefit té
komisariatit se deri sa shkonte pér t’i ndihmuar t€ tjerét, e kishte
paré kété njeri: ,,Gjestet i bénte shumé té cuditshme; ndizte fije
té shkrepéses dhe fliste veté me vete! Kur mé vérejti mua, filloi
té mé sgarojé se si kishte shpétuar... Por jam i sigurt se nuk ishte
fare i 1énduar.”

Kété version e pohojné edhe dy udhétaré té tjeré, dhe shefi i
policisé sé Budapestit ua dérgon dosjen e tij kolegéve né Vjené.
Matushko thirret né hetuesi, né kabinetin e z. Béhma, gé ishte
edhe drejtor i policisé né até qytet. Ishte shumé i shgetésuar dhe
imitonte njeriun e ofenduar.

-Uné jam njeri i ndershém, zotéri inspektor, merrem me
puné té ndershme. Né até fatkeqési kam humbur bagazhin me
rroba té vlefshme, e né vend gé t¢ mé kompensohet ajo humbije,
ju po mé merrni né pyetje duke ma humbur edhe kohén e
¢cmueshme...

-Pér ¢’arsye keni udhétuar né Budapest, zotéri Matushko -
pyet z. B6hm?

-Pér céshtje pune.

-Pér cfaré pune? Sipas informatave tona agjensioni juaj
éshté shuar.

-Pér shkak té kreditoréve t& mi.

-I keni shkruar edhe stacionit hekurudhor q& t'ua
kompensojé démin?

-E sakté.

-A jané kéto rrobat tuaja?

Matushko zbehet! Rrobat gé i mbante inspektori, para se té
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vinte né polici, i kishte 1éné né banesé. Dr. Bohmi e sgaron:

-Derisa ju prisnit kétu, ne e bastisém banesén tuaj.
Ekspertét tané né xhepat e rrobave tuaja gjetén thérmija té
ekrasitit, eksploziv i njéjté gé u pérdor edhe né atentatin né
viaduktin afér Torbagysé. Déshmia e dyté ndaj jush éshté edhe
letra e dérguar ndérmarrjes hekurudhore: grafologét vértetuan se
edhe letra e gjetur né vendin e atentatit &shté e shkruar me té
njéjtén doré, pra nga dora juaj. Nga ky moment jeni i arrestuar!

Me gjithé protestat e béra, Matushko mbahet né paraburgim
pér shkak té dyshimit se ka kryer atentat... Pér né Vjené
udhétojné edhe pérfagésuesit e policisé hungareze dhe asaj
gjermane, gé sé bashku me policiné austriake ta cojné deri né
fund hetimin.

Shpejt e konstatuan se Matushko nuk ishte kurrfaré
revolucionari, e as gé i takonte ndonjé organizate politike a
militante. Nuk Kishte kurrfaré arsye pér sulmin e béré ndaj
udhétaréve né tren!

Pas tronditjeve té para, Matushko né burg sillet né ményré
korrekte, edhe pse assesi nuk e pranonte veprén me té cilén
ngarkohej. Me tregimet e veta ai i habit edhe hetuesit, gé ishin té
bindur pér fajin e tij. Megjithaté, daléngadalé fillon té zbulohet
njé Matushko tjetér, plotésisht i kundért nga ai ,,burré i miré dhe
familjar”. Ishte vizitues i rregullt edhe i shtépive publike, e edhe
déshmité e atyre ,,damave té natés” flasin né ményré evidente
pér njé personalitet labil. Duke i vérejtur kéto dukuri, shefi i
policisé vendos té pérdoré njé metodé e cila do té mund ta
nxirrte Matushkon nga baraspesha. Deri atéheré, ai mbrohej né
ményré shumé té mencgur dhe inteligjente duke e fshehur aq
mjeshtérisht krimin, sagé organeve hetuese u sillte véshtirési
serioze pér zgjidhjen e l1éndés.

Njé méngjes, né tavolinén e gjaté té hollit, qé shérbente pér
mbledhjet e policisé sé Vjenés, ishin renditur fotografité e
ngjarjes tragjike té Torbagysé. Né ato fotografi, gé ruheshin né
arkivat e policisé dhe gé nuk i ishin ekspozuar as shtypit,
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shiheshin detaje nga trupat e gjymtuar té viktimave; fytyrat e
copétuara e té gjakosura etj. Té gjitha fotografité u mbuluan me
njé pélhuré, ashtu gé nuk dihej se ¢faré ndodhej nén té.
\ Matushko u habit kur pa se, né vend
gt o (6 té dérgohej né dhomén e hetimeve,
g - jshte né hollin e madh ku e priste dr.
Bohmi me disa bashképunétoré. Pasi
urdhérohet té ulet pérballé dr. Bohmit,
fillon biseda. Se pari ai pyetet pér
familjen: gruan, fémijét dhe céshtje tjera
gé nuk Kishin té bénin fare me veprén,
derisa ai lirohet dhe getésohet plotésisht.
Dhe atéheré papritur, dr. Bohmi nxjerr
njé fotografi dhe ia hedh né duar té akuzuarit. Silvester
Matushkos nuk i nevojitej sqarim pér fotografiné. | heshtur e
shikoi fotografiné dhe, pas pak, trupin e tij fillojné ta kapin té
dridhura... atéheré dr. Bohmi e térheq pélhurén e cila ndodhej
mbi tavoliné dhe i thoté: ,,Shikoje veprén ténde Matushko!”

Dr. Bohmi e shikonte me kujdes até njeri sesi po dridhej
dhe shtangej para pamjes, sé cilés nuk do té mund t’i pérballonte
as njeriu me sistem té forté nervor... Por u habit kur e pa se
Matushko nuk po dridhej e as shtangej nga pamjet rrégethése té
fotografive, por nga njé pérjetim krejt tjetér malléngjyes! Plot
me pasion, e rrémben njé fotografi dhe, né ményré té
pakontrolluar, fillon ta puthé! Duke i théné disa fjalé té
pakuptimta rrézohet pér toké dhe humb vetédijen!

Pasi vjen né vete me ndihmén e mjekéve, kérkon nga té
pranishmit gjysmé ore pushim duke u théné se pastaj do t’i
tregoj té gjitha. Pas 30 min. kthehet dhe pranon: ,,Uné jam
pérgjegjés pér té tri katastrofat! Dua té them se ia kam arritur
veté, pa ndihmén e askujt, kétij géllimi. Njerézimi, njé dité, do
té mé falénderohet pér kété vepér, pasi ai duhet t’i vuajé mékatet
gé i meriton! Para se ta vendosja eksplozivin, i vizitova té gjitha
kishat e Vjenés. Jané mbi njéqgind. Té gjitha ishin té zbrazéta!

> THE
TRAIN KILLER
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Askush nuk po mendon mé né Zot! Por, uné i besoj atij!...”

Dhe, késhtu, mé né fund, paragitet fytyra e vérteté e
Matushkos: e kriminelit té gmendur dhe maniakut seksual.

Pas ekzaminimit, disa mjeké mendonin se Matushko ishte
njé simulant shumé i shkathét dhe vetém e imiton té ¢mendurin,
pér té kaluar sa mé lehté né gjyq. Por, psikologét gé e ndignin
procesin, bindeshin gjithnjé e mé shumé se Matushko ishte njé
personalitet i ndaré, se né té ekzistonin dy personalitete, gé e
vértetoi edhe veté derisa u pérgjigjej pyetjeve té gjykatésit: ,,paj,
né té veérteté, nuk kam qené uné, dikush tjetér e ka kryer
atentatin, dikush gé pérngjané né mua. Ai mé ka urdhéruar té
veproj ashtu brutalisht, prandaj edhe e kam vendosur
eksplozivin, duke mos e ditur as veté se pse po e béja até...”

Megjithaté, gjyqgi ishte i mendimit se Matushko ishte i
vetédijshém pér gjithé até gé ka béré, dhe e dénoi me 6 vite
burgim. Por ishte vetém dénimi i paré gé iu shqgiptua.

Né shtator té vitit 1934, Hungaria kérkon dorézimin e
Matushkos pér shkak té katastrofés sé Torbagysé, ku humbén
jetén 25 persona dhe u lénduan réndé e lehté mbi 160 té tjeré.
Kétu Matushkon e priste dénimi kapital me vdekje.

Matushko, edhe para gjykatésve hungarezé nuk e ndryshoi
géndrimin e veté. | cmendur apo simulant, ai vazhdonte avazin e
vet. Né pyetjen e kryetarit té gjykatés se ¢faré profesioni ka, ai
pérgjigjet:

-Specialisté pér katastrofal

-Pérgjigjuni drejté né pyetjet e mia, i drejtohet kryesuesi.

-Miré, pra: shkatérrues profesional i trenave.

Pas kétyre veprimeve ekstravagante, ai getésohej. Pastaj
prapé fillonte té luajé rolin e mistikut, e késhtu me radhé.

,,Dikush mé udhéhigte gjithnjé. Dikush gjithnjé vendoste
pér veprimet e mia, dikush qé éshté gjithnjé dhe gjithkund me
mua, i cili kurré nuk ndahet nga uné. Ai mé tha: ,,Matushko,
duhet t’i hedhesh trenat né ajér”. Ai éshté, edhe né kété moment,
kétu, pérskaj jush zotéri gjykatés, po e shoh qarté se si po
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géndron para jush!”

Né kérkesén gé ta pérshkruajé até, Matushko e pérshkruante
vetveten!

Gjykatésit u shikuan mes veti, dhe pastaj vazhduan:

-Miré, e si quhet ai njeri?

Matushko pa u lékundur u pérgjigj:

-Profesor Leo.

-Prej kur ju pércjell ai profesor?

-Qé& nga ditét e gjimnazit...

Gjyqi vendosi ta ndérpresé procesin pér disa dité pér t’i
vértetuar théniet e tij. Pér déshmitar u mor edhe ish-drejtori i
gjimnazit, i cili edhe pse ishte mjaft i shtyré né moshég,
memorien e kishte té kthjellét. Para gjyqit ai tha: ,Silvester
Matushko ishte vetém 11 vjecar kur e solla até njeri né shkollé.
Uné jam fajtor gé e thirra até njeri t& mallkuar, profesor Leon.
Ai e hipnotizoi Matushkon dhe i sugjeroi se ai ishte né njé tren, i
cili pér njé moment del nga binaret dhe bie né humneré... Mé sa
mé Kkujtohet, pas asaj, hipnotizuesi e urdhéron djaloshin, i cili
bértiste nga frika dhe tmerri, g€ t’1 harroj€ t€ gjitha...”

Cfaré té themi mbi kété? A i regjistroi me té vérteté Prof.
Leo né trurin e njomé té njé fémije sugjestionet obsesive,
déshirén pér té shkatérruar trena duke i minuar me eksploziv?

Rasti i treté

Para Luftés sé Dyté Botérore, holandezét kishin kolonité e
tyre né juglindje té Azisé. Né njé garnizon té ushtrisé holandeze
né ishullin Balu, shérbente si nénoficer Jan Opdam, i cili ishte i
martuar me njé bukuroshe vendase. Nga ajo martesé ata lindin
njé fémijé, Johannes Opdamin, té cilin shkurt e thérrisnin Hanes.
Ai né moshén 15 vjecare largohet tinézisht nga ishujt mé té
bukur té botés dhe kthehet né vendlindje té babait.

Njé mbrémje krijon shogéri me njé njeri té cilit askush nuk
ia dinte emrin saktésisht. Té gjithé e thérrisnin ,,maestro”. Me
profesion ishte mjek, por pér shkak té disa veprimeve
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jashtéligjore, i ishte marré diploma.

Maestros i pélgen ky djalosh dhe e mori nén pérkujdesje. Ai
I thoté: ,,Hanes, ti je njé djalé i zgjuar dhe do ta studiosh
mjekésing. Uné do té té pérgatis ty pér studime, por do té té
pasuroj edhe me njohuri tjera...”

Kéto njohuri tjera ishin kombinime té zen-budizmit,
hermetizmit, jogés, e ¢’ishte mé me réndési, djaloshit ia mésoi
hipnozén.

Opdami punonte natén né njé shtypshkronjé, derisa ditén
studionte. Edhe pse nuk arriti ta pérfundojé fakultetin, provimet
e dhéna ia mundésuan té drejtén qé té punojé si mjek.

Pas pérfundimit té Luftés sé Dyté Botérore, Opdami
paragitet si pronar i njé shtépie t& madhe e té bukur né Berkel,
njé vend i pasur dhe ploté gjelbérim. Pasi gé e respektonin si
mjek punétor, askush nuk e kishte véné né pyetje pasuriné e
fituar, edhe pse ai aty kishte ardhur pa asnjé metelik.

Disa vite mé voné martohet me Arnoldén e bukur dhe béhet
baba i tre fémijéve. Né fillim jetonin né harmoni té ploté, por me
kalimin e kohés, raportet midis tyre fillojné té ftohen. Arnolda, e
cila ishte edhe mé e re se ai, fillon t€ mos i zbatojé dhe t’i
refuzojé urdhrat e tij... Shkaget e késaj plasaritjeje nuk i dinte

askush!
| Né janar té vitit 1955, Arnolda
‘.. C ‘ gjendet e vdekur né shtépi. Biopsia

1L 9 B vérteton: e helmuar me cianid
. l L\ kaliumi. Prané saj gjendet edhe letra

- 3 _‘ £ lamtumirése, e shkruar me dorén e
‘ Sy s3, né té cilén paralajméronte
y g shképutjen nga jeta né té cilén nuk

ishte e lumtur. Pas hetimeve, jepet leja pér varrimin e Arnoldés.
Mirépo, fill pas késaj, fillojné thashethemet se fajtor pér vdekjen
e Arnoldés ishte veté i shoqi, pasi ai e dashuronte shérbétoren
dhe, mu pér kété, e kishte helmuar edhe Arnoldén. Edhe familjes
sé viktimés i arrijné letra anonime, ku akuzohej Opdami dhe
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késhtu dyshimi vjen gjithnjé duke u rritur. Gjykatési hetues bén
ekshumimin e kufomés dhe pérsérit obduksionin pér ta vértetuar
edhe njé heré shkaktarin e vdekjes. Arnolda me té vérteté kishte
vdekur nga doza e tepért e cianid kaliumit por ajo, edhe para
késaj, dité me radhé kishte gené e helmuar me doza mé té vogla
té kétij helmi vdekjeprurés. Edhe letra lamtumirése merret né
ekspertizé nga grafologét, té cilét shprehin dyshimin se letra
mund té ishte falsifikuar, pasi ka disa ngjashméri me
doréshkrimin e Opdamit.

Pér shkak té dyshimeve, arrestohet Opdami, shtépia i
mbyllet, ndérsa fémijét dérgohen né cerdhe. Askush nuk i jepte
réndési Janit 6 vjecar, i cili thoshte: ,,Néna flinte derisa
shkruante letrén”!l... Pér kété vepér, ai dénohet me burgim té
pérjetshém. Pas aktgjykimit, Opdami, me sy té pérlotur, thoté:
,UNé jam i pafajshém! Nuk e kam helmuar Arnoldén! Kurré nuk
e kam e pasur shérbétoren dashnore! Por tani do t’ua zbuloj njé
sekret: nuk e kam tradhtuar uné Arnoldén, por ajo mé ka
tradhtuar mua! Ishte dashnore e njéfaré Piet Bergerit, dhe kjo
lidhje ka shkaktuar vdekjen e saj”. Mirépo, tani gjithgka ishte e
koté. Gjyqi kishte marré vendimin, dhe Opdamit i mbetej ta
mbronte pafajésiné né ankesén drejtuar gjyqit té larté.

Opdami dérgohet né burgun e Leeuwardenit pér ta mbajtur
dénimin dhe me gjithé protestat né disa gazeta, se éshté dénuar
njeriu té cilit nuk i éshté dokumentuar faji, aferén daléngadalé e
mbulon pluhuri i harresés. Por, ky ishte vetém akti i paré i
dramés, vazhdimi i saj, aspak mé i lehté, do té zhvillohet brenda
né burg.

Gjaté géndrimit né burg, Opdami njihet me Adrianus
Lodderin, i cili gjithashtu ishte dénuar pér vepér té njéjté (kishte
helmuar té shogen me arsen dhe pér kété ishte dénuar me
burgim té pérjetshém) dhe krijojné migési té ngushté. Dy njeréz
gé kishin béré krim té njéjté dhe gé kurré mé paré nuk ishin
njohur, tani po kalonin jeté té pérbashkét né hapésirén e burgut
té ndaré vetém me njé mur té hollé.
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Késhtu kaluan tri vite burgimi derisa njé naté, mé 17 shkurt
1958, roja e natés, derisa e bénte kontrollimin rutinor té gelive,
véren se di¢ nuk éshté né rregull me té burgosurin né geliné
numér 24. Pasi e thérret me z& té ulét, afrohet afér krevatit, dhe
atéheré véren se i burgosuri Adrianus Lodder nuk jetonte mé.

Mjeku i burgut mundi té konstatojé se Lodderi kishte
vdekur nga helmimi me cianid kaliumi. Nén kokén e viktimés
gjendet edhe letra lamtumirése e shkruar me dorén e tij!
Gjithgka u zhvillua né heshtje té ploté, pér t&é mos u zgjuar té
burgosurit tjeré dhe fill pas késaj fillojné hetimet.

Té nesérmen né zyrén e drejtorit thirret shoku mé i ngushté
i Lodderit, Opdami. Plotésisht i geté futet brenda ku e prisnin
shefi i burgut, mjeku, inspektori dhe shefi i ndérrimit. Té gjithé
e kishin fiksuar shikimin kah Opdami, por ai nuk tregoi as
shgetésimin mé té vogél. Pastaj, drejtori e pyet se a ia kishte
dhéné ky shishen me cianid kaliumi.

-Uné jam i pafajshém. Kurré nuk kam pasur rast gé té
afrohem né kasafortén e barérave.

-Nuk éshté fjala vetém pér até. Ka edhe dig tjetér. Do t’jua
lexoj letrén gé éshté gjetur prané kokés sé Lodderit. Pas asaj do
t’jua jap edhe letrén pasi juve ju éshté drejtuar.

,,I dashur dr. Opdam, po ju shkruaj gé ta dini se pse béra
vetévrasje. Dua t’ju tregoj gjithcka hapur. Eshté e vérteté se né
vitin 1952 jam paragitur né shtépiné tuaj me emrin e rrejshém
Piet Berger, duke ua dhéné edhe adresén e rrejshme. Mund té
vértetoj se ju jeni i pastér dhe kéto vite burgu i keni mbajtur kot.
Kur u pata vizituar atéheré né ambulancé, isha njoftuar dhe
dashuruar né gruan tuaj Arnoldén. Duke kuptuar se martesa juaj
ishte né krizé, nuk e pata véshtiré ta pérvetésoj Arnoldén. Vija
tek ju kinse pér dhembje té barkut por, né fakt, uné vija pér ta
paré Arnoldén. Mbaja me té lidhje dashurie derisa ju ishit né
udhétime. Gjithashtu shfrytézonim rastin kur ju punonit, nga ora
13 gjeré né ora 15, pér té cuar dashuri. Gjithcka u zhvillua né
rregull deri né gusht té vitit 1954. Atéheré Nola (ashtu e thirrja
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Arnoldén) mé njoftoi se ishte shtatzéné dhe mé njoftoi se ju nuk
Kishit pasur marrédhénie intime me té. Muajin tjetér e vértetoi
shtatzéniné. Ishte e tmerruar se si do té reagonit Ju, kur ta
kuptonit kété. Nuk munda té martohem me té dhe késhtu fillova
té largohem duke u takuar gjithnjé e mé rrallé. Megenése ajo e
dinte adresén time, filloi t&é mé pércillte duke m’u lutur gé t’ia
gjeja diké i cili do ta bénte abortimin, por uné nuk munda t’i
ndihmoja se nuk njihja askénd.

Duke konstatuar se cianid kaliumi né masé té vogél mund
té ndihmojé qé né ményré spontane té béhet aborti, Arnolda e
mori né ordinancén tuaj njé shishe me cianid kaliumi dhe e
pérdori né doza té vogla. Disa heré mé kishte théné se, né qofté
se nuk do té keté sukses aborti, do té bénte vetévrasje. Bile mé
tha se njé heré vec Kishte provuar ta bénte até me morfiné, por ju
kishit intervenuar me kohé. Por, duke e paré se nuk ka sukses né
doza té vogla i thashé gé ta rrisé até. Edhe tani i kam ato
fotografi para sysh kur i thashé: duhet ta rrisésh dozén. Do té
ndihesh keq, do té vjellésh, por kjo do té ndihmojé gé ta bésh
abortin. Megjithaté, pak u pendova dhe i thashé gé té mos
ngutet, se ndoshta edhe késhtu do té keté sukses, por ajo e kishte
rritur dozén dhe kur té nesérmen, duke folur me z€ gruaje, ju
telefonova juve dhe kérkova Arnoldén, mé thaté se Kishte
vdekur.

Shpresoja se kurré nuk do t’ju takoja dhe kjo lidhje do té
harrohej, por fati e deshi qé té takohemi né burg. Né fillim u
frikésova se do t€ mé zbuloni dhe pér kété tentova t’ju helmo;j...”

Drejtori e ndérpret leximin dhe i drejtohet Opdamit:

-A éshté e vérteté se ka tentuar t’ju helmojé?

-Besoj... me njé lloj pluhuri.

-Pse nuk na keni treguar asgjé pér kéte?

-Pér até se nuk isha i sigurt dhe nuk déshiroja té bie né sy si
njeri i keq duke i akuzuar té tjerét gé fati i ka katandisur si mua.

-Do té kishte gené miré té na lajméronit me kohé neve,
pérfundon drejtori dhe vazhdon leximin e letrés.
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,»Por, duke géndruar mé gjaté
me ju, pashé se jeni njeri i miré
dhe, duke e ndier veten fajtor pér
dénimin tuaj, vendosa té bgj
vetévrasje. Edhe ashtu nuk do té
dalé kurré nga kjo birucé. Pér mua
jeta né kété ambient éshté mé e
véshtire se vdekja. Pasi u
frikésohesha dhembjeve, vendosa ta béjé kété vetévrasje me
helm. Mg besoni se kam pérjetuar caste té tmerrshme! Kjo éshté
e gjithé e vérteta qé kam pasur pér t’jua théné. Po e pérfundoj
letrén duke u nénshkruar me emrin e rrejshém, Piet Berger.”

Opdami e dégjonte i geté drejtorin derisa e lexonte letrén.
Né fytyrén e tij nuk u paraqgit as mé e vogla grimasé. Drejtori e
I&shoi letrén mbi tavoliné dhe iu drejtua Opdamit duke e
véshtruar né sy:

-Cfaré mendoni pér kété?

-Eshté e pabesueshme - ia ktheu ai.

-Me té vérteté! A besoni se Lodderi e ka helmuar veten me
vetédéshiré pér shkak té ndérgjegjes?

-Eshté véshtiré té besoj... por, faktet jané kétu...

Té gjithé i habiti ky rast! Kjo rastési e pabesueshme gé dy
njeréz gé duhej té ishin armiq, u gjendén gati né geliné e njéjté!
A éshté e mundur gé Opdami té mos e njohé njeriun gé e kishte
vizituar disa heré?!... Megjithaté, pas ekspertizés sé letrés nga
ana e grafologéve dhe vértetimit se ajo ishte e shkruar nga dora
e vet Lodderit, lirimi i Opdamit ishte vetém céshtje kohe derisa
formalisht té zhvillohej gjykimi tjetér. Edhe pse mendohej se
Opdami do té lirohej brenda dy-tre muajve, procesi zgjati 11
muaj dhe, mé né fund, gjygi vendosi me shumicé votash qé
Johannes Opdami té lirohet.

Opdami kthehet prapé né shtépiné e vet né Berkel.
Gjithashtu i kthehen edhe fémijét dhe fillon pérséri punén né
ordinancén e vet.
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Askujt, né njé banké té Amstredamit nuk i shkonte
ndérmend, se pse Opdami e kishte hipotekuar shtépiné e vet pér
njé shumé té madhe parash. Supozonin se kishte réné né
véshtirési financiare pér shkak té géndrimit té gjaté né burg.
Vetém ai veté e dinte se pse i nevojitej aq urgjentisht ajo shumé
e madhe té hollash. Duhej paguar rojtari i katit t€ burgut, ku
kishte gené edhe veté Opdami! Pér kété humbje té hollash ai nuk
ankohej. Tani ishte i geté... Por njé mbrémje, né orén 22, né
derén e Opdamit troket njé ish-i burgosur, Jan Steeni, i cili gjaté
burgimit ua shpinte ushgimin té burgosurve népér geli. Ishte i
dénuar pér njé delikt té lehté, e kishte mbajtur dénimin dhe tani
kishte ardhur pér ta ,,vizituar” shokun e burgut.

Opdami e gostit me pije, por papritur mysafiri e pyet:

-Opdam, e di se Klaasin (rojtarin e burgut) e ke shpérblyer
me shumé té madhe té hollash. Sa para i ke 1éné pér mua?

Fytyra e zverdhur e Opdamit, zbehet edhe mé, buzégeshja i
shuhet.

-Si po mendon?

-Thjesht. Té kam paré até naté se si Klaasi té ka léshuar té
futesh né geliné e Lodderit.

-Pse s’e ke déshmuar kété para gjyqit? -i thoté Opdami
duke kaluar né ofensivé.

-Cfaré pérfitimesh do té kisha nga ajo? Pér njé informacion
té tillé gjyqgi nuk do té m’i jepte 10.000 guldené...

-10.000... ti je i marré Steen! Prej nga mua 10.000 guldené?

-Nuk mé intereson. Pérvec késaj, prej nga gjithé ajo shumé
pér Klaasin?

-Nuk i kam dhéné asgjé.

Steeni ngrihet dhe duke dalé i thoté:

-Opdam, nése deri nesér nuk ma sjell até shumé, do té shkoj
té té lajméroj né polici.

-Prit pak! Ndalu ta pimé nga njé e té bisedojmé... Dhe, gjaté
bisedés, filloi ta shikojé drejt né sy, por ky e kthente kokén.

-E, mua nuk do té mund té mé hipnotizosh!
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Opdami detyrohet t&€ nesérmen t’ia dérgojé t€ hollat. Né
pamundési g€ t’ia mbledh t€ gjitha, ia jep njé pjesé dhe 1
premton se shumén tjetér do t’ia japé pas tre muajsh. Steeni
pranon por, njé dité, duke dalé nga njé pijetore, Steeni sulmohet
nga dikush duke e lénduar réndé me thiké. | frikésuar nga kjo,
Steeni kérkon té bisedojé me komisarin e policisé dhe i tregon
gjithcka qé kishte ditur pér kété rast.

Opdami ishte shogéruar shpejt me rojtarin, té cilit i jepte
késhilla pér gruan e sémuré dhe pasi gé té dy, si Opdami ashtu
edhe Lodderi, kishin shprehur déshirén qé té géndrojné dhe té
bisedojné sé bashku, ky ua kishte mundésuar. Steeni gé kishte
déshiré t’1 fusé hundét gjithkund, e kishte paré njéheré Opdamin
duke e hipnotizuar Lodderin.

Opdami prapé burgoset dhe déshmitar né kété gjyq e Kishte
Steenin. ,,Ladderi ishte armé e verbér né duart e Opdamit, i cili e
kishte hipnotizuar dhe né hipnozé e ka urdhéruar gé ta shkruajé
letrén lamtumirése...”

Klaasi e pranon
fajésiné e tij dhe
pohon se ua Kishte
mundésuar t& rriné
sé bashku né njé geli
dhe se ai ia kishte
. - dhéné tri elementet

kimike, prej té cilave

: ) ‘ ishte pérfituar cianid

— kaliumi. Nuk kishte

Johanne’.ts_Opdami.g;j@té giykimit pasur njohuri se né

cfaré rrjeti po futet,

por kur kishte marré vesh pér vdekjen e Lodderit i Kishte théné

né sy Opdamit se do ta lajméronte, por ky i kishte théné té mos

béhej i marré sepse nga ajo nuk do té pérfitonte asgjé kurse, po
té heshté, ky do t’ia jepte nj€ shumé t€ madhe t&€ hollash.

Gjaté hetimeve, dikujt i kujtohet edhe rasti i letrés sé
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Arnoldés dhe fjalét e djaloshit 6 vjecar ,,néna flinte derisa
shkruante letér” dhe merret né pyetje edhe ai, i cili tregon
gjithcka gé kishte paré. Opdami, viktimén e kishte hipnotizuar
dhe atéheré e kishte ulur né tavoling, duke e urdhéruar gé ta
shkruante letrén lamtumirése, nén diktatin e tij. Kétij vogélushi i
dukej se néna po flinte.

Gjykatésit i bie ndérmend se, pasi e kishte shkruar letrén,
Lodderi e kishte piré helmin dhe nuk kishte mundur ta ngjiste
zarfin. Pasi béhet ekspertiza e péshtymés, vértetohet se até e
kishte béré Opdami, dhe késhtu hipnotizuesi gjenial kapitulloi
dhe u detyrua gé késaj here té kthehet me té vérteté né geli, deri
né fund té jetés.

FENOMENET E HIPNOZES

Gjaté hipnozés dhe autohipnozés, pamé se sugjestioni i
hipnotizuesit fugizohet dhe rritet deri né pérmase ekstreme dhe
mund té provokojé fenomene té cuditshme.

Ndér fenomenet e shumét (si burim i forcés sé brendshme
té njeriut), por né dukje rrégethés, éshté edhe fenomeni i therjes
sé pjeséve té ndryshme té trupit me mjete té mprehta metalike.
Ky veprim rrégethés demonstrohet zakonisht gjaté ceremonive
fetare népérmjet té cilave, anétaré té besimeve té ndryshme ndér
shumé popuj té botés, paragesin forcén e gjithéfugishme té
Peréndisé. Késhtu p.sh. né jug té ishullit Ceylona (Indi), gjaté
njé ceremonie fetare pér nder t€ Hyjnisé hinduse, anétaré té kétij
besimi, té shpuar me mjete metalike dhe té kapur népér pjesé té
trupit me cengel, rriné varur pér njé kohé té gjaté. Duke
shqiptuar fjalé magjike, ata bien né gjendje transi dhe nuk
ndiejné kurrfaré dhembje.

Pastaj anétarét e sektit Sadhu, té cilét pér nder té Zotit
Shiva dhe gruas sé tij Minakshi, pér ¢do vit mblidhen né
tempullin e njohur né qytetin Madurai, né jug té Indisé, ku
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»njeriu i shenjté” me njé shpaté t& madhe i shpon te dy anét e
fytyrés dhe gjaté asaj gjendje ekstaze ai nuk ndien kurrfaré
dhembijeje.

Majtas: anétari i fisit hindu duke géndruar i varur né gengela gjaté njé
ceremonie fetare gé u mbajt mé 23 janar 1997 né gytetin e Indisé Madras
Djathtas: ,,Njeriu i shenjté” i shpuar né dy anét e fytyrés me shpaté

Gjithashtu, rast konkret i kemi edhe demonstrimet e
dervishéve tané (Kosové), ceremonia e té ciléve mbahet né
Prizren. Dervishét tané (gé i takojné rendit té Rufaive) pér ¢do
vit, me 22 mars, me rastin e Sulltan Nevruzit, dités sé lindjes sé
hz. Alisé (trashégimtarit té paré té hz. Muhamedit), né Tegené e
Prizrenit e festojné kété dité me njé ceremonial té vecanté gjaté
té cilit kryhen therje me shpata, pinjall e hanxhar.

Ceremonia fillon me kéndimin disaorésh té ilahive, pas té
cilave vjen Zigri (Ziqri &shté njé lutje e dervishéve, népérmjet sé
cilés ata ndahen nga bota e pérditshme, prej Nefisit (egos) dhe i
dorézohen Allahut ). Pérséritja e pandérpreré e emrit té¢ Allahut,
e cila shogérohet me thirrje karakteristike ,,Hu”, dhe lévizjet e
kombinuara ritmike, heré né njé ané e heré né tjetrén, i sjell ata
né njé gjendje transi (autohipnozé). Pas késaj, nén tingujt e
instrumenteve té posacme, fillon dérgimi i viktimave té
pérgjakura Allahut, pra fillon therja rituale népér fage, gjuhé,
bark etj. me ané té mjeteve té mprehta metalike si: shpata,
hanxhar, pinjall etj. té cilén dervishét e quajné ,,zarpa”.

Gjithashtu éshté interesant té ceket se edhe gjaté ritualit,
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por edhe pas daljes nga ai, ata nuk ndjejné dhembje né trupin e
tyre fizik, si dhe gjurmét e plagéve té marra nga mjetet metalike
vérehen fare pak e edhe gjakderdhje nuk kané.

Disa demonstrime té
dervishéve né Prizren

Njé dukuri té njéjté e demonstroi edhe holandezi Mirina
Daja, né vitin 1947, dhe até para ekspertéve té njohur mjekésor.
Ai lejoi g€ publikisht t’i futet shpata né ciléndo pjesé té trupit.
Késhtu ai me shpaté té ngulur népér mélci e veshkeé, lévizte rreth
spitalit pa véshtirési, bile edhe vraponte. Profesorét, té cilét e

Lart: mjekét duke e kontrolluar Dajén.
Majtas: M. Daja duke vrapuar me
shpaté né trup
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kontrollonin Dajen né spitalin e kantonit té Cyrihut dhe Bazelit
(Zvicér), béné edhe fotografimin me réntgen, pér té evituar ¢do
manipulim, dhe né fund konstatuan se vértet Dajes i ishte shpuar
veshka dhe mélcia (kété e vérteton edhe fotografia e réntgenit).
Dhe pas nxjerrjes sé shpatés, plagét iu shéruan shumé shpejt dhe
pa gjakderdhje.

Fenomen tjetér éshté edhe ecja mbi zjarr (gaca). Edhe kjo
dukuri, si shumé té tjera, praktikohet ndér shumé popuj té botés,
por mé e theksuar éshté sidomos né Indi. Rituale pér ecje mbi
zjarr mbahen edhe népér shtete té ndryshme té Evropés. Né vitet
e’80-ta, né njé ritual gé éshté mbajtur né ish - Jugosllavi, morén
pjesé, me sukses, edhe dy miqté e mi, S. Basha dhe A. Kolgeci.

Nga viti 2006, Shogata pér krijimin e njeriut té ri ,,Vegimi
Mistik,” nga Prizreni, e sjell kété ritual edhe né Kosové, duke
organizuar né Prizren disa heré ecjen mbi prush dhe até pikérisht
mé 21 mars, né ditén e paré té pranverés, né ditén e rifillimit té
sé resé, stinés mé té bukur té vitit - té lulézimit, ripértéritjes,
ringjalljes sé natyrés e shpirtit... gé tashmé éshté kthyer né njé
tradité.

A s

Fotografi nga rituali i ecjes mbi prush, organizuar nga Shoqata ,,Vegimi
Mistik,” né Prizren

Kaétij rituali, pérvec anétaréve té Shogatés ,,Vegimi Mistik”
nga Prizreni, gjithnjé e mé shumé po i bashkohen pjesémarrés
nga té gjitha trojet shqiptare.
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Personat pérgatiten njé kohé té gjaté (disa oré) népérmjet
sugjestioneve dhe autosugjestioneve, né gjendje normale apo
hipnotike, pér té ménjanuar frikén nga zjarri dhe, pasi ta arrijné
kété, ecin népér shtegun e gjaté deri né 12 m, i cili éshté i
shtruar me prush dhe me kété rast, gé éshté mé me réndési, ata
nuk marrin kurrfaré djegieje né kémbé.

Ata té cilét patén rastin ta shohin kété fenomen, e njé pjesé
e tyre edhe té kalojné veté mbi zjarr, u fascinuan nga Kjo
mrekulli. Zakonisht, ky ritual praktikohet gjaté ceremonive té
ndryshme fetare. Né Indi ekzistojné me mijéra sekte dhe secili
prej tyre praktikon ményrén e vet rituale. P.sh. sekti Sadhu e
praktikon ecjen népér guralecé té skuqur. Ata gjaté ceremonisé e
hapin njé kanal me gjatési, gjerési dhe thellési té caktuar, e
ndezin njé zjarr té madh né té dhe pastaj até kanal e mbushin me
guralecé. Deri sa té arrihet skugja e guralecéve, njé anétar i
sektit Sadhu, i dérguar posacérisht pér kété puné, i pérgatit
pjesémarrésit pér ritual. Pasi té arrihet skugja e tyre ai kalon i
pari népér guralecét e skuqur dhe pas tij pjesétarét e tjeré.

Njé ekspert evropian gé kishte marré pjesé aty, thoté se
guralecét ishin plotésisht té skuqur, dhe pérjashtonte c¢do
mundési  manipulimi. ,,Anétarét e sektit Sadhu ménjanojné
frikén nga zjarri dhe pasojat e tij, nga vullneti i forté i tyre, i
béjné té paefektshme, késhtu gé nuk pésojné djegie. Edhe pse
ende e pasgaruar, éshté realitet ” - pérfundon ai.

Gjithashtu, éshté interesant
edhe rasti i Jatoo Bhait, nga
Kalkuta (Indi), i cili mund ta
pérpijé gacén e ndezur; mund té
kapé dhe ta mbajé né doré hekurin
e skuqur si dhe mund té vallézojé
mbi zjarr, pa pésuar Kkurrfaré
Iéndimi fizik. Por edhe ky, para se
t’i demonstrojé aftésité e veta, futet  jatoo Bhai duke vallézuar
né njé gjendje ekstaze. mbi ziarr
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Fenomen mé vete éshté edhe ,,ngjitja népér litar”, qé e
praktikojné fakirét e Indisé si atraksion para turmés.

Njerézit jané ulur pérreth tij, kurse fakiri géndron ulur né
mes. Afér tij géndron edhe njé djalosh. Pas pak castesh, fakiri e
hedh litarin drejt pérpjeté. Ai shkon duke u zhdredhur deri sa
humbet nga syri i masés. Litari pastaj frenohet dhe géndron né
até pozité. Fakiri e urdhéron djaloshin gé ndodhet prané tij gé té
ngjitet népér litar. Djaloshi nuk kundérshton, ngjitet shpejt
derisa mbérrin né re dhe humb nga syri i masés sé mahnitur.
Atéheré fakiri e urdhéron gé té zbresé, mirépo djaloshi nuk
pérgjigjet. Pas disa thirrjeve, fakiri i inatosur merr shpatén dhe
ngjitet edhe ai veté népér litar pér ta arritur djaloshin. Pas ca
momentesh pritjeje, dégjohet njé britmé e tmerrshme, e mé pas
fillojné té bien pjesét e prera té trupit té djaloshit: koka, kémbét,
duart, trupi; mé pas zbret edhe fakiri me shpatén e pérgjakur.

Ngjitja népér litar- truk apo realitet?

Duke i paré fytyrat e trishtuara té té pranishméve, ai fillon
t’1 mbledhé pjesét e prera t€ trupit dhe i fut€ né nj€ thes. Pasi 1
shtie té gjitha, e thérret djaloshin né emér dhe, pér cudi té té
gjithéve, para tyre paragitet prapé djaloshi i shéndoshé dhe duke
geshur.

Késhtu zhvillohet ky fenomen i cuditshém indian pér té
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cilin u béné aq shumé debate té nxehta, por pa ndonjé pérfundim
konkret. Njé pjesé e madhe e studiuesve té kétij fenomeni
mendojné se kemi té béjmé me hipnozé masive, gé

éshté edhe mé afér logjikés, e qé e vérteton edhe Kky rast: Njé
gazetare angleze, e cila ndodhej pér vizité né Indi, e kishte
regjistruar téré kété ngjarje me kameré filmike, ishte befasuar
kur né ekran kishte paré vetém njé fotografi té njéjté: fakirin e
ulur kémbékryq né njé gilim dhe djaloshin prané tij.

Nga kjo del se fakiri, me
forcén e déshirés sé wvet, i
kishte detyruar shikuesit té
shohin até ¢gé ai kishte
déshiruar. Pra, ai ka arritur t’i
koncentrojé mendimet e veta
té cilat kané rrezatuar aq fort
né rreth sagé té pranishmit,
edhe pse té vetédijshém dhe
né gjendje té zgjuar, jané
magjepsur dhe para syve té tyre u éshté paragitur ngjarja, té
cilén fakiri e ka menduar.

Ndoshta tingéllon pak guditshém dhe duket si paradoksale
gé njé njeri té géndrojé pér disa oré, dité ose javé nén dhe, dhe
pastaj té dalé pa pasoja! Por ja qé, duke iu falénderuar forcés sé
néndijes, éshté e mundur.

Né vitin 1935, nén kontrollin e mjekéve francezé, me
vetédéshirg, pranoi té eksperimentohet jogisti Haridas. U mor
vendimi né bazé té pélgimit té dyanshém qé Haridasi té futet nén
dhe, té gqéndrojé aty pér 40 dité e net. Jogisti pér kété u pérgatit
brenda disa ditésh. Pinte vetém qumésht dhe kos, lahej me ujé té
nxehté, ndérsa ditén e fundit nuk mori asgjé nga ushqgimi. E
pastroi organizmin duke pérbiré njé shirit té pélhurés, té gjaté 27
cm. syté dhe veshét i mbylli me dyllé, u ulé né pozicionin
,lotos” dhe u vendos né séndukun e pérgatitur enkas pér kété
eksperiment. Sipas shénimeve té mjekéve, pas disa minutash,

Fotografi e vitit 1934
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nuk ishte mé e mundur t’i matej pulsi! Késhtu, sipas mjekésisé€
moderne, ai kishte pésuar vdekje klinike. Atéheré jogisti
mbéshtillet me pélhuré dhe mbyllet né séndukun té cilin e
vendosin né dhe. Sénduku éshté vulosur dhe rreth vendit ku
éshté ,,varrosur” jogisti, disa ushtaré ruanin dité e naté.

Pas kohés sé caktuar (40 dité) jogisti nxirret nga dheu dhe
hapet sénduku. Trupi fare nuk tregonte shenja jete. Pulsi nuk
mund t’1 matej. Kokén e kishte t€ mbéshtetur pér kraharor. Pasi
ia largojné dyllin nga syté dhe veshét, ia férkojné duart dhe
kémbét dhe, daléngadalé fillon té vijé né gjendje normale.
Késhtu, jogisti i ,varrosur” dyzet dité nén dhe, ,ringjallet”

prapé.

o . . Né vitin 1974, ky jogist géndroi
NEé vitin 1953, Graf Ostaja géndroi disa oré me koké nén réré dhe

disa dité nén dhe, dhe mbijetoi  mpjjetoi me njé frekuencé pulsore
prej dy té rrahurash né minuté

I. Sanderson, né librin e tij ,,More Things”, shkruan pér
rastin e njé ,,varrimi” ku jogisti géndroi pér 24 oré i mbuluar me
dhe té lagur, i cili ishte shkarkuar nga dy kamioné té médhenj,
dhe e téré kjo u bé nén kontrollin e pesé mjekéve anglezé, dhe
mbijetoi, si dhe shumé e shumé raste té tjera.

Edhe rasti i Tereza Najmanit nga Konstrajti éshté fenomen
interesat. Cdo té premte ajo binte né njé gjendje ekstaze dhe né
até kohé né trupin e saj paragiteshin shenja né pjesé pérkatése -
hapeshin ,,plagét e Krishtit”, nga té cilat rridhte gjaku, ndérsa
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nga syté e saj pikonin lot té pérgjakur. Né até caste ishte né
gjendje té parashikonte dhe shéronte.

Gjithashtu, shkrimet e romaneve, vizatimet automatike si
dhe kompozimet e shumé pjeséve muzikore gjaté gjumit
hipnotik, jané fenomene mé vete.

Kah fundi i shekullit 19, zonja Krishanovskaja Rochester
nga Estonia, kishte arritur t’i shkruajé rreth 50 romane me njé
véllim bukur té madh, nga Iémi i okultizmit. Ajo thoshte se,
derisa gjendej né trans, i diktonte njé ,,indian i materializuar” se
cfaré duhej té shkruajé. Gjaté asaj kohe dora e saj aq shpejt
lévizte mbi letér saqé as ajo veté nuk mund ta pércillte
pérmbajtjen. Eshté cudi se ajo njé pjesé té romaneve e Kishte
shkruar né gjuhén franceze té cilén, né gjendje normale, fare pak
e zotéronte. Gjithashtu u vértetua se shkrimet, nga
kéndvéshtrimi gjuhésor, ishin té shkruara né ményré té pérsosur
dhe pa asnjé gabim drejtshkrimor. Pérve¢ késaj, ekspertét gé
merreshin me shkrimet e saj, u mahnitén me té dhénat aq té
sakta pér kohén e egjiptianéve té vijetér, pér té cilén ajo bénte
fjalé né romanet e veta. Aq né detaje ishin té pérshkruara té
dhénat pér até kohé sagé vetém njé egjiptolog mund té kishte
njohuri pér to e assesi njé laik. Dhe, pér kéto njohuri kaq té
sakta, u nderua me njé dekoraté té posacme nga Akademia e
Parisit.

Si medium @gé shkruante né trans njihet edhe Geraldina
Cummins, vajzé e njé profesori nga Corka e Irlandés. Shkrimet e
saj, té shkruara né trans, zgjuan sensacion té madh pasi ishin té
shkruara né gjuhén e vjetér angleze me té cilén askush mé nuk
shérbehej. Ajo filloi papritmas té shkruajé automatikisht né
dhjetor té vitit 1924. Edhe pse né jetén e zakonshme shkruante
ngadalé dhe mendueshém, né gjendje transi arriti rekord né
shkrim automatik. Arriti té shkruajé 1750 fjalé pér njé oré e pesé
minuta! Habit fakti se zonja Cummins asnjéheré nuk ishte marré
me shkrime. Nuk kishte studiuar as arkeologjiné e as teologjiné
dhe as gé kishte dégjuar, e as lexuar, pér vendet té cilat i
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pérshkruante né romanet e vetal

Né vitin 1905, argjendari Frederico L. Thompson, brenda
njé nate u bé piktor! Nga natyra ishte plotésisht i painteresuar
pér art, prandaj as gé ishte marré ndonjéheré me té. Por, njé
naté, bie vetvetiu né gjendje transi dhe i paragiten halucinacione
té ndryshme té cilat e frymézonin té skicojé dhe vizatojé, dhe
kur dilte nga ajo gjendje, as gé besonte se i ka punuar veté. Ky
sugjestion i forté mbisundon mbi argjendarin dhe e detyron até
té béhet piktor. Kur e pyetnin se prej nga motivohet, nuk dinte té
pérgjigjej: nuk e di as veté se nga burojné motivet! Thompson,
brenda dy viteve arriti té b&jé rreth dy mijé punime,
pérgjithésisht té formatit té vogél.

Tre muaj pas vdekjes sé artistit t¢ madh Pablo Pikaso (vdiq
né mars té vitit 1974), u paragit né opinion anglezi Matthew
Manning, i cili né gjendje transi imitonte shkélgyeshém stilin e
tij. Ai thoshte se kishte ,,véné kontakt shpirtéror” me artistin
spanjoll dhe, népérmjet dorés sé tij, Pikaso vazhdonte
veprimtariné e  vet.
,Pérvec  kontaktit me
Pikason, thoté ai,
kontaktoj edhe me shumé
piktoré té famshém, si:
Leonardo Da Vingin,
Albrecht Dyrerin, Isaac
Oliverin etj. Por, lodhje
mé té madhe ndiej kur
Dy punime té M. Manningut: | pari né ni_épérmjet r_T_]eJe k“_Jon
stil té A. Beardsleys, ndérsa i dyti néstil  Pikaso!  Gjithé  ditén

té P. Pikasos ndihem i rraskapitur. ”

Eshté e cuditshme se si mundet Manningu t’i imitojé aq
miré té gjitha ato stile arti figurativ gé ndryshojné aq shumé
njéri nga tjetri.

Rosemary Browna éshté njé grua nga Londra e cila me
kompozimet, té cilat i bénte gjersa ishte né hipnozé, i mahniti
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edhe kompozitorét mé té meédhenj té kohés. Né jetén e
zakonshme ishte amvise dhe as qé kishte njohuri pér
kompozime, por njé dité, derisa ishte vajzé e re, i paragitet né
vizion njé njeri i vjetér i cili i sqaron se ai, dhe kompozitoré tjeré
té famshém, do té krijojné sé shpejti shogéri me té dhe
népérmjet saj do té vazhdojné té kompozojné. Dhe, shumé vite
mé voné, ajo e sheh njé fotografi té Franz Listzit (1811-1886)
dhe e njeh até menjéheré: ishte ”shoku fantazmé,, i cili iu kishte
paragitur né vizione (hipnozé).
. Eshté i njohur edhe kompozitori

Jhn Lill John Lill nga Britania. Takimin e paré
me ”mésuesin shpirtéror,, e pérjetoi
derisa  pérgatitej pér konkurs né
Konservatorin e Moskés. Ai ndjeu
papritur se dikush e vrojtonte. Ishte njé
figuré me pamje té jashtézakonshme. J.
Lill mendon se ai éshté vet Bethoveni i
cili i ndihmon. “Eshté shumé véshtiré t’i
kuptojé njeriu ato inspirime derisa veté té mos i pérjetojé. Eshté
di¢ gé njeriu e ndjen, e kap. Kur uné paragitem né skené, i
ménjanoj té gjitha njohurité qé i kam mésuar deri atéheré dhe e
zgjoj inspirimin.”

Po e shénojmé edhe njé eksperiment gé e ka béré veté
autori:

Prizren, mé 27.3.1989

Mediumi (Sh. S.) gjendet né gjendje té thellé hipnotike. I
éshté sugjeruar té gjejé unazén e arit, té fshehur né dhomé. - Né
kété dhomé e kemi fshehur njé unazé ari. Mundohuni ta gjeni!

Unaza ju fsheh para fillimit t& seancé nga njé person i
pranishém, i cili pastaj largohej nga dhoma ku mbahej seanca
deh askush, pérveg tij, nuk e dinte ku gjendej e fshehur unaza.

Mediumi u ngrit dhe filloi té shikojé népér dhomé. Pas disa
minutash, ai u drejtua ka vendi ku ishte e fshehur unaza. Kur u
afrua, béri njé pauzé té shkurtér, dhe e drejtoi dorén né vendin
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ku ishte fshehur unaza e arit.
Eksperimenti éshté pérséritur disa heré me sukses dhe até
me mediume té ndryshme.

MESIMI ME NDIHMEN E HIPNOZES

Shumé zbulime epokale gé jané béré, e kané burimin né
forcén e pakufishme té néndijes (trurit). Késhtu p.sh. shkencétari
Nils Bor né éndérr (autohipnozé e pakontrolluar) e kishte paré
modelin e atomit té cilin g& moti e kérkonte; pastaj kirurgu
kanadez Frederik Benting né éndérr e zbuloi insulinén; Kimisti
gjerman Fridrih Kekule derisa udhétonte me autobus pér njé
moment e humb vetédijen, e kur zgjohet nga ajo gjendije kllapie
veg e zotéronte strukturén dhe formén e benzolés, e shumé e
shumeé raste té tjera.

Por lind pyetja: si mund té arrihet deri te ményra dhe gasja
pér stimulimin e kreativitetit? Eksperimenti i paré né kété
drejtim daton gé nga viti 1936, kur né klinikén e Leningradit,
prof. dr. i shkencave mjekésore A. M. Svejdoshc ua lexoi tri
vajzave, té cilat flinin (ishin né gjumé hipnotik), disa tregime
interesante. Né méngjes té tri vajzat e pérséritén kété pérrallé si
éndérr té tyren.

Ky eksperiment éshté ndér té parét gé éshté regjistruar si i
tillé, edhe pse ekzistojné mendime se gysh né tempujt e vjetér
budisté, klerikét u pérséritnin nxénésve, derisa ata flinin, tekstet
e librave té shenjté.

Né vitin 1940, né kété fushé, filloi t¢ hulumtonte L. A.
Blizncenko, nga Kijeva. Ai e formoi njé klasé speciale né té
cilén mésohej vetém natén dhe e pérdori metodén e hipnopedisé
(metodé e té mésuarit né gjumeé). Ligjéruesit gjaté dités i mbanin
ligjératat e zakonshme, ndérsa né mbrémje béhej konfirmimi i
dijes. Rezultatet ishin t€ mrekullueshme. Kété mé sé miri e
ilustron rasti i inxhinierit t& kimisé, 23 vjegarit V. Voloshcin. Ai
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p.sh., pér 22 net u mésua té flasé anglisht. Pas mésimeve té
natés, né méngjes ai zgjohej i kthjellét dhe deklaronte se kishte
fjetur shumé miré.

Koha e mésimit te Bliznicenko, gé ishte njéherit edhe
udhéheqés i laboratorit, né institutin e gjuhéve té Akademisé sé
Shkencave te Bashkimit Sovjetik, zgjaste njé muaj. Pér njé naté
nxénésit mésonin 40-100 fjalé té huaja, qé do té thoté se pér njé
muaj ata mund té mésonin rreth 2000 fjalé e qé jané té
mjaftueshme pér komunikim.

Gjithashtu éshté interesant té ceket, se gjaté mésimit me
hipnozé, rezultate péraférsisht té njéjta tregojné si té rinjté, ashtu
edhe njerézit e moshés 50 vjecare. Pra, kétu nuk ka dallim
moshe si¢ ndodh né rrethana normale.

Vémendje té vecanté né boté
térhoqgi edhe eksperimenti té cilin e
udhéhoqi hipnotizuesi Mario Belin
nga Italia. Ai e kishte zgjedhur njé
grup studentésh nga Instituti ”San
Vincenco,, né Borgen dhe me ta kishte
eksperimentuar. Ai u vinte studentéve kufjet (degjueset) dhe
népérmjet mikrofonit i hipnotizonte. Mé pastaj, mikrofonin ia
jepte profesorit té rregullt, i cili e mbante ligjératén.

Pas zgjimit, u konstatua se studentét e kishin mbajtur né
mend gjithé ligjératén dhe, gé éshté me réndési, e Kishin kuptuar
plotésisht esencén e saj. Pra, né até gjendje, jo vetém gé e kishin
mbajtur né mend mekanikisht, por edhe e Kkishin kuptuar
pérmbajtjen. Pér studentét gé i ishin nénshtruar njéheré pushtetit
hipnotik, Belini, pas njé kohe shfrytézonte kasetén e
magnetofonit né té cilén ishte i regjistruar zéri i tij, t& cilén
profesori i rregullt ua I&shonte atyre. Efekti ishte i njéjté.

Mario Belini zhvilloi eksperimente edhe me fémijé, duke u
mésuar atyre, gjaté gjumit hipnotik, kéngé franceze. Al
dokumentoi se fémijét gjaté gjumit hipnotik, pavarésisht se a
jané nxénés té miré apo té dobét, tregojné rezultate té njéjta.

131



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

Roberto Provana, psikolog italian dhe hipnolog i njohur,
kérkimet e veta vitet e fundit i ka drejtuar né fushén e shkencés
dhe teknologjisé. ”Pasi gé né kéto fusha kérkohen gjithnjé ide té
reja, nevoja e zbatimit té hipnozés né kété drejtim éshté mé se e
nevojshme, pra, zgjidhja e problemit éshté: si té béhen njerézit
mé kreativé?,, - thoté ai. Té hipnotizuarit, Provana i urdhéron qé
té projektojné, vizatojné etj. ide té ndryshme, posacérisht nga
fusha tekniko-shkencore, dhe pasi gé né kété drejtim ai arriti
rezultate té lakmueshme, shumé organizata iu drejtuan pér
ndihmé.

”Ekzistojné teste me ané té té cilave pércaktohet kodeksi
mentalo-operativ dhe potenciali i té dy hemisferave té trurit -
thoté Provana. Me metoda té posacme éshté e mundur gé té
arrinen shumé rezultate. Kéto teknika ,,pér mendim kualitativ”
aktivizojné fushat e fjetura té néndijes dhe na mundésojné qgé té
zbulojmé: se té gjithé jemi kreativé, pasi g€ ménjanohen
inhibicionet, gé jané fryt i mendimeve tona té gabuara. Kjo
éshté, mund té them njéjté, sikur ta férkojmé llambén e Aladinit!
Né kété meényré, njeriu mund té kontribuojé shumé, si né
zhvillimin dhe ngritjen individuale, ashtu edhe né fushat
tekniko-shkencore, é jané shumé té réndésishme pér
prosperimin e shogérive té sotme”, pérfundon ai.

Po e japim edhe eksperimentin e autorit né kété fushé:

Prizren, mé 15.2.1989

Mediumeve (B. K, L. K dhe L. B), té cilét gjendeshin né
stadin e hipnozés sé thellé, u jané lexuar fjalé nga gjuha
gjermane. Né seancén e par mbajtén né mend 10-20 fjalé, ndérsa
né seancat tjera vazhduese, numri i fjaléve té mbajtura mend
vinte duke u shtuar dhe késhtu arriti deri né 40-50 fjalé gjaté njé
seance.

Edhe né kété fushé& hipnoza mund t& ndihmojé dhe
lehtésojé mjaft shumé né pérvetésimi e léndéve ose gjuhéve té
huaja pér njé kohé shumé té shkurtér.

132



Sabir KRASNIQI

Salor'r ‘BZ’msm}‘« ‘ aL

133




PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

GJUMI DHE ENDRRAT

Se gjaté ,,udhétimit” té natés kalojmé né njé dimension
paksa mé tjetér nga ai gé jemi mésuar ta pérjetojmé gjaté
gjendjes sé zgjuar, pra né dimensionin e botés sé éndrrave,
pajtohemi pothuajse té gjithé. Hulumtimet shkencore kané
konstatuar se gjaté gjumit (normal) té natés gjithnjé ndodhin jo
vetém njé, por mé shumé éndrra. Mirépo, disa njeréz i harrojné
plotésisht ato gé éndérrojné dhe pohojné se nuk kané éndérruar

' fare, derisa disa té tjeréve u kujtohen
éndrrat deri né detajin mé té imét.
Shumica e njerézve i mbajné né
mend pjesérisht éndrrat dhe vetém
ndonjéheré, pérkohésisht, iu kujtohet
né térési ndonjé éndérr e cila pér
ndonjé arsye vepron mé fugishém
\ dhe né ményré té vecanté.

C’JANE ENDRRAT?

Pasi éshté fjala pér veprimtari themelore té trurit, né kété
pyetje éshté véshtiré té jepet pérgjigje adekuate.

Zbulimet mé té hershme pér jetén e njeriut tregojné se
éndrrat kané gené gjithnjé té réndésishme né procesin e tij
zhvillimor e jetésor. Késhtu, egjiptianét kané besuar se éndrrat
jané mesazhe nga Zoti dhe qysh né vitin 1300 p.e.r. e kané
pérpiluar librin e éndrrave me mbi dymijé interpretime té atyre
mesazheve. Libra té éndrrave gjithashtu kané pasur edhe shumé
popuj tjeré, si: asirét, babilonasit, persianét, grekét etj. Madje
pér asirét besohet se né bibliotekén e mbretit Asurabanipalu
(669 -626 p.e.r.) ka ekzistuar libri i interpretimeve té éndrrave
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nga viti 2000 p.e.r.

Me zhvillimin e shkencés sé psikologjisé, céshtja e
éndrrave u bé objekt studime edhe pér shumé psikologé té
njohur, si: Alfer Mor, Karl G. Jung, N. N. Elis, A Bergson, S.
Frojd etj., té cilét i kané interpretuar éndrrat né ményra té
ndryshme. Por, pothuaj gé té gjithé, pa pérjashtim, pajtohen né
njé piké: Ata konsiderojné se éndrrat paragesin mesazhe nga
néndija, nga thellésité e personalitetit toné, thellési me té cilén
né ményre te vetédijshme nuk jemi né kontakt.

Frojdi thoté se éndrrat jané shfagje
shumé té réndésishme té jetés soné té
brendshme,  fshehurazi t¢€  mbushura
ngandonjéheré me déshirat mé intime té
éndérruesit té cilat truri i tij, pér shkak té
botékuptimeve kundérthénése dhe censurés
B shogérore, shpesh i refuzon. Ai kéto shfagje
B pérgjithésisht i lidhé me dukurité seksuale.

Meqé seksi éshté instinkti mé i fugishém i
njeriut, i cili njékohésisht éshté edhe mé i kufizuari nga normat e
pércaktuara shogérore, kéto déshira té fshehura individi i
,,reallzon” né ekranin e éndrrave.

. Jungu mendon se asnjé simbol, gé na
paraqgitet gjaté éndérrimit, nuk mund té jeté i
ndaré nga personi qé éndérron dhe nuk
ekziston interpretim i pércaktuar i cilésdo
éndérr. Me fjalé té tjera, éndrra juaj ju takon
‘ vetém juve.

Slpas Bergsonlt éndrrat jané kujtime té harruara qé burojné
nga pjesét e largéta té trurit pér arsye té ngacmimeve té jashtme
etj.

Gjaté kétyre 50 viteve té fundit, pér éndrrat jané kryer
shumé eksperimente né laboratoré té ndryshém té botés. Né té
gjitha kéto hulumtime vértetohet se gjaté gjumit, né disa
momente, truri yné formon lloj-lloj fotografish té cilat paragiten
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né ekranin privat té trurit toné dhe ato fotografi, né até gjendje,
ne i pranojmé si té vérteta dhe vetém rrallé, tejet rrallé, mund té
kemi vetédijen se ato jané éndrra. Por, gé té mund té mésojmé
péraférsisht dicka mé shumé pér éndrrat, mendoj se né radhé té
paré duhet té flasim dicka mé shumé pér gjumit.

C’ESHTE GJUMI?

Pér tu mbrojtur nga rraskapitja dhe problemet tjera
organizmit té lodhur i nevojitet sé paku 1/3 e kohés, brenda 24
oréve, té jeté pushim fjetjeje.

Gjaté kohés sé gjumit funksionet fiziologjike dhe psikike té
organizmit béhen mé té dobéta dhe mé té ngadalshme.
Organizmi nuk reagon né njé numér t¢ madh ngacmimesh té
jashtme, ndérsa i téré aktiviteti shpirtéror zvogélohet né
minimum, duke gené mé pak intensiv dhe mé pak i orientuar.
Por, megjithaté, as truri e as trupi, gjaté gjumit, nuk ndodhen né
komé té ploté. Gjaté gjumit ne shpesh e ndérrojmé pozitén e

F""’“ -

X .

-

1»

Wk
M ‘//
o
“ ,\/
\ . -

e

136



Sabir KRASNIQI

trupit dhe até 20 deri né 40 heré brenda njé pushimi normal.
Reaksionet tona ndaj ngacmimeve té jashtme gjithashtu
ndryshojné. Gjaté gjendjes sé zgjuar shqisat e ndryshme né trup
gjithnjé i dérgojné mesazhe trurit, i cili i analizon dhe né bazé té
situatés pérkatése dhe pérvojés sé méhershme, vendos se cilin
aktivitet mental apo fizik ta ndérmarré. Né qofté se prekim dicka
té lagur, truri yné béhet i vetédijshém né até dukuri dhe na
detyron ta largojmé dorén. Por, né gofté se e marrim dorén e njé
personi té fjetur dhe e vendosim né dicka té lagur, ai nuk do ta
térhegé menjéheré. Faktikisht ekziston njéfaré ndérprerjeje apo
ndryshim né rrugén, né té cilén shqisa e té prekurit e dérgojné
ndjeshmériné né tru gjaté gjendjes sé fjetur, edhe pse kjo
ndjeshméri né té vérteté arrin deri tek truri dhe ndonjéheré
mesazhi arrin qé té depértojé edhe né éndérr, pérvojé gé e kemi
pérjetuar pothuajse té gjithé.

VALET CIKLIKE TE GJUMIT

Sic dihet, ciklin e gjumit e rregullon dicka gé quhet ritém
cirkadioni, respektivisht procese biologjike @gé& zhvillohen
parimisht gjaté periudhés 24 oréshe. Fjala rrjedh nga latinishtja
,cicera dies”, gé do té thoté, péraférsisht njé dité.

Brenda ritmit, i cili e bind trupin toné qé té fle, veprojné
edhe ritme té tjera, té cilat i rregullojné sjelljet e tij gjaté gjumit.
Rezultatet e marra nga laboratorét pér kérkimet né sferén e
gjumit, nga e gjithé bota, na japin fotografi bindése pér até se
cfaré na ndodh pérderisa ne flemé. Elektroencefalogramet
(EEG-ja) jané aparate té cilat shénojné aktivitetin bioelektrik né
tru dhe tregojné nivele té ndryshme té aktivitetit té trurit derisa
njeriu éshté duke fjetur. Pérfytyrimi i pranuar éshté i njéjté pér
secilén periudhé fjetjeje normale dhe mund té ndahet né disa
stadiume rreshtore, té cilat pérsériten, duke filluar nga stadi gé
pérngjan né gjendje té zgjuar (stadiumi i paré) e deri te ajo e
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njéjté me komén (stadiumi i katért).

Népér kéto valé ciklike té gjumit, nga i lehti deri te mé i
thelli dhe anasjelltas, kalohet disa heré gjaté periudhés sé gjumit
dhe secili cikél zgjaté rreth 90 minuta.

. O OO OO OO
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Stadiumi i paré: Gjumi mé i lehté, gé nuk e regjistron
EEG-ja. Mé shumé i pérngjan gjendjes sé zgjuar. Fillon me
,hyrjen” graduale né gjumé ku muskujt lirohen, ndérsa bioritmi
ngadalésohet.

Stadiumi i dyté: Fillimi i gjumit té thellé, i cili pason pas
gjumit té lehté. Bisedat né gjumé dhe somnambulizmi zakonisht
paragiten né kété stadium.

Stadiumi i treté: Gjumi i cili shogérohet me impulse té
forta bioelektrike nga truri. Derisa gjaté gjendjes sé zgjuar truri
réndom prodhon vetém deri né 60 mikrovalé né sekondg, né kété
stadium gjumi, ai arrin té prodhojé edhe gjer né 300 mikrovalé
pér sekondé.

Stadiumi i katért: Eshté gjumi mé i thellé. Né kété
stadiumi kalojmé mjaft kohé gjaté ciklit té paré 90 minutésh té
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pushimit té natés. Né kété gjendje véshtiré zgjohemi, marrim
frymé ngadalé, zemra rrahé mé ngadalé, ndérsa temperatura e
trupit bie.

Gjaté njé nate normale, kohén mé té madhe e kalojmé né
stadiumin e katért gjaté ciklit t& paré 90 minutésh i cili, si¢
duket, ka njé réndési té vecanté pér ne, pastaj kjo periudhé
kohore vjen gradualisht né rénie. Pér aq sa jemi psikofizikisht
mé té lodhur, pér ag na éshté mé e nevojshme kjo gjendje. Né
rastet normale i fjeturi kalon 30 ose mé shumé minuta né
periudhén e paré té 90 minutéshit té stadiumit té katért té gjumit.
Pastaj, deri sa rréshgasim ngadalé kah periudha e ciklit té dyté,
kalojmé né situaté paradoksale kur edhe péshpéritja mé e vogél,
e ndonjé njeriu té njohur, mund té na zgjojé derisa ndonjé
krismé a zhurmé e forté nuk na pengon fare. Tani fillon pjesa mé
e cuditshme e ciklit toné gjaté fjetjes. Arrijmé prapé né
stadiumin e paré, por me njé dallim: Derisa né orét e para té
fjetjes té stadiumit té paré pérfytyrimet pércjellése jané té
pagarta dhe té palidhura, kthimi né até stadium nga fundi i ciklit
(90 min.) paraget momentin kur né té vérteté fillojmé té
éndérrojmé. Gjumi né kété stadium dallohet me lévizje té
shpejta té€ syve dhe kjo fazé réndom shénohet me shkurtesén
REM - repid eye movement. Né kété fazé kokérdhakét e té dy
syve lévizin shpejt dhe kjo lévizje vérehet garté nése e shikojmé
té fjeturin né kété gjendje. |
fjeturi duket sikur shikon andej -
kéndej nén kapakét e syve. Nga
ky moment pushojné lévizjet
népér krevat, frymémarrja béhet
mé e lehté dhe ndonjéheré vjen
deri te rénia e oksigjenit né gjak,
né nivelin, i cili do té ishte né
kufirin e tolerancés pér gjendjen
zgjuar.

Leévizjet e sy\fe
gjaté fazés REM |

139



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

PERIUDHA REM DHE FENOMENET TJERA TE
GJUMIT

Gati té gjithé té eksperimentuarit laboratoriké, té cilét jané
zgjuar nga kjo REM - periudhé, ishin né gjendje té tregojné né
ményré té garté dhe té ploté éndrrat e tyre.

Faza REM éshté mé frekuentuese gjaté periudhés sé
fémijérisé dhe vjen duke u zvogéluar me kalimin e kohés (né
plegéri). Njerézit me koeficient té ulét intelektual dhe ata me té
meta psikike e kané shumé té shkurtér fazén e gjumit REM.
Ekzistojné, né té vérteté, edhe disa fenomene tjera fizike té cilat
ndérlidnen me fazén REM. Aktiviteti bioelektrik i trurit kurré
nuk pushon, kurse né fazén e gjumit REM vjen deri te rritja e
aktivitetit neurologjik, ngritja e shpejté e tensionit té gjakut,
pulsi béhet jo i rregullt, frymémarrja c¢rregullohet dhe té gjitha
simptomat tjera paragesin njé gjendje té jashtézakonshme e qé,
né gjendje té zgjuar, do té mund té paragitnin tronditje té médha,
gé do té mund té eskalonin deri né panik.

Né kété kontekst duhet pranuar se fenomeni i lévizjes dhe
rrotullimit té kokérdhokéve té syve éshté njé fenomen ende i
pasqgaruar pérfundimisht. Por njé gjé éshté vértetuar saktésisht:
se lévizjet e shpejta té kokérdhokéve té syve jané té lidhura
ngushté me éndérrimet, né té cilat jemi shumé aktivé. Po késhtu
éshté vértetuar se ne éndérrojmé jo vetém gjaté fazés REM, por
edha gjaté asaj jo-REM, atéheré kur kokérdhokét e syve nuk
lévizin fare. Por kéto éndrra, pra éndrrat gjaté gjumit jo-REM,
jané éndrra mé tepér té karakterit intelektual. Gjaté kétyre
éndérrimeve té gjumit jo-REM jemi té afté t¢€ mésojmé apo té
vijmé deri te disa zgjidhje té problemeve, té cilat né gjendjen
toné t€ zgjuar nuk kemi mundur t’i zgjidhim dot. Pér kété
ekzistojné fakte té dokumentuara. P.sh. prof. i matematikés
Xhon Najmon, i cili vuri themelet e shkencés bashkékohore
llogaritése, shpesh i shkruante teorité derisa flinte. Pra, éshté
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plotésisht e mundur gé né éndrrat tona té kérkojmé ndihmé pér
zgjidhjen e problemeve gé na mundojné. Simbolet gé na
paragesin pérgjigje gjaté éndérrimit lajmérohen pikérisht né
fazén jo-REM té gjumit.

Stadiumi 1

Stadiumi 3

Para disa vitesh, gjaté eksperimentimeve né Qendrén
Mjekésore té Bruklinit, éshté vértetuar se personat gé mendojné
se nuk flené gjaté natés, d.m.th. vuajné nga pagjumésia, flené
normalisht. Megjithaté, regjistrimet né EEG tregojné se ata edhe
gjaté gjumit mé té thellé jané né kufijté e zgjimit, dhe kur
zgjohen nuk e ndiejné vetén miré (té kthjellét) sikurse ata gé
flené normalisht dhe kjo ndikon né ta qé té mendojné se nuk
kané fjetur fare.

Shumica e njerézve e ndiejné vetén té kthjellét kur
,udhétimi i natés” (gjumi) zgjaté 7-8 oré. Ka edhe raste kur kjo
periudhé éshté edhe mé e shkurtér p.sh. Napoloni, Frederiku i
Madh, Tomas Edisoni etj. kané jetuar normalisht edhe me nga 3-
4 oré pushim té natés. Dr. Jan Osvald, studiues i gjumit nga
Norvegjia, ka eksperimentuar né dy meshkuj té shéndoshé té
cilét ishin biznesmené té suksesshém. Gjaté njé jave (né kushte
laboratorike) njéri nga ata flinte ¢do naté vetém 2 oré e 50
minuta ndérsa tjetri vetém 2 oré dhe gé té dy, cuditérisht,
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ndiheshin shumé té kthjellét gjaté veprimtarive né bizneset e
tyre.

Zhvillimi i industrisé sé barnave dhe gatishméria e disa
mjekéve g€ t’u japin medikamente pér gjumé pacientéve té tyre
gé vuajné nga insomnia (pagjumésia), me lehtési dhe pa dallime,
kané si pasojé crregullime té médha né procesin normal té
gjumit e vecganérisht tabletat me pérbérje kimike. Njerézit té
cilét flené me ndihmén e tabletave ose alkoolit (éshté vértetuar
laboratorikisht) e kané shumé té shkurtér fazén REM té gjumit, e
dihet se periudha e gjumit gjaté fazés REM dhe éndrrat, bartin
pasoja fiziologjike e biokimke. Medikamentet dhe alkooli né
fillim duket se ndihmojné pér zbutjen e problemit té
pagjumésisé, por kur merren pér kohé té gjaté dhe né ményré té
pakontrolluar, ato mund té jené '
shumé té rrezikshém pasi prekin
aftésité intelektuale dhe sociale,
aq réndé, saqgé mund té jené
shkaktaré té shfagjes sé panikut,
té krijojné konfuzione, probleme
me kujtesén (demencén) etj.

Njé fenomen tjetér, gé ndérlidhet gjithashtu né kété
kontekst dhe gé éshté fare pak i studiuar, éshté somnambulizmi
(zgjimi dhe ecja, por edhe bérja e veprimeve tjera mé té
ndérlikuara, népér gjumeé). Ky fenomen nénkupton ngritjen dhe
ecjen e njeriu gjaté procesit té fjetjes, pra né gjumé, e
shpeshheré edhe kryerjen e punéve té ndryshme duke béré
veprime fizike shumé té ndérlikuara gjaté késaj gjendjeje.
Pérgjithésisht konsiderohet se veprimi fizik né kété rast vije si
pasojé e ndonjé ndodhie nga éndrrat. Por kérkimet rezultojné se
somnambulizmi nuk ndodh né kohén e gjumit té fazés REM Kku,
si¢ u tha, lévizjet e trupit jané shumé té kufizuara, por né fazén e
stadiumit té dyté.

Dr. Natanijel Kleistman nga Cikago, qysh para 40 vitesh
Kishte vérejtur se njerézit derisa flené, i lévizin kokérdhakét e
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syve dhe né qofté se i zgjojmé gjaté késaj kohe (fazés REM) do
té deklarojné se té gjithé kané gené duke éndérruar. Sot éshté
pranuar mendimi se lévizjet e syve gjaté fazés REM do té thoté
se ne me té vérteté shikojmé pérreth né éndérr. Lévizja e syve,
madje ndodh edhe tek personat e verbér gé nga lindja, éndrrat e
té ciléve konsiderohet se jané vetém éndrra té té prekurit dhe té
shijuarit.

PSE ENDERROJME?

Megjithaté, ende mbetet pyetja: Pse éndérrojmé? Natyra e
éndérrimeve ende éshté njé mister, edhe pse ato ekzistojné dhe
té gjithé éndérrojmé. Disa njeréz pohojné se kurré nuk
éndérrojné, por té gjitha faktet shkencore e vértetojné té
kundértén. Njerézit té cilét mendojné se ,,nuk éndérrojné”, né té
vérteté, vetém i harrojné éndrrat né castin e zgjimit. Harresa e
éndrrave éshté normale si¢ i harrojmé edhe shumé gjéra e
ngjarje nga pérditshméria joné, nga jeta joné, sepse nuk kemi
kohé as mundési g€ t’1 kujtojmé té gjitha. N€é éndérr, si dhe gjaté
gjendjes sé zgjuar, ne zgjedhim até gé ka ndikim mé domethénés
pér ne, pra zgjedhim até cfaré déshirojmé ta kujtojmé.
Mundohemi t¢ mbajmé mend éndrrat e réndésishme dhe me
pérshtypje té pashlyeshme, ndérsa harrojmé ato té pakuptimtat,
ose té cilat né shikim t& paré duken si té tilla dhe ato gé i
konsiderojmé si té padéshiruara.

Edhe pse gjaté viteve té fundit &shté arritur né zbulimin dhe
njohjen e asaj gé ndodh gjaté éndérrimit, ekspertét vazhdojné té
diskutojné edhe mé tej né kété drejtim. Megjithaté, njéra ndér
pérgjigjet né pyetjen - pse éndérrojmé, do té ishte: ,.éndérrojmé
gé té mund ta mbajmé baraspeshén mentale dhe emotive”.

H. Xhekson (1855 - 1911) vérteton se gjumi na mundéson
g€ t’1 fshijmé ato ndjeshméri t€ ngjarjeve t&€ dités, t€ cilat nuk
jemi t& gatshém t’i mbajmé né tru, dhe t’i regjistrojmé ato q€ 1
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konsiderojmé mé té réndésishme pér ne. Pra, t’i ruajmé ato qé na
nevojiten gjithnjé, dhe t’i fshijmé ato té cilat nuk na nevojiten
mé. Esencialisht pranohet mendimi se éndrrat jané té lidhura me
baraspeshén dhe jobaraspeshén né jetén toné emotive dhe se ato
shprehin dhe komentojné gjendjen toné té vetédijshme emotive
népérmijet simboleve. Késhtu, psikologét dhe psikiatrit
népérmjet  hulumtimeve té
éndrrave tona, mund té na
tregojné shumé rreth karakterit
toné. Duke u marr me
analizimin e éndrrave,
hulumtuesi i shquar Sigmund
Frojd, konkludoi se éndrra
éshté rruga mbretérore kah
néndija. Deri né botimin e
veprés sé tij, ,Interpretimi i
éndrrave”, éndrrat jané
konsideruar si paragitje pa
kuptim, té ngacmuara nga tronditjet e brendshme ose té jashtme.

Frojdi, ndér té parét, véren se éndrrat mund té interpretohen
né ményré shkencore dhe késhtu i futi ato né shkencé. Me kété
praktikisht fillon zhvillimi edhe thellimi i kérkimeve
psikoanalitike té néndijes - psikanalizés e cila, sipas Frojdit, zé
dy té tretat e personalitetit té njeriut. Edhe K. G. Jungu u pajtua
me kété se éndrra éshté rruga mbretérore pér néndije dhe se
gjuha e saj éshté simbolike. Bazat funksionale té éndrrave, sipas
tij, nuk jané vetédm zbulimet e déshirave tona té brendshme por,
para sé gjithash, tentime té néndijes soné pér té vendosur
baraspeshén psikike.

Megjithaté, mesazhet nga éndrrat nuk duhet té na befasojné.
Njé dité, shpresojné studiuesit, kérkimet né mekanizmin e
éndrrave dhe né natyrén e gjumit do té na zbulojné hapésirat e
brendshme té diturive tona. Megjithaté, ende nuk éshté e lehté té
kuptojmé pse mesazhet té jené té shifruara né figura, té cilat
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shpeshheré jané té pakuptimshme. Por, ndoshta nuk éshté fjala
pér até€ se nuk mund t’i kuptojmé, por se nuk déshirojmé t’i
kuptojmé! Ndonjéheré supozojmé se mesazhet jané té
réndésishme e ndonjéheré na vije mérzi t’i deshifrojmé ato. Ky
éshté njé veprim i gabuar. Endrrat burojné (ose duket se
burojné) nga thellésité e shpirtit toné andaj, déshirojmé ne apo
JO, gjaté éndérrimeve ne bisedojmé me vetveten dhe do té ishte
miré€ q€ ato komunikime t’1 dégjojmé dhe t’i deshifrojmé.

CFARE NDIKON NE GJUMIN TUAJ?

1. Q& té jemi né formé duhet té flemé sé paku 8 oré.

E gabuar - Ka persona té ciléve u mjaftojné vetém 4 oré
gjumé, por ka edhe té tjeré, té ciléve u duken pak edhe 12 oré.
P.sh. Edisoni ka fjetur rreth dy oré N. Bonoparta rreth 5 oré
ndérsa Ajnshtajni 10 oré etj. Secili duhet té fle sipas nevojés qé
ia kérkon organizmi.

2. Mund té jem shumé i hershém ose edhe ,,zog i natés”.

E sakté - Njerézit e ,dités”, ata gé bien herét né gjumé
(para orés 22) edhe zgjohen herét, ndérsa ata té ,,natés”, gé rriné
voné, flené deri né dreké, por mund té rriné zgjuar gjaté gjithé
natés.

3. Gjumi i oréve té méngjesit (pas orés 7) na mundéson
kthjelltési psikike e fizike mé té miré.

E gabuar - Gjumi i méngjesit pérshkohet nga faza REM
(né té cilén éndérrohet), pérderisa ka pak gjumé té thellé.
Prandaj éshté mé miré té ngrihemi herét e té€ pushojmé pastaj
pak pasdite.

4. Sa mé shumeé gé té flemé aq mé té lodhur ndihemi.

E sakté - ,Dehja nga gjumi”, si thoné amerikanét, e
ndryshon ritmin e orés biologjike.

5. Edhe kur é&shté shumé e dobét, zhurma e démton
kualitetin e gjumit.
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E sakté - Studimet kané rezultuar se edhe zhurma mé e
vogél e zvogélon numrin e oréve té gjumit té thellé dhe ndikon
né rritjen e numrit té zgjimeve.

6. Ngjyrat kané efekte ndikuese né gjume.

E sakté - Mbulesat me ngjyré té kuge asnjéheré nuk e kané
penguar ndonjé gjumash gé té thellohet né gjumé, por kjo nuk
vlen edhe pér personat nervoz. Ata duhet t’u ikin ngjyrave
agresive dhe té pércaktohen pér ngjyra té shndritshme.

7. Njé filxhan kafe pas darke ¢rregullon gjumin.

E sakté dhe e gabuar - Kofeina (e cila gjendet né pérmasa
té caktuara né caj, cokollata, Coca-Cola, kafe etj.), kur merret né
sasi mé té madhe rezulton edhe me efekte shgetésuese, mirépo
njé filxhan kafeje pérmban sasi shumé té vogél té saj sagé nuk
ka efekte anésore. Gjithashtu, kétu luan rol edhe ndjeshméria e
individit.

8. Ankthi té mundon gjaté gjumit.

E sakté - Ankthi, gé paraqitet rrallé gjaté fazés sé gjumit té
thellé, béné gé té zgjohemi té shgetésuar dhe té djersitur, me
pulsin e shqgetésuar dhe me pak kujtesé pér até gé ka ndodhur.
Ndérsa ankthi, qé paragitet mé shpesh gjaté fazés REM té
gjumit, ka si pasojé shgetésimin, pothuajse pérgjaté gjithé dités.

9. Ai qgé fle shumé éshté depresiv.

E gabuar - Pjesén mé té madhe té depresionit e
karakterizon pagjumésia e natés (posacérisht zgjimi i hershém)
dhe lodhja e méngjesit. Personi depresiv géndron gjaté né
krevat, jo pér té fjetur e pér t'u ¢lodhur, por aty ndihet mé i
sigurt.

10. Pér gjumé té rehatshém duhet ta kthejmé krevatin kah
veriu.

E sakté - Studimet amerikane kané rezultuar se atéheré
shtypja éshté minimale ndérsa gjumi mé i thellé.

11. Alkooli e ndihmon gjumin.

E gabuar - Né fakt, pérshtypja éshté e tillé sepse mé
shpejté flemé, por né té vértet gjumi éshté i c¢rregulluar dhe
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numri i zgjimeve éshté shumé mé i madh.

C’ENDERROJNE FEMIJET?

Sipas dr. V. Vadoviqg dhe dr. V. Puden, punétoré shkencoré
né Qendrén pér Sémundje Mentale né Zagreb, fémijét, éndrrat e
tyre i interpretojné vetém pas moshés 5 vjecare. Kjo ndodh pér
arsye se deri né até moshg, ata nuk mund t’i dallojné éndrrat nga
realiteti. Ekziston mendimi, si¢c e pohon edhe Frojdi, se né
fémijériné e hershme éndrrat né ményré té drejtpérdrejté i
pérmbushin déshirat. Megjithaté, shumica e ekspertéve pajtohen
me mendimin se edhe né fémijériné e hershme paragiten éndrra
té frikshme, pas té cilave fémija ndihet i shgetésuar.
Konsiderohet se ego-ja e fémijés zhvillohet ngadalé e mé té
rritet edhe censura e éndrrés ndaj déshirave té ndryshme te
néndija e fémijés. Kurse kah vitet e pesta té jetés, fémijét kané
gjithashtu shumé shpesh éndrra té pakéndshme, me skena
sulmesh ku dominuese éshté frika nga shpirtrat, lugetérit,
- | pérbindéshit, hajdutét etj.,
té cilét né éndérr déshirojné
ta rrémbejné fémijén. Té
gjitha kéto paraqitje jané né
funksion té zhvillimit té
psikes sé fémijés dhe jané
normale pér kohén e
caktuar.
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MAGJIA
ESENCA E MAGJISE

Magjia (gé nénkupton mrekulli, cudi etj.) éshté térési
veprimesh gé béhen pérmes lévizjeve té sendeve ose pérmes
fjaléve, lutjeve etj., e té cilat kané fugi té ndikojné mbi njerézit
dhe dukurité e natyrés. Pra, théné shkurt, magjia éshté aftési e
pazakonshme, gé ka dikush, pér té ndikuar tek tjetri,
individualisht apo né ményré kolektive.

Sipas mésimeve té hermetizmit, jeta éshté njé dhe e
pandaré, por format né té cilén ajo paragitet jané pambarimisht
té shuméllojshme dhe té ndryshme. Materia, energjia dhe jeta
jané tri shikime té manifestimit ekzistencial. Nuk ka materie té
vdekur. Ndarja e botés né materie té gjallé dhe té vdekur éshté
koncept i gabuar. Pasi nuk ka materie té vdekur atéheré nuk ka
as materie té palévizshme. Sakaq, ¢do lévizje éshté jeté, késhtu
gé i gjithé universi fizik vibron né jeté. P.sh.: a éshté plumbi
materie e vdekur? Né shikim té paré duket se po, por né formén
e jashtme té pandryshueshme, c¢'thuren energji té
jashtézakonshme té atomit. Elektronet, duke lévizur né rrethe
dhe né ményré harmonike
rreth bérthamés (protonit) me
shpejtésiné e tyre t€ madhe,
paragesin ngurtésiné e metalit
té plumbit. Né mes té kétyre
lévizjeve té vazhdueshme, té
afrimeve dhe té débimeve té
pjeséve té materies, ekziston
harmoni universale dhe e
plotkuptimshme.

Té gjitha format e jetés u jané nénshtruar ligjeve té
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evolucionit, gjithcka l18viz drejt formés mé té larté dhe mé té
pérsosur té ekzistencés. Synimi i natyrshém i njeriut pér
deponimin e pérpjekjeve pér zbulime (né mikrokozmos) paraget
pasqyrimin e ligjit té pérgjithshém té evolucionit (né
makrokozmos). Ato lévizje, théné shkurtimisht, jané pérparime
kah format mé té larta dhe mé té pérsosura té dijés.

Né traditat e hermetizmit né peréndim gjithgka éshté dije.
Gjithcka gé léviz, gé ekziston, gé manifestohet né ciléndo
ményré, pérmban né vete dije spirituale.

Gjaté evolucionit, dija spirituale mbetet vazhdimisht e
njéjté dhe e pandryshueshme, ndryshon vetém forma e jashtme e
saj. Né universin fizik shkallén mé té ulét té zhvillimit e pérbén
bota minerale.

Valét e materies, t€ pérgendruara deri né shkallén e
jashtézakonshme té dendésisé dhe té izolimit, mbéshtjellin dhe
bartin dijen né vete, dijen e cila u referohet strukturave té
ligjshme dhe lévizjeve harmonike té elektroneve.

Prandaj, evolucioni kozmik nuk mbaron me njeriun.
Njerézimi né térési pérparon ngadalé dhe shkallé-shkallé. Sakag,
né spiralen kozmike ka forma mé té larta té dijés, qé thirren
»dije kozmike” si: Satari, Samadhi, Mbidije etj. Ata njeréz gé
béjné pérpjekje mé té médha kah pérsosméria, mund té
pérparojné mé shpejt. Kétu vlen
parimi i njéjté, i cili vlen pér lévizjet
mekanike té trupave — sa mé e madhe
shpejtésia, rezistenca duhet té jeté mé
e forté. Pra, shpejtésia né tejkalimin e
valéve té mosdijes dhe né ménjanimin
e pengesave, varet nga rezistenca gé
haset né rrugén kah ,,uni” yné i vértet
ose dija joné spirituale.

Ky éshté géllimi i evolucionit psikik: arritja kualitative e
njé shkalle té re té dijes dhe funksionimi i déshirueshém né até
nivel. Théné me fjalé té tjera: géllimi i evolucionit, kah anojné té
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gjitha disiplinat dne mésimet hermetike, éshté shikimi térésor né
natyrén personale, né botén dhe né marrédhéniet me to. Disa até
e quajné ,.dije kozmike”, sepse né té nuk ekzistojné kufij midis
subjekteve dhe objekteve, andaj gjithcka ekziston dhe gjithcka
éshté gjithcka. Pra, nuk ekziston objekt i izoluar, i cili vérehet
dhe pér té cilin mendohet. P.sh.: nuk ekziston vetém gishti,
gishti njékohésisht éshté edhe dora. Dora éshté trupi e trupi
éshté gjithé njerézimi, e kaluara, e tanishmja dhe e ardhmja
njékohésisht.

Nga kéndvéshtrimi i psikologjisé dinamike, kjo gjendje
mund té shénohet si bashkim i té gjithé arketipave né
kolektivitetin e dijes (Teoria e Jungut). Kjo gjendje éshté
véshtiré té pérshkruhet ose té kuptohet, sepse é&shté
transcendentale. Ndoshta krahasimi mé adekuat do té ishte
krahasimi me orgazmén. Gjaté pérjetimit t& orgazmés humbin
kufijté midis objektit dhe subjektit. Njeriu nuk ka kurrfaré
kuptimi né dije, por di gjithcka. Gjendje té ngjashme provokojné
edhe disa lloje drogash, por me efekt té shkurtér dhe me pasoja
té démshme.

Kétu, pra, géndron edhe esenca e magjisé. Mirépo, edhe
magjia, si ¢do lloj tjetér i energjisé, éshté neutrale. Orientimi i
veprimeve té saj pércakton qéllimin e paraparé. Prandaj,
,»Magjia e Bardhé” si rezultat ka produktin e sé mirés né ciléndo
ményré. Operimet e llojit té saj jané: shérimet psikike, lutjet,
largimet e vetive té pagéndrueshme té karakterit, zhvillimi i
aftésive mentale etj. Ndérsa, né krahasim me ,Magjia e
Bardhé”, ,,Magjia e Zez&” si rezultat ka produktin e sé keges.

Eshté interesant t& cekim se shumé organizata gé merren
me ,,Magji té Zez€”, arsyetimin pér ekzistimin dhe veprimin e
tyre e gjejné né moralin e kohés sé re. E kegja, thoné ato, éshté
universale. Né qofté se ka Zot, Ai éshté personifikimi, si i té
mirés ashtu edhe i té keges, sepse bota éshté ashtu se e ka krijuar
Ail
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HAJMALITE DHE TALISMANET

Pa marré parasysh se sa éshté njeriu materialisht i orientuar,
dhe né jetén e pérditshme i drejtuar kah mendimet e logjikshme,
gjykimet racionale etj., prapéseprapé né thellésité e shpirtit té tij
fshihet njé dozé e misteriozitetit.

Njeriu modern me admirim ndjek zhvillimet gjigante té
shkencés dhe nuk pranon, ose nuk do té pranojé, kurrfaré
dukurish transcendentale, edhe pse ato ndonjéheré jané mijaft
bindése. Kjo, megjithaté, nuk i pengon atij qé edhe sot, si para
disa mijéra vitesh, té lidhet ngushté me disa dukuri té cilat, né
biseda formale, vlerésohen si marrézi supersticioze (besime té
kota). Dallimi géndron né até se kéto dukuri mé herét ishin té
njohura dhe té pranuara, kurse sot njeriu i ,,intelektualizuar”
turpérohet nga vetvetja pér to e t€ mos flasim se si do té dukej
né syté e té tjeréve. Mirépo, pavarésisht nga kjo, po ky njeri i
shekullit XX1 ende me xhelozi ruan shaming, unazén, zinxhirin,
fotografiné apo imtési té tjera, té cilat ia dhuron ndonjé familjar,
ndonjé mik, ndonjé€ shok, apo edhe dashnori/ja, pér t’1 sjellé atij,
kujtim, fat, disponim, dashuri, lumturi etj.

i3 Té gjitha kéto imtési jané té
njohura me emrat: hajmali, amulet,
talisman etj. Hajmalité kané pér
géllim gé personin pérkatés ta ruajné
nga té  Kkégijat, fatkegésité,
sémundjet; t’i sjellin fat, lumturi,
dashuri etj. Krejtésisht éshté e
paréndésishme se ¢faré éshté ky send
- a éshté ndonjé simbol, pjesé e
rrobave, gime floku, stoli ari, thua,
guré i c¢muar, lodér fémijésh ose
digka tjetér. Kryesorja éshté se me
WSt cfaré qéllimi i éshté dedikuar
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personit pérkatés.

Shpesh na ndodh gé ndonjé send, i bleré nga personat, té
cilét kané gené té detyruar nga nevoja e jetés ta shesin até, ta
zémé: oré, pallto etj., té na sjellé pengesa té ndryshme né jetén e
pérditshme, né puné ose té na humb fare. Pér kété arsye, shumé
njeréz edhe nuk blejné gjéra té tilla, pavarésisht nga ¢cmimi i ulét
I tyre; sepse i konsiderojné si gjéra ,,ters”.

Populli kété dukuri e njeh dhe e ¢mon, sepse né shumé
vendime té veta shérbehet mé shpesh me instinkte té lindura se
sa me kuptimin dhe logjikén.

Me zhvillimin e kulturés materialiste dhe té civilizimit
bashkékohoré, kéto instinkte té lindura gjithnjé e mé shpesh
lihen né prapavijé. Eshté dukuri shumé e vjetér dhe me arsye
psikologjike qé gjaté shitblerjes sé tokés ose té ndonjé gjéje
tjetér, té shtrihet dora dhe té thuhet: ,,Hallall té¢ gofté!” Kjo fjali
ka forcé té madhe magjike (psikologjike), sepse me fat dhe terse
ndeshemi gjithkund, né c¢cdo hap. Né natyré asgjé nuk ndodh
rastésisht, e as kjo, pér té cilén u fol mé lart. Sé kéndejmi, duke
filluar nga hajmalité e ndryshme e deri te gjérat mé té
llojllojshme gé i pérdorim gjaté jetés sé pérditshme, ¢donjéra
nga to e ka fatin e vet, historiné e vet dhe secili send, né
rrethana, po e quaj magjike, mund té ndikojé.

Né boté gjithcka lévizé. Asgjé nuk éshté e geté. Lévizja
éshté relative, getésia vetém né dukej relative. Relative éshté
gjithashtu, gjithcka gé ne perceptojmé népérmjet shqisave tona,
kurse absolute éshté vetém ajo gé mund ta kuptojmé me
ndodhité e drejtpérdrejta mistike. Pikérisht pér kéto arsye, pasi
shgisat tona na mashtrojné pandérpreré, bota e jashtme na
paragitet né kété apo até trajté, késhtu gé dukurité natyrore nuk
mund t’i definojmé dhe sqarojmé né esencén e ploté té tyre.
Duhet té pranohet se shkenca, dhjetévjecaréve té fundit, éshté
larguar nga kéto dukuri dhe sado gé pérpiget té gjejé shkakun e
fundit, pas secilés ,,zgjidhje” té re té problemit, lajmérohen me
gindra enigma té reja.
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Njeriu, gjithnjé e mé shumé po largohet nga ajo gé éshté
themelore dhe mé e réndésishme, gqé té humb né labirintin
sekondar té pakuptimté té gjérave. Sot e dimé se secila pjesé e
materies nuk pérbéhet vetém nga molekulat dhe atomet, si pjesé
pérfundimtare e mé té imta té saj, por se edhe secili atom pér
vete duhet té konsiderohet si njé boté e vecanté. Fjala ,,atom”, gé
né greqisht do té thoté ,i pandaré”, nuk é&sht¢é mé e

géndrueshme. Atomi pérbehet edhe prej 1
protoneve, elektroneve, neutroneve dhe A\ @

grimcave mé té imta, té cilat ndértojné >\
kuarket (Kuarket paragesin pjesé té =
energjisé sé kuantizuar, gé oscilojné né ° oo
hapésiré). Marrédhéniet midis  tyre, . °

pozicioni dhe lévizja i pérngjajné Sistemit
Diellor né miniaturé. Eshté llogaritur se

protoni  pozitivisht i elektrizuar ka

diametrin i cili éshté disa miliona heré mé i _

vogél se milimetri, ndérsa elektronet e |/~ N
.. R e .. 5 ~0) ‘9Q)

ngarkuara negativisht, gé né shtigjet e °

pércaktuara rrotullohen rreth tij, jané edhe 6

1800 heré mé té vogla. Sipas késaj, até qé “ .
shgisat tona e perceptojné si materie té

ngurté, ajo né realitet krijohet nga njé séré vrimash, né té cilat
materia pothuaj as gé vjen né konsideraté. Kéto mes-hapésira
paragesin njé fushé té posacme té energjisé rrezatuese, e cila
rrjedh nga lévizjet e elektroneve. Rezultatet e fundit shkencore,
vecanérisht ato né fushén e fizikés kuantike lidhur me
dekompozimin e atomit, kané réndési té posagme pér t’u kuptuar
mé miré rrezatimet e ndryshme. Kéto kérkime té reja na
argumentojné se gjéra ,,té vdekura”, né kuptim té ploté té késaj
fjale, as gé ka dhe se secila pjesé dhe secili lloj i materies ka
zhvillim té posagém té jetés, i cili éshté i varur nga veprimet
dinamike té energjisé sé gjithémbarshme té natyrés.

Ngase té gjitha gjérat u jané té nénshtruara lévizjeve té
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pandérprera té grimcave, ato pranojné dhe emetojné energji si
dhe ndikojné reciprokisht né rrezatime té shuméllojshme, késhtu
gé edhe gjérat e vdekura jané né gjendje gé t’i thithin rrezatimet
e rrethit, até energji té absorbuar ato mund ta mbajné, ta
transformojné dhe, né rastet e dhéna, ta emetojné.

Energjia e gjithémbarshme natyrore pérshkon né masé mé
té madhe ose mé té vogél gjithcka gé ndodhet né natyré,
pavarésisht né jané genie té gjalla apo té vdekura. Flora dhe
fauna né térési si dhe bota minerale né pjesét e veta mé té imta,
paragesin ndértim dhe parim té njéjté té ndikimit. Vetém nga
numri i radhitjeve, distancés né mes vete dhe shpejtésisé sé
rrotullimit té elektroneve rreth bérthamés gendrore né atom,
varet se a do té kemi para vetés bakér, ar, natrium, karbon apo
ndonjé element tjetér, késhtu Q& gjaté diferencimit té
mévonshém, nén ndikimin e
faktoréve té shumét, arrihet deri
te materia organike. Gjithashtu,
né kété vijé, ligjeve té njéjta té
natyrés iu nénshtrohen edhe
materiet organike edhe ato
inorganike. Pasi gé ¢do ndodhi N
dhe c¢cdo proces natyror éshté i Scisua®
bashkuar né ményré té pashmangshme me pranimin dhe
emetimin e energjisé, késhtu qé ¢do send, né dukje i vdekur (ku
béjné pjesé edhe hajmalité dhe talismanét) detyrohet t’i
nénshtrohet, mé shumé a mé pak, ndikimit té asaj energjie me té
cilén vjen né kontakt. Objekti pérkatés (pra edhe hajmalité dhe
talismanét) mbushet, ngarkohet me sasi té mjaftueshme nga ajo
energji, ndikimit té sé cilés i éshté ekspozuar. Ajo energji (e
bartur) mund té mbetet latente, por né rrethana té caktuara dhe
né kushte té volitshme, mund té transformohet dhe té béhet
aktive, si¢ ndodh né rastet e operacioneve té ndryshme magjike.

Personat sensibilé, gjaté kontaktit me gjéra té tilla, jané né
gjendje gé até energji té akumuluar té atij objekti ta shndérrojné
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né paragitje vizuale dhe né kété ményré, népérmjet ,,shqisés sé
gjashté”, ta lexojné apo ta shohin gjithé historikun e tij. Sot, né
kohén e zbulimeve té ndryshme elektronike, kéto dukuri nuk
duhet té na duken té cuditshme apo fantastike. Né ményré té
njéjté, sikurse energjia e emetuar pérmes radio valéve apo
valéve e formave tjera rrezatuese qé barten népér eter, gé né
radioaparatet pranuese té shndérrohen né zé, fotografi, drité etj.,
po késhtu edhe truri yné mundet gé né rastet e volitshme té
shérbejé si psikodetektor, i cili né vetédijen toné, energjiné e
pranuar mund ta shndérrojé né ndjené, pérfytyrim, zé, fotografi
etj.

Té gjitha déshirat dhe mendimet tona paragesin energjiné, e
cila aq sa éshté e forté, po ag nxit ndjeshméri té pastér dhe té
forté. Por, né qofté se ato jané né konflikt mes veti, gjithsesi
vjen deri te disharmonia dhe atéheré edhe rrezatimet e tyre do té
jené té parregullta dhe té shképutura, ashtu gé edhe né rrethiné
do té ndikojné né ményré antipatike.

Tempoja e jetés soné éshté shumé e shpejté, automatike dhe
e ngarkuar me mendime materialiste, saqé njeriu sot as gé e
konsideron té nevojshme qé edhe kujdesin mé té vogél t’ia
kushtojé asaj qé nuk pérputhet me ményrén e réndomté té té
kuptuarit dhe té gjykimit té tij. Megjithaté, né qofté se dikush, i
shtyré nga vullneti i tij i miré do t¢ mundohet gé né kéto dukuri
»irracionale” té jap pak drité e kuptim, atéheré né ményré té
cuditshme do té hasé né mungesé té madhe tolerance dhe né
gjykime abuzuese té masés, sagé gjithsesi do té jeté i detyruar té
tejkalojé déshirén e vullnetin e vet pér puné té métutjeshme.

MAGJIA E BARDHE DHE E ZEZE
Ky nocion, gé e ka njé té kaluar shumé té largét e gé

pérdoret edhe sot e késaj dite né mbaré rruzullin tokésor,
interpretohet né ményra nga mé té ndryshmet dhe zakonisht
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merret si sinonim i sé keges, e gé né fakt nuk éshté plotésisht e
vérteté. Magji do té thoté: mrekulli, cudi, aftési e
jashtézakonshme qgé ka dikush pér té ndikuar tek tjetri etj., e
sipas Franc Bardonit ajo konsiderohet edhe si shkencé e shenjté.

Si¢ dihet, né natyré gjithcka rrezaton. Njeriu si genie mé
komplekse ka llojin e vecanté té rrezatimit. Rrezatimi, sipas
parimit té pérgjithshém té antipolaritetit, mund té jeté pozitiv
ose negativ, térheqés ose débues, i miré ose i keq etj. Gjithashtu,
rrezatimet varen edhe nga shkalla e zhvillimit té jetés shpirtérore
té personit. Mendimet, déshirat, ndjenjat tona paragesin burim
shumé té madh té energjisé rrezatuese. Né gofté se jeta joné
shpirtérore éshté e drejtuar né njé drejtim té caktuar, atéheré
edhe rrezatimet pérkatése kané karakterin e vet té caktuar. E né
gofté se né té kundértén, u nénshtrohen labiliteteve té ndryshme,
at€heré edhe rrezatimet pasuese do t’u nénshtrohen oscilimeve
té pérhershme dhe dobésimit té tyre.

Drejtimi i caktuar i mendimeve (energjisé psikike), i
drejtuar gofté pér té miré ose pér té keq, né qofté se ka karakter
stabil formon rrymé té forté psikike e cila rrezaton né rreth.
Simpatia ose antipatia, dashuria ose urrejtja... jané pasojé e
kétyre rrezatimeve mentale.

Kjo energji psikike, sikurse ¢do lloj tjetér i energjisé, éshté
neutrale: as e miré as e kege, i miré ose i keq éshté pérdorimi i
saj. Te dyja kéto komponente e ndjekin njéra-tjetrén. Sikurse
nata gé né ményré té pashmangshme ndjek ditén, po késhtu edhe
e mira zévendéson té kegén né ¢cdo hap. Dallimi géndron vetém
né kuptimet individuale, sepse derisa dicka né syté e dikujt éshté
e miré, pér tjetrin ajo mund té keté kuptim negativ. Parimi i
pérgjithshém natyror formohet nga e mira, ndérsa e kegja éshté
prodhim i mospranimit té sé mirés. Kétu pra géndron edhe
esenca e magjisé.

Vetém ai individ, gé ka arritur ta njohé vetveten, i cili e ka
transparent mendimin dhe esencén e jetés si dhe me ushtrime té
gjata dhe t¢ mundimshme, mund té arrijé té pérgendrojé gjithé

157



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

forcén e vet psikike dhe ta pérkryejé deri né até masé mendimin
sagé qéllimisht dhe vetédijshém ta pérdoré me géllim gé t’i
shérbejé sé mirés ose sé keges. Dhe kur kjo energji pérdoret me
géllim t'i shérbejé sé mirés quhet ,,Magji e Bardhé” ndérsa, kur
pérdorét me géllim t'i shérbej sé keges, quhet ,,Magji e Zezé”.
Te dyja kéto paragesin dy ekstremet, té cilat luftojné né mes veti
deri né shfarosje.

Né fushén e ,,Magjisé sé Bardhé” vihen né dukje, né rend té
paré, lutjet e ndryshme né té cilat: déshira, besimi, dashuria, dhe
shpresa e pérgendruar veprojné né ményré magjike, por edhe
operime té tjera si: shérimin e problemeve psikike, largimet e
vetive té pagéndrueshme té karakterit, zhvillimin e aftésive
mentale etj. Késhtu pra, secili mendim né qofté se éshté i pastér,
intensiv dhe stabil, ka tendenca qgé té realizohet. Né qofté se né
kété bindje ekziston edhe besimi i patundur se ajo do té
plotésohet dhe se déshira e caktuar do té realizohet, atéheré veg
jané té plotésuara kushtet kryesore qé té vijé deri te realizimi i
géllimit. Gjithashtu edhe lutja a ndonjé déshiré tjetér né
pérgjithési, ne qofté se éshté mjaft e forté dhe e emituar me
bindje té ploté, mund té realizohet.
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Po té shikohen zakonet e popullit do té vérejmé se ato jané
té mbushura me rituale magjike. Edhe pse kéto rituale datojné gé
nga lashtési, edhe sot e késaj dite jané shumé aktuale dhe
praktikohen me shumé fanatizém, e té cilave nuk mund t'iu
shmanget as njeriu i kohés moderne. Né ato rituale dihet
saktésisht secili veprim, si dhe kush duhet ta béj!...

Pér rituale magjike, te té dyja kaheve, zakonisht pérdoren
elementé té ndryshém qé jané né lidhje me personin ose grupin e
caktuar, e né vecanti, pjesé té trupit dhe té rrobave. Duhet té
cekim se té gjitha sekrecionet, si: jashtéqitja, urina, djersa, por
edhe thonjté, flokét, dhémbét e sidomos gjaku e sperma, pas
ndarjes, mbesin né gjendje okultike né raport me trupin nga i cili
e kané prejardhjen pasi ato pérmbajné energjiné rrezatuese té po
atij trupi.

Edhe sot nuk éshté rast i rrallé kur dy shoké priten ose
shpohen né gisht, apo pjesé tjetér té trupit, gé pastaj njéri-tjetrit
t'i piné disa pika gjak. Konsiderohet se kjo ményré krijon lidhje
té drejtpérdrejta té gjakut e cila mban dhe shogéron migésiné si
dhe mundéson afrimin shpirtéror. Ritualet magjike mund té
kryhen edhe me ané té fotografisé. Eshté e ditur se popuijt
primitivé nuk fotografoheshin, sepse konsideronin se fotografia
iu merrte njé pjese té shpirtit.

Kéto dukuri nuk duhet vetém t'i shénojmé, por edhe t'u
gjejmé kuptimin e tyre gé t€ mos i Iémé té interpretohen nga
populli né ményre tejet té cekét, duke u bazuar vetém né fakte
fetare, por té gjejmé esencén e vérteté té tyre né bazé té ligjeve
themelore té jetés. Té marrim vetém njé rast nga zakonet e
martesés. Népér fshatra, diku edhe né qytet, ku jeta modeme
ende nuk ka arritur t'i shlyejé botékuptimet e vjetra patriarkale,
réndési e posacme u kushtohet dokeve dhe zakoneve
tradicionale. Dihet saktésisht se si dhe né ¢'ményré duhet té
shkojé nusja; me cilén kémbé ta kalojé pragun, si té shérbehet, si
t'i pérshéndesé té pranishmit e shumé veprime tjera.

Sikurse ,,Magjia e Bardh&”, qé& operon me veprime
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shumédimensionale né shérbim té sé mirés, po ashtu edhe
»Magjia e Zez€” operon me shuméllojshméri ceremonish,
rrjedhash e kahesh pér orientimin e mendimeve. ,Magjia e
Zez&” ka pér géllim qé té prishé dhe té shkatérrojé gjithcka gé
éshté lartésuar si e bukur dhe si e miré, ashtu gé e kegja té
triumfojé mbi t€ mirén. Veprimet e individit, gé praktikon
,»Magjiné e Zezg”, jané té lidhura ngushté me interesat materiale
dhe plotésimin e motiveve nga sferat mé té uléta shpirtérore e
sidomos asaj seksuale népérmjet sé cilés, pasionet e shfrenuara,
duhet té gjejné kénagési. | lidhur pér kéto veprime té llojit mé té
ulét, ai gjen kulmin e kénagésisé né dhimbjet e huaja. Nderi,
dinjiteti, dhembshuria, kegardhja... jané ndjenja té cilat gysh né
fillim i shuan né vete.
Magjité e zeza éshté shumé
| véshtiré té zbulohen! E para
/P - ato kamuflohen shumé
T o miré dhe e dyta - njeriu
3 modern u jep atyre fare pak

Pamje nga njé ritual | “magjisé s& zezé” rendeS|
Sic e thamé, ¢do send gé vjen né kontakt me ndonjé person,
mbushet me njé lloj subtil té energjisé sé tij, energji kjo, qé
mbetet edhe mé tej né lidhje okulte me personin e caktuar. Aq
mé i forté éshté ndikimi, nése kemi né dispozicion ndonjé pjesé
té trupit, té rrobave apo fotografi té tij. P.sh., tek rasti i ,,Magjisé
sé Zez&”, marrim njé fotografi té personit gé e urrejmé dhe né
kété fotografi, me njé gjilpére, i shpojmé syté, zemrén ose
ndonjé pjesé tjetér dhe njékohésisht drejtojmé gjithé urrejtjen
toné né drejtim té tij. Nga kjo energji krijohet njé rrymé e forté
psikike e cila do té ndikojé shumé démshém né até person, té
cilit 1 éshté drejtuar kjo urrejtje. Ai ndikim i démshém mund té
shfaget né formé t& sémundjes, pakénagésisé apo té
shgetésimeve té ndryshme psiko-fizike. Kjo, si¢ u tha mé lart,
varet né radhé té paré nga forca e mendimit dhe nga bindja, gé si
urrejtje e pérgendruar orientohet kah personi i caktuar. Por,
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duhet té kemi parasysh se ky sukses varet shumé edhe nga
gjendja pérkatése shpirtérore e personit té sulmuar. Pér té qené
efektiv dhe i suksesshém ky emetim, personi i sulmuar duhet té
keté gjendje té njéjté, apo té pérafért, shpirtérore me sulmuesin,
respektivisht me até gé transmeton urrejtjen dhe t& mos jeté nén
mbrojtjen e masave adekuate.

Né lidhje me operimet e ndryshme magjike, té cilat né
esencén e vet bazohen né aktivizimin e energjisé psikike, duhet
sidomos té theksojmé se suksesi i njé rituali té tillé &shté ngushté
i lidhur me kualifikimin moral, si té€ personit qé operon me kété
lloj energjie, ashtu edhe té atij kundér té cilit éshté drejtuar
energjia. Duhet gjithnjé té kemi parasysh se mendimet kané
bazén e vet reale dhe qé forca dinamike e tyre éshté shumé e
madhe. Njélloj sikurse te radio-valét, mendimi mund té rrezatojé
mé fort ose mé dobét, varésisht nga fugia e energjisé me té cilén
jané té pércjella. Né gofte se emetimi éshté mé i fugishém, edhe
radio-valét do té transmetohen mé larg dhe dégjimi i tyre do té
jeté mé i miré. Né gofté se mendimi éshté intensiv, edhe veprimi
i tij do té jeté mé i fugishém.

Sot secili e di se radio-valét né aparatet pranuese
shndérrohen né z&. Por éshté gjithashtu e njohur se ajo energji
rrezatuese mund té shndérrohet edhe né forma tjera. Me
ndihmén e radio-valéve mund té ndizen dritat me qindra
kilometra largési; ose té kontrollohen automjetet, anijet,
aeroplanét etj. Me réndési éshté ta kemi parasysh se mendimet
kané veprimin e anasjellté té tyre i cili shfaget né njé ményré té
vecante. P. sh.: né qofté se kultivojmé ndjenja pozitive dhe ia
drejtojmé dikujt, té pérgendruara e t&¢ mbushura me dashuri, me
déshira té mira atéheré, te personi i caktuar, kjo energji e
orientuar do té fugizohet edhe mé shumé, sidomos né qofté se
pérputhet me vijén e njéjté té¢ mendimit té tij ose, ashtu e
fugizuar, té na kthehet ose do té zvogélohet e dobésohet, nése
has né kundérshtim dhe detyrohet té hyjé né konflikt me anén e
kundért té rrezatimeve.
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Me ,,Magji té Bardhe” dhe té ,.Zeze”, pérvecse merren
persona né ményré individuale, ekzistojné edhe grupe té
ndryshme (sekte) gé merren né ményre té organizuar e qé
kohéve té fundit jané né shtim e sipér, si né Ameriké ashtu edhe
né Evropé.

Nga kjo mund té konsiderojmé se secili mendim i yni ka
peshén e veganté né krijimin dhe formimin e jetés soné. Prandaj
duhet t'iu kushtojmé réndési té posacme mendimeve tona para se
t'i pranojmé si reale dhe té formojmé bindjen toné pér rrethin,
shogériné, artin, natyrén etj.

SIMBOLET

,,Simboli é&shté makiné psikologjike gé transmeton energji”,
- thoté Jungu. Simbolet dhe formulat jané afér kuptimit pér
logjikén e njeriut sepse ndikojné mbi kuptimet tona nga
fémijéria. Sa mé shumé qé simboli éshté né pérdorim dhe sa mé
I madh té jeté investimi emocional né té, aqg mé e madhe do té
jeté vlera operative e tij.

Kur njeriu investon sasi té
madhe té energjisé emocionale
né simbole, ai simbol pérmban
karakteristikat e tij, dhe né njé
ményré béhet pjesé e tij. Mé
kalimin e kohés paragitjet
simbolike marrin kuptim
gjithnj¢ e mé té madh dhe
provokojné reaksione emocionale mé té& médha. Mirépo,
simbolet universale kané né bazén e tyre dicka nga parimet
kozmike, té cilat nuk jané té kufizuara vetém né racén njerézore.

Simboli themelor éshté rrethi. Sipas kétij modeli zhvillohen
proceset themelore mekanike, biologjike, elektromagnetike,
psikike etj. Né rrugé rrethore shkojné té gjithé trupat qgielloré,
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elektronet, uji né natyré, modusi i mendimeve shogérore e
shkencore etj. Pér kété arsye rrethi éshté simbol universal.

E gjithé forca e simboleve, pa marré parasysh formén e
tyre, géndron né até se sa kané akumulim psikik té energjisé.
P.sh. flamuri, si simbol kombétar, ka forcé madhore sepse né té
kané investuar numér i pafund njerézish energji tejet té madhe,
kané dhéné jetén pér té me mijéra té ( :
tjeré duke ia drejtuar forcén,
shpresén dhe besimin e vet té fundit
kétij simboli. Té gjitha kéto jané
manifestime psikike dhe vetém pér
kété flamuri ka forcé té madhe
magjike.

HERMETIZMI DHE NJERIU BASHKEKOHORE

Shkenca, si sistem mé i ri pér hulumtimin e sé vértetés,
réndési kryesore u jep fakteve. Ajo pérgjithésisht bazohet né
frymén racionale e cila éshté mjaft e ngushté né krahasim me
kapacitetin e pérgjithshém gé posedon genia njeri.

Fusha e shkencés po zgjerohet ¢do dité e mé shumé, me
shpejtési rapide, dhe fundi i zhvillimit té saj éshté i pamundur té
parashihet. Mirépo, kur shkenca dhe filozofia na denoncojné,
éshté plotésisht e arsyeshme qé té mbéshtetemi né sisteme dhe
forma tjera hulumtimi pér ta kérkuar té vértetén - sisteme dhe
forma, qé na mbushin hapésirén e zbrazét dhe na ofrojné
zgjidhjet e tyre pérkatése.

Diku né sferén ku gérshetohet shkenca, filozofia dhe
religjioni, e gjen hapésirén e frymimit té vet tradita hermetike.
Lidhja e saj me sisteme dhe forma tjera t¢ mendimit njerézor
éshté mé shumé e theksuar né Lindjen e Largét sesa tek ne
(mendoj né Peréndim). Tradita e Lindjes sé Largét éshté e
pamundur té ndahet nga religjioni, filozofia dhe shkenca, sepse
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éshté e lidhur dhe e gérshetuar né ményré té pandashme me to.
Ne, né kété pjesé té globit, deri mé sot kemi pasur mé pak
pérvojé, e natyrisht edhe mé pak njohuri dhe fakte né kété
drejtim.

Kérkimi i ¢farédo vlere né punimet e alkimistéve si:
Paracelzusi, Elifasi Levi, Papuasi etj. pérmban né vete rrezik té
madh gé kolegét, por edhe té aférmit, t¢ na pérgeshin, té na
proklamojné si sharlatané ose edhe té marré, dhe t'na i mohojné
té gjitha vlerat, jo vetém té I1éndés gé déshirojmé ta hulumtojmé,
por edhe motivet qé na shtyjné kah ajo. Pér kété arsye njerézit
véshtiré vendosin pér t'u marré, s€ paku publikisht, me
interesime té tilla.

Njerézit g€ mendojné se
shkenca e kompjuteréve do t’i
zgjidhé dilemat tona, mashtrohen
shumé keq! Ata e shqiptojné
fjalén ,,shkencé” si té ishte ajo
magjistare e gjithemundshme e
cila, sikur me shkop magjik, do
t’i zgjidhé e shérojé problemet e

sl shumta me té cilat pérballet

njerézimi né vazhdimési, si¢

jané: ndjeshméria, traumat, urrejtjet, dhuna, konfliktet, vuajtjet

etj. Por, pérkundér faktit se ajo né kété Iémi ka kontribuar

shumé, megjithaté pérparimi i shkencés dhe teknologjisé ka

karakter té dyanshém. Pér anén e errét té saj, fanatikét nuk

déshirojné as té mendojné! Shkenca vértet lehtéson dhe e béné

mé atraktive jetén toné, format elementare té saj, por nuk mund

t’1 zgjidhé dot dilemat gé na preokupojné. Bile, né shumé raste,
ajo na béné€ g€ t’i ndjejmé edhe mé qarté ato.

Zbritja e kozmonautéve né truallin e Hénés krijoi
botékuptim dhe ndjenja té vecanta mbi forcén njerézore,
respektivisht pér forcén e produktit t¢ mendjes sé tij - shkencés
dhe teknikés. Por, pak kohé pas késaj, njeriu filloi ta ndjejé
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fugishém inferioritetin e vet, pasi u vetédijesua pér pafundésiné
e gjithésisé.

Motivet reale té kétyre shprehive, né ményré vizionare, i
lakurigésoi psikologu i njohur, K. G. Jung, me fjalé té thjeshta
por shumé kuptimplote: ,,Fluturimet kozmike jané thjesht ikje na
vetvetja, sepse mé lehté éshté té arrinet né Héné ose Mars, se sa
té depértohet né genien personale, né unin toné.”

Synimi themelor i secilés genie njerézore éshté qé té
zhvillohet, té shprehet dhe té krijojé né ciléndo formé a ményré.
Forca e tij krijuese éshté e pakufishme. Jeta e tij éshté shesh ku
zhvillohen procese té panumérta emocionale, mendore e trupore.
Dhe né gofté se aktivitetet e tij jané té orientuara kah njé géllim i
arsyeshém, si dhe jané né harmoni me momentin, kohén dhe
ambientin, atéheré ¢do lévizja e tij, cofté e duarve, e gjuhés apo
trupit, éshté krijuese.

Artet né pérgjithési jané pasardhése té drejtpérdrejta té
vezullimeve spirituale, gé burojné thellé né ne, té cilat népérmjet
poreve té jashtme depértojné né hapésirén ndérnjerézore dhe aty,
po nga ne, béhen té njohura.

LIGJI | HERMESIT

Hermesi éshté emér i gregizuar i peréndisé egjiptiane,
Thoti, i cili konsiderohet pionier i shumé shkencave, posagérisht
i alkimisé e i shumé shkathtésive té tjera.

Nocioni ,,Hermetizém” rrjedh nga greqgishtja dhe ka
kuptimin e digkahi t& mbyllét dhe té pakuptueshme, pér shkak té
gjuhés sé véshtiré ose té ideve e té figurave té pagarta.

Njé ndér ligjet e hermetizmit éshté edhe ligji i analogjisé,
ngjasimit ose Ligji i Hermesit.

Ligji i Hermesit thoté: ,,Si éshté lart, ashtu éshté edhe
poshté, e si éshté poshté, ashtu éshté edhe lart”. Njé formulé
shumé e thjeshté, prapa sé cilés fshihet njé fushé shumé e gjeré e
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pérdorimit praktik.

Shprehja ,,si éshté poshté, ashtu éshté lart”, né kuptim té
paré do té thoté: ,si éshté fotografia juaj psikike, ashtu éshté
edhe né botén tuaj reale”. Fotografia gé krijohet népérmjet
Imagjinatés kreative u takon planeve té ekzistencés, planeve té
mendimeve (lart), ndérsa plani fizik, gé éshté mé i ulét, i takon
planit material (poshté).

Né qofté se déshirojmé té krijojmé dicka né botén
materiale, duhet gé sé pari ta krijojmé até né planin psikik.
Duhet té formojmé pérfytyrim té kthjellét dhe té garté. Né até
moment gé njé gjé e krijojmé né imagjinaté, ajo tani mé veg
ekziston, por né botén e mendimeve. Né cofté se béhet mbushja
e mjaftueshme e fotografisé sé imagjinuar me energji (kjo do té
thoté se sa mé shumé energji emocionale dhe mendore té
derdhim né té), pér njé kohé té caktuar, ajo do té kalojé nga
plani mendor né até material.

Elementet kryesore kozmike, pa njohjen e té cilave nuk
mund té lidhemi me hermetizmin jané:

Shpata - simbol i elementit té ajarit;

Shkopi - simbol i elementit té zjarrit;

Kupa - simboli i elementit té ujit;

@A 0

Simboli i ajrit Simboli i Zjarrit Simboli i ujit  Simboli i tokés Akasha

Monedha - simbol i elementit té tokés.

Nuk duhet t’i krahasojmé kéto elemente kozmike me
elementet reale né toké, gqé mbajné té njéjtin emér. Elementet
kozmike: ajri, zjarri, uji dhe toka nuk jané fizike. Toka fizike,
népér té cilén ecim, pérbéhet nga humusi, gurét, réra etj., pra,
kjo éshté pérzierje e elementeve kimike. Ose ajri, né planin
fizik, pérbéhet nga gazrat, tymi, avulli, grimcat e pluhuri etj.

Kur flasim pér kéto elemente, nuk mendojmé né elemente
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fizike, por mendojmé né shfagjet e energjisé universale
kozmike. Pra, me energji kozmike nénkuptojmé ményrén né té
cilén shfaget energjia e pérgjithshme kozmike né universin dhe
né njeriun.

Kéto katér elemente kozmike nuk jané forca kozmike, por
ményra té shfagjes né universin e pafund nga mijéra ané dhe
pérthyerja e tyre né dijen e njeriut, nga ana tjetér. Ato jané
dukuri me té cilat forcat kozmike paragiten dhe ndryshojné,
duke kaluar nga njé gjendje né tjetrén.

Ekziston edhe elementi i pesté
kozmik, nga i cili burojné té gjithé
elementet  tjeré  dhe  quhet
AKASHA. Pér kété element ka pak
té dhéna. Ky element konsiderohet
si element fillestar krijues. Akasha,
thoné kaballistét, éshté dicka
joekzistuese. Por si mund té jeté
joegzistuese kur thuhet se ajo
ekziston?! Pérgjigja éshté né até se
ajo ,,dicka” ka plotésisht dimensione tjera né krahasim me botén
toné t€ mendimeve, té ndjeshmérisé dhe té realitetit material.
Disa religjione Akashén e krahasojné me Zotin.

Gjithcka gé ekziston, si né univers, ashtu edhe né shpirtin e
njeriut, ekziston né njérén nga gjendjet qé i quajmé elemente
kozmike. Gjithcka qé éshté krijuar, qé krijohet, kalon népér kéto
katér elemente kozmike. Kéto katér elemente kozmike shfagen
te njeriu si katér procese psikologjike:

Ajri - lindja e ideve ose bota e mendimeve né vetédije;

Zjarri - paragitja e emocioneve. Ky &shté investimi i
energjisé emocionale, zgjerimi i ideve origjinale né té gjitha
drejtimet;

Uji - pérmbledhja e déshirave té flakta né njé drejtim
konkret;

Toka - shndérrimi i ideve né realitet: pra materializimi i

167



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

tyre.
Kétu géndron edhe sekreti i sukseseve pér realizimin e
planeve dhe déshirave té caktuar né secilén fushé.

MAGJIA SEKSUALE

Magjia seksuale éshté njé ndér metodat mé efikase, por
edhe ndér mé té véshtirat. Késaj dege té magjisé réndési dhe
zhvillim té posacém i dha magjistari dhe okultisti i njohur
Alister Krouli i cili, né shogériné gé e formoi veté O. T. G., e
praktikoi né ményre intensive. Problemi themelor i magjisé
éshté se si té mobilizojmé sasi mé té
médha té energjisé pér realizimin e
géllimeve té caktuara. Mu pér kété géllim
u krijua magjia rituale e cila, si veprim
psikologjik, e lartéson vetédijen toné né
nivel té tensionit té larté dhe até nivel e
mban njé kohé té caktuar. Né parim té
njéjté funksionon edhe energjia seksuale.

Né kété kontekst duhet té theksojmé se zgjimi mé i madh i
energjisé emocionale ndodh pikérisht gjaté orgazmés. Kjo
gjendje éshté mé sé aférmi pragut t€ mbidijes. Shkarkimi i
energjisé gjaté orgazmés éshté i shkurtér, por i fugishém dhe i
géndrueshém. Ajo shkarkesé, si dhe gjendja emocionale gé i
parapriné, shfrytézohen si forca tepér té fugishme té erupsionit
shpirtéror té vetédijes. Kéto forca energjetike Jungu i quan
,,demongé”,

Kushtet mé & mira dhe forca mé e madhe e energjisé éshté
atéheré kur partnerét e kané géllimin e njéjté. Né até rast ata
kané kontroll mbi veten dhe kujdesen gé periudha e kohés sé
aktit seksual té jeté sa mé e gjaté, duke pérjetuar njékohésisht
orgazmén, me pérgendrim té pérbashkét né cakun e tyre.

Aleister Crowley

)E'— ;I‘l &t
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Gjaté marrédhénieve seksuale duhet gé me c¢do kusht, pa
ndérprerje, t¢é mbahet imagjinata dhe té ruhet vetédija pér
géllimin kryesor. Té gjitha shqisat duhet t¢ marrin pjesé né
ndértimin e formés astrale - mendore. Ndjeshméria e kénagésisé,
gé do té thoté aktivizim i energjisé emocionale, duhet té
shfrytézohet gé me té té tejkalohet pérgendrimi psikik, i krijuar
me ané te fantazisé. E kjo nuk
éshté véshtiré, sepse energjia e
zgjuar emocionale automatikisht
drejtohet kah modeli astral i cili
éshté formuar né mendime.
Derisa energjia depérton né dije
duhet fugishém té mbahet e
fokusuar, né syrin shpirtéror, Njé ritual i magjiAsé seksuale
fotografia e zgjedhur.

Sic e thamé mé lart, sa mé e gjaté té jeté periudha seksuale,
aq mé e forté do té jeté energjia dhe mé i sigurt do té jeté
suksesi. Gjaté marrédhénieve pér kohé té gjaté (sé paku 1-2 oré)
arrihet deri te ,kufiri i gjendjes sé vetédijshme”, i cili paraget
kalimin né mes té gjendjes sé zgjuar dhe gjumit, kjo gjendje
éshté e njohur né psikologji si gjendje hipnotike, kur njéra
kémbé gjendet né prag té néndijes, kurse tjetra éshté ende né
dritén e vetédijes.

Magjia seksuale éshté njé ndér format e magjisé e cila mé
sé shumti pérdoret pér shérbime negative, pér ritualet e ,,Magjisé
sé Zeze” dhe, né kété kuadér, éshté njé nga metodat mé té
suksesshme.

MAGJIA NE VEPRIM

Operimet magjike pér géllime, zakonisht té erréta, nuk jané
operime té kohés mé té re. Bile né ,civilizimin” e sotém,
ceremoni té tilla, mund té hasésh shumé rrallé. Né kohét mé té
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hershme aplikimi i ,magjisé sé zez8”, pér qéllime té
llojllojshme, ka gené dukuri bukur e shpeshté. Té cekim, sa pér
informim, se Asirét e vjetér (gé kané jetuar shekuj mé paré, né
Iranin e sotém) si mbrojte nga ndikimet e ,,magjisé sé€ zezé”, né
pragjet e shtépive té tyre, kané futur figura gensh té punuara nga
argjila, té bindur, se shpirti i genit nuk do t’i lejojé forcat e erréta
té depértojné né brendi té shtépisé. Zbulimet arkeologjike kané
vértetuar se nén pragje jané gjetur edhe deri mé dhjeté figura té
tilla. Dhe kjo formé mbrojtése, té cilén Asirét mendohet se e
kané bartur nga Babilonasit, éshté pércjell edhe tek shumé
civilizime pasuese si tek egjiptianét, grekét e vjetér, romakét etj.

Natyrisht, gé kjo dukuri, nuk ka mundur té jeté e huaj as pér
popullatén shqiptare e as pér paraardhésit tané, Ilirét. Mirépo né
mungesé déshmish, ne sot kemi paké té dhéna pér mitologjiné
toné, edhe pse mendohet se duhej té ishte mjaft e pasur edhe né
fushén e mistikés. Jané té njohura shprehjet ,syri i keq”,
Hlugati”, ,.hijet” etj., pas té cilave, gjithsesi, fshihet kuptimi pér
,,satanin”, ,.demonin”, , fantazmat” etj.

Pothuajse nuk ka njeri gé nuk ka dégjuar pér ndonjé rast,
gofté tek té aférmit, né lagje, fshat, qytet apo mé gjeré, ku si pre
e ndonjé ceremonie té ,,magjisé sé zezé”, e aplikuar ndoshta
edhe né format mé primitive, ka pésuar dikush. Natyrisht, gé
kéto forma veprimi nuk jané té pranueshme pér té gjithé, por kjo
pak ka réndési. Besimi dhe bindja jané ¢éshtje individuale dhe e
drejté e secilit njeri né botén ,,demokratike”, por ata fatkéqij gé
jané ,takuar” ose ,,atakuar” nga kéto ,,qenie té tmerrshme”, pra
nga kéto forca té erréta, mendojné térésisht ndryshe.

Shérbimet me porosi!

Megjithése né shekullin 21 dhe, pavarésisht sesa e
vlerésojmé apo néngmojmé ne sot ekzistimin e forcés ndikuese
té magjisé, akoma gjenden njeréz gé e njohin sekretin e saj dhe
té cilét jané té gatshém, natyrisht pér interes financiar, gé
shérbimet e tyre t’i véné né dispozicion té t& interesuarve. Me
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ndihmén e ,forcave té erréta”, ata besojné né plotésimin e
déshiroava té klientéve, duke iu sjellé atyre, qofté fat né biznes,
dashuri etj., apo edhe pér ta shkatérruar kundérshtarin, apo
mallkuar personin e urryer duke i sjellé atij fatkegési né jeté.

Né njé fshaté té vogél, jo fort larg Londrés, né ményré
legale merret me ,,magji té zez&” Danile Suginham, gé i ka
kaluar t€ *70-at. Ai e ka ¢gmimin e caktuar, me té cilin saktésisht
dihet tarifa e sé keqges gé duhet béré.

Né njé fshat té vogeél, jo fort larg Londrés, né ményré legale
merret me ,,magji té zez&” 65 vjecari Daniel Suginham. Ai ka
¢cmime fikse, me té cilat saktésisht dihet tarifa e sé keges gé
duhet béré.

,,Secili nga ne, qé né zemér kultivon urrejtje ndaj dikujt ose
dickahit, duhet até ta zbrazé nga vetja né qofté se nuk déshiron
té keté probleme psikike. Uné vetém i ndihmoj qé ta béjné até.
Pra, né té vértet, uné ia shéroj shpirtin dhe me kété béj vepér té
miré” - thoté Suginhami.

Sikurse magjistarét e tjeré, edhe ky punon natén duke u
shérbyer me kukulla t¢ ndryshme, té cilat i punon veté nga
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pjesét e rrobave té vjedhura nga viktima e ardhshme. Né qofté se
béhet fjalé pér ndonjé mallkim mé té réndé atéheré kérkon
ndonjé pjesé té trupit si floké, thonj ose 18kuré. Ndérsa pér raste
mé té rénda, té cilat - thoté ai - i ka pasur pak dhe té gjitha me
sukses, kérkon gjakun ose spermén e viktimés.

Duhet gé diké ta urrejmé nga gjithé zemra, gé magjia té
keté efekte sa mé té médha. Sa mé e madhe té jeté urrejtja, aq
mé e suksesshme éshté edhe magjia, sepse uné, me forcat e mia
té erréta, shérbej vetém si lidhje midis urrejtjes té cilén klienti
im e mban né vete dhe viktimés. Uné urrejtjen nuk e prodhoj,
por até e transferoj, - thoté D. Suginhami.

Ndryshe nga kolegu i saj Suginhami, i cili porositésit e vet i
lente t& mermin pjesé ne ritualet e erréta té€ ,,magjisé sé zezé”,
Barbara Foxyl kété nuk e lejon sepse, thoté ajo, klientét e mi
nganjéheré e léshonin dhomén ku mbahej rituali duke vrapuar e
bértitur té frikésuar nga ajo gé kishin pérjetuar dhe késhtu duhej
ta pérsérisja té gjithé ritualin gé nga fillimi. Por kjo éshté e
kuptueshme, sepse nuk mund té géndrojé njeriu i geté me até qé
ndodh né dhomé gjaté ritualit ku paragiten demoné me fytyra té
ndryshme, trishtuese, gé fluturojné népér dritare dhe déshirojné
té hyjné brenda; pastaj kur ndodh paragitja e tymit dhe e zérave
té ndryshém, té cilét dégjohen qarté né rrethin e , magjisé sé
zezé”.

Gazetari holandez Gordon Stephenny mendonte se Kjo
éshté njé lidhje mes magjistaréve té , magjisé sé bardhé” dhe
atyre té ,magjisé sé zez€” pér pérfitime materiale ku, té dyja
palét, do té pérfitonin nga naiviteti i njerézve. Ai pér kété shkroi
edhe fejton né té cilat i vértetonte théniet e tij dhe
paralajméronte se kérkimet pér zbulimin e fakteve mé bindése
do té vazhdojné. Por, mjerisht, nuk pati rast sepse e gjetén té
vdekur me félligésirén e vet né gojé! Policia nuk arriti ta zbulojé
kurré rastin, ndérsa té orientuarit nga ceremonité e erréta thoné
se Stephenny ishte viktimé e njé rituali té tillé ku jané thirrur
forcat e erréta.
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Pér ceremonité e erréta dhe mallkimet e ,,magjisé sé zezé”
né kohén toné edhe nuk do té dihej ag shumé po té mos shkruhej
ndonjé artikull, apo t¢ mos béhej ndonjé emision televiziv pér
rastet tmerruese gé jané né kufij té imagjinatés sé bujshme. Ja
disa raste tipike gé flasin pér kegpérdorimin e ,,magjisé sé zezg”
népér sekte té ndryshme té pérhapura né mbaré rruzullin
tokésor.

Né ,,kthetrat” e sekteve

Ata té cilét patén sukses té
ikin nga kthetrat e sekteve té
erréta, flasin me tmerr té vecanté
pér sjelljet e magjistaréve dhe
adhuruesve té tyre. Marion Paula
éshté njéra nga ato. Ajo ishte
gjashté vjet anétare e njé sekti té
tillé. Pas largimit nga ky sekt
pérfundoi né klinikén psikiatrike
ja Italiane ku éshté dashur té ) ) .
tregohet e vérteta mbi njerézit dhe skizofrenia e pérhershme.
gé merren me magji té zezé. Rasti i saj éshté interesant.
Emisjoni éshté" ingizuar_por Ajo, pasi njoftohet me grupin,
k‘r’]”e,, nuk = Eshte emituar pahet e varur prej tyre. Largohet
(thoné, ,me arsye™) nga shkolla dhe familja dhe
bashkéngjitet me ta. Ata e shfrytézojné maksimalisht, duke e
torturuar dhe shfrytézuar edhe seksualisht, pér ritualet e tyre té
erréta. E kur fizikisht dhe psikikisht béhet e paafté, ata e hedhin
né rrugé si té panevojshme. Nga deklaratat e saja né polici
mésojmé edhe shumé tmerre tjera: ,,Njé anétare e grupit, e cila
ishte shtatzéné, pasi e lind fémijén (djalé), pranon ta bgjé
viktimé té ceremonialit té forcave té erréta. E theré fémijén e saj
dhe té gjithé té pranishmit piné gjakun e njomé té fémijés sé
porsalindur”. Policét, gé e mermin né pyetje Paulén, pranojné se

o )
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kurré né jetén e tyre nuk kishin dégjuar raste mé té tmerrshme
dhe mé trishtuese se sa ky, nga kjo vajzg, e cila edhe veté kishte
piré até gjak.

Ceremonialet e tyre ishin t€ mbushura pérplot me histeri
kolektive, orgji seksuale si dhe me viktimizimin e minjve,
genve, maceve, gjelave etj.

Gjéra té tmerrshme jané béré edhe né shumé sekte té
Berlinit - qytet i cili sipas déshmive, né vitet e 20-ta (té shekullit
té kaluar), ishte gendér e okultizmit evropian. Né njérén ndér
sektet, anétarét pérshéndeteshin ¢do naté mes veti, duke e puthur
njéri-tjetrin né prapanicé. Sa mé kundérmuese té jeté ceremonia,
aq mé i madh éshté edhe suksesi - thoné anétarét e kétij sekti.

Pér kété arsye éshté pérdorur edhe ,,nevoja e madhe” si dhe
gjéra té tjera gé flasin pér njé logjiké plotésisht té errét.

Anton Szandor LaVey (11.04.1930 -
29.10.1997), gjaté njé rituali té ,,magjisé sé
zezé”. LaVey éshté themelues i organizatés
»Church of Satan” (Kisha e Satanit), té
ciléen e themeloi mé 30.04.1966 né San
Francisko té SHBA-ve. Kjo organizaté
internacionale (zyrtarisht éshté e njohur
dhe e regjistruar si Kishé nga organet
amerikane) éshté reprezantuese e ,,Satanic
Bible” (Biblés satanike) e cila, po ashtu, u
kodua nga LaVey.

Stephanie Wiekers, 37 vjecare, jeton né Londér. Qe dhjeté
vjet &shté anétare e njé sekti satanist gé merret me ,,magji té
zez€.” Ajo rréfen: ,,Pacientet tané jané njeréz afaristé. Kérkojné
nga ne, qé me ané té forcave té erréta, té ndikojné né suksesin e
punés sé tyre, e njékohésisht t'ua shkatérrojmé konkurrentét.
Njéri nga ata e ka lyer té gjithé dhomén me ngjyré té zezé dhe
genin e vet e viktimizoi gé né altarin toné té rridhte gjak i
freskét. Me até biznes, me té cilin merrej ai afarist, arriti té béhej
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milioner. Népér mure e dysheme vizatonim simbole magjike,
ndiznim qirinj e si altar na shérbente trupi lakurig i njé vajze té
re. Mbi té kryenim rituale dhe rreth saj bénim orgji gé ta
fugizonim forcén e magjisé”.

Gisella Pauher nga Gjermania, anétare e njé sekti né
Gelsekirchen, tregon: ,,Duhej té isha e geté derisa mé ushgenin
me ushgime té paketuara me lloj-lloj mbeturinash, pjesé té
merimangave, té gjarpérinjve, té bretkosave etj. Duhej té isha e
duruar dhe té mos béja zé derisa mé fusnin né vagjiné njé bri té
ngjyrosur me ngjyré té zezé. Nuk guxoja té léshoja zé as kur mé
rrihnin me litarin e marré nga varrezat. Né gofté se do té gaja
apo bértisja, i gjithé rituali pérséritej nga fillimi e uné isha e
dénuar me tortura, nga té cilat mé pélciste Iékura dhe mé rridhte
gjak”.

Madlena Stillieker tregon: ,,Udhéheqési yné (quhej Hans) i
shponte me gjilpéré viktimat (shtazét) dhe neve na detyronte té
pinim gjakun e tyre e pastaj duhej gé dikujt t'i bénim magji. Kur
i bémé magji njé mjeku, i cili refuzonte té martohej me njé grua
njézet vjece mé e vjetér, ag shumé e munduam sagé mé né fund
beri vetévrasje. Nga ai rast m'u hapén syté dhe vendosa té
largohesha pérgjithmoné. Edhe pse mé nuk marr pjesé né
ceremonité e tyre dhe e kam ndérruar vendbanimin, prapé nuk
mé Iéné té geté, mezi mbrohem nga sulmet e tyre psikike”...

Né pushtetin e ,forcave té erréta”, Hendrik M. nga
Thuringeni i Gjermanisé, mé 29.4.1993, sé bashku me dy
shogérues, né ményré mé té paskrupullt e kishin mbytur, né njé
kasolle, moshatarin e tyre, Sandro B., duke i mbéshtjellé rreth
fyti njé kabllo elektrike.

Autorét e krimit i takonin njé klike té cilét, sipas shtypit,
visheshin me té zeza, bénin makijazh me ngjyra té mbylléta,
shkonin natén né varreza, ku me veré té kuge ose gjak vizatonin
pentagrame mbi sipérfage té ndryshme. Pér shtypin ishte e garté:
»Vrasje me urdhér té Satanit” figuronin titujt me shkronja té
médha né faget e para té gazetave té tyre. Edhe vendimi
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gjyqgésor merret duke u bazuar né faktet se ndikim parésor, pér
aktin e kryer, kishin filmat me mesazhe satanike dhe pérmbajtje
kriminale.

Me 10 janar 2002, po né Gjermani, prané gjykatés sé
Bochumit, fillon procesi kundér dy té akuzuarve, Daniel dhe
Manuela Ruda, pér vepér té réndé penale: ritualin vrasés né
mjedisin e satanistéve. Danieli dhe Manuela e kané mbytur njé
njeri, dhe ata besojné se kété gjé e ka kérkuar nga ta Satani.

Daniel R. qysh si nxénés shihte
»endrra” té pérgjakshme. Ai e shihte
2 veten né njé trup monstruoz, i cili
fréshqiste” netéve té erréta, duke i
kafshuar njerézit né koké. Né moshén
14 vjecare, gjaté njé ore té mésimit,
atij i paragitet ,,Samieli”’(,,Sammael” -
njé demon nga Talmudi Hebraik, i cili
pérpiget t'i démtojé njerézit). Ruda
filloi ta lexojé ,,Biblén satanike”, té
pijé gjakun e vet dhe u emértua si
,Sundown” - peréndimi dielli.

Né mars té vitit 2001 Danieli i pranoi dy urdhra
drejtpérdrejté nga Satani gé lidheshin me numrat ,,6667”. Me
6.6.2001 duhej t& martohej me Manuelen dhe me 6.7.2001 né
trupin e tij do té futej djalli, i cili kishte nevojé pér njé shpirt!
Urdhri i paré ishte i garté, té dytin Danieli e interpretoi si hap
drejt viktimizimit: vrasje, kérkim viktimash, sjellje e shpirtrave.
Dhe pér zbatimin e urdhrave fillon té pérgatitet: blené njé
sépaté, disa thika dhe dy ¢cekané.

Sipas déshmive, por edhe shtypit, besohet se mé 6.7.2001,
ditén e krimit, tre persona ishin té ftuar né katin e treté té
banesés né rrugén ,,Breite Strase 557, né Witten té Gjermanisé.
Frank Hacker, 33 vjecar, ishte i vetmi gé ra né gracké dhe u
masakrua tmerrésisht né ritualin satanik. 66 goditje nga mjete té
forta dhe té mprehta, - konstatuan hetuesit e mjekésisé ligjore.
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,,06” &shté numri i djallit! Danieli u dénua me 15 vjet burgim,
ndérsa Manuela me 13.

Kur jemi te sektet, nuk mund t¢ mos e pérmendim edhe
organizatén (kishé) tepér té njohur né boté, ,.Scientology”,
pjesétaré té sé cilés jané dhe disa nga artistét mé né zé té
Holivudit, si Tom Kruz dhe Xhon Travolta.

Themelues ose ideolog i saj éshté shkrimtari amerikan L.
Hubbard. Kjo organizaté, pér t’i ikur nocionit ,,sekt”, nocion i
cili rrjedh nga fjala latine ,,secto” - pasues, doktring, parti etj., gé
ka kuptimin e njé grupi be3|mtaresh té shképutur nga njé
bashkési mé e madhe dhe gé
pér shkak té historisé sé saj,
dhe nén presion té Kkishés
(krishterimi konsiderohet si
sekt, pas shképutjes nga
Judaizmi), me kohé&, mori
karakter negativ - u emértua
si ,,Lévizje e Re Religjioze”.

Edhe pse ky sekt né dukje té paré té I& pérshtypjen e njé
organizate mé shumé té orientuar kah psikologjia moderne e
zhvillimit dhe ngritjes shpirtérore, nga shumé geveri e religjione
té ndryshme, por edhe nga veté ish - anétarét e saj, shihet me
mjaft dyshim.

Ja se ¢’thoté njéri prej tyre, W. Handel, pér gazetén
gjermane ,Berliner Zeitung”: ,Scientologjia ndikon njéjté
sikurse droga, bile edhe mé keq, pasi njé i varur nga droga sé
paku e di se &shté i varur prej saj. Neve na éshté grabitur guximi,
ndjenjat, morali, ne ishim si roboté. Personaliteti yné u ndryshua
rrénjésisht. Ne merreshim né pyetje té kycur né njé E-metér, njé
lloj detektori pér zbulimin e génjeshtrave, ku detyroheshim té
rréfeheshim pér gjithgka. Scientologjia éshté si njé prift, i cili
dégjon rréfimet e tua pér t’i pérdorur ato mé€ voné kundér teje.
Dhe e gjithé kjo vetém pér para. Shuma e parasé ishte matésja e
suksesit.” Pér pérjetimet e veta gjaté kohés gé ishte anétaré i saj,
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Handel ka shkruar edhe njé libér.

Scientologjia nuk éshté organizaté e vetme gé me fuginé e
saj bindése, pavarésisht formave dhe ményrave aplikative, ka
arrit té ,,gllabérojé” ose grabit personalitetin e anétaréve té saj
duke i kthyer né pjesétaré té dégjueshém dhe servilé pér géllimet
e veta té pacaktuara, gofshin ato edhe materiale. Kemi sekte té
tjera gé anétarét e vet i kané dérguar né vdekje, bile né vdekje
me vetédéshiré!

, 1empulli i popullit” quhej sekti gé e udhéhiqte Jim Jones,
njé predikues i njohur i kishés katolike. Ai u fliste dhe u
premtonte pasuesve té vet ,,parajsén”... dhe ata e ndogén até deri
né vdekje. 923 njeréz vdigén né néntor té vitit 1978 pasi qé
udhéheqési karizmatik i kétij sekti ashtu déshironte.

/

(Veté)vrasja masive né Guyana té SHBA-ve (lart) 5
dhe udhéheqési “karizmatit” Jim Jones (djathtas) | N f ‘

LAl citonte Martin L. Kingun, fliste pér drejtésing,
entuziazmonte me ide té reja, térhigte vémendjen dhe té bénte
pér vete. Kishte njé auré gé té pérvetésonte aty pér aty.” - késhtu
shprehet njéra nga anétaret e kétij sekti, Deborah Layton, né
librin e saj dokumentar, ,,VVetévrasja né parajsé” e cila, pak para
vetévrasjes masive, arriti té largohet nga ky sekt.

Falé aftésive té Jim Jonesit, me gindra pasues u rreshtuan
pas tij. | pérkuleshin sikurse njé profeti dhe ishin té gatshém ta
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ndignin rrugén e tij deri né fund. Dhe kjo bindje, ky besim i
fugishém né prijésin e tyre, u vértetua mé 1978, ku u vetévrané
mbi 900 njeréz.

,Heaven’s Gate” (Porta giellore) quhet sekti i udhéhequr
nga Marshali Applewhite dhe Bonie Nettles. Njé sekt gé besonte
né jashtétokésore.

Mé 26 mars té vitit 1997, né villen e tyre né komunén
Rancho Santa té Kalifornisé (SHBA), u gjetén trupat e pajeté té
39 anétaréve té kétij sekti. Kjo tragjedi ndodhi gjaté shfagjes sé
kometés Hale Bopp. Udhéhegési Applewhite kishte arritur t’i
bindte 38 anétarét e vet pér njé suicid té pérbashkét si rruga e
mundshme qé shpirtrat e tyre t’i dérgojé né njé udhétim
ndérplanetar pérmes njé anijeje kozmike. UFO-t (objektet e
paidentifikuara - jashtétokésorét) géndronin prapa qéllimit té
késaj komete (gé asokohe iu afrua planetit toné né njé largési
prej 197 milion km) gé mund té vrojtohej pér njé kohé bukur té
gjate edhe até vetém me shikim té lirg, gjate gjithé natés.

Trupat e pajeté t€ anétaréve
té sektit “Heaven’s Gate”
(majtas) dhe Marshali
Applewhite (lart)

] |

Vdekja kishte pasuar nga pérzierja e Phenobarbitalit (Iéndé

gé pérdorét né mjekési pér narkozé) me léngé mollash dhe raki
»Wodka”. Né videon gé u publikua né media, pas aktit tragjik,
shiheshin trupat e pajeté té shtriré népér krevat dykatésh dhe té
veshur térésisht me té zeza. Té mbuluar me mbulesa té purpurta
dhe, gé té gjithé, kishin té mbathura né kémbé atlete té njéjta
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dhe té reja té firmés sé njohur ,,Nike”. Po ashtu, té gjithé kishin
nga njé valixhe dhe mjaft para, si ,,taksé” pér trupat fizik qé i
konsideronin si ,,kontejneré” transportues té shpirtrave té tyre
jashtétokésoré.

Udhéhegésit e sekti tjetér ,,OTS = Ordre Temple Solaire”

(Urdhri - Tempulli i Diellit) Joseph Di Mambro und Luc Jouret,
gjaté viteve 1944 - 1997 né Zvicér, Kanada dhe Francé,
udhéhoqén drejt vdekjes (vetévrasjes) 74 anétaré té tyre. 47 prej
tyre vetém né Zvicér, né mesin e té ciléve ishin edhe pesé
fémijé. Né njé kopsht né Weilers Cheiry (kantonit i Freiburgut),
policia zbuloi 23 kufoma ndérsa, vetém tri oré mé voné, né njé
fashat turistik né Granhes-sur-Salvan (kantoni i Wallisit) u
gjetén edhe 25 kufoma té karbonizuara nén njé ndértesé prej
druri e cila ishte djegur térésisht.
T T g Te dy kéta udhéheqgés, té kétij
] # & sekti, e konsideronin veten si
Hrilindje” e Osirisit (zot egjiptian i
,,56 andejshmes”, i ,rilindjes” dhe
,vdekjes”) dhe Mosesit (Moisiut /
Musait). Mésimet gé zhvilloheshin né
kété sekt ishin njé pérzierje e
mistikés, astrologjisé, ,,New Age”
(koha e re), natyrés, religjionit etj.
Secili  anétar  konsiderohej  si
reinkarnim i njé personaliteti historik
ose legjendar dhe identifikohej me té.
Di Mambro e kishte njé vajzé, me njé
té dashur, gé quhej Emanuella e té
cilén e konsideronin si ,,Fémijé kozmik” - si Avatar (manifestim
I zotit né formé njerézore; mésues i pérjetshém).

Besimi i tyre né ditén e fundit, né apokalipsin (shkatérrimin
e botés), forcohej gjithnjé e mé shumé. Pér ta, viti 2000 ishte
edhe fundi i planetit toné. Dhe pér t’i ikur késaj, pra zhdukjes sé
genies njerézore, nén moton se: ,,Vdekja nuk ekziston, ajo éshté

Disa nga viktimat e sektit “OTS”
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vetém njé iluzion”, ata kérkonin zhvendosje pérmes vdekjes sé
géllimshme (vetévrasjes) né njé sistem tjetér dhe pikérisht né
yllin mé té ndritshém gjaté natés, té quajtur ,,Sirius”, duke u
rilindur sérish atje dhe vazhduar trashégiminé e métejme té késaj
rase. Dhe nén kété moto, me vetédéshiré, shkuan drejt vdekjes
74 anétaré (pér tu rilindur sérish).

Rastet e pérshkruara mé lart nuk jané raste té izoluara, ka
edhe grupe, sekte, organizata té tjera gé aktivitetet e tyre i
zhvillojné né fshehtési ose nén vellon e ndonjé institucioni,
gofté shogéror, qofté religjioz. Dhe derisa e pérgatisja kété
material (prill 2009), né njé gazeté lexova pér fillimin e njé
procesi gjygésor né Munih té Gjermanisé, gé kishte té bénte me
njé rast rrégethés. Sérish me urdhér té demonéve, 30 vjecari
Loras R., me njé thiké té zakonté kuzhine e kishte therur 40
vjegarin Arthur M. Sé pari né bark dhe shpiné e, né fund, po me
até thiké, ia nxjerr te dy syté. Dhe para trupit gjykues ai shumé
geté déshmoi: ,,Ishte zéri i demonéve gé mé urdhéroi ta kryej
krimin. Ata mé thoshin: shpoj ata sy té kéqij! Béje até! Béje!...”

Rast i Grahama Nashes

Ekzistojné edhe vende ku magjistarét e , magjisé sé zezé”,
gjaté ceremonialeve, i mallkojné dhe nga ato vende gjithnjé
rrezaton energji negative, e démshme dhe e rrezikshme. Ja njé
rast: Ndodhi me 8 maj 1984, né ora 10 e 30 minuta. Grahama
Nashe me shokét Frank Porteron, Ehristopher Pikeomin dhe
Kcithom Porterom kishin shkuar né njé shtépi té rrénuar pér té
matur terrenin pér ndértimin e njé objekti té ri. Me ta ishte edhe
fotoreporteri, i cili e béri fotografiné e fundit té Nashes.

Duke matur terrenin dhe shénuar kuotat, Nashe drejtohet
pér té vendosur shtizén matése drejt rrénojés sé kulmit. Gjaté
ecjes pérnjéheré shtangohet.

Shokét i afrohen dhe, duke e paré ashtu té zbehur, fillojné ta
Iékundin, t'i bértasin etj. Né njé moment ai e kthen kokén sikur
dégjon dicka, kthehet andej dhe, né ményre automatike, fillon té
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lévizé drejt njérés nga anét e kulmit. E largon derén e
shkatérruar té hyrjes dhe futet brenda. E derisa shokét vrapojné
pas tij, dégjohen britmat e tij té tmerrshme: ,,jo... mé lésho!”...

Ashtu, me gjysmé vetédije, shokét e nxjerrin jashté. Pasi
vjen né vete, nuk i kujtohet asgjé dhe nuk besonte né até gé i
kishte ndodhur. Qé ta vértetonte kété, ai edhe njé heré drejtohet
kah ai vend dhe pérséritet e njéjta gjé. Por, prapé, Nashes asgjé
nuk i kujtohet.

Fotografia e fundit e Grahama Nashes (i fundit nga e djathta) me
shokét, para se né terrenin gé shihet né foto, té shkelé né burimin
e rrezatimeve negative.

Até dité ata e ndérpresin punén dhe vendosin gé té
nesérmen té lajmérojné policiné. Por Nasha nuk pati mé rast,
sepse té nesérmen e gjetén té vdekur né até vend. Né trupin e tij
nuk kishte kurrfaré léndimesh vetém fytyrén e kishte té shtangur
dhe me njé dukje té tmerrshme né té.

Disa muaj me vong, shokét e Nashes, vijné prapé né até
vend (ku as sot e késaj dite nuk éshté ndértuar gjé), por me veti e
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kishin edhe njérin nga magjistarét e njohur té ,magjisé sé
bardhé”, Elarene Wolfit.

Duke treguar saktésisht vendin kah kishte kaluar i ndjeri
Nashe, ai drejtohet drejt hyrjes, por vérehej se si disa forca nuk e
lejonin té hynte. Kur kthehet, tregon se e sulmonin disa forca té
panjohura. ,,Ndesha, thoté, né njé mur, i cili mé shtynte prapa
kisha ndjenjé sikur ecja né té kundértén e uraganit. Njékohésisht
dégjoja edhe zéra gé nuk i kuptoja. E né até mur pash njé figuré
té trishtueshme. Dicka e ftohté mé kaploi dhe u detyrova té
largohem”.

Padyshim, thoté Wolfit, se béhet fjale pér vendin ku kané
béré rituale forcat e erréta, pse dhe pér cfaré nuk e di, por disa
heré kam paré se si ato vende né ményré té tmerrshme ndikojné
tek njerézit.

Té befasuar nga té dhénat e Wolfit-it, té tre djelmoshat, e
publikojné né shtyp kété rast, duke kérkuar ndihmé nga lexuesit.
Nga shumé letra gé u kishin arritur po e vegojmé njérén té cilén
e kishte dérguar hulumtuesi i fenomeneve okultike, Eolin
Vilson.

,Ekzistojné vende té cilat befasojné me energjiné e
dhunshme e cila rrezaton dhe ndikon né té gjithé ata qé ndodhen
aty. Né ato vende, njerézit sensibél, mund té ndjejné nevojé té
fugishme pér vetévrasje. Edhe veté e kam pérjetuar kété né disa
vende. E kur i kam studiuar né ményré té detajuar, kam
konstatuar se né ato vende forcat e erréta kané mbajtur rituale té
,magjisé sé zez&.” Energjia, e cila éshté nxjerré nga forcat e
erréta né ato vende, vepron edhe pasi té jeté kryer ceremoniali.
Shoku juaj, Nashe, pa dyshim se éshté viktimé e njé vendi té
tillg”.

Pas njé kohe, né po até deré ku kishte béré vetévrasje
Nashe, né ményré misterioze paragitet shenja e fytyrés sé tij.
Policia konstaton se ajo shenjé duhej té ishte béré me hekur té
skuqur, por kush ishte artisti i saj misterioz? Hetimet vazhdonin
dhe até shtépi e ruanin dy policé. Njé mesnaté, nga vetvetja, né
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até shtépi shpértheu njé flake. Sipas déshmive té policéve flaka
nuk kishte filluar né njé vend por pérnjéheré gjithkah! Shtépia
ishte djegur plotésisht dhe nga ajo kishte mbetur vetém hiri, té
cilin e shkapérderdhte era.

Rast i Jeams Deanit

Edhe objektet e ndryshme, pavarésisht cfaré jané ato, kur té
mbushen me energji, qofté ajo pozitive apo negative gjaté
ceremonive té ndryshme magjike, akumulojné né vete forca té
médha té energjisé té cilat rrezatojné dhe kané efekt té
pacenueshém té veprimit. Rasti i Xhemjs Dinit (Jeams Deanit),
aktorit nga Kalifornia, éshté rast interesant.

Dini ishte anétar i njé sekti satanist dhe pjesémarrés né
shumeé rituale té tyre. Edhe pérkundér kércénimeve ai largohet
nga ky sekt. Por njé dité, né njé fatkegési komunikacioni, e
gjejné té vdekur né automobilin e vet ,,porshe”.

Pas fatkeqésisé, karroceriné e automobilit, e bleu mekaniku
George Burms. Mirépo, gjaté shkarkimit té saj, ajo shképutet
dhe i thyen te dy kémbét mekanikut t€ mjeré. Sakag, pas dy
muajsh, i vdes edhe gruaja né rrethana misterioze.

Jeams Dean-i ulur mbi automjetin e tij t&
tipit “Porshe” (majtas) dhe automobili i
shkatérruar pas ndeshjés (lart)
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Motorin e ,,porshesé” Burmsi ia shet njé mjeku i cili, gjaté
njé vozitjeje sportive, péson fatkegési (ndeshet né mur) dhe né
vend mbesin té vdekur mjeku dhe vozitési i automjetit. Né té
njéjtén vozitje sportive rrotullohet edhe automjeti, né té cilin
ishte vendosur ndérruesi i shpejtésive, me ¢'rast vozitési péson
I&ndime té rénda...

Por me kété nuk pérfundojné fatkegésité qé i provokonte ky
automjet. Karroceria e démtuar e ,porshe-sé” sé Dinit, gé
mekaniku Burms e kishte ekspozuar prané njé rruge
automobilistike, bie dhe ia thyen kémbét njé fémije gé ndodhej
duke luajtur rastésisht aty. Disa dité mé voné, e njéjta karroceri e
démtuar, derisa po dérgohej me kamion né njé vend tjetér, péson
fatkegési dhe vozitési i kamionit fluturon jashté, duke
pérfunduar i vdekur nén karroceriné e cila prapé shképutet dhe
rréshget né toké. Ndérsa njé vozités tjetér, gé i kishte bleré
gomat e automobilit té Dinit, gati sa nuk e humb kokén, kur
befasisht i pélcasin gomat pa ndonjé arsye. Né vitin 1960, gjaté
transportit pér né Los Anxhelos, karroceria e ,,porshe-sé”
zhduket pérgjithmoné...

Me magji té zezé u morén edhe shume artisté e artiste me
famé botérore, si¢ jané Florinda Bolkan, Frenk Sinatra, Gilbert
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Besaud, Don Johans, Evelyn Dersay, Natalia Wood etj. Por pér
pérjetimet e tyre pakkush pranon té flasé. Ja ¢cka mendon njéra
prej tyre, Florinda Bolkan: ,,Gjithgka gé pér magjiné dhe ritualet
e saj mund té lexohet népér libra ose gazeta té ndryshme, éshté
vetém njé pjesé e vogél e destinuar pér opinion: Magjia éshté
dicka mé shumé, dicka mé e forté, e gé e diné vetém njé numér i
vogél 1 magjistaréve. Atyre nuk iu nevojitet fama, nuk iu
nevojiten dhurata e pér ta shumé pak dihet. Ata jané magjistaré
té vérteté té ,magjisé sé bardhé ose té zez&” dhe merren me
gjéra té cilat njerézit ndoshta kurré nuk do t'i diné. Té gjitha
ményrat tjera jané forma mé té uléta té magjisé”.

,,EKzistojné shumé demoné, dhe forca tjera me emértime té
ndryshme, té cilét gjaté ceremonive té posagme mund ta
thérrasin ,,princin e errésirés”, veté Satanain. Satanai mund t'i
mbarsé gjérat me energjiné e vet negative, e cila provokon edhe
vdekjen” - thoté prof. Toubba Cilmenar, shkencétar nga San
Francisko, i cili merret me kérkimet e ,magjisé sé zezé”.
,Varésisht nga veté ceremoniali, forca e errét e thirrur, mund té
veprojé pér momentin, pér kohé té shkurtér ose mé té gjaté. E
kegja mund té vuloset né ndonjé gjé, gjaté ceremonialeve té
posacme, té cilat ,,mbjellin” gjurmét e kéqgija”. Ato fusha quhen
T, té marré nga fjala ,,Thought - fields”, gé do té thoté - fushat e
mendimeve. Mendohet se né rastet e ndryshme, gjaté thirrjes sé
Satanait, mendimet e erréta thithen nga objektet (materialet)
pérkatése dhe mé voné, né kohé té caktuar, ato mendime
rrezatojné nga ai material, ku thirret Satanai. Béhet fjalé pér
thirrje té posagme té forcave té médha negative, té plotfugishme
dhe me efekt té larté té veprimit, té rrezikshme pér jetén. Ato
forca t& médha negative té& veprimit e thérrasin Satanain ose
,princin e errésirés™. ,,Princi i errésirés” ose Satanai éshté né té
vérteté mendimi i fugishém negativ, i pérgendruar e i fugizuar,
forcé e kege psikike e cila mundet edhe té mbys, pérfundon prof.
dr. Cilmenar”.

Mekanizmi i forcave té erréta éshté ky: Embrioni i tyre
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ndodhet tek njeriu pérgjithésisht, né secilin prej nesh, por ata qé
merren me ,magji té zez&”, népérmjet ceremonialeve té
ndryshme, té posagme, e kané zhvilluar dhe fugizuar kété forcé
té energjisé, té cilén ashtu té shumézuar e té fugizuar, e
orientojné me pérgendrim té forté, si rreze laseri, drejt objektivit
té caktuar. Kéto mendime, kjo déshiré e pérgendruar vepron si
forcé e kege né jetén normale.

Rasti i vajzés nga Recani

Raste té tilla, té ritualeve pér thirrjen e ,forcave té erréta”
me géllime kegbérése, ka sa té duash edhe né shogériné toné.
Dhe secili prej nesh, sé paku ka dégjuar njé histori té kétij lloji.
Ky rast ka ndodhur né rrethin e Prizrenit, pikérisht né fshatin
Recan. Miku im S. Basha, gé ka asistuar né kété rast dhe té cilin
e ka publikuar né librin e tij ,,Hipnozé...”, ja se¢ shkruan: ,,Mé
kané kérkuar ndihmé pér njé femér shumé té sémuré nga fshati
Recan i Prizrenit, pér té cilén prindérit e saj mé thané gé e kishin
dérguar pér shérim tek shumé mjeké, por pa sukses. Pasi uné né
at€ kohé nuk mund t’i shéroja njerézit nga ,,magjia e zezé”, kam
kérkuar ndihmé nga dervish Destani, i cili vinte pa pértesé.

Ishte njé vajzé e re, 17-18 vjecare (nuse e re) e cila
alivanosej - e humbte vetédijen, grindej pa vetédije me persona
té panjohur dhe té imagjinuar e té padukshém pér syté e té
tjeréve. E rroknin katarza apo llahtari psikike me dhimbje té
médha e britma té padurueshme pér té tjerét, britma té cilat ta
fusnin frikén. Késaj vajze shpesh i zihej edhe fryma, ku dukej si
e vdekur, dhe né kété gjendje rrinte me oré té téra. Kur zgjohej e
rraskapitur dhe vinte né vete, rrinte normalisht por nuk dinte se
cfaré kishte béré gjaté asaj kohe dhe ¢faré kishte folur.

Dervish Destani mé urdhéroi gé ta marr njé fleté té pastér
dhe njé laps kimik. I nxori tespihet e veta, té gjata, prej 1001
kokrrash. Derisa ne ishim aty, ajo vajza e sémuré ishte me
vetédije té ploté dhe e geté, pra né gjendje normale. Dervish
Destani e urdhéroi kété vajzé qé té ngrihej né kémbé dhe e
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pérbiroi népér rrathét e tespiheve tri heré, duke kénduar me vete
disa lutje. Sapo e pérfundoi ritualin, vajza u sémuré! Ishte vértet
e dhembshme ta shohésh njé vajzé té bukur e cila sapo ishte
martuar dhe nuk mund ta shijonte muajin mé té bukur té
martesés. Edhe gézimi i familjes ishte kthyer né dhembje.
Dhembje gé provokonte pikéllim. Ajo shtépi e ndértuar aq
bukur, pér njé kohé té shkurtér, ishte shndérruar né njé ferr té
vérteté nga njé doré e zezé e pameshlrshme dhe e mallkuar.

Salih Basha g]ale seance htpn(mke

s

Dervishi, né tesplhet e veta, i kishte té ndara 7 kokrra nga
téré rrethi i tyre. U lut dhe e thirri né ndihmé njé emér. Ai emér
ishte njé genie hyjnore. Gjaté késaj kohe dervishi e urdhéroi kété
vajzé gé té tregonte se ké po e shihte. Kush ishte ai/ajo gé i ka
béré magji. Kush e kishte sjell né kété gjendje. Vajza nuk foli
nja gjysmé ore fare. Ajo vetém shkarravitej, bértiste dhe i zihej
fryma. Dervishi e prekte trupin e saj me tespihe dhe e
urdhéronte qé té fliste... dhe lutej. Mé né fund vajza filloi té
flasé dhe té tregojé njé emér. Atéheré dervishi mé urdhéroi mua
gé ta shkruaj até emér né fleté. Pas késaj ajo filloi té thoshte
edhe emra té tjeré. U béné 10 emra té ndryshém, si femrash

188



Sabir KRASNIQI

ashtu edhe meshkujsh, gé ishin té familjaréve, migve, shokéve e
shogeve. Uné i befasuar e pyeta dervishin se si éshté e mundur
qé kaq shumé njeréz t’i b&jné magji? Ai mé tha se personi gé i
ka béré ,magji té zez&” fshihet dhe maskohet né lloj-lloj
figurash, bile edhe né figuré té prindérve té saj.

Dervishi e mori fletén me emra, foli dicka, dhe i fryu asaj
flete. Pastaj i1 vuri flakén... Por njé qoshe e fletés mbeti pa u
djegur, e né té ishte njé emér femre. Uné prapé e pyeta dervishin
se pse ajo qoshe nuk po kallej?! Ai tha: kallet... dhe dikur, me
disa lutje, mori flak edhe ajo qoshe. -Ky emér éshté i njé femre
gé merret me ,,magji té zezé” dhe paska njé mbrojtje té madhe,
pér kété arsye nuk kallej - tha dervish Destani.

Vajza tregonte emra té tjeré qé u béné 24. Vetém njé nuk e
tregonte kurrsesi. -Kur po tentoj ta tregoj até emér, ajo grua po
mé furé e po mé thoté se do té t&¢ mbys po tregove kush jam... -
tha né vaj vajza.” Dervishi e pérdori njé tekniké psikologjike: |
bértit me z& té larté dhe iu vérsul vajzés me tespihe pér ta
goditur, duke i théné: -A po e tregon até emér a té béra copé-
copé! Vajza e tha emrin me véshtirési, uné e shkrova shpjet e
shpejt dhe ia dhashé dervishit. Ai e mori letrén, u lut dicka me
vete, i fryu letrés dhe e kalli. Si u kallé térésisht, vajza u zgjua
nga ajo llahtari e madhe dhe tha: -U c¢lirova... Po kush jeni ju?
Cka keni lypur kétu me mua né dhomé?! -Né rregull &shtg, i tha
dervishi, ne kemi ardhur té té& shérojmé. Mos ki friké tash je e
shéruar. Vajza (nusja) e thirri vjehrrén me ,,néné”, kur ata hyné
brenda né dhomé té gézuar qé ishte shéruar e reja...

Pas njé kohe kam dégjuar se kjo nuse mé nuk kishte pasur
sulme dhe kishte filluar njé jeté normale” - thoté S. Basha.

Basha mendon (bazuar né studimet e shumta dhe
eksperimentet me hipnozé) se ¢do magji gé béhet, béhet me
urdhér né néndije, sepse néndija i lexon dhe i pranon valét mé té
imta psikike gé dérgohen drejt saj dhe i merr ashtu si¢ jané té
dérguara, né cfarédo forme dhe ményre, pa marré parasysh
largésiné apo vendin. ,,Magjiné, qofté té zezé, qofté té bardhé,
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uné e quaj virus mental” - shprehet S. Basha.

,Magjia béhet me té gjitha llojet e elementeve kozmike,
duke filluar prej elementit té zjarrit, ajrit, ujit apo tokés; cdo
element e ka fuginé e veté magjike, e cila éshté si njé shpaté me
dy tehe - kah t’1 jep luftétari, ajo pret ose mbron”.

Basha thoté se né Kosové, por edhe né té gjitha trojet
shqgiptare pérgjithésisht, pérdoren rituale t¢ magjisé primitive,
dhe kjo ndoshta éshté pozitive, pasi magjia profesionale do té
ishte shuméfish mé e rrezikshme...

Rasti i 15 vjegares L.

Dhe pér fund té kétij artikulli po e shénoj njé rast ku e edhe
veté kam asistuar. Njé vajzé 15 vjecare, qé ishte edhe fginje
imja, Kishte shfaqur probleme psikike. Familjarét ishin té bindur
se ,ka té bame” dhe ishin shumé té shgetésuar pér fatin e
fémijés sé tyre. | kishte humbur oreksi dhe ushgehej vetém me
infuzion. E Kishin pasur tek shumé mjeké dhe té gjitha analizat
rezultonin né rregull. Vajza organikisht ishte e shéndoshé. Cdo
intervenim mjekésor ishte i koté: shpirti i saj mbahej vetém né
bazé té ushgimit artificial. Dhe pér kété arsye até e vizitonte
pérheré njé mjek. Edhe até dité, kur ne shkuam né até shtépi té
ftuar nga familjarét pér ta provuar edhe kété formé shérimi,
mjeku ndodhej aty.

Meqgé e dinim se pacientja véshtiré se mund té hipnotizohej,
morém me vete dhe dy mediume (Sh. G. dhe L.B.) té cilét né
raste té tilla shérbenin si ,,uré lidhése” mes nesh dhe pacientes.
Procesin e udhéhigte S. Basha.

Té dy mediumet i futém né gjendje té thellé hipnotike dhe i
,lidhém” né ményré telepatike me pacienten (me shpirtin e saj),
e cila géndronte indiferente. Duke hulumtuar né brendi té psikés
sé saj, mediumet thané se shpirti i késaj vajze ishte ,,rob” i njé
ceremoniali té ,,magjisé sé zez€” qé i ishte dedikuar dikujt tjetér,
por qé fatkegésisht, né té kishte shkelur ajo. Ajo gé kishte béré
magji (njé e aférme), ia kishte thithur té gjithé energjiné késaj
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vajze dhe kété energji e kishte mbyllur né formé rrethi né majé
té kulmit té shtépisé. Késhtu raportonin mediumet Qé
hulumtonin né gjende té thellé
hipnotike. Miku im Basha, duke e
aplikuar metodén mesmerike
(magnetismus animalis - magnetizém
shtazoré), na urdhéroi gé té kapemi té
gjithé doré pér dore duke e Krijuar
késhtu formén e njé rrethi. Pérmes
energjisé sé dy mediumeve, si dhe me
ndihmén e energjisé kolektive (pasi
kishim krijuar njé gark té mbyllur),
filluam sulmin psikik pér shkatérrimin
e asaj sfere, zhbllokimin e asaj
energjie dhe lirimin e shpirtit t&¢ késaj vajze nga ai rreth i
mallkuar gé i Kishte sjellé késaj familjeje shqetésime serioze.

Pas pérpjekjeve t& mundimshme té mediumeve (té cilét
dukeshin sikur té ishin né gjendje histerie), u arrit gé té
shpartallohet ajo sferé dhe, po né até moment, vajzés (pacientes)
iu kthye energjia e bllokuar - fytyra e saj ndryshoi, mori
krejtésisht pamje tjetér.

Me ndihmén e mediumeve, gé gjaté gjithé kohés ishin nén
hipnozé, rreth trupit té vajzés krijuam njé shtresé (eterike)
mbrojtése, si mburojé nga sulmet tjera eventuale. Gjithashtu,
asaj 1 dhamé edhe njé simbol gé ta barté me vete, po ashtu, si
mbrojtje nga ¢do energji e kege...

Ndonése ky rast, ndokujt edhe mund t’1 duket si ngjarje nga
filmat fantastiké, e ndoshta shumékush mund ta cilésojé si
patologji shpirtérore, por kjo, si¢ e kam théné edhe né fillim,
éshté céshtje besimi e gjykimi individual... E réndésishme éshté
se ajo vajz&, mé vongé, éshté martuar dhe éshté béré néné.
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BIOENERGJIA

Sikurse té gjitha aparatet teknike gé funksionojné duke u
furnizuar me ané té energjisé, me té cilén jané té lidhura, po
ashtu edhe njeriu ekziston duke u shérbyer me energji universi.

Né fiziké, energji do té thoté aftési veprimi pér kryerjen e
njé pune, ndérsa né psikologji do té thoté forcé, gjalléri e
aktivitet psikik.

Energjia fizike paragitet dhe vepron me forcén e saj né
botén e jashtme materiale, ndérsa energjia psikike, mentale,
emocionale... paraqget aftési pér kryerjen e veprimeve psikike,
kuptimeve mentale, pérjetimeve emocionale... pra, nxitje dhe
rezultate té proceseve shpirtérore. Natyra e rrezeve fizike (drités,
rrezeve elektromagnetike, rrezeve réntgen etj.) na éshté e njohur
dhe e dokumentuar me ané té fakteve vepruese si materiale,
ndérsa natyra e rrezeve biologjike ende mbetet e papranuar
shkencérisht, e pasqaruar definitivisht, e mbéshtjellé me vello
mistike etj., edhe pse fakte pert u dokumentuar ka mjaft!

Duhet té kuptojmé se
njeriu nuk éshté i kufizuar
vetém me lékurén e vet, por
me potencialin e pakufishém
té rrezeve né hapésiré dhe
kohé. Kéto rreze, kjo energji
garkullon edhe népér trupin e
tij,  népérmjet  gendrave
pérkatése energjetike (qé né
kulturén e lashté indiane
quhen cakra) dhe mban
organizmin né harmoni me
ambientin e jashtém. Kjo
energji, ndryshe quhet
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bioenergjia.

Fjala bioenergji rrjedh nga fjalét greke: bios - jeté dhe
energji - puné, veprim. Bioenergjia i éshté e njohur njerézimit gé
nga lashtésia dhe éshté pérdorur atéheré, e pérdoret edhe sot pér
shérimin e shumé sémundjeve ose lehtésimin e dhembjeve tek té
sémurét, me ané té furnizimit natyror me energji, pa ndihmén e
medikamenteve dhe aparateve, por duke transferuar energjiné
toné personale, me ané té duarve, mbi trupin e té sémurit, pa e
prekur até.

Edhe Jungu, né teoriné e tij té ,,Vetédijes kolektive dhe té
simboleve té arketipave”, thoté se njeriu &shté genie
psikoenergjetike dhe se shéndeti i tij varet shumé nga ajo se si
energjia qarkullon népér trupin e tij, madje, c¢faré ndien,
mendon, déshiron etj.

Si¢ thamé mé lart, bioenergjia i éshté e njohur njerézimit qé
nga kohét mé té hershme. Indianét e njohin kété energji qysh
para 5000 vjetésh dhe e quajné ,,prana”. K&té energji universale
ata e konsiderojné burim té jetés. Me ané té ushtrimeve té Jogés,
ata manipulojné edhe sot me kété energji, népérmjet teknikés sé
frymimit, meditimit dhe ushtrimeve fizike, pér ta mbajtur
organizmin né gjendje té kthjellét, té geté dhe té shéndoshé.

Edhe kinezét e njohin kété
energji dhe e quajtén Ch’i. Sipas
filozofisé sé tyre, e gjithé materia e
gjallé apo edhe ajo gé konsiderohet
e ,,vdekur”, éshté e pérbéré dhe e
pérshkuar nga kjo energji. Energjia
Ch’i pérmban dy pole té forcés, Jin
dhe Jang. Kur Jin dhe Jang jané né
baraspeshé, sistemi i1 gjallé (organizmi) éshté i shéndoshé,
ndérsa kur midis tyre sundon disharmonia (jo-baraspesha), si
rezultat i saj kemi gjendje té sémuré.

,Kabala” - teoria mistike e hebrenjve, qé ka filluar té
paraqitet rreth 450 vjet para Krishtit, bén fjalé pér kété energji si
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drité e shndritshme, drité astrale. Krishterimi portreton figurén e
Isait dhe figurat tjera té larta shpirtérore té rrethuara me drité té
lehté e té shndritshme (aureolé) mbi koké. Shumé mésime
ezoterike, si tekstet e vjetra hinduse, teozofistét, tibetasit,
budistét e Indisé, zen - budistét e Japonisé, Zonja Blavocki,
Rudolf Shtajner e shumé personalitete tjera, qé jané marré me
céshtje shpirtérore, flasin dhe e pérshkruajné kété energji.

Né fillim té shekullit XII, Buraku dhe Liberi kané vérejtur
se geniet njerézore kané energji, e cila mund té provokojé
ngacmime edhe né largési. Ata kané cekur se njé person, me
vetédéshiré, mund té provokojé efekte pozitive ose negative tek
personi tjetér, pa prekje fizike. Edhe Paracelzusi, né Mesjeté,
kété energji e ka quajtur ,,Ilaster” dhe thoshte se llasteri éshté i
pérbéré nga forca e jetés dhe materies.

Dukuriné e ,,Energjisé universale”, né vitin 1800, e véren
edhe Mesmeri, i cili né bazé té késaj energjie e Kkrijoi
»mesmerizmin”. Mé voné, Mesmeri kété energji e pérshkruan si
hipnotizém. Wilhem von Rajhenbah kaloi 30 vjet duke
eksperimentuar né Iémin, té cilin e quajti ,,forcé térhegése”. Ai
zbuloi se forca né trupin e njeriut prodhon polaritet té njéjté me
até qé gjendet né kristale. Né bazé té kétij eksperimenti,
Rajhenbahu e pérshkruan anén e majté té trupit si pol negativ,
ndérsa té djathtén si pol pozitiv. Ky sistem éshté pothuajse i
njéjté me sistemin kinez: Jin dhe Jang.

Né vitin 1919, dr. Wiliam Killner béri publike kérkimet e tij
rreth energjisé njerézore, pér té cilén thoté se e ka paré
népérmjet ekraneve té ngjyrosura dhe filtrave. Ai shkruan se ka
paré tri shtresa né formé té mjegullés rreth trupit té njeriut. Kété
mbéshtjellés ai e quan ,aura”. Killner zbuloi gjithashtu se
paraqgitja e aurés tek njerézit éshté e ndryshme, varésisht nga
mosha, vetité mentale - emocionale dhe gjendja e tyre
shéndetésore. Né bazé té késaj, Killner zbuloi sistemin e
diagnostikimit né bazé té ngjyrave, pérmbajtjes dhe dukjes né
pérgjithési té mbéshtjellésit té trupit, pra aurés.
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Dr. Wilhelm Rahj, psikiatér dhe koleg i S. Frojdit, kété
energji e quajti ,,orgon”. Né periudhén 1930-1950, Rahji
eksperimentoi me kété energji, duke shfrytézuar instrumentet

: 3 mé té reja mjekésore té kohés. Ai vérejti
. se si energjia pulsonte né natyré dhe
L ‘) rreth té gjitha Iéndéve organike dhe

joorganike. Kishte vérejtur gjithashtu,
pulsimin e energjisé gé rrezatonte nga
mikroorganizmat, duke  shfrytézuar
mikroskopin e forté, té konstruktuar

WILH REICH ppsagérisht pér kété. jSthashtu, Rahji
AND ORGONE |9 kishte konstruktuar veté edhe aparatet
el PR EED,  pér matjen e polit té orgonit.

Para disa vitesh, njé grup shkencétarésh nga ish- Bashkimi
Sovjetik, né Institutin e Bioinformatikés ,A.S. Popov”,
paragesin zbulimin se organizmat e gjallé emitojné vibracione
energjetike né frekuenca rreth 300-2000 nanometra. Ata kété e
quajtén energji biopolare ose bioplazém. Ata zbuluan se
personat qé kané aftési pér transformimin e energjisé e kané
fushén polare mé té gjeré dhe mé té forté. Kéto zbulime i
vértetoi edhe Akademia e Shkencave té Mjekésisé né Moské.
Gjithashtu, kété zbulim e pérmbajtén edhe shkencétarét nga
Britania, Holanda, Gjermania etj.

Zbulim mjaft interesant rreth
ekzistimit té aurés éshté edhe ai i dr.
Valovit Hant nga UCLA. Né studimin
pér efektet e rolfingut (shérimi me ané
- té lévizjeve té gishtave) né trup dhe né
psiké, ai shénoi frekuenca té uléta
milivolitke té sinjaleve nga trupi gjaté
serisé sé seancés ,,Rolfing”. Pér t’i
regjistruar kéto, ai shfrytézoi njé
elektrodé té thjeshté, té ndértuar nga argjendi, duke e vendosur
nén lékuré. Njékohésisht, me regjistrimin e sinjaleve, Rozalin
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Brijer nga Qendra e Glendjelit pér Bioenergji (Kaliforni), vérejti
aurén tek personat, té ciléve u éshté béré rolfingu. Ajo
raportonte né ményré paralele edhe pér ngjyrat, madhésité dhe
sjelljet e energjisé népér cakra si dhe mjegullat e aurés. Pastaj,
shkencétarét né ményré matematikore shqyrtuan strukturat e
valéve té regjistruara me ané té analizés furike (té shpejté) si dhe
té analizés me ané té frekuencave té stenogramit. Te dy format e
analizave ofronin rezultate interesante. Format konsistente té
valéve dhe frekuencave u pérshtateshin saktésisht ngjyrave, té
cilat i thoshte Rozalin Brijer.

Dr. Hant e pérsériti t& njéjtin eksperiment me shtat persona
té tjeré, qé e lexonin aurén. Ata vérejtén ngjyrat e aurés, té cilat
ishin korrelative né strukturén dhe frekuencat e njéjta té valéve.
Né shkurt té vitit 1985, rezultatet vazhduese treguan kéto
korrelacione té ngjyrave (frekuenca Hz - herc ose cikél -
sekondé):

Ngjyra e kaltér - 250-270 Hz - 1200 Hz

Ngjyra e gjelbér - 250-475 Hz

Ngjyra e verdhé - 500-700 Hz

Ngjyra e portokallté - 950-1050 Hz

Ngjyra e kuge - 1000-1200 Hz

Ngjyra vjollcé - 1000-2000 Hz + 300-400; 600-800 Hz

Ngjyra e bardhé - 1100-2000 Hz

Shifrat e vazhduara té frekuencave té ngjyrave, e kaltra dhe
vjollcé, jané si rrjedhojé e gjatésisé sé ngjyrave. Frekuencat e
matura jané shenja té instrumentit, se sa éshté energjia, e cila
éshté matur.

SHIKIMI NE SHPIRTIN E NJERIUT

Fotografia e Kirlianit
Kah fundi i viteve ’60, u paraqit pér heré té paré aparati pér
fotografimin e aurés (bioenergjisé), té cilin e zbuloi elektricisti
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dhe fotoamatori Semjon D. Kirlian nga Krasnodova (Rusi),
bashké me té shogen, Valentinén, dhe e quajtén me mbiemrin e
tyre ,,Fotografia e Kirlianit”.

Fotografia e Kirlianit bazohet né fenomenet e profesorit nga
Gjermania G. Lichtenberg, té zbuluara para mé se dy shekujsh.
Mirépo, vetém zbulimet e N. Tesllés (shkarkimi i tensionit té
larté) mundésuan realizimin teknik té kétij instrumenti. Duke u
bazuar né kéto studime, qifti Kirlian arriti konstruktimin e
aparatit dhe zbatimin e tij né praktiké pér regjistrimin e kétyre
fenomeneve - fotografimin e shkarkimeve energjetike, té cilat
dukshém ndricojné dhe ndryshojné mes materieve té gjalla dhe
atyre té ,,vdekura” né fushén e tensionit té larté dhe frekuencave
té larta.

Semjon dhe Valentini Kirlian Model i pérpunuar i aparatit
té Kirlianit

Ky aparat, me ndihmén e njé transformatori, krijon fushé
elektromagnetike me tension té larté deri né 20.000 volté né té
cilén veté objekti i fotografimit, qofté ai gjeth bimésh, gisht
njeriu apo dic tjetér, shérben si njé elektrodé e cila emeton njé
energji té dukshme. Shkarkimi i késaj energjie regjistrohet né
njé film shumé té ndjeshém, gé éshté i vendosur mbi njé pllaké
metalike, e cila éshté e lidhur me masén e aparatit. Dhe nga kjo
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energji shndritése, gé krijohet mes objektit dhe pllakés metalike
nga tensioni i larté, pérfitojmé pamjen e aurés té cilén e rrezaton
objekti i caktuar.

L (e PP

Aura rreth gishtit Aura rreth gjethit Aura e autorit (S.K.)

béré nga ,,Art Studio

Luzern” né Basel mé
1998

Né kéto fotografi shihet garté njé lloj drite, diku mé e forté
e diku mé e dobét (varésisht nga lénda), e cila duket né formé té
flakés ose rrezeve. Kirliani, gjaté eksperimenteve té gjata, arriti
té konstatojé se secila substancé e ka strukturén e vet tipike.
P.sh. gishti i njeriut e ka strukturén krejt t€ ndryshme té drités
nga gjethi i ndonjé bime. Metali tregon drité fare té dobét,
ndérsa organizmat e vdekur nuk rrezatojné fare drité.

Ata gjithashtu vérejtén edhe ndryshime né shtresat e veté
aurés, si rezultat i veté ndryshimit emocional té individit ose
gjendjes sé tij shéndetésore. Ato ndryshime reflektoheshin
pérmes intensitetit t& drités si dhe ndryshimeve variabél té
ngjyrave né auré.

Kjo i nxiti edhe shumé hulumtues gé aparatin e Kirlianit ta
pérdorin si mjet diagnostikimi pér shumé sémundje té ndryshme,
bazuar m'u né kéto ndryshime variabél té aurés gjaté gjendjeve
té ndryshme psikike e fizike. Disa prej tyre jané munduar ta
pérpunojné até ,,fotografi shpirtérore”. Ata kané eksperimentuar
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edhe me regjistrimin e objekteve né largési prej disa cm, pra pa i
vendosur né pllakén metalike. Suksesi né kéto veprime
argumentoi se aura e regjistruar nga aparati i Kirlianit nuk éshté
njé fenomen, thjesht fizik i regjistrimit té drités, por se
organizmi rrezaton edhe energji tjera me karakteristika té
posacme, té paregjistruara deri mé tani, gé disa parapélgejné ta
quajné edhe Bioplazmé. Prandaj edhe shumé shkencétaré
mendojé se mu kjo plazmé biologjike mundéson edhe paragitje
té partikuluara psikotronike, respektivisht paragitjen e
fenomeneve parapsikologjike, né ekzistencén e té cilave sot as
gé dyshohet.

Ky aparat pérdoret edhe sot pér matjen e potencialit té
energjisé dhe né bazé té kétij aparati, njerézve, qé kané energji
té madhe, u jepen diploma dhe leje pér shérim me ané té duarve.

Fotografia e Kirlianit edhe mé tej mbetet njé ndér faktet mé
té forta dhe mé bindése pér ekzistimin e bioenergjiseé.

Aura

Mésimet ezoterike, shumé mé herét se zbulimi i aparatit té
Kirlianit, e kané pérshkruar aurén si manifestim i energjisé gé
éshté e lidhur ngushté me baraspeshén e njeriut né harmoni me
natyrén. Mund té pérshkruhet si mjegull, gé rrethon dhe e
pérshkon trupin fizik dhe emeton rreze karakteristike. Kété
fushé energjetike, gé e rrethon njeriun dhe emeton rreze
karakteristike, njohurit e lashta indiane e pérkufizojné né shtaté
shtresa té lidhura me shtaté gendra té energjisé né trupin e
njeriut, té quajtura ¢akra (Chakra).

Secila shtresé e aurés éshté e lidhur me shtaté cakrat.
Késhtu gé shtresa e paré éshté e lidhur me ¢akrén e paré, e dyta
me té dytén e késhtu me radhé.

Shtresa e paré dhe cakra e paré éshté e lidhur me funksionet
fizike, ndjeshmériné e dhembjes fizike dhe kénagésité shqisore.
Shtresa e dyté dhe cakra e dyté éshté e lidhur me aspektet
emotive té njeriut. Shtresa e treté dhe ¢akra e treté éshté e lidhur
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me jetén toné mentale, me mendimet lineare. Shtresa e katért
dhe cakra e katért &shté rruga népér té cilén krijojmé dashurinég,
jo vetém ndaj polit t& kundért, por edhe ndaj gjithé njerézimit.
Shtresa e pesté dhe cakra e pesté éshté e lidhur me déshirat mé
té larta, me forcén e fjalés dhe me marrjen e pérgjegjésisé pér
veprimet tona. Shtresa e gjashté dhe cakra e gjashté éshté e
lidhur me dashuriné giellore, me dashuriné e cila shtrihet jashté
rrethit njerézor dhe pérfshin gjithé jetén. Shtresa e shtaté dhe
cakra e shtaté éshté e lidhur me mendimet e larta, inteligjencén
dhe integrimin e forcés soné fizike dhe shpirtérore.

Gjithashtu, ekzistojné
lokacione specifike né
sistemin toné energjetik
pér emocionet, mendimet,
kujtimet dhe pérjetimet

= tjera psiko-fizike. Pasi gé
gy @ simptomat fizike jané té
Q) lidhura me ato lokacione,
do té& thott mund ta
kuptojmé edhe natyrén e
sémundjes. Pér kété edhe
studimi i aurés mund té
jeté uré né mes mjekésisé
tradicionale  dhe  asaj
konvencionale.

Népérmjet kétyre cakrave supozohet se kalon e gjithé
energjia universale népér trupin toné dhe e mban até né harmoni
me natyrén. E né cofté se ndonjé nga kéto cakra g¢rregullohet,
atéheré pason edhe sémundja, té cilén bioterapeutét me ané té
duarve, respektivisht bioenergjisé, e shérojné, duke ia rregulluar
drejtimin e rrotullimit energjisé népér cakra pérgjaté gjithé
organizmit.

Sa i pérket bioenergjisé, sot né boté ekzistojné tri teori:
Njéra konsideron se éshté fjala pér fushén e energjisé, e cila i

CHAKRAS LS
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éshté e njohur fizikés moderne. E dyta konsideron se éshté fjala
pér energji ende té panjohur. Ndérsa e treta mohon bioenergjiné,
ekzistencén e saj dhe pohon se fjala éshté pér sugjestione dhe
hipnozé.

Pavarésisht se cila teori &shté mé afér té vértetés, dhe mund
té jeté e sakté, si dhe pér ¢faré forme té energjisé éshté fjala, ajo
sot me sukses po pérdoret pér shérim dhe po tregon rezultate
tepér inkurajuese.
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TELEKINEZA OSE PSIKOKINEZA

NDIKIMI | SHPIRTIT MBI MATERIEN

Si¢ na éshté e ditur edhe nga fenomene tjera, né botén né té
cilén ne frymojmé, ekzistojné shumé dukuri té cilat, me gjithé té
arriturat shkencore, mbeten akoma té mbéshtjella me vellon e
misterit. Shkencétarét e pranojné edhe veté se edhe shkenca, né
té gjitha fushat ku zhvillon veprimtarité e veta, éshté né zhvillim
e sipér. Ajo nuk disponon celésin e ¢do misteri por, pér ¢do dité,
méson e zbulon digka té re. Njé ndér kéto dukuri, pér té cilén
shkenca akoma nuk e ka théné fjalén pérfundimtare, éshté edhe
»telekineza” ose ,,psikokineza”.

Telekineza ose psikokineza éshté energji psikotronike nga e
cila provokohen ndryshime fizike né geniet e gjalla ose né botén
e jashtme, pa kurrfaré kontakti fizik. Kété term i pari e pérdori
prof. Joseph Banks Rihne gé nga viti 1920. Fjala ,.telekineza”
rrjedh nga greqishtja qé do té thoté: ,.tele” - largési dhe ,,kinesis”
- l18vizje. Kuptim pothuajse té njéjté ka edhe fjala ,,psikokineze”
(,,psyche” - shpirt dhe ,,kinesis” - lévizje) gé mund té definohet
si ,,ndikim i njeriut, pérmes forcés psikike, né ndryshimin e
materies”.

Sikurse paragitjet tjera té energjisé psikotronike, ashtu edhe
telekineza ose psikokineza véshtiré pérkufizohet né kornizat e
ligjeve té fizikés sé sotme, edhe pse fizika, gé nga teoria e
Tesllés e kéndej, intensivisht mundohet ta zgjidhé problemin e
bartjes sé energjisé né largési, pa ndihmén e telave, pra pa
kontakt fizik.

Kérkuesit e késaj fushe jané pérpjekur shumé heré qé kété
dukuri ta déshmojné pérmes eksperimentimeve laboratorike. Né
té shumtén e rasteve kjo ka funksionuar me sukses, mirépo,
ripérséritja e atij suksesi, nuk ka dhéné gjithnjé rezultatin e
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kénagshém. Késhtu gé edhe nuk ka mundur, parimisht, té
déshmohet veprimi i saj pérmes pérvojave empirike. Mirépo,
ngjashém ndodh edhe tek eksperimentet gé zhvillon fizika
kuantike me elementaré, megjithaté, kjo éshté e pranueshme pér
shkencén!

Kérkimet shkencore té kétij fenomeni filluan kah fundi i
shekullit té kaluar, kur né seancat spirituale éshté vérejtur se
mendimet né gjendje transi (hipnozé) kané aftési té ndikojné né
lévizjen e objekteve pa pérdorur energjiné e muskujve. Kjo i
shtyri shumé shkencétaré té fillojné eksperimentimet né
laboratoré me mediume té ndryshme.

WWW.Sa:kra.chi

Ndér té parét mund té llogaritet William E. Cox, njé
bashképunétor shumévjecar i Institutit prapsikologjik né
Durhan, i cili zhvilloi eksperimente me njé medium amerikan gé
bénte gjéra mahnitése. Pér té Coxi shkruante: ,,Gota me ujé
ngritej nga tavolina dhe lévizte né ajér para pjesémarrésve; njé
karrige nga qoshku lévizte ngadalé né drejtim té mesit té
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dhomeés; njé tavoliné e kuzhinés u ngrité dy-tri heré nga dhjet
centimetra mbi toké etj. Dhe té gjitha kéto ndodhén né drité té
ploté dhe uné ia mbaja mediumit duart dhe kémbét”.

Eksperimente psikokinetike béri edhe fizikani dhe profesori
I astronomisé, njéherésh edhe themeluesi i astrofizikés, Friedrich
Zollner nga Leipcigu, me mediumin Henry Slade dhe erdhi né
pérfundime té njéjta. Njé harmoniké e dorés binte pa prekjen e
askujt, njé krevat u largua pér disa centimetra nga muri, etj.

Prof. A. Vencel, né librin e tij ,,Filozofia dhe liria”, paraget
kété tezé: ,,Shpirti dhe materia nuk jané parimisht té ndaré njéri
nga tjetri. Materia ka shtresa té vogél té shpirtit dhe lirisé, pér
até edhe dallimi né mes té shpirtérores dhe materiales éshté
vetém relativ’. Edhe prof. J. B. Rhine, nga ,,Universiteti i
Dukés” né Karolinén Veriore, gjaté eksperimenteve té veta, ka
vértetuar se ekziston ndikimi i shpirtit né materie dhe shpreh
mendimin se: ,,shpirti si materie jofizike, kur vepron rrugés
jofizike né ndonjé objekt fizik, prodhon efekte fizike”.

Sr ]

Pérkujtimorja e F. Prof. J. B. Rihne gjaté njé eksperimenti
ZolInerit né Leipzig psikokinetik
Kérkimet e Rhines pér psikokinezén filluan né ményré té
rastésishme. Atij, njé dité té vitit 1934, i erdhi né laborator njé
bixhozci profesionist, duke e bindur se me ané té déshirés éshté
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né gjendje té ndikojé gé katrorét té rrotullohen dhe ndalen né
pozicionin qé ai déshiron. Pér t’u ikur mashtrimeve, Rhine
ndértoi njé aparat gé i pérziente veté katrorét dhe i hidhéte pastaj
njé nga njeé.

Eksperimenti u pérsérit disa heré dhe Rhine vértetoi se
bixhozciu Kishte me té vérteté forcé psikokinetike. Rihne erdhi
né pérfundim, pas eksperimenteve té shumta, se: ,,psikokineza
éshté njé aftési e pérgjithshme njerézore gé buron nga faktoré té
pavetédijshém, por gé shfaget né forma té ndryshe dhe ndikon
né materie, e cila u déshmua statistikisht edhe né kushte
laboratorike”.

Pak mé ndryshe nga Rhine, me katroré eksperimentoi edhe
William Cox. Ai kérkonte nga subjekti qé né katror té hedhur
mbi tavolinén gé rrotullohej, té ndikonte né até ményré qé
katrori té rrotullohej nga ana e majté ose e djathté e tavolinés.
Nga eksperimentet e zhvilluara, ai vértetoi se efekti éshté i
njéjté, pa marré parasysh se c¢faré madhésie kané katrorét dhe
nése éshté hedhur njé katror apo disa pérnjéheré.

Vite té téra u eksperimentua me katroré té pérbéré nga
materiale té llojllojshme, sagé né vitet e ’70-ta pér kété
eksperiment u shfrytézuan edhe kompjuterét e kohés. Personi
testues duhej gé me forcén e mendim té ndikojé né katroré (Psi-
lojé me katroré), gé rrotulloheshin nga njé mix-gjenerator, dhe
t’1 vendos né€ pozicionin e déshiruar.

Gradualisht né eksperimente u futén elemente @é
zévendésonin katrorét. Rénia e pikés sé ujit nga maja e zhiletés
(brisku i vogél pér rrojé) né té majté ose né té djathté; ndikimi
né tymin e mbyllur né njé ené qgelgi ose ndikimi psikomotorik
(sisteme qgé sillen lehté mekanikisht, gé ndodhen t& mbyllura né
ené té gelqgta)...

Fizikanét gjithnjé dyshonin né kéto gjéra duke pérmendur
ndikimet e mundshme té rrymimit té ajrit (edhe pse kéto ishin té
mbyllura né ené té qelgta), t& ndikimit té nxehtésisé, té
elektricitetit e késhtu me radhé. Té gjitha kéto dyshime i largoi

207



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

né fillimi té viteve *70 dr. Helmut Schmidt (amerikan me rrénjé
gjermane), kérkues shkencor né ,,Laboratorin pér plazmé fizike”
té kompanisé sé njohur pér prodhimin e aeroplanéve ,,Boing”
(SHBA). Dr. Schmidt u nis nga supozimi se psikokineza nuk
ndikon vetém né objektet e dukshme fizike, si¢ é&shté katrori, por
edhe né nivelin mikrofizik. Né konstruksionin e aparatit té vet
pér kérkime psikokinetike shfrytézoi zbérthimin e atomit
radioaktiv ,,strontium 90”. Bérthama atomike e tij éshté shumé
jostabile, ashtu gé zbérthehet edhe pas 30 vjetésh. Megjithaté,
nga momenti i shkatérrimit, né bérthamé nuk vérehet kurrfaré
procesi i dezintegrimit, ashtu gé ,,papritmas” zbérthehet. Pér
psikokinezén pérparési plotésuese e késaj paraqgitjeje ishte se ky
zbérthim ishte shumé véshtiré té arrinej me mjete fizike,
elektrike, magnetike, termike etj. Sipas fizikés bashkékohore,
zbérthimi radioaktiv éshté plotésisht rastési dhe késhtu éshté i
paparashikueshém.

Dr. Schmidti e shfrytézoi kété dukuri pér té konstruktuar
aparatin qé mundésonte rastési totale dhe absolute. Kur té
zbérthehet atomi ,.,strontium 907, ai ndez elektronet, té cilat
sillen rreth bérthamés me shpejtési té madhe e qé lévizjet e tyre i
regjistron gypi i1 Gajger-Mullerit. Brenda aparatit gjendet
regjistruesi tjetér, i cili, kur éshté aparati i kycur, gjithé kohén
kalon me shpejtési t& madhe népér katér pozicione: 1, 2, 3, 4 e
késhtu me radhé. Treguesi éshté i kycur né oscilator, gé oscilon
miliona heré né sekondé, késhtu gé edhe treguesi kalon népér
katér pozicione me gindra-mijéra heré né sekondé. Secili nga
kéto katér pozicione éshté i lidhur me nga njé po¢ dhe katér
susta, t€ cilat subjekti mund t’i shtypé gjaté eksperimentit.
Subjekti géndron para aparatit dhe mundohet té ndikoj né aparat,
ashtu gé té ndizet njéri nga katér pocet. Derisa subjekti nuk
ndérmerr asgjé, poget nuk ndizen, edhe pse treguesi kalon katér
pozicionet miliona heré né sekondé. Cfaré ndodh kur subjekti
vendos té ndikojé psikokinetikisht né njérin nga pocet dhe ta
shtyp sustén e pérshtatshme. Kur elektroni tjetér arrin né gypin e
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Gjager-Mdillerit dhe ndalon treguesin oscilues né njérin nga
katér pozicionet e mundshme, né té njéjtén kohé Kkrijohet
kontakti me pocin dhe poci, qé i pérgjigjet pozicionit té
mésipérm, ndizet. Né qofté se subjekti arrin ta ndezé pogin né té
cilin éshté koncentruar, makina e dr. Schmidtit, automatikisht
regjistron né ekranin e jashtém ,,goditjen”, e né qofté se jo, ajo
regjistron ,,déshtimin”. Pasi ekzistojné katér pozicione té
oscilatorit dhe katér poce, gjasat e goditjeve té rastésishme jané
1 me katér ose 0,25%.

p

&/

Numeératori i ,,Geiger-
Mallerit”

Aparati i Dr. Schmidtit ka réndési té posagcme pér saktésiné
e psikotronikés (parapsikologjis€). Edhe né qofté se nuk éshté
aty eksperimentuesi gjaté eksperimentit, subjekti nuk mund té
mashtrojé, pasi gé rezultatet regjistronen né ményré elektronike
dhe éshté e pamundur gé té korrigjohen. Eksperimentuesi nuk ka
nevojé qé té luajé rolin e policit, ndérsa subjektet jané té liruara
nga ndjeshmérité e pakéndshme, duke i trajtuar ata si mashtrues
potencialé. Aparati éshté i vogél dhe shumé praktik pér bartje,
késhtu gé eksperimenti mund té zhvillohet né rrethana gé mé sé
shumti u pérgjigjen subjekteve.

Eksperimentet e dr. Schmidtit vértetuan bindshém tezén e
dr. Rhines: ndikimi shpirtéror (psikik) né materie éshté real dhe

Dr. Schmidti prané aparatit té tij
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kété aftési e kané shumica e njerézve. Megenése devijimet nga
normat shkencore ishin minimale, kjo béri gé shumé shkencétaré
ta pranojné veprimin e saj. Ndérkohé pér aparatin e dr.
Schmidtit shfagén interesim edhe organizatat nga lémi i
ekonomisé. Késhtu gé kompania ,,Boing”, eksperimentoi me
kété aparat pér té hulumtuar ndikimin e energjisé negative
(psikike) né elektronikén e bordit té aeroplanit, té krijuar nga
nervoza dhe paniku i ekuipazhit e i pasagjeréve né raste rreziku.

Shkencétarét nuk u kénagén vetdm mé kaq. Ata shkuan
edhe mé larg: nése psikokinetikisht mund té ndikohet mbi
materie, atéheré pérmes késaj force del se mund té ndikohet
edhe né geliza dhe atome!

Né kété drejtim i pari eksperimentoi
profesori i fizikés dr. Friedbert Karger né
Institutin pér fiziké plazmore ,,Max-Planck”
né Munih. Ai konstruktoi njé aparat pérmes té
cilit mund té béhej procesi i shpérbérjeve
radioaktive. Pér medium eksperimentues
kishte zgjedhur M. Wittelmeyerin, gé kishte

Dr.F.Karger  arritur t& krijojé famé pér atésité e tij
psikokinetike. Né njé dhomé eksperimentuese né bodrumet e
Institutit ,,Max-Planck”, ky duhej qé pérmes forcés sé mendimit,
té ndikojé né ngadalésimin e procesit shpérbérés radioaktiv ose
né pérshpejtimin e tij. Edhe pse ky eksperiment nuk pati sukses,
rezultatet e tij mbetén né kuotén e rastésisé.

Eksperimente té ngjashme zhvilloi edhe biologu francez,
Remy Chauvin me bashképunétorin e tij, L. Genthon né
Strassburg. Personat testues, gé pérgjithésisht ishin fémijé dhe té
rinj, duhej pérmes koncentrimit té ndikonin né ngadalésimin ose
pérshpejtimin e shpérbérjes sé njé preparati té uraniumit, gé
matej gjithashtu, pérmes aparatit té ,,Geigerit”.

Dy 13 vjecaré arritén né Kkété eksperiment rezultate
fascinuese, ku kuota e rastésisé ishte jashtézakonisht e ulét, gé
sipas tij ishte padyshim forca psikokinetike ajo gé kishte ndikuar
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né kété proces.

Né vitin 1983, biologét Christian Sengstag dhe Jorg Kallen
né Qendrén biologjike té Baselit testuan forcén ndikuese
psikokinetike edhe mbi bakteret. Si person testues kishin ftuar
mediumin e njohur dhe shéruesen alternative, Joan Cark. Detyra
e saj ishte gé té ndikojé né zhvillimin e kulturave bakteriale
(Escherchia coli), té cilat ishin pérgatitur né shishe gelqi, pra té
ndikonte né burimin e energjisé té tyre: glukozés dhe laktozés,
derisa ato ndodheshin né fazén e shpérbérjes. Edhe pse né
eksperimentin fillestar suksesi mungoi, né pérpjekjen e dyté qé u
zhvillua njé dité mé pas, eksperimenti u kurorézua me sukses té
ploté. Veprimi i forcés mendore né baktere u déshmua edhe né
shumé laboratoré té tjeré, ku si persona testues, pérveg
mediumeve me famé, merrnin pjesé edhe veté studentét.

& Wy

Parapérgatitjet pér eksperiment Joan Clark né veprim

Né vitet e ’90-ta, biologét rus, Tatjan Krendeleva dhe
Sergei Pogosyan, nga Universiteti i Bio-fizikés né Moské,
zhvilluan njé varg eksperimentesh edhe me gelizat nervore, té
cilat rezultuan té suksesshme.

Kérkuesit gjithnjé po zbulojné ményra dhe aparate té reja
pér matjen e forcés psikotronike. Késhtu, Herbert Benson né
Laboratorin profizik né Daunton, konstruktoi aparatin, tek i cili
personat psikokinetik ndikojné né rrezet e drités dhe provokojné
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lakueshmériné. Pastaj, Targu dhe Pato (mé 1977), né Institutin
kérkues té Stenfordit, konstruktuan aparatin me té cilin matet
ndikimi pérmes rrezeve laser, etj.

FORCA E MENDIMIT

,,Fenomeni shkencor pa pérgjigje” - ky éshté titulli i njé
shkrimi né revistén ,,Biologjia bashkékohore”, botuar mé 1983,
né té cilin béhet fjalé pér njé vajzé 13-vjecare, Johana Gajevski
nga Polonia.

Kjo vajzé, me ané t& mendimit léviz enét e ndryshme: gotat
ngriten né ajér, lakohen metalet etj. Forcén mé té madhe té
veprimit e ka sidomos para kohés sé kege me shi. EKipi televiziv
nga Katovica béri incizimin e kétyre fragmenteve ,,fenomenale”
né prani té policisé. Vajza ankohej shpesh pér dhembje té kokés,
ndérsa temperaturén e trupit e kishte té rritur né 41.6° C. Shogata
e Bioenergjisé nga Polonia formoi komisionin special pér
studimin e fenomeneve té késaj vajze, né krye me prof. Leh
Radvanskin.

Aftési t€ médha psikotronike, g€ nga vitet e ‘60-ta,
demonstroi edhe Nina Kulagina (Ninel Sergejewna Kulagina),
njé amvise nga Leningradi. Psikologu Leonid Wassiliew ishte i
pari qé zbuloi aftésité e Kulaginas dhe eksperimentoi me té. Mé
voné me Kulaginan u morén edhe Z. Rejdak, njé mik i
Wassiliewit nga Instituti pér psikologji ,,Uktomskii Institut” né
Leningrad... pastaj inxhinieri E. Naumov e shumé té tjeré. Ajo
koncentrohej né objekte té lehta gé ndodheshin mbi tavoling,
p.sh. né fije shkrepéseje, kuti t& ndryshme metalike dhe, pas njé
kohe, ato fillonin té léviznin. Demonstrimet e Kulaginas jané
zhvilluar, jo vetém né prani té shkencétaréve sovjetiké, por edhe
té atyre peréndimoré si: G. Pratt, Ch. Ransom etj. dhe, pothuajse
shumica pret tyre jané incizuar drejtpérdrejt me videokamera. E
njohur u bé me aftésiné e saj pér té lévizur treguesin magnetik té
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kompasit. Eshté konstatuar se Kulaginan, gjaté kétyre
demonstrimeve, e lodhé shumé koncentrimi - ia dobéson
dukshém organizmin, ndérsa pulsi i rritet deri né 240 rrahje né
minuté. Jurij Kabzorjev thoté se te Kulagina éshté zbuluar
»rrezatim” elektromagnetik, i cili shfaget népérmjet duarve té
saj.

N. Kulagina, me forcén e ...Kétu treguesin magnetik té
mendimeve lévizé gjérat e imta kompasit

Gjithashtu nga Moska éshté e njohur edhe Alla
Vinogradova, e cila me shikim léviz topat e ping-pongut dhe
gjéra tjera té lehta nga metali. Prof. Venjamin K. Pushkin
eksperimentoi me kéto fenomene dhe i regjistroi né video dhe
fotoaparat Pérve¢ Vinogradovas, medium té rregullt e kishte

- edhe Boris Jermoljevin. Lénda levitonte
derisa Jermolevi e mbante ajrin né mushkeri.
Pushkini, né librin e tij ,,Parapsikologjia dhe
psikologjia eksperimentale”, kéto paraqitje i
shpjegon késhtu: ,,Lénda leviton pér shkak
té ndikimit té ngarkesés Ss& energjisé
biologjike té simbolit t& kundért. Ngarkesa e

Djunagjate” njérit simbol gjendet né Iéndé, ndérsa
eksperimentitme  ngarkesa e simbolit tjetér vazhdon té
bretkosén rrezatojé nga duart”.

Eshté e njohur edhe shéruesja alternative nga Bashkimi
Sovijetik, Djuna Dawidaschwili, e cila né kohén e pushtetit té
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méhershém, gézonte reputacionin gé shumékush vetém mund ta
éndérronte. Klienté té saj zakonisht ishin njeréz té pasur ose
pushtetarét e kohés. Né Institutin e Psikologjisé né Moské, u
vértetua se forca e mendimit, pérve¢c gé mund té jeté e
dobishme, gjithashtu mund té shkaktojé edhe Iéndime serioze.
Djuna arriti q& me forcén e vet psikokinetike, nén vézhgimin e
ekspertéve, njé bretkose t’ia ngadalésojé pulsin e zemrés dhe, né
fund, ta ndalé até pérfundimisht.

Njé djalosh i ri né vitet e *70-ta filloi ta térheqé vémendjen
e shkencétaréve. Uri Geller nga lzraeli kishte aftési gé me forcén
e mendjes té deformojé metale si lugé, piruné etj. Demonstrimet
e tij u transmetuan drejtpérdrejt nga shumé emisione televizive.
A fitoi famé té madhe kur shikuesit filluan té raportojné se gjaté
emisionit t& Gellerit, por edhe pas tij, né ményré ,,paranormale”
lakoheshin metale té ndryshme né shtépité e tyre. Shumé
fizikané gé studiuan aftésité telekinetike té Uri Gellerit, jo vetém
gé shfagen interesim pér parapsikologjing, por filluan té
formulojné edhe hipotezat dhe teorité e para, me té cilat
mundoheshin gé fenomenin e psikokinezéz ta sgarojné né baza
shkencore. Me kété edhe u hap njé epoké e re né kérkimet
psikike: njé bashképunim i ngushté mes fizikanéve dhe
parapsikologéve.

Uri Geller

Né fillim té viteve *80, atéheré kur lakimi i pirunéve nga U.
Geller kishe marr dhené, né shumé shtete tjera u paragiten
mediume té reja, gé posedonin kété aftési. Njé& demonstrim
publik u zhvillua né verén e vitit 1982 né kongresin jubilar: 100
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vjetorin e themelimit té shogérisé ,,Society for Psychical
Research” né Cambridge. Njé amerikan i ri demonstroi dhe
déshmoi para shkencétaréve dhe parapsikologéve té mbledhur
aftésité e forcés psikokinetike.

Né njé tjetér Psi-kongres, né até té Bazelit, gjithashtu u
zhvillua njé demonstrim publik i deformimit té metaleve, nén
udhéheqjen e Eli Weidenfeldit. Prezent, si i interesuar ishte edhe
shkencétari i njohur i fizikes molekulare dhe atomike John
Hasted nga Britania.

Né Gjermani demonstrime publike né lakimin dhe
deformimin e metaleve, organizoi etnologu nga Boni, Water
Frank, dhe até me studentét e vet. Ai éshté i bindur se secili njeri
posedon kété aftési ,,paranormale”, por tek dikush kjo forcé
éshté mé e theksuar. ,Kétu nuk kemi té béjmé me truke
magjistarésh, por me energji t€ paanshme kozmike, e cila né
formé té koncentruar, funksionon si njé rrezatim laseri, pérmes
duarve tone deri tek caku i déshiruar” - thot Frank.

~ ~ g L=

Eli Weidenfeld duke John Hasted dhe Jean Pierre Etnologu

udhéhequr Psi- Eli Weidenfeld e  Girard arriti té gjerman
Kongresin né Bazel té shikojné lugéne  lakojé shkopin Water
Zvicrés lakuar »AU4G” Frank

Jean Pierre Girard njihet si Uri Gelleri francez. Me kété
djalosh eksperimentuan Psi-hulumtuesit, Hans Beneder dhe
Elmar Gruber. Ata, pér eksperimentet e tyre pérdorén shkopinj
metaliké me legura té ndryshme, bile edhe me pérmbajte
plastmase dhe gelqi, pér ta vértetuar sa mé miré dhe sa mé sakté
fuginé vepruese psikokinetike. Né mé pak se tre minuta, vetém
duke i férkuar lehté, ai arrinte t’i lakojé shkopinjté nga legurat e
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ndryshme. Né njé rast, ai arriti ta lakojé njé shkop té tipi
,AU4G” i cili kishte pérmbajte té torsionit, e pér lakimin e té
cilit nevojitet fugi prej disa tonelatash.

Riksi Markus, 65 vjecare nga Londra, ka aftési qé vetém
me shikim - jo vetém t’i qetésoj kafshét, por edhe t’i shtang
gjaté lévizjes. Qenté dhe macet, kur ajo i shikon intensivisht,
nuk mund té béjné asnjé hap pérpara. Kur vé ,kontakt té syve”
me shtazé, ato mbesin té ngulitura né vend. Zonja Markus
gjithashtu shtangon edhe kérmijté dhe derrat, ndérsa shtazét e
médha vrullshém i getéson dhe géndrojné né vend pér disa
sekonda.

Lija Huanunin nga
Kina, teknik né njé fabriké
té pajisjeve elektronike, e
quajné njeriu-bateri, sepse
trupi i tij éshté né gjendje té
o akumulojé energji elektrike
Y P A dhe até ta emitojé népérmjet

Lija Huanun: Njeri gé férgon duarve. Kjo energji éshté e
peshkun né shuplaké té dorés ngrohté deri né té masé,
sagé Lija mund ta férgojé peshkun né shuplak té dorés dhe dora
e tij ta pérballojé até ngrohtési normalisht.

Ekspertét gé e kané studiuar kété veti jo té natyrshme,
vértetojné se teli i bakrit né duart e Lijas pas pak kohe skuget.
Gjithashtu, Lija mund té pérballojé tensionin deri né 600 volté,
duke mos luajtur gerpikun.

Mirko Gorxhualo, nga lItalia, éshté fenomen né vete. Ai,
edhe pa koncentrim, vetém kur kalon népér dhomé, rrugé, etj. i
léviz gjérat qé& ndodhen afér tij: bien fotografité nga muri,
fluturojné enét e ndryshme etj. E gjithé kjo ka filluar para
kérshéndellave, thoté babai i djalit, Antonio Gorxhualo. Njé
vazo mbi raftin e librave bie pa e prekur askush. U habitém, por
nuk i dhamé réndési té madhe. Megjithaté, kjo ishte ndodhia e
paré né serité gé do té pasojné. Nga atéheré kemi pasur rastin té
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shohim si pélcet vazoja, si levitojné enét, si fluturojné sendet e
ndryshme dhe pérplasen né mur etj. Né fillim kéto paraqitje nuk
I lidhnim me djalin toné. Mé pas e kuptuam se ai éshté shkaku.
Né njé rast, kur ai sapo kaloi, u shemb fotografia nga muri.
Familja joné gjendet para njé situata té réndé - thoté babai i
djalit. Ne nuk guxojmé té dalim askund me djalin. Né shtépi,
pérve¢ mobilieve (té cilat nuk mund t’i 18vizé), té gjitha gjérat
tjera i kemi larguar, si: fotografi, gota, pjata, karrige e dekorime
tjera, késhtu qé té gjitha dhomat duken si té boshatisura. Ne
kemi kérkuar ndihmé nga mjekét e ndryshém, por rrugédalje nga
kjo situaté nuk kemi gjetur akoma.

Marta Makarova, nga Shqorska e Polonisé, gé né vitin e
pesté té jetés sé saj filloi té demonstrojé fenomene
parapsikologjike. Shuplakat e saj i térheqgin gjérat e metalta.
Ké&té dukuri i pari e vérejti daja i saj, por nuk u besonte syve té
vet dhe i thirri té gjithé pjesétarét e familjes, pastaj fqinjét,
gazetarét, reporterét e televizionit etj. Njé kohé, kjo vajzé
aftésit€ e veta i pérdorte pér t’i zbavitur t€ pranishmit, por mé
pas filluan t’i vijné edhe njeréz té sémuré€, me bindjen se prekja
e saj do t’u ndihmonte.

i Monica Nieto Tejada, nga
1 Caceresi 1 Spanjés Jugore, qé
nga mosha 4 vjecare shprehte
aftési psikokinetike. Kjo jo
vettm @gé i deformonte
metalet, ashtu si ia kérkonin
ekspertét  shkencoré,  por
kishte mundési gé metalin e
deformuar ta kthente sérish né
gjendjen fillestare. Tejadas i
shkoi pér dore gé ta deformojé edhe metalin e vendosur brenda
njé sfere gelqi, pa e prekur fare até. Aftésité e veta kjo vajzé i
demonstronte edhe para kamerave televizive, bie edhe para njé
ekipi televiziv nga Japonia. Pas mbarimit té eksperimentit nuk

Monica Tejada duke demonstruar
aftésité psikokinetike
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ndjente asgjé té posacme, asgjé té vecanté. Kéto dukuri té
pashpjegueshme, gé i demonstronte né metale, kjo vajzé i
konsideronte si burim nga vetvetja. Nuk u frikésohej atyre dhe
kéto dukuri i konsideronte si ,,dhuraté nga Zoti”.

Q& nga viti 1987, njé grup specialistésh (nénté shkencétaré
dhe njé motér medicinale) nén udhéhegjen e Rafale R.
Maradiaga, rregullisht, pér disa vite u morén me rastin e késaj
vajze. Dhe té gjitha kérkimet konstatojné se Monica éshté njé
vajzé né gjendje plotésisht normale (kété e vértetojné edhe testet
psikologjike té komisionit) sikurse té gjitha vajzat tjera,
moshatare té saj. Shkon né kinema, teatér, shétitje etj.

Ted Serios, éshté njéri ndér mediumet mé me famé. Emri i
tij u bé i njohur né té gjithé botén mé 1963, kur njé gazeté e
njohur shkroi pér heré té paré pér té: , Ted Serios, gytetar i
Cikagos, ka aftésiné gé& né filmin polaroid té paragesé
fotografing, té cilén ai e mendon”. Q& nga ai publikim shumé
hulumtues u drejtuan pér tek ai. Njé ndér ta ishte edhe prof. Jule
Eisendud, profesor i psikologjisé né Denever. Prof. Eisenbudi
eksperimentoi me Tedin afér 3 vjet. Gjaté seancave me té,
gjithnjé thérriste edhe déshmitaré, si fizikané, psikologé, kimisté
etj. Tedi para seancave pinte njé sasi bukur té madhe té alkoolit,
si¢ thoshte ai, pér ta zhvilluar ,,disponimin Kkrijues”. Pastaj
fillonte koncentrimin né detyrén e marré nga prof. Eisendudi.
Kamera polaroid géndronte para tij, e kontrolluar dhe e
rregulluar nga ekspertét. Kur Tedi konstatonte se erdhi koha,
shikonte drejt né kameré, pastaj Iéshonte njé zé té forté dhe me
dorén e djathté jepte shenjé pér incizim. Pérdorej kamera
polaroid pasi filmi zhvillohet drejtpérdrejt né kameré, dhe me
kété edhe ménjanohej mundésia e manipulimit. Né to
paragiteshin motivet e ndryshme, si automobila, shtépi, rrugé
etj. Prof. Eisenbudi shkoi edhe mé tej. Ai e mbylli Tedin né
,Kafazin e Faradeit” (kafaz né formé té kutisé, i ndértuar nga
rrjetet metalike, té cilat refuzojné valét elektrike), derisa kamera
mbetej jashté kafazit. Edhe pérkundér késaj, né film,
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paragiteshin fotografité.

Njé dokumentar me Ted Seriosin e regjistroi me kamera
edhe televizioni ,,Berlini i liré”. Pas njé kohe té gjaté pritjeje,
ekipi televiziv arriti té regjistroj 11 heré motivin e déshiruar, gé
ishte njé kafké e njeriut parahistorik.

Ted Serios dhe disa nga fotografité e Fotografia e béré nga Ted Serios (a)
béré pérmes forcés sé mendimeve Fotografia origjinale (b)

Mirépo Tedi nuk ishte i vetmi ,,fotografues mendimesh”.
Né Japoni, prof. i Universitetit Mbretéror t€ Tokios, Tomokichi
Fukurai, zhvilloi eksperimente té tilla me mediumin Tenshin
Takeuchi (por edhe té tjeré), dhe até para daljes né skené té
Tedit. Me t&, mund té thuhet, edhe filloi lindja e ,,fotografimit té
mendimeve”.

Pas Fukurait, pér kété dukuri u eksperimentua dhe né
Institutin ,Insitut of Space-Medico Engingeerig (ISME) né
Peking (Kiné). Né kété institut, qé éshté né varési té ushtrisé,
prof. i fizikés, Lin Shuhuang zhvilloi njé varg eksperimentesh
me testues té ndryshém. Ndér mé té talentuarit ishte mediumi
Zhang Baosheng, i cili jo vetém gé kishte aftési pér lakimin e
shufrave metalike, por ishte né gjendje té ndikojé edhe né
gjallesa, si p.sh. né insekte té ndryshme.

Masuaki Kiyota nga Japonia gé né moshén 14 vjecare fitoi
famé té madhe pér aftésité e tija, kur filloi sikurse edhe Gelleri
té lakojé e deformojé lugé, piruné ose pjesé tjera metalike. Ky
djalosh, jo vetém gé kishte aftési psikokinetike pér lakimin e
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metaleve, por u tregua edhe shumé i suksesshém né
,fotografimin e mendimeve”, dhe té gjitha eksperimentet u
zhvilluan nén kontrollin e ekspertéve shkencoré. Edhe pse
fotografité nuk ishin ag té garta, megjithaté vérehej dhe
identifikohej pa dyshim objekti testues, p.sh. si¢ éshté fotografia
e ,,Statujés se Lirisé”.

Masuaki Kiyota dhe gjérat metalike té deformuara prej tij si dhe
Hotatuja e Lirisé”, e realizuar me ndihmén e forcés sé mendimit
Gjithashtu, edhe gjermani, Willi Schwanholz, gé jetonte né

Chicako, kishte aftésin€ pér t€ t’i bartur mendimet e tija né
filmin polaroid. Edhe me kété medium eksperimentoi Prof. Jule
Eisenbud. Karakteristiké e regjistrimeve té tij ishin fotografité
multiplikative, té cilat sikurse né shiritat filmiké - njé pas njé,
shtriheshin né fotografiné e zhvilluar.

Lol

W. Schwanholz gjaté eksperimentimit Njé nga fotografité e shumta
me prof. Jule Eisenbud-in »multiplikative”

Dr. Xhulian Ajsak, nga Universiteti i Antonios (Angli)
eksperimentoi me mbi 500 mediume dhe zbuloi se ¢do i dhjeti
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mund té lakojé metale, pa i prekur fare. Ai vértetoi se suksesi i
psikokinezés dhe aftésité e mendimit varen nga tre elementé:
nga besimi, gjegjésisht forca e besimit se psikokineza ekziston;
nga relaksimi psikik si dhe nga gjendja emocionale e mediumit.

Kérkuesit francezé kané konstatuar se organizmi njerézor,
posacérisht shpirti njerézor (pavarésisht nga truri material)
emiton rreze psikike, té cilat kané veti t¢ mjaftueshme fizike pér
té krijuar fotografi.

Ne njohim gravitacionin, radioaktivitetin, energjiné
nukleare, rrezet elektromagnetike etj. Gravitacioni éshté i dobét
pér lévizje té kétij lloji. Radioaktiviteti kétu nuk paragitet si
ndérmjetésues, sepse numéruesi i ,,Gajgerit” nuk reagon. Forca
nukleare i mban grumbull grimcat e bérthamés sé atomit dhe
ndikon né largési té vogeél. Por pér kété, rrezet elektromagnetike,
té cilat formojné vibrimin e elektroneve né atom, mund té
ndikojné edhe né largési t&¢ médha. Eshté e mundur gé né kété
spektér té gjeré té rrezeve elektromagnetike té ekzistojné edhe
disa forca té panjohura té rrezatimeve, té cilat jané té afta gé né
ményré té drejtpérdrejté té ndikojné né strukturén e materies, qé
ta zbusin, deformojné dhe té shkaktojné lakimin e saj.

Njé grup shkencétarésh nga Amerika dhe Danimarka, kané
ndértuar njé model té hapésirés tetédimenzionale, me ndihmén e
té cilit, né ményré hipotetike, mund té shpjegohen mekanizmat
psikokinetiké té lakimit t&é metaleve. Supozimi themelor i késaj
hipoteze éshté se shpirti yné (energjia e trurit toné) mund, né
ndonjé ményré, t’i sillet rrotull ndonjé ligji tjetér termodinamik,
né té cilin thuhet se té gjitha sistemet e nxehtésisé humbin
energjiné me procesin irevesibil (té pakthyeshém), té quajtur
»entropi”. Shpirti yné, ndoshta, ,,térheq” energjiné nga ambienti
I vet me ndonjé lloj té entropisé negative, té cilén, Ilija Pregogin,
fitues i Cmimit Nobel pér fiziké mé 1977, e quajti ,,Negentropi”.
Mendimi, me fjalé té tjera, e térheq energjiné nga fusha
energjetike, e cila ekziston rreth secilit njeri e kjo energji pastaj
fokusohet si forcé pér lakimin e metaleve.
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Akademiku sovjetik M. Mikulin, konsideron se tek njeriu
ekziston forcé e fshehur, e cila duhet té studiohet ose, si¢ thoté
Kolin Vilsni, ,,ekzistojné shumé fenomene, té cilat géndrojné
jashté paradigmés sé shkencés moderne”.
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TELEPATIA

Telepatia ose biokmunikimi éshté njéri nga fenomenet
shumé té njohura té 18mit té parapsikologjisé ose psikotronikés.
Fjala ,.telepati” rrjedh nga gjuha e vjetér greke dhe do té thoté:
»tele” - largési dhe ,,pathe” - ndjeshméri. Si themelues i saj
njihet Fredrick Meiers, qé éshté edhe njéri ndér themeluesit e
Shogatés Britanike pér Kérkime Psikike, qysh né vitin 1882.

C’éshté né té vérteté telepatia? Telepatia mund té definohet
si njé manifestim psikotronik gjaté té cilit vrojtohen mendimet,
fotografité psikike, dérgesa sensibél e njé personi, respektivisht
e dérguesit, nga ana e njé personi tjetér, qé né kété rast éshté
pranuesi. Kéto mendime, kjo dérgesé sensibél gé emetohet
vetédijshém apo pavetédijshém nga dérguesi, éshté e
,,Shpérndaré” né hapésiré, ashtu gé me pesé shgisat normale té
komunikimit, t& cilat ne si genie njerézore i posedojmé, nuk
éshté e mundur té pranohen dhe me to t¢ komunikojmé. Pra,
mund té thuhet se telepatia éshté komunikim valor i dy genieve
pa kontakt fizik, pa fjalé, por vettm me ané té mendimit,
pavarésisht largésisé sé tyre.

Aftési t¢ komunikimit telepatik kané té gjitha geniet e
gjalla, por ato gé e kané mé té zhvilluar aftésiné e emetimit té
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»neuro-rrezeve”, e kané mé té theksuar kété dukuri. Veté jeta
éshté e mbushur plot me raste telepatike, té cilat paragiten né
ményré spontane midis personave gé jané té lidhur ngushté
emocionalisht si¢ éshté rasti i nénés dhe fémijés, motrés e
véllait, burrit e gruas etj.

Komunikimi telepatik, emetimi

, dhe pranimi i rrezeve, paraget
/* fundamentin  né formimin e
~8 marrédhénieve midis prindérit dhe
w fémijés. Dashuria né mes nénés dhe
fémijés éshté e formuar kryesisht né

parimet telepatike. Komunikimet
telepatike ekzistojné mé sé shpeshti né vitin e paré té jetés, kur
fémija nuk mund té flasé e dashuria né mes té nénés dhe fémijés
nuk éshté e ,,vetédijshme” ose funksion i déshiruar. Ky éshté njé
fenomen, po e quaj ,jashtéshqisor”, i cili mund té shpjegohet
vetém si lidhje telepatike. Pa késo lidhjesh nuk do té ekzistonte
as dashuria e vérteté.

Gjaté luftés sé dyté botérore kemi rastin e njé néne té njé
luftétari né front, e cila papritur ndien dhembje né gjoks dhe
bértet: ,,Biro, té vrau armiku!” Lajmin pér vdekjen e té birit, té
cilin e mori mé voné, pérputhej plotésisht me até dité dhe até
moment kur edhe iu kishte lajméruar dhembja né gjoks. Rasti i
meésipérm éshté vetém njé, nga shumé raste té ngjashme gé na
ndodhin né pérditshmériné toné, por gé ne i interpretojmé ato,
varésisht prej bindjeve dhe kéndvéshtrimeve tona.

Gati né té gjitha vdekjet, né castin kur ndérron jeté i dashuri
I tyre, té aférmit e familjes né ményra té ndryshme e ndjejné
kété. Kété fenomen e sgaron edhe psikologu i njohur K. Jungu
né teoriné e tij té sinkronicitetit, por edhe populli yné i njeh
shumé miré koto shenja, gé zakonisht quhen ,.isharete” (arab,
isara - shenjé).

Kérkimet e ndryshme, pér sgarimin e telepatisé né ményré
shkencore, kané filluar gé nga koha e Mesmerit, Pjer Zhanas,
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Sharl Rishees e vazhdojné dhe né ditét tona. Tentativa e paré
fillon me Mesmerin. Edhe telepating, sikurse té gjitha fenomenet
e parapsikologjisé, ai e shpjegon si dérgim té informacioneve
népérmjet energjisé magnetike universale, e cila i lidhé té gjitha
geniet e gjalla. Telepatia e térhigte vémendjen e Mesmerit, sepse
edhe ajo, si shumé dukuri jashtéshqisore, paraqitej shpesh gjaté
gjendjes hipnotike. Mesmeri edhe mendonte se telepatia
paragitet vetém gjaté gjendjes hipnotike.

Mé voné, Sharl Rishe - shkencétar francez, fitues i Cmimit
Nobel pér fiziologji, vértetoi né ményré eksperimentale se
telepatia éshté e ndaré nga hipnoza, por né gjendje hipnotike ajo
éshté mé e theksuar dhe veprimi i saj éshté mé i suksesshém.

Bashkékohési i tij, O. Zhana, gjaté eksperimenteve mjaft
interesante arriti qé té provokojé hipnozé né largési, népérmjet
sinjaleve telepatike. Pér fat t€ keq, Zhane nuk tentoi g€ t’i
komentojé kéto eksperimente, sepse frikésohej se do té
rrezikonte autoritetin e shkencétarit serioz. Eksperimente té
ngjashme béri edhe Henri Didwick. | hipnotizuari i vizualizonte
numrat e zgjedhur dyshifroré dhe né ményré telepatike ia
dérgonte subjektit tjetér. Deklarata e tij pér kété eksperiment
hyri né histori té parapsikologjisé si deklaraté e paré shkencore e
kétij lloji.

Upton Sinkler me té shogen Meri dhe libri i tij ,,Radioja mentale”

Eksperimente intensive, né fillim té viteve ’30, zhvilloi
edhe shkrimtari Upton Sinkler me té shogen Meri K. Sinkler.
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Uptoni vizatonte figura té ndryshme, ndérsa e shogja mundohej
g€ t’i pranonte né ményré telepatike dhe t’i reprodukonte. Né
seriné prej 290 provave, arriti né 23% té rasteve rezultate té
sakta; 53% rezultate té pjesshme dhe 24% té gabuara.
Eksperimentet e Sinklerit béheshin nén kontroll té ploté. Né disa
raste pérputhja e vizatimeve ishte plotésisht e sakté, ashtu qé
edhe gjeniu Albert Ajnshtajn, qé ishte prezent né disa
eksperimente, u magjeps aq shumé sagé ia shkroi edhe
parathénien e librit té Sinklerit, ,,Radioja Mentale”, né té cilén
jané paragitur té gjitha rezultatet e eksperimenteve.

Uejtili Kerington, mik i afért i Frojdit, pérdori njé metodé
tjetér té eksperimentimit. Ai merrej vesh me disa pranues té
valéve, té shpérndaré népér vende té ndryshme té Britanisé sé
Madhe, gé né kohé té caktuar t’i pranojné né ményré telepatike
mesazhet e tij. Né& kohén e caktuar e hapte fjalorin dhe e
zgjedhte njé fjalé, e cila mund té paragitej edhe né ményré
figurative. E vizatonte né njé letér dhe pastaj, me orvatje
shpirtérore, mundohej t’ua emetonte pranuesve. Rezultatet i
vlerésonte duke i shikuar té gjitha pérgjigjet dhe secilés ia jepte
vlerén e vet. Né ¢ofté se objekti i vizatuar ishte ,,molla” atéheré
»dardha”, si pérgjigje, kishte vleré mé té madhe se sa ,,rrushi”,
ndérsa ,,rrushi” kishte vlerén mé té madhe se sa ndonjé objekt
statik etj.

Mungesé e eksperimentit té tij ishte se personi i njéjté,
d.m.th. veté Keringtoni ishte eksperimentuesi dhe vlerésuesi i
pérgjigjeve, sepse subjektet shpesh nuk kontaktonin né kohén e
njéjté dhe ai nuk mund t’i kontrollonte.

Ké&té mungesé, si dhe shumé té tjera, i plotésoi Rajni. Ai i
mbante nén kontroll té gjitha ndryshimet e réndésishém. Rajni i
pari i pérdori me té madhe té ashtuquajturat ,letrat e Zenerit”.
Ky éshté njé komplet i pérbéré nga 25 letra, té cilat ndahen né 5
pjesé, dhe secila nga kéto pjesé pérmban nga njé simbol grafik.
Né qofté se gjaté eksperimentimit subjekti i géllon letrat, né
bazé té rastésisé eventuale pa pjesémarrje té telepatisé, atéheré

227



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

probabiliteti do té jeté 1:5 ose 20%. Secila e gélluar tjetér, mbi
kété mesatare, &shté e réndésishme.

@@@@@J I[?,tzgarfof,ft Duke komentuar punén

Letrates dhe rezultatet e prof. Rajnit dhe
etrat e S. . L " . . . .
EHE“ Manczarskit té bashképunétoréve té tij, si

dhe té Tajerit, té Kringtonit e

@[ﬂ@@ Zenit shumé té tjeréve, dr. Taules
' - arriti né pérfundim se kéto
eksperimente ,kané larguar ¢cdo dyshim mbi ekzistencén e
telepatisé dhe kané mundésuar gé ajo té paragitet me metoda

eksperimentale”...

RASTI MESING

Njé ndér telepatét mé né zé ishte Wolf Gregorevich
Messing (1899 - 1974). Aftésité e tij telepatike i zbuloi
rastésisht, né moshén 11 vjecare, kur pa dashje largohet nga
prindérit dhe hipén né trenin gé udhétonte né relacionin
Varshavé - Berlin. Pasi nuk kishte bilet¢ udhétimi futet nén
karrige, por kontrollori e kap dhe i kérkon biletén. Mesingu i
vogél e sheh né dysheme njé copé letér té thjeshté, e kap até dhe
ia jep kontrollorit, duke u koncentruar né até letér me bindje té
thellé se ajo éshté bileté. Kontrollori e merr letrén, e shikon dhe
i thoté: ,,Pse rri nén karrige pasi e ke biletén?”

Né Berlin, Mesingu bie né kontakt me prof. Abelin,
psikiatér i njohur, i cili i véren aftésité e tij dhe sé bashku me
kolegun e tij, prof. Schmitin, e marrin nén mbikéqyrje. Mé voné
Mesingu nis punén né njé cirk té quajtur ,,BUSH” dhe késhtu
fillon turneté e tij népér Evropé. Gjaté njé manifestimi né Vjené
pér Mesingun u interesua edhe Ajshtajni, i cili Mesingun e
dérgoi tek Frojdi. Te dy kéta shkencétaré punuan mjaft me té.
Me Frojdin mesingu géndroi disa vite né shogéri, i cili ia mésoi
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metodat e koncentrimit dhe autohipnozén. Ja njé eksperiment
interesant gé e béné Frojdi dhe Ajnshtajni me Mesingun: Frojdi
e urdhéroi né ményré telepatike: ,,Shko né banjé, merre pincetén
dhe shkulja tri gime nga mustaget Ajnshtajnit!”. Mesingu u
mendua pak, pastaj shkoi né banjé, mori pincetén dhe iu afrua
Ajnshtajnit duke i théné: ,,Mé falni, por duhet ta zbatoj urdhrin”,
ndérsa té dy shkencétarét ia plasén té geshurit, duke admiruar
aftésité e tij. Pastaj pason urdhri tjetér i Frojdit (me mendime):
»Merre violinén dhe jepja Ajnshtajnit qé t’i bie”. Edhe kété
urdhér Mesingu e zbatoi me pérpikéri. Kur po largohej nga
Berlini Ajnshtajni i thoté: ,,Né qofté se gjendesh né situata té
palakmueshme, mu lajméro lirisht.”

\ Mé 1923, Mesingu takohet
me M. Gandin. Edhe Gandi
mbetet i kénaqur me detyrén gé ia
parashtroi: gé ta merrte fyellin dhe
t’ia jepte indianit qé gjendej aty
afér. Mesingu ia jep fyellin,pastaj
indiani fillon t’i bie, ndérsa nga
njé gyp aty afér fillon té dalé njé
gjarpér, i cili lévizte sipas
melodiseé.

Njé nga eksperimentet mjaft interesante &shté ai i vozitjes
sé automobilit me sy mbyllur. Afér tij géndronte njé vozités
profesional, 1 cili e kishte pér detyré g€ t’ia tregonte rrugén me
ané té mendimeve. E gjithé kjo u bé nén kontroll té caktuar.
Mesingu kishte vozitur pa problem, edhe pse vozitjen e njihte
shumé pak.

Pas agresionit gjerman mbi Poloning, Mesingu kaloi né
Rusi. Atje géndroi deri né fund té jetés. Njé dité, me rastin e njé
manifestimi, Mesingun e marrin dy veté dhe e dérgojné tek
Stalini. Disa heré takohet me Stalinin. Stalini eksperimentoi me
aftésité e tij, nén kontroll té policisé. Njéra ndér detyrat ishte
edhe plackitja e bankés (100.000 rubla) pérmes njé letre té
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thjeshté. Mesingu e merr njé copé letre nga njé fletore e thjeshté
dhe i afrohet arkétarit duke u koncentruar. Me ané té mendimit i
sugjeron se kjo letér éshté cek mé vleré prej 100.000 rublash dhe
ai duhet t’ia jepte. Kur u krye gjithé ceremonia, n€ prani té
déshmitaréve, Mesingu kthehet tek arkétari me té hollat dhe ia
shpjegon se cfaré kishte ndodhur. Arkétari e shikon me dyshim,
por kur i kontrollon ceget, shef se né mes tyre gjendej me té
vértet njé copé letér e thjesht dhe kur sheh té hollat e palosura né
cantén e Mesingut, i bie té fikét.
Topsy Testi tjetér ishte edhe mé i réndé. Ai
Wolf i duhej gé pa leje té hynte né vilén e njé
MESSING personaliteti té larté sovjetik, e cila ishte
e ruajtur nga rojet. Mesingu afrohet tek
vila, koncentrohet duke iu sugjeruar
rojeve: ,,Uné jam Berija, uné jam Berija,
A M mé léshoni té hyjé!”(Berija ishte
Stalinuv_ udhéheqés né zé i NKVD-sé). Dhe
IEENTIL I vertet, rojtarét e lejojné, pa fjalé, qé té
Njé libér pér Mesingun i hynte brenda né vilé.
shkruar nga T. Kupers Kéto eksperimente né Moskeé
Mesingut i sjellin famé té posagcme dhe geveria i jep leje pér
manifestime té lira népér gjithé territorin e Bashkimit Sovjetik.
Ky ishte vetém njé ndér rastet e shumta té késaj dukurie.

DISA SHPJEGIME SHTESE MBI TELEPATINE

Problemi teorik themelor éshté se si telepatia mund té
funksionojé, ndonése ka barriera hapésinore e materiale, té cilat
pengojné format tjera t€ komunikimit. Shumica e kérkimeve
sjellin si pérfundim se pér telepatiné nuk ka pengesa! Kontaktet
telepatike mund té vendosen me subjekt edhe né néndetése, né
thellési deri né 3000 metra, si dhe né largési nga dérguesi disa
mijéra kilometra.
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Numri mé i madh i shkencétaréve paragesin teoriné se
esenca e telepatisé éshté né bartjen e energjisé nga njéri sistem
nervor né tjetrin, si¢ béhet bartja né mes dy radiostacioneve.
Duke pasur parasysh se kérkimet elektroencofalografike kané
treguar se masa e trurit emeton valé me frekuenca té ndryshme,
supozohet se mendimet e caktuara kané valé té caktuara me
karakteristika ende té pazbuluara dhe gé mesazhet barten me ané
té kétyre valéve, dhe né trurin pranues deshifrohen.

Njé variant i késaj teorie éshté hipoteza e Kozinskit, sipas
sé cilés themelore né telepati éshté elektroinduksioni, né té cilin
valét elektromagnetike induktojné gjendjen e déshiruar né trurin
pranues.

Kété teori e demanton plotésisht me eksperimentet e tij
Leonid Vasiljev mé 1963. Vasiljev i hipnotizonte subjektet dhe i
fuste né kafazin e Faradeit, i cili eliminon plotésisht bartjen e
valéve elektromagnetike. Kjo situaté nuk ndikonte fare né
sugjestionet telepatike, késhtu gé, sot, teoria elektromagnetike
mbi telepatiné konsiderohet si e pavleré.

Roli, mé 1966, né veprén e tij ,,Perceptimet jashtéshqisore
dhe té mbajturit mend” jep teoriné e fushés psikike. Sipas asaj
teorie, secili objekt dhe secila genie e gjallé e ka fushén psikike,
ngjashém me gravitacionin (fusha gravituese ndikon pa marré
parasysh pengesat dhe izolimet). Ajo ¢faré ndodh né njé fushé
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psikike, dyfishohet né fushén tjetér. Dobésia e vetme e késaj
teorie géndron né até se njéra dukuri - telepatia, shpjegohet me
dukuringé tjetér - gravitacionin, i cili edhe sot e késaj dite nuk
éshté i sqaruar plotésisht.

Zbulimi i njé numri t¢ madh té grimcave elementare né
fizikén atomike kishte réndési edhe pér psikotronikén. Késhtu,
Artur Kestler né veprén ,Rrénjét e Kkoincidencés”, solli
mendimin e disa fizikanéve se ekziston grimca elementare e
posa¢cme e quajtur PSITRON, e cila éshté bartése e informatave
né territorin e perceptimeve jashtéshqisore. Me gjithé arritjet e
fizikés moderne atomike, kjo hipotezé nuk na afron drejt
sgarimit derisa té mos zbulohet ajo grimce.

Gardner Marfi, né sqarimin e telepatisé, thekson réndésiné
e marrédhénieve personale mes dérguesit dhe pranuesit té valéve
telepatike. Gjendja e ndryshuar psikike zvogélon vetédijen dhe i
afron geniet njerézore njérén prané tjetrés mé shumé se gé éshté
e mundur gjaté gjendjes soné ,,normale”. Marfi posagérisht
thekson se dérguesi dhe pranuesi, respektivisht veté mundésia e
manifestimit té telepatisé, paraget njé fazé mé té thellé té
organlzmlt té pérgjithshém té vetédijeve tona si dhe nivelin e
ndikimit intim né shtresat mé té thella, né té
cilat fenomenet paranormale ndodhin. Duke
u thelluar né shtresat e thella, té& vetat,
individi largohet nga e vetédijshmja, me
¢’rast shfagen horizonte e pérmasa té reja, té
mjaftueshme pér arritjen e kontaktit me
dukuri reale, té cilat e tejkalojné kohén dhe
hapésirén.

Sipas Teorisé sé Sinkronicitetit, t€ cilén e formuloi K. G.
Jungu, pérveg arsyes sé lidhjeve kauzale né mes té paraqgitjeve
né natyré, ekzistojné edhe lidhje sinkronike akauzale, té cilat i
lidhin dy dukuri me pérmbajtje té njéjté té kuptimit. Sipas
Jungut, i cili né formulimin e késaj teorie u frymézua nga
sistemi 1 vjetér kinez ,,JI-Xhing”, gjithcka gqé ndodh né njé
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moment té caktuar, pérmban karakteristikat e pandara té atij
momenti. Fenomene sinkronike paragiten né gjendje té ulét té
vetédijes dhe jané té ngarkuara me emocione, si¢ jané: éndrrat,
gjendjet meditative, sémundjet shpirtérore e té ngjashme. Né ato
raste pérmbajtja e vetédijes sé emetuesit dha pranuesit né
telepati jané té njéjta pér nga kuptimi, sepse pérmbajtja e njéjté
ose e ngjashme paragitet né momentin e njéjté tek te dy. Teoria
e sinkronicitetit sgqaron edhe shumé dukuri tjera nga jeta, p.sh.:
lindja e ideve njékohésisht te dy persona ose dukuria e njohur
—— mm kur dikush ,,na merr fjalén nga
synchronicity is an ever present reality ) ] ; )
for those who haug eyes to see goja,” etj. Edhe pse kJO teort,
P né Kkété periudhé, éshté njéra
nga mé té pranuarat né kuadrin
e teorive tjera, prapéseprapé
éshté larg sqarimit té ploté té
fenomenit té quajtur Telepati.
Si pérfundim mund té thuhet se shumica e eksperimenteve
té psikotronikés, tregojné se perceptimet jashtéshgisore jané
procese té komunikimit té materieve té gjalla e jo vetém té
genieve njerézore. Kjo na bie deri te supozimi se telepatia éshté
proces themelor i interaksionit toné me rrethin, eventualisht mé i
vjetér se sa komunikimi verbal, pérmes té cilit komunikojmé ne
sot. Kjo dukuri gradualisht u zhduk me zhvillimin e
funksioneve, té cilat e zévendésuan dhe e lané té shtyré né
prapavijé, sepse organet shqgisore dhe funksioni i té folurit jané
mé té pérshtatshéem pér komunikim dhe veprim né rreth.
Megjithékété, perceptimet jashtéshgisore nuk u zhdukén, por
vetétm u ménjanuan dhe, né gjendje kur humbet kontrolli i
gendrave té larat té vetédijes, si¢ jané rastet e rrezigeve pér jeté,
tronditjet e thella shpirtérore etj., kéto funksione dhe mekanizma
jashtéshqisoré, té I1éné anash, aktivizohen.
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ALKIMIA
»ARTI | TRANSFORMIMIT!”

Qé nga zanafilla e krijimit té tij, njeriu ka gené gjithnjé né
kérkim té gjetjes sé formave té mundshme transformuese, si pér
shpirtéroren ashtu dhe pér materialen, né kérkim té njé mrekullie
e cila do t'i mundésonte atij jeté parajsore, jeté té amshueshme!
Sado gé duket paradoksale, megjithaté, kéto pérpjekje nuk kané
reshtur deri mé ditét e sotme dhe do té vazhdojné, ndoshta me
intensitet edhe mé té shtur, derisa té frymojé kjo specie e quajtur
njeri.

Gjérat qé dikur lidheshin me misticizmin, sot jané béré
avangardé e shkencés sé sofistikuar, e njé ndér to éshté edhe
Alkimia.

Sa heré gé lakohet ky nocion zakonisht ndérlidhet me
ritualet e lashta okultike né té cilat alkimisti, metalet e zakonta,
arrinte t'i transformonte né metale té cmuara, gjegjésisht né ar, si
dhe me sekretin e eliksirit - pijes magjike, barit té
mrekullueshém, substancés gé dhuronte jetén e amshuar!...

Por ¢'éshté né fakt alkimia?

Alkimia éshté njé veprimtari mjaft komplekse gé zanafillén
e ka shumé shekuj para erés soné. Veprimtari g&¢ merrej me
vézhgimet, me fenomenet e natyrés dhe filozofisé, e cila
ndérthurte né vete elemente té disa fushave, si: kimisé, fizikés,
astrologjisé, artit, metalurgjisé, mjekésisé, misticizmit, fesé etj.,
dhe nga e cila, né shekujt 17 dhe 18, u krijua kimia dhe
farmakologjia moderne. Pra, éshté shkéndija, brumi, burimi
fillestar i kétyre dy degéve shumé té réndésishme té shkencés sé
sotme.

Fjala alkimi rrjedh nga arabishtja - ,,al-hTmiya” (skeal) ose
»al-kimiya” (sLesSl). Arabét, pas pushtimit té Egjiptit, i morén
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kéto njohuri duke i zhvilluar edhe mé tej, dhe i dhané emértimin
e mésipérm. Supozohet se ky nocion ,,kimiya” éshté bartur nga
fjala greke ,chymeia” (youeio), qé do té thoté, kimia.
Megjithaté, interpretimi ose zbérthimi i domethénies sé késaj
fjale, né fakt, éshté ag i shumanshém sa edhe veté alkimia. ,,Al”
éshté njé artikulim arab, ndérsa ,,Kemet” é&shté njé shprehje
egjiptiane pér ,té zezén”, qé ka kuptimin - ,,toké e zezé”, e gé
lidhet me tokén e pélleshme brigjeve té Nilit. ,,Toka e zezé”
simbolizon edhe bazamentin e veprimtarive té para té
praktikuara né fushén e alkimisé por, po ashtu, ,,Toka e zezé”
éshté edhe emértimi i hershém i Egjiptit té sotém. Pér kété
alkimia edhe njihet si ,,Arti i egjiptianéve”. Ndérsa nocioni grek
»chymeia” ka kuptimin e ,shkrirjes, tretjes” dhe né Kkété
kontekst alkimia mund té quhet si ,,Doktrina e shkrirjes”.

Si baba i alkimisé konsiderohet Hermesi. Hermesi éshté
emér i gregizuar i peréndisé egjiptiane - Thoti, i cili
konsiderohet pionier i shumé shkencave e shkathtésive té tjera, e
né vecanti i alkimisé. Edhe kétu kemi njé shkrirje te dy zotave,
atij grek - Hermesit, dhe atij egjiptas - Thotit.

Hermesi - Thoti

Teksti fillestar i alkimisé supozohet té jeté tabela ,,Tabula
Smaragdina” gé paraget edhe bazamentin e hermetizmit, e
quajtur ndryshe edhe si ,,Bibla e hermetizmit”, e pérpiluar nga
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Hermesi ose Thoti. Kjo tabelé pérmban 15 fjali (radhitje), nga e
cila mé e njohura éshté fjalia e dyté né té cilén thuhet: ,,Ajo gé
éshté poshté, shté e njéjté me até qé éshté lart. Dhe ajo qé éshté
lart, &shté e njéjté me até qé éshté poshté, pér t'i pérmbushur
veprat e mrekullueshme té njé gjéje té vetme.”

Njé burim shumé i réndésishém, ndoshta ndér mé té
réndésishmit pér alkimistét deri mé sot, éshté filozofia e natyrés
antike greke dhe mésimet pér katér elementét themeloré: ajrit,
zjarrit, ujit dhe tokés (dheut). Mésimet pér kéta katér elementg,
ose teorité rreth kétyre katér elementeve themelore, né fakt, sé
pari u pérmendén nga filozofét: Thales von Milet, Anaxsimenes
dhe Herakliti, té cilét i pérshkruan si elemente té vecuara. Mé
voné u pérpunuan nga Empedoklesi si dhe filozofét e famshém
Platoni dhe Arsitoteli, ku iu shtua edhe elementi i pesté, ai eterik
(akasha). Besohej se té gjitha gjérat pérmbajné né vete kéta katér
pérbérés té pérzier né pérpjesétime t€ ndryshme dhe, varésisht
prej ndryshimit té pérpjesétimit té tyre, mund té transformohen
té gjitha gjérat dhe té marrin formé dhe pérmbajtje tjetér.

Né alkimi, mésimet pér kéto elemente kané kuptim té
dyfishté, edhe pse pothuajse gjithnjé kur flitet pér , Alkimi”
mendohet né elemente materiale. Né fakt, né planin fizik, kéta
elementé pérbéhen nga molekulat, kripérat, mineralet, gazrat,
avulli, tymi, humusi, réra, gurét etj., dhe né kété gjendje
agregate pérdorej pérzierja e tyre né pérpjesétime té caktuara pér
arritjen e substancés sé vecanté, 1éndés sé déshiruar ose ,,Iéndés
sé paré”, qé ndryshe quhej edhe ,,Guri i dijes” ose ,,Guri i
Filozofit”. Ky ,,gur” kishte fugi gé metalet e zakonta t'i
shndérrojé né metale me vleré, gé zakonisht synim ishte ari, pasi
ari konsiderohej si produkti mé me vleré né njérén ané dhe né
anén tjetér ari, me gjithé shkélgimin dhe pastértiné e tij,
pasgyronte pérsosmériné e Peréndisé. Po ashtu, me ané té kétij
,guri”, nga kéta katér elementé themeloré: ajri, zjarri, uji dhe
toka, nga pérzierja e tyre, mund té prodhohej edhe ,bari i
pérjetésisé” ose ,eliksiri i jetés”, i cili do ti mundésonte
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pérdoruesit gé té rinohet, ta ,,shtyjé” vdekjen ose, sipas disa
burimeve, té arrij¢ edhe pavdekésiné. Megjithaté, né esence,
mjeshtéria kulminante e alkimisé, pér té cilén shumé pak flitet e
shkruhet, ishte transformimi shplrteror
: Né kété plan, pra né
planin shpirtéror, kéto elemente
reale té tokés, gé mbajné té
_ " njéjtin emér, e humbin kuptimi
. fizik. Kéto elemente nuk jané
e mé né gjendja agregate, ato
kalojné nga gjendja inferiore né
njé gjendje mé superiore; ato
- tashmé shfagen si energji e
 pérgjithshme  kozmike. Me
energji kozmike nénkuptojmé
ményrén, né té cilén shfaqet kjo energji hyjnore né universin dhe
njeriun. Kéto katér elemente kozmike nuk jané forca kozmike,
por ményra té shfagjes né universin e pafund nga mijéra ané dhe
pérthyerja e tyre né dijen e njeriut, nga ana tjetér. Ato jané
dukuri me té cilat forcat kozmike paragiten dhe ndryshojné,
duke kaluar nga njé gjendje né tjetrén.

ALKIMIA NE PLANIN FIZIK

Alkimistét konsiderohen hulumtuesit (shkencétarét) e paré
né histori, té cilét eksploruan natyrén sistematikisht. Ndryshe
nga kimistét e sotém, té cilét jané té pérgendruar vetém né kété
profesion, alkimistét ishin edhe filozofé, edhe astrologé, edhe
metalurgé, edhe fizikané, edhe mjeké, edhe artisté por edhe
magjistaré dhe, falé njohurive té tyre, shumé nga ta, njihen si
pionier té shkencave té sotme moderne.

,Pérfytyrimi yné i gabuara pér alkimistét si kokékrisur
éshté njé skandal. Kéta shkencétaré sot do té pérbénin njé
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skuadér bartésish té ,,Cmimit Nobel”” - thoté historiani Bill
Newman. Newmani, gjaté kérkimeve té veta né kété fushé
zbulon se, jo vetém hulumtues té panjohur, por edhe shkencétaré
me famé jané marr intensivisht me ,.artin e transformimit” e njé
ndér ta éshté edhe fizikani i njohur ose, si¢ quhet ,babai i
fizikés”, Isak Njuton (Isaac Newton), i njohur pér zbulimin e
teleskopit té paré me pasqyra - teleskopin reflektues, i cili edhe
sot éshté né pérdorim; zbulimin e llogaritjeve integrale
(matematiké)... por, ndér sukseset mé té njohura té tij
konsiderohet formulimi i ligjeve té lIévizjes sé trupave fiziké dhe
ai 1 gravitacionin kozmik. Njutoni, deri né fund té jetés sé tij,
ishte njé hulumtues i pasionuar i fushés sé alkimisé, por
zbulimet e tij né kété drejtim i mbajti sekret! Jo nga frika se do
té akuzohej, as gé do té pérgeshej, por nga frika e kegpérdorimit
té njohurive té zbuluara prej tij. Né fakt, alkimia edhe
konsiderohej dije sekrete!

Né vitin 1693, pas mé se 24 vitesh puné té lodhshme
laboratorike, Njutoni né shénimet e tij thekson se kishte arritur
ta zbulonte ,,Gurin e dijés”! Ai shkruan se kishte zbuluar njé lloj
,Zhive té gjallé”, e cila mundéson krijimin e arit. Megjithaté,
mbetet enigmé, pse Njutoni nuk eksperimentoi mé kurré né kété
drejtim dhe as gé la ndonjé shénim tjetér, deri né fund té jetés sé
tij!

Athua pérmbajné ato fjalé té njutonit, bazuar né
eksperimentet praktike, njé sekret gé éshté duke e kérkuar edhe
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sot njerézimi?! ,, Téré pérpjekjet e shkencés nuk jané asgjé tjetér
pérpos kérkime pér jetén e amshuar, e gjithashtu edhe téré
pérpjekjet e religjioneve nuk jané asgjé tjetér pérvecse kérkim
pér jetén e amshuar” - thoshte edhe filozofi i madh indian, Osho.

Né vitin 1968, hulumtuesja e fizikés bérthamore Judith
Temperley, i bombardoi atomet e zhivés me energji té fugishme
neutronesh, derisa njéri prej atomeve e humbi njé proton. Dhe,
atéheré, pasoi ajo gé ishte éndérr e alkimistéve shekuj me radhé:
Njé atom zhive u shndérrua né atom ari! Ekzistuaka vértet njé
shteg pér prodhimin e arit?...

Kuptohet se alkimistét nuk kishin né dispozicion mjete té
sofistikuara, té cilat i disponon shkenca moderne, andaj edhe
veprimtaria e tyre né fushén praktike ishte e kushtézuar,
megjithaté, dija dhe pasioni i tyre ishte tepér i madh. Secili
alkimist i m,iréfillté njihte edhe gjuhén ,enigmatike” té
formulave té shkruara. Formulat e shkruara té alkimistéve, jo
vetém gé mbaheshin sekret, por edhe po té béhej publik njé
shkrim i till&, ishte pothuajse e pamundur té deshifrohej e té
kuptohej pérmbajtja e tij! Ja si e pérshkruan formulén e gjetjes
sé arit dhe pastrimit té tij, alkimisti
Basilius Valentinus: ,,Merreni njé ujk
koprrac, ngjyré gri. | gjetur ndér lugina
dhe male. Me njé uri pérpirési. Hidhe
até para trupit té njé Mbreti. Pasi ta
gélltit Mbretin, ndiz njé zjarr t& madh
dhe hidhe ujkun mbi té. Té digjet i téri.
Késhtu, Mbreti do té lirohet sérish. Kur
kjo té ndodh tri heré, luani ka mposhtur
ujkun. Dhe nuk do té mbetet aty mé gjé
pér konsumim. Atéheré éshté trupi yné i
pérsosur tek fillimi i punés soné.”

Cfaré fshehét prapa késaj formule? Studiuesit e késaj fushe
térheqin kété paralele: nga shtimi i antimonsulfatit tek aliazhi
(pérzierje) ar - argjend, pérfitohet njé leguré, ari-antimon. Gjaté

)l
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nxehjes né temperatura té larta, digjet antimoni dhe mbetet ari i
pastér. Ky proces pérdoret edh sot e késaj dite pér pastrimin e
arit. Ta cekim se veté ari i pastér, prej 18 karatésh, ka njé
pérbérje prej vetém 50% té atomeve té arit, ndérsa ari mé i
pérhapur né boté, ai me siglén ,,333”, vetém 18%.
| pasionuar pas alkimisé ishte edhe gjeniu Leonardo da
Vingi. Né kérkim té ,.eliksirit té jetés”, ai kishte ¢caré me dhjetéra
trupa njerézish té pajeté. Ditén pikturonte ,,Darkén e fundit”,
ndérsa natén eksperimentonte fshehurazi né kufoma njerézish,
pasi né até kohé, pér njé veprim té tillé dénoheshe me vdekje.
Edhe pse Leonrado nuk arrita ta gjejé ,.eliksirin e jetés”, as né
gjakun e as né zemrén e kufomave, megjithaté ai arriti té zbulojé
I pari sistemin e garkullimit t¢ gjakut dhe té déshmojé se
arterioskleroza né enét e gjakut éshté shkaktar i sulmeve né
Zemer.
- Kur jemi tek Leonrado
dhe veprat e tija, pothuajse
pérheré enigmatike, (qé
edhe 1éné shumé mundési
interpretimi, po e cekim
portretin e ,Marias”, té
cilén ai e kishte paragitur
né disa piktura té tij. Duke
- e pas parasysh géndrimin e
- tij ndaj ateist supozohet se
Maria e paragitur né veprat
e tij, e vecanérisht figura e
saj tek piktura shume e njohur murale né kishén Santa Maria
delle Grazie té Milaons, ,,Darka e fundit”, nuk paraget Shén
Marien - Zonjén e Bekuar, por njé Maria tjetér - Maria
Prophetissa. Maria Prophetissa ishte njé hebreje gé kishte jetuar
né Egjiptin antik dhe e cila nga alkimistét ishte shpallur
»ohenjtore”. Ajo ishte formuluese e principit, sipas té cilit,
secila substancé né Toké ka njé trup dhe njé shpirt, pasuese e
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parimit té njohur dhe té pranuar shumé mé voné edhe
shkencérisht, ku thuhet se secili element ka veti specifike.
Ndoshta nuk do té ishte e tepér té shkruhet né kété artikull
edhe pér shkrimtarin dhe filozofin e shquar, Géte (Johann
Wolfgang von Goethe), gjegjésisht pér motivimin e tij pér
njérén nga veprat mé té famshme
botérore - ,Faustit”. Né dhjetor té vitit @Det e/g

1768, kur Géte ishte vetém 19 vjecar,
Saust

goditet nga njé sémundje e réndé.
Mjekésia e atéhershme u tregua e
pasuksesshme. Dr. Metz, njé alkimist i
njohur, megjithaté i mban shpresat e
ndezura! Ai e pérgatit njé pije té cilén ia
jep Gétes pér ta piré. Dhe si me magji,
pas disa orésh, Géte filloi ta rimarré [—

veten dhe u shérua plotésisht. Q& nga ajo
dité, e deri né fund té jetés, ai iu
pérkushtua alkimisé. Aty gjente inspirimin pér veprat e veta,
edhe pér ,Faustin” e famshém, vepér té cilén ia pérkushtoi
térésisht mjekut, shpétimtarit té tij, Dr. Metz-it.

Dhe ta pérfundojmé kété pjesé me njé zbulim mijaft
interesant. Dy gjeologé nga Zelanda e Re, Stuard Simmons dhe
Kevin Brown, pasi i rishikuan edhe disa heré shénimet,
paragitén para mediave té dhénat e tyre sensacionale: Ata kishin
zbuluar, né shtetin e vogél té kontinentit australian Papua-
Neuguinea, njé minieré ari me kapacitet enorm! Né kushte
normale, nevojiten miliona vjet derisa té krijohet njé rremb ari
né njé masé gurore. Né minierén Ladolam, né Papua-Neuguinea,
pér njé proces nevojiten vetém 55 000 vjet!

Ari deponohet né shtresat gurore, nése ai mé paré éshté laré
me ujé gé buron nga shtresat e thella té tokés me temperaturé
mbi 200 gradé celsius dhe i cili ka pérmbajte té squfurit.
Simmons dhe Brown me zbulimin e tyre déshmuan bindjet e
alkimistéve! Ata thoné: ,Nése shkohet me kété sistem, vetém

242



Sabir KRASNIQI

brenda disa dekadave, mund té rimbushen sérish me shtresa ari
shkémbinjté e njé miniere”.

Pér até qé alkimistét ishin té bindur gé moti se ari ,,rritet”
(krijohet) nga dheu, e vértetojné edhe zbulimet mé té reja
shkencore té shkencétarit australian, Frank Reith. Ai hulumtoi
gjaté népér galerité néntokésore té minierave té arit dhe aty
zbuloi njé lloj baktere e cila nga pérmbajta e dheut thith njé sasi
tejet t€ vockél ari dhe e deponon né trupin e vet. Pse e ben kéte?
Mikrobiologu  Derek Lovley, nga
Universiteti i Masachusetts né Amherst,
thoté: ,,Ato baktere e shfrytézojné arin,
sikurse ne oksigjenin!”. Me kéto baktere
Lovley eksperimenton edhe né laborator.
Brenda disa ditésh thérrmija tejet té iméta
ari dukeshin né thjerrézén e mikroskopit.
Kéto baktere energjiné e tyre e térheqin
nga metalet e liruara né ujé. E pér ta
zhvilluar njé proces té ngjashém, Lovley
gjaté eksperimentimit, futi né ujé elektrone té cilat provokonin
lirimin e mineraleve, pra edhe té arit, té cilin e absorbonin pastaj
kéto baktere. Athua kishin arritur edhe alkimistét ta vrojtonin
njé gjé té tillé?! Sidogofté, ata ishin té bindur pér lidhshmériné
mes materieve té gjalla dhe atyre, té ashtuquajtura ,,té vdekura”.
Ata i njihnin ligjet e hermetizmit, sipas té cilave jeta éshté njé
dhe e pandaré, por format né té cilat ajo paragitet jané
pambarimisht té shuméllojshme dhe té ndryshme. Pér ta, ndarja
e botés né , materie té gjallé” dhe ,,té vdekur” éshté koncept i
rrejshém. Edhe ato gjéra gé nga forma e jashtme duken té
,vdekura”, si¢ éshté edhe ari, né fakt, né to ¢’thuren energji
enorme té atomit, por lévizja harmonike e elektroneve rreth
bérthamés sé atomit, dhe shpejtésia e tyre tejet e madhe,
reflektojné tek receptorét tané (qé mijerisht jané té kufizuar,)
ngurtésiné e metalit, gjegjésisht té ari.
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ALKIMIA NE PLANIN SHPIRTEROR (PSIKIK)

Energjia, materia dhe jeta jané tri shikime t€ manifestimit
ekzistencial - harmoni universale e hyjnores dhe tokésores,
krijuesit dhe njeriut - mu ashtu si¢ thoté edhe Ligji i Hermesit:
»ol poshté, éshté lart, si lart éshté poshté”. ,Si éshté
makrokozmosi, ashtu éshté edhe mikrokozmosi” - njé
ndérlidhuri ndérmjet pjeséve mé té iméta té materies dhe atyre
mé gjigante gé lévizin né gjithési. Cdo lévizje provokohet
padyshim nga njé lloj energjie, sakag, energjia éshté vetia
themelore e materies, burimi i njé aksioni, i njé veprimtarie.

Gjithgka gé ekziston, si né univers ashtu edhe tek genia
njeri, ekziston né njérén nga gjendjet e katér elementeve
themelore ose ambientale, gé ne po i quajmé elemente kozmike.
Gjithcka gé éshté krijuar, gé krijohet, kalon népér kéto katér
elemente kozmike, népér kété nyjé té procesit evolutiv, nga
trajta mé e ulét, drejt mé té lartés, duke pésuar edhe ndryshime,
duke u transformuar nga njé gjendje né tjetrén.

Elementi i tokés - Elementi bazé i veprimtarive né fushén e
alkimisé, por edhe zanafilla e krijimit té€ njeriut (sipas
religjioneve) nga Krijuesi. Shkenca (qé njeh deri mé sot 92
elemente natyrore) ka vértetuar se pothuajse té gjitha elementet
gé ekzistojné né natyré, ekzistojné edhe tek genia njeri. Edhe
alkimistét eksperimentet e tyre i kané zhvilluar duke pérdor kéta
elementé natyroré, por edhe Zoti, m’u nga kéta elementé
pérbérés ka modeluar krijesés mé té pérsosur - njeriun. Toka
paraget stabilitetin, peshén, masén. Edhe né planin material
(fizik) edhe né até shpirtéror (psikik), elementi i tokés
pérfagéson bazén elementare té ekzistencés.

Elementi i ujit - Uji é&shté element pastrues, ndértues,
ushqgyes dhe burim i domosdoshém pér jetén. Dheu pa ujé do té
thahet pér pak kohé - do té béhet shkretétiré, nuk do té keté mé
vleré, pasi nuk mund té japé asnjé lloj fryti. Secili nga ne e dimé
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se, pér té krijuar brumin fillestar té dickaje, é&shté i
domosdoshém elementi i ujit. Me kété brumé kané
eksperimentuar edhe alkimistét, po me kété brumé (balté),
Krijuesi i ka dhéné formé krijesés sé tij. Gjendja e ujit né
rrethana normale, pa ndikim té ndonjé lloj energjie, éshté e qeté
- jo aktive. Natyra e tij né kété gjendje éshté e buté, por edhe e
ftohté.

Elementi i zjarrit - Veti bazé e elementit té zjarrit éshté
nxehtésia. Ngritja e temperaturés vé né lévizje grimcat e trupave
dhe me kété aktivizon energjiné e cila éshté burimi i vitalitetit,
entuziazmit, aktiviteteve, pra
fugi e gjithémbarshme, gé
kuptohet - ndérton ose
rrénon. Derisa natyra e tokés
dhe ujit shté e geté, natyra e
zjarrit éshté gjithnjé aktive,
shpérthyese, ekspansioniste.
Elementi i zjarrit i vé né
lévizje edhe elementin e
tokés edhe té ujit. Brumi i
krijuar nga dy elementét e
paré, me ndihmén e elementit
té zjarrit, finalizohet.

Elementi i ajrit - Ajri éshté element i pérsosmérisé, element
gé drejtpeshon, gé plotéson ¢do gjé, element gé i jep jeté formés
sé finalizuar nga tre elementét tjeré, mu ashtu si¢ i dha jeté
pérmes frymés, krijesés sé modeluar nga balta, veté Krijuesi.
Kéta katér element jané edhe baza e ligjit t¢ amshueshmérisg,
ligjit té pérhershém t& ndryshimeve: lindjes, zhvillimit,
transformimit, shpérbérjes.

Kétu géndron edhe magjia, sekreti i alkimisé sé brendshme,
asaj né planin mé té larté té niveleve té mundshme shpirtérore:
lévizja drejt formave mé té larta té pérsosmérisé ekzistenciale,
transformimi nga pérbérja mé e ulét, ajo materiale, gé herdokur

245



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

shpérbéhet dhe i kthehet elementit té tokés, drejt trajtés mé té
larté, elementi eterik, bashkimit, njésimit, me unin e vértet, me
veté shpirtin, me frymén e Krijuesit. Sinteza e té genit njé me
Krijuesin, né fakt, ishte dhe mbetet synimi parésor i alkimistéve.

Ndérsa né nivelet mé té uléta té transformimit shpirtéror,
théné mé thjesht, né jetén e pérditshme, sekreti i alkimisé sé
brendshme géndron né jetésimin e synimeve pérmes formave té
ndryshme psikologjike. Kétu béhet fjalé pér transformimin e
vetive negative, gjegjésisht shprehive dhe emocioneve té
padéshiruara, né veti pozitive: urrejtjen né dashuri, déshpérimin
né gézim, vuajtjen né lumturi, mjerimin né mirégenie, frikén né
guxim, déshtimin né sukses etj: me njé fjalé, transformimin e
mendimeve.

Trupi i njeriut edhe né nivelin mé té ulté té transformimit,
né planin shpirtéror, paraget elementin e tokés - bazén
elementare té ekzistencés, strukturat e pérgjithshme té
molekulave organike.

Té gjithé e dimé se trupi yné pérbéhet nga njé pérgindje e
madhe e ujit: kockat e njeriut pérmbajné 22% té léngut té ujit,
shtresimet dhjamore 25%, indet muskulore pérmbajné rreth
75%, ndérsa plazma e gjakut pérmban mbi 90% té kétij elementi
jetésor. Megjithaté uji ndryshon gjendjen varésisht prej
temperaturés - nén minus 0 gradé, molekulat térhigen fort dhe
nuk lévizin, dhe késhtu uji kalon né gjendje té ngurté. Kjo
gjendje éshté e pavleré - nuk ka aktivitet. Né nyjén e procesit
transformues shpirtéror (psikologjik), njeriu né kété gjendje
éshté pasiv, pa vullnet, i déshpéruar, i demoralizuar, i mjerg,
depresiv. Mund té thuhet se kjo éshté gjendje e pajeté e njeriut.

Me rritjen e temperaturés, molekulat fitojné energji dhe
,.fréshgasin” mes tyre, duke ndryshuar gjendjen né té I1éngét. Né
kété gjendje, gjithnjé né nyjén e procesit transformues
shpirtéror, fillojné t& mbushen hapésirat dhe té nivelizohen ato.
Edhe kétu aktivitetet jané té kufizuara ose, sipas ligjit té
zakonshém té ujit, ato ,,rréshqasin” té pakontrolluara, varésisht
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prej rastésive, Kkuptohet tatépjeté! Déshpérimi apo gézimi,
vuajtja apo lumturia, mjerimi apo mirégenia, suksesi apo
déshtimi jané produkte té rastésisé. Ky proces i takon elementit
té ujit.

Pér ta véné né lévizje kété pérbérés kryesor té trupit té
njeriut, pér t’i kontrolluar mendimet, pér té synuar caget e
déshiruara, jetésimin e tyre, nevojitet energji. Eshté nxehtésia -
elementi i zjarrit gé& ngrit temperaturén, aktivizon energjiné e
cila, sic e kemi cekur edhe mé lart, éshté burim i vitalitetit,
burimi i motivimit, burimi i frymézimit, burim i imagjinatés,
burim i entuziazmit, burim i té gjitha aktiviteteve mendore pér
realizimin e qgéllimeve té pércaktuara. Kjo energji shpérthyese
aktivizon neuronet tona, i vé né lévizje miliarda qeliza,
molekulat e té cilave fitojné aq shumé energji, sa pérhapen né té
gjitha drejtimet duke kaluar késhtu né gjendje té gazté, né avull.

Avulli - elementi i ajrit, ngjitet pérpjeté, 1éviz me lehtési
drejté lartésive, atje ku éshté gjithcka e kristalté, e pérsosur dhe
hyjnore. Edhe pse né dukje té I1& pérshtypjen e njé energjie té
geté ose théné mé sakté, té plogésht, megjithaté fugia e tij éshté
enorme! Eshté aq e madhe kjo fuqi sagé, si¢ e dimé té gjithé,
éshté né gjendja ta vé né lévizje njé kompozicion té madh
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vagonésh treni, gindra tonelatash té réndé. Ky éshté sekreti i
alkimisé sé brendshme, asaj transcendentale: i njéjti komponent,
e njéjta pérbérje - H20, por né procesin transformues, me fuqi
térésisht té ndryshme.

SUKSESET NE FUSHEN SHKENCORE

Lirisht mund té thuhet se alkimistét ishin mé shumé se
,prodhues ari” dhe magjistaré! Ata i dhuruan botés, e né vecanti
Evropés, artin e shkencés - ishin pionieré né shérbim té saj.
Megjithése ata veprimtarité e tyre i bazonin né katér elementet
themelore ambientale (dhe té pestin, elementin eterik - akashén,
gé konsiderohet elementi fillestar krijues ose elementi i (para)
origjinés), njé numér i konsiderueshém i elementeve kimike gé
sot shkenca i njeh (gjithsej 114 - natyralé dhe artificialé), jané
produkt i punés sé alkimistéve. Gjithashtu edhe shumé pajisje,
gé edhe sot e késaj dite pérdoren né laboratoré té ndryshém,
sikurse jané epruvetat nga gelqi, jané zbulimi i alkimistéve, si
dhe shumé zbulime té tjera té suksesshme pa té cilat shkenca e
sotme do té ishte tejet e varfér.

Ishte Paracelsusi (Philippus Aureols), mjeku dhe alkimisti
antik, i cili analizoi trupin e njeriut dhe e konsideroi até si njé
sistem té proceseve kimike
dhe erdhi né pérfundim se
Iéndé Kimike té pérfituara
nga bimét ndikojné né
trupin e njeriut dhe mund
ta shérojné até. Ishte ky
sinjali i1 paré prej té cilit
lindi kimia farmaceutike
dhe mjekésia shéruese s ATa.Ch
alternative (fitoterpia).

Né librin e tij, té vitit 1536 ,,Medikamenti i mrekullive té
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médha”, Paracelsusi pérshkruan bazamentin e hulumtimit té
gelizave, njé celés i teknologjisé sé shekullit 21: ,,.Zemra shéron
zemrén, mushkéria shéron mushkéring, shpretka shéron
shpretkén; e njéjta shéron veten.” Asgjé tjetér nuk bén as terapia
gelizore: gelizat e marra nga pacienti pérgatiten né laborator dhe
sérish injektohen né organin e démtuar. | njéjti princip vlen edhe
né sferén e transformimit shpirtéror - éshté mendja ajo qé
shéron, forca joné e brendshme, jané mendimet pozitive baza
shéruese e té gjitha deformimeve psikike, pra ne jemi shérues té
vetvetes, si¢ jemi edhe kreatoré té ardhmérisé - té lumtur ose
plot vuajtje, varésisht prej kahut t& mendimeve. Dhe sérish po
rikthehemi tek zanafilla, tek ligji i Hermesit: ,,Si poshté ashtu
edhe lart...” Dukja e botés suaj té jashtme éshté pasqyrim i botés
suaj té brendshme, i botés sé& mendimeve. Mendimet jané
zanafilla e ¢do gjéje, e té gjitha proceseve psiko-fizike. Té
menduarit éshté burim i njé aksioni, energji, prej sé cilés edhe
cdo gjé fillon, njé mekanizém gé vé né lévizje gjitha proceset
pasuese, pozitive apo negative, té brendshme apo té jashtme.

Alkimisti dhe mjeku francez, Jean-Baptiste Denys pohonte
se kishte zbuluar njé bar gé shéron sémundjet shpirtérore. Ishte i
pari gé injektoi gjakun e kafshéve tek njeriu - njé té& sémuri
psikik, njé djaloshi té ri, ia injektoi gjakun e deles. Edhe pse
djaloshi nuk u shérua, megjithaté, me pérpjekjet e tij, Denys u
bé njeriu i paré né historiné e njerézimit gé praktikoi
transfuzionin e gjakut, ményré kjo e domosdoshme né mjekésiné
e sotme.

Mjaft shumé é&shté né praktikim e sipér, né fushén e
hulumtimeve té shkencés sé mjekésisé, edhe elementi mé i
dashur i alkimistéve, elementi mé me vleré, pasqyrimi i
shkélgimit dhe pastértisé, pérsosmérisé sé Peréndisé - ARI. Né
kohét e lashta ari konsiderohej si simbol i zemrés sé njeriut dhe
fugisé sé Zotit. Réndésia dhe domethénia e vecanté e arit pér
njeriun nuk éshté zbehur aspak as né ditét sotme. Ari sot éshté
barometér matés i zhvillimit ekonomik té njé shogéria. Rezervat
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e depozituara té arit, jané siguria mé e miré e njé shteti. Né raste
krizash ekonomike, atéheré kur kartémonedhat kthehen né letra
pa vleré dhe nuk luajné mé asnjé lloj roli, té gjithé kérkojné qé
té gjejné strehé te shkélgimi ,,verbues” i arit.

Ari, po ashtu éshté ndér
stolité mé té preferuara té njeriut,
né vecanti i adhuruar tejet shumé
nga gjinia e bukur. Zbukuruesi mé
I preferuar i gafés, dorés, gishtit.
Cila dasmé mund té paramendohet
pa prezencén e Kkétij metali té
¢cmuar? Edhe né manifestime té
ndryshme, e né veganti né sport, garuesi mé i miré pérheré
nderohet me medalje té arté. Edhe personalitetet mé té famshém
botérore dekorohen me medalje té arté. Pra, né planin material,
ari merr formén e simboleve té ndryshme, por edhe né planin
shpirtéror ari e ka po até vleré! Sa e sa heré kemi dégjuar té
vlerésohet mendimi i dikujt si i arté! Vepra e tij e arté... puné e
arté... por edhe nderimi i njé njeriu té dashur e té ¢muar, té cilin,
nga respekti gé kultivojmé ndaj tij, i japim epitetin mé té larté,
duke e konsideruar si - mikun/eshén e ARTE!

Edhe né figurat e pikturuara té shenjtoréve, gjegjésisht rreth
kokeés sé tyre, gjithnjé shihet njé aureolé e shkélqyer, njé kuroré
e ndritshme ngjyré ari, simboliké e amshueshmérisé.

Por té kalojmé tek praktikimi i kétij metali me kaq shumé
vlera, né fushén shéndetésisé. Sot shkenca ka arritur gé arin ta
kthejé edhe né tableta pér trajtimin e sémundjeve té artritit
reumatik, si terapi pér luftimin e qelizave kancerogjene,
sémundjes sé AIDS-it etj. Hulumtimet dhe eksperimentimet e
shumta kané déshmuar se strukturat e kétij elementi né ményré
ideale i transportojné népér trupin e njeriut I1éndét (materiet)
shéruese. Bile, ari vlerésohet té jeté edhe si mjet shumé i
pérshtatshém pér transportimin e gjeneve deri né gelizat e
njeriut. Athua éshté ky metal Iénda e paré pér ,,Gurin e dijes”, i
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cili na udhézon drejt ,eliksirit té pérjetésisé”? Alkimistét nuk
patén sukses né zbulimin e tij, megjithaté rezultatet e sukseset e
tyre né shumé fusha po i perjetOJme ne sot!

( Me 21 korrik té vitit 1969,
| raketa ,,Saturn V” gé po dérgonte
. pér heré té paré njeréz drejt hénés,
startoi falé zbulimit té alkimistit

arab, Abu Musa Dshabir ibn
'~ Hayyan. Ky alkimist, gé& né
shekullin e VIII té erés soné, arriti
té prodhojé pér heré té paré acidin
. nitrik, acid i cili pati njé sukses té

. jashtézakonshém dhe deri para pak
vitesh ishte pjesé pérbérése e

AR karburantit té raketave.

Shume heret para se rryma dhe pocet elektrike né dhomat
tona ta transformonin natén né dité, alkimisti Hennig Brand, né
vitin 1669 duke kérkuar ,,Gurin e dijes”, nga eksperimentet e
béra me uriné zbuloi njé lloj drite tjetér, dritén artificiale -
fosforin, elementin e paré kimik té kohés sé re. Mé voné u pa se
kjo 1éndé éshté mé shumé se sa njé burim drite pér llamba nate.
Me fosfor zhvillohen shumé mé miré dhe mé shpejt edhe bimét.
Sot fosfori shérben si I&ndé bazé pér pérfitimin e fosfateve, njé
pérbérés elementar i plehut kimik.

Né kérkim té njé Iénde absolutisht té pastér, e
perfeksionuan alkimistét kété lloj arti té distilimit, dhe arritén té
pérfitojné alkoolin e pastér. Ata zbuluan pér heré té paré njé
substancé me té cilén, pérvec dezinfektimit, mund té tretej,
pastrohej rréshira, vaji dhe pérbérés tjeré té késaj natyre -
asokohe shihej si mrekulli, ndérsa sot, gjé e réndomté por dhe e
domosdoshme né pérditshméri.

Automobil pa bateri startuese (akumulator) - pér kohén e
sotme e pamundur! Por edhe bateria pa acid sulfurik éshté
pothuajse e parealizueshme! Sot né boté prodhohen rreth 130
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milion tonelata té kétij acidi. Me emrin Vitriol (lat. Vitrum -
gelg), njihet gé moti, dhe pérmendet edhe ne shkrimet e
alkimistit t& njohur arab, Abu Musa Dshabir ibn Hayyan gé
kishte zbuluar edhe acidin nitrik. Ményra e prodhimit pérmendet
edhe né shkrimet e alkimistéve, Albertus Magnus (1200-1280)
dhe Basilius Valentinus (1600). Mirépo, kérkimet e para
shkencore pér kété acid dhe pérdorimi i tij pér nevoja praktike u
realizua nga farmacisti, kimisti dhe alkimisti i njohur gjerman,
Johann Rudolph Glauber (1604 -1670). Glauber ishte edhe
themeluesi i fabrikés sé paré kimike né boté, dhe njeriu i paré gé
kiminé e béri profesion jetésor.

As fishekzjarrét me ngjyra té llojllojshme, gé zbukurojné
giellin né festa e manifestime té ndryshme, nuk do t’i kishim sot
pa ndihmén e alkimistéve! Ky pluhur i zi (barut) u zbulua nga
alkimistét kinez qé né vitin 1044, por u perfeksionua pérbérja e
tij nga nitrat kaliumi, gymyrdruri dhe acidi sulfurik, nga
alkimisti me pseudonimin Marcus Graecus. Megé Kisha
ndalonte veprimtarité alkimiste shumé alkimisté, né até kohé,
veprat e tyre i shénonin me pseudonim.

Edhe libri, ,Liber ignum ad

e comburendos hostes” - Libri mbi zjarrin
‘ pér t’i djegur armiqté, u shkrua me

Liberigniumad  PS€UdONIMIn e Marcus Graecusit. Me
e des fmopes - Tecetat e tij, Marcus Graecus u bé edhe
ddéruirele amens  babai i kétij lloji eksplozivi. Tek mé
voné, kur u zbulua dinamiti (né vitin
1886 nga kimisti suedez, Alfret Nobel, i
njohur ne té gjithé globin pér fondacionin
e ,,Cmimit Nobel”) dhe TNT-ja ( ie
zbuluar né vitin 1863 nga kimisti gjerman, Joseph Wilbrand), ky
pluhur i zi mbeti nén hijen e tyre.

Qé né antiké, alkimistét arritén té zbulojné procesin e
galvanizimit (veshjen e njé sendi me njé shtresé té hollé metali
gé nuk ndryshket). Sot, me kété proces, shumé mjete té
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ndryshme dekorohen (shtresohen) né dukje té jashtme, gqé nga
rubinét e deri tek bizhuterit¢ e llojllojshme. Procesi i
galvanizimit né esencé, megjithaté, ka mbetur i njéjté gé nga
antika.

Me gjithé sukseset e alkimistéve (né mesin e té ciléve
kishte koka gjenish) qgé&, sic e kemi cekur edhe mé lart,
konsiderohen hulumtuesit e paré né histori, e té cilét béné shumé
zbulime té réndésishme té pranuara edhe nga shkenca
bashkékohore e gé sot gjejné zbatim praktik pothuajse né secilén
fushé té jetés, duke filluar nga dekoret personale, kuzhinat,
automjetet e deri tek industria e réndé, prapé se prapé, puna e
tyre, veprat e tyre jané margjinalizuar dhe pakkush merr
guximin té diskutojé pér to, vecanérisht né rrethe intelektualésh
- thjesht, sepse do té béhesh objekt pérgeshjesh. Mirépo kéta
njeréz, me bindje té njéanshme, gé mendojné se epoka e
kompjuteréve do t’i zgjidhé té gjitha dilemat tona, mashtrohen
shumé keq! Shkenca nuk éshté shkop magjik! Shkenca éshté
vazhdimési pikérisht e kétyre traditave té vjetra hermetike. Ishin
njohurité e kohérave té vjetra, arti i popujve antiké, qé
gérshetonin né vete: misticizmin, filozofing, religjionin etj.,
shkéndijat e para... flaka gé mbajti pishtarin e ndezur, burimi i
sukseseve té shumta me té cilat sot krenohet shkenca. Andaj,
uné mendoj, se ¢cdo hap i hedhur i shkencés drejt njohurive té
reja né botén e madhérishme dhe plot sekrete té natyrés (qé
njeriut i jané té shpalosura vetém pjesérisht), cdo zbulim gé arrin
ta béjé ajo, né mos asgjé tjetér, sé paku ta kthejé kokén prapa
dhe ta falénderojé burimin. Po e pérfundoj kété shkrim me njé
thénie t¢ mrekullueshme popullore: ,,KUR PI UJE, KUJTO
BURIMIN!”
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PERFUNDIM

Duke e ndjeré mungesén e informimit mbi fenomenet e
parapsikologjisé né mesin e shoqérisé soné, vendosa Qé ta
shkruaj kété libér. Shpresoj se me botimin e kétij libri do té zbus
sadopak mungesén e informimit né kété fushé shumé
interesante, duke sjellé njohuri té reja mbi kéto dukuri, gé jané
fare pak té njohura tek ne.

Interesimi pér t’u marré me parapsikologji mé ka lindur
rastésisht. Pas leximit t€ njé libri mbi hipnozén m’u zgjua
kureshtja qé ta zbatoj edhe veté né praktiké. Késhtu, edhe pse
isha kundérshtar i kétyre dukurive, pas eksperimenteve té béra,
mbeta i mahnitur dhe m’u shtua kureshtja, edhe mé, pér
vazhdimin e métejmé té kétij drejtimi. Eksperimentet e shumta,
sidomos ato me hipnozé, m’i kané ndryshuar mendimet e mia
dhe kané krijuar tek uné njé bindje krejtésisht té re mbi natyrén,
shoqériné dhe njeriun.

Eshté shumé gabim té mendohet se fshehtési nuk ka dhe se
gjithé natyra éshté e studiuar dhe e sgaruar. Njeriu dhe shkenca
posa kané filluar studimin e shumé dukurive té panjohura dhe
jané duke shkuar drejt zhvillimit inercial, por gé premton shumé
né té ardhmen. ,,Cudirat nuk ndodhin né kundérshtim me
natyrén -thoté Shén Augustini, por vetém me até gé ne e njohim
si natyré”. Pra, natyra nuk i thyen ligjet e veta, jemi ne ata gé
nuk arrijmé t’i kuptojmé ato.

Para njé pérpjekjeje kémbéngulése pér sgarimin e mistereve
né ményré sa mé objektive, thjesht né ményré , fotografike”,
duhet té pérgjigjemi né disa pyetje: Vallé, a éshté njeriu genie
mjaft e pérsosur, gé té mund té béjé ,,fotografimin” e dukurive
misterioze? Pastaj: a posedon shkenca ekzakte mjaft instrumente
pér regjistrimin e kétyre dukurive dhe interpretimin e tyre? Té
gjitha kéto jané céshtje gé duhet studiuar seriozisht, gé t¢ mund
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té formulonim mendimin toné pér to.

Shumé njeréz, paragitjet e pashpjeguara (jashtéshgisore)
pérpigen t’i shpjegojné si veti té pasioneve té tepruara ose Si
simptome té c¢mendurisé. Faktikisht, paranormalja merret si
sinonim pér abnormalen. Né& shogériné toné, normale
konsiderohen sjelljet e shumicés, sepse ato ligjési ,,normale” i ka
Krijuar veté kjo shogéri dhe ato jané regjistruar né psiken toné qé
nga periudha e hershme e fémijérisé, pastaj né shkollé e kudo
gjetiu si ligje normale, ashtu gé edhe ne i pranojmé si té tilla.
Ndérsa ¢do veprim jashté kétyre ligjeve, konsiderohet jonormal!
Mund té numérojmé shembuj té ndryshém gé flasin pér norma e
ligje té caktuara, qé& né njé shoqéri konsiderohen plotésisht
normale dhe té pérditshme, sakag né shogériné tjetér, zbatuesit e
tyre do té mund t’i conin né burg, spital apo né vdekje.

Gjaté kontakteve t& mia me njeréz té profileve té ndryshme,
ithtaré té okultizmit, té cilét kané tentuar g€ té japin
informacione mbi dukurité parapsikologjisé, kam paré se jané
ndeshur né pengesa aq té forta saqé shumicés prej tyre edhe i ka
humbur déshira dhe vullneti pér t’u marre mé tej me kéto
dukuri. Por, fatmirésisht, ndodhité e shumta gé ndodhin né
popull, nuk lejojné gé té harrohen dhe té zhduken ato, késisoj
ato vetvetiu ruajné vetveten. Sot, pikérisht, kéto dukuri zgjojné
gjithnjé e mé shumé interesim, jo vetém té parapsikologéve dhe
ithtaréve té tyre, por edhe té materialistéve e té personave té
tjeré eminenté.

Shpresoj se shumé lexues té nderuar, pas leximit té kétij
libri, do té shfagin interesim mé té madh pér parapsikologjiné
dhe do té bashképunojné né ndrigcimin e métejmé té kétyre
dukurive enigmatike né ményré sa mé objektive, duke mos ua
Iéné kéto dukuri né duar vetém predikuesve religjiozé apo
skeptikéve materialisté, té cilét me interpretimet e tyre,
géllimisht spekulative apo komikisht naive, t’ua humbin vlerén e
tyre té vérteté.

Natyrisht, gé né kété libér nuk pérjashtohen as Iéshimet e
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ndryshme gé kané mundur té ndodhin si rrjedhojé e shumé
faktoréve, duke filluar nga literatura e pakét (pér té mos théné e
aspakét) né gjuhén shqipe pér kéto dukuri e deri te mungesa e
erudicionit profesional. Por, shpresoj se lexuesi objektiv do té
keté mirékuptim pér té gjitha léshimet e mundshme, duke pasur
né konsideraté géllimin tim transparent dhe plotésisht té singerté
pér ndricimin e kétyre dukurive né suazat e logjikés reale, pa
varési, bindje e kamuflime, por né ményré té liré e té pavarur.

Autori

256



Sabir KRASNIQI

N

o

o ~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23

LITERATURA

Kurt Tepperwein, Die hohe Schule der Hypnose,
Genf/Munchen, 1993

Grup autorésh, Unerklarliche Phdnomene.

Vojislav Stojanovi¢, Hipnoza i autohipnoza, Beograd,
1968

Tony Buzan, Make the of your mind, Londér, 1977
Astrit Kasimati, Njeriu dhe bota e madhe e sportit,
Tirang, 1971

Velimir Filipovi¢, Parapsihologija u praksi, Beograd,
1984

Raif Kasi, Covek i magija, Prizren, 1992

E. A. Wallis Buge, Egyptian magic, 1920

Arnoldo Zanatta, Ji primo Manuele - Dizionario di
pranoterapia profesionale K/Z, Milano, 1988

Paul Clement Jagot, Metode Pratique d’autosuggestion.
Alexandre Eidhoff, La parapsychologie, Paris, 1987
Idries Shal, Oriental magic, Londér, 1956

Velimir Filipovi¢, Avanture psihe, Beograd, 1987

Jovo Mari¢, Astralna medicina, Beograd, 1988

Slobodan Paunovi¢, Zlatna Zora, Beograd, 1987

Paul Chausherd, Hypnose et suggestion, Paris, 1950
Drago Plecko - Ana Babi¢, Zdravlje Bioenergija Joga,
Zagreb, 1987

Miroslav Pinter - Peli, Skola hipnotizma, Sarajevo
Mom¢ilo Todorovi¢, Hipnoza za svakog, Beograd
Jacques La Maya. La medicine de I’habitat, Londér,
1983

Peter S. Stankovi¢, Bozanstvena medicina, Beograd,
1939

Emil Kue, Ce que je dij, Paris, 1910

. W. E. Butler, How to read the aura, Londér, 1982

257



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.

Swami S. Saraswati, Yoga Nidra, Mongur Dihar, Indi,
1982

Zivorad M. Slavinski, Psihi¢ki trening Jogija, Beograd,
1976

Zivorad M. Slavinski, Simboli hermetizma, Beograd,
1977

Zivorad M. Slavinski, Kljudevi psihicke magije,
Beograd, 1979

Zivorad M. Slavinski, Psihoteronika, Beograd, 1987
Nikola Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Beograd, 1968
N. Rot - S. Radojni¢, Psihologija, Beograd

M. Semorie, Super pamcenje, Beograd, 1976

Julia and Derak Parker, Dreaming, 1958

Barbara Ann Brenan, Hands of Light

Vasilije Kartelj, Najveée misterije sveta, Beograd, 1974
Besnik Spahiu, Psikologjia, Prizren, 1982

Petar B. Petrovi¢, Kako ¢u nauciti da hipnotiSem,
Beograd

Stevan P. Petrovi¢, Psihologija 1 mogucnosti
zloupotrebe, G. Milanovac, 1984

Werner Keller, Was gestern noch als Wunder galt, Cyrih,
1974

Revistat, Tajne, 1988 - 1992, Beograd

Revistat, Trece oko, 1989 - 1993, Beograd

Revistat, Arka, 1988-1991, Sarajevé

Revistat, Galaksija, 1986-1993, 8eograd

Revistat, Vikend plus, 1988, Zagreb

Revistat, Faktor X, 1996 - 1997, Linda

Revistat , Wege Visionen, 1996 - 1997, Herrischried
Pajazit Nushi, Fjalor i psikologjisé, Prishting, 1986
Akademia e Shkencave e RPS té Shqipérisé, Fjalor i
Gjuhés sé Sotme Shqipe. Tirané, 1980

Mikel Ndreca, Fjalor fjalésh e shprehjesh té huaja,
Prishtiné, 1986

258



Sabir KRASNIQI

PERMBAJTJA

PARATHENIA .....ooieieceeetee et 4
FIALA E RECENSENTIT ..o, 5

TEORITE EKZISTUESE MBI PREJARDHIJEN E JETES NE
TOKE ..ottt 8
TEORITE MBI PREJARDHJEN E NJERIUT NE TOKE....... 13
LTS 1 TR 25
FORCA E TRURIT ..ottt 26
HISTORIA E ZHVILLIMIT TE TRURIT ..coovvvviieeee, 30
PSIKOLOGUIIA ...ttt 37
PERIUDHA E ZHVILLIMIT TE PSIKOLOGIISE............. 40
KEQPERDORIMI | PSIKOLOGIJISE.........cccovveviieeene. 43
Shpélarja e trurit...........ccocoveviiiieie e 44
HIPNOZA ... 44
BB ettt 45
NAIKOTIKEL ... 45
PARAPSIKOLOGIIA ....ovieceeeeceeeeeeeeeese e, 49
C’ESHTE PARAPSIKOLOGIIA? ... 52
,,GJENERATORI PSIKOTRONIK” ......c.coovrrrrirrrrreererrnnnes 56
SUGJESTIONI DHE AUTOSUGJESTIONI .....ocevvvvrrienne, 61
NATYRA E MENDUIES ..., 61
C’ESHTE SUGJESTIONI DHE AUTOSUGIJESTION? ..... 62
FORCA E SUGJESTIONIT DHE AUTOSUGJESTIONIT 65
HIPNOZA ...ttt 72




PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

HISTORIA E HIPNOZES......coieieeeeeeeeeeeeeeee e 72
C'ESHTE HIPNOZA .....cocoveeeeeeeeecee e, 80
NDIKIMI THIPNOZES ......ooieeveeceeee e 82
SIARRIHET HIPNOZA ......cco oot 85
AUTOHIPNOZA ...ttt 89
HIPNOZA NE MJIEKESI .......ooviiiiieeieeeeeeeeeeeee e 92
RASH T PAIB ... 97
RASHIt T AYEE ... 98
KEQPERDORIMI I HIPNOZES .......ccoeeveveeeeieeeeeeeeinnns 98
RASH T PAIB ..o 102
RASHH T AYEE ... 104
RASHH T IFELE ... e 111
FENOMENET E HIPNOZES .....oooeveveeeeeeeeeeeee e 119
MESIMI ME NDIHMEN E HIPNOZES ........c.cceoevevrnne. 130
GIUMI DHE ENDRRAT ..ot 134
C’ JANE ENDRRAT? ...oocvoivivieeeeeeeeeeee e, 134
C’ESHTE GIUMI? ..o, 136
VALET CIKLIKE TE GJUMIT ....oooieiivivceeeeeeereceeens 137
PERIUDHA REM DHE FENOMENET TJERA TE GJUMIT
............................................................................................ 140
PSE ENDERROJIME? .....cooviieieieieeeeeee e 143
CFARE NDIKON NE GIJUMIN TUAJ?......cccoeeererrnee, 145
C’ENDERROJINE FEMIET?...ovivieceeeeeeeee e, 147
Y N 1 149
ESENCA E MAGIISE ....ocoovevieceeeeeceeee e 149




Sabir KRASNIQI

HAJMALITE DHE TALISMANET ...c.cooveiviveeeeeeeee, 152
MAGIJIA E BARDHE DHE E ZEZE .......cccccovevevereree, 156
SIMBOLET ...ttt 162
HERMETIZMI DHE NJERIU BASHKEKOHORE........... 163
LIGII THERMESIT ... 165
MAGJIIA SEKSUALE ..ot 168
MAGJIIA NE VEPRIM .....cocooviicieeseeeeee e, 169
Shérbimet me porosi!.........ccccvevieie i 170

NE , kthetrat” € SEKIEVE .....ccvvveiiiiriieei e 173
Rast i Grahama Nashes ..........ccccccevvvieiiiieiccecc e 181
Rast i Jeams Deanit.........ccccovvvveinrenenene e 184
Rasti 1 vajz&s Nga ReGANT ........ccevvererireicicceeieeeee, 187
RASt 1 15 VJEGAreS L. ..cc.oivviiiiiieieiee e 190
BIOENERGUIIA. ..ottt 193
SHIKIMI NE SHPIRTIN E NJERIUT .....coovvevevererrereren. 197
Fotografia e Kirlianit..........ccccooeiiinnneee, 197
AUTBL s 200
TELEKINEZA OSE PSIKOKINEZA ..o, 204
NDIKIMI I SHPIRTIT MBI MATERIEN ..........ccovevenee. 204
FORCA E MENDIMIT ....cooiiiiiiiieeiese s 212
TELEPATIA ..o 224
RASTIMESING.........coiii it 228
DISA SHPJEGIME SHTESE MBI TELEPATINE ........... 230
ALKIMIA Lo 235
HARTIT TRANSFORMIMIT!” ..o 235

261



PARAPSIKOLOGJIA - SHKENCE QE TROKET NE DYERT E TE SOTMES

ALKIMIA NE PLANIN FIZIK .....cooviviriieieiereieeeeeene 238
ALKIMIA NE PLANIN SHPIRTEROR (PSIKIK)........... 244
SUKSESET NE FUSHEN SHKENCORE............cccevuuee... 248
PERFUNDIM .....coooiviiiiiicte et 254
LITERATURA ... 257
PERMBAJTIA ..ottt 259

262



Sabir KRASNIQI

SABIR KRASNIQI

PARAPSIKOLOGJIA
Shkencé gé troket né dyert e té sotmes

Pérgatitja kompjuterike:
Sabir Krasniqi



Sakra
Stift

Sakra
Stift

Sakra
Stift

Sakra
Stift

Sakra
Stift




