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Pér mendjet e shéndosha, vetém besimi pér shtimin e pasurisé dhe pér arritjen e prosperitetit
shpirtéror éshté i mangeét.
Vetém atéheré kur pasuria shpirtérore dhe ajo materiale té jené né harmoni me njéra-tjetrén,
mund té flitet pér njé besim dhe pér njé genie té ploté né botén e pérhershme.

NE VEND TE HYRJES
C'mé shtyri té shkruaja kété libér?

Nxitje e paré gé t'i hyja pérpjekjes pér té shkruar kété doracak, u bé njé bisedé me véllezérit né
familje, e cila erdhi e u shndérrua né njé polemiké shumé té ashpér ndérmjet meje dhe véllait
tim.

Biseda kishte té bénte me Kur'anin e madhérishém. Sipas véllait tim, Kur'ani duhej té
zbatohej ashtu si¢ ishte i shkruar dhe i pérkthyer dhe pa 1éné hapésiré pér zbulime e
interpretime té tjera. Shkurt, sipas tij, ai duhej lexuar e interpretuar me njé fanatizém té
skajshém. Ndérkaq, uné kisha mendimin se Kur‘ani i takon gjithé njerézimit dhe té gjitha
kohéve; sé kaluarés, sé tashmes dhe sé ardhshmes.

Duhet punuar mbi baza té parimeve té Kur'anit, por edhe jeta ecén, bota po béhet gjithnjé mé
dinamike, ajo po i nénshtrohet njé ndryshimi té shpejté e té vazhdueshém. Prandaj, edhe ne
duhet té ecim pérpara pér té mirén e vetvetes, familjes, rrethit dhe té shoqgérisé si térési.

Pa marré parasysh polemikat e gjata dhe mendimet e kundérta, uné e falénderoj nga zemra
véllané tim, Shaipin, pér ndihmén gé mé ka dhéné pér té ecur pérpara dhe pér t'u pasuruar.
Kam kénaqgési té vecanté qé kété pérvojé, kété mund, po e béj realitet, duke plotésuar dhe
arsyetuar njé déshiré té nénés Mejreme dhe njé synim té kahershém té punés dhe mundésive
té mia.

Néna mé thoshte pareshtur: Djali im, jeta éshté njé éndérr, né té cilén duhet punuar, lutur,
besuar dhe béré vepra té mira, né ményré gé kur té shkojmé drejt shtépisé (pallatit) gé éshté né
botén pa kthim, t€ na presin shpérblimet e merituara.

Dua ta falénderoj edhe djalin tim Kikin, i cili pati kurajén dhe e la duhanin.

Sepse ai ka meritén gé edhe uné vendosa dhe e lashé duhanin né momentin mé kritik pér
shéndetin tim.

Autori



RELAKSIMI DHE QETESIA

Relaksimi im dhe getésia shpirtérore me energjiné e re, faktikisht, pérballojné sfidat, brengat dhe
sémundjet.

Kur jam mé i lumtur, mé miré punoj dhe mé miré sillem me té tjerét.

Nuk éshté cudi gé edhe té tjerét e vérejné se jam mé i disponuar.

Nxitja mé e réndésishme pér suksesin e jashtém, né puné dhe né jeté, éshté SUKSESI i
brendshém.

Kuptoj se kujdesi pér puné, do té thoté edhe kujdes pér UNIN tim.

Kur shoh gartazi se ¢'éshté mé sé miri pér mua, réndom até edhe e béj.

Pse kjo FUNKSIONON.

Prejse kam filluar t& kujdesem pér veten time, jam mé i geté dhe mé i lumtur:

- kam mé shumé energji

- arrij me tepér té punoj

- ndihem mrekullueshém.

Tri fushat gé duhet t'u pérkushtohem jané:

- kujdesi pér veten

- kujdesi pér ty

- kujdesi pér ne.

Kujdesi pér veten do té thoté kujdes edhe pér té tjerét.

Kujdesi pér veten, do té thoté t& vendos harmoniné ndérmjet mendimit pér veten dhe karakterit té
natyrés sime.

A thua mé shumé kujdeseni pér punén tuaj, apo pér VETEN tuaj?

Natyrisht se pér veten nuk kujdesemi edhe ag.

Preokupohemi me gjéra té tjera, té jashtme, ndérkag nuk jemi té vetédijshém se suksesi éshté
brenda nesh. Kjo mé nxit t¢ mendoj rreth marrédhénieve té mia me njerézit.

Kritikoja sjelljen time, kurré veten time

Sa heré e kritikoja veten pér digcka, vecoja njé kohé gé thjesht té ndalesha, té pérsiasja dhe té
pyesja: a ekziston ndonjé ményré mé e miré, né kété rast, té pérkujdesem pér veten?

Ndalesha, pérgendrohesha dhe kété pyetje ia shtroja vetes sa e sa heré.

Dhe, besoni, raportet e mia me té tjerét erdhén e u pérmirésuan né ményré té pabesueshme, si né
puné, ashtu edhe né familje.

Kur vértet nuk mé pélgente sjellja ime, e kritikoja sjelljen time, por kurré nuk e kritikoja veten
time.

Cdo fillim éshté i véshtiré

NEé fillim e kisha té véshtiré t& mésohesha té ndaja njé pjesé té kohés pér veten, t'i kushtohesha
vetvetes. Mirépo, duke e marré kété si njé obligim té domosdoshém, e duke e pérséritur disa heré
né dité, erdha e u mésova.

Dhe, mé né fund, ia arrita géllimit, e kuptova se kthimi nga vetja genka njé nga virtytet mé té
larta té shpirtit té njeriut.

Késhtu, ia dola mbané gé nga brengat t€ mos brengosesha, té ruaja getésiné shpirtérore dhe
emocionale.

Prandaj, po i hedh né letér kéto mendime, duke marré pérpjekjen e singerté e té ciltér té trokas né
derén tuaj dhe t'jua béj té ditur njé té vérteté: shumé njeréz, po té liroheshin nga frika e nga
brengat dhe po té kishin besimin e vérteté né veten e tyre, do té mund té shéroheshin veté.



Sémundjet e tyre jané po ashtu reale, si dhimbja e dhémbit, e shpeshheré edhe njégind heré mé
serioze.

Frika shkakton shgetésim, shgetésimi ju ngacmon, ju nervozon dhe ndikon né nerva e né lukth,
pastaj shfaget i thati.

Tash jam duke zbatuar njé metodé&, me njé besim té palékundur, né lufté kundér frikés, brengave
dhe ndjenjave ndjellakéqija.

Né té vérteté, ekziston mundésia gé né njé moment, né njé kohé, njeriu té¢ humbasé besimin se
éshté né dorén e tij t'i zgjidhé problemet, t'i mposhté brengat, ta mundé frikén dhe té ballafagohet
me té vértetén.

Shérimi i njékohshém i shpirtit dhe i trupit

Né vend se té marrin mundimin pér ta ndryshuar vetveten, ata né kété rast mbyllen né vete dhe,
si pasojé e pajtimit me té keqen, ata shkojné drejt shkatérrimit.

Mijerisht, mjekésia deri sot nuk éshté treguar e afté t'i shérojé crregullimet psikike dhe fizike qé i
kané shkaktuar, jo mikrobet, por emocionet, si¢ jané:

- frika

- urrejtja

- frustrimi.

Megjithaté, shpirti dhe trupi jané njé térési e vetme dhe ata nuk mund té shérohen veg e veg.

Sa e sa hulumtime dhe investime jané ndérmarré pér té shéruar trupin e njeriut, duke menduar se
késhtu do ta shérojné edhe shpirtin e tij.

Tash sapo ka nisur e po bén hapat e paré njé degé e re e mjekésisé — PSIKOSOMATIKA. Ajo
merret me shérimin e njékohshém té shpirtit dhe té trupit.

Njeriun me personalitet té crregulluar e vecojné sidomos kéto shprehje:

- nuk mundem

- nuk do té mundem

- patjetér!

- nuk éshté dashur.

Ballafagimi me realitetin

Nése nuk pranojmé té ballafagohemi me realitetin e hidhur gé na rrethon e gé e hasim né ¢do hap
té jetés, né té vérteté ne do té futemi né njé boté té pagené, ne do té& cmendemi.

Ne do té ballafagohemi me njé séré konfliktesh gjaté gjithé jetés.

Do té jemi té shgetésuar, té tendosur dhe nervat tané do té shkatérrohen.

Ndérkaq, kthimi nga vetja éshté fazé e re e jetés sé njeriut, kur ai nis e i pérkushtohet vetvetes,
shpirtit, besimit dhe ngritjes sé tij.

Njeriu éshté i liré t'i kultivojé pasionet e veta, por ai duhet:

- té pérmbahet nga urrejtja

- té keté guximin t'i kundérvihet vetvetes

- t'i flaké mendimet ogurzeza

- té Kultivojé dashuriné

- ta thoté té vértetén.

Ne jemi pérgjegjés pér gabimet e béra dhe askush tjetér, ato e kané ¢mimin e larté pér jetén toné.
Mirépo, mésimi nga gabimet éshté njé pérvojé e miré dhe ndreq shumécka né jeté.

Njeriu, duke i zbuluar ligjet e natyrés, ka arritur ta zotérojé até, ta shfrytézojé pér interesat dhe
mirégenien e vet materiale e shpirtérore.

Ka zbuluar si ta pérballojé:

- nxehtésiné

- acarin



- errésirén.

Késhtu, ai e ka Iévizur pérpara kufirin e lirisé sé tij.

Ndérkaq, liria e individit paraget edhe mundésiné pér té gabuar, ndryshe nuk do té quhej liri.
Praktikisht, edhe e kegja e ka anén e saj té mireé.

Sémundja nxit ruajtjen e shéndetit, dhembja éshté burim i géndresés dhe i gatishmérisé pér
sakrificé.

A do té mund t'ia dinim vlerén shéndetit, sikur té mos ishte sémundja?

Té& mirén e njohim falé sé keges.

Shqgetésimi dhe vuajtja

Problemet gé nxisin dhembjen, pa marré parasysh nga vijné, cili éshté burimi i tyre, jané:

- ankimi

- fajésia

- tronditja

- Vuajtja

- kegardhja.

Njeriu me besimin e forté pérpiget té ballafagohet me dhimbjet, jo t'u shmanget ose t'u
dorézohet.

Shqetésimi e brengat i japin fytyrés soné njé pamje té shémtuar, e mbushin me rrudha.

Nga shqetésimi mund té thinjemi, mund té mbetemi edhe pa floké. Edhe sémundjet e zemrés
kané té béjné me shqetésimin dhe me jetén tejet té vrazhdé e intensive.

Zoti mund té na i falé mékatet tona, por sistemi nervor nuk na i falé kurré (Zotit nuk i pélgen t'i
béjmé dém vetes soné!).

Ata gé e ruajné getésiné shpirtérore né kété kohé, ata kané dhuntiné té jené imuné ndaj
sémundjeve nervore.

Drejt idealit té vérteté

Njeriu ka aftési dhe mundési té pamohueshme té shkojé pérpara, té shkojé drejt idealit té vérteté,
t'i sendértojé éndrrat e tij dhe té béjé njé jeté té qeté, té rehatshme e té arrijé sukses né familje dhe
né jeté.

Mirépo, pér té arritur kété, ne gjithmoné duhet té jemi né kérkim té vetvetes. Kthimi nga vetvetja
duhet té kuptohet kthim nga e larta.

Té jesh me vetveten, do té thoté té jesh me té tjerét.

Duhet té marrésh guximin e t'i drejtohesh vetvetes:

- nuk do té shgetésohem

- nuk do té brengosem

- nuk do té gaj

- patjetér do té fitoj

- jam gati té pérballoj ¢cdo sfidé né jeté.

E vérteté éshté se disponimi i gézueshém ndihmon organizmin té luftojé me sémundjen.

Mos u brengos pér té ardhmen, mendo se e ke vetém njé jeté, ajo duhet té jetohet tash dhe dije se
cdo cast i jetés éshté i réndésishém pér ty.

Pyeteni veten, ¢cfaré mund té jeté ajo mé e kegja, nése uné nuk mund ta zgjidh problemin tim?
Mos harro démin qgé ia ja sjell vetes e familjes me shgetésime dhe brengosie.

Té gjithé njerézit kané té drejté ta kené mendimin e vet

Né ményré objektive mblidh té dhénat pér brengosjen dhe, duke analizuar shkaget e shgetésimit,
brengosja vetvetiu zhduket.



Té gjithé njerézit kané té drejté pér ményrén e tyre té véshtrimit té jetés dhe té besimit.
Besimtari i vérteté e ka mé lehté t'i pérballojé véshtirésité, sepse éshté i bindur se Zoti nuk e
ngarkon njeriun ag sa nuk mund té mbarté — té durojeé.

Por, kérkon prej teje:

- dije

- butési

- durim

- mirénjohje.

Thuaji zemrés se frika nga vuajtja éshté mé e kege sesa veté vuajtja.

Sepse, né raste té tilla, zemra vuan mé sé keqi.

Dhe dije, zemrés nuk ia ka aspak gejfi té vuajé.

Nése vetém ankohesh, do t& humbasésh edhe shéndetin, edhe punén, edhe familjen, edhe miqté.
Nése duam té jemi besniké ndaj dikujt, sé pari duhet té jemi besniké ndaj vetvetes.

Jeta éshté njé lojé e paparashikueshme

Nése mund té eci veté, uné do té shkoj kudo gé déshiroj.

Por, para se té vdes, do té luftoj pér jetén dhe pér veten time.

Jeta &shté njé lojé e vrazhdé dhe e paparashikueshme.

Jeté do té thoté t'i nénshtrohesh rrezikut, t& rrézohesh dhe té ngrihesh.
Njeriu duhet té besojé se ka pér t'i mposhtur té gjitha véshtirésité, falé:
- inteligjencés sé vet

- bukurisé sé vet

- fugisé dhe vullnetit té vet

- rinisé sé vet.

Respekto dhe mos u brengos

Duke punuar me njeréz, kam kuptuar se brengosja pér imtésité, gé na duken té paréndésishme,
éshté njé nga problemet e médha me té cilat ata ballafagohen né jeté.

Si té krijoni miq dhe té fitoni simpatiné e njerézve?

Pér té krijuar migési dhe pér té ndikuar né té mirén e vetes dhe té shogérisé, duhet té jemi:

-1é pastér

- punétoré

- té respektuar

- té sjellshém

- té edukuar

- t€ mos ofendojmé

- té vishemi miré, po veshja joné té mos e irritojé askénd.

Nése i respektojmé kéto rregulla, do t'i béjmé njé shérbim té miré vetes, familjes dhe shogérisé.
Njerézit na ¢mojné e na vlerésojné gé né takimin e paré me ta sipas asaj se:

- cfaré béjme

- si dukemi

- cka themi

- si e themi.

Ne gjaté jetés vémeé né veprim vetém njé numér té vogeél rezervash trupore dhe mendore, ndérkaq
gjithmoné duhet té synojmé vlerat mé té larta:

- arsimimin

- mencguriné

- Vetépérsosjen

- ngritjen shpirtérore.



Rruga e vetépérsosjes

Rruga e vetépérsosjes dhe e ngritjes shpirtérore éshté e véshtiré, ajo kérkon vullnet, vetébesim,
vendosmeéri dhe sakrificé.

Ajo éshté e gjaté, pérfundon vetém atéheré kur ne ikim nga kjo boté.

Celés i suksesit té madh nuk éshté dituria, por aksioni.

Problemi réndom géndron né njé vijé té hollé té mprehté, ndérmjet suksesit dhe humbjes.



HUMBJA ME E MADHE PER NJERIUN — PAJTIMI ME TE KEQEN

Pér njeriun e mengur ¢do dité para tij lind njé jeté té re.

Pérse t'ia prishim bukuriné dités sé sotme, duke u pérpjekur t'i zgjidhim problemet e sé ardhmes.
E ardhmyja éshté pérplot dyshime dhe pagartési.

Té ardhmen, askush nuk mund ta parashikojé.

A mund té marrim mé tepér nga jeta, duke menduar né radhé té paré pér ditén e sotme?

Mé né fund, logjika e shéndoshé mé tha se shgetésimi nuk do té mé ndihmojé gjé.

Vite me radhé m'u desh té zbatoja kété metodé té luftés me brengat.

Dhe, pérnjémend, ngadhénjeva, lindén né mua energji té reja.

Derisa ne jemi pajtuar me mé té kegen, nuk kemi ¢faré té humbim.

Miliona njeréz e kané shkatérruar jetén e vet ngagé nuk kané dashur té ballafagohen me té kegen.
Né vend se veté té pérpigen ta ndryshojné jetén, ata i nénshtrohen asaj,

mbyllen né vetvete, humbin besimin, i kaplon depresioni, ankthi, pasiguria.

Filloni njé ményré té re té jetés

Qetésia ime shpirtérore, fati, shéndeti dhe, mé né fund, edhe té ardhurat e mia varen kryesisht
nga ajo se sa i pérvetésoj kéto té vérteta, gé jané té pérjetshme.

Nése kété libér e lexoni me géllim gé té mos shgetésoheni dhe té filloni té jetoni té geté, t'i flakni
brengat e ta ndryshoni vetveten, atéheré ¢do kapitull lexojeni me vémendje.

Duke e lexuar, ndaluni shpesh dhe mendoni pér pérmbajtjen e tij.

Pyeteni veten si dhe kur mund ta pérdorni kété apo até porosi.

Ményra e tillé e leximit do té jeté shumé mé e miré dhe mé e dobishme.

Lexoni duke e mbajtur né doré lapsin e kuq apo ndonjé laps tjetér té thjeshté.

Sapo té hasni né ndonjé porosi, té cilén mund ta shfrytézoni (mos e harroni), shénojeni anash njé
Vijé.

Né gofté se éshté njé porosi shumeé e réndésishme, atéheré nénvizojeni me + + + + (me pluse).
Megjithaté, ne kemi aftési té jashtézakonshme pér té harruar, prandaj, qé t€ mos ju ndodhé kjo
edhe me librin tuaj té cmuar, shfletojeni cdo dité, pér té begatuar jetén tuaj.

Pérdoreni até sa heré gé keni mundési.

Nése nuk veproni késhtu, ju do t'i harroni shpejt porosité e kétij libri.

Me réndési éshté qé ju té pérpiqeni té krijoni shprehi té reja té punés.

NEé té vérteté, mendoni se po pérpigeni té filloni njé ményreé té re té jetés.

Té mos na befasojé asgjé né jeté

Pér kété nevojitet kohé, durim dhe pérvojé e pérditshme.

Mbajtja e shénimeve do t'ju frymézojé pér pérpjekje mé té médha.

Do t'ju duhen kéto shénime, kur pas shumé vjetésh i gjeni rastésisht dhe ju kujtohen.
Para se té kaloni né kapitullin tjetér, cdo kapitull lexojeni dy heré.

Gjaté leximit, ndaluni shpeshheré gé ta pyetni veten se si mund ta zbatoni ¢do késhillé.
Nénvizojeni ¢cdo késhillée-mendim té réndésishém.

Kéto parime zbatoni sa heré gé keni mundési.

Pér ¢do javé analizoni cfaré suksesesh keni arritur.

Shikoni ¢faré gabimesh keni béré dhe ¢faré mésimi keni nxjerré pér té ardhmen.

Tash, kur jam aq i z&né me puné (si¢ &shté angazhimi né puné), kjo mé ndihmon pér ta mposhtur
shqetésimin, mé nxit té pérpigem ta pranoj lehté até gé éshté e domosdoshme.

Puna éshté terapia mé e miré, éshté njé késhillé gé pérdoret né vend té ilaceve.



Cdo psikiatér do t'ju thoté se puna éshté ndér ilaget mé té mira pér nervat e sémuré.

Fshehtésia e fatkegésive tona éshté se ne kemi bukur shumé kohé té liré pér t¢ menduar a jemi
apo nuk jemi té lumtur.

Angazhohuni pérheré me puné, ky éshté ilagi mé i miré né boté.

Ligji i natyrés nuk merret me cikérrima.

Cikérrimave nuk duhet t'u kushtojé kujdes as njeriu gé ka halle, nése déshiron té ruajé getésiné
shpirtérore.

Jeta éshté tepér e shkurtér gé ta harxhojmé pér cikérrima.

Té kaluarén, tash, nuk e vajtoj

Sipas té gjitha gjasave, kété betejé nuk do ta mbijetoj dhe pér kété arsye, vitet gé mé kané mbetur
dua t'i jetoj né ményrén mé té miré.

Para se té mésohesha ta pérballoja shgetésimin (né rritjen time), jeta ime ishte njé éndérr e keqge,
té cilén veté e kisha krijuar dhe ndihmuar.

Mbaje veten (mos té té befasojé asgjé né jeté), cfarédo gé té ndodhé.

Fshih emocionet, buzégesh dhe mbahu.

Déshiroja té kisha interesime té reja pér puné dhe shoggéri té re.

Nuk mund té besoja se jeta ime kishte ndryshuar.

Té kaluarén gé nuk kthehet mé, tash, nuk e vajtoj.

Jam pajtuar me jetén, béj jeté té gézuar dhe mé té vilefshme se kurré mé paré (si pér veten, ashtu
edhe pér familjen dhe pér rrethin).

Kam forcé t'i pérballoj té gjitha ato gé mund t&¢ m'i imponojé jeta, jam gati, nuk mé befason
asgjé.

Kam pasur ngritje dhe rénie (dhe fat shumé né jeté), por shqgetésimi nuk mé ka ndihmuar fare.
Pas zbulimit té kétyre porosive, kam kuptuar se pérpjekjet e mia ishin shpérblyer njéqindfish.
Nése shkojmé mé tutje, nuk e pranojmé realitetin e hidhur gé na rrethon dhe futemi né botén e
trilluar, ne do té cmendemi.

Po t€ mé binte ndérmend para shumé vjetésh gé t'ia caktoja “kufirin’:

- mosdurimit tim

- karakterit tim

- pérpjekjeve té mia,

me siguri do té kisha arritur shumé mé shumé né jetén time.

Guximi dhe mencguria

Pse nuk kam mundur ta vlerésoja ¢do situaté gé rrezikonte getésiné time shpirtérore, pse
mé jané dashur kaq shumé vjet?

Kjo éshté analiza e geté e gabimeve tona né té kaluarén qé t€ mos i pérsérisim kurré mé
dhe ato t'i harrojmé pérgjithmoné (se kushtojné shumé shtrenjté).

Uné jam bindur se kjo vértet éshté késhtu.

Por, a e kam pasur pérheré guximin dhe mencuriné qé kété ta realizoj né praktiké?

Pra, éshté dashur t'i analizoja miré e miré gabimet e mia dhe nga kjo té nxirrja mésim pér
téré jetén.

Nuk mé pélgen ta pranoj téré kété marrézi, por pas shumé vjetésh kuptova se: mé lehté
éshté t'i késhillosh njézet-tridhjeté veta se cka duhet té béjné, sesa veté t'i pranosh kéto
késhilla.

Thénia popullore, “Mos béj hop pa e kapércyer gardhin”, mos i krijo vetes véshtirési para
kohe, éshté mjaft e gélluar.

Qé do té thoté, dituria éshté e fugishme vetém atéheré kur pérdoret.

Po ta dija ¢'mendoni, do ta dija kush jeni.



Mendimet tona e pércaktojné personalitetin toné.

Qéndrimi yné ndaj jetés éshté faktori gé e pércakton fatin toné.

Jeta joné éshté ajo té cilén ne e mendojmé se éshté.

Né té vérteté, nése ne mendojmé pér lumturing, ne e ndiejmé veten té lumtur.

Nése ne mendojmé pér frikén, ne frikésohemi.

Nése ne mendojmé pér sémundjen, éshté e mundshme se ne do té sémuremi.

Nése ne mendojmé pér déshtime, me siguri ne do té kemi ndonjé humbje.

Té kujdesesh pér vetveten, do té thoté té kuptosh cilat jané problemet e tua dhe né getési t'i
marrésh masat pér zgjidhjen e tyre.

Ndoshta té mundojné problemet serioze, por né kété rast, rrugés duhet té ecésh kryelarté
dhe i lumtur e i buzégeshur.

Njeriu éshté skajshmérisht i liré

Kétu géndron bukuria e njeriut, fama e tij.

Njeri, ti ke mbetur i liré, i paprogramuar, ti duhet ta ndértosh veten.

Duhet té jesh veté kreator i vetvetes, prandaj ¢do gjé varet nga ti.

Sikur ta dije kété, ti nuk do té ofendoje, kurré nuk do t'i jepje goditje askujt, nuk do té
urdhéroje askénd.

Sepse ti e di qé butésia éshté mé e forté se ashpérsia.

Se dashuria éshté mé e forté se dhuna.

A nuk po ia lidh duart e kémbét ti atij me dashuriné ténde (se e bén pér vete).
Sepse ai nuk po jeton as né té kaluarén, as né té ardhmen e tij.

Kam vetém té tashmen, e uné kété e dua.

Té shkurta ishin ditét, té shkurta ishin netét pér ty.

Cdo oré té kalonte shpejt, si njé éndérr.

Qé do té thoté se nuk i ke Ié&né vetes kohé té liré.

Té gjithé mund t'i arrijné géllimet e tyre nése:

- mund té mendojné

- mund té presin

- mund té durojné

- mund té meditojné.

Po ia dole ta jetosh té tashmen, ah, ke pér té paré sa i lumtur do té ndihesh.
Jeta do té jeté njé festé, njé gosti e madhe, sepse i tillé &shté casti gé ne jetojmé.

E kegja

S'té vjen e keqgja nga ajo gé fut né goje.

E kege éshté ajo qé del nga goja.

Vetém ai gé e gjen rrugén drejt jetés, mund té zbulojé thesare.
Thuaji zemrés se frika nga vuajtja éshté mé e kege sesa veté vuajtja.

Qetésia shpirtérore

Mund té them singerisht se mé vjen miré gé pata njé pérvojé té kege, se kjo pérvojé, ndonése mé
ka kushtuar, mé ka ndihmuar té kuptoj cfaré fugie ka ményra e té menduarit té njeriut pér
shpirtin dhe pér trupin e tij.

Késhtu, u aftésova gé me sjelljet, me shprehjen, me veshjen, me punén, me mendimet personale
té béja aleaté e jo armiq.

Shpirti éshté zot i vetvetes dhe vetém ai ferrin-xhehenemin mund ta béjé parajsé-xhenet dhe
xhenetin-xhehenem.



E vérteta éshté se askush né boté nuk mund t'jua sjellé getésiné shpirtérore, pos ju vetvetes.

Nése e keni humbur disponimin e miré, ményra mé e miré pér ta kthyer até éshté té ecni
kryelarté, té silleni té gézuar dhe té jeni té disponuar.

Provojeni, buzégeshni me té madhe, hapeni kraharorin, merrni frymé thellé dhe kéndoni,
férshélleni.

Nése né té njéjtén kohé luani rolin e njeriut té lumtur, kjo éshté e vérteté e vogél dhe e thjeshté,
por ka ndikim t& mrekullueshém né jetén tuaj:

mund ta ndryshojé jetén térésisht.

Fugia madhore, gé na e cakton fatin, éshté e fshehur brenda nesh, kurse arritjet jané rezultat i
drejtpérdrejté i mendimit toné.

Gjéja e vetme gé e déshiroj éshté ta kem pushtetin mbi vetveten, t& manipuloj me mendimet e
mia, ta kontrolloj veten, gé uné té vendos dhe té jem zot i shpirtit tim.

Pra, luftoni pér fatin tuaj

Do té pérpigem té dukem sa mé miré gé mundem, do té jem i kujdesshém té gjej fjalét mé té
mira, kur komunikoj me té tjerét.

Nuk do té kritikoj askénd.

Nuk do té pérpigem t'i ndryshoj njerézit.

Pérheré do té jem i pérshtatshém pér rrethin.

Sot do té béj digka pér shpirtin tim.

Nuk do t'i zgjidh njéqgind probleme pérnjéherg, sepse e di se dita zgjat vetém njézet e katér oré
dhe mos harroni:

Mendoni dhe silluni me gézim dhe ju do té jeni té gézuar!

Né qofté se e urrejmé armikun, kjo do té thoté se e lejojmé até té na sundojé, sepse ai do té béjé
presion:

né gjumin toné

né oreksin toné

né shéndetin toné dhe

né fatin toné.

Mos u armigéso me askénd

Ngatérresat me njé egoist — idiot - té pabesg, ju Iéndojné mé shumé juve se até.

Té gjithé e dimé se hidhérimi, zemérimi dhe urrejtja jané armiqté mé té médhenj té
bukurisé sé trupit toné.

Ndoshta nuk jemi aq té shenjté gé t¢ mund ta duam armikun, por pér hir té shéndetit dhe
té fatit toné, duhet té dimé sé paku té falim.

Nése éshté e mundshme, mos u armigéso me askénd.

Kurré mos provoni t'i géroni hesapet me armiqté, sepse késhtu do té Iéndoni veten mé
shumé sesa ata.

NEé jetén e ¢do njeriu rreth 90% ka gjéra té mira dhe vetém 10% gjéra té kéqija.

Nése déshironi té jeni té lumtur, pérpiquni t¢ mendoni pér té mirat dhe t'i harroni té
kégijat.

Mjekét mé té miré né boté jané: dieta, getésia, gézimi, singeriteti, pérzemérsia ndaj té
tjeréve.

Shtojini arritjet tuaja dhe do té kuptoni se pasuriné gé e keni éshté mé e vlefshme se paraté
e té gjithé milioneréve té késaj bote.

NEé jetén toné jané dy gjéra pér té cilat ia vlen té luftojmé.

E para - té béjmé até gé e déshirojmé.

E dyta - té dimé té kénagemi me até gé e kemi béré.

Vetém njerézve mé té mencur u shkon pér dore té arrijné géllimin e dyteé.



I jam mirénjohés Zotit pér jetén gé (edhe pse me vonesé) mé ofroi kété thesar - pasuri té
vetédijesimit.

Ju jeni mrekullia e re e botés

Ne e shfrytézojmé vetém njé pjesé té vogél té rezervave tona trupore dhe mendore.

Pra, mund té themi, njeriu jeton nén mesataren e aftésive té veta.

Ai ka aftési té llojllojshme, por shumicén nga ato nuk i shfrytézon asnjéheré.

Mbajeni mend gé pikérisht ju jeni mrekullia e re e botés.

NEé historiné e njerézimit s'ka ekzistuar kurré person i ngjashém me ju dhe né té ardhmen nuk do
té lindé mé kurré njé njeri i ngjashém me ju.

Gjenetika na méson se ¢do individ éshté rezultat i bashkimit té njézet e katér kromozomeve té
babait dhe po aq edhe té nénés.

Pikérisht kéto njézet e katér kromozome vendosin pér trashégiminé tuaj.

Cdo kromozom pérmban disa dhjetéra deri disa gindra gjene, me c¢'rast vetém njé gjen
nganjéheré mund ta ndryshojé jetén e njeriut - individit, njeriu vértet éshté krijesé e
mrekullueshme, falé ZOTIT.

Me kété rast nuk mbetet tjetér, pos té jesh me té gjitha gabimet dhe té metat e tua.

Vendimi gé ma ndryshoi jetén

Nuk mund té jesh tjetér, pos atij gé je, por ZOTI éshté i madh dhe ka méshiré.

Vjen casti né jetén e ¢do njeriu kur ai kupton se lakmia lind nga padituria, gé ¢farédo gé té
ndodhé, njeriu duhet té pajtohet me veten (njé fjalé e urté thoté se lakmia - éndja té korité), se
bota éshté plot me té mira, askush nuk do té t'i falé té hollat pér ekzistencé, por ato duhet t'i fitosh
me puné, duke punuar gé té jesh shembull pér té tjerét.

Gjérat mé té mira jané mé té véshtira, fati né parim nuk éshté kénaqgési, ai parimisht éshté fitore.
NEé fillim té pjekurisé nuk isha i lumtur, mallkoja fatin dhe urreja ¢do gjé rreth meje.

Por, kohét e fundit kuptova se ndaj meje njerézit jané té dashur dhe shumeé té sjellshém, andaj
vendosa gé edhe uné t'ua ktheja me té njéjtén mase.

Ky vendim ma ndryshoi jetén.

Fillova t¢ mendoja, té lexoja dhe té interesohesha ta ndryshoja jetén né té miré té vetes, té
familjes dhe té rrethit.

Késhtu, shumé shpejt m'u hapén horizonte té reja dne ma mbushén jetén me pasuri, gé deri
atéheré as gé kam mundur té éndérroja.

Arsyeja e suksesit gé kurré nuk na mungon éshté veté pérpjekja gé minusin ta shndérrojmé né
plus, dhe kjo na shtyn ta shikojmé ardhméniné e jo té kaluarén.

Mendimet negative t'i shndérroni né ato pozitive, ta lironi energjiné dhe kjo do t'ju nxité pér
puné, suksesi éshté i garantuar.

Té krijosh kapital nga sukseset e tua, nuk éshté gjéja mé e réndésishme né jeté.

Shumé mé e réndésishme éshté té dish té nxjerrésh fitim nga humbjet, gé do té thoté nuk éshté
me réndési se sa fiton, por sa kursen (pikérisht sipas sé cilés njeriu i mencur dallohet nga
budallai). Nése sot i ke fituar dhjeté para, kurse i ke shpenzuar njézet, dicka nuk éshté né rregull.
Bamirésia nuk éshté detyré, ajo éshté kénagési, sepse té bén mé té shéndetshém dhe mé té
lumtur.

Késhtu, kur je mé i miré me té tjerét, ndaj vetvetes je edhe mé i miré.

Njerézit kané nevojé pér pak kujdes té vérteté njerézor.

Njé fjalé e miré, njé buzéqeshje, freskon dhe zgjon ndjenjén e vierés dhe té krenariseé.

Ndérsa ndjenja gé dikujt t'ia plotésoj déshirén, t'ia béj gejfin, edhe mua mé bén té lumtur.

Né qofté se njeriu déshiron t'i gézohet jetés sé vet té shkurtér, ai duhet té pérpiget ta zbukurojé, jo
vetém jetén e vet, por edhe jetén e té tjeréve, sepse gézimi i tij varet nga gézimi i té tjeréve.



Pér t'i harruar brengat dhe pér té gjetur getésiné shpirtérore, mésohuni ta harroni vetveten, duke u
kujdesur pér té tjerét. Kur je i miré ndaj té tjeréve, ndaj vetvetes je edhe mé i miré.

Prindérit i duan fémijét verbérisht

Ndoshta mendoni se fémijét tuaj, ngagé i doni shumé, mund t'i shpétoni prej:

- dhembjes

- zhgénjimit.

Ju i doni, flijoni shumé pér ta, vuani shumé pér ta. Ata jané krijesa mé té dashura pér ju.
Dashuria juaj ndaj tyre éshté e pamatshme. Por ju, mjerisht, i doni ata verbérisht.

Ju nuk e dini se pér té pasur fémijé té miré dhe pér t'i orientuar ata drejt né jeté, formulat
jané fare té thjeshta.

E para dhe mé e réndésishmja éshté sjellja juaj ndaj tyre. Prindi éshté edukatori i paré i
fémijéve.

Por, sé pari, té shohim se ¢faré u dhuroni atyre dhe si silleni me ta.

Ju u dhuroni, mjerisht, vetém mrrolat, géndrimin tuaj tepér serioz, urdhérues.

Gjithmoné i shikoni dhe flisni pér ta si pér problemin.

Kérkoni té jené té dégjueshém, té sillen me pérgjegjési.

Ju u shtroni atyre kérkesa gé l1éndojné natyrén e tyre delikate, cenojné liring e tyre.

Ju mendoni se ata ende nuk kané personalitet, andaj sikur kané nevojé té disiplinohen.

E kundérta e kétyre sjelljeve, tepér negative ndaj fémijéve, ekzistojné formula té tjera
sjelljesh shumé té mira dhe efektive.

Sjellja me butési krijon tek fémija disponim.

Né vend té gortimit, lavdérimi pér ¢cdo veprim gé bén krijon tek ai ndjenjén e vetébesimit.
Pranimi pér té diskutuar pér ¢do gjé me té nga pozita té barabarta, pa késhilla e gortime,
krijon tek ai gjithashtu besimin né vetvete.

E lironi nga shtréngesat, e pérgatitni gé nesér té béhet njé personalitet i liré e pa
paragjykime.

Né vend se “pse e bére kété”, t'i thuhet “miré e ke béré”.

Pa marré parasysh c¢faré kérkoja nga fémijét, gjithnjé jam pérpjekur qé fémijét e mi té
jené dhe té mbeten ata gé jané.

Té tillé ¢faré i ka krijuar Zoti.

Atmosfera né familje

Loja pér ta éshté mbi té gjitha té tjerat, ajo duhet t'u lejohet pa kurrfaré kufizimi.

Ajo i bén té disponuar, i kénag, por edhe zhvillon imagjinatén e tyre.

Atmosfera e ngrohté né familje, i bén té lumtur ata.

Atmosfera e zymté né familje, si pasojé e marrédhénieve jo té mira té prindérve, e shkatérron
fémijén.

Né njé atmosferé té kétillé ai rritet me trauma, pasojat e sé cilés ai do t'i mbarté gjaté gjithé jetés.
Pra, pér hir té vetvetes dhe posacérisht pér hir té fémijéve, ne duhet té kultivojmé né familje
atmosferé té ngrohté, dashurie dhe respekti.

Kjo do té thoté se gézimi im varet nga:

- bashkéshortja

- fémijét

- bashképunétorét

- shokét.

Kur jam né pozité pér njé stimulim té arsyeshém me njé lévdim-kompliment,

uné me lévdim-komplimentin (me plotésimin e déshirave té arsyeshme) arrij gé:

- té dy bashkéshortét t'ia zbukurojné jetén.



- fémijét té jené té lumtur, té mésojné mé shumé dhe té sillen mé miré

- shokét, rrethi ndaj meje sillen mé miré

- bashképunétorét punojné mé shumé, sjellin té mira materiale pér vete dhe pér mua.

Pozita dhe sjelljet e mia me lévdimin-komplimentin ishin té arsyeshme, té dukshme dhe té
kapshme.

Kurse uné fitoja, akumuloja njé energji té shpirtit dhe té trupit.

Dhe té mira materiale, pér familjen e bashképunétorét.

Vetanaliza

Sot jam aq indiferent sa nuk ma térheq vémendjen kur dikush mé shan pas shpinés, mé fyen, ma
thoté ndonjé fjalé té réndé! Uné as gé e kthej kokén té shoh kush éshté ai.

Nése rezultatet e té gjitha punéve té mia do té jené té mira, atéheré s'ka réndési ¢faré kané folur
kundér meje.

Por, nése rezultati del negativ, as dhjeté engjéj (melage) gé do té pérbeheshin se kam pasur té
drejté, nuk do té mund té mé ndihmonin.

Mé duket se mendté vijné me kohén: sa mé i mogém qgé é&shté, njeriu e njeh veten gjithnjé e mé
miré dhe e sheh gjithnjé e mé garté se cfaré éshté.

Fajtori i vetém pér rénien-ngritjen time jam vetém uné.

Kam gené pér veten time shkaktari mé i madh i fatit t&¢ miré ose té keq, i ngritjeve dhe i rénieve
té mia.

Keéshtu, sot praktikoj dhe ndaj njé kohé pér analiza né fund té javés:

ku kam gabuar

- si mund ta pérmirésoj kété

- ¢'duhet té béj gé né té ardhmen té mos e pérséris gabimin

- ¢cfaré mésimi kam marré nga kjo.

Duhet ta pranoj gé vetanaliza mé ka ndihmuar mé shumé sesa po t'i kisha kryer dhjeté fakultete.

Jini ata gé jeni

U pérpoga ta kuptoja kush jam.

| analizova té gjitha té mirat dhe té kégijat e mia.

Jini ata gé jeni, té tillé cfaré ju ka krijuar Zoti.

Shkaktaré té pésimeve kané gené veset (shprehité) e mia mé serioze:

- humbja kot e kohés

- sharjet-fyerjet e kota, pér shkak té cikérrimave

- grindja me njeréz.

Pér kété arsye fillova ta pérdorja vetékritikén-vetanalizén, dhe ende jam duke luftuar
kundér veseve-shprehive té€ mia.

Njeri i mencur éshté ai gé di se nuk bén ta kalojé kufirin.

Nése e kam merituar, duhet ta pranoj dhe té pérpigem gé nga kjo té€ marr mésim té miré
pér té ardhmen.

Pér kété duhet té jesh vértet njeri i madh dhe i guximshém.

Pér kété arsye ju késhilloj té shikoheni né pasqyré dhe ta pyetni veten qysh sot sa jeni té
afté pér njé lufté té gjaté dhe té dobishme me vetveten.

Shumeé njeréz gé kané punuar shumé, si té cmendur, megjithaté nuk jané lodhur kurré.

Si u ka shkuar pér dore kjo?

Thjesht: kané pushuar shpesh.

Pushimi nuk éshté mungesé absolute e aktivitetit.

Pushimi éshté kéndellje e organizmit.

Saqé edhe pesé minuta gjumé mund ta largojné lodhjen.



KE&té e diné mé sé miri ata gé pushojné pas drekés, sé paku disa minuta dhe pastaj jané té
afté pér puné deri né mbrémje.

Duke pushuar shpesh, do té jeni mé efektivé né puné dhe mé té ¢lodhur né jeté.

Pér kété arsye ju porosis té pushoni shpesh.

Psikologjia e fuqisé thoté se “lodhja nga e cila vuan njeriu mesatar éshté pasojé e gjendjes
psikike, ndérsa rraskapitja nga puna e pastér fizike e mendore éshté dukuri shumé e
rrallé”.

Kompania Amerikane e Sigurimeve “METROPOLITEN live” ka botuar njé studim pér
“lodhjen”. Puna e réndé, rralléheré éshté shkaktare e lodhjes, e cila nuk do té mund té
shérohej pérmes pushimit dhe gjumit.

Brengat, shgetésimet dhe tronditjet emocionale jané shkaktarét kryesoré té lodhjes.

Muskuli i tendosur nuk pushon kurré

Prandaj, relaksohuni! Ruajeni energjiné pér puné mé té réndésishme.

Sepse tendosja, kokéfortésia, rreptésia jané vetém vese dhe asgjé tjetér.

Relaksimi éshté virtyt dhe veset e mundin virtytin, sepse jané mé té forta ato.

Si do té relaksoheni? Do té filloni me relaksimin e shpirtit apo té nervave? As me njérén, as
me té tjetrén.

Duke filluar me relaksimin e muskujve.

Clodhuni, ¢lodhuni, ¢lodhuni, mos ngurroni. Clodhuni!

Pérsériteni kété disa hergé, ngadalé, njé minuté té ploteé.

Ndoshta ju duket e pabesueshme, por éshté e vérteté, gjaté asaj minute do té ¢lodheni.
Késhtu ju mund t'i relaksoni muskujt:

e nofullave

- té fytyrés

- té gqafés

- té shpatullave

- dhe té krejt trupit

- ballin, vetullat.

Syri, megjithaté, éshté mé i réndésishmi.

Nése ju shkon pér dore t'i getésoni plotésisht muskujt e syve,

ju do t'i zgjidhni njéheré e pérgjithmoné té gjitha problemet jetésore.

Pse éshté késhtu? Sepse syté e shfrytézojné njé té katértén e energjisé sé pérgjithshme
nervore, gé e ka téré organizmi i njeriut.

Kjo éshté njékohésisht edhe arsyeja gé shumé njeréz me shikim plotésisht normal,
ankohen shpeshheré se u “jané lodhur” syté dhe shpesh i férkojné ata.

Né qofté se mendoni se nuk keni asnjé té aférm me té cilin do té bisedonit haptas dhe
singerisht (kérkoni t'ju ndihmojné - té mos keqpérdoret kérkesa juaj), mendoni pér
njerézit gé i njihni: do té cuditeni kur té kuptoni se do t'ju ndihmojé njé njeri pér té cilin as
gé ju ka shkuar mendja se éshté kaq shpirtmiré.

Njé rast i mrekullueshém

Pas luftés né Kosové, si krejt popullata, patém déme.

Na vrané, na masakruan, na kidnapuan, na vodhén, na dogjén. Falé Zotit, vetém déme
materiale uné pata né polikliniké, késhtu gé kisha nevojé pér ndihmé.

Njé shok mé kish ofruar ndihmé prej 20.000 DM pér gjashté muaj. Mirépo, pas tre
muajsh, vjen dhe m'i kérkon paraté, se i paskésh dalé njé puné e papritur.

Uné, duke ditur se kisha kohé ende, i thashé ¢faré kishte ndodhur, se mundésité nuk mé
premtonin, se paraté nuk i kisha.



Kurse shoku m'u drejtua:

- Po miré, uné me ndihmén gé ta ofrova, béra miré, apo keq?

| kérkova falje, por edhe e falénderova pér ndihmén.

| premtova se do té pérpigesha t'ia ktheja paraté gé nuk i kisha.

U ngarkova shumé.

Shkova te njé shok qé mendoja se kishte mundési dhe té holla t&¢ mé ndihmonte.

Ma priti shkurt dhe garté - nuk kam.

Kapital kam, por para té gatshme nuk kam!

U ktheva i mérzitur dhe pa ndonjé shpresé gé do té gjeja ndihmé.

Té nesérmen shkova pér dreké né njé restorant.

M'u afrua pronari i restorantit me té cilin njihesha, por nuk ishim té afért. M'u lut té mé
shogéronte.

- Ulu, i thashé, restoranti yt éshté.

M'u drejtua: si je?

- Miré jam, ia ktheva (mendova né vete ¢cka po mé pyet).

- Jo, jo, tha, nuk je miré.

- Ku e di gé uné nuk jam miré?

- Nuk je miré — e pérsériti.

- Po. Nuk jam miré (ve¢ hajt), mé duhen 15.000 DM.

Pa njé pa dy, m'u lut té géndroja aty.

- Kthehem pas dhjeté minutash - mé tha.

Kur erdhi né tavoling, m'i ofroi paraté - markat gjermane.

I habitur gé isha, pa shpresé pér borxhin e shokut, né njé cast u shfaq njé mrekulli.

I mora paraté.

Nisa t'i numéroja.

Madje dy heré radhazi (befasia edhe mé e madhe).

Pér cudi, mé dilnin 20.000 DM.

Uné i them t'i kérkova 15.000 DM, kurse ti m'i ke dhéné 20.000 DM?

Ai mé pérgjigjet.

- Jo, ty té duhen 20.000 DM. Prapé ma pérsérit: 20.000 DM.

I habitur pér kété gjest solidarizimi té kétij njeriu, i them:

- Mé fal, nuk jemi aq té afért gé t'ia dimé njéri-tjetrit hallet dhe dertet.

Po, té lutem, mé trego nga erdhi kjo ndihmé?

- Uné jam shoku i shokut gé i ke kérkuar té hollat, gé ti s'i ke besuar se ai nuk ka té holla té
gatshme pér té té ndihmuar.

Késhtu, ai shoku yt dhe imi, ishte tek uné dhe mé luti té ta kryeja punén.

Shiko, mé tha, kérkoje Abdirrahimin e “GALAXY-sé¢” dhe kryeja njé puné (jepja 20.000
DM, se mua nuk mé ka besuar gé s'’kam), mé pastaj uné t'i kthej.

Kénaqgési mé té madhe kurré nuk kam pérjetuar, si t¢ ma falte jo Prishtinén, por Kosovén.
Menjéheré i mora té hollat dhe ia ktheva borxhin shokut duke e falénderuar pér ndihmén.
Edhe shoku kérkoi falje gé paraté i kishte kérkuar para kohe, por mbizotéroi arsyeja.

Ballafagimi me té padukshmen

Sapo isha martuar (me shogen e klasés, Remzien). Si i ri, i kisha té gjitha, nuk mé
mungonte kurrgjé. Isha i lazdruar, veturé kisha, shoké sa té duash.

Késhtu, me shoké rrinim deri voné, duke dégjuar muziké, ndérsa né shtépi kthehesha
VONé.

Njé naté prej netéve, shogja mé thoté:

- A e di ¢ka, po e dégjoj njéfaré zéri: ciu, ciu, ciu sikur dikush po na bén magji (sehire).
Heré mé shumé, heré mé pak, njéfaré “zhive” po sillet rreth dhomés.



Dhoma ishte né katin e treté. Shtépia ishte e re dhe pa kulm, e rrafshét.

Uné, pa njé pa dy, ia preva shkurt: Nuk u besoj magjive (sehireve) dhe s'ka sehire.

Késhtu, nuses ia hoga dyshimin dhe ngarkesén e sehireve, ndérsa ia ngarkova vetes.

U preokupova agq shumé me té, saqé heré pas here mé béhej sikur edhe uné e dégjoja té
njéjtin zé: ciu, ciu!

Heré mé pak, heré mé shumé, madje vetém natén.

Kurse nusja, bashkéshortja ime, flinte pa probleme, se problemin ia kisha marré uné.

Uné u ngarkova aq shumé, saqé mé béhej se kété zé po e dégjoja gjithnjé e mé shumé,
sidomos né katin e treté, madje pér ¢do naté.

Késhtu, mé hyri njéfaré frike, isha i hutuar, nuk i besoja mé as vetes.

Ky ankth vazhdoi pér katér muaj.

Mposhtja e frikés

Né shtépi kthehesha voné, ndérkaq nusen gjithnjé e gjeja té flinte rehat.

Vura vesh dhe erdha né pérfundim se z&ri vinte nga tarraca e shtépisa.

Até naté vendosa dhe dola né tarracé, mirépo nuk dégjohej zé.

Mé né fund, mendova se kisha puné me dreqin, prandaj u pérgatita sikur t¢ mé duhej té
luftoja me dike.

Vazhdova té vrojtoja né tarracé, po gjé prej gjéje nuk pashé.

Né njé cast shikimi mé vajti tek oxhaku. Vérejta se gjeli i oxhakut ishte ndryshkur dhe
lévizej paksa me véshtirési. Mé né fund u binda se ai zé ndjellakeq, gé mé kishte shkaktuar
kaqg shumé shqgetésim, vinte nga atje sa heré gé frynte era.

Pérnjéheré e ndjeva veten té lehtésuar, sikur té kisha dalé né njé boté tjetér.

E kuptova se pérpjekjet dhe mundi im u shpérblyen, sepse i mposhta:

- problemet

- frikén

- ankthin.

C'na mplak mé shumé

Asgjé né boté nuk té mplak mé shumé se tendosja dhe lodhja.

Para se té bini né gjumé, béjeni planin pér ditén e nesérme.

Uné jam pjesé e gjithésisé-natyrés, qé s'e kam ditur, se pesédhjeté vijet i béra e kokén sikur té
mos e kisha me vete, sepse vetém kur mé dhemb mé kujtohet gé e kam.

Se né kokeé jané syté, veshét, hunda, njé pasuri qé vetém Zoti ka ditur t'i krijojé, e na i ka dhuruar
ne pér té paré, pér té dégjuar dhe pér t'i shijuar té mirat e késaj bote.

I shikoj ngjyrat e Zotit, fushat e gjelbra, malin e gjelbér, giellin e kaltér

I shijoj aromat e Zotit (vecoj erén e barit, kur kositet ai, aromén e luleve té bukura).

| dégjoj zérat e Zotit (cicérimén e bilbilave, gurgullimén e ujit té kroit, kur bie népér shkémbinyj).
Qetésoni nervat duke ushtruar frymémarrjen ritmike.

Merrni frymé ngadalé, nga barku.

Nxirreni ajrin me ritém té njé;té.

Frymémarrja ritmike éshté ményra mé e miré pér getésimin e nervave.

Relaksojeni trupin né pozité té shtriré.

Filloni nga shputat e kémbéve.

Sé pari, relaksoni gishtat e kémbés.

Pastaj muskujt e barkut.

Té kraharorit, té duarve, té supeve, té gafés.

Pas ushtrimeve té tilla, trupi juaj do té relaksohet, do té béhet i buté.



Do té ishte miré té zgjoheshit herét né méngjes, posagérisht ju té fesé islame, pér té falur namazin
e méngjesit.

Sepse truri atéheré punon mé miré.

Herét né méngjes e ndiej veten té afté t'i planifikoj punét e dités saktésisht, sipas réndésisé qé
kané.

Nga pérvoja e di gé punét nuk mund té kryhen gjithnjé sipas planit té caktuar dhe réndésisé gé
kané.

Por, e di edhe até gé planifikimi i punéve mé té réndésishme éshté shumé mé i leverdishém sesa
improvizimi.

Kur té ballafagoheni me problemin, nése keni mundési, veproni gé ta zgjidhni menjéheré.

Mos harroni gé vendimet duhet t'i merrni shpejt dhe pa vonesé.

Dikur punohej mé shpejt dhe mé me pérgjegjési. C'éshté mé e réndésishme, njerézit nuk e kishin
ndjenjén e fajésisé dhe nuk nervozoheshin pér problemet e pazgjidhura.

Ky, Vértet, éshté parim gé do té duhej t'i pérmbaheshim té gjithé.

Qé do té thoté:

- Mésohuni ta organizoni punén, té jepni detyra dhe t'i kontrolloni rezultatet.

Shumé afaristé i shkatérrojné nervat dhe shéndetin e tyre vetém pse nuk diné t'ia ngarkojné
pérgjegjésiné tjetérkujt dhe pse té gjitha obligimet i kryejné veté.

Nuk e shohin géllimin kryesor, ndérsa béhen nervozé dhe shgetésohen pér shkak té nxitimit té
pérhershém.

Nga pérvoja e di gé nuk éshté lehté té mésohesh gé pérgjegjésiné t'ia ngarkosh tjetérkuijt.

E di gé kjo nganjéheré mund té kushtojé shumé shtrenijté.

Sidomos nése pérgjegjésiné ua besojmé njerézve té paafté.

Besimi te bashképunétorét

Mirépo, sado e véshtiré gé té jeté, afaristi dhe udhéheqgési pérgjegjés, medoemos duhet té
keté besim te bashképunétorét e vet dhe duhet té mésohet patjetér qé njé pjesé té
pérgjegjésisé t'ua barté atyre.

Kjo éshté ményra e vetme pér té penguar:

- tendosjen

- lodhjen

- sémundjet nervore.

Personit, gé nuk di ta organizojé punén, né pérgjithési, t'i jepen detyra dhe t'i mbikégyren
rezultatet.

Kéta persona béhen réndom viktimé e sémundjeve té zemrés né moshén 50-60-vjecare.

Shkaget kryesore té lodhjes

Ja njé shembull gé mé ka ndodhur:

Njé dité, nga puna isha kthyer shumé i lodhur.

Mé dhembte koka.

Mé dhembte shpina.

Lukthi mé dhembte.

Dreké nuk kisha ngréné.

Buka nuk mé hahe;j.

Pérgatitesha té shtrihesha né shtrat pa ngréné darké.
NEé até cast cingéroi telefoni.

MEé thérriste njé shoge.

Thirrja telefonike dhe takimi pas njé ore, mé befasuan.
U gézova shumé.



U cova menjéherg, prej shtratit né banjé dhe u vesha.

Harrova lodhjen, nuk kisha dhembje té kokés dhe té lukthit.

U kéndella dhe e ktheva energjiné-akumulova energji té re gé e kisha humbur.

Kjo shoqéri zgjati deri né méngjes.

Né shtépi u ktheva i lumtur dhe i gézuar, dhe, pér cudi, nuk e ndieja veten té lodhur aspak.

Puna duhet té jeté
edhe njé lloj argétimi

Mérzia né puné ta humbé disponimin dhe nuk je i afté pér asgjeé.

Puna-vendi i punés duhet t'ju ofrojé edhe njé lloj argétimi.

Sepse kohén mé té madhe e kalojmé né puné.

Té gjithé e dimé gé gjendja emocionale e shkakton shpeshheré lodhjen mé shumé sesa
mundimi fizik.

Meérzia éshté njé nga shkaktarét e lodhjes né puné.

Ju mund té lodheni nga puna, e cila nuk mund té kryhet.

Nése ju kujtohet, kur ju e keni ndérpreré punén shpeshheré,

até dité nuk keni arritur t& kryeni asnjé puné, ndérsa jeni kthyer né shtépi i lodhur.

Kurse té nesérmen, ¢do gjé ka shkuar né rregull.

Keni kryer puné dhjeté heré mé shumé sesa ditén e kaluar.

Por, né shtépi jeni kthyer i ¢clodhur.

Nga kjo mund té pérfundojmé se lodhjen shpeshheré nuk e shkakton puna, por e
shkaktojné brengat, shqgetésimet dhe ndjenja e pérbuzjes sé punés.

Njeri i lumtur éshté ai gé merret me punén gé i sjell kénaqgési.

Njeriu éshté energjik, sepse ka mé shumé kénagési, ka mé pak brenga dhe nuk e lodh puna
aq shumé.

Energjia e punés varet nga interesimi yné pér punén.

Gjéja e vetme gqé mé ka ndihmuar té géndroj, ishte

gatishméria gé njé puné té mérzitshme ta béja interesante.

Organizimi i punés, menaxhimi

Mésohuni ta organizoni punén, té jepni detyra dhe t'i kontrolloni rezultatet.

Menaxherét —punédhénésit, né shumicén e rasteve i shkatérrojné nervat dhe shéndetin e
tyre vetém pse nuk diné t'ia besojné pérgjegjésiné tjetérkujt dhe pse té gjitha obligimet i
marrin mbi vete.

Pér shkak té gindra punéve té vogla, njeriu shpeshheré nuk e sheh géllimin kryesor.
Ndérsa béhet nervoz dhe shqetésohet pér shkak té ngutésisé sé pérhershme.

Nga pérvoja e di gé nuk éshté lehté té ndértosh ekip dhe t'i ngarkosh me obligime, té
mésosh qé pérgjegjésiné t'ia besosh edhe tjetérkujt.

E di gé kjo nganjéheré mund té kushtojé shumé, sidomos nése pérgjegjésiné ua besojmé
njerézve joprofesionisté, té paafté...

Mirépo, sado e véshtiré qé té jeté, udhéhegési medoemos duhet té keté besim te
bashképunétorét e vet dhe duhet té mésohet patjetér qé njé pjesé té pérgjegjésisé t'ua barté
atyre, duke formuar ekipe té specializimeve té ngushta.

Kjo éshté ményra e vetme pér té penguar tendosjen, lodhjen dhe sémundjet nervore.
Personi pérgjegjés, gé nuk di ta organizojé punén, té japé detyra dhe t'i mbikéqyré
rezultatet, béhet zakonisht viktimé e suksesit né puné dhe e rrezikon shéndetin.

Nuk do té shgetésohesha edhe sikur t'i humbja paraté e fundit, sepse shqgetésimi nuk té
ndihmon fare.

Uné i kryej, si zakonisht, té gjitha ato puné gé mundem, nuk pértoj, mundohem t'i
parashikoj gjérat e ¢faré do té jené rezultatet-vetém Zoti e di.



Profesionisti dhe amatori

Profesionisti nuk ka kohé té mendojé, se koha kushton, nuk té premton (koha kalon shumé
shpejt), si p.sh.:

- futbollisti né fushé (shénon gol, pastaj e analizon si)

- artisti né skené (luan rolin, mandej shikon si e ka luajtur)

- kirurgu né sallé té operimit (e ndal gjakun e pacientit, mandej shikon si).

Qé do té thoté, po reagove né kohé, je profesionist, po nuk reagove, po u vonove, topi iku,
skena shkoi, pacienti vdiq, mbete amator.

Kurse amatori merret me plane dhe i mungon guximi (nuk éshté i sigurt né vetveten dhe
téré jetén merret me plane dhe me éndrra té kota).

Kurré nuk shqgetésohem pér té ardhmen.

Sepse e di gé asnjé njeri gé jeton né kété toké, nuk mund ta parashikojé se ¢ka do té
ndodhé né té ardhmen.

Ekzistojné shumé faktoré dhe fuqgi qé ndikojné pér té ardhmen.

Prandaj, pse té shgetésohem pér té.

Veprimi i fjalés

Nuk éshté e lehté t'i pushoni njerézit nga puna, edhe mé réndé éshté té merrni njé vendim.

Do té shihni se ekzistojné dy mundési sjelljeje krejtésisht té ndryshme, kur jemi té detyruar t'ia
kumtojmeé punétorit se nuk ka mé puné pér té:

1. Edhe veté e dini se ju kemi marré né puné me kontraté, me kohé té caktuar, pér ju nuk do té
keté mé puné.

Fjalét si kéto gjithnjé kané veprimin e tyre negativ te njeriu:

e ndien veten té déshpéruar, né ményré aq té vrazhdé i kumtohet se duhet té heqé doré nga puna,
té mbetet né rruge.

2. Jeni treguar punétor mjaft i suksesshém né profesionin tuaj. Ju them se organizata krenohet me
punén tuaj.

Si punétor i profesionit, ju nuk do té keni probleme pér puné, pa marré parasysh se ku do té
punoni né té ardhmen.

Edhe njé heré déshiroj t'ju them se kjo ndérmarrje ju respekton si profesionist dhe si njeri.
Prandaj, do té llogarisim né bashképunimin me ju, nése né té ardhmen na jepet mundésia.

Né kété rast njerézit nuk ndihen té néngcmuar, por té lavdéruar, e léshojné punén-organizatén mé
me pak hidhérim.

Lejojani njeriut-bashképunétorit ta ruajé krenariné personale.

Nése i thoni fémijés, mikut apo bashképunétorit se pér disa gjéra nuk éshté i afté, se pér to thjesht
nuk ka prirje dhe se gjithnjé gabon, té jeni i sigurt se do ta shkatérroni vullnetin e tij pér
pérparim.

Me njeréz éshté lehté té bashképunosh

Pra, ju duhet ta béni té kundértén, gé do té thoté e prekni besimin né vetvete, t'i thoni se ka prirje
té fshehur pér ato gjéra dhe i tregoni se nuk éshté aspak véshtiré.

Do té nxisni te ta vullnetin pér sukses dhe vetépérkryerije.

Me njeréz éshté lehté té bashképunosh.

Po ta fitojmé besimin e tyre dhe t'u tregojmé se edhe ne i respektojmé ata, qofté edhe pér aftésité
mé té vogla gé i posedojné.

Pérse gortimin té mos e zévendésojmé me lavdérim.



Eshté e nevojshme té lavdérohet cdo pérparim, qofté ai edhe shumé i vogél, sepse lavdérimi
gjithnjé motivon dhe nxit pér suksese té reja.

Bindni ata se pa shumé mundim do t& mund t'i pérmirésonin gabimet e veta.

Tregojuni se ajo gé kérkoni - éshté pér ta, se nuk éshté aq e véshtiré té arihet sukses, si¢ duket né
pérshtypjen e paré.

Jeta éshté e tillé

¢faré ne mendojmé pér té

Nisur nga pérvoja ime, té rinjté gé déshtojné té kené sukses né puné dhe né mésim, duhet
t'i zbatojné kéto késhilla:

- Bisedoni me vetveten ¢do méngjes.

Kjo mund té jeté mé e dobishme sesa ushtrimet trupore dhe mendore.

Ato do t'ju stimulojné pér puné.

- Pérpiquni gé ¢do dité t'ia mbani vetvetes njé fjalim té shkurtér inkurajues.

Kjo ju ndihmon t'i pérballoni shumé pengesa.

NEése arrini té krijoni shprehiné duke biseduar me vetveten,

Ju do té aftésoheni gé ta drejtoni mendjen tuaj nga ndjenja:

e trimérisé

- e kénageésisé

- e fuqisé

- e qetésisé.

Jeta joné éshté e tillé ¢cfaré ne mendojmé dhe ndiejmé pér té.

Mos harroni se puna gé kryhet me déshiré e vullnet, ndikon né disponimin tuaj té
térésishém.

Megeé gjysmén e dités e kaloni né puné, pérpiquni gé pjesa tjetér t'ju sjellé kénagési.

Mos harroni gé interesimi né mésim dhe né puné do t'ju ndihmojé t'i harroni brengat dhe
problemet e dités.

Do t'ju ndihmojé té pérparoni né puné-mésim.

Do té fitoni mé shumé.

Do ta ndieni veten mé miré.

Nuk do té jeni té lodhur.

Kohén e liré do ta kaloni mé miré.

Nuk do té merreni me puné té huaja, me thashetheme.

Njeriu njé té tretén e jetés e kalon né gjumé, edhe pse askush né té vérteté nuk e di ¢'éshté
gjumi.

Disa njerézve u nevojitet mé shumé gjumé e disave mé pak.

Shqgetésimet gé shkakton pagjumésia e démtojné organizmin shumé mé tepér sesa veté
pagjumeésia.

Kushti i paré pér gjumé té miré éshté ndjenja e siguriseé.

Me ushtrime kundér pagjumésisé
dhe tendosjes

Njéra ndér ményrat mé té mira kundér pa-gjumésisé éshté ushtrimi i frymémarrjes dhe
relaksimi.

Nése njeriu nuk mund té flejé, do té thoté se ai e ka bindur trupin té mos flejé.

E dimé gé truri dhe nervat nuk mund té relaksohen, né qofté se muskujt jané té tendosur.
Prandaj, nése déshirojmé té flemé, duhet té fillojmé nga muskujt.

Duhet t'i zbutim muskujt e tendosur:

- muskujt nén gjunjé té kémbéve

- muskujt e duarve



- muskujt e stomakut

- shputat e kémbés

- muskujt e duarve

- muskujt e gafés dhe pérfundojmé me

- nofulla dhe me sy.

Dhe, menjéheré do té na z&ré gjumi para se ta kuptojmé c¢faré ka ndodhur me ne.

Kété ushtrim vértet mund t'jua rekomandoj, sepse veté jam bindur pér efikasitetin e tij.
Njé nga mjetet mé té mira gé e shérojné pagjumésiné éshté edhe lodhja fizike.

Natyra na detyron té flemé kur jemi fizikisht té lodhur.

Prandaj, ka raste kur njerézit kané fjetur edhe duke ecur.

Pra, nése déshironi té liroheni nga brengat gé jua sjell pagjumésia, respektoni kéto
rregulla:

- nése nuk ju merr gjumi, punoni dicka ose lexoni derisa t'ju marré gjumi

- nga pagjumésia, askush deri sot nuk ka vdekur

- brengosja pér shkak té pagjumésisé démton organizmin toné

- praktikoni ushtrimet e frymémarrjes dhe té relaksimit.

Trupit té shéndoshé dhe té lodhur, gjumi i vjen vetvetiu.

Lindja éshté vetém fillimi i jetés

Lindja éshté vetém rast, vetém fillimi i jetés, e jo edhe fundi.

Askush nuk na ka pyetur kur kemi ardhur né kété boté.

Dhe askush nuk ka pér té na pyetur kur do té shkojmé prej késaj bote.

Ti duhet té lulézosh, mos lejo gé kohén ta harxhosh né ¢farédo shérbimi.

Té béhesh plotésisht:

- i vetédijshém

- i zgjuar

- i kthjellét

- i lumtur.

Kurse ti né até vetédije do té jesh i afté té vlerésosh si mund ta zgjidhésh até problem.
Interaksioni i trupit dhe i shpirtit vjen automatikisht te ¢do njeri:

- pér t'u mbrojtur,

- pér t'u gézuar,

- Pér té punuar.

Njeriu ka mundési ndryshe té shikojé né kété boté:

- té shikojé me sy, jo si krejt njerézit

- té dégjojé me veshé, jo si krejt njerézit.

Kété person nuk e befason asgjé, éshté gati t'i pranojé mé lehté té papriturat e Zotit -
natyrés.

Njeriu qé i ka kéto veti, shumé mé lehté i pérballon dhe nuk Iéndohet, sepse nuk i pranon si
raste individuale.

Pra, mendimet dhe ndjenjat duhet t'i bashkojmé me trupin. Né kété rast duhet ditur (dhe
té jemi té singerté) se ¢faré ndodh me trupin toné (dhe né thellési ta njohim trupin tong).

Qéllim éshté zbulimi i vetvetes

Krejt orét e botés, pa marré parasysh shpejté-siné (edhe nése sillen me shpejtésiné e
rrezeve té diellit) do té vonoheshin.

Qé sipérfagja éshté e paréndésishme, drita-energjia depérton né ¢do sipérfage pa humbur
aspak energji.

QE do té thoté se drita nuk duket, nuk shihet.



Logjika dhe intuita

Pé&r mendimin njerézor mé me réndési jané:

logjika

- intuita.

Logjika éshté proces i té menduarit dhe pércaktim i vlerave dhe i ngjarjeve.
Intuita éshté pércaktimi i ngjarjes, njohja e disa fakteve, para se té kontrollohen.

Cdo tezé ka edhe antitezén

Logjika e aksionit éshté qé pér ¢cdo puné, ¢cdo send kundérshtohet me té njéjtén gjé.
Qé do té thoté, ¢do tezé ka edhe antitezén.

Késhtu, ¢do objekt, kundérshtohet nga ndonjé subjekt.

E vérteta vjen né kundérshtim me rrenén.

Kundérshtohet e mira me té kegen.

= Né kété rast duhet pércjellé energjia psikike sé bashku me até materiale, qé té jeté mé e
pasur dhe mé e shumanshme.

Té pasurohet me mé shumé jeté dhe shpirt dhe té jeté mé inteligjente.

Né kété boté dija éshté absolute.

= E kaluara, e tashmja, e ardhshmja bashkohen dhe ashtu kalojné né té pérhershmen.
Nése ideté i kemi té garta, fjalét rrjedhin vetvetiu

Njeriu kurré nuk éshté i zoti, qofté pér shkak té nevrikosjes, frikés, mendimeve té kéqija,
publikisht té shprehé até gé déshiron, personaliteti i tij éshté i bllokuar.

Ndérsa sot, né kété kohé tendosjesh, frikésimesh dhe pasigurie né boté, na nevojiten mé shumé
se kurré rrugét e hapura té komunikimit ndérmjet njerézve.

Nisur nga kjo piképamje, kjo do té jeté e dobishme, sidomos pér ata qé déshirojné mé tepér
vetébesim dhe lehtési pér t'i kryer me sukses punét dhe detyrat gé i presin.

Njerézit gjithé jetén flasin spontanisht, duke mos menduar pér fjalét, por pér ideté.

Nése ideté i kemi té qgarta, fjalét rrjedhin vetvetiu, por nuk duhet ngutur né shfagjen e ideve.

Caste té réndésishme

Keérkoni né pérvojén tuaj caste té réndésishme qgé ju kané mésuar pér dicka né jeté.
Mblidhni mendimet tuaja (té shokéve, miqve), ideté tuaja, bindjet tuaja nga pérvoja dhe -
suksesi éshté i garantuar.

Flitni pér até gé ju jep té drejté, se pérvoja-shkolla-gabimet jetésore, mé kané kushtuar shumé
shtrenjté, kam pasur shumé fat, gé s'e kam paguar me kokg, por me gjak, me kohé, me
shumé para, edhe burgu s'ka munguar, se ka gené njé njohuri-shkollé e pérfituar me shumé
mund dhe me sakrifica.

Pa liri nuk vlen té jetohet

Kéto jané ideté mé té fugishme pér té cilat ia vlen té luftohet.

Pa liri jeta nuk ka kuptim, nuk vlen té jetohet (thuhet, pa vatan s'ka iman).

Paramendoni c¢faré ka pérjetuar populli shgiptar, né trojet e veta etnike.

Kané fryré shumé shtréngata, jané gérshetuar shumé rryma, interesat e fugive t€ médha né dém
té popullit shqiptar.

Zor té keté shénuar historia e njerézimit, vecanérisht te populli shqiptar, njé unitet dhe njé
solidarizim kaq té madh, si né luftén e Kosovés, né Luginén e Preshevés, né luftén né Magedoni.



Shaiptarja 16-vjecare, me nénshtetési amerikane, vullnetarisht vjen prej Amerike té luftojé né
Kosové, me Divizionin e Atlantikut.

Shtatédhjetenjévjecari, gjithashtu prej Amerike, vijen me Divizionin e Atlantikut.

Te populli shgiptar ky éshté njé fenomen, vullnetarisht jané solidarizuar vajza, djem, gra dhe
burra (se pér lufté ka mobilizim dhe ata gé i ikin obligimit shpallen tradhtaré dhe pérgjigjen).
Prandaj, té gjithé njerézit kané té drejta té pacenueshme:

- pér jeté

- Pér liri

- pér puné

- pér besim dhe pércaktim fetar

- pér té mirat materiale shpirtérore

- pér arsimimin e tyre

- pér arsimimin e fémijéve té tyre.

Mohimi i kétyre té drejtave konsiderohet sulm kundér integritetit té njeriut dhe njerézimit.

MEé besoni, pér liri vlen té sakrifikohet dhe té luftohet.

Por, deri tash askush nuk i ka ndihmuar njerézimit pér té zgjidhur ¢farédo problemi.

Té varférit jané edhe mé té varfér dhe, ¢'éshté edhe mé keq, shenjat tregojné se ata do té béhen
edhe mé té varfér nesér.

Té gjitha sémundjet jané né mesin e njerézve dhe po shtohen.

Ndérkag, mundésité pér t'u ndihmuar té sémuréve sa vijné e ngushtohen.

Sepse, investimet jané duke u béré pér shkatérrimin e njerézimit (né armatim, e jo né shéndetési).
Té gjitha llojet e kriminalitetit jané aty, edhe mé tepér po shtohen.

Kriminaliteti sa vjen e shtohet nga viti né vit.

Burgje e té burgosur ka gjithnjé e mé tepér, gjykatore po ashtu.

Por, megjithaté, shkalla e krimit nuk bie, ajo shénon ngritje.

Né kété boté dicka diku éshté keq e pérgatitur — e themeluar.

Mundésité pér t'u béré i dobishém

E Kjo éshté pikérisht ajo qé ofron “Formula e suksesit”.

Ag sa njeriu e zhvillon shkathtésiné e té shprehurit garté t¢ mendimeve, aq rriten edhe
mundésité e tij qé té béhet i dobishém.

Njé késhillé thoté:

Pérgatituni psikikisht, fizikisht, né ményré gé té mund té jeni gati pér té gjitha situatat e
papritura.

Nga ju kérkohet t¢ mendoni.

E t€ menduarit dhe analizat jané ndér punét mé té rénda né boté.

Megjithaté, jam i sigurt se asnjé njeri s'ka fituar famé, i cili mé paré, oré té téra, nuk u
éshté pérkushtuar analizave té secilés situaté veg e vec.

Né shoqériné toné, ku bashképunimi edhe pér gjérat mé té thjeshta éshté i domosdoshém,
né radhé té paré, kérkohet njé shkallé e larté mirékuptimi ndérmjet nesh.

Gjuha - bartési kryesor i mirékuptimit

Gjuha éshté bartési kryesor i mirékuptimit, prandaj duhet ta kultivojmé e ta pérsosim.

Cdo mosmarréveshje, pa marré parasysh ndérlikueshméring, mund té zgjidhet shkallé-shkallé
dhe té gjitha palét mund té pajtohen.

Secili njeri kérkon dashuri, por kérkon edhe respekt.

Secila genie njerézore ka ndjenjén pér vlefshmériné personale, réndésiné dhe dinjitetin.

Po ta Iéndoni aty, pérgjithmoné e keni humbur.



Nése diké e doni dhe e respektoni, i ndihmoni té zhvillohet, atéheré edhe ai ju do dhe ju
respekton.

Megé pjesén mé té madhe té kohés e kalojmé né masé, takohemi me njeréz, zhvillojmé
marrédhénie, rrallé jemi té vetmuar.

Né kundérshtim me fytyrén ténde té vérteté, maska béhet gjithnjé e mé tepér pjesé jotja.

Kurse shogéria krijon friké te ¢cdo individ:

- friké nga mospranimi

- friké se dikush do té té pérgeshé

- friké se do té humbasésh respektin

- friké nga ajo se c¢ka té tjerét do té thoné pér ty.

Nése duhet t'u pérshtatesh njerézve té ndryshém, nuk mund té jesh i vetvetes.

Por, tradita né mbaré botén, deri né ditét e sotme, na méson gé askénd té mos e pranojmé té
pérshtatur, por té atillé ¢faré éshté.

Nése vepron ashtu, mé pak je i interesuar pér vete.

Mé shumé ka réndési ¢faré mendon ai tjetri pér ty.

Kur del jashté vetvetes

NEése rastésisht té lind dyshimi se dikush po té shikon pér vrime,

menjéheré ndérron, béhesh tjetér, réndom ai i vjetri, serioz, i matur, gé njerézit t¢ mendojné se
pérnjémend i tillé je.

Po ti tashti vértet ke dalé jashté vetvetes, jashté unit ténd.

Mund té kesh shumécka, mirépo po té munguan virtytet gé e stolisin shpirtin, ti nuk ke
personalitet.

Ngagé té gjithé i frikésohen njéri-tjetri, askush nuk i tregon:

- ndjenjat e veta

- realitetin e vet

= - fytyrén e vet.

Dhe té gjithé déshirojné gé té jeté késhtu.

Né kété mjedis, mjerisht, éshté véshtiré ta tregosh fytyrén ténde té vérteté.

Jeta béhet e mjeré, se veté je shkaktar.

Ndérkaq, jeta éshté hare e pafund.

Po, pér ta ditur kété, duhet té jesh zemérhapur dhe shpirtgjeré.

Zbulimet e fundit tregojné se shqisat tona nuk jané vetém dyer, ato jané edhe roja, po ashtu.

Si té jetojmé qind pér gind

Vetém dy pér qind té informacioneve ne i pérdorim pér géllimet tona, kurse néntédhjeté e
teté pér gind mbeten jashté, pa u pérdorur.

Pra, té jetohet jeta prej dy pér gind nuk éshté edhe ndonjé jeté.

Pérse, atéheré, té jetohet pér dy pér gind, kur mund té jetohet gind pér gind.

Mos e merr jetén si problematiké, ajo éshté e mrekullueshme, dimensionet e saj jané pa
fund.

Krejt kjo jeté varet prej teje, cka déshiron, lumturiné apo mjerimin.

Kjo liri éshté fama jote, e drejta jote.

Por, duhet ta kuptosh, té luftosh pér té, ta pushtosh.

Vetém atéheré ajo i dhuron jetés sate bukuring, lumturing, mirégenien.

Kjo éshté jeté - dhurata e madhe e té madhit Zot.

Té gjitha shtazét jané té programuara, Zoti ua ka falur instinktin, pos njeriut.

Kétu géndron madhéshtia e Zotit, gé i fali njerézimit:

- bukuriné

- famén e tij

- mundésiné pér ta ndértuar e pér ta pérsosur vetveten

- pér té gené veté kreator i vetvetes



- pér t'u varur c¢do gjé prej tij.
Jeta duhet té jeté kérkim - jo lakmi

Pra, mbaje né mend:

- ti e mban pérgjegjésiné

- vetém ti dhe

- askush tjetér.

Optimist-besimtar éshté njeriu gé né agim e cel dritaren dhe thoté:

- O Zot, miréméngjesi - sa bukur!

Pesimisti e ¢el dritaren dhe thoté:

- Méngjes genkal

Cdo gjé varet nga ti (dhe cili éshté dallimi).

Disa mendojné se uné jam i luhatshém né besim dhe né punén time né islam. Pér heré té paré
uné e sjell Zotin mé afér njeriut, mé afér sesa e ke zemrén.

Meqgé Zoti né té vérteté éshté genia-atomi-molekula jote e vérteté, asgjé mé afér nuk e ke.
A e ke paré ndonjéheré ndonjé shtazé té mérzitet? Sigurisht se jo.

E vetmja shtazé gé e pérjeton mérziné éshté njeriu.

Kjo éshté pérparési e madhe.

Jeta duhet té jeté kérkim e jo lakmi.

Kérkim me té cilin zbulon kush je - kush jam uné.

Sekreti i numrit shtaté

Sa i pérket numrit shtaté, vérejmé se disa obligime, ceremoni té haxhinjve kryhen nga
shtaté heré.

A mund té thuhet, ku géndron sekreti i numrit shtaté:

notat muzikore shtaté: do, re, mi, fa, sol, la, si

ditét e javés, shtaté: e héné, e marté, e mérkurg, e enjte, e premte, e shtuné, e diel

numri i shkalléve té spektrit té drités, po ashtu shtaté

edhe elektronet sillen rreth bérthamés sé atomit né shtaté

formimi i ploté i foshnjés né barkun e nénés vjen né muajin e shtaté.

E gjithé kjo, a nuk flet se numri shtaté, megjithaté, ka njéfaré sekreti té vet.

Kush pérpiget té béhet dikushi

Pér cudi, mu njerézit gé nuk diné kush jané, pérpigen té béhen dikushi.

Ata nuk e njohin vetveten, genien e tyre, nuk diné kush dhe ¢faré jané.

Por kané géllim té béhen dikushi.

Pérpjekja té béhesh dikushi éshté sémundje e shpirtit (Eshté maské).

Ndérkaq, ta zbulosh vetveten ténde - éshté fillimi i jetés.

Cdo moment éshté zbulim i ri.

Secili moment i ri sjell gézim té ri, kurse dashuria e re z& té rritet né ty.

Jeta béhet mé e begatshme, mé shumeé rritet dashuria, rriten migésité, né ményré gé té mos
ndihesh krejtésisht i humbur dhe i mjeré, i déshpéruar.

Por, né botén ténde té brendshme, do té mund té vazhdonte drita, kénga dhe hareja.
Dashuria - mjekésia mé e miré

Kur je i sémuré, shko te mjeku, por mos harro: Dashuria e vérteté éshté mjekésia mé e miré!
Ftoji ata gé té duan, dhe gé i do, ata gé té disponojné, me metoda mé té mira.



Dhe po ge se njeriu e jeton téré jetén e vet né ményrén gé ¢cdo moment dhe ¢do fazé té jetés sé
vet e bén gézim-défrim té bukur, jeta béhet shumé e thjeshté, i téré planeti mund té jeté plot gézim
dhe hare.

Por, disa njeréz me seriozitetin-interesat personale dhe grupore béjné gé jeta té mos jeté e
hareshme.

Béjné qé askush té mos geshet, se jeta genka mékat, se u dashka té vuash me seriozitetin ténd.
Pérkundrazi, ajo éshté shpérblim nga Zoti, pér ata gé diné ta shfrytézojné, ta jetojné.

Edhe pas meje le té jeté ajo jeté mé e lumtur, dicka mé e bukur, mé e hareshme.

Te& gjithé njerézit duan té jetojné plotésisht, por:

- kété shogéria nuk e lejon

- familja e pengon.

Pikérisht kétu géndron problemi.

Njeriu i cili do té jetojé plotésisht nuk do té pijé alkool, duhan, nuk do té& marré drogé.

Alkoolin e pérdorin:

- njerézit e mjeré

- njerézit gé kané pésuar fatkegési

- njerézit gé déshirojné té harrojné problemet pérkohésisht

- njerézit gé mendojné pér fatkegésiné e vet.

Té gjéllish dhe té jetosh

Nése njeriu e jeton jetén plotésisht, atéheré secili moment i tij &shté hare dhe gézim.

Nése njerézit, gé nuk kané asgjé, jetojné aq té gézueshém, pse atéheré té gjithé né Peréndim dhe
né Ameriké, gé kané cdo gjé, jetojné aq mjerueshém (me probleme té vetmisé dhe té ngarkesés
shpirtérore).

Frikacakét - qyqarét vetém gjéllijné, ata nuk jetojné, téré jeta e tyre kalon né frike.

Kurse jeta e tillé éshté mé e kege se vdekja.

Ata i frikésohen ferrit-xhehenemit, u frikésohen shpirtrave, xhindeve. Edhe mé e kegja, ata i
frikésohen Zotit, ata jané té frikésuar nga njé mijé e njé gjéra.

Kané aq shumé friké, sa nuk mund té jetojné.

Béhu i guximshém, beso dhe flijo ¢cdo gjé né interes té jetés, mos u merr me gjéra té vogla.

Vetém késhtu lind gézimi, vetém késhtu éshté e mundshme té té mbulojé lumturia.

Ata g€ vértet déshirojné té jetojné, duhet t€ marrin mbi vete mé tepér pérgjegjési.

Fillo té japésh, ti edhe ke pér té marré

Dashuria e do atmosferén e vet, ngrohtésiné e shpirtit e té falénderimit.

Dhe, kur ta duash personin, mos fillo me kérkesa, se do ta humbésh pérgjithmoné, do t'ia
mbyllésh dyert dashurisé, pastaj mos prit asgjé.

Para se té fillosh t€ mendosh si ta fitosh dashuring, fillo té japésh, ti edhe ke pér té€ marré.

Jep dhe mos prit té shohésh sa ke pér té marré.

Kur dicka kérkon, atéheré até e vret.

Prandaj, afro, fillo té japésh. Né fillim kjo shkon véshtiré, megé téré jetén je mésuar té
marrésh, e jo té japésh.

Personit gé zhvillohet nuk i duhet askush, personi i tillé éshté i lumtur né vetminé e vet:
Vetmia e tij éshté kénga-dasma.

Njeriu mund té kénaget duke geshur e duke béré shaka, vetém njeriu mund té geshet.

Pa shaka - njeriu si pema pa lule

Pa gaz, pa shaka, njeriu éshté si pema pa lule.



A ke paré gomaré a lopé té geshin? Nuk ke paré gomar té béjé shaka.

Vetém njeriut i dhuroi Zoti kété mrekulli, gé té mund té kénaget me shaka, dhe té geshé.

Po ge se njerézit nuk do té kishin prirje pér humor, nuk do té€ mund té ishin humané.

Kuptimi pér humor éshté thelbi i inteligjencés, né ¢astin e humbjes sé kétij kuptimi, ti e humb
dhe inteligjencén.

Humori éshté freskim i trupit dhe i shpirtit.

Tinuk bén:

- té geshésh prané personave té moshuar

- té geshésh né faltore (xhami, kishé...).

Kjo do té thoté se serioziteti e humb kuptimin (se kisha éshté serioze, priftérinjté-hoxhallarét jané
seriozé, duke hyré né kishé, duket si té hysh né varr).

E téré kjo duhet té flaket, t& mos praktikohet, t¢ angazhohemi qgé xhaminé-varrezat t'i
shndérrojmé né lulishte, né parge, né vende té bukura, se jeta ka gené, éshté dhe edhe pas nesh
do té jeté e bukur, e hareshme dhe e gézueshme.

Atéherg, né té vérteté, do té béhemi mé té shéndoshé, mé té geté dhe mé té lumtur.

Po humbi gazi, ka humbur ¢do gjé

Shikoni fémijét e vegjél, véshtrojeni geshjen e tyre, &shté e ciltér, e thellg, vjen nga thellésia
e Vérteté e shpirtit.

Duke geshur, ata béhen pjesé e shogériseé.
Ata duken shumé natyralé, spontané.

Kur néna sheh se fémija i saj po gesh:

- ajo béhet e lumtur, sepse ajo geshje paraget:
- shéndet

- jeté

- lumturi.

Nénés zemra i ¢cohet peshé nga gézimi.

Vetém po geshe e gave miré, ti jeton

NEé té vérteté, po ge se nuk mund té geshésh, nuk mund as té gash.
Gazi dhe vaji shkojné sé bashku.

= Vetém ai person gé gesh plotésisht, mund edhe té gajé plotésisht.
Po ge se ti gesh edhe gan miré, ti je duke jetuar.

Vetém njeriu i vdekur éshté serioz (nuk gesh, nuk flet, nuk gan).
Njeriu i gjallé mund té ankohet, mund té geshé, mund té gajé.

E vérteta nuk tregohet me fjalé

Ti je eksperiment, duhet té notosh miré, se fundosesh, e pastaj as krejt vincat e botés nuk
mund té té& ndihmojné.

Besoji sé vértetés, se e vérteta nuk mund té tregohet me fjalé.

Nuk ekziston kénagési mé e madhe se té jesh né shérbim té nevojés, t'i pérshtatesh kohés:

- nése i ke dhéné dikujt dicka

- nése nuk ke dicka té kege me diké.

Ky éshté gézim i pastér, ndoshta me vleré, ndoshta me pak vleré.

Kjo éshté rrugé e vetme.

Po ge se e humb kété rrugg, ti ke pér té humbur edhe té vértetén, rrugén e Zotit.

llacet mé natyrore



Tashti edhe shkenca mjekésore konfirmon se puna, gézimi, geshja jané ndér ilaget mé té mira
dhe mé natyrore, gé Zoti, natyra, mund té na i ofrojé.

Kurse jeta pér té cilén ti mendon se éshté jeté, nuk éshté edhe digka e vérteté.

AJo éshté vetém:

- e rreme

- éndérr

- njé cast.

Késaj mos iu nénshtro kurré.

Vetém njerézit inteligjenté
mund té geshin

Gazi yt té bén pjesé té vetme té botés gé mund té jeté inteligjente, pasi vetém njerézit
inteligjenté mund té geshin.

Njeriu i singerté mund té geshé singerisht, mund té vallézojé singerisht, mund t& gézojé
singerisht.

Né té vérteté, vetém fémijét jané té gatshém té kénagen sé geshuri dhe té gézohen.
Serioziteti thjesht éshté sémundje e shpirtit dhe vetém shpirti i sémuré mund té
shndérrohet né rob.

Vuajtja dhe nénshtrimi

Shumeé religjione kané predikuar vuajtjen dhe nénshtrimin si shpétim té njeriut.

Késhtu, sa mé shumé qgé njerézit e kané munduar veten, ag mé shumé kané pasur respekt
te té tjerét.

Vetém mundoje veten, predikonte kisha né mesjeté dhe njerézit kané pér té té mbajtur né
mend me shekuj dhe do t'u falen relikteve té tua.

Ata gé kénagen me veten né kété boté, shkojné né ferr-xhehenem.

Ata gé vuajné né kété boté, shkojné né parajsé-xhenet.

Késhtu, njerézit harruan té geshnin, té luanin, té vallézonin.

Até dité gé njeriu ka harruar té geshé, gé ka harruar té luajé, ka harruar vallézimin, ai
nuk ka gené njeri.

Loja-vallézimi ia kané béré mé té lehté jetén njeriut, dashuria e ka kthjellur, gazi i ka dhéné
krahé, kénagési, hare.

Njerézit gjithé jetén flasin spontanisht, duke mos menduar pér fjalét, por pér ideté.

Kush e kundérshton jetén
me té mirat e Zotit

Njé pjesé e predikuesve gé e keqpérdorin religjionin jané:

- kundér jetés me gjithé té mirat gé t'i ka falur Zoti

- kundér dashurisé

- kundér gazit

- kundér haresé.

Ata jané kundér cdo gjéje gé jetén mund ta béjé pérvojé té fugishme té mirégenies dhe té
lumturisé.

Ata kané marré krejt cka éshté kénaqési pér njeriun.

Shenjtérit e tyre jané béré vetém predikues verbalé, duke gjetur ende ményra pér
mundimin e trupit té tyre (takimet, festat e Qerbelasé, né Francé vrasje kolektive, né emér
té Xhihadit - sakrifikojné veten, vrasin té pafajshmit, por edhe mé ekstremja, ata



shpeshheré kénageshin kur e kafshonin dorén gé i ushgente — DAN BROWN, Kodi i da
Vingit).

Feja e shkenca nuk jané né konflikt

Derisa myslimanét u jané pérmbajtur udhézimeve kur'anore, kané pérparuar dhe kané
arritur ta krijojné shtetin e tyre, i cili shtrihet prej Ogeanit Atlantik deri né gjirin Arabik -
Ogeanin Indian.

NEé té ka lulézuar shkenca dhe kané jetuar e kané punuar dijetaré t& médhenj.

Bota tjetér e atéhershme nga ta i mori arritjet e tyre shkencore.

Edhe sot e késaj dite fjalorét pérmbajné terma arabé. Shumica e emrave té yjeve dhe
yjésive gjithashtu kané prejardhje arabe.

Peréndimi nuk e ka ndértuar pérparimin me ateizém, por me shkence.

Mosmarréveshjet rreth konfliktit té fesé dhe shkencés kané lindur nga mendésia e Kishés
sé Mesjetés.

Késhtu, dijetari i madh Galile Galileo ka gené i burgosur (né njé labirint), ndérsa
Xhordano Bruno éshté djegur né turrén e druve.

Krishterimi atéboté paméshirshém ka géruar hesapet me dijetarét népérmjet likuidimit.
Kjo nuk do té thoté se ka gené keqpérdorimi i fesé.

Por, nuk do té thotg, dhe kurrsesi nuk mund ta pranojmé tezén se pér kété qé po ndodh sot
duhet fajésuar edhe Islami dhe duhet mohuar ajo si fe.

Né gjithé kéto rrjedha Islami mé sé paku éshté fajtor.

Kur'ani i madhérishém gjithnjé nxit né kérkimin e diturisé, urdhéron té studiuarit dhe me
vendosméri hedh poshté ¢cdo konflikt ndérmjet shkencés dhe fesé.

Pas té gjitha kétyre, si mund té flasé dikush pér konfliktin ndérmijet fesé dhe shkencés.

Té studiohet feja dhe té ndiget zhvillimi i saj éshté obligim.

Bota jomyslimane duhet ta dijé se Islami kérkon qé ithtarét e tij té jené -dijetaré.

Feja islame kérkon:

- pasardhés

- pasuri

- kérkon luftén né jeté

- géndrueshméri

- vendosméri

- ballafagim té guximshém

- durim né fatkeqgési.

Por, mbi té gjitha, kérkon géndrueshméri té vazhdueshme.

Té gjitha kéto jané thelbi i islamit.

Nuk ekziston koncepti
i “luftés sé shenjté”

Duhet t'i parandalojmé mediat dhe internetin t&é mos pérhapin urrejtje, por té mbrojné
liriné e pércaktimit té fesé, té shprehjes dhe té mendimit.

Njé nga shkaqet kryesore pér rritjen e islamofobisé éshté koncepti i Xhihadit, “lufta e
shenjté” kundér jobesimtaréve.

Mirépo, Ahmed Kamal Aboulmagud, gjykatés nga Egjipti dhe profesor né Unversitetin e
Kajros, thoté se as né Islam dhe as né letérsiné islamike nuk ekziston koncepti i “luftés sé
shenjté”.

Ky éshté zbulim i Peréndimit gé na éshté veshur, nuk e di si, pérse, thoté Ahmed Kamal.
Amerika, Evropa, Rusia, Islamin e konsiderojné si burim té dhunés né rritje e Sipér
kundér civiléve.



Tashmé edhe lufta kundér terrorizmit gé e ndérmorén Uashingtoni dhe geverité e tjera,
nga shumé myslimané ¢mohet si lufté kundér Islamit.

Né shumé pjesé té botés myslimane éshté ngulitur bindja se kjo nuk éshté lufté kundér
terrorizmit global, por éshté lufté kundér Islamit.

Edhe feja islame éshté Selam-pérshéndetje, éshté page.

Ata gé e kultivojné fené islame né shpirtin e tyre duhet té jené:

- té qeté

- shpirtmiré

- johakmarrés

- pa brenga

- té lumtur.

Porosia e fundit éshté e qarté:

Armiku nuk éshté Islami, por ekstremizmi i fesé.

Kur'ani do t'i mposhté té gjitha pengesat né rrugén e tij té ndritshme.

Sa heré gé e lexoj sérishmi Kuranin, gjej dicka té re, gé¢ mé ndihmon né shéndet, né familje,
né puné dhe né shogéri.

Nuk mé dhimbsen as mundi, as energjia e as koha gé kam harxhuar, nése pérpjekjet e mia
jané frytdhénése pér mua dhe nése i béjné njé shérbim té miré individit dhe shogérisé.

Aftésia e t& menduarit

Mbajeni gjithnjé té pérgendruar vémendjen né géllimin gé synoni té arrini dhe gjithmoné
géndroni té gatshém pér té papriturat gé mund t'ju dalin né kété rrugé. Atéheré do té vértetoni
saktésisht se cila éshté ajo fuqi e pazakonté gé t'ju vijé né ndihmé.

Sukses arrijné vetém ata gé mendojné pér suksesin dhe jané té bindur se ai mund té arrihet.
Disa njeréz e kané té kufizuar aftésiné e té menduarit dhe té té parashikuarit pér shkak se jané
formuar né rrethana té rénda jetésore, si¢ jané:

- varféria

- mjerimi

- déshtimi.

Bota né té cilén sot jetojmé éshté shumé dinamike, boté e ndryshimeve té shpejta e té
vazhdueshme, ajo kérkon:

- ide té reja

- ményra té reja té bérjes sé gjérave

- udhéheqgés té rinj

- Zbulime té reja

- metoda té reja mésimi

- metoda té reja marketingu

- libra té rinj

- literaturé té re

- atraksione té reja pér TV-né.

Pércaktimi i garté i géllimit
gé synojmeé ta arrijmé

Mé shumé se dituria pér té arritur até gé déshirojmé dhe déshira e ndezur flaké pér té pasur
até gé duam, na ndihmon pércaktimi i garté i géllimit qé synojmé ta arrijmé.

Gjendja e nevojshme e vetédijes duhet té jeté bindja, e jo vetém shpresa dhe déshira.
Objektiviteti éshté thellésisht i réndésishém pér ekzistimin e bindjes.

Kur mendimet bashkohen me emocionin, ato krijojné te ne njé gjendje force magnetike, e cila
térheq mendimet e tjera.



Kjo forcé mund té krahasohet me farén, e cila, kur mbillet né tokén e frytshme, mbin, rritet
dhe pandérpreré shumézohet; prej njé fare té vogél béhen miliona fara té po té kétij lloji.
Njeriu i arsimuar éshté i vetédijshém pér kufijté e lirisé sé tij. Ai méson si té arrijé até gé
déshiron né jeté dhe me veprimet e tij t&é mos i shkelé liriné dhe té drejtat e té tjeréve.

Arsimimi nuk géndron gjithaq né dituriné e fituar, sa né dituriné efikase.

Njerézit paguhen jo pér até cfaré diné, por pér até se ¢'béjné me dijen gé ata kané.

Para se t¢ merrni mundin t'i kontrolloni kushtet e jashtme, ju duhet té jeni né gjendje ta
kontrolloni veten.

Nése nuk arrini ta mundni UNIN tuaj, do t'ju mundé ai juve.

Kur géndroni para pasqyrés, né té njéjtén kohé ju shfagen edhe miku, edhe armiku juaj.
Askush s'mund té jeté i kénaqur me suksesin, qofté ai edhe i jashtézakonshém, nése nuk ka
shéndet té miré.

Shkaget kryesore té shéndetit té dobét jané:

- pérdorimi i tepétr i ushqimit

- ményra e gabuar e té menduarit

- géndrimi i gabuar ndaj seksit

- mungesa e ushtrimeve fizike

- mungesa e ajrit té freskét.

Ngurrimi

Ky éshté njéri prej shkageve mé té shpeshta té déshtimit.

Shumica e njerézve jetén e kalojné duke pritur “gastin e vérteté” pér té vepruar, né vend qé té
nisen nga motoja “mos prit”!

Pérdorni té gjitha mjetet mé té mira t¢ mundshme derisa jeni né lévizje.

Shumica kané njé fillim té miré né rrugén e tyre drejt suksesit, mirépo shpesh nuk ia dalin té
arrijné cakun e synuar.

Madje, té shumtén e rasteve njerézit jané té prirur té hegin doré nga veprimet e tyre menjéheré
pasi té jené shfaqur shenjat e para té€ mossuksesit.

Suksesi arrihet pérmes fugisé, ndérsa fugia fitohet kur pérpjekjet tona i bashkojmé me
pérpjekjet e njerézve té tjereé.

Personi negativ kurré nuk arrin té tubojé rreth vetes bashképunétoré e té véré bashképunim
me ta.

Energjia seksuale

Eshté njé prej stimujve mé té forté, ajo i nxit njerézit pér veprim.

Njerézit e suksesshém vendimet i marrin shpejt, kurse i ndryshojné, kur e shohin té
nevojshme, shumé ngadalé.

Shpesh ndodh gé njerézit té déshtojné pér shkak se rrallé jané né gjendje té€ marrin vendime,
po edhe kur i marrin pas njé hamendjeje té gjaté, ato i ndryshojné shpesh dhe shpejt.
Médyshja dhe ngurrimi jané binjaké.

Hapi i paré i suksesit

Zgjidheni punédhénésin té cilin ia vlen ta pérdorni si shembull.

Njerézit e suksesshém pérheré jané sycelé e mendjehapur dhe nuk i frikéson asgjé.

Asnjé njeri nuk mund té arrijé sukses né fushén té cilén ai nuk e do.

Hapi i paré i suksesit éshté zgjedhja e profesionit té cilin ju e doni me gjithé zemér.

Shumé njeréz humbin pozitén dhe rastet e médha pér sukses né jeté pér shkak té paaftésisé pér té
bashképunuar me té tjerét.



Njerézit e kétillé mé shumé duan t€ veprojné n€ bazé té€ “prirjes s€ lindur”’, me hamendje e duke
u mbéshtetur né supozime ose duke marré vendime té rastit.
Analiza vjetore

Analizén vjetore mund ta bé&jé secili njeri né fund té vitit kalendarik, duke i shtruar vetes kéto
pyetje:

1. A e arrita géllimin gé ia dhashé vetes pér kété vit, si pjesé té géllimit kryesor?

2. A ka gené cilésia e shérbimeve mé e mira e mundshme?

3. A ka gené sjellja ime né ¢do gast harmonike dhe bashképunuese?

4. A e kam pérmirésuar karakterin tim?

5. A u jam pérmbajtur planeve té mia deri né pérmbushjen e tyre?

6. A ishin marrédhéniet e mia me bashképunétorét e punés té kéndshme apo té pakéndshme?

7. A jam udhéhequr nga paragjykimet dhe a kam gené tolerant né té gjitha situatat?

8. A’ kam gené i pamatur né ciléndo sjellje time?

9. A ka gené sjellja ime ndaj bashképunétoréve e tillé gé i shtyn té mé respektojné?

10. Si ta llogaris mé miré kohén time dhe si t'i ndryshoj shprehité jo t&¢ mira pér té gené mé i
suksesshém gjaté vitit té ardhshém?

11. A isha fajtor pér ¢do veprim té cilin ndérgjegjja ime nuk e miratoi?

12. A kam gené i padrejté ndaj ndokujt dhe nése kam gené, né ¢'ményré?

13. A ka gené i kénaqur pacienti-klienti me shérbimet gé i kam ofruar?

Askush te ne ende nuk ka béré ndonjé analizé pér pérparésité gé ofron liria gé sot e kemi e dje s'e
Kishim.

Ne kurré nuk e kemi krahasuar liriné toné té pakufizuar me liriné e kufizuar té vendeve té tjera.
Né Kosové tash e kemi:

- liriné e mendimit

- liriné e fesé

- liriné politike

- liriné e zgjedhjes sé punés dhe té gézimit

- liriné e arsimimit

- liriné e zgjedhjes sé profesionit ose té drejtimit

- liriné e posedimit té pronés

- liriné martesore.

Vendimi merret shpejt dhe pérfundimisht

Paraja pa inteligjencé, gjithmoné paraget rrezik.

E shfrytézuar drejt, paraja éshté faktor kryesor i civilizimit.

Ju do té keni rastin t'i provoni aftésité tuaja pér té marré vendime té shpejta e pérfundimtare
vetém atéheré kur ta pérfundoni leximin e kétij doracaku dhe kur do té jeni té gatshém t'i zbatoni
parimet edhe porosité e tij.

Njéra prej cilésive té vecanta té Herni Fordit ishte vendosméria e tij gé vendimet t'i merrte shpejt
dhe pérfundimisht, ndérsa t'i ndérronte shumé ngadalé. Kjo i solli atij njé pasuri kolosale.
Ndikimi i mendimeve te té tjeréve

Cdo njeri disponon mjaft ide té gatshme sa pér t'ia ofruar ndokujt, por éshté i vogél numri
i atyre gé jané té pérgatitur t'i pranojné ato.

Nése pér marrjen e vendimit tuaj ndikojné mendimet e té tjeréve, ju s'do té keni sukses né
asnjé veprim, e lére mé ta pérmbushni déshirén e zjarrté pér t'u pasuruar.

Kur té filloni t'i zbatoni parimet e pérshkruara dhe veté té merrni vendime, pa kérkuar
ndihmén e té tjeréve, kété mos ia tregoni askujt, pos anétaréve té familjes dhe grupit tuaj té
ngushté dhe besnik.



Po ashtu, mbani mend se sa heré gé ju hapni gojén né praniné e personit té ditur, ju atij
personi ia tregoni rezervat e sakta té diturisé suaj ose mungesén e diturisé.

Bazé e géndrueshmérisé - fugia e vullnetit

Urtia éshté thjeshtési dhe heshtje.

Vendimi mé i madh i té gjitha kohéve éshté ai gé u mor né Filadelfia, mé 4 korrik 1776.

Me kété rast pesédhjeté e gjashté amerikané nénshkruan emrat e tyre né dokumentin pér té cilin e
dinin miré se, ose do t'ua sillte liriné té gjithé amerikanéve ose do t'i dérgonte té gjithé né varje.
Vendime té médha kané marré njerézit edhe kur kjo ka paraqitur rrezik pér jetén e tyre.

Shpallja e Proklamatés sé famshme mbi emancipimin dhe liriné e njerézve racash té ndryshme té
Amerikeés, ishte njé vendim i madh dhe i guximshém.

Baza e géndrueshmérisé éshté fugia e vullnetit.

Kur vullneti dhe déshira e zjarrté bashkohen rreth njé géllimi, suksesi éshté i pashmangshém.

Frika nga kritika — armik i suksesit

Miliona njeréz heqin doré nga arsimimi shtesé pasi pérfundojné shkollén, ngase frikohen
nga pérgjegjésia dhe Kkritika.

Frika nga kritika dhe pérgjegjésia shpesh mposht edhe déshirén pér sukses.

Njé numér i madh njerézish, duke gené té pasigurt né veten e tyre, refuzojné t'i shtrojné
vetes géllime té larta. Madje nganjéheré heqin doré edhe nga karriera nga frika se té
aférmit dhe miqté do t'i konsiderojné si té krisur.

Shpesh, pas humbjes sé betejés, njerézit e kétillé kalojné né anén e kundérshtarit.

Kéto dhe shumé céshtje té tjera té ngjashme mé vértiteshin népér mendje derisa lexoja
shkrimet pér njerézit si Henri Fordi.

Njerézit qé i ndérruan fagen botés

Kapital i vetém i Tomas A. Edisonit, né fillim té punés sé tij, ishin vullneti, vetébesimi dhe
géndrueshméria.

Falé kétyre dhuntive, ai me zbulimet e tij, arriti t'ia ndérronte fagen botés.

Henri Fordi e nisi karrierén e vet si tejet i varfér, analfabet dhe i paditur.

Por, Fordi arriti t'i mbizotéronte kéto tri té meta dhe pér njézet e pesé vjet u bé ndér njerézit mé té
pasur né Ameriké.

Mirépo, Fordi u ngrit dhe pérparoi edhe falé njohjes me Harvi Fajerstonin, Burbenkun, dy njeréz
me kapacitet t€ madh intelektual.

Qé do té thoté se fugia mund té krijohet me bashkimin migésor té kokave té jashtézakonshme.

Ndjenjat seksuale — fugi motorike
té njeriut

Emocioni seksual krijon njé gjendje té vecanté té vetédijes soné kur kuptohet drejt, si njé
bashkim i thellé shpirtéror midis dy genieve.

Atéheré kjo ndjenjé nxit te njeriu:

imagjinaté té forté

guxim

vullnet té forté

géndrueshméri dhe aftési kreative.

Faqe té téra té historisé e té biografive té njerézve jashtézakonisht té suksesshém, madje
kétu e dy mijé vjet mé paré, déshmojné se kéta njeréz e kishin tepér té zhvilluar natyrén
seksuale.



Pranojeni kété té vérteté dhe do té zbuloni se ndjenjat seksuale fshehin né vete sekretin e
aftésive krijuese.

Seksi mund jeté shpesh shtysé e forté pér ndérmarrje t¢ médha, madje gjeniale, kur
bashkohen dashuria, ndjenjat romantike dhe pasioni.

Fuqgia e dashurisé

Njé djalosh, pér arsye se vuante nga zhgénjimi né dashuri,

u shtrua né spital. Muaj me radhé ai pérpélitej midis jetés dhe vdekjes.

U kérkua ndihmé nga njé specialist pér psi-koterapi, 1 cili e béri ndérrimin e infermieres gé
kujdesej pér té dhe né vend té saj caktoi njé femér té re, tejet sharmante. Sipas marréveshjes me
mjekun, infermierja sharmante nisi t'i vardisej djaloshit qysh prej dités sé paré.

Pas tri javésh pacienti u léshua nga spitali duke e ndier ende vuajtjen, por tash nga njé sémundje
tjetér.

Al pérséri ishte i dashuruar .

Shérimi u bé me ané té mashtrimit, ndérsa pacienti dhe ajo infermierja mé voné u martuan.
Ruajeni harmoniné

Harmonia e pérkryer ndérmjet jush dhe ¢do anétari té grupit tuaj té bérthamés krijuese, éshté
kusht i suksesit tuaj dhe i organizatés suaj.

NEése nuk arrini t'i pérmbaheni késaj késhille, me siguri juve ju pret déshtimi.

Parimi i bérthamés kreative nuk mund té zbatohet aty ku nuk mbizotéron harmonia e pérkryer.
Shefi duhet t'i shfrytézojé pérparésité qé ofrojné:

- pérvoja

- edukimi

- shkathtésia e lindur dhe e trashéguar

- imagjinata e mendjeve té tjera

- kapitali-investimet.

Asnjé individ s'ka mjaft pérvojé, edukim dhe aftési té lindura sa té sigurojé njé pasuri té madhe
pa bashképunim me té tjerét.

Kur ju doni té formoni grupin e bérthamés kreative, pérpiquni t'i zgjidhni ata persona pér té cilét
jeni té bindur se nuk e pérjetojné réndé déshtimin.

Nése higni dor€ para se té realizoni gé€llimin, ju do t€ jeni “humbés”.

Humbésit kurré nuk fitojné - fituesit kurré nuk humbin

Pérsériteni kété thénie sa mé shpesh qé té jeté e mundshme.

Bindja e disa njerézve se vetém paraja krijon parané, me té vérteté éshté njé mendim i
marre.

Kjo nuk éshté e sakté! Déshira e zjarrté pér para pérmbushet vetém me ndihmén e
parimeve dhe té porosive gé u pérmendén.

Paraja vetvetiu, po s'u vu né lévizje, s'éshté gjé tjetér, pos Iéndé inerte.

Ajo nuk mund té 1évizé, té mendojé ose té flasé, por ndoshta mund té “dégjojé”.

Planifikimi inteligjent

Planifikimi inteligjent ka réndési thelbésore né c¢farédo veprimtarie gé ka pér géllim
arritjen e pasuriseé.

Né faget e kétij doracaku do té gjejné udhézime té hollésishme ata gé rrugén e pasurimit
duhet ta fillojné me shitjen e shérbimeve personale.

Dituria nxit kurajén, sepse, praktikisht, pasuri mé t€ médha kané arritur ata gé kané
ndjekur formén e kompensimit pér shérbimet e tyre personale sesa ata gé i kané shitur
ideté e tyre.



Tipat e njerézve

NE pérgjithési, jané dy tipa njerézish.

Té ashtuquajturit

- udhéhegés dhe

- vartes.

Dallimi ndérmjet tyre éshté tepér i madh.

Vartési (ndjekés me vetédije i njé drejtimi té caktuar) thjesht nuk mund té presé
kompensimin gé i takon udhéhegésit, edhe pse shumé vartés punojné pér kété dhe
mendojné se kjo u takon.

Nuk éshté kurrfaré turpi té jesh vartés, por edhe té mbetesh pérgjithmoné vartés, nuk
éshté gjithashtu ndonjé ndershméri pér té gené.

Shumica e udhéhegésve té médhenj karrierén e kané nisur si vartés, por jané béré
udhéheqés té médhenj pér arsye se ishin vartés inteligjenté.

Njeriu i cili éshté né gjendje té ndjeké né cdo hap udhéhegésin dhe gé ka aftési té rralla, ai
ka mundési té béhet udhéheqés.

Ndjenja e drejtésisé dhe e rregullit

Pa ndjenjén e drejtésisé e té rregullit, asnjé udhéhegés nuk mund ta ruajé respektin e
vartesve té vet.

Njeriu gé hamendet né marrjen e vendimeve pér shkak se &shté i pasigurt né vete, ai nuk
mund t'i udhéheggé té tjerét me sukses.

Asnjé person i pakujdesshém nuk mund té béhet udhéheqgés i suksesshém.

Udhéheqja e suksesshme nénkupton edhe respektin, mirépo bashképunétorét nuk do ta
respektojné udhéheqésin i cili nuk rangohet lart né shkallén e faktoréve té cilét e béjné
ndonjé person té kéndshém.

Udhéheqési i suksesshém duhet té bashkékuptohet me bashképunétorét e vet.

Pér mé tepér, ai duhet t'i kuptojé edhe ata, edhe problemet e tyre.

Udhéheqgési i suksesshém duhet té jeté i gatshém ta marré mbi vete pérgjegjésiné pér
gabimet dhe mangésité e bashképunétoréve té vet.

Udhéheqési qé pérgjegjésiné ua hedh té tjeréve, nuk do té jeté gjaté udhéheqés.

Nése ndonjéri prej bashképunétoréve té tij bén ndonjé gabim dhe udhéheqgési tregohet i
paafté pér ta zgjidhur problemin, ai duhet ta kuptojé parimin e pérpjekjeve té bashkuara
dhe kété t'ua lIéré ta zgjidhin bashképunétorét.

Udhéhegja nénkupton fuginég, fugia bashképunimin.

Udhéheqja efikase e kérkon aftésiné e organizimit té detajeve dhe té mbizotérimit mbi to.

Udhéheqési i vérteté

Udhéheqési i vérteté kurré nuk éshté tepér i “zéné me puné” sa té mos e béjé até qé
kérkohet prej tij si udhéheggés.

Udhéheqgési i suksesshém duhet té jeté zotérues i té gjitha detajeve gé kané té béjné me
pozitén e tij dhe, natyrisht, edhe té ndjeké deri né detaje punén e bashképunétoréve té afté
dhe t'i cmojé ata.

Udhéheqési i vérteté nuk e merr té drejtén pér asnjé merité.

Bashképunétorét nuk e respektojné udhéhegésin e pamatur.

Mungesa e besnikérisé éshté njé prej shkageve kryesore té déshtimit né té gjitha
profesionet.



Menaxherit-udhéhegésit nuk i nevojitet kurrfaré titulli pér ta pérftuar respektin e
bashképunétoréve.

Njeriu i cili con shumé pluhur rreth titullit té vet, zakonisht ka pak pér té théné.

Dyert e zyrés sé udhéheqgésit té vérteté jané té hapura pér té gjithé ata té cilét déshirojné té
hyjné dhe né hapésirén e tij té punés s'ka vend pér formalitete dhe pér gjéra té kota.

Nése doni té béheni udhéheqés, studiojeni me vémendje kété listé kérkesash dhe evitoni me
ngulm dobésité gé u pérmendén mé lart dhe gé jané shkak i déshtimit.

Pse disa njeréz jané té suksesshém e disa té tjeré jo

Gjaté punés sime né disa profesione dhe pérvojés né botén e biznesit pér tridhjeté vjet me
radhé, shpesh i kam shtruar vetes pyetje pse disa njeréz jané té suksesshém e disa té tjeré
jo?

Si éshté e mundur gé disa té fitojné mé shumé dhe té pérparojné mé shpejt né karrieré e té
tjerét jo?

Punédhénési dhe punémarrési jané katalizatoré té suksesit dhe fitimi, stimulimi e
kénagésia pér punén gé béni jané kusht gé ju té pérparoni shpejt.

Kérkoni puné, bindeni veten se punédhénési-shefi juaj éshté njé individ me té cilin me
kénaqgési do t& bashképunoni.

Se keni té béni me njé person, i cili do t'ju pélgejé, té cilin do ta nderoni dhe pér té cilin do
té pérkujdeseni.

Do té duhej té ishit plotésisht té sigurt se ai éshté dikush gé ka géndrim migésor ndaj jush
dhe nga i cili do té keni pérkrahjen e duhur.

Si dhe gé keni té béni me personin né té cilin mund té mbéshteteni kur vjen koha pér
pérparimin tuaj né karrieré.

Para sé gjithash, shefa té vérteté jané personat me integritet té larté.

Kur premtojné digka,

asaj edhe i pérmbahen.

Kur thoné se do té béjné,

ata e béjné né ményrén si¢c kané théné se do ta béjné.

Né rast se premtojné se do té shqyrtojné ndonjé problem, ata edhe e béjné kété.

Madje e béjné saktésisht ashtu si¢ kané théné se do ta béjné. Shefat e miré jané shumé té
garté kur i pérshkruajné detyrat gé duhet t'i kryeni.

Shefat mé té miré jané té zgjuar dhe té kujdesshém ndaj té punésuarve té tyre.

Kjo do té thoté se atyre u interesoni jo vetém si person i pérsosur, por edhe si personalitet.
Kérkojné té diné edhe pér jetén tuaj private dhe até familjare.

Déshirojné té diné pér té gjitha, pér ato gé ju merakosin dhe ¢cka mund t'ju pengojé né
rrjedhén e mendimit dhe koncentrimit né puné.

Shefi i miré

Kjo nuk do té thoté se shefi i miré duhet té luajé rolin e prindit a té kujdestarit ndaj jush.
Mirépo, shefi i miré ju sheh si bashképunétorg, si aleaté gé siguroni té mira materiale si pér
vete, ashtu edhe pér té tjerét, i cili pérpos jetés afariste, ka edhe até intime.

Kur véreni se po vjen shefi juaj, do té duhej té keni ndjenjén e vetébesimit dhe té jeni té
lumtur e jo t'ju rroké nervoza dhe pasiguria.

Ndoshta gjéja mé e miré né gjithé kété céshtje éshté se kur punoni pér shefin e vérteté dhe
keni puné té pérshtatshme, ju do té ndiheni té lumtur dhe té relaksuar.

Qeshni sa té mundeni né puné.

Kénaqguni me veten tuaj dhe ndihuni té vlefshém dhe té réndésishém si i punésuar dhe si
person.



Puna pér shefin éshté ményra e miré pér té fituar mé shumé dhe pér té pérparuar mé
shpejt.

Merreni pérsipér iniciativén me géllim gé té pérmirésoni raportin tuaj me shefin.

Shkoni deri te shefi juaj dhe bisedoni me té né ményré té drejtpérdrejté dhe singerisht, me
géllim gé té tregoni mé shumé efikasitet né puné.

Thoni shefit tuaj se ¢'éshté ajo gé do t'ju ndihmonte gé té ndiheshit mé té lumtur dhe né
kété ményré ju do té mund té kontribuoni mé shumé né organizatén tuaj.

Njerézit qé jané gazmoré dhe optimisté gjithmoné jané mé té pélgyer dhe mé té respektuar.
Njé nga parakushtet mé té réndésishme té suksesit tuaj éshté ajo se sa i pérshtatshém do té
jeni ndaj té tjeréve dhe si do té gjendeni né punén ekipore.

Si té béni karrieré té suksesshme

Fitimi dhe pérparimi juaj shpeshheré do té varen nga ajo se ¢faré éshté bashképunimi juaj me té
tjerét né cdo fazé té karrierés suaj.

Cdokush mund t€ jeté pozitiv, kur ¢do gjé rrjedh pér merak, por nuk thuhet kot ”Trimi 1 mir€,
njihet né€ dité t€ véshtire”.

Personi me energji pozitive mendore gjithmoné pérpiget té gjejé té mirén qé fshihet né ¢do
person dhe né ¢do situaté.

Ai gjithmoné kérkon té nxjerré mésim pozitiv dhe konstruktiv a t& dobishém prej c¢farédo
problemi té krijuar.

Shprehia gé né c¢do pengesé apo problem té gjeni ndonjé gjé té dobishme, e mban gjallé
optimizmin dhe kénagésiné tuaj.

Njerézit me suksese kulmore, né ¢cdo 1émé punojné shumé mé shumeé sesa njerézit mesataré.
Njerézit qé fitojné mé shumé, edhe punojné mé shumé.

Qé nga dita e sotme vendosni té béheni punétori mé i zellshém né organizatén tuaj.

Riorganizoni orarin tuaj té punés, né ményré gé té vini njé oré mé herét né puné dhe t'ia filloni
punés menjéheré.

Punoni gjithé kohén, gjeni vetes puné, se puna éshté ilag i miré, shpétim, se askush pér askénd
nuk punon.

Derisa jeni né puné, kurseni kohén duke iu shmangur kafesé, gazetave, drekés, si dhe bisedave té
kota, sepse humbja kot e kohés nuk ju sjell asnjé té miré, as juve e as familjes suaj.

Nése veproni késhtu, ju pér njé kohé té shkurtér do té rritni produktivitetin pér nja dy-tri heré mé
shumeé sesa njerézit e tjeré rreth jush.

Gjithashtu, karakteri juaj dhe me siguri edhe reputacioni juaj, jané pérparésia mé e ¢cmuar né
karrierén tuaj.

Raportet me té tjerét

Reputacioni juaj varet nga integriteti dhe raportet e ndershme me té tjerét dhe éshté kriteri
kryesor pér t'iu pérgjigjur pozitivisht kérkesés suaj pér pagé mé té madhe apo pér njé vend pune
me pérgjegjési mé té madhe.

Veti tjetér me réndési jané raportet e singerta me té tjerét.

Pavarésisht se né c¢faré situatash ndodheni, cdoheré thuajeni vetém té vértetén.

Kur dikujt ia jepni fjalén, atéheré edhe mbajeni.

Kur premtoni digka, duhet ta pérmbushni até.

Vetia e treté, shumé e gmueshme, éshté besnikéria.

Mungesa e besnikérisé éshté njé nga arsyet kryesore té€ mossuksesit dhe té déshtimit né puné dhe
né jeté.

Kur i pérkushtoheni punés me singeritet, nuk do t'u ankoheni té tjeréve pér organizatén tuaj apo
pér shefin tuaj.



Por, né qofté se nuk keni fat dhe jeni té pakénaqur, pa marré parasysh arsyet, brengosjen tuaj
duhet ta shprehni drejtpérdrejt.

Mos gjykoni dhe kritikoni organizatén tuaj ose ¢farédo tjetér gé ka té béjé me punén tuaj.
Posacérisht kété mos e béni para té huajve — pacientéve (klientéve) dhe para atyre gé ju ndjekin.

Demonstrojeni haptas besimin e ploté

Nése nuk keni vullnet té ndérmerrni di¢ ndaj asaj gé ju ka shkaktuar pakénaqgési, atéheré
ké&té mos ia tregoni askujt, ruajeni pér vete.

Gjithmoné ofrojuni pérkrahjen-ndihmén kolegéve-bashképunétoréve tuaj dhe njerézve me
té cilét punoni.

Demonstrojeni haptas besimin e ploté ndaj bashképunétoréve, asistentéve dhe personelit
me té cilin punoni.

Né qofté se kété nuk mund ta béni pér ndonjé arsye, atéheré do té duhej té shkonit té
punonit atje ku kété mund ta béni.

Béhuni besnik ndaj vetvetes, dégjoni zérat e brendshém dhe kini besim né ndérgjegjen
tuaj.

Atéheré do té jeni té singerté ndaj secilit rreth jush.

Gjithmoné jetoni me té vértetén dhe arsyen.

Késhtu, gjithmoné do té punoni vetém até qé éshté e singerté dhe e ndershme.

Kur jetoni me nder, me integritet té ploté, brenda dhe jashté vetes, ndiheni shumé mé miré.
Nése kemi mé shumé vetébesim dhe vetérespekt, do té ndihemi shumé mé té forté.
Gjithmoné nderin ruajeni si syté e ballit.

Vendosni té béheni personalitet korrekt dhe person tek i cili do té mund té gjenin
mbéshtetje dhe pérkrahje té tjerét - bashképunétorét.

Posacérisht kur éshté fjala pér kohén dhe obligimet, jini té pérpikté né takime, pérmbushni
obligimet tuaja né kohén e duhur ashtu si¢ keni premtuar.

Pér té ardhmen e organizatés

Mendoni né ¢'drejtim po shkon organizata juaj dhe ¢faré do té duhej té arrinte ajo pér té
gené e suksesshme dhe fitimprurése né té ardhmen.

Mendoni se ¢faré do té duhej té ndérmerrnit personalisht gé t'i ndihmonit organizatés pér
té arritur cakun e synuar.

Sa mé shumé qé té jeni orientuar drejt sé ardhmes, aq mé i madh do té jeté edhe kontributi
juaj.

Sa mé shumé gé té kontribuoni né realizim e géllimeve afatgjata té organizatés suaj, mé
shumé do té paguheni dhe mé shpejt do té pérparoni.

Pér arritjen e suksesit té madh né puné dhe né jeté fjala “qartési” peshon shumé.
Paragitjet tuaja duhet té jené plotésisht té garta, né ményré qgé té tjerét né organizaté té
diné se:

- kush jeni,

- né ¢cka besoni

- né ¢'puné do té ishit mé té suksesshém

- cili éshté géllimi dhe déshira pér realizim.

Rezultatet e punés jané gjithcka né botén afariste.

Sa mé i suksesshém gé té tregoheni né zgjidhjen e problemeve, edhe ndihma e té tjeréve
pér t'i zgjidhur ato do té jeté mé e madhe.

Sa mé shumé probleme té médha gé do té zgjidhni, po aqg do té rritet edhe forca juaj.

Dhe, po ashtu, do té keni pozité mé té larté.

Barbara Walters ka théné:



“Udhéheqje éshté aftésia pér zgjidhjen e problemit”.
Vendosni té béheni ai gé zgjidh probleme dhe kétij orientimi pérmbajuni si né puné, ashtu
edhe né jeté.

Né punén tuaj duhet té keni géndrim migésor ndaj té tjeréve dhe t'u ndihmoni e gjithmoné
té veproni me disponim.

Komplimentet u pélgejné té gjithéve

Falénderoni njerézit né ¢do rast.
Secili gé bén ndonjé gjé pér ju, thoni faleminderit.
Komplimentet-falénderimet té gjithéve u pélgejné.
profesionale do té duhej t'i lironte té gjitha potencialet tuaja dhe t'jua hapte té gjitha dyert.
Asgjé s'do té mund t'ju ndihmonte pér té fituar mé shumé dhe pér té pérparuar mé shpejt sesa
arsimimi dhe profesionalizmi né sferén tuaj.
Ndérkaq, synim juaji duhet té jeté té mésuarit e vazhdueshém, madje gjaté gjithé jetés.
Vendosni té b&heni gjithnjé e mé i miré, mé i pérsosur né punét gé i béni.
Askush nuk éshté mé i mencur se ju dhe askush nuk éshté mé miré se ju.
Sot e dimé se géllimi kryesor i punés né shérbimet mjekésore (dhe jo vetém ato) éshté gé té
krijohet dhe té mbahet pacienti-klienti.
Pér té arritur njé nivel té caktuar té suksesit, pacienti-klienti duhet té béhet gendér e ¢do lloj
aktiviteti.
Fitimet né puné jané rezultat i krijimit dhe i ruajtjes sé numrit té mjaftueshém té
pacientéve-klientéve, népérmijet shérbimeve té mira dhe ¢cmimit té arsyeshém.
Pacienti-klienti éshté pércaktues
i suksesit
Pacienti-klienti e pércakton suksesin dhe mossuksesin e organizatés.
Sam Walton, themeluesi i Wall-Mart-it, njéheré pati théné:
“Té gjithé ne kemi njé shef, e ai éshté pacienti-klienti.
Dhe ai mund té na nxjerré nga puna kur t'i teket”.
Suksesi juaj né jeté dhe né karrieré varet plotésisht nga ajo se sa miré shérbeni dhe
eventualisht sa arrini t'i kénagni pacientét-klientét tuaj.
Sa mé shumé dhe mé miré gé u shérbeni pacientéve-klientéve tuaj, mé shumé do té keni.
Mbajeni mend se pacienté-klienté jané po ashtu:
- shefi juaj
- kolegét tuaj
- bashképunétorét tuaj
- asistentét tuaj
- personeli.
Né organizatén né té cilén punoni filloni té silleni sikur té ishte juaja dhe sikur secili cent gé
hyn dhe del té jeté i xhepit tuaj.
Trajtojeni ¢do harxhim sikur té keté té béjé vetém me ju.

Ju gjithmoné jeni shef i vetvetes

Liria-barazia éshté shembulli mé i miré pér té gjithé ata gé duan té paguhen mé shumé dhe
gé duan té pérparojné mé shpejt.

Njéri prej gabimeve mé té médha gé mund té béni éshté té kujtoni se po punoni pér tjetrin
e jo pér veten.

Pavarésisht nga fakti se kush e ka nénshkruar listén e pagave tuaja,

Ju gjithmoné jeni shef i vetvetes. Gjithmoné jeni i vetépunésuar.



Punétorét amerikané, sa u pérket té ardhurave dhe pérparimit, veten e konsiderojné té
vetépunésuar.

Pavarésisht nga fakti se ku dhe pér ké punoni, ju duhet ta merrni mbi vete pérgjegjésiné
pér rezultatet.

Si rezultat i gjithé késaj, mé shumé dyer do t'ju hapen, do té paguheni mé miré dhe mé
shpejt do té pérparoni né karrieré.

Bé&huni person pozitiv

Pérparimi juaj, sa fitoni dhe sa shpejt pérparoni, kryesisht varen prej asaj sa ju duan dhe
sa déshirojné t'ju ndihmojné njerézit.

Q& nga sot vendosni té béheni person krejtésisht pozitiv, si né puné, ashtu edhe né planin
personal.

Fitoni shprehi té reja, té cilat do t'ju shogérojné deri né fund té jetés.

Shekspiri ka théné:

“E vérteta jote éshté ajo qé ndjek veprat e tua, ashtu si¢ e ndjek nata ditén, ajo do té té
béjé té mos ndihesh fajtor ndaj askujt.”

Kurré mos e rrezikoni ndershmériné tuaj pér shkak té ndonjé pune a njeriu.

Mendoni si dhe pér ¢faré e shfrytézoni kohén tuaj. Cdo minuté, ¢do oré dhe ¢do dité do té
duhej t'i kryenit punét gé paragesin sukses dhe pérparim té dobishém né castin e
pikérishém.

@SPEISING.14.5 = Asnjé njeri nuk éshté ngritur né shkallén e pjekurisé shpirtérore
derisa nuk e ka zbuluar se mé miré éshté t'i shérbejé tjetrit sesa vetes.

Sot burimet parésore té pasurisé jané:

- talenti

- aftésia

- dija

- ideté.

Sukses dhe pasuri né jeté arrijné meshkujt dhe femrat gé kané déshmuar se punojné
shpejt dhe miré.

Qéllimi vjetor

Sapo té keni Kkrijuar njé pérvojé, ju duhet t&é mendoni dhe né fillim té vitit té pércaktoni se:
- cili éshté géllimi juaj kryesor pér kété vit

- cilat jané éndrrat tuaja pér kété vit

- cilat jané géllimet tuaja pér kété vit

- ¢cfaré pritni té arrini gjaté dymbédhjeté muajve té ardhshém.

Nése njé sukses gé keni arritur, sado i vogél qofté, e pérséritni shtaté heré né dité, ju do té
zbuloni njé sekret té madh, do té keni:

- njé dité té suksesshme

- njé javeé té suksesshme

- njé muaj té suksesshém

- njé vit té suksesshém.

Késhtu, ju jeni né rrugén e krijimit té njé viti e jete té suksesshme.

Mos e ndérroni vendimin gé keni marré pér té béré dicka, po ndérrojeni vetém rrugén,
shtegun gé ju shpie atje.

Ka shumé rrugé-shtigje gé mund t'ju cojné né njé géllim té caktuar.

Pér shembull, nése ju jeni rrugés pér né puné dhe keni gabuar e keni hyré né njé rrugé qé
éshté e mbyllur, a do té dorézoheshit e té ktheheshit né shtépi?

Jo, ju do té gjenit njé rrugé tjetér qé éshté e hapur pér té shkuar né puné.



Pra, mos e ndérroni vendimin pér té béré dicka, ndérrojeni drejtimin.
Vetja juaj reale

Ashtu si mendon njeriu né zemrén e tij, né shpirtin e tij té vérteté, i tillé edhe éshté.

Kur jeni para pasqyrés, ju shihni njé fytyré gé e keni njohur téré jetén.

Ju e shihni veten tuaj.

Por, kjo nuk éshté vetja juaj reale, vetja juaj e vérteté éshté brenda jush.

Dhe ai person i brendshém éshté drejtpérdrejt pérgjegjés pér personin tuaj té jashtém.
Nése mendoni anén negative, edhe do té keni rezultate negative.

Por, po té mund té mendonit anén pozitive, ju do té arrinit rezultate pozitive.

Disa persona thoné se kané lindur pér té gené humbés, se jané té lindur pér té humbur.
Asnjé nga ne nuk éshté lindur pér té gené humbés.

Ne kemi lindur té fitojmé, megjithaté, a do té fitoni dhe sa do té fitoni, varet prej jush.
Cfaré duhet té bésh gé té kesh sukses?

Ti duhet ta respektosh mendimin ténd dhe té respektosh até qé bén dhe ményrén si e bén.
Por, né fund ti pér kété duhet té jesh i gatshém edhe té sakrifikosh.

Programojeni jetén pér sukses

Nése nuk do té bésh sakrifica té nevojshme, ngagé nuk do ta prishésh rehating, ti ke
zgjedhur déshtimin.

Ndryshojeni mendimin tuaj nése doni ta ndryshoni jetén tuaj.

Ju duhet té jeni té kujdesshém, nése doni té keni sukses.

Se mendja juaj éshté si njé kopsht, né té rritet ajo gé ju e mbillni.

Nése mbillni dicka té mirg, dicka té miré do té korrni.

Pér kété arsye ju duhet té jeni té kujdesshém ndaj asaj se ¢faré lejoni té hyjé né mendjen
tuaj.

Nése nuk mendoni pér asgjé, edhe nuk do té béni asgjeé.

Mendoni pér gjéra té médha dhe gjéra té médha do té béni.

Pérvoja e gjaté mé ka mésuar se:

té paditurin éshté e pamundur ta bindésh me fakte!

Ndigni éndrrat tuaja, madje edhe ato gé njerézit thoné se jané té pamundshme té
sendértohen.

Nése nuk ka rrugé, hapeni njé shteg.

Nése nuk ka shteg, hapeni njé dhe vazhdoni pérpara.

Cfarédo gé mendoni se mundeni, até edhe do ta béni realitet.

Mbusheni mendjen tuaj me gjéra té pastra, pozitive dhe programojeni jetén pér sukses.
Nése nuk e béni kété dhe lejoni té programoheni nga té tjerét, déshtimi éshté i
pashmangshém.

Sekreti éshté t€ merrni vendimin té programoni veten duke lexuar dhe duke mbushur mendjen
me informata pozitive.

Béjeni njé rimodelim té vetes, jo vetém té jashtém, por edhe té mendjes e té shpirtit tuaj.
Ashtu si¢ e pértérini trupin tuaj me ushqgim dhe me ujé cdo dité, ashtu edhe mendjen
freskojeni me shumé libra pozitivé, kaloni kohén duke u lutur dhe duke medituar pér té
mirén.

Historia e déshmon se liderét jané lexues.

Liderét zakonisht kané gené njeréz gé kané lexuar shumé. Liderét jané lexues dhe leximi u
ka ndihmuar shumé atyre gé té béhen lideré.

Sé pari ta ndryshojmé veten...



Lexoni mé shumé libra dhe merrni mésim nga njerézit e suksesshém, dégjoni mé shumé
kaseta pozitive dhe motivuese, sepse dija s'ka fund.

Atéheré ju do ta pasuroni mendjen tuaj me informata gé ju udhézojné dhe ju bindin se
suksesi juaj éshté i mundshém.

Kur ishai ri, imagjinata ime nuk kishte kufij, madje éndérroja edhe botén ta ndryshoja.
Derisa po plakesha dhe po béhesha mé i mencur, e zbulova se bota nuk do té ndryshonte.
Késhtu gé ia shkurtova vetes perspektivén dhe vendosa té ndryshoja vetém veten dhe
vendin tim.

Vendosa ta ndryshoja familjen time, ata gé i doja mé sé shumti, qé ishin mé té aférmit e mi.
Nése mund té ndryshohet vendi, atéheré edhe bota mund té ndryshohet.

Sekreti i ndryshimit té botés géndron né vendimin gé sé pari ta ndryshojmé veten.

Ju mund té ndiheni miré kur e ndryshoni pamjen tuaj.

Por pér té pasur efekt e pér njé ndryshim afatgjaté, ju po ashtu duhet ta ndryshoni botén e
brendshme.

Ne me vetédije duhet ta ndryshojmé té menduarit toné pér té absorbuar mendimet e
njerézve té suksesshém.

Qéndrimi juaj &shté njé pérbérés i réndésishém i rezultateve gé do té krijoni né jeté.
Organizimi i diturisé

Ekzistojné dy lloje diturish:

- dituria e pérgjithshme

- dituria e specializuar.

Ajo béhet fuqgi vetém atéheré kur organizohet né kuadér té planeve té definuara té
veprimit dhe kur drejtohet nga géllimi pérfundimtar. Fakultetet e universiteteve té médha
disponojné, praktikisht, té gjitha format e diturisé sé pérgjithshme té njohura pér
civilizimin. Fakultetet jané té specializuara pér arritjen e diturisé, por jo edhe pér organizimin
ose shfrytézimin e diturisé.

Kuptimi i drejté i kétij fakti ka béré gé miliona njeréz, gabimisht té besojné se “dituria
éshté fuqi”. Kjo nuk éshté fare e vérteté.

Dituria éshté vetém fuqi latente.

Kjo hallké, gé mungon né té gjitha sistemet arsimore, mund té vérehet né déshtimin e
enteve arsimore gé nxénésit e vet t'i mésojné si ta organizojné dhe ta shfrytézojné dituriné
e fituar.

Shumé njeréz gabojné kur mendojné se Henri Fordi, duke pasur parasysh se kishte pak
“shkollé”, nuk ishte njeri i “arsimuar”.

Ata gé mendojné késhtu, nuk e kuptojné domethénien e vérteté té fjalés arsimim.

Kjo fjalé e ka prejardhjen nga fjala latine educo, gé do té thoté té zhvillosh pérbrenda.

Njeri i arsimuar éshté ai i cili ka zhvilluar aftésité e mendjes sé vet ag sa té mund té arrijé até gé
déshiron, duke mos i cenuar té drejtat e té tjeréve.

| arsimuar éshté ¢do njeri qé e di se ku gjendet dituria kur i nevojitet dhe i cili di se si ta
organizojé até dituri né planet pérfundimtare té veprimit.

Me ndihmén e ekipit té vet té bérthamés kreative, Henri Fordi, ndonése kishte vetém gjashté vjet
shkollg, e kishte né dispozicion gjithé dituriné e specializuar, té nevojshme pér t'u béré njéri prej
njerézve mé té pasur té Amerikés.

Dituria nuk fitohet vetém né shkollé, por edhe né jeté si autodidakt, sepse dija s'ka fund.

Edhe pérvoja e pasur né puné e bén té vlefshém ¢do njeri né jeté.

Aspak nuk ishte e domosdoshme gé ky até dituri ta kishte né kokén e tij.

Njeriu i cili éshté né gjendje té organizojé dhe té udhéhegé njé grup njerézish - bérthamén
kreative — dhe i cili ka dituriné e dobishme pér grumbullimin e parasg, éshté njésoj i arsimuar
sikur edhe ¢dokush né até grup.

Dituria e specializuar éshté njéra prej shérbimeve mé té lira té cilén mund ta shfrytézojmé!
Shikojeni listén e pagave té punétoréve té ¢farédo universiteti dhe do té bindeni pér kété.



Qéndrimet mé té réndésishme
se faktet

Qéndrimet jané shumé mé té réndésishme sesa faktet.

Falé géndrimit, ne arrijmé té béjmé dallimin ndérmjet suksesit dhe déshtimit.

Pér té pasur njé géndrim pozitiv, ju duhet t¢ merrni njé vendim.

Qéndrimi éshté mbi ¢do gjé tjetér.

Vendosni gé té keni njé géndrim t& miré, pozitiv dhe produktiv pér ¢do dité.

Asnjé pasuri a pozité nuk mund té géndrojé gjaté nése nuk éshté e ndértuar mbi té vértetén
dhe drejtésiné.

Suksesi arrihet duke i térhequr forcat gé déshirojmé t'i shfrytézojmé dhe njéherésh duke
térhequr eksperté dhe njeréz té tjeré pér bashképunim.

Késhtu, ia dola t'i béja pér vete dhe té jené té gatshém té mé ndihmojné né ¢cdo moment.
Njéherésh, edhe uné do t'u ndihmoj atyre gé t'i flakin pasionet e uléta, si:

- urrejtjen

- lakminé

- xheloziné

- egoizmin

- cinizmin.

Duke nxitur te ta dashuriné ndaj téré njerézimit, sepse e di se géndrimi negativ ndaj té tjeréve
kurré nuk mund té sjellé suksesin, do té arrij gé ata té besojné né mua, sikurse edhe uné té
besoj né ta, e edhe né veten time.

Nése doni t& merrni
mé shumé nga jeta e pérvoja

Béhuni pozitiv dhe meditoni, mos harroni se mendimtar pozitiv éshté ai gé:

- i sheh gjérat e padukshme

- e ndien té paprekshmen

- arrin té pamundshmen.

Njerézit me njé géndrim pozitiv sémuren mé pak, po edhe kur sémuren, ata shérohen mé
shpejt.

Nése doni té merrni mé shumé nga jeta, atéheré ju duhet té jepni mé shumé pér té.

Sa mé shumé qé té japésh, aq mé shumé do té marrésh.

Nése éndrrat jané fara e suksesit, atéheré cili éshté sekreti i suksesit?

Pérgjigjja éshté: durimi dhe kémbéngulja.

Ne duhet té kemi besim né veten toné dhe té zotohemi pér té gené té durueshém, kémbéngulés
e gé té mos dorézohemi kurré.

Nése déshironi dicka né jeté, duhet té jeni té gatshém ta kérkoni.

Kérkoni dhe do ta merrni.

Kérkoni dhe do ta gjeni.

Nése déshironi té merrni, atéheré edhe duhet ta kérkoni.

Dhe mos harroni se té gjitha gjérat jané té mundshme vetém nése mund té besoni dhe kérkoni.
Kérkoni dhe do t'ju japin.

Kérkoni dhe do té gjeni.

Sepse ¢donjéri gé kérkon, edhe do té marré.

Ashtu si¢ e besoni, edhe do té béhet.

Dhe né fund trokisni dhe dera do t'ju hapet. Nése trokisni, do té thoté se jeni i gatshém té ngulni
kémbé e té duroni.



Bashkoni besimin dhe veprimin

Besimi nuk éshté vetém fakt, por edhe akt.

Pér té gené besimi efektiv, ju duhet té veproni, sepse besimi pa veprim éshté i vdekur.

Bashkoni besimin dhe veprimin dhe do té arrini suksesin té cilin keni mundur vetém ta
éndérroni.

Dashuria jote éshté orientuar me mendje, ajo éshté:

- biologji

- fiziologji

- kénagési.

Por nuk éshté pérjetési.

Sé pari hyni né meditim, sepse dashuria ka lindur nga meditimi.

Ajo éshté aromé e meditimit.

Se ai gé ka mundési té meditojé, ai éshté si njé tréndafil gé Iéshon aromé. Aromén e tij e thithin
edhe ata gé ulen afér tij. Por, té rrallé jané ata gé diné té meditojné.

Meditojné ata té cilét mollén e kapin para se ajo té bjeré né toké.

Sepse, nése molla bie prej degés, ajo nuk géndron, prishet.

Nése e képut para kohe, éshté e papjekur.

Qé do té thoté, para se té bjeré, duhet ta presim gé té piget e ta kapim.

Késhtu, ai gé mediton ka mundési ta shfrytézojé rastin e duhur né kohé té duhur.

Pér evropianét e réndésishme éshté ora

Libri i shenjté, Kur'ani, i jep réndési t¢ madhe kohés.

Pér amerikanét koha gjithashtu éshté e réndésishme.

Hulumtimet dhe zbulimet né Ameriké zgjasin tre vjet.

Hulumtimet dhe zbulimet né Evropé zgjasin shtaté vjet.

Késhtu, amerikanét jané katér vjet pérpara evropianéve.

Evropa e kontrollon punén dhe i pérmbahet marréveshjes pér pagén.

Amerikanét e kontrollojné punén, por stimulimi i punétorit pér punén e suksesshme e tejkalon
pagén.

Késhtu, punétori né Ameriké veté e kontrollon punén dhe suksesin shkaku i fitimit, interesit
personal.

Kur e pérjetoni getésiné

Kur jemi objekt marrédhéniesh, gjithnjé jemi nén ndikimin e objekteve jashté Unit toné té
vérteté, gé pérfshin situata, rrethana.

Kur jemi objekt marrédhéniesh, gjithmoné kérkojmé miratimin e njerézve té nxitur nga
nevoja:.

- pér miratim

- pér kontroll

- pér ndikim té jashtém.

Kéto nevoja jané pasojé e frikés soné.

Kur arrijmé ta realizojmé Unin toné té vérteté, atéheré do ta shporrim nga vetja frikén.

Nuk ka nevojé as pér kontrollim e as té béjmé lufté pér miratim, pushtet té jashtém.
Atéheré jemi:

- imuné ndaj kritikés

- té guximshém para sfidave

- té pavarur

- modesté



- mbi askénd nuk ndihemi té plotfugishém.
Dialogu juaj i brendshém

Nése déshironi té kénageni, nése déshironi ta pérdorni krijimtariné qé ndodhet né vetédijen e
pastér, atéheré duhet t'i gasemi asaj.

Njé nga ményrat e qgasjes késaj sfere éshté praktika ditore e mendimit, e meditimit dhe e
mosgjykimit.

Nése kurrnjéheré nuk i ofroni vetes mundési ta pérjetoni getésing, ju keni pér té krijuar
turbulencén e dialogut tuaj té brendshém.

Apo thjesht merruni vesh me vetveten gé c¢do dité, né njé kohé té caktuar, ta ruani getésiné e
brendshme.

NE fillim dialogu juaj i brendshém ju trazon, ju ndieni nevojé té fugishme gé té thoni dicka.

Uni i vérteté, fryma e shenjté, vértet &shté kontroll mbi veten dhe piké.

Kur té pushojé dialogu i brendshém, ju do té filloni ta pérjetoni getésiné e sferés sé pastér.
Ményra tjetér pér té arritur getésiné éshté meditimi i pérditshém.

Me ané té meditimit keni pér té mésuar gé ta pérjetoni sferén e getésisé sé pastér dhe té vetédijes
Sé pasteér.

Né sferén e getésisé dhe té vetédijes sé pastér ndodhet sfera e forcés sé pakufishme.

Qetésia éshté kushti i paré pér realizimin e déshirave, pasi vetém né getési ju arrini sferén e
potencialit té pastér, e cila mund té harmonizojé hollési té pakufishme.

Uni juaj i vérteté do té sjellé shérimin e vérteté.

E kur ta keni arritur njohjen e Unit tuaj té vérteté e ta kuptoni natyrén tuaj té vérteté, kurré mé
nuk do ta ndieni veten fajtor pér asgjé, megé do ta kuptoni se esenca e téré begatisé materiale
éshté energjia jetésore.

Esencé éshté potenciali i pastér, éshté natyra juaj e lindur.

Sa mé afér natyrés té vérteté, aqg mé shumé mendime té shéndosha dhe forcé krijuese.

Pasi sfera e potencialit té pastér éshté po ashtu edhe sferé e krijimtarisé sé pafund dhe e dijes sé
pastér.

Siguria e mbéshtetur né parané

Uni i vérteté éshté burim i pasurisé dhe i begatiseé.

Al éshté vetédije gé di si t'i pérmbushé té gjitha nevojat e veta.

Té gjitha té tjerat jané simbole, si automobilat, shtépité, rrobat, aeroplanét, ari, cifligu etj.
Simbolet jané kalimtare, vijné dhe shkojné.

Té vraposh pas simboleve, do té thoté t'i shkaktosh vetvetes tendosje, brenga, e kjo ka pér
pasojé zbrazétiné e brendshme.

Vetédija e vérteté, uni i vérteté, éshté pasuri e madhe, éshté aftési pér té arritur ¢cdo gjé qé
déshironi.

Ata gé e kérkojné siguriné né para dhe vrapojné pas saj, ata kurré nuk e arrijné até.

Siguria e mbéshtetur né parané, gjithmoné éshté mashtruese dhe e tejdukshme, ajo krijon
vetém pasiguri, edhe pse mund ta kemi me

Gjérat gé nuk shumézohen,

nuk kané vleré

Secila marrédhénie éshté dhénie dhe marrje.

NEé té vérteté, dhénia éshté edhe marrje. Sa mé shumé té jepni,

mé shumé keni pér té marré.

Pra, ¢do gjé qé ka njéfaré vlere duhet té shumézohet.

Nése nuk shumézohet, nuk éshté e denjé as té marrim, as té japim.



Nése né aktin e dhénies ndieni se dicka keni humbur, atéheré ajo nuk éshté dhuraté, sepse ajo
nuk ka pér t'u shumézuar.

Nése jepni pa gézim, ajo nuk pérmban energji.

Qéllim gjithmoné duhet té jeté krijimi i kénagésisé pér até qé dhuron dhe pér até gé pranon.
Ndérkag, megé lumturia e pérmban dhe e pér-krah jetén, késhtu krijohet edhe leverdia.
Prandaj, akti i dhénies duhet té jeté i gézueshém.

Né kété ményré, energjia e liruar né aktin e dhénies rritet shuméfish.

Né té vérteté, kjo éshté shumé e thjeshté:

- nése doni gézim, gézoni té tjerét

- nése doni dashuri, mésohuni té jepni shembull pér dashuri

- nése doni t& mira materiale, ndihmoni té tjerét té béhen té pasur.

Nése né jetén tuaj déshironi té jeni t€ bekuar me té mirén, mésohuni gé me té mirén getésisht
ta bekoni dhe ta ndihmoni secilin njeri.

Késhtu, edhe uné jam munduar dhe i kam mésuar fémijét e mi qé sa heré qgé t'i vizitojné té
aférmit, t'u dhurojné atyre nga dicka.

Vendosni té jepni kudo qgé té keni shkuar, ci-lindo gé do ta keni takuar.

Derisa jepni, keni pérfituar shumé.

Kjo mund té jeté, gofté edhe vetém:

- kompliment

- lule-lutje

- dhuraté

- pérkujdesje

- falénderim.

Ne kemi trashéguar njé begati, sferén e potencialit té pastér - vetédijen e cila di si ta
pérmbushé secilén nevojé tonén, duke pérfshiré:

- gézimin

- dashuriné

- harené

- getésiné

- harmoniné

- dituriné.

Uné kam vendosur gé sot kudo gé té shkoj, cilindo gé ta takoj, t'i jap njé dhuraté.

Dhurata mund té jeté kompliment, lule a lutje.

Sot me falénderim kam pér t'i pranuar té gjitha dhuratat e natyrés:

- shkélgimin diellor

- kéngén e zogjve

- shiun pranveror

- borén e paré

- erén e barit kur kositet.

Sa heré gé té takoj diké, kam pér t'ia déshiruar getésisht lumturing, gézimin, harené.

Lumturia, konfirmim i lirisé njerézore

Lumturia éshté konfirmim i pérjetshém i lirisé njerézore.

Mendimet tona, fjalét dhe veprat tona jané fije té rrjetés gé ne veté i kemi thurur rreth
vetes.

Natyrisht, nése duam ta krijojmé lumturiné né jetén toné, duhet t¢ mésohemi edhe ta
kultivojmé farén e lumturiseé.

Ju pélgeu apo jo, krejt ¢faré ndodh né kété moment éshté rezultat i rrugés gé ia keni
zgjedhur vetvetes né té kaluarén.



Fatkeqésisht, shumica prej nesh marrim vendime té gabuara dhe pér kété nuk jemi té
vetédijshém, prandaj pér to edhe nuk mendojmé si pér digka qé kemi zgjedhur.

Po ge se do t'ju ofendoja, sigurisht, ju do té kishit zgjedhur té mé provokonit.

Po ge se do t'ju kisha lavdéruar, zgjedhja juaj do té ishte té jeni té kénaqur.

Cfaré mund té mésoj prej kétij pérjetimi-pérvojés sime jetésore?

Pérse kjo po ndodh dhe ¢'porosi gjithésia-peréndia-Zoti po mé dérgon?

Né ¢'ményré do té mund ta pérdorja kété pérvojé pér té mirén e njerézve té tjeré?

Natyrén e mban energjia e dashurisé

Natyra vepron me lehtési dhe me shkujdes té ploté.

Nése e véshtroni sesi natyra punon, keni pér té paré se ¢cdo gjé zhvillohet deri né imtési né
meényré spontane:

- Bari nuk provon té rritet, vecse thjesht rritet.

- Peshqit nuk provojné té notojné, ata thjesht notojné.

- Lulja nuk provon té lulézojé, ajo lulézon.

- Zogjté nuk provojné té fluturojné, ata fluturojné

- Bleta punétore nuk e di se nuk mund té fluturojé, por fluturon.

Pasi natyrén e mban energjia e dashurisé.

Kur kérkoni fuginé sa pér t'i kontrolluar njerézit, atéheré e shpenzoni energjiné kot.

Kur kérkoni para dhe pushtet pér té kénaqur egon, ju e shpenzoni energjiné pas hijes sé
lumturisé.

Kur kérkoni para vetém pér shkak té dobisé personale, ju ia ndérpritni vetes rrjedhén e energjisé
dhe e pengoni manifestimin e inteligjencés natyrore.

Por, kur aktivitetet tuaja jané té frymézuara nga dashuria, energjia nuk humbet.

Kur aktivitetet tuaja jané té prekura nga dashuria, energjia juaj shumézohet dhe akumulohet, deri
né fund.

Nése dini si ta krijoni, ta ushgeni dhe ta har-xhoni energjiné, atéheré do té jeni né gjendje té
krijoni ¢farédo pasurie.

Pranojeni té tashmen, synojeni té ardhmen

Qéllimi juaj nuk duhet té jeté ardhmeénia.

Vémendja juaj duhet té pérgendrohet né té tashmen.

Aq sa do ta keni vémendjen né té tashmen, po aq i keni shérbyer edhe ardhménisé suaj, meqé
ardhmeénia krijohet né té tashmen.

Duhet ta pranojmé té tashmen ashtu si¢ éshté.

Pranojeni té tashmen e synojeni té ardhmen.

E kaluara, e tashmja dhe e ardhmja jané tipare té vetédijes.

E kaluara éshté kujteseé.

E ardhmja éshté pritje.

E tashmja éshté vetédije.

Koha éshté lévizje e mendimeve.

Edhe e kaluara, edhe e ardhmja ndodhen né imagjinaté, vetém e tashmja, qé éshté vetédije, éshté
e vérteté dhe e pérjetshme.

Ajo éshté pér kohén dhe hapésirén potencialisht materie dhe energji.

Ajo éshté sferé e pérjetshme e mundésisé e cila veten e pérjeton né trajté forcash abstrakte, si¢
jané:

- drita

- nxehtésia

- elektriciteti



- magnetizmi apo réndesa (gravitacioni).

Kéto forca nuk jané as e kaluara, as e ardhmja, jané té pérhershme.

Mésohuni ta pérgendroni fuginé né géllimin gé synoni dhe do té arrini té béni ¢faré té déshironi.
Harmonizimi i talentit

me nevojén kreative

Qéllimi im jetésor ka gené gé me talentin dhe prirjet e mia t'u ndihmoj té tjeréve.

E kur prirjet e vecanta i pérdorim pér shérbim té tjeréve, e pérjetojmé edhe gézimin e
shpirtit toné, gé éshté géllimi mé sublim i secilit prej nesh.

Nése talentin tuaj e harmonizoni me nevojén kreative, ju keni pérftuar njé begati Krijuese
té paparé.

Pérdorimi i talentit tuaj pér t'u ndihmuar njerézve gé t'i pérmbushin nevojat e tyre, krijon
pasuri dhe begati té pafundme.

Né té vérteté, né kété rrugé jam pérpjekur t'i orientoj edhe fémijét e mi.

I kam mésuar, i kam nxitur t& mendojné-meditojné.

U kam théné, nése kur té rriteni nuk do té jeni té afté té fitoni veté, uné, aq sa mundem,
kam pér ta béré kété pér ju.

Ndaj pér kété, fémijét e mi, mos u brengosni.

Ajo gé déshiroj vértet éshté gé ju té orientoheni né até gé mé sé miri mund t'i ndihmoni
familjes dhe njerézimit - t'u pérshtateni nevojave dhe kérkesave té kohés.

Si dhe t'i zbuloni prirjet tuaja, sidomos prirjet e vecanta.

Dhe ato té jeni té gatshém t'i vini né shérbim té familjes dhe té aférmve té mi.

Gjérat e médha nuk maten

me numra e statistika

Kur prirjet tuaja kreative harmonizohen me nevojat e njerézve té tjeré, atéheré pasuria
vetvetiu rrjedh nga e padukshmja né té dukshmen, nga zona e shpirtit né vetédije.
Dhe keni pér ta njohur gézimin e vérteté dhe kuptimin e vérteté té suksesit.
Dhe gézimin e shpirtit tuaj vetjak.
Njé milion rreze nuk e kané vlerén e asaj rrezeje né té cilén ju jeni pérgendruar.
Nga jeta ime e pérditshme njoh shumé njeréz té mencur, té cilét, fatkegésisht, nuk jané té
suksesshém pér arsyen e thjeshté se nuk provojné t'i hyjné késaj rruge.
Mos veproni sikur keni pér té jetuar njé mijé vjet, lévizni pérpara.
Njé fjalé e urté kineze thoté:
“Edhe udhétimi mé i gjaté fillon me njé hap”.
Kur arrita moshén e pjekurisé, e kuptova se gjérat e médha nuk maten me numra e
statistika.
E kuptova gé njé minuté ishte pika fillestare e gjithé suksesit.
Prandaj, ju duhet té jeni té kujdesshém me minutat tuaja, qé béjné orét, ditét, muajt, vitet.
Po i humbe njéheré€, ato nuk kthehen.
Ajo se c¢faré béni me minutat tuaja, do té pércaktojé pérfundimisht se ¢faré béni me jetén
tuaj.
Né té vérteté, koha éshté njé prej thesareve té rralla né kété boté qé shpérndahet barabar
pér té gjithé.
Askush nuk merr mé shumeé se tjetri.
Pra, sekreti nuk géndron né kohén gé e keni né dispozicion, por né até si e shfrytézoni ju
até.
Ne mendojmeé se njé piké ujé nuk con peshé.
Por, né té vérteté, pikat e ujit sé bashku e béjné ujin e lumit.
Kjo vlen edhe pér minutat.



Minutat, té ndara, nuk konsiderohen té ¢gmueshme, por kur vihen nén kontroll, mund té
krijojné fugi té madhe.

Sepse njerézit kané nevojé té madhe pér motivim dhe kurajé.

Ata gé kané uri té madhe pér mendime pozitive, ata kané nevojé té motivohen shpejt dhe
shkurt.

Celési pér ta ndryshuar jetén

Celési pér ta ndryshuar jetén tuaj géndron né njé minuté. Nése e shfrytézoni me mencuri,
nga kKjo minuté vjen njé oré e shkélgyeshme e nga njé oré e shkélgyeshme vjen njé dité, njé
javeé, pastaj njé vit i shkélgyeshém, nga fillon njé jeté e bukur.

Do té thoté, pérdoreni kohén me mencuri, koha nuk pret askénd, se humbja e minutave
éshté e pafalshme.

Duhet ta kuptojmé se minutat gé i kemi jané pasuri gé na takon.

Kur shpenzohen, ato nuk mund té kthehen mé.

Njerézit e pasur nuk kané mé shumé kohé gjaté dités sesa njerézit e varfér.

Kur shpenzohen kéto minuta, ju nuk mund té blini minuta té tjera.

Pa marré parasysh se sa té pasur e té fugishém té jeni, ju duhet ta respektoni kohén dhe ta
shfrytézoni até me mencuri, pér arsye se kohés aq i bén pér ju.

Suksesi ose déshtimi juaj varet nga ajo si e shfrytézoni ju kohén.

Pra, ecni me kohén.

Pasi té gjithé ne kemi kohé té barabarté, sekreti i suksesit éshté te ményra si e shfrytézojmé
kohén.

Formula e suksesit

Pse ndodh gé disa njeréz cdo gjé gé prekin u kthehet né fitim, kurse té tjerét vetém mund ta
éndérrojné njé gjé té tillé.

Pérgjigjja éshté se kéta njeréz e diné formulén e suksesit.

Shumica e njerézve duan té jené té suksesshém, por u mungon receta.

Shumica e njerézve e kalojné jetén né njé gjendje konstante, midis provash e gabimesh.

Ata pérpigen dhe déshtojné, pérséri pérpigen..., por déshtojné dhe ndodh té heqin doré nga
pérpjekjet pér sukses.

Paraja nuk e pércakton suksesin tuaj, vetém nése jeni té suksesshém, ju mund té keni para aq sa
doni.

Sa heré té arrini dicka, madje edhe gjéra té vogla, ju e rrisni vetévlerésimin, imazhin tuaj dhe
mendim pér veten tuaj.

Ju béni depozitime té vogla né llogariné tuaj personale té vetébesimit.

Ndérdija juaj thoté:

- Uné jam miré

- ¢'kam béré

- do té béj edhe mé shumé.

Filloni me arritje té vogla, ato ju shpijné drejt arritjeve té médha.

Mirépo, e téra fillon me ju, nga besimi né vetvete dhe duke i mposhtur armiqté brenda jush.
Njerézit ju thoné, ju nuk mund ta béni kété, sepse jeni shumé i mogém ose shumé i ri. Ju mund té
higni doré nga pérpjekijet pér té kursyer kohén dhe pezmatimin.

Ju mund té béni ¢do gjé gé déshironi - nése jeni té gatshém té luftoni pér té.

Pa marré parasysh sa pozitiv jeni, &shté me réndési té shogéroheni me njeréz pozitivé, me ata qé
ju japin kurajé.

Ka dy lloje njerézish né kété boté:

- ata gé ju japin

- ata gé ju marrin.



Varet nga ju se cilét do t'i keni pérreth, afér vetes.
Mos u ankoni

Shumé njeréz ia nxijné jetén vetes gjithnjé duke u ankuar:

- asgjé nuk éshté né rregull

- shumé vapé

- shumé ftohté

- shumé émbél

- shumé tharté

- shumé fort

- shumé buté

- shumé ashtu, shumé késhtu.

Na duhet t'iu ndihmojmé kétyre njerézve ta kérkojné dhe ta gjejné t& mirén né jeté.
T'u themi se njerézit pozitivé jo vetém e shijojné jetén mé miré, por sipas statistikave, edhe
jetojné mé gjaté.

Njé déshiré

Njé person gé ka vetém njé synim (zgjithje) né jeté, ai nuk ka asgjé.

Ai mund té realizohet pér arsye se ju nuk keni zgjidhje tjetér.

Njé gjeneral i dérgoi trupat né njé betejé té madhe né brigje té largéta.

Derisa i afroheshin armikut, gjenerali vérejti se kishte té bénte me ushtri t¢ madhe dhe té
fugishme.

Por, gjenerali e dinte se e kishte potencialin pér té fituar.

Pasi arritén né toké dhe kur pa se ushtarét e tij pérpigeshin té dezertonin nga frika, dha
urdhér gé té digjeshin anijet.

Ata tani nuk kishin zgjidhje tjetér.

Ose duhej té fitonin, ose té vdisnin.

Né até moment, trupat e tij u mbushén plot energji dhe pa friké luftuan me té gjitha forcat
dhe fituan.

Fituan, sepse nuk patén opsion tjetér.

Ne duhet té krijojmé sé paku njé zgjidhje ose té fundosemi.

Mendja juaj éshté si njé kopsht

- Cfaré do té mbillni, edhe do té korrni -

Pér t'u béré té suksesshém, ju duhet té jeni té kujdesshém ndaj asaj gé lejoni té hyjé né
mendjen tuaj, pér shkak se mendja juaj éshté si njé kopsht.

Nése mbillni dicka té mirg, dicka té miré do té korrni.

Por nése mbillni dicka té keqe, ajo do té rritet.

Cfaré do té mbillni, edhe do té korrni.

Nése nuk mendoni pér asgjé, edhe nuk do té béni gjé.

Mendoni pér gjéra té médha dhe do té béni gjéra té médha.

Pér ju cdo dité éshté njé dité e madhe, e nése nuk ju duket e Kkétillé, ju mund ta béni njé
dité té madhe.

Pér té ndryshuar pozitén né té cilén jeni, ju duhet ta ndryshoni té menduarit tuaj.

Nése mund ta ndryshoni ményrén si mendoni, ju do té ndryshoni ményrén e veprimit.

Ju e realizoni até gé mendoni se mund ta realizoni.

Ju mundeni, nése mendoni se mundeni dhe ka shumé té ngjaré gé nuk mundeni, nése edhe
mendoni se nuk mundeni.

Shumica e njerézve thjesht nuk e provojné.



Endrrat e tyre i marrin me vete né varr.

Simbol i suksesit éshté bleta punétore, ajo ka aftésiné pér ta béré té pamundurén té
mundshme.

Pse?

Sepse shkencétarét kané theksuar se bleta nuk mund té fluturojé, sepse ka krahé té vegjél e
trup té madh.

Por bleta punétore nuk e di ¢'éshté e pamundshmja, késhtu gé pa problem fluturon.

Né vend se “nuk mundem”, thoni “éshté e pamundshme té déshtoj” .

Dhe ju do té béni gjéra té pabesueshme.

A keni ditur se njé amerikan i zakonshém lexon njé libér né vit.

Ndérkaq milioneri (gé nuk ka trashéguar pasuring), lexon njé libér né muaj.

Amerikani i zakonshém e shikon televizorin 6 oré né dité, ndérsa

milioneri mé pak se dy oré.

Ju mund té mos jeni pérgjegjés kur bini pértoké.

Por jeni patjetér pérgjegjés pér t'u ngritur.

Nuk ka réndési se ¢cfaré ndodh né jetén tuaj.

Ka réndési vetém ajo se ¢faré ju ndérmerrni né kété rast

Zgjohuni, mos rrini kot!

Mos harroni, zgjedhja éshté juaja.

Déshira kérkon dhe mencuri

Shpesh mé ka ndodhur té marr si shembull njé fémijé shurdhmemec.

Kété e kam béré me paramendim, né ményré gé te fémija té ngulitet mendimi se sémundja e tij
nuk éshté barré pér té, por, pérkundrazi, njé pérparési e njé vleré e madhe.

Fjala éshté pér njé baba i cili kishte arritur gé djalin e tij shurdhmemec ta bindte se ai kishte
pérparési té vecanté né krahasim me véllané e tij mé té madh dhe se ajo pérparési do té
pasgyrohej né ményra té shumta.

Pér shembull, pér kété arsye mésuesi né shkollé do t'i kushtojé kujdes té vecanté.

Se kur té rritej do té mund té shiste gazeta (se véllai i tij ishte shités gazetash).

Do té kishte pérparési t¢ médha né krahasim me véllané e vet, pasi njerézit do t'i jepnin mé
shumé para pér mallin e tij, kur do té shihnin se ky ishte djalosh inteligjent dhe i vyer. Kur
fémija u bé shtaté vjec, tregoi shenjat e para té kurajés né vetédijen e tij.

Djali disa muaj radhazi bénte lutje gé ta lejonim té shiste gazeta, por e éma e tij nuk
déshironte kurrsesi té pranonte kété.

Mé né fund, ai i mori gjérat né duart e veta.

Njé pasdite, kur mbeti vetém né shtépi, doli népér dritaren e kuzhinés, u léshua né toké dhe u
Nis rrugeés sé vet.

Djali shkoi dhe i huazoi gjashté centé prej képucétarit fqinj, e investoi até kapital né gazeta, i
shiti té gjitha gazetat, investoi pérséri dhe késhtu pandérpreré deri voné né mbrémje.

Pas kalkulimit té llogarive dhe kthimit té gjashté centéve qé i huazoi te “bankieri” i vet, ai pati
njé fitim té pastér prej dyzet e dy centésh.

Kur u kthye até naté voné né shtépi, prindérit e gjetén si flinte né shtrat, duke i shtrénguar paraté
fort né grusht.

E éma ia hapi grushtin, ia mori paraté e ia plasi vajit, paraté e djalit iu duken té rénda.

Kurse babai reagoi krejt ndryshe:

Uné gesha me zemér, megé e pashé se pérpjekja ime gé fémija ta kultivonte ndjenjén e besimit né
vetvete, pati sukses.

Uné shihja te ky i vogél njé punétor, ambicioz dhe té géndrueshém — kishte pohuar babai .

Né kohét e etheve té arit né Ameriké, R. U. (DARBY) shkoi né Peréndim gé té pasurohej.



Mé paré ai s'kishte dégjuar se mé shumé ar éshté nxjerré prej mendimeve té njerézve sesa prej
tokés.

| investoi paraté né njé copéz toké dhe filloi t& punonte me lopaté e kazmé.

Puna e mundimshme disajavéshe u shpérblye me zbulimin e kétij metali té gmueshém.

I nevojiteshin makina pér ta nxjerré até né sipérfage.

Atéheré vendosi ta mbyllte minierén pérkohésisht, u kthye né shtépi né Villijemsburg, Merilend
dhe u tregoi kushérinjve dhe disa fginjéve pér “zbulimin e vet.

Ata u béné bashké, i tubuan paraté e nevojshme pér makina, i blené ato dhe iu kthyen punés né
minieré.

Sasia e paré e mineralit u nxor nga toka dhe u dérgua né shkritore.

Analizat treguan se ata kishin njérén prej minierave mé té pasura né Kolorado, mirépo mu kur
duhej té rridhte fitimi i madh, atéheré shtratimi i mineralit té arit u zhduk, u shtor.

Vazhdonin té shponin, me shpresat e fundit, duke tentuar gé t'i gjenin sérish rezervat — shtratimet
e arit, por kot.

Mé né fund, ata vendosén té hignin doré.

Makinat ia shitén njé tregtari hekurishtesh pér disa gindra dollaré dhe u kthyen né shtépi.
Tregtari i hekurishtes shpalli njé konkurs pér njé inxhinier minierash pér té béré disa gérmime.
Llogaritjet e tij treguan se damari néntokésor i arit gjendej vetém tre hapa prej vendit ku ata e
braktisén arin.

Tregtari i hekurishtes nxori prej asaj miniere mineralet me vleré miliona dollarésh.

Ndérkaq, kéta mbetén, si¢ thoté populli, me gishta né gojé vetém pse para se té hignin doré nga
gérmimet nuk u shkoi mendja té kérkonin ndihmén e ekspertit.

Beso né Zotin dhe puno me mend

Suksesi vjen nga puna e palodhshme.

Mirépo, po ashtu, shumé e réndésishme éshté té€ punoni me mend, té planifikoni e té
organizoni punén né até ményré gé t'i maksimalizoni dobité gé vijné nga pérpjekjet tuaja.
Mos harroni se faktori mé i réndésishém i suksesit tuaj éshté gé té besoni né njé Zot.

Por, mbajeni mend se nése jeni besimtar, Zoti éshté me ju.

Ai éshté mé i fugishém se e téré bota gé ju mendoni se éshté kundér jush.

Me besim, me besim té singerté ndaj Zotit, déshtimi éshté i pamundshém.

Me besimin né vete, besimin né njé Zot, ju ideté e médha do t'i shndérroni né pasuri té médha.
Sepse edhe kur ta ndieni se jeni pérgatitur dhe té gatshém pér sukses,

jeta nganjéheré éshté e paméshirshme dhe mund:

- t'ju rrézojé

- t'ju ndalojé

- t'ju pengojé

- t'ju hedhé nga rruga.

Prandaj, gjithnjé mbajeni mend se nése Zoti éshté me ju, ai éshté mé i fugishém sesa téré bota
kundér jush.

Besimi né zhvillimin personal nuk éshté njé koncept i ri, por shumé voné dhe pak e kané
kuptuar se ai mund té lidhet me suksesin.

Shumica konceptin e besimit e kané kufizuar vetém né zhvillimin shpirtéror.

Nuk éshté menduar si njé ményré pér té drejtuar njé biznes apo si sistem suksesi.

Nése déshironi rezultate dhe arritje té médha, éshté e nevojshme té keni besim té madh.
Jeta pér nga natyra éshté e véshtiré.

Vjen njé kohé kur besimi éshté e vetmja gjé gé ju mban, gé nuk ju Ié té fundoseni.

I dérguari i zotit, Muhamedi a. s. , u bénte thirrje hebrenjve dhe té krishteréve gé té
bashkoheshin, sepse ai nuk po krijonte njé religjionin té ri.



Ai u bénte thirrje té gjithé atyre gé té besonin né vetém njé Zot, qé té bashkoheshin né njé
besim.

Po ta kishin pranuar té krishterét thirrjen e Profetit Muhamed, Islami do ta pushtonte
gjithé botén.

Ata nuk e pranuan thirrjen e tij.

Ata madje as nuk déshiruan ta pranonin risiné e pejgamberit Muhamed pér rregullat e
luftimit.

Kur ushtria e Profetit Muhamed a. s. hyri né Jerusalem, asnjé person nuk u vra pér arsye
té besimit té vet.

Mirépo, kur ushtarét e krygézatave hyné né Jerusalem, disa shekuj mé voné, nuk u kursye
asnjé mysliman, gofté mashkull, femér apo fémijé.

Megjithaté, té krishterét né Jerusalem pranuan njé ide myslimane, Vendin e Mésimit -
Universitetin

Pér njé kohé té gjaté gjérat jam pérpjekur t'i béj vetém, por mjerisht nuk ia arrita.

Vetém kur nisa té besoja né Islam dhe né njé Zot, e kuptova se sa gjéra té mrekullueshme
mund té ndodhin né jeté.

Lutja ime e pérhershme éshté gé té kemi shéndet, sepse asgjé nuk éshté me e réndésishme
dhe mé e gmueshme sesa shéndeti.

Lutem gé té mbetem pérgjithmoné i uritur, gé té mos kénagem me veten time.

Por, té pérpigem gé mé té mirén ta béj edhe mé té mire.

Nuk dua té jem i vetékénaqur, por dua qé pérheré té kem njé déshiré, njé synim.

Dhe té mos harroj se kush jam dhe i kujt jam.

Se besimi na méson té pérgatitemi pér mé té kegen ose pér mé té mirén.

Lavdérojeni jetén dhe tregohuni té gatshém té futeni né siguriné e besimit islam.

Eshté njé siguri e bekuar, se Zoti kurré nuk do t'ju braktisé.

MENDIME AFORISTIKE

PER DITURINE

PER TE ZOTERUAR NATYREN, DOMOSDO NEVOJITET DITURI, URTESI DHE ARSIMIM. SEPSE,
SIPAS KUR'ANIT, PADITURIA, INJORANCA DHE ANALFABETIZMI JANE PLAGE TE RENDA EDHE
PER INDIVIDIN, EDHE PER SHOQERINE. PIKERISHT NE AJETIN E PARE TE KUR'ANIT PER TE DY
GJINITE NJEREZORE URDHERON IKRE-LEXO-MESO.

PARA SE TA LEXOSH KUR'ANIN, LUTU: ZOTI IM, ME JEP DIJE, NE KEMI NEVOJE DHE PER
DETYRE LEXIMINE T1J.

ZOT, SILL FAKTE TE QARTA PER ATA BESIMTARE QE KANE MENDIME TE SHENDOSHA.
NJEREZIT DUHET T'l HARMONIZOJNE JETEN, SJIELLJET DHE MARREDHENIET E TYRE ME TE
TJERET.

ECJA NE RRUGEN E ZOTIT, DREJT, KERKON MATURI TE MADHE.

NJEREZIT-BESIMTARET QE NUK ANGAZHOJNE AFTESITE E TYRE MENDORE E SHPIRTERORE
PER TE GJETUR TE VERTETEN, SI DUKET, JANE TE PERGATITUR PER DENIM-XHEHENEM.

ZOTI E DO ATE BESIM QE BURON NGA VETE VULLNETI I NJERIUT, E JO ATE QE ESHTE REZULTAT
I DHUNES.

ARSIMIMI | SHKELQYER SHERBEN SI ARME, PER VETEN, PER FAMILJEN DHE PER NJEREZIMIN.
ESHTE FAKT QE NUK JEMI PLOTESISHT TE VETEDIJSHEM PER PRANINE DHE RENDESINE QE KA
MESHIRA, PRANDAJ NUK GJEJME GJERA TE VLEFSHME, SEPSE NUK | KERKOJME, NUK | NJOHIM,
S'l KUPTOJME DHE KESHTU NUK | SHFRYTEZOJME ATO.



PER DASHURINE

DASHURIA DHE MIRESJELLJA JANE SHUME ME TE FORTA SE IMPONIMI E DHUNA.

DASHURIA ESHTE VULLNETI QE NXIT ZHVILLIMIN TONE SHPIRTEROR PER TE ARRITUR
PJEKURINE OSE REALIZIMIN E VETVETES DHE TE TE TIEREVE.

KESHTU, AKTI | DASHURISE NDAJ ZOTIT SHNDERROHET NE NJE AKT VETENGRITJEJE E
VETEPERSOSJEJE SHPIRTERORE.

NE NGRIHEMI NEPERMJET DASHURISE. DASHURIA SI ZGJERIM | VETVETES ESHTE EVOLUCION.
NUK DUHET TE FSHIHET FAKTI QE DASHURIA ESHTE BURIM | PUSHTETIT (MENCURISE).
DASHURIA ESHTE ELEMENT SHUME | RENDESISHEM PER NJE PSIKOTERAPI TE THELLE DHE TE
RENDESISHME.

DASHURIA E VERTETE ESHTE PERVOJE E PERHERSHME E NGRITJES SE PERSONALITETIT TE
NJERIUT.

AJO ESHTE EVOLUCION NE PROGRES, TE NJEREZIMI MANIFESTOHET NEPERMJET DASHURISE
NJEREZORE.

DASHURIA ESHTE FORCE GUDIBERESE, E CILA NUK ESHTE THJESHT MERR OSE JEP, MARRJE
OSE DHENIE: AJO ESHTE LEVDATE E MENDUAR, BISEDE, BALLAFAQIM, DETYRIM,
NJEKOHESISHT AFERSI, INTIMITET, NGUSHELLIM E SIGURI.

VLERA KRIJON VLERE, DASHURIA MERITON DASHURI. PRINDERIT BESIMTARE DHE FEMIJET
SHKOJNE SHPEJT PERPARA, KUR JANE NE PERQAFIM TE DASHURISE SE VERTETE.

DASHURIA NUK MUND TE KUPTOHET PA SAKRIFICA, AJO KERKON SHUME PERKUSHTIM.
GJITHMONE KEMI QENE BESIMTARE, JEMI PJESE E ZOTIT, ZOTI KA QENE GJITHMONE ME NE,
ESHTE DHE GJITHMONE DO TE JETE.

RRUGA E NGRITJES NE BESIMIN SHPIRTEROR ESHTE NJE RRUGE E MESIMIT GJATE TERE JETES.
TE VETEDIJSHEM PER BESIMIN DHE PER LIDHJEN INTIME ME ZOTIN, ATA NUK E NDIEJNE
VETMINE, SEPSE TASH EKZISTON KOMUNIKIMI.

NJEREZIT TE CILET DUAN, DASHUROJNE JANE NJEREZ TE CILET ARRIINE TE NGRIHEN
SHPIRTERISHT.

NE VEND QE T'l AKUZOJME NJEREZIT, TE PERPIQEMI T'l KUPTOJME, TE ANGAZHOHEMI TA
KUPTOJME SHKAKUN E SJELLJEVE TE TYRE.

T'INJOHESH TE GJITHA, DO TE THOTE T'I FALESH TE GJITHA.

MENYRA E VETME QE NJERIUN TA PERVETESOJME ESHTE T'I JAPIM ATIJ ATE QE Al DESHIRON.
NJERIU-BESIMTARI QE NUK TREGON INTERESIM PER TE AFERMIT E VET, KA ME SE SHUMTI
VESHTIRESI NE JETE DHE U SHKAKTON ME SE SHUMTI DHIMBJE NJEREZVE.

LUMTURIA NUK VARET NGA SHKAQET E JASHTME, POR NGA DISPONIMI YNE | BRENDSHEM,
KESHTU QE NJEREZIT TE CILET KANE BESIM TE DREJTE, TE SHUMTEN JANE TE LUMTUR.
GJITHMONE DUHET TE SYNOJME SA ME LART DREJT MENGURISE, DHE SA ME TEPER TE
LUFTOJME PER DASHURINE.

PER SJELLJEN

MENDOHUNI MIRE PER SIELLJET ME NJEREZ, NE KETE MENYRE DO TE ARRINI CFARE DESHIRONI.
RESPEKTOJENI MENDIMIN E TE TIEREVE, KURRE MOS | THONI NJERIUT SE NUK KA TE DREJTE DHE TE
MOS JU VIJE KEQ QE KENI GABUAR, SEPSE KUSHTI PER TE QENE | ARMATOSUR SI BESIMTAR ESHTE:

- DURIMI

- SINQERITETI

- DESHIRA PER GJETJEN E GJUHES SE PERBASHKET.

| DUAM LEVDIMET E SINQERTA, SHPREHJET E NJEREZISHME, E JO LAJKAT.

FALENDERIMI ESHTE FRYT | SHPIRTIT TE KULTIVUAR ME KUJDES.

NUK MUND TA GJESH KURRE TE NJERIU PRIMITIV.



O NJERI, QENIE E NGRATE, SAPO FITON PUSHTET, FILLON TE SILLESH AQ ME BUDALLALLEK NE
KETE BOTE, NGA E CILA EDHE ENGJEJT (MELAQET) QAINE.

MBAJE MEND, POLEMIKAVE TE ASHPRA CDO NJERI DUHET T'U SHMANGET SA ME SHUME.

PO T'l ZBULONI NJEHERE SHKAQET E FSHEHTA TE SJELLJES DHE TE TE MENDUARIT TE NJERIUT, DO
TJU JEPET MUNDESIA TE NDIKONI NE SJELLJET E T, E NDOSHTA EDHE TE UDHEHIQNI TERE
PERSONALITETIN E TWJ.

NGA FIALOSJA NUK ESHTE E MUNDUR TE DILET FITIMTAR.

VITE TE TERA KAM HUMBUR DERISA ME NE FUND E KUPTOVA SE HESHTJA DHE PAJTIMI ME
MENDIMIN ESHTE PASURI E NJERIUT.

TE KESH DURIM TE PRESESH QE TE DALE NE SHESH E VERTETA, ESHTE BURRERI.

LAKMIA ESHTE NJE PLAGE QE MUND TA MBYLLE VETEM TOKA. THENIA E SE VERTETES PER
BESIMTARET ESHTE SHPETIM PER NJERIUN, KURSE HESHTJA | SJELL QETESI TRUPIT.

PASURI ESHTE KUR TA FITOSH BESIMIN E KUNDERSHTARIT, INATIN ME INAT NUK MUND TA FITOSH,
PO ME DASHURI, QE DO TE THOTE MOSMARREVESHJET NUK MUND TE ZGJIDHEN ME FJALOSJE, POR
ME FAKTE, VULLNET TE MIRE, DESHIRE TE SINQERTE.

BEHU ME | MENCUR SE NJEREZIT E TJERE, POR KETE ASNJEHERE MOS UA SHPREH.

LEVDIMI NE VEND TE QORTIMIT PER BESIMTARET ESHTE S| MAGJI.

DASHAMIRESIA DHE MIRESJELLJA JANE SHUME ME TE FORTA SE IMPONIMI DHE DHUNA.

MUHAMEDI A.S. KA THENE: “VEPER E MIRE ESHTE AJO VEPER QE NJERIUN E BEN T'l QESHE FYTYRA
NGA GEZIMI”.

PER BUZEQESHJEN

BUZEQESHJIA ASGJE NUK KUSHTON, POR KA DOMETHENIE TE MADHE.

BUZEQESHJA ESHTE E SHKURTER SI RRUFEJA, POR MBETET NE KUJTESE PERGJITHMONE.

ASKUSH NUK ESHTE AQ | PASUR SAQE TE MOS | NEVOJITET NJE BUZEQESHJE.

BUZEQESHJA ESHTE PUSHIM PER TE LODHURIT, DRITE PER SHPIRTNGUSHTET, E DIELL PER TE
MERZITURIT, TERAPI PER TE SEMURET.

PRA, NESE DESHIRONI TE FITONI PERKRAHJEN E NJEREZVE, ATEHERE BUZEQESHNI.

PER MENDIMIN

MOS U FRIKESONI NGA MOSMARREVESHIET DHE MOS HUMBISNI KOHE DUKE MENDUAR PER ARMIQ.
VAZHDIMISHT MENDONI PER ATE QE DESHIRONI TE ARRINI, NESE DESHIRONI TE ARRINI SUKSES.

TE MENDUARIT DREJT, DO TE THOTE TE KRIJOSH GJERA TE REJA.

NJEREZIT-BESIMTARE BEHEN TE TILLE, CFARE E KANE ZEMREN E VET.

PJESA ME E MADHE E NJEREZVE ME TE CILET KEMI TE BEIME GDO DITE, VUAN PER MIREKUPTIM DHE
PER MIRESI.

NESE DESHIRONI TA NDRYSHOJME NJERIUN BESIMTAR, GJEJENI NE TE ATE QE ESHTE E MIRE, PREKNI
QELLIMET FISNIKE TE TN.

SHMANGUNI URDHRAVE TE DREJTPERDREJTA, ME SHUME PREFERONI KESHILLAT.

SA HERE KRITIKOJME, QORTOIJME, NENGMOJME DHE SIKUR NE VEND TE TYRE, NJE MINUTE TE
MENDOHESHIM TE GJENIM FJALINE E DUHUR DHE TE TREGONIM MIREKUPTIM, DO TE ZGJIDHNIM
SHUME PROBLEME NJEREZORE PA DHIMBJE.

BEGATITE E ZOTIT NUK MUND TE NUMEROHEN AS NE PERGIITHESI, E TE MOS FLASIM PER
HOLLESITE E TYRE, PO MEGJITHEKETE, NJERIU FATZI NUK DO T'l LEXOJE (KULTIVOJE) KETO FAQE
DHE MBETET NE ERRESIRE DHE SE TEPERMI E DEMTON VETEN.

PER BESIMIN



RENDOM POZITA DHE PASURIA JANE GJENDJE QE TE DISA NJEREZ LUAJNE ROL NEGATIV, SEPSE KETA
E KANE <%-2>BESIMIN E DOBET DHE ATO | ZHVESHIN ATA PREJ VIRTYTEVE TE LARTA NJEREZORE
DHE BEHEN MENDJEMEDHENJ.<%0>

NESE DESHIRONI TE KENI DESHMI PER FUQINE E BESIMIT, STUDIONI BIOGRAFITE DHE ARRITIET E
NJEREZVE TE MEDHENJ DHE DO TE BINDENI SE ATO JANE FRYT | BESIMIT TE FUQISHEM QE KANE
PASUR ATA NE VETVETEN E TYRE.

TREGOJUNI NJEREZVE SE BESONI NE AFTESITE E TYRE. ATA DO TA ARSYETOJNE BESIMIN TUAJ.
MENDJA E MBYLLUR NUK NXIT BESIMIN, KURAJEN DHE BINDJEN.

BESIMI ESHTE PIKA FILLESTARE PER ARRITJEN E PASURISE.

BESIMI ESHTE THEMELI | TE GJITHA “MREKULLIVE”DHE ZGJIDHIA E MISTEREVE QE NUK MUND TE
ANALIZOHEN E AS TE SHPJEGOHEN ME METODAT DHE PARIMET SHKENCORE.

KUR BESIMI BASHKOHET ME LUTJEN, E BEN TE MUNDSHEM KOMUNIKIMIN E DREJTPERDREJTE ME
INTELIGJENCEN E PAFUNDME.

BESIMI ESHTE MJETI | VETEM ME NDIHMEN E TE CILIT NJERIU MUND TA MBAJE NEN KONTROLL DHE
TA PERDORE PER QELLIME TE LARTA INTELIGJENCEN E PAFUND.

ME NJEREZIT BESIMTARE ESHTE LEHTE TE BASHKEPUNOSH, PO TE FITOJME BESIMIN E TYRE,
PERKRAHIEN E TYRE DHE T'U TREGOJME SE EDHE NE | RESPEKTOJME ATA.

KUSH ME JEP TE DREJTEN SI MYSLIMAN BESIMTAR TE BESOJ AQ SHUME NE KONCEPTET E MIA DHE
TE IMPONOJ VULLNETIN TIM (ME G'TE DREJTE MUND TE VENDOS UNE GKA ESHTE ME MIRE) PA U
KONSULTUAR ME BASHKESHORTEN, ME FEMIJET, ME MIQTE DHE ME BASHKEPUNETORET.

NESE FEMUET E DINE QE JU | CMONI, ATA DO TE JENE TE GATSHEM TJU DEGJOJNE DHE TJU
RESPEKTOJNE.

MOSMIRENJOHIA E FEMIJES NDAJ PRINDERVE, TE DHEMB ME SHUME SE GJITHCKA, TE PREKE NE
SHPIRT.

PSE FEMIJET TE JENE MIRENJOHES, NESE NE SI PRINDER NUK | MESOJME TE BEHEN TE TILLE.

MOS HARRONI SE FATI ARRIHET VETEM DUKE DHENE PA E PRITUR SHPERBLIMIN.

ME NJE BESIM TE TILLE E KEMI FUTUR VETEN NE NJE KURTH, POR DREJT RRUGES SE VESHTIRE TE
VETEPERSOSJES DHE TE NGRITJES SHPIRTERORE, RRUGE E CILA ZGJAT DERI NE VDEKJE.

MJEKET ME TE MIRE NE BOTE JANE: DIETA, QETESIA, GEZIMI.

SI MUND TE JEM | MIRE SI BESIMTAR, BABA, BURRE APO BIR, NESE NUK | SHFRYTEZOJ MUNDESITE E
MIA, NESE NUK PERPIQEM QE ME MJESHTERINE QE E ZOTEROJ, T'l MESOJ ATA QE | DUA DHE Tl
NDIHMOJ NE RRUGEN E TYRE TE NGRITJES SHPIRTERORE, BESIMIN DHE KULTIVIMIN E FESE ISLAME,
SIPAS RRUGES SE KUR'ANIT.

POR ESHTE E VESHTIRE TE DUASH DIKE, | CILI MENDON SE ESHTE E DREJTA E TIJ QE JU TE KUJDESENI
PER TE, KURSE KA KERKESA TE PAKUFIZUARA APO NUK | NENSHTROHET AUTORITETIT TUAJ.

KUR NUK KEMI MESUAR ASGJE NGA ASKUSH, SI BESIMTARE-MYSLIMANE DHE KUR ASKUSH NUK KA
MESUAR ASGJE PREJ NESH, ATEHERE THIESHT KEMI HUMBUR RASTIN NE JETE, EDHE NDAJ VETES,
EDHE NDAJ ZOTIT.

DHE, MOS E SHTREMBERO FYTYREN TENDE PREJ NJEREZVE, MOS EC NEPER TOKE KRYELARTE, SE
ALLAHU NUK E DO ASNJE MENDJEMADH E QE SHUME LAVDEROHET.

TE JESH I MATUR NE ECJEN TENDE, ULE ZERIN TEND, SE ZERI ME | EGER ESHTE ZERI | GOMARIT.
ATEHERE VETE E ZGJIDHIM RRUGEN, TE SHKURTER APO TE GJATE, DERI TE NGRITJIA JONE
SHPIRTERORE.

ATA JANE PAJTUAR TE MBETEN TERE JETEN GRA DHE BURRA TE RENDOMTE DHE NUK U INTERESON
ASPAK SYNIMI DREJT AKTIT MADHOR, DHE OBLIGIMIN E RESPEKTIMIN NDAJ TE MADHIT ZOT DHE
LIBRIT TE MADHERISHEM KUR'ANIT.

MUNGESA E DASHURISE DHE E BESIMIT NE ZOT DHE MOSINTERESIMI PER AJETIN E PARE TE
KUR'ANIT, PARAQET SHKAKTARIN KRYESOR TE SEMUNDJEVE MENDORE, NDERSA PRANIA E
DASHURISE ESHTE THELBESORE PER EFEKTET E SHERIMIT MENDOR-PSIKOTERAPEUTIK.

UNE BESOJ DHE PERPIQEM TE JEM NE SHERBIM TE ZOTIT. MESHIRA E ZOTIT DO TE PLOTESOHET NE
MENYRE THELBESORE NGA TE KUPTUARIT E INDIVIDIT, QE T'l PERSHTATET NEVOJES, KOHES DHE



SFIDAVE TE PROCESIT TE NGRITJES DHE TE RRITJES (PJEKURISE) SE NJERIUT NE JETE. SADO
MODESTE TE JETE, AJO DO TE PARAQESE NJE KONTRIBUT NE ZGJERIMIN E NGADALSHEM TE
BASHKEPUNIMIT QE ME NDIHMEN E KUR'ANIT TA ZBULOJME SHKENCEN NE TE MIREN E NJEREZIMIT.

PER QORTIMIN E LAVDERIMIN

PERSE QORTIMIN TE MOS E ZEVENDESOIJME ME LAVDERIM, MADJE PER GDO PERPARIM, QOFTE Al
EDHE SHUME | VOGEL, SEPSE LAVDERIMI NXIT DESHIREN PER SUKSESE TE REJA.

FUQIA E LAVDERIMIT PER BESIMTARET SHUME SHPESH ESHTE AQ E MADHE, SAQE ME TE MUND Tl
NDRYSHOJME NJEREZIT. TE GJITHE NE, NE VETE KEMI AFTESI TE FSHEHURA, TE CILAT RENDOM
MBETEN TE PAZBULUARA NESE PRINDERIT TANE, SHOKET OSE TE AFERMIT NUK NA LEJOJNE Tl
ZHVILLOJME.

ESHTE DALLIM | MADH NDERMJET ASAJ QE JEMI DHE QE DO TE MUND TE ISHIM.

NESE IDETE | KEMI TE QARTA, FJALET VIINE VETVETIU.

MOSBESIMI DHE FJALOSJA E TEPERT JANE TE PERSHTATSHME PER SHKATERRIMIN E DASHURISE,
VEPRIMIN E KANE VDEKJEPRURES, SEPSE ESHTE SIKUR KAFSHIMI | KOBRES.

PER BASHKESHORTESINE

SUKSESI NE MARTESE NUK VARET VETEM NGA AJO SE A E KENI GJETUR PARTNERIN E DUHUR, POR A
JENI EDHE VETE PARTNER | DUHUR.

ESHTE ME RENDESI TE MBAHET MEND QE SECILES GRUA DO T'l BEHEJ QEJFI KUR MASHKULLI DO T'l
JEPTE KOMPLIMENT. NUK KA GRUA E CILA DO TA REFUZONTE KOMPLIMENTIN.

PERSE PAK NJEREZ-BESIMTARE JANE TE KUJDESSHEM SIDOMOS NDAJ BASHKESHORTES SE TYRE?
PERSE TE MOS E FALENDEROJME MUNDIN E SAJ DHE TA BEJME TE LUMTUR.

ASNJE GRUA NUK MUND TA KUPTOJE PERSE MASHKULLI NUK INVESTON PO ME AQ PASION NE
NDERTIMIN E NGROHTESISE FAMILJARE, SA INVESTON NE NDERTIMIN E TITULLIT TE Tl DHE
SUKSESIT NE PUNE.

BASHKESHORTESIA-MARTESA, QE TE JETE E SUKSESSHME, KERKON ANGAZHIM DHE KUJDES, KOHE
DHE ENERGJI TE MADHE TE PERBASHKET, DUKE SYNUAR QE SECILI TE NGJITET NE LARTESITE E
PJEKURISE SHPIRTERORE.

SI BURRI, ASHTU DHE GRUAJA, DUHET TE KUJDESEN PER SHTEPINE (FAMILJEN), TE RESPEKTOJNE
NJERI-TJETRIN, MADJE EDHE ME CMIMIN E SE MIRES APO TE HUMBJES.

PER MEDITIMIN, NDIHMEN, MESHIREN...

PAS NJEQIND VJETESH DO TE JEMI TE HARRUAR NGA BOTA, E JETA ESHTE SHUME E SHKURTER
QE TE TJERET T'I BEZDISIM ME TREGIME PER SUKSESET TONA TE VOGLA.

TE SHERBESH-NDIHMOSH NUK KA NEVOJE, KA NEVOJE TA NDAJME ME TE TJERET:

- VETEDIJEN TONE

- DITURINE TONE

- QENIEN TONE

- RESPEKTIN TONE.

POR, SE PARI TI KETE DUHET TA KESH, SE PER SOLIDARIZIM DUHET TE KESH E TE DISH.

PER MUA, PROBLEMI ME | MADH | NJEREZIMIT ESHTE SE NJEREZIT NUK DINE TE MENDOJNE
ASGJE PER MEDITIMIN.

SE NJEREZIT JANE EGOISTE-VETJAKE-FRIKESOHEN, PER ARSYE SE NUK DINE TE MENDOJNE TE
MEDITOJNE.

NJEREZIT NUK DINE SI TE MEDITOJNE.

ATA E KANE TE NJEJTEN MUNDESI SI EDHE TI, POR ATYRE JETA S'UA KA DHENE SHANSIN, TE
MENDUARIT TE KRIDHEN, TE HYJNE NE VETEN E TYRE, TE MEDITOJNE.

SE TE MEDITOSH DHE TE MENDOSH POZITIVISHT NUK ESHTE LEHTE.



TAPROVOJINE SHIJEN E HYJNORES SE VET.

UNE E DI NJE GJE ME SIGURI SE KUR TE LULEZOSH, Tl KE PER TE NDARE.

NUK KA MENYRE QE T'l IKET KESAJ.

KUR LULJA CEL, NUK KA KURRFARE MUNDESIE QE AJO TE JETE PA AROME DHE AROMA TE
RUHET PER VETE.

ERERAT PERHAPEN VETE.

ATO SHPERNDAHEN NE TE GJITHA DREJTIMET.

PASTAJ NGA QENIA JOTE ERERAT E SHPIRTIT PERHAPEN DREJT TE GJITHEVE, KY NUK DO TE
JETE THJESHT SHERBIM.

E NUK KA ASGJE ME TE GEZUESHME SESA TA NDASH GEZIMIN, KENAQESINE TENDE (DHE T'I
NDIHMOSH ATIJ QE KA ME SE SHUMTI NEVOJE).

NE VEND TE PERMBYLLJES

KUR SOT E KUJTOJ TE KALUAREN TIME, TURPEROHEM NGA BUDALLALLEQET RINORE DHE
MUNGESA E TAKTIKES SE SJELLJES ME NJEREZ.

SJELLJA ME NJEREZ ESHTE NJE NDER VESHTIRESITE ME TE MEDHA ME TE CILAT BALLAFAQOHET
NJEREZIMI NE KETE KOHE.

CFARE FATI PER MUA SIKUR PARA TRIDHJETE VJETESH DIKUSH TE ME KESHILLONTE OSE TE ME
DHURONTE NJE LIBER TE KETILLE.

CFARE SHERBIMI TE MADH DO TE ME KISHTE BERE.

NDAJ, JAM PERPJEKUR DHE | KAM SHKRUAR KETO RADHE PER NEVOJAT E FAMILJES, TE MIQVE
DHE PER TE GJITHE ATA QE ME NJOHIN.

PARA SE TE VENDOSJA TE SHKRUAJA KETE LIBER, KAM LEXUAR GCDO GJE QE KAM MUNDUR DHE |
KAM RILEXUAR LIBRAT QE | KAM LEXUAR PARA TRIDHJETE VJETESH.

E KISHA ME LEHTE, SE NENVIZOJA ME LAPS GDO GJE QE ISHTE INTERESANTE DHE E
RENDESISHME.

GJITHASHTU, LEXIMI DHE RILEXIMI | DISA PERKTHIMEVE TE KUR'ANIT ME KA NDIHMUAR SHUME
LIDHUR ME TEMEN.

PERVEC KESAJ, KUR'ANIN E KAM PASUR NJE NDIHMESE TE MADHE NE JETE, NE FAMILJE DHE NE
PUNE.

| CUDITSHEM ISHTE FATI IM.

TANI PO QENDROJ PERSERI SIC KAM QENDRUAR NJEHERE E NJE KOHE, KUR ISHA FEMIJE:

- ASGJE S'ESHTE IMJA

- ASGJE NUK DI

- ASGJE NUK MUND TE BEJ

- ASGJE NUK KAM MESUAR.

SA E HABITSHME QENKA KJO.

TANI QE NUK JAM ME I RI.

TANI QE FORCA NGADALE PO ME BRAKTIS.

TANI GJITHGKA PO E NIS NGA E PARA, NGA FEMIJERIA.

PO, I CUDITSHEM ISHTE FATI IM.



TANI KUR KOHA KISHTE KALUAR, UNE U KTHEVA ATY KU E NISA JETEN.

ME VJEN TE QESH, TE QESH ME TERE FORCEN ME VETEN TIME.

TE QESH ME KETE BOTE TE CUDITSHME E TE MARRE.

NE TE VERTETE, E MREKULLUESHME KA QENE JETA IME.

SEPSE MORA PERPJEKJEN DHE GUXIMIN PER T'l LENE DICKA FAMILJES, TE AFERMVE DHE
MIQVE. NJE PERPJEKJE E SINQERTE PER T'UA BERE JETEN ME TE LEHTE NJEREZVE.

E CMOJ VETEN TIME QE PAS AQ SHUME VUAJTJESH PATI GUXIMIN TA DEGJONTE ZERIN E VET
TE BRENDSHEM.

MESAZHI | LIBRIT ESHTE | QARTE PER NJERIUN E RENDOMTE.

CDO RADHE ESHTE MESAZH ME VETE, ESHTE KAPITULL, ESHTE NJE ROMAN.

MESAZHET JANE THIESHTUAR PER ATE KATEGORI NJEREZISH QE E KANE HARRUAR VETEN.
MESAZHET E CDO KAPTINE JANE UDHERREFYES PER T'l PERBALLUAR PROBLEMET, BRENGAT,
SEMUNDJEN, PUNEN.

CDO KAPITULL KA NJE QELLIM DHE NESE E PRAKTIKOJME, SUKSESI ESHTE | GARANTUAR, NE
FAMILJE, NE PUNE, NE MESIM, NE SHOQERI.

LIBRI DHE MESAZHI | LIBRIT ESHTE E PERDITSHME, NEVOJE E DITES NE FAMILJE DHE
SHOQERI.

KY LIBER DO TE JETE PER JU SHUMEFISH | DOBISHEM.

E PARA, DO TA NJIHNI VETVETEN.

E DYTA, DO TE RRITET AFTESIA JUAJ E SJELLJES ME NJEREZ, QE ME NE FUND TE KALOJE NE
SHPREHI.

LEXUESIT NE LEXIM E SIPER DUHET TE NXJERRIN MESIM DHE MUNDESISHT TE PLOTESOJNE
MANGESITE.

LIBRI ESHTE NJE DORACAK | VOGEL, | THIESHTE, POR | PASUR PER NJEREZIT QE DUAN TE JENE TE
SUKSESSHEM.

| KUPTUESHEM PER NJEREZIT QE S'DINE CFARE TE BEJNE ME VETVETEN.

| PASUR ME TOLERANCE DHE MIREKUPTIM.

BOTIMI | KETIJ LIBRI, DORACAK PER FAMILJEN, LEXUESIN DO TA BEJE ME TE AFERT, ME TE DASHUR
DHE ME TE KUPTUESHEM.

LIBRI DHE MESAZHI ESHTE QE NJERIUT TE MOS | LEME KOHE TE ZBRAZET.

SE ARMIKU ME | MADH | NJERIUT ESHTE KOHA E ZBRAZET.

NGA PERVOJA E DI QE DISA NJEREZ, DUKE E LEXUAR KETE LIBER,

DO TE BEJNE PERPIEKJE QE TA SHFRYTEZOJINE PSIKOLOGJINE E LUTJES DHE

KUR'ANIT, PER TE NDIHMUAR NE FORME KOMPLIMENTI, LAVDERIMI.

ATYRE QYSH NE FILLIM DO T'U THEM SE NUK DO TE KENE SUKSES.

LAJKATIMI | THATE DHE JO | SINQERTE NUK ESHTE I NJEJTE ME MIRENJOHJEN DHE NDIHMEN E
SINQERTE.

CDO NJERI VUAN PER RESPEKTIN DHE PRANIMIN E VLERAVE DHE BESIMIN NE NJE ZOT DHE RESPEKT
NDAJ TE DERGUARIT TE T1J, MUHAMEDIT A.S.

VLERAT DHE PARIMET E KETIJ LIBRI DO TE TREGOHEN TE DOBISHME ATEHERE KUR BUROJNE NGA
ZEMRA DHE PRAKTIKOHEN NE JETEN E PERDITSHME.

PROPOZ0J JO DYFYTYRESINE, POR NJE FORME TE RE RELACIONI ME JETEN E ME NJEREZ.

NUK PRETENDOJ TE JEM ANALITIK | ASGIEJE (INTERESI-MARKETINGU), POR VETEM T'l SHKRUAJ ATO
QE MENDOJ NGA PERVOJA DHE AFTESITE E MIA, QE TE JENE NE SHERBIM TE FAMILIJES DHE TE GJITHE
ATYRE QE ME NJOHIN.

A. IDRIZI



NGA RECENSIONI

LiBrRI ME TITULL "NDRICIMI I MENDJES", I SHKRUAR NGA AUTORI ABDIRAHIM IDRIZI,
PARAQET NJE KONTRIBUT TE VYESHEM TE PUNES PERSONALE TE TIJ.

KY LIBER KARAKTERIZOHET ME PERMBLEDHJE TE SUKSESSHME TE SHUME KESHILLAVE,
QENDRIMEVE, MENDIMEVE DHE PERVOJES NGA JETA E PERDITSHME E NJERIUT.

KY LIBER E KA VLEREN E VET, SIDOMOS PER KESHILLAT NGA ASPEKTI NJEREZOR, SI DHE NGA Al |
NDODHIVE TE PERDITSHME, QE JETA PRAKTIKE IA IMPONON NJERIUT TE SHTRESAVE TE
NDRYSHME.

NE RAPORT ME NJEREZ, DALLOHEN KESHILLAT, QENDRIMET DHE MENDIMET E NDRYSHME TE
NATYRES EKZI-STENCIALE, QE ME MJESHTERI JANE NXJERRE NGA LITERATURA E BOLLSHME NGA
SHUME LEMENJ, E MBESHTETUR EDHE NE LIBRA TE SHENJTE, TE AUTOREVE TE NDRYSHEM.
EKSPERIENCA PERSONALE E AUTORIT NE SITUATA TE NDRYSHME GJATE JETES SE TI1J, SJELLJA NE
FAMILJE DHE ME TE AFERMIT E T1J, POR EDHE ME TE PUNESUARIT E TIJ, E BEINE KETE DORACAK
EDHE MA PRAGMATIK DHE ME INTERESANT.QELLIMI | AUTORIT, QE E KA SINJALIZUAR GJATE
ZGJEDHJES SE KETYRE KESHILLAVE, SHESHOHET NE TERE LIBER. KETO RADHE DALIN SI NEVOJE
E PERDITSHME E NJERIUT, NGAQE MUND TE NDIHMOJNE DHE TE KONTRIBUOJNE NE CDO KOHE
PER TA GJETUR VETEN DHE PER TE QENE | SUKSESSHEM NE FAMILJE, NE PUNE DHE NE JETE.

KY PUBLIKIM ESHTE PERPJEKJE E PARE E KETILLE E AUTORIT. UROJME QE NE TE ARDHMEN TE
BOTOJE EDHE SHUME LIBRA TE KETILLE. MENDOJME SE KY BOTIM DO TA INTRIGOJE LEXUESIN
DHE DO TA SHTYJE ATE TE MENDOJE PER T'l PERFILLUR POROSITE QE DALIN NGA PERMBAJTJA E
LEXUAR.

PROF. DR. YMER KOCINAJ

VEPER KULMORE E MENDIMIT POZITIV

E DI QE NJEREZIT E DEGJOJNE FOLESIN ME VEMENDJE TE PLOTE VETEM TRE MINUTA. PAS TRE
MINUTASH EDHE MENDJA ME DASHAMIRESE E HUMB INTERESIMIN.

UNE DO TE FLAS 4 MINUTA, NJE MINUTE ME SHUME, SEPSE GJERAT QE DO T'lI THEM DO TE JENE
AQ TE FRESKETA SA DO TA MBAJNE TE ZGJUAR VEMENDJEN TUAJ EDHE PER NJE MINUTE ME
SHUME.

PO JU THEM SE PROMOVIMI ESHTE AKT SOLEMN PER DY ARSYE.

E PARA: PER HERE TE PARE DEL PARA NJEREZVE Al VLIMI | BRENDSHEM | LABORATORIT
SHPIRTEROR, | FORMESUAR NE LIBER, QE KUR NUK ESHTE LUSTER, EGO, APO KIG | SHEMTUAR, POR
VLERE E VERTETE QE FUQIZON DHE FISNIKERON SHPIRTIN E NJERIUT, ATEHERE VERTET
PROMOVIMI MERR DIMENSIONIN E GEZIMIT FESTIV, SIKUR SONTE KUR PO PROMOVOHET LIBRI |
MREKULLUESHEM “NDRICIMI | MENDJES” | AUTORIT ABDIRAHIM IDRIZI.

E DYTA: NE PROMOVIME NUK FLITET PER MUNGESA, GABIME, TE META, PASAKTESI, LESHIME, POR
VETEM PER ANET CILESORE, PER VLERAT, ARRITEJET, KONTRIBUTIN... NE KETE KONTEKST, NE
QOFTE SE ESHTE E VERTETE (E ESHTE PLOTESISHT E VERTETE) SE EDHE ME | MIRE SE | MIRI
ESHTE Al QE E LAVDERON TE MIRIN, E AFIRMON, E STIMULON DHE E NXIT TE MIRIN, ATEHERE,
FOLESIT SIKUR UNE JANE TE PRIVILEGJUAR TA GEZOJNE EPITETIN E ME TE MIRIT. DHE KY EPITET
FITOHET ME LEHTESI KUR TE NDIHMON PUNA SHUMEVJEGARE, PUNA ME PERKUSHTIM E DASHURI
TE MADHE, SI NE RASTIN TONE, KUR NJE NJERI PA ASNJE DITE PERVOJE NE LITERATURE, SIC



ESHTE ABDIRAHIM IDRIZI, TE DHURON NJE VEPER KULMORE ME TITULL TE MREKULLUESHEM
“NDRICGIMI | MENDJES”.

MUA NUK ME MUNGON KOMPETENCA PER VLERESIM REAL TE NJE VEPRE PER ARSYEN E THJESHTE
SE KAM NJE PERVOJE TE GJATE, GJYSME SHEKULLI ME LIBER NE DORE. E PSE, PRA, PO | SHQIPTOJ
ME KAQ LEHTESI EPITETET “LIBER | MREKULLUESHEM”, APO “VEPER KULMORE” PER LIBRIN
“NDRICIMI | MENDJES” DHE AUTORIN ABDIRAHIM IDRIZI?

E PARA: PLAKU | MENDIMIT GJERMAN, GETE, KA THENE: MENDJA E MIRE, QE BEN PERPJEKJE PER
ZBATIMIN PRAKTIK TE DIJES TEORIKE, ESHTE MENDJA ME E FUQISHME NE BOTE. DHE ATA QE E
KANE LEXUAR, POR EDHE ATA QE DO TA LEXOJNE “NDRICIMIN E MENDJES”, DO TE BINDEN SE KY
LIBER ESHTE SHOK | MREKULLUESHEM QE TA JEP DOREN DHE TE NXJERR NGA BALTA DUKE
HEDHUR DRITE NE MENDJEN E SECILIT LEXUES QE DIJEN TEORIKE TA ZBATOJE NE TE
PERDITSHMEN JETESORE. ME KETE SYNIM, PRANDAJ, AUTORI, ABDIRAHIM IDRIZI, IA KA
SIGURUAR VETES VENDIN E NDERIT MES MENDJEVE TE FUQISHME TE MENDIMIT KRIJUES.

E DYTA: ESHTE VERTETUAR KATERCIPERISHT SE MESIMET ME TE SIGURTA NXIRREN NGA
BIOGRAFITE DHE VEPRAT E NJEREZVE TE SUKSSHEM. ASNJE NJERI | SUKSESSHEM NUK ESHTE |
TILLE RASTESISHT. RASTIT | BESOJNE VETEM TE PADITURIT QE NJEMEND NUK E DINE SE JETA
PERBEHET PREJ QARKUT MAGJIK: SHKAK PASOJE DHE PASOJE SHKAK. ABDIRAHIM IDRIZI, ME SA
DI UNE, ESHTE NJERI PLOTESISHT | SUKSESSHEM DHE, SI TE THUASH, ME SHUME LEHTESI KA
ARRITUR SUKSES TE PLOTE NE SECILEN PUNE TE FILLUAR, PRANDAJ PERVOJA E TIJ, E
SINTETIZUAR PO ASHTU ME SHUME LEHTESI NE SECILIN KAPITULL TE VOGEL TE KETIJ LIBRI TE
MADH, GJENDET NGA NJE PASQYRE E VERTETE, KU SECILI LEXUES MUND T'l SHOHE GABIMET,
PESIMET, DESHTIMET DHE MUNDESITE PER RIPARIM E RIPERMIRESIM TE VEPRIMEVE TE VETA.

E TRETA: FUQIA E JETES POZITIVE AKCEPTOHET VETEM PREJ MENDJEVE ME TE ZGJUARA. PO
MBUSHEN PESE VJET TE PLOTE QEKUR KEMI FILLUAR TE FLASIM ME FORCE NE RADIO E
TELEVIZION, NE SHTYP E NE LIBRA, PER FUQINE MAHNITESE TE MENDIMIT POZITIV DHE, ENDE
SOT E KESAJ DITE, NUK KEMI ARRITUR TA SIGUROJME MASEN KRITIKE TE ABSORBUESVE TE KESAJ
MENYRE TE TE MENDUARIT, ASAJ MASE KRITIKE QE QUHET 2 PER QIND E ME TE MENGURVE TE NJE
POPULLATE. DHE TERE KETE NUK E KEMI ARRITUR EDHE PSE TE GJITHE JANE TE SIGURT SE KJO
MENYRE E TE MENDUARIT ESHTE ARDHMERIA E NJEREZIMIT.

ABDIRAHIM IDRIZI ESHTE PREJ AUTOREVE TE PARE, TEPER TE PAKTE NE NUMER, JO VETEM NE
KOSOVE, POR NE NIVEL KOMBETAR, QE DEL ME LIBER AUTORIAL PER FUQINE E MENDIMIT NE
SITUATAT KONKRETE E PRAKTIKE TE PERVOJES JETESORE. MADJE ME SHEMBUJ QE KANE EMER E
MBIEMER, DATE E VEND, PRA VERTETESI DOKUMENTARE. KJO IA SHTON EDHE ME SHUME VLEREN
LIBRIT, SEPSE ME BINDES ESHTE NJE SHEMBULL KONKRET SESA NJE MIJE TEORI, QOFSHIN ATO
EDHE TEORI AKSIOMATIKE, QE NUK KONKRETIZOHEN E PERTOKEN BRENDA NJE REALITETI
DOKUMENTAR.

E PESTA OSE ME E GUDITSHMJA SHTROHET NE FORME TE PYETJES: SI ARRITI KY AUTOR TE JETE
KAQ | SUKSESSHEM EDHE PSE NUK KA TITUJ FORMALE SHKOLLORE, SIC JANE MR.DR. APO
AKADEMIK? PERGJIGJJA ESHTE E THJESHTE DHE SHUME E SAKTE, POR ESHTE SHUME
DESHPERUESE PER FORMALISTET.

EKONOMIA E TREGUT ESHTE SHUME TEKANJOZE, NUK VLERESON DIPLOMAT E ARSIMIT FORMAL,
NUK | RESPEKTON POSTET POLITIKE QE VEZULLOJNE E SHUHEN NE GAST, POR E RESPEKTON, |
PERULET DHE E NDERON VETEM NJE VLERE, E AJO VLERE QUHET REZULTAT. NE QOFTE SE KE
REZULTATE- Tl JE GJENI, TE TILLE TE PRANON EKONOMIA E TREGUT, NE QOFTE SE NUK KA
REZULTATE, ATEHERE DIPLOMAT SHKOLLORE DHE POSTET POLITIKE-VARJA MACES NE BISHT,
SEPSE EKONOMIA E TREGUT PRANON VETEM VLERA TE VERTETA E JO POLLAVRA DHE FARSA
FORMALE, TE CILAT NE FATKEQESISHT | KEMI VLERESUAR NJE KOHE TEPER TE GJATE. THYERJAE
PARADIGMAVE TE VJETRA, E PARAGJYKIMEVE PRIMITIVE PER VLEREN MASHTRUESE TE
AMBALAZHIT DO TE KERKOJE KOHE E KOHE, POR EMRAT SI ABDIRAHIM IDRIZI E SHUME TE TJERE
DO T'I THYEIJNE KETO PARAGJYKIME E KETO PARADIGMA SIC | KA THYER E SHKELUR MOTI
PERENDIMI | ZHVILLUAR.



DY JANE POSTULLATET E MREKULLUESHME MBI TE CILAT NDERTOHET KY LIBER.

| PARI GJENDET NE BALLINE. CITOJ: ”GJEJA E VETME QE DESHIROJ ESHTE TE KEM PUSHTET MBI
VETVETEN, TE ZOTEROJ ME MENDIMET E MIA, TA KONTROLLOJ VETEN DHE T'l PERSHTATEM
MOMENTIT DHE KOHES”. E DEGJUAT KETE MENDIM? ATEHERE PER ANALOGJI DEGJONI
KESHILLAT QE | THONE LIBRAT E LASHTE TE MENDIMIT NJEREZOR: NJIHE VETVETEN DHE
SUNDOJE VETVETEN, SEPSE KUR TA NJOHESH VETVETEN DHE T'l SUNDOSH MENDIMET E TUA,
ATEHERE MUND TE SHNDERROHESH NE SUNDIMTAR TE BOTES.

E DYTA, CITOJ: “VETEM ATEHERE KUR PASURIA SHPIRTERORE DHE AJO MATERIALE TE JENE NE
HARMONI ME NJERA-TJETREN, MUND TE FLITET PER NJE BESIM DHE PER NJE QENIE TE PLOTE NE
BOTEN E PERHERSHME”. PER KETE KONSTATIM DO T'Il THEM DISA MENDIME QE NE LETRAT
SHQIPE NUK | KENI LEXUAR DERI SOT.

BIZNESMENET E VERTETE, TE SINQERTE, TE ZELLSHEM E SHUME EFIKAS JANE FILIZAT
THEMELORE, FARA E FIDANIT QE DO TE SHNDERROHEN NESER NE PEMEN E MADHE E ME VLERE
TE LARTE, TE QUAJTUR ARISTOKRACI EKONOMIKE KOMBETARE.

DERISA TE NDERTOHET, TE LESHOJE RRENJE DHE TE FUQIZOHET, NE KUPTIMIN E PLOTE TE
FJALES, ARISTOKRACIA KOMBETARE EKONOMIKE, NUK MUND TE BISEDOHET PER
PAVARESINE QENESORE TE ASNJE POPULLI DHE TE ASNJE SHTETI.

ARISTOKRACIA E VERTETE EKONOMIKE ESHTE SIKUR DIELLI: SA ME LART TE NGRIHET NE QIELL,
AQ ME SHUME DHURON DRITE E NXEHTESI. DHE KJO DRITE E NXEHTESI SHKEPUT PRANGAT E
ROBERISE, SEPSE: PAVARESIA EKONOMIKE KRIJON EDHE PAVARESINE SHPIRTERORE.

TE GJITHE NJEREZIT JANE BIZNESMENE, SEPSE TE GJITHE BLEJNE DHE SHESIN DICKA, POR NUK
JANE TE GJITHE TE TALENTUAR QE TE KRIJOJNE TE ARDHURA MATERIALE ME TE MEDHA SE
NEVOJAT E PERDITSHME FAMILJARE. PRANDAJ ESHTE THENE DHE THUHET SE PRIRJA PER
KRIJIMIN E VLERAVE TE MEDHA MATERIALE ESHTE SHKALLA ME E LARTE E
KREATIVITETIT TE GJINISE NJEREZORE.

MUND TE MBURREN SHEKSPIRI, PIKASO, AJNSHTAJNI E MIJERA E MIJERA KRIJUES TE TJERE, POR
PA ROKFELERIN, GARNEGINE, SOROSIN E MIJERA E MIJERA BIZNESMENE TE TJERE,
KRIJIMTARIA ARTISTIKE E SHKENCORE DO TE MBETEJ GERME NE LETER PA ASNJE FUNKSION E
EFEKT PER FISNIKERIMIN DHE HUMANIZMIN E JETES NJEREZORE.

ARISTOKRACIA EKONOMIKE DHE ARISTOKRACIA KULTURORE JANE SIKUR DY DUART, E DJATHTA
DHE E MAJTA, QE KUR BASHKOHEN IA LAINE DHE IA ZBUKUROJNE FYTYREN NJERIUT,
FYTYREN NJEREZIMIT.

KJO ESHTE AJO HARMONIA NDERMJET JETES SHPIRTERORE DHE MATERIALE, TE CILEN ME SHUME
SUKSES E ZBATOJNE NE JETE VETEM HEBRENJTE, POPULLI ME | MENCUR NE BOTE. EDHE PSE
NUMERIKISHT | VOGEL, NUK JANE ME SHUME SE 10 MILIONE HEBRENJ, ATA | KANE DHENE
NJEREZIMIT 50 PER QIND TE NOBELISTEVE, DHE ATA JANE SOT KOMANDANTET REALE TE
POLITIKES, EKONOMISE, SHKENCES E KULTURES BOTERORE.

NE BAZAMENTIN E KETYRE POSTULATEVE ESHTE NDERTUAR LIBRI “/NDRICIMI | MENDJES” |
AUTORIT ABDIRAHIM IDRIZI, TE CILIT PERSONALISHT | SHPREHU JO URIME, POR FALENDERIM
PER PUNEN E MADHE QE KA BERE.

SEPSE: KOMENTET E LIBRAVE TE SHENJTE E NENVIZOJNE NJE POROSI KUR THONE: NE QOFTE SE
DESHIRON T'I SHERBESH ZOTIT — NDIHMOJ NJERIUT. E NJERIUN E NDIHMON VETEM ME DIJE, ME
VETEDIJESIM OSE ME NDRICIMIN E MENDJES.

DAuUT DEMAKU



