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Abdirahim ldrizi

Libri i jetés



Té nderuar lexues

Né doré keni njé doracak nga jeta ime. U pérpoga gé, népérmjet kétij doracaku,
pérvojén time t‘jua pércjell edhe juve.

Kjo mbase do t’ju ndihmojé€ t€ mésoni si t€ rritni qeté€siné dhe fuqiné tuaj té
brendshme dhe, me kété, si t€ arrini t’1 pérballoni mé lehté streset, t’1 pakésoni
brengat, té cilat shpesh e démtojné jetén toné, posacérisht tani, gé éshté
dinamizuar dukshém, me njé fjalé — si té arrini qé jetén ta béni mé té lumtur.
Gjersa po shkruaj kéta rreshta pér veten time, dua t'jua kujtoj se brenda jush e

keni madhéshtiné dhe energjiné e pakufizuar.

Né doré e mbani edhe njé dhuraté, e cila ju késhillon dhe ju udhézon gé me
vetédije vetébesim, ta merrni fatin né doré dhe té ndiheni se jeni ai-ajo gé
déshironi té jeni ose té béni até gé déshironi.

Dhe késhtu, kurré mé né jeté nuk do té keni:

friké,

stres,

mendime té kéqija,

varféri,

grindje...

Por, né ndérdijen tuaj do té& mbillni:

Page,

harmoni ,

shéndet dhe

pasuri.



Pérheré kini éndrra t¢ médha, mendime té médha dhe trajtoni té tjerét ashtu sic
déshironi gé té tjerét t'ju trajtojné, sepse ne té gjithé jemi té pavarur, megjithaté,

ne mund té sjellim ndryshime.

Ne mund té ndryshojmé botén,
POR PER TA NDRYSHUAR BOTEN, SE PARI DUHET TA
NDRYSHOJME VETEN TONE.

Kur ju e ndryshoni jetén tuaj, pérleshjet do té pasojné, por lufta do té jeté e
fituar.

Besimi, besimi né té vérteté &shté nxitje jetésore e cila kérkon shprehje dhe
pérparim pérmes jush.

Besimi &shté udhétim drejt pérpara, né vetédijen gjithnjé e mé té madhe.

Nxitja e islamit né ju éshté dashuria juaj ndaj Zotit dhe ndaj té gjitha gjérave té
shpirtit. Nése dashuroheni né urtésing, né té vértetén dhe né bukuring, edhe né
jetén tuaj do té ndodhin mrekullité.

Né jeté duhet té keni géllim, cak.

Duhet té shkoni né drejtimin e caktuar, ndryshe do té bridhni pa cak.

Dégjojeni zérin e shpirtit, zérin e islamit, nxitjet e brendshme dhe shushurimén e
ndjenjave tuaja mé té thella. Nése nuk dini cili éshté vendi juaj i vérteté né jeté,
lutuni pér udhéhegje dhe do té fitoni ndjenjén shumé té fugishme dhe té
géndrueshme pér té lévizur né drejtimin e duhur. Déshira qé nga dita né dité
géndron né ju, éshté déshira e zemrés suaj.

Autori



MOTO JETESORE

Besim, puné, rregull, disipliné - suksesi i sigurt

Duhet té jesh njeri i ndershém dhe té orientosh familjen, punén dhe veten -
rrugés, e cila éshté mé e mira, pér familjen, pér punén, pér shogériné dhe pér

veten ténde.

Jeta éshté ndér dhuratat mé té ¢muara, mé té mrekullueshme, ndaj pérdore kété
dhuraté pér té dhuruar dhe pér té kontribuar né planetin i cili té lindi.

Mundohu té jesh njeri pozitiv, pérpiqu té rrezatosh dhe té pérhapésh energji
pozitive gjithandej.

Pengesat e médha e té pakapércyeshme né dukje, mund t'i pérballosh e t'i
kapércesh nése ke besim né veten ténde, nése mendon pozitivisht - sepse
pengesa reale jané vetém ato gé ne ia vVEmé vetvetes.

Né jeté, gjithmoné fitues jané ata gé kané pérkushtim né puné, qé kané rend e

disipliné.

Piképamjet, mbresat, pérsiatjet, bindjet dhe mendimet pozitive - gjithsesi do té
pranohen si té vérteta, nése jemi té sinqgerté, nése vértet ato i shfagim dhe i
shtrojmé singerisht. E ¢do gjé gé té mendojmé, gé té ndiejmé dhe gé té besojmé
se éshté e vérteté, ndérgjegjja joné do ta realizojé pa hezitim.

Sa mé shpejt gé té arrijmé té bindemi né njémendésiné e déshirés soné, ag mé
shpejt do té arrijné rezultatet. Mendimet pozitive, ndjenjat dhe puna e
palodhshme e caktojné fatin e c¢do njeriu. Uné kam shkruar pareshtur,
vazhdimisht. Mirépo, vetém kur nisa té mendoja pozitivisht, kur nisa té kisha

besim né veten time, arrita t'i pérfundoja dy libra.



PO SHKRUAJ ME QELLIM QE TE JEM NE SHERBIM TE SE MIRES
DHE ARSYES, POR EDHE PER TE KUPTUAR ME MIRE VETVETEN

Pérséritja e vetvetes

Do té mundohem té jem njeri shumé mé kreativ sesa vetém té shkoj né shtépi
dhe té ulem e té shikoj televizor. Tani éshté e mundur qé té bé&j dicka mé
ndryshe.

Lejoje veten ténde gé té ndryshojé, gé ta ri zbulosh vetveten...

Thuaj vetes sate: Qékur kam gené fémijé i vogél, kam gené i bekuar me aftésiné
pér ta béré veten té lumtur. Gjithmoné njé masé té dashurisé ia kam falur —
vetvetes.

Asnjéheré nuk kam gené i prirur té krijoj mendime negative apo té bart kujtime
té kéqija.

Pér kété arsye, gjithnjé kam gené po aq i lumtur, sikurse jam edhe tani.

Si arrihet suksesi gjaté jetés...

Thuaj vetes

Ekziston vetém njé metodé népérmjet sé cilés ia dalim mbané té shtyjmé njerézit
gé té japin nga vetja gjithcka gé kané, gé me ndihmén toné té sjellin vetém té
mira:

-pér veten,

-pér ne,

-pér shogériné.

E fshehta e késaj géndron né faktin se duhet té arrijmé té ndezim njé déshiré té
fugishme te familjarét, te bashképunétorét, te njerézit, pérgjithésisht.

Thuaj: pér mua kjo éshté rruga e njémendté.



Cfaré duan né té vérteté njerézit?

Njerézit, kryesisht, duan:

Jeté té gjaté e té shéndetshme,

Ushgim, Gjumé.

Para, pér té pasur até ¢faré éshté e mundshme té sigurohet me ndihmén e parave.
Pérmbushje té kénaqgésive seksuale,

Mirégenie pér fémijét,

Pér té gené té vlefshém.

Té gjitha kéto déshira jané té realizueshme dhe, duke u udhéhequr me mendimin

pozitiv, njerézit ia dalin mbané t'i jetésojné.

Jemi genie njerézore, ndaj vazhdimisht jemi té preokupuar se:
Kemi lindur me fajési, ndérsa frikésohemi atéheré kur na mundésohet lumturia
dhe vdesim, duke pritur se pér sukseset dhe té mirat do té marrim shpérblime,

ndérsa pér gabimet do té pérgjigjemi me ndéshkim.

Fama

Vetém njé déshiré mbetet si njé éndérr - prore e pezull.

Eshté kjo déshira aq e flakté, aq pre okupuese, aq e domosdoshme, sikurse
nevoja pér ushqim, pér ujé, pér gjumé, e gé quhet Fama -domethéné déshira pér
famén. Apo, théné ndryshe, déshira pér té gené i réndésishém.

Pér té gené té pozitiv, dhurojuani njerézve ndjenjén e té genit té dobishém,
ndenjén se ata vértet jané té pajisur me té mira dhe me cilési pér t'u lakmuar.
Veprimi i kétillé éshté motivues pér njerézit. Zgjon te ta ndjenjén e vetébesimit
se ata jané né gjendje té jené té suksesshém dhe té rrumbullakojné ¢cdo detyré

dhe, madje, se jané té afté té sendértojné edhe dicka té jashtézakonshme.

MBNI SHENIME PERN JEREZIT

- Afroni rreth vetes,



-térhigni prang,

- triméroni pér ¢do puné e veprim,

- emanciponi né té gjitha fushat,

- kérkojeni edhe mendimin e tyre pér ndonjé ¢éshtje, nuk kushton asgjé, ndérsa
vlen shumé,

- lavdéroni, shprehuni mirénjohje,

- ndajeni sé bashku suksesin e arritur,

-késhillohuni dhe, mundésisht,

-késhillén e tyre zbatojeni né praktike,

-inkurajoni pér t'u ballafaguar me probleme té véshtira.

-Bindni gé té kené besim né aftésité dhe cilésité e veta.

Déshmojeni para njerézve gé ju rrethojné se pérheré jeni té gatshém pér ta dhe
se ata mund t'ju besojné.

Pérkujdesuni pér familjarét, pér bashképunétorét, pér njerézit tuaj, pér miqté
tuaj... Dhe, ta dini se biznesi do té dijé té pérkujdeset pér suksesin dhe pér -

vetveten.

Pareshtur thuaj vetes sate, uné personalisht:

Hépérhé, jam tepér i lumtur, sepse e kam bindur veten, e kam gjetur veten, ia
kam gélluar profesionit - punés qé e ushtroj. E béj kété dhe jam kétu, sepse veté
e kam zgjedhur kété fat, kjo éshté jeta ime.

Jeta éshté njé lojé, nganjéheré lojé e vrazhdé dhe e paparashikueshme. Jeté do té
thoté té hidhesh, té biesh, té rrézohesh, té ngrihesh dhe té ballafaqohesh me
rrezikun.

Kjo do té thoté té déshirosh té ngrihesh né kulmin e vetvetes dhe té jesh i
pakénaqur dhe i pushtuar nga déshira pér t'u pérpjekur sérish, kur nuk arrin t'ia

dalésh mbané me té parén.



Provoj gjithcka gé mé ofrojné casti, koha, njé ide, dicka gé kam né doré, pér té
bindur njerézit dhe pér t'u ndihmuar qgé té zbulojné te vetja té pazbuluarén, gé té
jené té dobishém pér veten, pér familjen, pér rrethin, si né aspektin material,
ashtu edhe né até shpirtéror, pér té béré njé jeté pa brenga dhe pér té vepruar né

njé drejtim té caktuar.

Provoni gé bashképunétorét, té aférmit, njerézit, pérgjithésisht, né njé ményré
apo tjetér, t'i lidhni me té drejté pér vete, por pa kushtézime.

Njé lidhje me kushtézime mund té zgjasé ndoshta njé kohé, por ajo do té shuhet,
pa dyshim, edhe brenda njé casti, njé ore, njé dite...

Krijoni Klimé té atillé, né té cilén njerézit do té arrijné té kuptojné se ju i cmoni
dhe i respektoni ata dhe se ata jané té réndésishém pér ju.

Gjeni metoda gé t'i shtyni njerézit t& mésojné pér té zbuluar aftésité e tyre.

Né kété ményré ia dilni mbané t'u ndihmoni qé ata té arrijné géllimin gé e
synojné, duke gené té vetédijshém se njé veprim i kétillé ka njé peshé té vecanté

pér ta dhe pér ju.

Ka metodé, po nuk ka dije dhe interesim pér té shtyré té tjerét té interesohen pér
ne.

Njé njeri reagon ndaj njé njeriu tjetér, né qofté se ai tregon njé interesim té
njémendté pér té. Kjo éshté njé nga njohurité themelore psikologjike. Kujdesi i
té tjeréve ndaj nesh na nderon, na bén té lumtur, na mburr, na pérkédhel. Njé
géndrim i tillé na e ofron ndjenjén se jemi té vecanté, ndjenjén se jemi té
réndésishém, se mundemi dhe se dimé. Ne pérheré déshirojmé té jemi me njeréz
dhe qgé ata té tregojné interesim pér ne.

Mirépo, edhe ne duhet té jemi té gatshém t'u pérgjigjemi interesave té tyre, t'i

ndihmojmé né synimet e tyre dhe té shprehim interesim pér ta.



Vetém atéheré kur ia nis té interesohesh pér té tjerét dhe fillon té dégjosh
ankesat e té tjeréve, do té ndodhé shpérfagja e vérteté e unit ténd dhe

pérshtatshméria kundruajt té tjeréve, do té fillosh té ndihesh i lumtur dhe i
arsyeshém.



SUKSESI

Suksesi ka shumé trajta, shumé forma. Pasuria materiale éshté vetém njéra nga
to.

Cfaré éshté sukses, ¢'pérfshin suksesi, suksesi pérshin:

- shéndetin e miré

- energjiné dhe interesin

- marrédhéniet e mira me familjen

dhe me shogériné

- liriné Kkrijuese

- stabilitetin.

Burimet primare té pasurisé, ndaj, sot jané:
- shéndeti

- talenti

- aftésia

- dija

- ideté

- arsimimi

- kapitali

- getésia shpirtérore



Ky éshté libri i jetés

Eshté ndérdyja ime, prandaj, zakonisht, e shkruaj até qé mendoj, veproj dhe e
pérfytyroj.

Kur pérmendet emri im, ai tregon gjining, kombin, pércaktimin tim fetar,
edukimin, arsimimin, gjendjen financiare, statusin dhe gjérat qé kané té béjné

me mua.

Vetédija dhe ndérdyja jané né bashképunim té pérhershém dhe sjellin:

Harmoni, paqe, gézim, fat, shéndet, Siguri.

Cfaré té shkruajmé dhe t¢ mendojmé pérbrenda, do té shijojmé pérjashta. Jané

kéto e dukshmja dhe e padukshmja, mendimi dhe realizimi.

Ky éshté libri i jetés andaj plotésoni piképamjet tuaja me mendime

dhe ide té reja.

Gjithnjé ia pérsérit vetes:

Uné jam i lumtur, i gézuar dhe i liré, i forté dhe i fugishém, jam lindur pér
fitore, pér suksese.

Uné jam unik dhe askush né boté nuk éshté si uné.

Fillo té pozicionohesh

Kur t’1 shikosh njerézit me njé€ sy tjetér, ményra e sjelljes ka pér t&€ ndryshuar.
Thuaj vetes:

uné tashmé e pranoj realitetin ndryshe.

Ankthet nisin té zbuten.



Béhesh mé i vémendshém.

Dhe njerézit fillojné ta hetojné kéte.

Jeta jote do té fitojé njé cilési tjetér, té pérkrahjes dhe té respektit nga té tjerét.
Nuk ka asgjé mé té ndershme dhe mé té dobishme sesa té tregosh interesim té

njémendté pér familjarét, pér bashképunétorét dhe pér miqté.

Njeriu duhet té pajiset me intelekt, me vetédije dhe me ndérgjegje.

Ké&to veti njeriun e béjné té dallohet nga krijesat e tjera dhe té gézojé pozitén gé
e ka dhe gé e meriton.

Kéto begati ia mundé&sojné njeriut té zbulojé natyrén dhe ligjet e saj dhe té
geverisé vetveten né realitetin objektiv, duke qené gjithheré gati dhe i

vetédijshém pér pérgjegjésité e tij gé i ka né kété boté.

Pérgatite veten

Qysh si i ri duhet té kesh njé géllim. E pér té arritur géllimin gé ia ke véné vetes,
pareshtur thuaj:

Uné i besoj vetes sime, talentit tim, kam vetébesim.

Uné di si ta krijoj, ta ushqej dhe ta harxhoj energjiné, prandaj edhe jam né

gjendje té krijoj energji té re dhe ¢farédo pasurie.

Sekreti nuk géndron né kohén gé e kemi né dispozicion, por né faktin si e
shfrytézojmé ateé.

Njerézit e pasur nuk kané mé shumé kohé gjaté dités sesa njerézit e varfér.



Fugia, suksesi, vetébesimi jané energjia e brendshme ime, me té cilén realizoj
dhe plotésoj me sukses kérkesat dhe nevojat e familjes, té bashképunétoréve,
miqgve, si né rrafshin shpirtéror, ashtu edhe né até material.

Pérgjithésisht, vetébesimi éshté energji e brendshme.

Dhe nése e keni arritur kété, ju keni krijuar mundési gé té€ jeni aktiv dhe t’ia dilni

mbané t’1 plotésoni déshirat e juaja materiale dhe shpirtérore.

Faktoré kyc pér kété, jané:
-ambicia

-veté disiplina
-vetékontrolli.

Pér té arritur sukses, patjetér duhet té keni vullnet dhe déshiré té forté.

Shkurt e shqip

Né qofté se respektoni dinjitetin e tjetrit, do té arrini gé edhe tjetri té respektojé
dinjitetin tuaj. Pér té gené té suksesshém, veg té tjerash, éshté e domosdoshme
gé ne té mésojmeé té:

-shogérohemi,

-t’1 bashkojmé ideté,

-té bashkojmé kapitalin.

Rruga mé e miré pér té mésuar té respektoni njé kulturé tjetér éshté qé ju té
interesoheni dhe ta njihni até kulturé.

Prandaj, duhet njohur njeréz dhe kultura té ndryshme.

Udhétimet dhe kémbimet e mendimeve me njeréz té kulturave mé té ndryshme,

jané pérvojat mé té vlefshme té jetés.



Dallimet duhet té njihen, té vlerésohen dhe t€ mos néngmohen. Vendoseni veten
tuaj né vendin e tjetrit.

Thuaj vetes:

Uné déshiroj gé brenda familjes té zotérojé pagja dhe pér kété jam né gjendje té

punoj deri tetémbédhjeté oré pareshtur.

Uné dua dhe déshiroj té jem né jeté e né familje i suksesshém.

Endérroj gé té mé respektohet dinjiteti. Kur béhet fjalé pér familjarét, ka njé
rregull, gé pér mua éshté e pakontestueshme:

- jepuni atyre detyra

- kérkoni pérgjegjési

- mos i anashkaloni

- stimuloni.

Thuaj vetes:

Ma merr mendja se uné kam arritur té ngjall ndjenjén e té genit i réndésishém te
familja, te bashképunétorét dhe te miqté.

Megé, nga pozita gqé e kam pasur dhe gé e kam, u kam lejuar mévetési, gé ata té
kené mundési:

-Té zbulojné aftésité

-Té ndértojné njé vetédije dhe vetésigurie pér mundésité gé kané.

Shumé heré e kam 1€né€ veten n€ prapavijé vetém e vetém pér t’u dhén€ mundési
gé té gjejné shprehje vlerat gé i kané dhe té kené mundésiné ata qé kéto vlera
edhe t’1 béjné transparente.

Zgjojeni dhe inkurajojeni te familjarét e bashképunétorét ndjenjén e njé
vetébesimi té fugishém.

Ka té rinj gé mérziten, e ndoshta edhe sémuren ngase nuk punojné, nuk

studiojné, bien né provime... Mossukseset né jeté, madje, pérpigen t’i



kompensojné né ményra té ndryshme (konsumojné alkool, drogé, luajné bixhoz,

e ngarkojné sistemin nervor, bien né trans etj.).

Ekzistenca joné nuk mund ta pranojé papunésiné dhe pasivitetin, né asnjé
moshé.

Njé fjalé popullore thoté:

Mé miré ec kot, sesa té rrish kot!

Pér shéndet e lumturi njerézore, aktiviteti, veprimtaria éshté e domosdoshme.
Pse disa njeréz jané mé té suksesshém se té tjerét?

Si éshté e mundur gé disa té fitojné mé shumé dhe té pérparojné mé shpejt né
karrieré e té tjerét jo?

Sukses i imi ka gené kur té tjerét i kam nxitur dhe i kam motivuar pér pung,
duke shprehur mirénjohje dhe lévdata pér cilésité e tyre dhe duke vlerésuar até
cfaré éshté mé e miré te ta.

Gjithnjé pérpigem gé asnjéheré askénd té mos e kritikoj.

Lavdérimi i singerté, pohohet, &shté sekreti i suksesit.

Shprehja e mirénjohjes dhe fjalét e mira, i duhen njerézimit, gati po né até masé
sa edhe ushqgimi.

Jemi mésuar qé familjes, shokéve, bashképunétoréve, t’u ofroymé ushqim trupor,
rroga, vetura, vila, shtépi.

Por, shumé rrallé na bie né mend, réndom harrojmé,

t’u dhurojmé fjalé t€ €émbla, fjalé té singerta miradije, dashuri.

Pér shéndetin dhe jetégjatésiné béhen sondazhe dhe anketa té shumta, né té cilat

c¢do vit investohen mjete té dukshme pér hulumtime profesionale.

Mbéshtetur né rezultatet e tyre, né vazhdimési provohet se dashuria éshté njé

ndér faktorét kyc pér jeté té gjaté dhe cilésore.



Natyrisht, dashuria nuk éshté gjithcka né jeté. Mirépo, ajo jetén e ndihmon né
shumé rrafshe, megé ngadaléson orén biologjike, duke rritur késhtu, me fuginé e

saj, edhe jetégjatésing, ky éshté sekreti.

Té mos kegkuptohemi, nuk béhet fjalé vetém pér dashuriné seksuale apo
romantike, por pér ¢do lloj aktiviteti gé na ofron dashuri, gé na bén té ndihemi té
relaksuar dhe té lumtur.

Kuptohet, té gjitha kéto, dhe veté dashuria, jané té lidhura ngushté me sistemin

nervor dhe me besimin né veten e né Zotin.

Programi

Vendi i punés, zyra, pér mua éshté pothuajse njé laborator, hapésiré personale:
-pér té menduar,

-pér té punuar

-pér té marré vendime té réndésishme

-pér té komunikuar, pér bisedime

-pér té shkruar, pér t'u relaksuar,

-pér t'i pushuar syté, veshét dhe nganjéheré, pér meditim.

Né puné, né zyré, ambientin, lulet, dritat ia kam pérshtatur vetes, kam pasur
mundési t'i ofroj vetes até gé mé pélgen, prandaj punoj edhe mé shumé, edhe mé
miré.

Se uné, né punén time, jam mé i suksesshém, ndiej veten mé té relaksuar.
Pérgatitem dhe punét i sistemoj sipas pérparésive, domethéné sipas té dités gé

me pret

Thuaj vetes:
KY ESHTE BURIMI IM

Suksesi nuk éshté fryt i fatit apo i fatmirésisé, por i punés sé palodhshme.



Puna e palodhshme sjell prosperitet, kalimi i kohés kot sjell varféri.
Nése doni rezultate dhe arritje té médha, éshté e nevojshme gé té keni besim té

madh. Jeta, pér nga natyra e saj, éshté e véshtiré.

Mund té keni caste kur besimi do té jeté e vetmja gjé gé do t'ju mbajé.

Do té jeté gjéja e vetme gé nuk do t'ju léré té fundoseni.

Edhe pse éshté e véshtiré, nése do té keni besimin dhe njé éndérr té madhe, jeta
mund té béhet aventura mé e mrekullueshme dhe fantastike gé mund ta

pérjetoni.

Shumékush nuk éshté i sigurt se ¢'éshté besimi né jetén e tyre, por mund ta thoné
pas njé pérsiatjeje té singerté.

Besimi im, besimi islam, ka gené dhe éshté:

- burimi im

- udhérréfyesi im dhe

- fugia ime.

Vetém kur fillova té besojé singerisht, kuptova pér gjérat e mrekullueshme gé
mund té ndodhin né jeté.

Lutja ime e pérhershme éshté gé té kemi shéndet, sepse asgjé né jeté nuk éshté
me e réndésishme apo mé e gmueshme se shéndeti.

Lutem gé té mbetem i uritur, gé té mos kénagem me veten time.

Por, té mundohem gé mé té mirén ta béj edhe mé té miré.

Nuk dua té arrij né shkallé vetékénagésie, por dua gé pérheré té kem

njé déshiré.

Té mos harroj se kush jam dhe i kujt jam.

Besimi té méson si ta presésh mé té mirén, si té pérgatitesh pér mé té kegen, ose

pér mé té mirén.



Lavdérojeni jetén dhe jini i gatshém gé té futeni né siguriné e besimit islam.
Eshté siguri e bekuar, Zoti kurré nuk do t’ju braktisé.

Pra, mos harro té shfrytézosh begatité e Allahut, gé jané té shumta té pafund.

Mirépo, katér gjéra éshté miré t'i shfrytézosh para katér té tjerave:
- Rininé para plegérisé

- Pasuriné para varférisé

- Shéndetin para sémundjes

- Jetén para vdekjes.

Kush e déshiron kété boté, le té pajiset me dituri, kush e déshiron botén tjetér, le

té pajiset me dituri ,kush i déshiron té dy botét, me dituri.

Qetésojeni shpirtin dhe mendjen tuaj.

Disa heré né dité dhe geté, ngadalé e me dashuri, pohoni:
Zoti &shté me mua, mé jep:

-shéndet,

-page,

-gézim,

-ecén me mua,

-flet me mua,

Fjala e Zotit dhe besimi Islam gjithnjé jané rreth meje, kudo gé té shkoj. Urtésia
e Zotit mé udhéheq dhe vepra e Zotit zbatohet.

Té gjitha rrugét e mia jané rrugeé té kénaqésisé dhe té pages.

Sémundja, brengat, bindja, sjellja e individit i cili beson dhe mendon se Zoti

dénon dhe duhet té vuajé, atéheré vérteté realizohet ajo sé cilés i beson.



Njeriu éshté ai gé e mendon né shpirtin dhe né zemrén e vet. Kjo do té thoté se
fatin e njeriut e pércaktojné mendimet dhe ndjenjat e tij. Njeriu éshté i tillé ¢faré
téré ditén mendon, dhe nése nuk mendon né ményré konstruktive, té urté dhe té
drejté, atéheré dikush tjetér ose mendja e dyshimté - do té veprojé né vend teé tij

dhe ndoshta do té béjé ¢rregullimin e ploté té jetés sé tij.

Tri gjéra me réndési:

Lidhja e forté me Allahun xh.sh. éshté c¢éshtja mé madhore e besimit islam.
Mbyllja e dosjes té sé kaluarés, me té gjitha trishtimet dhe problemet gé
ngérthen ajo dhe fillimi i njé jete té re me dité té reja.

Lénia e sé ardhmes sé largét dhe e gjérave gé do té vijné.

Té gjitha profitet, pritjet, frika duhen pérjetuar né kufijté e dités.

Nése keni besim té zjarrté dhe té vetédijshém, Zoti éshté — Mirésia e Pafundme.
Njeriu me mendje té shéndoshé duhet té dijé se - Zoti nuk dénon — Por se njeriu
dénohet veté, nga:

- mendimet e veta,

- veprat e veta,

- sjelljet e veta.

Nga besimi rrjedhin té gjitha gjérat.

Né castin kur né mendjen tuaj e vini dyshimin né njé ZOT dhe fené islame,
ju kérkoni = VESHTIRESI.

A té kujtohet e kaluara?
Turpérohesh nga budallalléget rinore dhe mungesa e taktit pér t'u sjellé me

njeréz.



Sjellja me njeréz éshté njé ndér véshtirésité mé té médha me té cilat ballafagohet
njerézimi né kété kohé.

| cuditshém éshté fati i njeriut.

Tani po géndroj pérséri si¢ kam géndruar njéheré e njé kohé, kur isha fémijé:
- tani gé nuk jam mé i ri

- tani gé forca ngadalé po mé braktis

- tani gjithcka po e nis nga e para, nga fémijéria

- asgjé s'éshté imja,asgjé nuk di

- asgjé nuk mund té béj

- asgjé nuk kam mésuar

- sa e habitshme genka kjo jeté.

Po, i cuditshém éshté fati.

Tani kur koha, me shpejtési t¢ madhe po kalon, u ktheva aty ku e nisa jetén. Né
té vérteté, e mrekullueshme éshté jeta, pér até gé di ta shfrytézojé.

Cmoje veten ténde, gqé pas ag shumé vuajtjesh pate guximin té dégjosh zérin
ténd té brendshém, zérin e sé vértetés!

Propozoj, jo dyfytyrésing, por njé formé té re relacioni me jetén e me
njerézit.

Njeriu i cili do gé té jetojé plotésisht, nuk do té pijé as alkool, as duhan, nuk do
té luajé kumar e as nuk do té marré drogeé.

E vetmja e kege qé ekziston, lidhet me mosnjohjen e ligjit té jetés -natyrés.

E keqgja ose e rrejshmja éshté e lidhur me padituriné.

Ku éshté frika, nuk mund té jeté dashuria.

Padituria dhe moskuptimi nuk mund té shkojné bashke.

Té pasurit kané friké se do té béhen té varfér. Té varférité kané friké se nuk do té

kené sukses. Zgjidhja e problemeve géndron né mirékuptim, e téré frika lidhet



me padituriné. Kur njeriu ta kuptojé se ¢do formé e mosharmonisé, sémundjes

dhe skamjes éshté e lidhur me mendimet e gabuara,

Kur ta njohé té vértetén, atéheré do té c¢lirohet shpirti, Zoti do té jeté me ne.

Né kété ményré duhet té jemi té gatshém té konfrontohemi dhe t'i

kapércejmé té gjitha kokécarjet gé na dalin gjaté dités.

Thuaj vetes: uné kam mundési té ulem né njé kolltuk, té fle pesé deri dhjeté
minuta dhe mé pas té zgjohem i mbushur me energji, sikur té kisha béré njé
gjumeé té thellé.

Ndiej té mé shtohet vetébesimi, edhe atéheré kur e di se kemi sharruar né mes té
problemeve.

Nuk ka dyshim, suksesi material éshté ai gé té gjithé e synojné dhe kjo nuk éshté
pér ta diskutuar, mirépo arritjet materiale kurré nuk kané garantuar njé jeté té
lumtur né térésiné e vet.

Krijoni baraspeshé, balancim, ekuilibér né jetén tuaj.

Ekzistojné njé mijé gjéra gé juve

- ju ngacmojné:

- ju pengojné,

- ju ndrydhin, ju hidhérojné.

Mos e lejoni kété, mos u dorézoni pérballé sfidave, punéve pa vleré.

Njé géndrim i kétillé ka njé réndési té jashtézakonshme né jetén toné.

Piképamja pozitive né jeté dhe pér jetén éshté fshehtésia e té genit i lumtur.
Eshté sekret i brendshém i arritjes sé suksesit. Pérkushtojuni jetés gé e jetoni sot,

e kaluara ka marré fund, ndérsa e ardhnmja ende nuk ka arritur.



Natyrisht, mendoni me kthjelltési pér té nesérmen dhe mésoni nga e kaluara,
provoni té jetoni me té mirén dhe me té keqgen, por hidheni véshtrimin mé
shpesh nga e mira.

Déshmojeni vetveten, jetoni jetén né begatité e pafund gé i ka falur i madhi Zot.

Njé rast i vérteté

Né Organizatén toné besoj se uné mund té béj até pér té cilén jam i bindur. Pér
habiné time, né njé anketé interne, té gjithé sa ishin, ishin "pér" (ndoshta...)

Kur uné i pyeta pérse ata e besonin njé gjé té tillé, pérgjigjja ishte:

- i drejté

- fjalén e dhéné e mban

- ka njé ndikim pozitiv

- ai na ka béré pér vete

- né raste nevoje, na ndihmon

- té ardhurat mujore, i marrim me kohé.

Frymézimi éshté njé ndjenjé gé rrjedh nga brendésia juaj. Kjo éshté kaq e
réndésishme té thuhet, sagé ia vlen té pérséritet edhe njé heré. Frymézimi éshté
ushgim shpirtéror, éshté njé ndjenjé gé rrjedh nga brendésia juaj.

Me mua nuk ka- uné jam mé i miri!

Njerézit nuk jané té vetédijshém se c¢faré éshté ndjenja e té genit i frymézuar, i
mahnitur, entuziast.

Ngjalleni besimin né veten tuaj, se ju jeni né gjendje té mbizotéroni situatat gé
dalin para jush

- ky éshté ai frymézimi i vérteté.

Por, tendosja nervore, prej sé cilés vuajné burrat dhe graté, né té shumtén e
rasteve vjen nga frika, qofté e vetédijshme, qofté e pavetédijshme.

Né vend se té ndiejé kénaqgési pér até gé ka, ai vuan pér até qé kané té tjerét.



Né kohén toné, zilia e xhelozia luajné njé rol té jashtézakonshém:
Té varfrit jané xhelozé, ua kané zili té pasurve.

Popujt e varfér ua kané zili popujve mé té pasur.

Asnjé njeri né kété boté nuk ka lind i ditshém, dhe nuk éshté né gjendje té dijé té
gjitha.

- Duke u shogéruar me njeréz me provoj, dhe duke dégjuar té tjerét me
vémendje , arrijmé té pérfitojmé permanenté njohuri té reja, pér vete kurse ata

Viné né shprehje mé miré..

Jeta ka té mirat pafund né gjerésité, gjatésité dhe thellésité e veta :
-shtoni pyetjen dhe prisni pérgjigjen
-pérgjigjuni pa humbur kohé dhe direkt né pyetjet qé ju parashtroni e heton

bashkébiseduesi juaj gé ju jeni duke e dégjuar até me vémendje.

Njé ambient i kéndshém psikik, i pangarkuar, sjell rezultate té lakmueshme.

Nuk ka asgjé mé té réndésishme se sa ju té jeni té vémendshém

kur dégjoni.

Pérpiquni té depértoni né brendésiné e ¢éshtjes, dhe kété e arrini pérmes té
dégjuarit t¢ vémendshém.

Flisni me njeréz, vini re, mos u ngutni té krijoni njé paragjykim pér gjérat.

la b&jmé me dije se ai éshté njé person i vlefshém pér ne.

Se cfaré thoté dhe béné, uné konsideroj té réndésishme.

Késhtu arrijmé gé, bashkébiseduesi té pranoj ideté tona, dhe té zbulojmé té mirat
dhe ideté e tij.

Té dégjuarit mund té pérdoret si njé instrument jashtézakonisht efektiv gé ai ta

véshtroj veten qé té jeté i suksesshém pér veten dhe pér shogériné.



Mandej aftésia jo vetém pér té menduar rreth gjendjes emocionale té tjetrit por
edhe té provosh té ndjesh até c¢faré ndjen tjetri té jep mundésiné gé ti té

depértosh né brendésiné.

Graté ua kané zili burrave
Njeriu gé éshté i lumtur né martesé dhe me fémijét e tij, zor se do t'ua keté zili

njerézve té tjere.

Thuaj:
Uné jam njé prej atyre gé ndihen té kénaqur né ¢do situaté, ndaj mendoj se kam

me vete njé thesar té madh.

Duhet té jemi té kénaqur me:
- familjen,

- me até gé jemi

- me até gé kemi

- me té ardhurat

- me makinén dhe

- me punén toné.

Uné jam i kénaqur me to dhe i kam gjetur lumturiné e pagen.

Jam i lumtur, ndonése me pak vonesg, gé arrita té vetédijesohesha, se njeriu sa
mé paré té vetédijesohet, ag mé i lumtur do té jeté né familje, né puné, né
karrieré dhe né jeté.

Nuk éshté me réndési se kush je, ku je, sa ke, por a je i lumtur me até gé ke dhe

me até geé je.

Pér mua primare éshté gé té mbrojmé shéndetin mendor té fémijéve tané, t'i

pajisim ata me parime morale pér ta zgjedhur rrugén drejt botés se pafund.



A mund t'i zgjidhim té gjitha kéto probleme? Po, falé pérgjegjésisé dhe

solidaritetit.

Si mund té jem i miré, si baba, si burré, apo si bir, nése nuk i shfrytézoj
mundésité e mia, nése nuk kujdesem, nése nuk pérpigem gé me mjeshtériné gé
zotéroj, t'i mésoj ata gé i dua dhe t'i ndihmoj né rrugén e tyre té ngritjes

shpirtérore, besimin dhe kultivimin e fes€ islame, sipas rrugés sé Kur’anit.

Me Kkéteé libér té jetés,

Jam munduar té sheshoj zgjidhje té problemeve nga provoja e jetés sime.

Té gjitha tezat dhe pérvojat e paragitura kétu pajtohen ngushté me Fitre-n -
natyrén e pastér njerézore.

(fitreh, prirje e natyrshme dhe e paprishur e njeriut pér té besuar Zotin).

Cfaré b&jmé nga brenda, si e pérgatitim mendjen, shpirtin, e pérjetojmé nga
jashté.

Pérdoreni parimin e arsyes, njiheni déshirén tuaj dhe pagja do té vijé te ju. Té
gjitha gjérat jané t¢ mundshme, vetém nése mund té besohen.

Edhe pas meje, le té jeté ajo jeté mé e lumtur, mé e bukur, mé hareshme.



DHURATA E VERTETE

Pak fjalé pér librin mé té ri t¢ Abdirahim Idrizi me titull ,,LIBRI I JETES”’

Pas librit té paré, mjafté té suksesshém ,,Ndrigimi i Mendjes’’, Abdirahim Idrizi
del me njé dhuraté té re pér lexuesit toné, me librin e dyté, gé mbané titullin e
bukur ,,Libri i Jetés’’.

Né gofté se pér librin e paré mund té thuhet se éshté njé zgjedhje e kujdesshme e
dijes teorike, e dijes memorie, gé i ofrohet lexuesit toné nga shumé burime, por
me njé zgjedhje e sistemim pér lakmi, duke plasuar porosité né ndarjet e lehta si
kapital, si tema, si térési qé e mbajné lexuesin me laps né doré se cilén ta
nénvizojé€ e cilén ta zgjedh, libri iri, “’Libri 1 Jetés’” del pak mé ndryshe.

Ky libér del mé ndryshe, sepse nuk éshté fjala pér dije memorie, pér dije teorike,
té shtrenjté gé quhet DIJE - PERVOJE.

Dhe Kkjo dije-pérvojé na nxjerr bukur shumé puné gé té thellohemi dhe té
zbérthejmé vlerén e saj té vérteté. Pse na nxjerr puné Ky zbérthim? Sepse,
thjesht, jeta e dikujt éshté e tij dhe nuk iu takon té tjeréve. Eshté dije-pérvojé e
njé individit gé mund té mos keté asnjé pikétakim me jetén e té tjeréve.

E ku, atéheré, takohet me interesimin e lexuesit, qysh arrin té komunikojé me té
tjerét dhe t’i plasojé ideté e porosité edhe né jetén e pérvojén e té tjeréve? Eshté
Interesant té theksojmé se pérbérja e njé piké uji si dhe pérbérja e ujit t& njé
ogeani e kané té njéjtén formulé, prandaj edhe jeta e njé njeriu, dija-pérvojé e
njé individi mund té pikétakohet me jetén e té gjithé té tjeréve. Dhe ky
pikétakim e Kkjo vleré realizohet vetém gjaté leximit, sepse vetém atéheré
provohet ajo shija e vérteté e librit.

“Libri i jetds’’, prandaj pérjetohet si njé DHURATE. Eshté njé dhuraté e

thjeshté, e bukur, e qarté, qé autori duke folur pér synimet e pérmbajtjet e



jetésuara né jetén e tij, ia ofron lexuesit si mundési, si alternativé gé , po deshi,
edhe ai mund t’1 pérdoré, pikérisht duke u bazuar né té€ vértetén e amshueshme
se jeta nuk éshté rrugé njé kahshe, por éshté mundési e pakufizuar me numér té
pakufishém té rrugéve e mundésive. Dhe, kjo dhuraté, merr kuptimin e
pérmbajtje me vleré kur té shikohet nga kéndi tjetér: né qofté se pran teje, né
aférsiné ténde té paré, dikush paska béré hapa té kétillé, hapa gé ngjasojné me
hamendjen dhe pavendosmériné ténde, dhe, né qofté se kéta hapa, kjo rruge,
paska dhané njé rezultat, atéheré, pse té mos provohet ose té paktén pse té mos

mendohet se edhe kjo ményré e té munduarit paska njé vleré.
E pérgézoj autorin pér géllimin fisnik qé lexuesit té vet t’ia ve né doré dhuratén
njémend mé té shtrenjté:

Veten e tij pérmes shembujve gé flasin me lehtési e Embélsi njerézore.

Daut Demaku
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