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PARATHENIE

“Lutja éshté lidhje direkte né mes Zotit dhe té té
pérkushtuarit.”
“Dije se ¢do gjé po ndodh pér té mirén ténde.
“Cdo vuajtje, ¢do dhimbje, ¢do fatkeqési ju formon
dalngadalé né fytyré té Zotit.”
(Satyananda Paramhamsa)
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LEXUES TE DASHUR!

Né kété libér qé e kam shkruar pér ju, té cilét keni
hyré né rrugén e zhvillimit shpirtéror, mund té lexoni dhe té
pérvetésoni shumé pérvoja té mia nga lémi i hipnozés
(shérimin me té), nga Iémi i zbulimit t€ magjisé sé zezé
(shérimin e tyre) - thjesht: pérvoja okulte dhe mistike té
larta. Ka shumé gjéra té cilat, si ¢cdo mistik, nuk kam guxuar
t’1 jap pér publikim, se ato mbesin fshehtési shpirtérore dhe
nuk i jepen cdokujt. Ju gé jeni né kété rrugé, ju e kuptoni
sakté, kurse ju gé do ta arrini kété zhvillim té larté, do ta
kuptoni mé voné. Ky libér, edhe pse éshté vetém njé piké dije
ndaj asaj qé né realitet ekziston né ne dhe jashté nesh, besoj
se do té jeté njé piké nxitése pér zhvillimin tuaj mé té larté.
Ky libér éshté i kuptueshém pér ata njeréz qé jané té etshém
pér dije jo té zakonshme, qé kané sépaku pak njohuri pér
parapsikologji, magji, okultizém dhe mistiké. Por pér ata
njeréz gé jané plotésisht materialista dhe fare nuk besojné né
okulten, né té padukshmen, pér ta mund té jeté e pakuptimté
dhe e papranueshme, edhe pse té gjitha ato gé thuhen jané
Krejtésisht té vétreta dhe drejtpérdrejt nga pérvojat e mia dhe
té rrethit apo té miqve me té cilét kam jetuar, si dhe té ndonjé
autori té shquar botéror. Kéta njeréz le ta diné se truri i njeriut
nuk éshté shfrytézuar as 10%, kurse dija e shpirtit toné éshté



e pakufishme dhe me realizimin e sé Vértetés, me zgjimin e
Zotit né ne, jo vetém qé do t’i dinim té gjitha gjérat né toké,
por ne do té gjenim dhe njihnim dijen e téré universit, té ¢do
dimensioni gé ekziston.

Né Kkété libér kam paraqitur fotografi orgjinale té
punés sime, si dhe fotografi té tjera fantastike, qofté té miat,
gé i kam pikturuar veté, qofté té autoréve té tjeré. Kam
dnhéné fjalé té urta, té miat origjinale, dhe té& mistikéve
botéror, si dhe té Resulullah (Avatar) Meher Babés. Né fund
e kam dhéné edhe fjalorin e fjaléve té huaja dhe té panjohura,
ashtu edhe t€ emrave me rénd€si, ku besoj se edhe kjo do t’ju
ndihmoj pér ta kuptuar mé miré kété libér.

Ja cka thoté Resulullah (Avatar) Meher Baba né librin

e tij “Zoti flet” pér ata njeréz t€ cilét merren me artin e
hipnozés dhe me pérdorimin e saj pér té mirén e njeriut:
“NE qofté se dikush 1 shfrytézon fuqit€ e uléta okulte pér
géllime té mira, ai i arrin fuqité e larta okulte né jetén e
ardhshme, pa pérdorimin e ushtrimeve intensive tantrike.
Ngjashém me kété, ai i cili e pérdor talentin e vet né hipnozé
pér géllime té mira e arrin llojin e larté té fugive okulte né
jetén tjetér t€ ardhshme.”

Autori
St.Gallé -Zvicér, dhjetor 2001



FJALA RECENSENTIT

Né cilésiné e recensentit té librit té Salih Bashés
,Hipnozé: Pérvoja té ndryshme, shembuj praktiké*“ kam njé
drojé se nuk mund té jem sa duhet dhe sa e kérkon kjo puné —
vlerésues objektiv.

Sepse gjallim imi i pérhershém ka gené dhe mbetet i
zbatimit praktik té dijes teorike. Ky gjallim imi pérputhet
plotésisht me até thénien e Gétes, kur nénvizon: ,,Mendja e
fugishme @& bén zbatimin praktik té dijes teorike &shté
mendja mé e miré né boté.*

Prandaj, kur flas pér kété libér té Salih Bashés, gé
éshté i mbushur me ag shumé shembuj praktiké dhe me aq
pérvoja té ndryshme té ambientit shgiptar, me personazhe dhe
me emra e mbiemra, patjetér mé duhet ta pérgézoj autorin gé
ia dhuron lexuesit shgiptar njé libér kag té ¢cmueshém me
vlera té larta.

Autori ka punuar me pérkushtim dhe dashuri té rrallé.
Por éshté udhéhequr edhe nga njé dije solide e kétij Iémi.

Prandaj, urimet e mia dhe faleminderés pér kété libér-
dhuraté!

Daut Demaku



NE VEND TE PARATHENIES

Parapsikologjija, edhe pse njé ndér lémenjt mé té
vjetér né historiné e njerzimit, mjerisht, né hierrarking e
shkencés empirike, ende nuk radhitet né vendin gé meriton.
Megjithaté, paragitja e fenomeneve té ndryshme enigmatike,
I& hapsiré gé pushteti i sajé té ndjehet gjithkund, bile edhe mé
teké skeptiket ! Hipnoza éshté njéra ndér degét e shumta né
Iémité e parapsikologjisé, e cila éshté edhe si uré lidhése mes
shkencés empirike (hipnoza njihet edhe si degé shkencore)
edhe asajé alternative, si edhe njé ndér fenomenet mé bindése
pér ekzistimin e veprimeve dhe ndikimit té sferés mistike.
Dhe, pikrisht, ky libér gé keni né duar, i autorit S.Basha,
shpalosé né ményré transparente vetité e pérgjithshme té
pushtetit té hipnozés, té pushtetit té forcés sé dijés, pra, té
pushtetit té parapsikologjisé, né veté genjen-njeri, si dhe
rrethin né pérgjithési.

Libri né fjalé, éshté edhe njé thesar shumeé i ¢muar né
pasuriné e vogél gé posedon literatura shqipe né kété IEmé,
por njékohsisht edhe libér, gé do té jeté frymzues pér shumeé
autor té rinj; libér gé do t'i ngjallé shpresat e shumé té
pashpreséve ; libér qé do t'ua ngrité besimin atyre gé e kané
humbur...Autori S.Basha &sht€é munduar q€ né€ ményré
kronologjike ta parages pérvojén e vet shumévjeqare, gé ke
arritur pérmes formave té ndryshme, si teke ne né Kosove,
ashtu edhe né péréndim ( ku ge disa vite edhe gjendet me
géndrim). Pér mes rasteve konkrete, autori sqgaron né hollési
hapat e paré té tij né kété 1émé deri tek sukseset e shumta gé
ka arritur né sherimin e shumé sémundjeve pér té cilat
mjeksija aktuale éshté treguar e pa suksesshme, gjé qé
vértetojné veté pacientet e sheruar. Eshté shumé e
réndésishme té cekét, se té gjitha rastet jané rastet autoktone e
jo té marrura si shembuj nga autorét e huaj, gé i hasim te
shumé libra tjeré. Pra jané raste konkrete, si ato



eksperimentale, ashtu edhe ato me efekt mjekues, edhe me
informacione té mjaftueshme, si pér vendin edhe kohén e
procesit, gjthashtu edhe pér veté indentitetin e pjesémarrésve,
gjé gé ia ngrité madhéshtiné e kétij libri. Gjithashtu, autori
S.Basha, éshté pérpjekur qé gjaté shkrimit té Kkétij libri ta
pérdoré njé gjuhé sa mé burimore, gé té jeté sa mé e kapshme
pér secilin, duke mos harruar gé né fund té librit té jep edhe
njé fjalorth té fjaléve té huaja pér ta zbérthyer sa mé miré
kuptimin e secilit term gé pérdorét né brendi té kétij libri.

Edhe pse titulli i librit 18 té kuptohet se kemi té béjmé
me |éminé e hipnozés nga pérvoja e vet autorit edhe nga
shembujt praktik gé i ka aplikuar ai, né lexim e sipér, lexuesit
i afohet mundésija gé té pasurohet edhe me njohuri té shumta
té misticizmit né pérgjithési, té cilat autori i sqaron me njé
sens té posagém né rastet e duhura, pér té cilat lexuesi do té
bindet vet.

Pasi gé autori, S.Basha, posedon njohuri té thella né
IEminé e parapsikologjisé ( gé e vértetojné edhe mirénjohjet,
certifikatat e diplomat e shumta qé& i ka nga shumé
institucione europiane), njohuri té cilat i ka brumosur me
eksperiencé té gjaté praktije, shpresojmé se né té ardhmen do
t'i pérkushtohet edhe mé shumé penés dhe do ti pasuroi
biblotekat tona me njohuri té reja té parapsikologjisé gé
konsiderohen shumé té réndésishme, si pér individin né
vecanti, ashtu edhe pér shogériné né pérgjithési, si dhe do t'u
kontribuojé institucioneve té ardhshme pérkatése té kétij
Iémi, gé shpresojmé se sé shpejti do t'i kemi edhe ne
shqiptarét.

Kreuzlingen 2002
Sabir Krasniqi



DY FJALE PER LIBRIN

Bashkudhétaré té nderuar né rrugén e njohjes, ju gé
keni etje ta njihni realitetin né sa mé shumé pérmasa, pa
paragjykim, me shpirt té hapur e me dashuri té ciltér
njerézore - né doré keni, padyshim, librin mé interesant té
kétij lloji nga té gjithé ata gé deri mé tani u botuan né gjuhén
shqipe, qofté si libra autorialé burimoré, qofté si pérkthime
nga autoré té huaj.

Libri i Salih Bashés ,,Hipnozé. Pérvoja té ndryshme.
Shembuj praktiké* éshté njé udhérréfyes i mrekullueshém
pér botén e madhe té dukurive mistike e parapsikologjike, i
cili me njé gartési e thjeshtési té vecanté ofron shpjegime
(bazuar kryesisht né pérvojat e drejtpérdrejta té autorit) pér
fenomenet e nduarndurta gé géndrojné né kufijté e sé
panjohurés e qé lidhen me ,zonén e muzgét” t& sé
ndérdijshmes soné, aty ku casja e vetédijshme réndom éshté
né prag té sé (pa)mundurés. Autori me njé guxim té vecanté
prezenton pérvoja mistike nga mé interesantet, gé vijné si
rezultat i njé periudhe té gjaté (mé se 20 vjecare)
hulumtimesh me vetveten dhe me té tjerét.

Njé libér i mrekullueshém qgé meriton vémendje té
vecanté.

Prizren, maj 2003
Hasan HAMEZBALAJ
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ZBULIMI | UJERAVE
NENTOKESORE, | VENDEVE
POZITIVE DHE NEGATIVE ME
ANTENAT “L”, ME LAVJERRES
DHE AUTOHIPNOZE

“Kur té shohésh njé njeri té miré, mundohu té tejkalosh
shembullin e tij, kur t& shohésh ndonjé njeri té keq, kthehu e
hulumtoje veten mos i ke edhe ti té njéjtat té meta.”

(Konfugi)

Ekzaminimi i energjive negative mbi hart né largési.
(fotografoi: Salih Basha)

Gjaté punés fillestare né zhvillimin shpirtéror,
interesim kryesor imi thuaja se ka gené zbulimi i ujérave
néntokésoré dhe i kanaleve té padukshme pér syrin e njeriut,
zbulimi i energjive pozitive e negative si dhe i vendeve
pozitive tokésore, i bjeshkéve gé kané fugi t¢€ médha dhe i
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energjive pozitive té atyre bjeshkéve. Interesim té madh, né
fillim, tek uné zgjonte njé 1émé i parapsikologjiseé,
ashtuquajtur radiestezia. Radiestezia merret me zbulimin e
rrezatimeve té padukshme statike, sidomos ato gé vijné nga
ujérat lévizés néntokésoré, nga mineralet, energjité statike
teknike, kosmike etj. Gjithashtu merret me zbulimin e
vendeve negative dhe pozitive, si né banesé ashtu dhe jashté
saj, pa marré parasysh ku ato gjenden. Kétu nuk e kam pér
géllim té shpjegoj ¢do send pér radiestezing, po vetém pér
pérvojat e mia, sepse radiestezia éshté IEmé e gjeré mé vete.

VEéllai, Njaziu, pasi gé kreu shkollén e mesme pé
teknik laboratorik té biologjisé, wvendosi gé té shkojé né
Fakultet té Pylltarisé né Sarajevé. Ky Iémé e térhigte mjaft, se
e donte natyrén dhe punén né natyré. Njaziu, né njé rast,
kishte réné né kontakt me njé libér té njé raiestezisti kroat,
Stanko Jordan. Dhe, kur Njaziu erdhi né pushim, ma solli até
libér. Kur e lexova, u fascinova me kété lloj dije, pér mua,
ende té panjohur. Ky autor kishte béré shumé hulumtime né
IEmin e radiestezisé, si né zbulimim e ujérave néntoksorg, té
vendeve té papérshtatshme pér banim, kishte hulumtuar
shtépité e nemura kanceroze, rrezet statike elektronike si dhe
kishte béré hulumtimin e ndikimit negativ té tyre né
shéndetin e njeriut.

Uné fillova ta studioj kété dhe té béj né praktiké,
veté, zbulimin e kétyre rrezatimeve té ujérave néntokésorg,
fillova punén me lavjerrés, me antenat “L”, me letra dhe
numra e rrathé té ndryshém, mirépo né fillim edhe pse nuk
kisha mjaft mjete gjindesha me gjéra té thjeshta qé i béja veté
pér té hulumtuar dhe pér té mos u ndalur né studimet e kétij
lloji.

Njé heré isha né Prishtiné dhe rastésisht u njoha me
njé person nga Gjakova, me zotéri D., i cili e kishte sjellur
gruan e vet pér shérim né spitalin e Prishtinés. Até javé isha i
fascinuar me librin e radiestezisé sé atij kroati dhe disi
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spontanisht e fillova bisedén, si duke i béré pyetje z. D., edhe
pse nuk e dija né e kuptonte ai kété Iémé. Fillova té flas pér
antenat “L” dhe pér ujérat néntokésoré. Zotriu D. filloi dhe
Ky té flasé pér kéto rrezatime dhe pér ujérat, té cilét rrjedhin
thellé nén toké, gé nuk shihen me syrin e njeriut. Uné edhe
me kété person u befasova dhe e pyetja veten: Si zotriu D. aq
miré i njihte kéto rrezatime té padukshme néntokésore? Ku i
kishte mésuar ky kéto? Si uné ende nuk kisha dégjuar pér to?
Zotriu D. filloi té flasé pér punén gé e bénte né Gjakové, sesi
ai 1 kishte béré veté antenat “L” prej bakrit dhe me to i
zbulonte ujérat néntokésoré népér fshatra, si fshatarét shpesh
e thirrnin né ndihmé g€ t’'ua pércaktonte vendin pér bunaré
dhe ujé té pijes etj. Njéherit, tregoi sesi né njé organizaté ku
punonte duhej shpesh népér rrugé té cilnin me buldozher
kanale, ku shpesh ndodhte té hasnin né tela té rrymés, né tela
telefoni apo né gypa té ujit dhe, me ato antena, pa problem,
zotriu D. po i zbulonte ato, duke mos shkaktuar késhtu déme
materiale, té cilat organizata, mé voné, duhej t’i
kompensonte. Uné u gézova mjaft kur e takova njé njeri i cili
po i njihte kéto gjéra.

Né fshatin Vraniq, ku banonte babai, Azemi, e kishim
shtépiné né fshat dhe nja shtaté hektaré toké mbi fshat, né
bjeshké. Kisha déshiré qé né fshat dhe né bjeshké té gjeja
ujéra néntokésoré q¢ mé voné t€ mund t’i shfrytézonim pér
ujitjen e tokés. E luta z. D. gé, kur njé dité té kishte kohé, té
vinte tek ne pér zbulimin e ujérave néntokésoré. Zotéria D.
pranoi gé té vinte njé té shtuné, ku uné do ta prisja né
Suhareké, né stacion té autobuséve, kah ora 8 e méngjesit.
Kété dité u takuam me zotériné D., i cili mé tregoi shumé
gjéra pér kété Iémé, si e Kishte béré zbulimin e ujérave, si
punohet sakté me tela apo antenat “L”. Pas njé pauze né
fshat, zotéria D. nxori telat e bakrit té lakuar si germa “L”
dhe filloi menjéher punén. Lévizte ngadalé e me kujdes
népér oborr, duke mbajtur né duar dy telat, lehté, pa i
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shtrénguar shumé. Shihej se telat nuk po i lévizte dora e tij,
po njé rrymé krejtésisht tjetér, jashté trupit fizik. Kur shkoi né
njé vend, né mes té oborrit, filluan telat té bashkoheshin né
mes veti. Térhegja zgjati né ecjen prej nja njé metér e gjysmeé
dhe prapé telat u kthyen né vendin e vet. Shkoi edhe mé
poshté, dhe aty,né njé vend, né drejtim té njéjté, si mé lart,
filluan qé t’i bashkoheshin telat. Né kété moment zotéria D.
tha se né kété vend ka ujé néntokésor, i cili po vinte prej
bjeshkés dhe lirisht, tha, kétu mund té cilni bunar. Nuk
genka shumé thellé dhe paska mjaft ujé né kété damar. Edhe
né dy vende gjeti ujé néntokésor, por né ato vende kishte mé
pak.

Zotériné D. e luta g€ t€ mé€ mésonte sesi t’i mbaja telat
né duart e mia dhe pas pak fillova sikur zotéria D. gé té
lévizja népér oborr, ku edhe ai veté kishte kaluar mé paré, pér
té paré se a do té punonin edhe me mua telat apo jo. Po nuk i
besoi vetes dhe késaj pune, njeriu mund té bllokojé energjiné
né vete dhe telat fare tek ai nuk punojné. Mosbesimi e
bllokon energjiné e padukshshme gé té mos garkullojé deri te
telat qé ti mban né duar. Duke ecur népér oborr, né té njéjtin
vend, njé forc€ e padukshme filloi qé t&€ m’1 ofronte telat e
bakrit né mes veti. Dukej se njé magnet po i térhigte telat. Né
até rast e béra njé prové, ku fillova t’i shtréngoja pak telat
me duar e mos t’i I&ja t€ 1éviznin. Zotéria D. mé tha té mos i
shtréngoj duart, se nuk lejohet garkullimi i energjisé. Uné i
thash se jam duke béré prové, né éshté vértet energjia ajo gé
po m’i bashkon telat apo &shté besimi i im. Uné e pashé se
me té vérteté ishte njé forcé jashté meje gé i térhigte telat né
duart e mia dhe i bashkonte né mes veti. Ajo forcé térhegése
e padukshme vazhdoi derisa isha né até fushé ku uji rridhte
thellé nén toké dhe i cili vinte prej lart e shkonte teposhté kah
fusha e fshatit. Posa e kaloja até fushé, telat ktheheshin né
vend té vet dhe géndronin paralel. Dallimi né mes té térhegjes
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magnetike té rrymés néntokésore dhe vendit neutral, ku nuk
Kishte rrymé té padukshme l8vizése, ishte i dukshém dhe real.

Sot vendosém gé té ngjiteshim lart né bjeshké. Na
pané disa fshataré dhe na lutén gé té shkonim né oborrin e
tyre e té lypnim vendin ku ka ujé néntokésor, se donin té
¢ilnin bunar. Né dy vende kishin gérmuar e uji nuk u kishte
dalur. Zotéria D. me tela u gjeti njé burim té madh néntokésor
dhe fshatari yné u gézua, meqé celja e bunarit kot i kushtonte
para. U nisém népér fshat, uné duke i mbajtur telat dhe kohé
pas kohe hulumtoja ujéra. Ishte interesant njé rast né rrugén e
cila gonte né fshatin Mushtisht. Ishte uji i lumit té madh té
Vraniqgit 1 cili vinte népér vijén pér vaditjen e fushés dhe
duhej té kalonte népér njé gyp té gjeré pér ta képutur asfaltin
nén toké, pér té dalur né ané tjetér té rrugés. Aty shihej qarté
se kishte ujé nén toké, i cili po dilte né anén tjetér té rrugés.
Uné e provova si do té reagonin telat mbi até ujé qé ishte né
gypa, i mbuluar sipri, dhe po hynte né njé ané e po dilte né
anén tjetér. Telat reagonin njéjté, ve¢ me njé fugi mé té
madhe, ku bénin rreth, dhe fugia térheqése ishte dhumé e
madhe. Kétu mbeta i befasuar,megé saktésisht shihej forca
lévizése e ujit néntokésor. Telat né até fushé té fugishme nuk
ndaleshin duke u rrotulluar derisa e kaloja  fushén e
padukshme té rrymés sé ujit. Deri né bjeshké zbulova shumé
ujéra néntokésoré.Fshati Vraniq ishte i pasur me ujéra
néntokésoreé té intensiteteve té ndryshme.

Pas njé kohe erdha né kontakt me literaturé té
radiestezisé dhe té bioenergjisé té njé autori nga Bosna i
ashtuqujtur Osman Hasanpashiqg, i cili merrej né ményré
profesionale me bioenergji, duke i shéruar njerézit, dhe me
radiestezi, ku bénte hulumtimin e vendeve “t€ sémura” (t&
démshme) né banesé, si dhe vende té tjera. Tregonte
réndésiné e radiestezisé pér hulumtimin e energjive negative
né banesé. Gjithashtu tregonte njé hulumtim si té them privat
dhe shkencor, qé e kishte béré né njé spital té Sarajevés, ku i
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kishte hulumtuar 265 pacienté, té cilét kishin gené me
sémundje té ndryshme. Cdo pacienti ia kishte hulumtuar
sémundjen me lavjerrés dhe kishte shkuar né shtépiné apo né
banesén e tyre dhe kishte hulumtuar vendet ku kishin fjetur e
banuar. Gjaté punés hulumtuese me vete gjithnjé e kishte
pasur njé mjek té praktikés sé pérgjithshme, njé motér
medicinale dhe njé teknik medicinal. Prej 265 pacientéve, ka
rezultuar se vetém 5 pacienté kané gené té sémuré prej
shkagesh té ndryshme té panjohura, kurse 260 pacienté, me
sémundje té ndryshme, kishin qené té€ sémuré prej
rrezatimeve té démshme statike né vendbanimet e tyre, ku
kishin kaluar pjesén mé té gjaté té jetés e ku kishin pasur
fatin té jetojné mbi ato energji té padukshme e té rrezikshme
pér jeté. Kéto rrezatime té démshme Kkishin buruar prej
ujérave néntoksoré, prej mineraleve néntokésore, prej
mjeteve teknike dhe elektronike, prej rrezeve té démshme
kosmike etj. Me ndérrimin e vendit té fjetjes, krevatit, apo
dhomeés, dhe me bllokimin e atyre rrezatimeve, pérmirésimi i
pacientéve éshté béré i dukshém dhe i shpejté. Mirépo, cka ka
gené kryesorja, edhe né spital éshté béré izolimi i atyre
energjive dhe ndérrimi i vendgéndrimit, sepse shumé
pacienté prej vendeve té sémura né banesé, kur shkojné né
spital, iu géllon fati gé edhe atje té ndodhen né vendet me
rrezatime negative, ku pérmirésimi i tyre éshté i pamundur.

Puna me lavjerrés ishte interesante, sepse fillimisht
zbulova shumé gjéra. Pér té punuar lavjerrési si duhet, ti
duhet té besosh né té fugishém dhe, sé pari, duhet té dish
sakté e pa dyshim ta pyesésh se né cilén ang, kur té sillet
lavjerrési, ta tregon Po-né e né cilén ané ta tregon Jo-né. Kur
té bésh pyetje, rri i geté, neutral, pa menduar as dyshuar, se,
pas pak, lavjerrési do té fillojé té rrotullohet né njérén ang, e
cila pér ty éshté po ose jo, dhe me kété ané gé lavjerrési
tregon, ti e di pérgjigjen gé ta jep ndérdija (népérmjet lévizjes
sé lavjerrésit).
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Né fillim kam punuar veté, por mé voné kam filluar té
punoj me njé shok, profesor i shkollés sé mesme, (B.K.), i cili
Kishte né trupin e tij njé sasi té madhe té bioenergjisé, kurse
lavjerrési te ai punonte me njé saktési té plotéfugishme.
Shpeshheré provokoheshim né mes veti. Ndonjéheré mé
thirrte né telefon e mé thoshte se kisha mysafiré, sa veté
kisha né dhomé etj. Uné merrja njé fleté, i shkruaja 10 numra
me rend, gé simbolizonin mysafirét te profesori, dhe, njé
gisht e mbaja mbi numrin 10 dhe e pyesja lavjerrésin: A i ka
profesori 10 veté? Lavjerrési thoshte: jo. Pastaj, kaloja né
numrin 9, e késhtu deri sa e gjeja sakté sa veta i kishte
profesori né banesé. Pra, lavjerrési mé tha po kur erdha te
numri 1. Kété dité e thirra né telefon profesorin dhe i thashé
se vetem njé mysafir e kishte sot. Profesori geshi dhe tha:
sakté, ia ke gélluar. Ashtu, gjithnjé sakté, profesori e dinte se
sa mysafiré ose sa persona ishin te uné né banesé.

Njéheré i pati ndodhur késhtu profesorit: Kishte
shkuar te njé shok i veti, aty ku banonte (né Prizren) pér ta
vizituar. Kur shkon, sheh se né até familje ishte njé heshtje
me pikéllim. Profesori e pyet shokun se ¢ka kishte ndodhur
tek ta. Shoku i thoté se u kishte vdekur njé djalé i vogél,
dymuajsh, pa pasur asgjé. Profesorit i kujtohet dhe pyet se ku
Kishte fjetur fémija dhe ku kishte ndejur kohén mé té gjaté
para se té vdiste. Shoku ia tregon profesorit njé vend né
dhomeé té pritjes, ku fémija gjithnjé Kishte géndruar dhe né até
vend gjithnjé kishte qaré, duke mos e ditur ata se cka kishte
fémija qé po gante. Profesori kérkon nga shoku i vet gé t’ia
gjente njé lavjerrés, se donte dicka té hulumtonte né dhomé.
Natyrisht se befasohet shoku i tij dhe thoté: E kam ve¢ njé
lavjerrés té metalté té muratoréve, té cilét e kané harruar kétu
te uné kur ma kané ndértuar shtépiné. Profesori ia kérkon até
lavjerrés té madh, té cilin e merr né dorén e djathté, kurse
dorén e majté e shtrin pérpara, duke ecur ngadalé, dhe fillon
té hulumtojé népér até dhomé. Duke iu ofruar atij vendi, ku
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kishte géndruar fémija para vdekjes, lavjerrési zé t’i sillet me
njé shpejtési t& madhe né rreth. Kur profesori i afrohet
gendrés, njé rrymé e fugishme kalon népér lavjerrés,
népérmjet dorés e né majé té kokés, fuqi, e cila gati ia merr
vetédijen dhe pér pak profesorit e t’i binte té fikét nga ajo
fugi e padukshme, e cila i ishte dukur sikur do t’ia pélciste
majén e kokés. Kur largohet profesori nga ai vend, e prek
kokén me doré dhe ajo pak i ishte ¢aré, ku i kishte dalur njé
piké gjak né majé té kokés, kurse shoku i vet i befasuar pa
masé, e pyet se a ishte ¢cdo gjé né rregull dhe si ishte e
mundur njé gjé e tillé. Profesori e pyet shokun se c¢ka ka
pérfundi késaj dhome. Shoku i thoté se nuk ka asgjé “vec
kanali 1 ujérave néntokésoré t€ qytetit kalon nén ne”.
Profesori i tregon shokut té vet pér rrezikun e atij kanali qé
po i sillte késaj shté€pie dhe u thot€ se “pér kété arsye €shté e
mundur qé t’ju keté vdekur fémija, nga rrezatimet e atij
kanali t€ ujit nén shtépiné tuaj.”

Uné até dité shkova te profesori, i cili ma tregoi rastin
si i kishte ndodhur dhe kokén ku i kishte plasur pak gjaku;
tash vetem njé dregéz i kKishte mbetur nga gjaku i tharé. Mé
voné kam lexuar se disa radiestezisté e kané humbur jetén,
jané sémuré, ose mé kurré nuk kané punuar me radiestezi nga
frika e atyre sulmeve té fugishme nga rrezatimet statike
néntokésore.

Ményra mé efikase dhe mé e sigurt, njéherit e
parrezikshme, pér té punuar me radiestezi éshté puna me
harta té terrenit. Punohet me lavjerrés, mbi hartén e atij
terreni té cilit duhet béré ekzaminimi, né largési nga vendi
konkret. Pra, né njé vend té sigurt, neutral, né dhomén ténde.

Mé voné, kam mésuar se ndérdija i di dhe i sheh té
gjitha rrezatimet e padukshme, si té ujérave néntokésoré,
ashtu rrezatimet teknike, duke filluar prej frigoriferéve, TV-
sé, radios, oréve elektrike té tavolinés, rrymave kosmike dhe
energjive shumé té holla té magjisé sé zezé. Ndérdija i sheh
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edhe vendet neutrale dhe pozitive. Ményra mé efikase e
zbulimit té kétyre rrezeve éshté gartépamésia ose autotransi,
ku me autohipnozé (nése personi éshté i ushtruar né kété
drejtin té punojé me autohipnozé) i sheh ato rreze té ¢farédo
lloji, i vleréson dhe di cka té béjé, si té mbrohet prej tyre etj.
Rrezatimet e frigoriferit jané agq té démshme, sa njeriu
véshtiré mund ta paramendojé dhe ta kuptojé até. Né fillim,
kur kam réné veté né autotrans, nuk kam ditur fare se ¢ka
jané ato rreze dhe as si té mbrohem prej tyre. Njéheré rashé
né autotrans né banesén time, ku ushtroja né njé kuzhiné té
vogél gé kisha. Papritmas, né fillim zéri i brendshém mé tha
se tash ka pér té punuar frigoriferi, ku pas disa sekondash
vértet u léshua né funksion. Né até moment filloi njé ndjenjé
tepér e kege té zhvillohej né mua, ku mé dukej se njé makiné
dhjetétonéshe po ma shtypte trupin dhe shpirtin tim. Ato
rrezatime, tash té dukshme, mé shponin dhe mé depértonin
népér auré, mé bénin dém té papérshkrueshém. E pashé se
ishte njé gjé tepér e keqge pér trupin toné nése ne rrimé
intenzivisht né njé energji negative té atillé.

Njé naté desha té vértetoja se a kishte né banesén time
rrezatime negative, respektivisht né vendin tim, ku flija.
Vendosa t’i zbuloj dhe t’i shoh shum gjéra sesi duken né anén
tjetér té realitetit, jo vetém né dhomén time, po edhe né
shumé rrethana dhe vende té tjera.

U zgjova né autotrans, ku e pashé, né anén tjetér,
dhomén ku flija. Ishte interesant: Shihja trupin tim duke
fjetur i cili thua se ishte shtangur. Shikova kah toka, ku kisha
mundési shumé thellé té shikoja, por duhej pércaktuar se cka
té shikoja nén toké. Nén toké, thellg, kalonte njé damar i ujit,
i cili lévizte si poshté - lart dhe si lart- poshté, por e Kishte njé
drejtim ku shkonte, dhe e kishte dritén disi si té arit, e cila
ngjitej pérpjeté, pa kufij, me njé fugi té padukshme. Dukej
sikur do ta prente trupin, po té hyje né até energji, e cila
prente krevatin pérgjysmé dhe vazhdonte mé tutje. Kjo
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energji e gjallé, e kishte gjerésiné e kufizuar, aférsisht 60 cm.
diametrin. Televizori, kur ishte fikur, léshonte rreze né
distancén péraférsisht 2 metra, kurse kur punonte ishte mjaft i
rrezikshém pér shéndetin e njeriut dhe rrezatonte mbi 6 metra
largési prej televizorit. Nése njeriu géndronte brenda késaj
energjije té démshme, ai ishte i bombarduar nga kéto rreze té
padukshme, ku njeriu pér disa oré mbushej plot me késo rreze
dhe fillonte njé nervozé e siklet i papérshkrueshém te njeriu.
Prej ekranit dilnin rreze té fugishme, si elekrtike — statike,
ashtu dhe valé mentale me fotografi dhe sugjestione té
padéshirueshme e shpeshheré edhe urdhéra té padukshém pér
syrin dhe veshin e njeriut, ku dikush me géllim e bénte kété,
qofté pér shitjen e mallit té caktuar, pér géllime politike et;.
Njeriun, rrezet e padukshme e shponin tejepértej dhe asgjé
nuk i ndalte ato. Kjo energji kalonte népér trupin fizik, por
edhe népé objekte té tjera. Trupat energjitiké e merrnin kété
energji me lloj - lloj mendimesh negative (e pozitive fare
rrallé heré). Kjo energji negative dukej si njé frymé shpuese,
té cilén thuaja nuk e ndalte asgjé.

Ishte shumé interesant me trupin tim. Uné kisha né
gisht njé unazé, té cilén e kisha béré veté pér mbrojtje kundér
energjive negative, si psikike, magjike e té tjera. Kjo unazé
quhej “Atlanta”. Rreth meje ishte formuar njé mbrojtje, rreth
trupit tim fizik dhe astral. Uné dukesha sikur kam hyré né njé
sferé prej gelqgi. Ishte shumé interesant kur vinin rrezet e
kéqgija: ato refuzoheshin, shkitnin né mbrojtjen time; po edhe
mé ineresant ishin disa mendime té kéqija, kur vinin e i binin
asaj sfere mbrojtése dhe ktheheshin dikah. Ishte edhe mé
interesant, kur i shikoja fémijét duke fjetur, kur e kishin
astralin né trup dhe donin té rrotulloheshin, sé pari rrotullohej
trupi eterik e pastaj né té njéjtén formé kthehej edhe trupi
fizik. Shihej kur dilte trupi astral dhe kur kthente prapé né
trupin fizik, e ndonjéheré me shpejtési, se astrali kishte hasur
né rrezik ose e kishte sulmuar dikush né até boté.
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Nése njeriu géndronte gjaté mbi ato energji té kéqija
néntokésore apo teknike, ato rreze sé pari intensivisht ia
dridhnin aurén derisa ia dobésonin até vend, pas njé kohe
fillonin ta shponin aurén, ia deformonin c¢akrat, ia kthenin
mbrapsht ose ia ndalnin krejt ato. Personi shpejt mbushej me
ato rreze té kéqija, ku astrali nuk mund té dilte jashté dhe
njeriu shgetésohej e nuk mund té flinte si duhet; né méngjes
zgjohej i lodhur. Nése njeriu géndronte gjaté mbi ato rreze,
aura cahej dhe energjia té cilén e merrte népér cakra nga
kosmosi i dilte népér até té caré ose nuk merrte mé energji,
cakra i deformohej dhe ai organ, i cili gjendej né aférsi té asaj
té care fillonte t& sémurej. Kjo varej prej fuqisé sé rrezatimit
dhe llojit té tij. Ishte interesant té véresh njé njeri i cili kKishte
hajmali mbrojtése apo talisman. Rreth trupit té personit,
njéjté, sic e sqarova mé lart, me unazén time, ishte formuar
njé mbrojtje si prej gelqit, ku asgjé nga magjia e zezé nuk
depértonte né auré.

Shpeshheré personat né ményré intuitive iknin nga
rrezatimet e tilla, kishte disa persona gé u ishin adaptuar atyre
rrezeve té démshme dhe mbi to flenin e asgjé nuk i gjente,
disi ishin imuné ndaj atyre rrezeve té démshme. Késo
eksperimentesh kam béré shpesh, ku interesant mé ka ardhur
si dukej magjia e zezé dhe e bardhé. Nése njé objekt ishte i
programuar ndaj njé personi pér keq, ai objekt e Kishte aurén
e vet té keqge dhe kudo gé ishte personi, aura e tij apo ndérdija
i pranonte ato rreze té démshme si té vetat dhe personi e
ndinte veten keq, varésisht prej programit gé  kishin
“instaluar” né largési né até objekt qéllimisht. Magjia e badhé
ishte njé energji shumé e miré.Personi gé e pranonte até
energji, e ndjente veten shumé miré. Nganjéheré, né até
gjendje, i shihja mendimet e kéqija, té cilat vinin si topa zjarri
dhe e sulmonin njeriun né auré. Rryma, e cila gjendej brenda
murit, népér tela, shihej si njé drité e verdhé, gé dilte jashté
murit pé disa cm., shihej garté kah po shkonin telat e rrymés
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népér dnomé, dhe ishte ky njé shikim rentgen né astral. Kur
shtegu i rrymés ndodhej te koka e njeriut, i cili ishte shtriré
né krevat, rryma né té kapte diametrin e gjeré, ku personit i
shkonte népér koké e deri né mes té trupit. Personi e ndjente
veten keq, fillonin dhembjet e kokés pér cdo dité e mé
shumé derisa intuitisht largohej nga ai vend, sepse pyste
shpesh pse po i dhemb koka. Prej kétyre rrezeve personi
shihte éndrra té kégija, meqé ndérdija i tregonte se me té
dicka nuk éshté né rregull, po personi nuk e kuptonte rastin
deri voné.

Kishte bjeshké pozitive, té cilat e rrezatonin njé
energji shumé té miré me njé ngjyré vjollce té celét.
Gjithashtu, kishte edhe bjeshké negative e té rrezikshme, ku
géndronin genie té kéqgija né to. Kishte vende té shenjta, si
tyrbet, ku njerézit i kishin mbushur me besim e energji
pozitive. Diametri i asaj energjie té miré ishte mjaft i gjeré
rreth tyrbes, po kishte tyrbe ku disa krijesa té drites u
ndihmonin njerézve kur i luteshin Zotit pér ndonjé géllim té
vetin.

Shtazét, kéto vende, qofté pozitive, neutrale apo
negative, i njohin shumé miré. Disa shtazé i ndjekin vendet
negative e disa largohen prej tyre. Muri i betonit rrezatonte
mbi 20 cm largési, nése njeriu mbéshtetej ose flente afér tij i
dhimbte koka.

Populli tregon se pérpara, kur dikush ka dashur té ndrigte njé
shtépi, sé pari, njé naté, né até vend i kané 1éné dhenté pér té
fjetur. Né até vend ku kané fjetur, até naté, dhentg, e kané
ndértuart shtépiné, té sigurt se ai vend éshté i miré pér banim.
Dhenté flejné ose né vendet neutrale ose né ato pozitive.
Macet i ndjekin vendet negative, bubérrecat gjithashtu, kurse
genté e ndjekin ose vendin neutral ose pozitiv. Po gélloi ahuri
i gjave me rreze té kéqgija, ato jané té sémura, lopét nuk japin
tambél etj.
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ARTI | HARRESES

“ Mé miré éshté té largosh prej teje njé té keqe apo njé té
meté ténden, se té bésh njémijé té mira”
(Salih Basha, mistik)

Thellimi i transit hlpnotlk dhe seansa e fundit e sherimit t&
epilepsisé
(fotografoi: S. B.-mistik)

Ndoshta ju vjen cudi nga ky titull gé po lexoni, sepse
ne zakonisht jemi mésuar qé ta forcojmé té mbajturit mend e
jo ta zvoglojmé até.

Kétu do té ju shkruaj sesi ky lloj Arti i Harresés te ne,
né popullin shqiptar, pérdoret pér shérimin e njerézve té
sémuré nga magjia e zezé. Do té ju shkruaj si uné veté kété
lloj Arti té Harresés e kam pérdorur dhe e pérdori pér
pastrimin shpirtéror dhe shérimin e té tjeréve. Ashtu do té ju
shkruaj sesi shumé shkencétaré botéroré kété tekniké e kané
pérdorur pér t’i pastruar e harruar shumé gjéra qé ju kané
penguar né jeté pér shkak t&€ memorjes sé larté.
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Kur kam filluar t& merrem me zhvillim shpirtéror,
kam gené i interesuar pér shumé gjéra, sidomos pér shérimin
e magjive té zeza, té cilat jané shumé dominante né popullin
toné, ku ,,shtrigat e zeza* kété magji té keqe e béjné me éndje
pér t’1 mprapur njerézit e pafajshém, duke mos e njohur ligjin
hyjnor, té cilin Zoti e ka caktuar - Ligjin e Karmés: ,,¢’té
mbjellésh, korré“ apo “cka i bén dikujt, ashtu ty té kthehet*.

Shpesh kam dégjuar se te ne disa hoxhallaré po i
shérojné pacientét nga magjia e zezé duke ua nxjerré me
dhuné emrat, gé po i kujtohen té sémurit dhe po e pengojné,
ndérkohé hoxha po i shkruan né fleté e pastaj po i kallé né
flaké kéta emra té shkruar dhe, né kété ményré , ai po
vazhdon derisa po e gjen emrin kryesor té atij apo té asaj gé i
ka béré me té vérteté magji té zezé dhe, si po e kallé emrin e
kétij personi, pacienti i mbushur me programe té mendimeve
té kéqija, gé hyjné né Iémin e magjisé sé zezé, po zbrazet dhe
po shérohet automatikisht, aty pér aty.

Gjaté hulumtimit tim, qysh herét, u njoha me dervish
Destan Berishén, gé ishte pér mua mik dhe shok i nderuar
nga Hoca e Vogeél, njé sufi me qartépamési té larté, i cili
shihte e dégjonte né botén eteriko-astrale.

Kisha raste té shérimeve, por uné né até kohé nuk
mund t’i shéroja veté disa njeréz nga magjia e zez€, késhtu qé
kérkoja ndihmé nga dervish Destani, i cili vinte pa pritesé pér
t'u ndihmuar té sémuréve. Kemi pasur shumé raste
bashképunimi né até kohé me té. Uné kam gené atéboté
vetém asistent i dervish Destanit, kryeja punét q€ ai m’i jepte
pér t’i kryer.

Po ua tregoj njé rast konkret pune gé kemi pasur né
njé fshat malor myslimanésh té rrethit té Prizrenit. Mé kané
kérkuar ndihmé pér njé femér shumé té sémuré prej njé fshati
mbi Recan té Prizrenit, pér té cilén prindérit e saj na thané se
e Kkishin dérguar pér shérim te shumé mjeké dhe nuk kané
pasur fare sukses. Pastaj e kishin dérguar te shumé hoxhallaré
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dhe njeréz gé i shérojné njerézit nga magjité dhe kishin
pérdorur lloj - lloj barnash, po kurrfaré suksesi nuk Kishin
pasur deri mé atéheré. Cfaré simptomesh kishte sémundja e
késaj gruaje té sapomartuar gé ishte e re, 17-18 vjecare?
Alivanosej - e humbte vetédijen, grindej pa vetédije me
persona té panjohur dhe té imagjinuar e té padukshém pér
Syté e té tjeréve. E rroknin katarza apo llahtari psikike me
dhimbje té médha e britma té padurueshme pér té tjerét,
bértima té cilat ta futnin frikén. Késaj femre shpesh i zihej
fryma, ku dukej si e vdekur. Né kété gjendje rrinte me oré
dhe kur zgjohej, zgjohej pa forcé duke mos ditur se ¢ka ka
béré gjaté asaj kohe dhe ¢ka ka folur. Pas késaj vinte né vete,
rrinte normalisht disa kohé dhe prapé e fillonte dramén e
llahtarisé psikike.

C’ béri dervish Destani me kété femér té sémuré? Mé
urdhéroi gé ta merrja njé fleté té pastér dhe njé laps kimik. I
mori tespihet e veta, té gjata, prej 1001 kokérrash. Kur ne
ishim aty, pacientja ishte me vetédije té ploté dhe e geté.
Dervish Destani e urdhéroi kété femér gé té ngritej né kémbé
dhe e pérbiroi népér rrathé té tespiheve tri heré, duke
kénduar né vete disa lutje. Si e ka pérfunduar kété ritual,
pacientja u sémur si herave tjera. Me té vérteté ishte gjé e
hatashme dhe e dhimbshme ta shohésh njé vajzé té bukur e
cila kishte hyré né martesé e nuk mund ta shijonte natén e
paré té martesés dhe muajin e mjaltit me burrin e vet. Ashtu,
as familja nuk mund té kénagej me gézimin e martesés sé
djalit té tyre, dhimbje e cila ishte shndérruar né pikéllim té
errét. Ajo shtépi aq bukur e ndértuar, e pastér, pér njé kohé
té shkurtér ishte shndérruar né ferr té vérteté nga njé doré e
zezé e paméshirshme dhe e mallkuar. Dervishi, né tespihet e
veta, i kishte té ndara 7 kokrra nga téré rrethi i tyre. U lut dhe
e thirri né ndihmé njé emér, pér mua té pa njohur. Ai emér
ishte njé genie hyjnore. Gjaté késaj kohe dervishi e urdhéroi
kété femér gé té tregonte se cilin po e shihte gé i ka béré
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magji té zezé, kush e ka sjellur né kété gjendje. Pacientja nuk
foli nja gjysmé ore fare, veg shkarravitej, bértiste dhe i zihej
fryma. Dervishi e prekte trupin e saj me tespihe, e urdhéronte
qé té flasé, dhe lutej. Mé né fund filloi té flasé dhe e tregoi
njé emér. Dervishi mé urdhéroi gé ta shkruaja até emér né
fleté. Pas késaj ajo filloi té thoté shumé emra té tjeré. U béné
10 emra té ndryshém, si femra ashtu meshkuj. Kéta emra
ishin emra familjarésh, fqinjésh, shokésh e shogesh té saj. E
pyeta dervishin se si €shté e mundur qé kaq shumé njeréz t’i
bénin magji njé njeriu? Dervish Destani tha se personi gé i
ka béré magji té zezé fshihet dhe maskohet né lloj - lloj
figurash té njerézeve, deri edhe né figuré té prindérve té
personit.

Pasi gé i shkrova kéta emra, dervishi e mori até fleté
(me emra), foli digka dhe i fryni fletés, pastaj e kalli... Por
njé goshe e fletés mbeti pa u kallur e né té ishte njé emér
femre. E pyeta dervishin: Pse ajo qoshe me até emér nuk po
kallet? Tha: kallet... dhe, dikur, me disa lutje, u kall ajo goshe
letre me emrin e njé femre t€ panjohur. “Ky emér éshté i njé
femre gé merret me magji té zezé dhe paska njé mbrojtje té
madhe, pér kété arsy nuk kallej...” - tha dervish Destani.
Pacientja ende rrotullohej dhe bértiste, kishte dhimbje té
médha. Dervishi vazhdoi gé té nxjerré emra té tjeré, té cilét u
béné 24. Vetém njé emér nuk e tregonte kurrsesi. Pacientja,
né vaj, tha: “Kur po tentoj ta tregoj até emér, ajo grua po mé
furé e po mé thoté se do té té mbys po tregove se kush jamé
uné”. Dervishi e pérdori njé taktiké psikologjike, ku 1 bértiti
me zé té larté dhe iu vérsul pacientes me tespihe pér ta
goditur,duke i théné: A po e tregon até emér kush éshte a té
béra copé-copé! Pacientja e tha emrin me véshtirési, uné e
shkrova shpejt e shpejt dhe ia dhashé dervishit. Ai e mori
letrén me até emér, gé e tha pacientja, u lut dicka né vete, i
fryni letrés dhe e kalli letrén me até emér. Uné e pritja me
padurim se ¢’do t€ ndodhte pas késaj. Si u kall térésisht,
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pacientja e sémuré u zgjua nga ajo llahtari e madhe dhe tha:
U ¢lirova... Po kush jeni ju? Cka keni lypur kétu me mua né
dhomé?! Né rregull éshtg, i tha dervishi, ne kemi ardhur té té
shérojmé, mos ki friké fare, tash je e shéruar. Grua e thirri té
vjehrrén e vet me “néné”, ku hyné vjehrri e vjehrra, t€ gézuar
gé u ishte zgjuar e reja e tyre. Dervishi i béri njé kontroll
astral shtépisé, ku konstatoi se para derés sé shtépisé dhe
para derés sé dhomés sé nuses kishin gitur ujé nga uji me té
cilin lahet kufoma, té programuar gé ajo té luante mendsh e
pastai kéta ta léshonin pérgjithmoné. Pastai dervishi gjeti
tesha té nusés, té prera, ku njé fginje e tyre i kishte preré.
Dervishi urdhéroi g€ teshat e prera t’i zhduknin. Pastai e mori
njé goté me ujé dhe e mbushi me energji pozitive, me lutje
speciale, me ujé t€ ashtuqujtur “ujé té bekuar” dhe 1
rekomandoi gé kété ujé, tri dité me radhé, nusja ta pinte, se
do t’ ia largonte té kéqijat.

Pas njé kohe kam dégjuar se kjo nuse mé nuk ishte
sémuré dhe se kishte filluar jetén normale.

Kété tekniké kam filluar ta pérdor te shumé pacienté
té sémuré psikikisht, ku edhe sot e késaj dite e pérdori. Kjo
tekniké nuk éshté dicka sekrete, sic e kam konstatuar mé
voné, por éshté dicka shumé e thjeshté pér ta pérdorur. P.sh. e
kam pasur njé rast né Prizren me njé djalé té ri e té bukur, po
psikikisht jo né rregull. Kishte qené i regjistruar né
Akademiné Ushtarake té Beogradit dhe atje ishte sémuré
psikikisht apo, mund té them lirisht, e Kkishin sémuré
psikikisht. Simbas disa shenjave qé i pashé te ky njeri, dikush
atje né Akademiné Ushtarake kishte manipuluar, né ményré
negative, me hipnozé dhe ia kishin c¢rregulluar ndérdijen,
duke i deponuar posthipnozé me afat té gjaté dhe duke ia
programuar ¢menduriné dhe humbjen e kontrollit né jetén e
pérditshme.

Si mjet té paré pér shérim, te ky pacient, e kam
pérdorur Artin e Harresés. Pacientin e kam detyruar té
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shkruajé né njé fletore té zbrazét cdo send gé i kujtohej dhe
gé po i pengonte gjaté jetés sé pérditshme, qofshin ato né
formé traumash gé i ka pérjetuar mé paré, éndrra etj. Pacienti
heré kishte vetédije, heré nuk kishte vetédije normale, sepse
ndonjéheré kur dilte prej vetédijés normale, fliste gjéra gé,
pér njerézit normalé, ishin pakuptim. Pacienti fillonte
normalisht té shkruante, ku i shkrunte disa fjali, e pastaj bénte
ve¢ vija té ndryshme. E detyrova gé té mendonte né fotografi
dhe vec vija le té shkruante né fletore. Késhtu e mbushi
gjysmé fletore - heré me fjali, heré me shkarravina té
shkruara pa kuptim. E mora até fletore dhe para syve té tij e
ndeza, duke i théné atij se tash té gjitha ato té kéqija po i
kalleshin, zjarri po ia merrte dhe ai po lirohej prej tyre
pérgjithmoné. Pas kétij rituali personi automatikisht u getésua
dhe tashi lirisht mund té komunikoja me t& Kku e
hipnotizova, pasi &, mé paré, njé gjé e tillé ishte e
pamundshme. Pastrova shumé bllokada dhe programe
negative né ndérdijen e tij, pastai e ktheva né vetédijen
normale e té shéndoshé. Pas njé muaji, ky person “ i luajtur
meng “ ishte normalizuar plotésisht dhe kishte shkuar tek
baba i vet né Gjermani pér té punuar.

Kjo tekniké e pastrimit psikik, te disa persona ndikon
menjéheré, kurse te disa té tjeré mé voné. Té njéjtén tekniké e
kemi pérdorur kur kam gené né ritual té ecjes népér zjarr, ku,
para se té shkonim te zjarri, i kemi shkruar té gjitha té metat
prej té cilave do té déshironim té liroheshim, si p.sh.:
vuajtjet, sémundjet, mendimet e kégija, urrejtjet etj. Né kété
ményré kemi vepruar kur éshté ndezur zjarri: mbi turré té
druve éshté vendosur njé kuti letre pér vendosjen e flisé
(kurbanit) pér t’ia dhuruar zjarrit q€ ai t’i pastronte ato te ne.
Secili gé i afrohej turrés sé druve té ndezura géndronte
pérballé kutis€, n€ kémbé, e i drejtohej zjarrit me kéto fjalé: “
Kéto t€ meta po t’i jap ty, zjarr, q€ t€ lirohem prej tyre”. Pas
kétij rituali té shkurtér, largoheshim prej zjarrit té ndezur, ku

28



pastaj vinte tjetér individ me “flin€” e vet. Me té vérteté, kur i
ndizte zjarri ato té kéqija, e ndjeje veten mé lehté, disi si té
liruar prej njé peshe.

Té njéjtat metoda i pérdorin shumé vende té botés,
duke i ndezur zjarret e duke ecur népér to. Né Meherzad té
Indisé, qyteti ku ka géndruar Resulullah (Avatar) Meher
Baba, mbahet rituali i kalljes sé zjarrit, ashtuqujtur DUNI.
Ky ritual i zjarrit éshté themeluar qysh se ka gené gjallé
Resulullah (Avatar) Meher Baba, ku dhe sot e késaj dite, pér
cdo té 12-tin e ¢do muaji, mbahet ky ritual nga nxénésit dhe
adhuruesit e tij. Dhe, njésoj, si¢ u theksua, né letér i shkruajné
té metat dhe té kéqgijat, pastaj ia japin zjarrit kurban. Zjarri
ndikon né nivelin e pesté té vetédijes. Pér kété Resulullah
(Avatar)-Meher Baba thoté: “Zjarrit i jepen fli vetité tona
negative prej té cilave ne déshirojmé té lirohemi”.

Kéto gjéra i kam provuar veté me autohipnozé. Dhe,
Ky ritual i kalljes sé té kéqgijave éshté i dukshém né botén
astarle: Kur ti get né letér njé veti té kege, njé mundim psikik
apo, thjesht, ndjenjén e ndonjé personi i cili té pengon
shumé, atomet e letrés né ményré fotografike e pranojné
shkrimin ténd dhe i ruajné ato ndjenja apo mendime qé ti i ke
shkruar mbi até letér. Pra, kéto té meta shkulen pre aurés
ténde mentale, emocionale dhe astrale dhe kalojné né letér.
Kur ti, para vetes, e ndez kété letér me ato té meta qé i ke
shkruar né té dhe imagjinon se kéto t€ meta do t’i merré
zjarri si fli, duke u ndezur letra me ato té meta, prej letrés dhe
prej aurés ténde, mentale, emocionale dhe astrale dalin si pika
té zeza ose si shigjeta té vogla prej anés sé pérparme té trupit
ténd dhe drejtohen kah flaka, duke u zhdukur né ajér dhe ti
prej atyre té metave lirohesh. Kété ritual té ndezjes sé té
kéqijave duhet ta pérséritésh shpeshheré dhe ta bésh shprehi,
sepse ka shumé shtresa mentale ku jan té deponuara té
kéqijat, pastaj ne, pér ¢do dité, mbushemi nga té tjerét dhe
nga vetja joné me lloj - lloj mendimesh negative. Kurrsesi
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nuk do té thoté qé ti t&€ jeshé né autohipnozé dhe t’i largosh
kéto té meta. Edhe kur je né vetédijen normale ky pastrim
ndikon njéjté, si t& jemi né gjendje té ndryshueshme té
vetédijes.

Pra besoj se e kuptuat sakté ritualin e kalljes sé té
kéqgijave, i cili ka domethénie shumé té madhe pér zhvillim
spiritual dhe pastrimin e té metave apo té kéqgijave né vetvete.
Nése doni ta pérdorni kété ritual, merreni njé fletore apo fleté
té pastér, shkruani té metat tuaja, prej té cilave déshironi té
liroheni, si: sémundjet e ndryshme, depresionet, frikésimet e
ndryshme ose, nése e ndjeni veten pa vleré, pa forcé, nése ju
pengon dikush né jeté dhe déshironi gé té liroheni prej tij,
pakénagésité e ndryshme etj. Té gjitha kéto shkruani né letér,
merreni até letér dhe, para se ta ndizni, thuani mé zé ose né
vete kéto fjalé: “Té gjitha kéto té kéqija po ia jap zjarrit
kurban”. Hirin hidheni né mbeturina dhe puna pérfundoi.

Kéto metoda i kané pérdorur edhe shumé shkencétaré
botéroré. Pasi gé isha shumé i interesuar pér kété 1éme, kétu
né Gjermani (Mynih), né bisedé e sipér me njé kolegé nga
Irani, i cili ishte student i Gjermanistikés dhe Kishte dégjuar
pér kété metodé, mé tha se e Kishte njé skripté, té cilén ia
kishte dhéné njé shoqe, studente gjermane, e té cilén e
mbanin si send me vleré njé grup i vogél e i ngushté
studentésh, thuaja sekret. Njé kopje, pra, e Kishte dhe
iraniani Ali.

Skripta quhej: ,,Gipt es eine Kunst des Vergessens*
nga autori Harald Weinrich (d.m.th: Ka njé art té€ harresés)
dhe ndahej né shtaté kapituj. Kéta kapituj ishin:

1. Von Themistokles bis Umberto Eco : Kunst des
Gedechtnisses-Kunst des Vergessens. (Prej Themistokleut
deri te Umberto Eko - arti i t&¢ mbajturit mend-arti i harresés)
2. Dr.Lurias-Lethotechnik (Dr.Lurias-teknika e lethes)

3. Ein Fall fiir Borgos: Hypermnesie und Amnesie (Njé rast
pér Borgosin : Hipermnezia dhe amnezia)
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4. Eine Teufelskunst: Faustes Vergesens (Njé art i djallit -
harresa e Faustit)

5. Nitzsches Kunst und Kraft des VVergesens (Arti i Niges dhe
fugia e harresés)

6. Unbefriedetes un Befriedetes Vergesens: Freud (Harresa e
pakénagshme dhe e kénagshme: Frojdi)

7. Valenzen und Ambivalenzen des Vergesens (Valencat dhe
ambivalencat e harresés)

Arti 1 harresés né gjuhén latine quhet: Ars
Oblivionalis ose Ars Oblivionis. Fjala Lethe rrjedh prej fjalés
greke gé do té thoté: Lumé i harresés.

Po i marr vetém disa shembuj té kétyre
shkencétaréve, té cilét kané shkruar ose veté e kané pérdorur
kété teknike.

Do té marr njé tregim té vérteté medicinal prej njé
mjeku rus, dr.neuropsikiatér Aleksander Romanovic-Luria
(1902-1977), i cili e ka pércjellé 30 vjet njé pacient té vetin.
Né vitin 1968 e ka publikuar njé libérth me titull: ”’Njé libérth
i vogél pér mbamendje té larté-mendja e njé mnemonisti”,
libérth i cili éshté pérkthyer né shumé gjuhé botérore.
Pacienti nuk éshté ankuar pér harresé, por pér té mbajturit
mend té tepért (hipermnezi). Ky pacient ¢do send qé ka béré,
ckado gé ka folur, ckado gé ka lexuar, pér cdo send,
kurdoheré, né c¢do kohé, ka gené né gjendje té kujtohet;
madje, ckado té jeté pyetur - pér ciléndo revisté apo libér gé
ka lexuar, madje para shumé vitesh, té dijé dhe fagen té ta
tregojé, edhe sa rreshta ka pasur, e leje mé pérmbajtjen e saj.
Pacienti i dr.neuropsikiatér, Aleksandér Romanovic-Luria,
quhej Seresevski dhe e quanin njeri gé nuk di té harrojé.
Dr.Luria shkruan pér mnemoteknikén ( tekniké e larté e té
mbajturit mend) dhe neologismu-né (tekniké e harresés), pasi
ka hulumtuar dhe e ka gjetur né mitologjiné greke me titull:
,,Lethoteknika”- teknika e Lethés: tekniké e Lumit té
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Harresés. Ashtu né kété vend e ka gjetur edhe veté Danten, i
cili kishte shkruar pér Artin e Harresés.

Né librin e Dr.Luries shkruan se si pacienti i tij,
Seresevski, kur ka dashur dicka té harrojé, ka marré até gé ka
dashur té harrojé dhe e ka shkruar né letér, até letér pastaj e
ka shqyer copé-copé dhe e ka hedhur; ose até gé ka dashur ta
harrojé, e ka shkruar né letér dhe até letér e ka kallur. Ashtu
ai éshté liruar prej gjérave té tepérta nga memorja e vet e
larté dhe e rénduar.

Pokéshtu, edhe Fridrih Nice, i cili né vitin 1868, si
djalosh 24 vjecar, béhet profesor pér Filologji Klasike né
Universitetin e Bazellit dhe i cili shkroi shumé vepra
shkencore, ka njé vepér q€ quhet:” Zu allem Handel gehort
Vergessens” ( Né proceset e pérgjithshme hyn edhe harresa).
Nice ka gené shumé i interesuar pér Artin e Harresés dhe ka
shkruar shumeé pér kété Art. Frojdi shumé miré e shpjegon
né Psikanalizé, se dicka né ne gé ka gené e vetédijshme ka
kaluar né mosdije dhe aty ruhet. Kjo ndikon te individi téré
jetén, si friké ndaj ndonjé gjéje apo sendi, njeriu apo shtaze,
ose ndaj ndonjé ngjarjeje tragjike etj. Ne shpesh frikésohemi
pér njé gjé e nuk dimé pse frikésohemi, pra até friké duhet ta
gjejmé né mosdije (ndérdije) e ta sjellim né vetédije, dhe si ta
kuptojmé, ne spontanisht e harrojmé até, ajo mé nuk ndikon
né ne dhe né kété moment i humb fugia, meqé i zbulohet
arsyeja e asaj traume apo frike dhe me kété pacienti
vetvetishém shérohet.

Pra Ky ishte Arti i Harresés i cili ka réndési shumé té
madhe si pér shérim, ashtu dhe pér zhvillim shpirtéror
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KUKULLA E HUMBUR U GJET

“Gjuha po té ishte e forté, do ta kishin copétuar dhémbét.”
(Salih Basha, mistik)

Pasi gé jetoja né qytetin e Prizrenit, kurse babai im,
me anétarét e tjeré té familjes, jetonte né fashtin Vranig, uné
shpesh, né fund té javés, shkoja né fshat pér ta vizituar
familjen. Fshati e kishte njé bukuri té vecanté pér mua, sepse
aty isha i lindur, pérjetimet dhe kénagésité mé té médha té
fémijérise 1 kisha pasur pikérisht né kété fshat té
mrekullueshém e legjendar.

Sa heré gé shkoja né fshat, béja eksperimente me
hipnozé, me mediumé té ndryshém, po ashtu edhe iu
ndihmoja me ané té hipnozés pér ndonjé problem
shéndetésor, fizik apo psikik.

Né njé rast, ishte njé problem i njé natyre krejtésisht
tjetér - kishte humbur njé kukull. Pasi gé véllai, Nijaziu,
punonte si punétor sezonal né Zvicér, ia kishte bleré vajzés sé
vet, Mirjetés, njé kukull t& bukur, por té madhe, thuaja sa njé
fémijé i vogél. Pasi gé fémijét kishin luajtur me kukull, até e
Kishin pérlyer me balté dhe néna e tyre ua kishte pastruar te
kroi. Aty e kishte 1én€ pér t’u terur. Kukulla ishte me té
vérteté e bukur dhe e rrallé pér até rreth, madje edhe
kushtonte dhe aso lloj kukullash nuk besoj té kishte né até
reth né até kohé. Gjaté asaj kohe, dyert e oborrit ishin té
hapura krah mé krah, ku ¢do gjé dukej nga ana e kundért e
rrugés dhe nga jashté brenda né oborr. Né ato caste,
papritmas, kukulla ishte zhdukur.

Até dité té premte, té vitit 1999, ishte mot i bukur
pranveror i muajit maj. Kisha ardhur prej gqytetit né fshat, me
dy fémijét e mi, Arbenén, té cilén pér shkak té dashurisé e
quaja Benushé dhe djalin, Arbenin, dhe até e quaja shkurt
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Beni ose ndonjéheré edhe Benush. Me ne ishte dhe
bashkéshortja ime, Kasema. U gézua shumé familja pér
ardhjen toné. Megjithaté, né até moment vérejta se digka nuk
ishte né rregull, kishte ndodhur dicka, dukej si njé atmosferé
pikéllimi. Pasi i pérfunduan té gjitha ceremonité e pritjes,
nuk m’u ndejt pa pyetur se ¢ka né té véteté nuk ishte né
rregull. E pyeta Havén, gruan e véllait, Njaziut, se ¢ka ishte
ky pikéllim gé po e véreja, mos kishte ndodhur dicka e kege ?
— He, more baci Salih, u pérgjigj Hava, na e kané vjedhur
kukullén e madhe e té bukur té& Mirjetés né mes té oborrit dhe
né piké té dités. Fémijét e kishin pérlyer kukullén, e mora
dhe e lava te kroi, e lash mbi njé dérrasé, gé té terej dhe
gjithnjé e kontrolloja ; pak pa ardhur ju, kukulla veg ishte
zhdukur pa asnjé gjurmé, thua e kishte l&shuar toka. Dyert e
oborrit i kemi pas té hapura krah mé krah dhe dikush na e
mori kukullén, gé aq shumé na ka prekur. | thashé té mos
mérzitej, “vetém shéndosh té€ jemi, se kukulla mund té€ blihet
pérséri.” - Po, po ashtu éshté, baci Salih, ve¢ gené duke u
kénaqur fémija me até kukull té bukur, - tha Hava, gruaja e
Njaziut.

Pasi gé e dija njé metodé té zbulimit té gjérave me ané
té hipnozés, sidomos me udhétim astral-eterik, mendova té
provoj me motrén, Luljetén, dhe vajzén, Arbenén, ku té dyja
ishin mediume shumé té mira, me té cilat kisha béré shumé
eksperimente dhe ushtrime té shumta.

Dalja nga trupi fizik me trup astral ose eterik ishte dhe
éshté shumé fascinuese pér mua. Né fillim kam lexuar shumé
pér udhétimin astral, pér trupin astral etj. Né gjuhén shqipe as
gé Kkishte dicka té shkruar e as gé njihej kjo 1émé. Té vetmen
dije g& kam mundur té gjej né gjuhén shqipe ka gqené kontakti
direkt me sufité shqiptaré, si me shehleré té ndryshém dhe
dervishé, té cilét, té vetmit e dinin kété mundési, po té cilét e
mbanin sekret dhe e quanin Sirr-fshehtési.
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Pasi qé isha dhe jam shpirt i parehatshém, sa i pérket
hulumtimit té té sé andejshmes, hulimtimeve okulte, si té
ndérdijes dhe té mbidijes, sidomos té botés astrale-eterike,
me kohé pata filluar drejtpérdrejt ushtrimet me veten dhe me
té tjerét.

Ndérkohé e pata zbuluar praktikisht dhe e pata bindur
veten se me té vérteté pérveg botés fizike, gé ne e njohim si
realitet objektiv, ekzistojné edhe botéra té tjera reale, por me
vibracione té ndryshme energjitike dhe - edhe me banoré
(krijesa), qé toka nuk i ka, por populli i njeh népérmjet
pérrallave, tregimeve dhe legjendave, si engjuj, zana té malit
e deri te djalli.

Bota fizike e kishte kopjen e vet energjitiko-eterike.
Kjo boté eterike ishte plotésisht reale dhe origjinale, si bota
fizike gé ne e njohim, dhe asgjé nuk po ndodhte né materie pa
ndodhur njéheré né eterik. Bota astrale ndryshon pak prej asaj
eterike, megé vibrimet i ka pak mé té vrazhta se bota eterike,
por thuaja té dy botérat jané gadi té ngjashme,vecgé bota
astrale ka pak mé shumé ngjyra dhe atje cdo mendim shihet
me fotografi. Bota eterike éshte orgjinali i materies, kurse
bota materiale éshté kopje e eterikut e jo bota eterike kopje e
botés fizike. Mirépo, pérvec ligjeve gé ka bota e materies, si
ndjenjat, fortésing, shijen, ajo i ka edhe ligjet e veta dhe
rregullat e veta té dalluara nga bota materiale-fizike. P.sh.
njeriu né toké, pa ndihmén e ndonjé fugie energjitike — fizike,
si motorét e ndryshém, nuk mund té fluturojé. Kurse né
botén eteriko-astrale, njeriu mundet pa kurrfaré problemi té
fluturojé dhe té depértojé népér mure me trupin astral-eterik,
mund té udhétojé né ¢do dimension tjetér dhe té merré forma
té cdo objekti apo krijese, duke e kuptuar ¢do gjuhé té botés
dhe ¢do gjuhé té cfarédo krijese té cfarédo dimensioni. Pér
kéto botéra mund té shkruhen libra té téré.

Me motren, Luljetén, kisha punuar shumé dhe kisha
zbuluar shumé gjéra né botén astrale-eterike. Edhe pse isha
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fillestar né kété 1émé, Luljeta mé ka ndihmuar shumé pér té
zbuluar shumé gjéra, por edhe uné asaj i kam ndihmuar pér
zhvillim spiritual. Até e kam ushtruar gé té béjé zbulimin e
magjive té zeza, si te ne né familje, ashtu edhe te té tjerét.
Kurse, e dashura, vajza ime, gé me dashuri e quaja
Benushé dhe e mendoja si njé engjéllushe, ajo ishte njé
medium shumé i miré dhe i jashtézakonshém pér moshén e
vet, por ishte shumé e re dhe nuk guxoja Q& té béja
eksperimente me té sa duhet. K&té friké e mora kur shkova né
vizité te shoku Hasan B., i cili poashtu ishte i interesuar pér
parapsikologji, sidomos pér hipnozé. Shpesh bisedonim pér
kéto gjéra me shokun Hasan, por ai déshiropnte mé shumé té
bindej n€ praktiké dhe t’i shihte drejtpérdrejt me syté e vet
kéto fenomene. E hipnotizova Benushén dhe fillova seancén
me té. Me té vérteté ishte fascinuese sesi njé vajzé 11 vjecare,
si Arbena, té dinte aso gjérash dhe té jepte pérgjigje aq
inteligjente, ku, natyrisht, né gjendje té vetédijshme, normale,
nuk do t€ mund t’i dinte ato. Mirépo, né até cast, kisha puné
dhe e lash Benushén ashtu né autotrans, pasi i dhashé
vetédijen qé té mund té kontrollonte vetveten. Edhe shoku
Hasan i kishte dy fémijé si dy drita, té bukur e té shéndosheg,
dhe, si amator gé isha né lIémin e hipnozés, nuk ma preu
mendja se mund t’i ndodhte digka. Kur u ktheva né dhomé, e
pashé Benushén té nervozuar, sepse fémijét e shokut Hasan
luanin me té dhe e ngacmonin, duke e pyetur se si po e
ndjente veten né autohipnozé dhe gjéra té tjera gé Bena nuk i
duronte. Kur hyra brenda, e ndjeva Benén duke iu théné
fémijéve “largohuni, se mund t’ju shkatérroj”. M’u drejtua
mua Bena: “Babi, té€ lutem largomi kéta fémijé, se mund té
shkatérroj ndokend, se syté po mé gesin zjarr”. Uné mendova
se Benusha po bén shaka me shokét e vet, por kur e shikova
vémendshém né fytyré, e pashé se prej dy syve té Benushés
dilnin si dy rreze té kuge laserike, péraférsisht 20 cm. Heré
dilnin prej syve, heré térhigeshin mbrapa. Shpejt e shpejt e
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mora komandén mbi Benén dhe shpejt e getésova né térési.
Bena mé tha: “Babi, mé ngacmonin fémijét e bacit Hasan e
uné shkoja gjithnjé duke u nervozuar; kéta nuk e diné se uné
mund t’i démtoj me fuqiné e syve t€ mi, se syté po mé gesin
zjarr prej nervozEs s€ ngacmimit té tyre.” Pas pak e lidha me
engjéllin e vet dhe e pyeta se ¢ka duhej té béja me Arbenén
tash e né té ardhmen? Engjélli i Benushés mé dha pérgjigje,
dhe, népérmjet gojés sé¢ Benés, mé kshilloi: “Me Arbenén
duhet té bésh pauzé e t&€ mos punosh derisa t’i mbushé 14
vite. Atéheré picet fizikisht dhe mentalisht e pastaj mund té
punosh e ta zhvillosh pa problem, sepse tash éshté ende e re.
Pas kétyre viteve mund té arrish gjéra té larta shpirtérore,
nése punon me rregull dhe me kujdes. Kjo ishte frika gé e
kisha pér Benén dhe nuk guxoja tash pér tash té punoja me té.

Vendosa, megjithaté, gé té punoja edhe me Benén,
edhe me Luljetén. I hipnotizova té dyjat, ku i lidha doré pér
dore, né ményré gé edhe né astral té ishin sé bashku. Né
hipnozé iu dhashé vetédije, i nxora prej trupit fizik dhe i gita
aty né eterik té dhomés, ku ishim duke béré eksperimentin.
Fillimisht veprova késhtu: Tash keni pér té dalur prej trupit
tuaj fizik, té dyjat, sikur gé keni vepruar edhe herave té tjera.
Por sot, kétu dhe tash, do té dilni né eterik té fshatit toné
(Vraniqit). Dikush prej fémijéve té fshatit, sic e dini edhe
veté, na e ka vjedhur kukullén e Mirjetés. Ju do t’i pyetni
fémijét e fshatit ose do ta gjeni veté se kush e ka Kukullén
toné té bukur e té madhe. | urdhérova té dyjat dhe u thashé:
“Dilni me eterik, kétu né dhomé ku jemi ne, kétu dhe tash. A
dualt prej trupit?” - i pyeta t€ dyjat. “Po”, u pérgjigjén
njézérit né trans hipnotik. 1 pyeta se ku jeni tash? Ato u
pérgjigjén njézérit: “Ja, aty, para derés s€¢ dhomés.” Iu tash:
“do t€ pérgjigjeni heré njé€ra e heré tjetra, sipas nevojes. Ju
tash keni aftési g€ me kéta trupa, né té cilét ndodheni, thuaja
¢do send té béni; mund té depértoni edhe népér mure, mund
té merrni forma té ndryshme, mund té fluturoni etj. A

37



kuptuat?” “- Po”, than€ njézéri. Mé& pas shtova: “tash
fluturoni mbi shtépité tona dhe shikoni, prej sé largu, né
perspektivé té shpezéve, prej sé larti poshté dhe kénaquni me
até shikim dhe me até pamje. A jeni mbi shtépité tona?” - i
pyeta geté. “Po”, u pérgjigjén té dyjat. “Si po ju duket lart?” -
i pyeta prap€? “Qenka shumé miré” - u pérgjigj Benusha. Ju
thashé se tash fluturonin mbi fshat dhe ku té shihnin poshté
fémijé duke luajtur, té zbritnin ngadalé mbi toké. Miré, u
pérgjigjén té dyjat. Deri tash folnin pérnjéheré té dyjat, edhe
Lulja edhe Bena. K&tu vértetohej se me té vérteté ishin né
trup eterik ku, pérnjéheré, té dyjat, shihnin se  ¢ka po
ndodhte, né té njéjtén kohé, né fshatin toné. Luljeta tha se po
i shohim disa fémijé, duke luajtur poshté né fshat. Miré, u
thashé, zbritni poshté dhe shikoni me ¢ka po luajné dhe né
cilin vend apo né cilén ané té fshatit jané ata. Benusha tha:
Tash jemi te fémijét. Pyetni, iu thashé, se ¢cka po béjné?
Fémijté po thoné, u pérgjigj Benusha, se po luajné si
zakonisht. Shikoni se mos e kané ndonjé kukull e po luajné
me té? Jo nuk kané, u pérgjigj Luljeta. Pyetni fémijét, u
thashé, se mos e kané paré ndonjé fémijé tjetér né fshat duke
luajtur me ndonjé kukull t&¢ madhe. Ata fémijé u pérgjigjén se
nuk e kishin paré asnjé fémijé duke luajtur me aso kukulle.
Miré, shikoni né tjetér vend dhe hulumtoni. Ja, kétu genkan
duke luajtur disa fémijé, tha Luljeta. Shkoni e pyetni se mos,
rastésisht , ka paré fémijé té tjeré duke luajtur me ndonjé
kukull t& madhe.

Kur i pyetén, njéri prej tyre u kishte théné se, atje larg,
ishin disa fémijé duke luajtur me njé kukull. Miré, u thashg,
falénderojeni kété fémijé gé ju dha ndihmé dhe shkoni atje,
ku jané duke luajtur fémijét me kukull. U nisén né até
drejtim, ku Benusha, me njé zé gézimi, u pérgjigj: Qe, babi,
atje po i shohim disa fémijé duke luajtur me kukullén toné.
Kéta fémijé e paskan marré. Uné, pak i befasuar, i thashé
Benushés: Kape e mos e lésho até fémijé. Kété urdhér nuk
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duhej t’a jepja, se ata nuk kishin se ku té shkonin. Bena tha: e
kapa, babi. Miré,miré - i thashé Benés, léshoje, se nuk ka ku
té shkojé. Benusha tha: Babi, ti kur mé urdhérove ta kapja, ne
ishim larg, por dora ime u zgjat aq sa arriti deri te fémija, ku
dhe fémijét tjeré u frikésuan pak me até gjest jo té
zakonshém. Si éshté e mundur, babi, gé dora té zgjatet aq
shumé? - mé pyeti Benusha, edhe pse ishte né trans hipnotik.
| thashé Benushés se qysh né fillim ju kam théné se né botén
eteriko-astrale thuaja ¢do gjé éshté e mundshme, sepse kétu
ligjet jané té ndryshme né krahasim me botén fizike, ku
jetojmé ne me trupin fizik. E kuptova, tha Benusha, té
falemnderit, babi. Bena fliste si té ishte zgjuar, sepse u kisha
dhéné edhe vetédije né kété trans, vetédije jo aq té ploté sa té
mos i zbatonin urdhérat e mij. Pastaj, i thashé Benushés:
Thuaju fémijéve gé té mos frikohen dhe le té rriné té geté. Sé
pari, pyeti se té kujt jané. Miré, babi, u pérgjigj Benusha me
z€rin e saj magjepés, si té njé engjéllushe. E lejova vetém
Benushén té pérgjigjej. Kéta fémijé jané té Ali dhe Salih
Shabanit, té dy véllezérve, tha Benusha. Pyeti, sé pari, se si e
kané marré kukullén, si ka gené ngjarja. Benusha u pérgjigj:
Babi, kéta fémijét po thoné: Si pér ¢do dité, ne po i léshonim
gjéné pér té kullotur kah Reka e Buzhalés. Até dité, duke u
kthyer prej andej, kishin gélluar dyert e oborrit tuaj té hapura
krah mé krah. Né oborr, te kroi, e pamé njé kukull té madhe.
U befasuam, se kurré késo kukulle nuk kishim paré né jetén
toné. Né oborr nuk ishte askush. Lakmuam pa masé dhe e
morém me veti.

Né dhomé, ku punoja me trans hipnotik, ishin edhe té
tjerét e familjes, po ishte edhe véllai i vogél, Samiu, gé
poashtu ishte njé medium shumé i miré pér moshén e tij dhe
tash punonte veté me autotrans. Ai kishte filluar té merrte
pérvojé té madhe pér kéto botéra té panjohura pér shumé
njeréz. Samiu, shpeshheré, déshironte té ndérhynte né pyetje,
por nuk e lejoja. Benushé, thashé, té lutem pyti kéta fémijé: A
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mos ju ka paré dikush prej familjes suaj - néna, babai apo
dikush tjetér gé jeni duke luajtur me kukullén gé ju e keni
vjedhur? Fémijét po thoné se askush nuk i ka paré gjer mé
tash. Po miré, ku po luajné me kukull g& nuk po i sheh
askush, i thashé Benés. Né tavan té shtépisé sé re, ku askush
nuk rri aty. Thuaju, Benushé, fémijéve: A e dini se kukullén e
huaj e keni vjedhur dhe tash Mirjeta joné po gan pér kukullén
e vet gé ju ia keni marré! Po, e dimé, u pérgjigjén fémijét, por
po kemi déshiré gé edhe pak, ne, té luajmé e pastaj ua
kthejmé prapé. Miré, thuaju, Benushé: Mbasi po thoni se do
té luani edhe pak dhe do té na e ktheni kukullén, atéheré
tregoni se kur do ta ktheni kukullén toné, edhe sa kohé?
Fémijét u pérgjigjén: Edhe dy javé dhe ne ua kthejmé
kukullén. Miré, thuaju, Benushé, se ne po pajtohemi, por
jepnani fjalén se pas dy javésh do té na e ktheni. Po, po; ua
japim fjalén - thané fémijét. 1 urdhérova Luljetén dhe
Benushén t’1 1€shojné fémijét g€ t€ luajné rehat dhe mé tutje,
por, pas dy javésh, té na e kthenin kukullén, si¢c na e dhané
fjalén. 1 urdhérova qé té ktheheshinn te dyjat né trup fizik.
Pas pak kohe i pyeta: A u kthyet né trupin fizik? Po, u
pérgjigjén te dyja. Tash, ¢cdo gjé gé keni paré e ndier né botén
astrale, keni pér ta mbajtur mend dhe, kur té dilni nga transi
hipnotik, do t€ m’i tregoni né detaje. Tashi shumé miré po e
ndjeni veten, ¢do gjé éshté né rregull me ju, jeni plot energji,
té geta, té lumtura, gjithnjé e mé té afta po béheni, mé té
dashura, mé té ditura.

Cdo heré, kur punoj me ndonjé medium apo pacient, i
jap sugjestione pozitive té shéndetit dhe té sukseseve té
ndryshme né jeté. U thashé t€ dyjave qé “kur t&€ numéroj deri
né tre, ju keni pér té dalur nga hipnoza. Cdo gjé ka pé té gené
né rregull dhe ¢do gjé éshté né rregull. A éshté ¢cdo gjé né
rregull?” Bena u pérgjigj se ¢do gj€ €shté né rregull dhe éshté
e gatshme té delé prej hipnoze, kurse Lulja tha se kishte
kokédhimbje. Miré, Lule, kur t& numéroj deri né tre, koka
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jote do té jeté e kthjellét dhe e lehté, e kthjellét dhe e lehté,
tash koka jote éshté e lehté dhe e kthjellét, e lehté dhe e
kthjellét... 1,2,3. Si po e ndjen tash veten? e pyeta Lulen.
Miré, tha, tash éshté ¢cdo gjé né rregull. 1. Tash po zgjohesh
prej gjumit hipnotik. 2. Gjithjé e mé shumé po zgjohesh prej
hipnozés, shumé miré po e ndjen veten. 3. Ju u zgjuat, tash
jeni té zgjuara, celni syté, shumé miré po e ndjeni veten,
ngrihuni. Dhe u zgjuan té dyjat té ¢lodhura, pushueshém dhe
té disponuara. Filluan normalisht té lévizin, duke geshur,
gojén vesh mé vesh, me gézim e hare. | pyeta, si po e ndjeni
veten? Shumé miré, u pérgjigjén. Benusha kurreshtare mé
pyeti edhe njé heré sesi éshté e mundur gé dora té zgjatej aq
gjaté dhe mos té képutej nga trupi. la pérsérita se bota
astralo-eterike ka ligje té tjera dhe mundési té pakufishme.
Trupi astral ka mundési té merré cfarédo forme dhe
madhésie, té shndérrohet né gur apo shtazé, té zvogélohet né
atom apo té rritet pa kufi. Njéherit, ka mundési té udhétojé
népér lloj - lloj dimensionesh, t’i vizitojé njerézit e njofshém
né largési, apo té shkojé né planete té tjera, ose té shkojé pér
té vizituar parajsén a ferrin, por kété, nése i lejohet prej
genieve té atyre dimensioneve, por gjithmoné me
udhéheqésin shpirtéror me vete, pér shkak té sigurisé dhe
udhérréfimit. Pastaj, ka mundési té kthehet né té kaluarén, té
shikojé né té tashmen dhe ta parashikojé té ardhmen pér aq sa
i lejohet té shikojé prej dy engjujve tané gé i kemi me vete.
Kjo varet edhe nga ajo sesa ne veté jemi shpirtérisht té
zhvilluar dhe sa besojmé né kéto gjéra, njéherit dhe sa e kemi
pastruar veten nga mendimet e kégija gé i kemi grumbulluar
né vete (ashtuquajtur “pastrimi i Karmés”™). Shpirti pastrohet
duke pastruar mendjen.

Ndérkohé, posa dolén Lulja dhe Benusha nga transi
hipnotik, Samiu intervenoi me fjalé té rrepta dhe tha se ai
vet€ do té shkonte te Salih Shabai dhe do t’ia kérkonte
kukullén. Samiu besonte né késo gjérash, se veté ishte
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medium i miré, por uné nuk e lejova, duke i théné se: Ti nuk
guxon askund té shkosh, sepse sé pari nuk e dimé qind pér
gind se a éshté e vérteté ¢cka thané Lulja dhe Bena dhe, fundi
i fundit, po presim pas dy javésh se ¢ka do té ndodhé, a do ta
kthejné kukullén apo ka gené vetém njé fantazi e udhétimit
astral. E dyta, thashé, se , si dégjuam, fémijét thané se asnjéri
prej prindérve nuk e di se e kané kukullén dhe se jané duke
luajtur né tavan té shtépisé, ashtu gé kur té shkosh te prindérit
e tyre, ata mund té té nxjerrin problem.

Pas késaj, uné u ktheva né gytet dhe né javén tjetér
shkova prapé né fshat, te baba Azem. Luljeta menjéheré mé
tha se Samiu ka shkuar te té Salih Shabanit dhe e ka kérkuar
kukullén, por néna e atyre fémijéve e ka béré horé, duke e
fyer me fjalé té€ rénda dhe duke 1 théné se “fémijét e mi nuk
jané hajna dhe, po ta kishin vjedhur ndonjé kukull, ne do ta
Kishim paré deri tash”. Mirépo, Samiu nuk kishte ndejur rehat
dhe Kishte shkuar pér té dytén heré ta kérkojé, duke ua
pérmendur se kukullén e kané fémijét né shtépiné ku nuk
banojné dhe po luajné né tavanin e shtépisé. Ju nuk e dini gé
e kané vjedhur. Uné i fola Samiut pér kété gjest, megé ne nuk
ishim té sigurt se kukullén e kishin vjedhur ata fémijé, meqgé
ne ishim amatoré né hulumtimin e sé vértetés né botén
astrale.

Kur u ktheva pérséri né fshat, ,javén e dyté, Hava,
gruaja e Njaziut, mé tha me gézim se kukullén e kishin gjetur.
Ajo tha: Baci Salih, rrafsh dy javé kur jané béré, prej se ju
keni punuar né hipnozé me Lulen dhe Arbenén, na e ka
kthyer kukullén babai i atyre fémijéve, Aliu. Kur erdhi, e
Kishte pasur njé thes né krah, e aty e kishte futur kukullén; na
e dha, duke kérkuar falje qé fémijét e kishin marré pa dijen e
tyre, fshehtas, dhe kishin luajtur deri tash né tavanin e
shtépisé sé re, ku ende nuk banonin... dhe tha: pash Zotin na
falni... dhe urdhronu kukullén e fémijéve tuaj!
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Pra, késhtu dual e vérteta e ploté pér kukullén e
humbur, e cila prapé u gjet, duke iu ktyer gézimi i madh
Mirjetés sé vogél e té bukur si njé engjéllushe, e cila shumé
mé donte dhe ashtu e doja shumé si genie njerézore

43



ZBULIMI | MAGJISE SE ZEZE DHE
SHERIMI NGA AJO

“Shkova tek e kegja, e keqja mé mésoi pér té miré”
(Salih Basha, mistik)

Edhe pse isha né até kohé fillestar né Iémin e
okultizmit, sidomos né Ié&min e hipnozés, megjithaté kisha
mésuar shumé gjéra, té cilat, mé paré, as veté nuk i kisha
besuar fare. Mirépo, njeriu ndryshon né jetén e vet, sepse veté
jeta éshté njé mésim me lloj - lloj pérvojash té ndryshme.
Kisha lexuar shumé libra né gjuhén serbo-kroate, si pér
magjiné e bardhé, ashtu edhe pér magjiné e zezé; po ashtu
kisha pasur kontakte té shumta me sufité shqgiptaré, si me
shehleré dhe dervishé, té cilét shumé miré e njihnin
fshehtésiné e kétyre zanateve shumé té lashta té njerézimit.
Prej sufive kam mésuar shumé gjéra dhe tek ta kam gjetur njé
thesar shumé té madh, i cili géndronte i fshefur dhe i mbyllur
pér masat e gjera njerzore e ku fshihej dija sesi mund té
gjenden dhe té shkatérrohen magjité e zeza. Sufité punonin
duke u bazuar vetém né Kur'an dhe shumé dije i mbanin
fshehur, duke mos ia zbuluar gjithkujt, se dikush até dije
mund ta kegpérdorte kundér njerézimit.

Né kété [émé, dijen mé té madhe ma ka dhéné i ndjeri
dhe i nderuari pa masé nga ana ime, dervish Destan Berisha,
nga Hoca e Vogél, i cili ishte sufi shqiptar gartépamés i njé
niveli té larté. | nderuari, Dervish Destani, ishte specialist pér
gjetjen dhe shkatérrimin e magjive té zeza; nga ai e kam
fituar besimin dhe e kam marré njé dije té madhe né kété
IEmé.

Pas studimeve té shumta dhe eksperimenteve me
hipnozé, kam kuptuar se ¢cdo magji qé béhet, béhet si urdhér
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né ndérdije, se ndérdija i lexon dhe i pranon valét mé té imta
psikike gé dérgohen drejt saj dhe i merr ashtu si¢c jané té
dérguara, né cfarédo forme dhe ményré, pa marré parasysh
largésiné apo vendin. Magjiné e zezé apo té bardhé uné e
quaj viruesa mental. Ky virues i programuara, prej njé
personi té caktuar, dhe gé béhet pér njé person té caktuar, nuk
I jepet njeriut né trup fizik, por né trupin energjitik, ku
ndérdija e atij personi reagon sipas programit té saj; ndérsa, si
objekt-bazé pér programim pérdoret njé pjesé fizike e marrur
nga personi, mbi té cilin fiksohet géllimi i mbaré apo i
mbrapshté. Pra viruesi mental éshté shkak, kurse pasoja
shihet aty pér aty ose mé voné né trupin fizik apo psiqik.
Magjia mund té béhet edhe né largési, pa gené afér personit.
Kur magjia hidhet, urdhérohet exhini apo demoni i ferrit gé ta
sémujé até person. Lutjet t€ cilat gjenden né Kur’an jané
shpaté e paméshirshme pér shkatérrimin e kétyre magjive dhe
exhinve-demonéve té ferrit; kéto Zoti i ka dérguar pér
mbrojtjen e njerézimit.

Magjia béhet me té gjitha llojet e elementeve
kosmike, duke filluar prej elementit té zjarrit, ajrit, ujit apo
tokés; cdo element e ka fuginé e vet magjike, e cila éshté si
njé shpaté me dy teha, kah t’i jep lufi€tari shpatés, ajo pret
ose mbron. Shpesh mé kané pyetur njerézit sesi éshté e
mundur gé njé njeri prej njé gote uji, gé i ka hedhur personit
para derés sé shtépisé, ta luajé mendsh; apo me marrjen e njé
gimeje, té sémuret njeriu; apo me prerjen e njé teshe po ashtu
té crregullohet njeriu pér téré jetén e vet. U kam théné se
plotésisht éshté e mundur, dhe se, edhe tek ne, né Kosovg,
dhe né trojet shqipétare pérgjithésisht, pérdoret zakonisht
magjia primitive dhe joprofesionale. Magjia profesionale
éshté shuméheré mé e rrezikshme se mgjia primitive.

Sot shkenca, sidomos Fizika Atomike, e ka vértetuar
se ¢do gjé gé ekziston né natyré éshté e gjallé, dhe se njé
objekt gé pér syrin e njeriut éshté i ngurté dhe i vdekur, pér
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shkenceén e sotit &shté i gjallé. Si éshté e mundur gé njé objekt
I vdekur té jeté i gjallé? Shkenca e fizikés thoté se ¢do objekt,
pa marré parasysh se a éshté i zjarrté, i gazét, i 1éngét apo i
ngurté, né vete mban atome dhe kété me numér tepér té
madh, té cilét lévizin né ményra té ndryshme, varésisht prej
asaj se ai objekt ¢faré materie kimike pérmban né vete, cfaré
strukture atomike ka, cilit element kimik apo cilit element
kosmik i pérket. Atomet, si grimcat mé té imta gé ekzistojné,
e kané bérthamén me elementet tjera qé sillen rreth
bérthamés, té cilat lévizin pa ndérpreré, si né objektin e
gjallg, ashtu edhe né€ até “t€ vdekur”. N& qofté se edhe objekti
“i vdekur” ka atome, t€ cilat Iévizin pa ndérpreré edhe q€ pér
syrin e njeriut jané té padukshém, atéheré edhe njé copé stof i
marrur nga njeriu, mund té jeté i gjallé dhe ka energjiné e atij
personi, té cilit i éshté marré stofi. Atomi ka energji té
jashtézakonshme. Dihet se ¢faré armésh, sot, kané ndértuar
shkencétarét. Atomi ka fuqi t& merré energjiné psikike dhe
até, me lehtési shumé té madhe, ta mbajé até energji dhe ta
emitojé. Kété fshehtési e diné magjistarét apo magjistaret
tona, por jo si¢ e shpjegova népérmjet atomeve, por kéta e
diné se ky ritual duhet té béhet duke fryré e duke béré lutje;
thjesht, me bérjen e ritualeve apo “té adeteve”, si¢ i quan
populli te ne, dhe késhtu e mbushin até objekt té marrur nga
personi i caktuar dhe béhet programimi mental. Ky objekt i
programuar mund t€ quhet njé “bombé atomike mentale”, €
cila éshté e mbushur me energji té madhe psikike, i afrohet né
aférsi personit té caktuar (té cilit i dedikohet) dhe ndérdija e
atij personi e pranon até programin si té vetin. Pra, aura e atij
personi té sulmuar, e lexon dhe e pranon até magji apo urdhér
mental dhe ndérdija vepron né moment ose mé VOng,
varésisht si éshté béré programimi. Aura e atij objekti éshté
shumé e madhe dhe mund té keté ngjyré té errét dhe eré té
trishtueshme, nese é&shté béré pér té keqg. Kéto valé jané
shumé té holla dhe ende, né botén fizike, nuk kané mundési
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qé té regjistrohen dhe té maten apo té kontrollohen me mjete
teknike. Ndérdija i takon anés irracionale, kurse vetédija asaj
rracionale. Ashtu edhe ndérdija e ka vetédijen e vet. Kété gjé
veté e kam vértetuar, kur e kam béré projeksionin e astralit
me vetédije, ashtu edhe kur kam qené né éndérr i
vetédijshém. Né lidhje me kéto valé shumé té imta psikike
kam mésuar pasi qé kam studiuar e punuar né praktiké me
radiestezi dhe kété, né degén e radionikés, ku kam gené i
fascinuar né kété drejtim.

“Ligji 1 t€ ngjashmes” funksionon plotésisht né 1€min
e radionikés. N& ké&té ligj thuhet: “Cka vlen pér njé pjesé, vlen
edhe pér térésiné”. Njé qime e preré nga floku juaj, éshté
lidhje direkte me trupin tuaj suptil energjitik. Kjo éshté lidhje
jomateriale, por reale, népérmes sé cilés mund té ndikohet né
ju. Ju jeni ndikimi rezonant gé dérgoni valé né simbol.
Magjistari, i cili punon né dagidi (figuré prej dyllit té bletés, e
béré né figurén e njé personi té caktuar, dhe, né té cilén
figuré, éshté béré figurimi i njé organi) . Né qofté se
magjistari e shpon até figuré té dyllit me qéllim té keq,
personi i pércaktuar mund té sémuret aty pér aty ( nése nuk
ka mbrojtje). Po né gofté se e shpon até figuré té dyllit né
ndonjé gakér, ku e aktivizon ndonjé organ té personit té
caktuar, atéheré ai person mund té shérohet nga ai organ.

Kjo pérvojé qé e thamé mé lart ndoshta ju duket e
pamundshme, por kété me té vérteté e ka realizuar e vértetuar
Luj Montegi (libri i tij né gjuhén frenge: Panorama de I’art
sorcier: Njé paciente né spital té Parisit ka ndier dhembje
prej Kongresit Amerikan, e shpuar nga personi i
lartpérmendur, i cili para té gjithéve ka béré eksperiment dhe
Kjo gjé, aty pér aty, éshté vértetuar nga personat gé e kané
pércjellé kété gjé né Spitalin e Parisit)®.

Isha mbrapa banesés duke shkurtuar dru me disa miq,
druté i pérgatitja pér dimér. Né até kohé erdhi shoku S.,i cili
kérkoi ndihmé pér t’i ndihmuar njé€ femre, té cilén ai e njihte.
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Ishte grua e martuar dhe shumé e sémuré. Shoku S. shpjegoi
se ishte e sémuer ge 6 muaj, té gjitha analizat e mjekut ia
kishin béré, por asnjé sémundje fizike nuk i Kishin gjetur.
Pérkundrazi, fizikisht ishte plotésisht e shéndoshé. Mirépo,
né anén tjetér, shpirtérisht shkonte duke u sémuré shumé e
mé shumé. Shoku S. tha se e kemi pasur népér hoxhallaré, po
asnjéri miré nuk i ka béré. Nuk kemi 1éné vend pa e dérguar,
aty ku kemi dégjuar se dikush mund té ndihmojé, po askush
nuk ka mundur t’i ndihmojé. Ajo nuk po han asgjé, éshté
dobésuar shumé. Vetém njé cokollaté dhe njé goté qumésht
né dité e merr. Kur po vjen mbrémja, po i bie té fikét, po e
humb vetédijen e kur po zgjohet nga agonia, po zgjohet me
dhembje té médha si dhe bértima té llahtarshme. Né até
kohé, tha, shkarravitet népér dysheme, dhe nuk mundet
askush ta ndalé e ta getésojé. Kjo gjendje zgjat 2-3 oré e,
pastaj, vjen né vete dhe pyet se “ku jam”, “cka éshté béré me
mua”. Gjaté€ késaj kohe asgjé nuk mban mend, se ¢ka ka
ndodhur me té. Shoku S. tha se edhe ditén, kohéve té fundit,
po e rrok Kkjo llahtari... téré familjen e ka sjellé né gjendje té
kege... Té lutem, Salih, a po vjen njéheré té shohésh se a
mund t’1 ndihmosh apo jo. Un i thashé se jam duke shkurtuar
dru, po nuk ka problem, vij patjetér. E késhillova shokun S.
gé, kur té shkojé né shtépi, té merré njé litar ose njé shoké
dhe rreth shtratit, ku ajo bjen, ta béjé njé rreth té pérsosur dhe
t’i vizatojé disa ylla 6 dhe 5 rremésh, ku ylli pesérremésh té
jeté me majé jashté rrethit. Shoku S. shkoi e, pas nja dy
orésh, shkova edhe uné atje ku mé priste shoku S.

Hyra né dhomén e pritjes, né odé. Aty ishte njé grua,
rreth 50 vje¢, me dy gra té reja, shoku S. dhe njé mashkull
tjetér. Shoku S. mé sqaroi pér rastin gjaté asaj kohe ¢ka kishte
ndodhur, ende pa ardhur uné kétu. Ky kishte béré njé rreth
me konop reth e rrotull shtratit, aty né até dhomé, ku ende
shihej, gé kishte rrethuar shtratin, si dhe i kishte béré disa yje
té parregullt dhe joprecizé. Shoku S. tha: Si e rrokte llahtaria,
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ne e futnim né rreth dhe kjo menjéheré getésohej e nuk i
Kishte mé ato dhembje dhe ato bértima té llahtarshme.

Rrethi magjik njihet si njé mbrojtés i vérteté i atij
personi, i cili e bén pér mbrojtje dhe hyn né té gjaté ritualeve
magjike. Rrethi e simbolizon téré universin. Faktikisht, ti si
mikrokosmos je i mbrojtur prej ¢cdo sulmi magjik gjaté asaj
kohe derisa je né rreth.

Para meje ishte njé femér e re, e dobésuar, e zbehté
dhe shumé e bukur. Fizikisht nuk dukej se ishte e sémuré.
Ishte gruaja e S. Duke biseduar ne, e rroki sémundja. E
vendosém né dyshek ku ishte béré rrethi, por kété heré rrethi
nuk bénte puné aspak, ajo vazhdonte té géndronte pa vetédije,
ku pastaj shumé shpejt zgjohej dhe fillonte bértimat e
njohura, té cdoditshme té saj. Fillova té punoj me ato cka
dija, gé kisha mésuar pér kéto gjéra deri né até moment
kundér sulmeve psikike e magjike. Sé pari e hipnotizova.
Pastaj fillova ta getésoj, por shumé shpejt mé dilte prej
kontrolli dhe prej hipnoze, e kapte llahtaria dhe bértiste me
téré fuginé qé kishte. Né kété ményré e provova shumeé heré,
por kot, prapé e vazhdonte té veten. | béja mbrojtje psikike
asaj dhe vetes. Ashtu e zgjeroja aurén mbrojtése me ngjyré té
kaltér rreth meje dhe saj dhe, né botén astrale, rreth rrathéve,
i béja yjet pesérremésh té pandérpreré né té katér anét e
botés, gé simbolizonin katér engjéjt kryesor. Kjo mbrojtje
ndikonte pérkohésisht, por si e humbja koncentrimin, prapé e
rrokte e njéjta gjé. Uné nuk e kisha vérejtur se ishte mbushur
dhoma me njeréz. Kishte ardhur Shpétimi, i cili ishte medium
shumé i miré. E thirra até dhe 6 veta té tjeré, u bémé rreth
dhe u kapém doré pér dore. U mundova qé téré energjiné toné
ta pérdornim pér mbrojtje. U thoja gé té koncentroheshin
intensivisht né largimin e té keges dhe né mbrojtjen e saj.
Ajo, né até kohé, getésohej dhe binte né gjumé, por posa ne e
Iéshonim rrethin, menjéheré e rrokte llahtaria e méparshme.
Nuk dija se ¢’té béja mé me t€. S. dhe vjehrra e saj propozuan
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qé ta gonim né qytet, ta kalonte lumin dhe ajo e keqe do t’i
kalonte menjéheré. Ky ishte njé ritual gé e kishin provuar mé
paré dhe qgé kishte pasur sukses. Miré iu thashé, po e
provojmé edhe kété heré. Kéta e kishin njé kamion té vogél,
ku hypém né té: Pacientja, e cila ishte si né komé e gé heré
pas here zgjohej me bértima té médha dhe me dhembije,
vjehrra e saj, uné, shoku S. dhe burri i saj. U nisém pér né
gytet. Me té vérteté, posa e kaluam lumin Bistricé, ajo u
getésua plotésisht. Kjo grua, afér spitalit kryesor, te
Gjimnazi, kishte gjininé: nénén e babané e vet. Si hymé né
shtépiné e tyre, né cast u sémuré si mé paré. Si duket, edhe
kétu kishte burim magjik kundér saj. Edhe kétu u Kkrijua njé
atmosferé e keqge nga llahtarija e saj. lu kujtua dikujt, qé ishte
aty né aférsi njé sufi-dervish dhe shkuan e e thirrén pér
ndihmé. Erdhi dervishi, i cili filloi menjéheré lutjet. Me vete i
kishte tespihet e gjata. Tek ne sufi - dervishét i bajné tespihet
me 1001 kokérra. Kéto tespihe sufité i pérdorin pér dhikér té
dités dhe té natés, ashtu edhe pér shérimin e njerézve. Disa
sufi — dervishé, né fillim té atij rrethi té tespiheve, nga ana e
djathté, i kané nga 7 kokrra té tespiheve, gjé qé pér ne ishte
sekret dhe nuk e tregonin domethénien e tyre (Kéta shtat
kokrra jan edhe si simbol i shtat emrave kryesor té Zotit).
Dervishi filloi ta pérbironte kété grua népér tespihe, pasi
tespihet i bénte rreth, e fuste trupin e saj népér té. Kété e béri
vetém tri heré, dhe até duke u lutur. Pasi gé e pérbiroi népér
tespihe, e sémura u getésua dhe erdhi né vete, duke u habitur
kur pa veten te prindérit e vet. Tha: cka kam lypur uné kétu?!
Pas disa ceremonive familjare: ¢aj, kafe, muhabet, u gézuam
gé u getésua e sémura, e cila filloi té bisedonte me té tjerét
dhe tash isha i liré té shkoja né shtépi. Na pércuallén téré
familja. Hypém né kamion dhe u nisém pér né shtépi. Por,
posa mbérrimé né vendin, ashtuquajtur Bazhdarhane, té
gytetit toné, me kamion, pérséri e rroki ajo llahtari. Burri i saj
mé luti té shkoja tek ta, se “nuk po dimé ¢ka t’i b&jmé, e ti
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ndoshta i ndihmon digka. Prapé e shtrimé mbi dyshek, kur
erdhém né shtépiné e tyre. Ajo vazhdoi bértimén e
méparshme. Mirépo, tash thoshte se donte té vdiste, se mé
nuk po mund t’i duronte dhimbjet e médha. Uné i bértisja
fugishém dhe i thoja se ti nuk guxon té vdesésh, ti duhet té
shérohesh dhe té jetosh. Ti tash nuk e ke kohén té vdesésh, e,
s€émundja ka pér té t’u hequr, patjetér, se ne jemi mé té
fugishém dhe mé té dijshém. Né até moment ajo u getséua.
Vjehrra tha se “kah kemi kqyrur, na kané théné€ se ka magji té
zez€ dhe askush nuk ka mundur ta shéroj€.” Nusja intesivisht
valévitej, duke bértitur. U thashé disave gé ta mbanin e ta
ndalnin té mos shkarravitej mé. Tre personave u thashé gé ta
mbanin, secili, pér njé gjymtyre. Uné e kapa pér njé dore dhe
e shtréngoja sa mundja, me téré fuginé, ashtu edhe ata tre e
shtréngonin njéri pér njérén kémbé, tjetri pér tjetren, dhe njéri
pér njérén doré. Arritém vetém pér disa sekonda ta mbanim
gé té mos lévizte, kur papritur, katér vetéve, na gjuajti né
largési disa metra. Njérin e pérplasi pér mur. Tri heré
provuam, por, kot, na pérplaste pér mur, sikur té ishim lodra e
jo njeréz. Kjo ishte njé fuqi e hatashme, por e pakontrolluar,
dhe e pavetédijshme. Kjo ishte dicka e pabesueshme, njé
femér katér meshkuj t’i hedhte, si té ishin thasé me pupla e jo
djem té fugishém e té rinj! Mbeta pa fjalé dhe cuditesha me
fuginé gé e Kkishte kjo femér né kété gjendje. Uné e dija se
ishte né njé gjendje transi, imponuar me dhuné nga ndonjé
forcé e errét exhina-demon, pra nga magjia e zezé, por ende
nuk e dija se ku ishte e fshefur né shtépi magjia e zezé. Ajo
edhe mé tej klithte, se donte té vdesé, se nuk mund té jetonte
mé nga dhimbjet gé Kishte né trup e né shpirt. Uné i bértisja
me z€, se ajo nuk guxon té vdesé, se ajo duhet té jetojé dhe té
shérohet. E dija se magjia ishte né até shtépi, po né até kohé
nuk kisha aftési qartépamésie pér t’i gjetur ato. Pérndryshe,
mé nevojitej njé medium i miré pér t’i gjetur magjité€. Shokun
Shpétim, i cili ishte aty, né fillim e hipnotizova dhe e pyeta
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pér até femér té sémuré, por, pér fat té keq, e béri njé gabim,
dhe e humba besimin né té pér té punuar mé tutje, edhe pse,
mé paré, me Shpétimin, kishim gjetur dhe shéruar magjité e
zeza né tjera vende dhe até me shumé sukses té madh.

Kur, papritmas, néna e S. erdhi, duke bértitur, e
frikésuar, té lypte ndihmé pér nusen tjetér: Salih, nusen tjetér
e ka rrokur njé dhembje e madhe dhe e padurueshme né koke.
E pyeta se ku ishte ajo nuse. Mé udhéhogi né njé dhomé
tjetér, ku nusja e re ishte tkurrur me téré trupin e vet dhe e
kishte kapur koké&n me duar. Shihej se ishte shumé e
plogéshtuar dhe vuante shumé. Nusja e re quhej B...e. Iu
afrova dhe e pyeta se ¢ka kishte. Mé tha se po i dhimbte koka
pa masé. la vura dorén pas koke dhe u koncentrova thellé né
dhimbjen e saj, duke ia marré né vete dhimbjen. Duke ia
marré dhimbjen, e ndija veté até dhimbje, por uné, pér fat, e
dija metoden e pastrimit nga ndotésité qé i merrja prej
pacientéve, duke i shéruar, dhe menjéheré lirohesha prej saj.
Késhtu vazhdova disa minuta dhe, pas pak, e pyeta sesi po e
ndinte veten. Pak mé miré jam, tha. Rreth meje ishte mbushur
dhoma me njeréz kurreshtar€. Nuk kisha kohé t’i largoja e té
punoja né qetési. Késhtu B... e drejtova dhe i thashé:
shikomé drejt né sy dhe bén cdo gjé uné cka té them.
Mundohu vetém zérin tim ta dégjosh e asnjé tjetér. Késhtu
fillova ta hipnotizoja, edhe pse ishin kushtet e pamundshme
pér hipnotizim, megé ishte téré familja aty dhe bénin zhurme.
B... ra shumé shpejt né transin hipnotik, pavarésisht se téré
familja e saj kurreshtare, kinse donin t’i ndihmonin, rrinin
mbi kokat tona. E pashé se ishte mediume shumé e miré dhe
aty pér aty ia dhashé aftésité pér njé kohé té shkurtér qé té
shihte me syrin e treté, pra né botén astrale dhe eterike, dhe té
dilte né ato botéra pa kurrfaré problemi, kuptohet nén
udhéheqjen time. | béra disa prova me té. E gita me trup
eterik né botén eterike dhe e ktheja prapé né trupin fizik. |
dhashé dhe aftési té parashikimit dhe té dijes pér ¢cdo njeri,
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kur uné ta pyesja. E pyeta pér até femér té sémuré, se pse
ishte ¢ sémuré. B... tha se ka shumé sehire té kéqgija. Sé
bashku me B... shkova tek e sémura, e cila ishte né gjendje t&
kege, duke klithur se donte té vdesé e nuk po mund t’i
géndronte mundimit t€ madh. E lidha B... me astralin e
femrés sé s€émuré, ku B...filloi t& qajé pér té. I thashé B... t’i
thoté asaj se ajo kurrsesi nuk guxonte té léshonte trupin e vet,
se ajo duhej té shérohej dhe té jetonte. Né até moment, fillova
ta pastroja me ndihmén e B..., ku ajo, pérkohésisht, u qetésua
dhe ra né gjumé. E vura B... me trup astral aty né dhomé gé té
kontrollonte se mos kishte rastésisht magji té zezé. Sé pari e
mésova até gé ta njihte, népérmjet ngjyrés, sesi dukej magjia
e zezé. | thashé se posa ta shihte, do ta njihte se prej kujt
éshté béré ajo, por vetém mua do té mé tregonte, té tjeréve
jo. E kontrolloja gjithjné B..., se mos po 1 ndodhte dicka dhe
1 thoja se “uné t€ kam nén kontroll dhe nén mbrojtje, asgjé
nuk mund té té ndodhé, une ty té mbroj né ¢do dimension”.
Né kété dhomé nuk pa asgjé. E nxora né njé dhomé tjetér, ku
dhe aty nuk pa gj€. E nxora né korridor dhe i thashé “shiko né
¢do qoshe té kétij korridori dhe te dera kryesore e shtépisé”.
Pas pak, B... tha: “po kétu paska sehire!” Ku jané? - e pyeta
me Kkurreshtje. Te dera e shtépisé, né njé goshe, prapa njé
letfe té derés. I thashé: “kthehu né trupin fizik me astral”. Tha
se u kthye. Isha me té vérteté kurreshtar se ¢ka do té gjente
mbrapa derés. lu afruam derés sé shtépisé dhe tha: “ja kétu”!
B... e kishte zgjatur dorén eterike deri te dera e thoshte “ja
kétu, uné po 1 prek me doré!” Ne e shihnim B..., se ve¢ né
largési po teregonte ku jané sehiret. | thashé té afrohet afér
derés. Ajo u afrua dhe tregoi njé vrimé, né njé qoshe té
derés, nja njé metér mbi toké. Aty thellé dukej sikur té kishte
dicka. E kérkova njé tel ose, thashé, nése e keni njé krrabéz
me té cilén thurren corapét. Pas pak erdhi néna e Sab... me
njé krrabéz né doré. la mora dhe ia dhashé veté B... qé t’i
nxirrte prej asaj qosheje, se ajo mé miré do t’i shihte, si né
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materie, ashtu dhe né astral. Pas pak, e nxori njé truq flokésh
nga ajo vrimé shumé e vogél. Cuditesha sesi ishte e mundur
gé ajo vrimé té zinte aq shumé floké! Ajo tubé e flokéve ishte
né disa vende e lidhur nyje, me géllim té caktuar, se flokét
ashtu veté nuk mund té lidheshin. Té gjithé u habitén me até
sukses, si timin, ashtu edhe té B.... E pyeta se té kujt jané
kéto floké. Tha: ,, T€ nus€s s¢ sémuré jané flokét!” Cka duhet
tash t€ b&ymé me kéto floké? “Duhet jashté shtépis€¢ t’i
kallim ato*. Késhtu, dualém jashté derés s€ oborit, n€ rrugg,
dhe i kallém. Kaur filluan té digjen, e l1éshuan njé kundérmim
té réndé, sa mezi pritém té digjeshin e té largoheshim prej atij
vendi. Pasi u dogjén, shkuam né oborrin e shtépisé dhe
vazhduam hulumtimin e métutjeshém té magjive té zeza.
Tash e kishim katin e epérm pa hulumtuar. E urdhrova B...
qé t& dilte me astral dhe té shkonte t’1 hulumtonte dhomat e
katit té dyté. E shikoi njé¢ dhomé, ku tha se nuk po shihte
kurrfaré magjie. Shkoi né tjetrén dhomé, edhe aty nuk pa gjé.
Tash i thashé té shkonte me astral né dhomén ku po flinte
nusja e sémuré. Kur, papritur, B... tha se né até dhomé
kurrsesi nuk po mund té hynte. Eshté plotésisht njé errésiré e
madhe dhe shumé ftohté; aty jané magjité kryesore ku ruajné
exhinét-demonét, uné nuk po mund té hyj. E urdhérova té
kthehej né trupin fizik. Pastaj, i thashé qé té shkonim lart sé
bashku dhe mos t€ vinin té tjerét. B... ishte n€ autotrans dhe
duhej ta mbaja pér dore, se nuk kishte fugi té duhur dhe ishte
si e pérgjumshme. Ishte fillestare dhe nuk dinte sesi té
veprojé né kété gjendje. Por, edhe pse ishte fillestare né kété
IEmé, ishte medium i jashtézakonshém, shihte shumé miré né
astral dhe nuk gabonte. U ngjitém lart né dhonén e nuses sé
sémuré. Tash, ashtu né trans si¢ ishte, e pyeta se ku i kishte
paré magjité, né cilin vend té késaj dhome. Ajo béri me gisht
kah muri pérballé derés sé dhomés. Mirépo, aty kishte njé
regall t&€ madh dhe té bukur. B...tha: “mbrapa atij regalli jané
magjité, té futura nén nj€ letfé, n€ njé vrimé t&€ vogél.” |
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thashé: a je e sigurt se aty jané magjit€. Po, tha. “Po mé vjen
keq t’ju them, thashé, po dikush prej jush duhet ta ¢montojé
kété regall, se mbrapa gjenden té bamet (sehiret). Sab... tha se
nuk ka kurrfaré problemi, nése ka nevojé e béjmé copé-copé,
se na ka ardhur shpirti né fyt téré familjes, na éshté béré
shtépia xhehenem e nuk po dimé se kah t’ia mbajmé. Filluan
ta gmontojné. Uné dhe B... rrinim né kémbé dhe mendoja se
cka do té béhej - do té ishin me té vérteté aty magjité apo jo,
se herén e paré kishim sukses t& madh né gjetjen e tyre. Kur,
papritur, B... filloi t&€ mé shikonte mua dhe té shikonte né njé
goshe té dhomés, ku ishte njé vitriné me xhama, né té cilén
ishte e fshehur njé fotografi. E kuptova dhe kérkova té ma
sillnin até fotografi. Posa ma sollén foton, pa shikuar mbrapa,
duke gené i bindur se askush nuk ishte prapa nesh, i thashé:
Kush éshté kétu gé ka béré magji né kété shtépi? Né foto
ishin disa veté dhe njé plaké. E coi gishtin te plaka. Kush
éshté kjo? - e pyeta. Eshté halla e Sabit... Kur, papritmas, e
dégjova njé bértimé mbrapa nesh: Uh, Zoti e vrafté até
shtrigé, po shumé i kemi besuar dhe gjithnjé e kemi l€né veté
né shtépi, e ajo... Me vrap shkoi poshté né katin e paré té
shtépisé, ku ishte familja né térési. Uné e kisha nén kontroll
B...dhe duhej t€ rrinim derisa t’i gjenim magjité, se ishte me
té vérteté shumé me réndési. U ndi poshté njé bértimé e
madhe, ndihej njé tollovi dhe parahati e vecanté. Babai i
Sabit... e kishte marré pushkén (ciften) e gjuetisé dhe donte
té shkonte né Landovicé qgé ta vriste té motrén. E nxora prej
autotransi B... dhe vrapova poshté t€ shihja se ¢ka u bé atje.
Gruaja e Kishte kapur burrin e vet pér krahésh dhe nuk e linte
té dilte prej shtépije. Ai betohej se do ta vriste até gé u Kkishte
béré magji. I dola pérpara dhe i thashé: “cka don té bésh ti me
kété gjest té keq? Ti nuk je gjykatés gé ta ndéshkosh, po
Allahu i plotfugishém éshté ai gé gjykon e, tek e fundit, ti
nuk e di a éshté e vérteté apo jo kjo g€ thoté B...” Pastaj
vazhdova: “Né& qofté se ti e bén kété gj€, uné po shkoj né
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shtépi dhe téré até qé punova deri mé tash po e kthej si ka
gené. Uné kam ardhur té béj miré te ju, e jo keq. Té lutem,
getésohu, se ju I& si keni gené mé paré. Né cast u getésua
plaku dhe kérkoi falje pér gjestin gqé béri para familjes. Pér
kété arsye nuk tregohet kurré se kush i ka béré magjité, nése
nuk éshté e nevojshme, se dikush mund té futet né bela.
Qéllimi i shéruesit duhet té jeté gé até familje ta pastrojé dhe
ta mbrojé nga magjité, nése éshté e nevojshme tregohet
personi dhe lexohet lutja gé i shkatérron apo i kallé magjité
dhe exhinét (demonét) e ferrit qé jané caktuar pér ta sémuré
personin; mé né fund, vetvetiu magjistaren e zezé do ta rroké
paraliza, té cilén vetém méshira e Allahut mund ta shérojé.
Shkova lart dhe prap€ e hipnotizova B... duke e
kthyer né autotrans. Regallin e larguan nga dhoma Sab... me
véllané tjetér. Pasi q€ u lirua ajo pjes€ e dhomés, B... tha se
“prapa asaj letfe gjenden magjité e zeza”. Iu afrova atij vendi,
ku né njé zgavér shumé té vogél dukej njé tufé flokésh. 1
nxora me njé brisk shumé té hollé. Ishin njé tufé flokésh té
prera me géllim dhe té lidhura né tri nyje. U thashé se kéto
floké jané té prera prej nuses me géllim dhe té lidhura me
géllim té caktuar. B... tha se duhej t’i kallnim jashté shtépisé.
Té gjithé u befasuan me suksesin toné, po uné u gézova mé
shumé, se pata shumé sukses. Dualém jashté oborrit dhe i
kallém. Po né até moment, gruaja e sémuré u zgjua nga ajo
llahtari dhe u getésua térésisht, duke mbetur e habitur me
vetveten, kur i tregonin se ¢’ kishte ndodhur me té dhe si i
kishim gjetur magjité e zeza, si te dera e shtépisé, ashtu dhe
né dhomén e saj. Njé gabim shumé té madh e kemi béré qé
flokét e lidhura i kemi kallur pa i zgjidhur nyjet. Pér kété do
té trego mé poshté se cka ka ndodhur pas kétij gjesti. Nuk
mund ta merrni me mend se ¢faré gézimi e kishte kapluar até
familje. Ata u ¢uan dhe pérgatitén shumé gjéra pér té piré dhe
pér té ngréné, u bé festé e vérteté gé reja e tyre u shérua dhe
béri miré. Kété€ naté me B... shéruam shumé veté aty. E
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mésova B... gé veté té binte né autotrans. E mésova gé té
udhétonte me astral. E njoftova me disa shehleré gé e kishin
I&shuar trupin mé herét né tegen e sheh Nexhatit té cilét ishin
vetem drité (nur), té cilét me déshiré i ndihmonin, kur kjo
kérkonte ndihmé. E njoftova me njé té mbérrimé, i cili, pas
njé€ jave, e ka pranuar si nxénése B... ku pastaj intensivisht e
ka mésuar pér shumé gjéra. Késhtu kété naté e kaluam pér
bukuri.

Té nesérmen mendova se ¢do gjé éshté né rregull me
até familje kur, papritur, pas dite, Sab... mé thirri né telefon
dhe tha se nusja prapé éshté sémuré, po vetém kur ka shkuar
te néna e vet. Té lutem, eja e na ndihmo. Shkova prapé dhe
me kamion té vogél shkuam tek prindérit e nuses, e cila, me
té vérteté, prapé ishte sémuré, edhe pse e kisha shéruar ditén
e kaluar. Me B... gjetém prap€ mbrapa njé krevati floké té
lidhura nyje, sikur herén e kaluar. Flokét ishin té nusés veté.
Né até dhomé nusja kishte fjetur kur Kishte gené vajzé. Si i
kallém, nusja u ¢ue dhe mé kurré nuk éshté sémuré. Késaj
nuseje ia kam porositur njé talisman, té mbushur me ritual té
magjisé sé bardhe dhe até prej arit gé ta mbrojé kundér cdo
magjie té zezé.

lu dhashé késhilla pér nusen qé ta dérgonin né spital
dhe t’1 jepnin dicka qé t’1i pérmirésohe;j trupi fizik, sepse ishte
dobésuar shumé prej magjive té zeza. Pastaj, u thashé qé
asgjé té mos merrte prej askujt, kur té vinin pér ta paré.
Nusen menjéheré e kané dérguar né spital, ku intensivisht e
ka ruajtur burri i vet.

Pas njé jave, burri i saj mé tregoi se derisa e kishte
gruan né spital, kishte shkuar halla (motra e babait té tij) qé
ta vizitonte té€ s€émurén, dhe, s’i kishte sjellé gjé tjetér, pos njé
veze. Falméni, se s’mé ka qélluar gjé tjetér, thoté, dhe kur
tenton t’ia jep€ né doré€, i shoqi ia rrémben nga dora dhe e
pérze plakén... Miré, tash shko!... - i thoté, Dhe e merr vezén,
del jashté, né rrugé, dhe i méshon pér asfalti, por — pér cudi —
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veza nuk thehet. “Prapé i méshova, sa pata fuqi pér asfalti,
por, cuditérisht veja kércente si njé top gome dhe, kurrsesi,
nuk thehej...” Dikur, tha, se ka marré njé gur t€ madh dhe, me
sa ka pasur fuqi, ia ka léshuar vesé pérmbi dhe vetém atéheré
veja éshté béré copé-copé... Pas njé kohe, tregojné se i kishin
ndodhur shumé gjéra késaj familjeje brenda njé kohe té
shkurtér. Tregojné se B... tri dité e tri neté kishte ndejur né
trans, duke u lutur, se njé fuqi e errét magjike kishte vendosur
gé dikend, prej asaj shtépie, ta merrte. Kishte vendosur gé ta
merrte njé vajzé té vogeél, e cila e kishte ndjeré vdekjen dhe
intensivisht gante e thoshte se nuk do té vdesé. Thonin se
shpeshheré kérciste kulmi i shtépisé, sikur donte dikush ta
prishte. Késhtu B... i kishin ardhur né ndihmé disa njeréz,
shehleré té vdekur, dhe até krijesé e kishin larguar qé askend
té mos e mbyste. Megjithaté, ajo fugi ia kishte mbytur njé
lopé dhe vetém atéheré ajo shtépi ishte liruar nga fatkeqésia.

Pastaj B... i kishte ardhur nga zéri 1 brendshém q¢ té
shkruante né fletore, e kishte marré lapsin dhe Kishte filluar té
shkruajé me njé shkrim né persishten e lashté. Kjo grua kurré
né kété jeté nuk ka ditur té shkruajé asnjé gjuhé té huaj. | ka
shkruar tri fletore dhe tash, kur i shkon ndokush pér té
kérkuar ndimé pér ndonjé sémundje, ajo i shéron me ato
shkrime.
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KEQPERDORIMI | AUTOTRANSIT:
ARSIMTARJA NE VEND TE
NJESHIT, NE DITAR, PA VETEDIJE,
IA SHENON DYSH

“Njerézit mé shumé e ndiejné erén e keqe té trupit té huaj,
sesa erén e keqe té trupit té vet”
(Salih Basha, mistik)

Shpeshheré kur punoja me persona gé ishin mediumé
t€ miré, kisha déshiré g€ t’u ndihmoja, duke ua dhéné€ shifrén
pér autohipnozé, gé, mé voné, ta pérdornin pér té mésuar mé
miré né shkollé apo, pérgjithésisht, pér té mirén e vetvetes:
pér mésim té shpejté dhe té gjaté, pér shéndet, pér programim
té jetés pér té mirén e vet né té ardhmen ose pér suksese té
gjithanshme. Mirépo, 99% té personave e kané kegpérdorur
kété fugi té mrekullueshme, ku mé voné kané gené té pafat gé
ta pérdorin kété aftési dhe e kané humbur kété aftési.
Keqpérdorimi i autotransit dhe humbja e tij pér njé njeri e ka
peshén sikur njé t& verbri t’1 jepen syté pér té€ paré, pa kufi,
por, njé dité, ai, t’1 humbasé syté pér shkak té keqpérdorimit
té tyre dhe tani e tutje do té jetojé, si mé paré, si¢ ka gené i
verbér. Pse po e them kété? Cka genka autotransi i vérteté
dhe a mundet ¢cdokush ta keté kété aftési? Uné e di se mundet
cdokush ta keté kété aftési, por, me njé kusht, gé ta keté
meésuesin e vérteté me dije té madhe né té gjitha botérat, ose
mediumi té punojé veté me kujdes té madh, duke mos
udhétuar né botéra té tjera, pa gené i pérgatitur me dije té asaj
bote, pa ditur mbrojtje psikike té larté dhe pa ushtruar gé ta
pastrojé shpirtin e vet, se pérndryshe éshté gjithnjé né rrezik
nga sulmet e genieve té erréta té astralit, té cilat jané shumé té
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afta dhe e diné né ¢’shkallé t& dijes gjendesh, kur ti, duke
punuar, atyre ua ¢elé kanalin, ku mund té vijné né até rreth
dhe té té béjné déme té papérshkrueshme. Kétu né Evropé
dhe né shumé vende té botés ka shumé hipnotizues, gé veté i
incizojné kasetat pér autohipnozé dhe i shesin, por gé
rrallékujt i ndihmojné, sepse personi, edhe po hyri né
autohipnozé, nuk di sesi té veprojé e cka té béjé, ose provon
ndonjé gjé gé nuk di se ¢ka éshté duke béré dhe bén gabime
me vetveten, sidomos nése ka friké dhe éshté i panjohuri pér
botén astrale. Ai person gé ka friké kur té bie né autohipnozé,
frika né até gjendje i shuméfishohet dhe mund té pérfundojé
né neuropsikiatri. Kétu nuk dua q€ t’ua fus frikén pér
autohipnozé, po, pérkundrazi, dua t'ua cel syté gé mos ta
keqgpérdorni dhe mos té humbni, se géllimi éshté gé té fitoni
me kété e té arrini lart né zhvillimin shpirtéror. Hipnozén dhe
autohipnozén uné e béj né ményré mistike dhe personin qé
dua ti ndihmoi né sherim e zhvilloj dhe e mésoj pérkohsisht
pér botéra tjera, pér ligjet e atyre botérave dhe pér geniet e
tyre, se pér kéto mé ka mésuar pérvoja shumévjecare, Si
teorike,ashtu dhe praktike.

Ja si ishte puna me shokun Sh..., i cili ishte medium
shumé i miré. Né kété kohé, uné dhe shoku, Sabir Krasniqi,
bénim eksperimente me hipnozé dhe e pérdornim Sh...si
medium té miré pér shumé eksperimente dhe pér shumé puné
né botén astrale, sidomos kur ishte puna pér hulumtimin e
magjive té zeza, pér zbulimin e sémundjeve té ndryshme;
thjesht, né ¢do IéEmé gé na binte ndérmend pér té hulumtuar.
Shoku Sh..., né até kohé, shpesh géndronte me ne, kur
bisedonim pér studimet e shumé fushave té okultizmit, té
magjive etj., pér té cilat, deri mé tash, ky nuk Kishte njohuri
fare e as gé kishte dégjuar pér to. Pasi gé ishte nxénés i dobét
né shkoll€ t€ mesme, vendosa qé t’ia jap afté€siné q€ veté té
bie né autohipnozé dhe vetveten ta udhéhigte, késhtu qgé té
kishte mundési té mésonte mé miré dhe té béhej nxénés i

60



miré. Meqé isha futur né drejtimin e mistikés dhe kisha
zbuluar sesi punohet me hipnozé, né kété drejtim, ku rrallé
ndonjé hipnotizues mund t’i béjé kéto gjéra, atéheré e pata
mésuar edhe Sh... pér kéto gjéra dhe ky filloi t&€ merrej me
kéto lojéra pa u késhilluar me mua dhe pa u shkolluar deri né
fund pér shumé gjéra gé i pérkisnin botés astrale, sidomos
pér geniet e késaj bote, rreziget dhe mbrojtjen kundér ¢do té
kegeje. Ky e kishte njé shok (Sad...), 1 cili shpesh e nxiste
Shp... qé t€ binte n€ autotrans dhe t’i hulumtonte gjérat
personale, si té vetat, ashtu dhe té shokut, dhe shpesh
preknin gjéra private, ku nuk kishin té drejté té& léndonin
sferén private té personave té tjeré, duke mos ditur démet gé
mund t’1 shkaktoheshin veté hulumtuesit, 1 cili ve¢ sa kishte
filluar t’1 mésonte gjérat okulte. Shp.... nuk tregonte se cka
ka punuar kur ka gené veté; ndonjé send tregonte shoku i tij,
S..., se ¢ka kané punuar, kur kané gené veté né shtépi, dhe,
kur punoja me Shp... me hipnozé, e detyroja t€ ma tregonte
té vértetén se cka kishte punuar dhe ¢cka kishte hulumtuar né
trans me géllim gé ta dija se mos po i bénte dém ndokujt apo
vetvetes.

Njé dité, tér€ klasa e Shp..., kishte provim me shkrim
nga matematika. Tjetrén dité arsimtarja e l1éndés i kishte sjellé
provimet me shkrim dhe ua lexonte notat. Pasi ua lexoi notat,
secilit me rend, ua vénte notat né ditar. Shp.. né kété léndé
ishte i dobét dhe e kishte marré njésh (noté té dobét). Por
Shp... kishte vendosur ta bénté njé eksperiment me
arsimtaren e matematikés dhe ishte plotésisht i sigurt se ajo
ngjarje, ashtu si donte veté, do té ndodhte. Né bangé ishte
ulur sé bashku me shokun e vet, S..., té cilit i thoté:: shih se
cka kam pér t’i béré arsimtares s€¢ matematikés. Arsimtarja
tash i thirrte me rend, ua tregonte notén gé kishin marré né
provim me shkrim dhe ua vénte notén né ditar. Shp.. bie né
autotrans dhe e merr nén kontroll ndérdijen e arsimtares.
Shokut té vet 1 thoté: “arsimtarja do t&€ thoté me z& Shp...:
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njésh, kurse né ditar ka pér ta shénuar dysh, pa vetédije, dhe
patjetér kété ka pér ta béré”. Shoku S... i thoté : “ik, more, se
kjo €sht€ e pamundur”. Shp... i thoté “ke pér té paré se
plotésisht &shté e mundur”.

Ditari ishte i hapur, ku shiheshin emrat dhe notat gé i
shkruante arsimtarja. Pér ¢udi, ndodhi dicka gé askush nuk e
kishte pritur. Arsimtarja kur erdhi te emri i Shp...tha : Shp...:
njésh, kurse né ditar, né rubrikén e duhur, ia vuri dysh (noté
kaluese) dhe e shkroi me laps kimik, gé véshtiré fshihej. Né
até moment, e téré klasa filloi té geshte, megé e dinin se
Shp... ishte nxénés 1 dobét né kété 1€éndé dhe e kishte marré
njésh. Arsimtarja i urdhéroi nxénésit gé té ndaleshin e t& mos
geshnin, se nuk ishte pér té geshur. Njé nxénés u ngrit dhe i
tha arsimtares: “Shp... ia vure dysh né ditar, edhe pse e ka
marré njésh.” Arsimtarja, me bindje, tha se ia kishte véné
njésh. Prapé, klasa filloi pér té geshur me arsimtaren, e cila
ishte shumé e bindur se ia kishte véné njésh dhe nuk e shihte
kurrsesi gabimin, sepse i ishte ndérruar bindja né ndérdije, ku
ajo aspak nuk mund ta merrte me mend njé gjé té tillé. Shp...
e béri njé urdhér kolektiv pér téré klasén gé té mos geshte mé
dhe klasa, né cast, u getésua dhe harruan né moment se cka
ndodhi. Ky ishte njé keqpérdorim gé nuk bén té pérséritet.
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KEQEPERDORIMI | AUTOTRANSIT

ARSIMTARI | GJUHES TERE OREN BERI
SHAKA PA VETEDIE

“Tepér i miré, jo i miré, tepér i keq, shumé i keq”
(Salih Basha,mistik)

Si ¢do kund, ka profesor ose arsimtar gé punén e vet e
béjné né ményré korrekte, me disipliné dhe seriozitet té
vérteté. Rast i tillé ishte dhe njé arsimtar i gjuhés prané késaj
shkolle té mesme té Prizrenit, ku mésimet i vijonte dhe
mediumi yné€, Shp.... Ky arsimtar i gjuhés ishte serioz dhe i
pérpikté né punén e tij. Nga serioziteti i tepért, nxénésit
Kishin friké nga ai, se shpeshheré i dénonte nxénését, té cilét
nuk u pérmbaheshin rregullave qé ky ua Kkishte dhéné
nxénésve dhe rrallékush kété arsimtar e kishte paré, né klasé,
duke geshur ose duke béré shaka. Pércdoheré, kur vinte né
klasé, shkonte né vend dhe ulej, e ¢ilte ditarin, pyeste se kush
mungon, tregonte se cka kané até dité pér t¢é mésuar, dhe,
shkurt, ishte i pérpikté dhe serioz. Kété dité, ky arsimtar
duhej té pyeste me nota.

Shp... 1 thoté shokut té vet, S...: “Sot arsimtari ka pér
té pyetur me nota, shiko se ¢ka kam pér t’1 béré, se duhet t&
pérgjigjem dhe uné me noté e nuk jam i pérgatitur. Sot
arsimtari i gjuhés, tér orén, vetém ka pér té geshur e pér té
béré shaka, ka pér té treguar vica dhe do té harrojé térésisht
se ka dashur té pyesé me noté, aspak duke mos qené i
vetédijshém qé ka béré téré orén shaka.” Shoku i tij i thoté
Shp... se kjo gjé éshté absolutisht e pamundur, arsimtari i
gjuhs té béjé njé gjé té tillé, kurrsesi nuk éshté e mundur. Até
kurré nuk e kemi paré duke geshur, pa le mé té tregojé vica.
Shp... i thot€ “ke pér ta paré veté .“ Shp..., pra, kishte filluar
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té béhej mjeshtér i vérteté i manipulimit me ndérdijen e té
tjerve, duke mos ditur pasojat e ardhshme qé€ do t’i vijné€ nga
kjo gjé.

Si hyri arsimtari né klasé, si zakonisht, u ulé né
karrige, e léshoi ditarin mbi tavoliné dhe tha seriozisht se sot
ka pér té pyetur me nota. Por, pér cudi, pas nj¢ momenti iu
ndryshua fytyra serioze gé e kishte deri mé tash dhe filloi té
geshé dhe té béjé shaka, té tregojé barcoleta, njéjté sikur té
ishte me shoké té vet e jo me nxénés. Tregonte vica gé nuk u
tregohen nxénésve. Klasa ishte, téré orén, né gézim e hare,
duke geshur e duke u argétuar si éshté mé sé miri. Sot kaloi
kjo dité pér mrekulli dhe té gjithé nx&nésit ishin té befasuar
sesi ishte e mundur njé gjé e tillé me arsimtarin, shumé
serioz, té gjuhés. Qe, dora ,se je fantastik! - i tha S...shokut té
vet, Shp...

Té nesérmen e kishin edhe njé oré me té njéjtin
arsimtar. Kur hyri arsimtari né klasé, si zakonisht, e hodhi
ditarin mbi tavoliné dhe iu tha nxénésve: “Dje ju kam pyetur
me nota, kurse sot e kemi nj& mésim té ri.” Shumica e
nxénésve u pérgjigjén: “Jo, arsimtar, dje ke béré téré orén
shaka me ne dhe ke treguar vica”. — Cka?! Kjo nuk éshté e
vérteté, uné dje ju kam pyetur me nota “- tha arsimtari i
gjuhés me habi té madhe. Kur e hapi ditarin dhe e pa té
zbrazét, qé me té vérteté nuk kishte asnjé noté, u zbeh i téri
né fytyré. E pyti edhe njé nxénés tjetér pér ditén e kaluar,
njéjté e mori pérgjigjen dhe u bind se dicka nuk ishte né
rregull me té. Ashtu i zbehur, arsimtari mbeti né njé shok
psikik mbi gjysmén e orés, duke menduar se mos kishte
kapituluar psikikisht, i preokupuar thellésisht sesi ishte e
mundur qé ky té tregonte vica, té cilét nuk fliten, para
NXenésve.

Edhe ky ishte njé kegpérdorim i autotransit, gé hyn né
fahun e magjisé sé zezé.
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Kétu po u tregoj shumé gjéra té palejueshme qé i ka
béré ky medium. Kéto i kam vetém si shembull gé té tjerét, té
cilét do té punojné me kéto gjéra, mos ta keqpérdorin
autotransin, se mé voné i kané pasojat negative pér veté
keqgpérdoruesin, sa nuk mund ta merré me mend asnjeri. Mos
té harrojmé se me shokun Shp... kemi kryer shumé puné té
mira né autotrans, u kemi ndihmuar shumé njerézve pér t’u
shéruar, si fizikisht, ashtu edhe psikikisht, sidomos kemi béré
shérimin e njerézve prej magjisé sé zezé mu né qytetin e
Prizrenit.

Po ua tregoj edhe dy raste gé i kané ndodhur té njéjtit
medium.
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HARRIMI | TRUPIT ETERIKO-
ASTRAL NE TRUP TE FEMRES

“Dembeli gjithmoné thuaja dy heré e kryen té njejtén puné”
(Salih Basha, mistik)

Shp..., njé
dité, i kishte
dhuruar njé unazé
njé femre té re dhe
té bukur. Me kété
femér nuk kishte
géllime serioze, por
vetém géllim té
aventurés, edhe pse
i ishte betuar pér
seriozitet. Njé dité,
me shokun e tij,
S..., si zakonisht,
donin té bénin njé
eksperiment me
trupin astralo-eterik
dhe té dinin mé
shumé pér géllimet
e asaj vajze. Shp...
del prej trupit té vet fizik me trup eterik dhe shkon e i futet
asaj vajze né trupin fizik, pér t’ia lexuar gé€llimin. Edhe pse
Kishte ményra té tjera pér ta njohur té vértetén pér até femér,
al e zgjodhi kété ményré, gé fare nuk éshté e preferuar pér
amatorin, sepse me kété metodé, njeriu mund té merré ndonjé
sémundje prej tjetrit, nése nuk ka mbrojtje psikike ose nuk di
pér kéto gjéra. Pasi gé hulumtoi até gé deshi, Shp... doli prej

»Ngushéllimi“ (foto)
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autotransit. Pak pasi doli prej autotransi, i thoté shokut té vet
se ishte shumé i lodhur. Dhe ra pér té fjetur mé herét. Té
nesérmen duhej té shkonin, sé bashku me shokun e vet S...,
né shkollé. Kur u nisén pér né shkollé, Shp... dicka nuk ishte
né rregull : ishte i trullosur, dukej i hutuar, nuk Kkishte
kontroll as né té folur, as né té ecur. Shoku i tij, S..., tregonte
sesi kété dité puna ishte shumé keq me Shp... Shpeshheré
nuk Kishte kontroll, kur donte ta kalojé rrugén, nuk shikonte
anash. Disa heré gati e shkelén automjetet. Né shkollé nuk
fliste, rrinte i pérgjumshém. Kur e pyeste dikush, nuk
pérgjigjej. Vetém thoshte se nuk ishte miré, dicka nuk ishte
né€ rregull. S... thoté se “mezi e kam dérguar né shtépi, duke u
kujdesur shumé pér t€, se mos po e shkelte ndonjé auto.” Kur
kthehen né shtépi, shokut té tij i kujtohet dhe, ai, i thoté:
“Bjer né€ autohipnoz€ dhe shiko se ¢ka &shté puna me ty”.
Kur Shp... bie né gjendje tjetér psikike, sheh se astralin e
Kishte harruar, téré natén, né trupin e asaj vajze, sé cilés ia
Kishte dhuruar unazén. Posa e ktheu trupin astral né trupin e
vet fizik dhe doli prej autotransi, Shp... menjéheré u kthjellua,
sikur t& mos kishte ndodhur asgjé. Filloi té fliste si éshté mé
sé miri me té tjerét. Até dité, pas dite, e takuam até femrén gé
ia kishte dhuruar unazén. Ajo erdhi te Shp... dhe e nxori
unazén prej gishtit me protesté, duke e fyer até dhe duke i
théné: “TEré natén té kam paré éndérr dhe e di se ti nuk kishe
kurréfaré géllimi serioz vecse té mé shfrytézosh. Merre kété
unazé, se nuk mé nevojitet unaza jote.”

Tani do t’ju tregoj sesi Shp..., si medium shumé i
miré, n€ vend g€ t’i zhvillonte kéto aftési dhe té pérparonte
kah dija mé e larté kosmike, ai e humbi edhe até gé Kishte.
Kjo gjé i pérngjan, si¢ theksuam edhe mé lart, sikurse gorrit
t’1 jepen syt€ dhe, pas pak kohésh, t’i humbasé ata prej
mosdijes, duke provuar gjéra gé nuk duhet té provohen.
Magjistari mé i madh i shekullit 19-té, Elifas Levi, pér
fillestarét dhe ata qé né fillim b&jné késo gjéra, thoté: ,,Njé
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njeri fillestar kur té hyjé né botén okulte dhe i provon forcat e
tilla pa u shkolluar si duhet, i pérngjan njé fémije té paditur, i
cili hyn né grummbull té barotit dhe luan me shkrepsé, duke
mos ditur se mund ta djegé veten dhe té tjerét”. Té njéjtat
gjéra, thuaja i ka béré véllai im, Samiu, prandaj mé voné, jam
detyruar g€ t’ia humbas autotransin, pér t€ mos i béré dém
vetes apo té tjeréve, sepse deri né até kohé ai ishte ende i
papjekur dhe nuk kam mundur ta kontrollojé se ¢cka po bén
me ato fuqi té padukshme.

Njé dité, Shp... dhe shoku i tij, S..., né dhomén e vet,
vendosin gé té hulumtojné dicka né astral. Shp... del me
trupin astral dhe pa e béré mbrojtjen psikike, té cilén as qé
dinte ta bénte, shkon né njé dimension tjetér. Mirépo, né até
rast, aty pari kishte gélluar njé krijesé ferri. la sheh trupin e tij
fizik té zbrazét e pa mbrojtje dhe vendos té futet brenda tij,
ngase kéto krijesa mezi presin té gjejné njé trup té tillé pa zot.
Kéto krijesa jané té lloj-llojshme, si¢c jané exhinaté apo té
ashtuqujturit demoné té kategorive té ndryshme: Njeréz qé
kané vdekur dhe nuk pajtohen me vdekjen dhe, me ¢do kusht,
mundohen té jetojné né materie apo krijesat té tjera negative
gé vijné gjaté dités nga Ferri ose jané té shtuquajtur
elementar gé jan té Kkrijuart prej ndokujt dhe tash jané béré té
gjalla gé kérkojné qé té manipulojné me té tjerét. Posa ajo
krijesé ferri i futet né trupin fizik, Shp... menjéheré kthehet
trupit té vet. Por, krijesa nuk e lejonte Shp... té futej né trupin
e vet fizik. Ajo protestonte dhe ia hedhte trupin fizik prej njé
gosheje té dhomés né tjetrén, heré e pérplaste pér mur, heré
pér dysheme, heré e ngriste pezull. Kjo ngjarje i pérngjante
njé filmi horror té vérteté. | kujtohet Shp... gé ta thérrasé
magjistarin apo mésusin e vet. Me kété magjistar, uné e kisha
njoftuar mé paré né astral, magjistar té shekullit 15, i cili
kishte pranuar t’i ndihmonte Shp... né mésimet okulte. Posa e
thérret, ai menjéher vjen, ia largon prej trupit até krijesé (apo
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demon) dhe e ndjek g€ mos t’i kthehet mé. N& até moment,
Shp... lirohet dhe kthehet normalisht né trupin e vet fizik.

| nderuari, Mehmet Selaj nga Prizreni, i get né drité
disa fshehtési né lidhje me até se pse kané té drejté krijesat e
ferrit té dalin ditén né materie. Mehmet Selaj thoté se té
keqes i éshté e lejuar € prej ferrit t’i 1€shojé té dalin ditén njé
numeér té caktuar krijesash ferri. Pér ¢do dité ato kané té
drejté, ditén, té dalin vetém nga 3 oré. Sakaq, ditén e premte,
kané té drejté té dalin né materie 7 oré. Kjo dité pér ne éshté
mé e rrezikshmja, sepse intensivisht 7 oré jemi té sulmuar
padukshém nga kéto krijesa té padukshme té ferrit, edhe pse
ne né popull kété dité e marrim si dité té shenjté qé éshté
plotésisht gabim. Profetét nuk kané treguar pér kéto gjéra né
ményré gé mos ta frikésojné popullin, por ata kané théné,
sidomos profeti Muhamed, se té premten duhet té mos
punohet shumé, té falemi dhe té lutemi mé tepér, se lutja
Zotit ndihmon gé té mbrohemi nga e kegja, nga krijesat e
ferrit, té cilat jané shumé té rrezikshme pér ata g¢ mendojné
keq apo béjné keq, se me mendime té kégija u cilet rruga dhe
u pérgatitet terreni né trupin toné fizik e astral atyre krijesave
suptile, té cilat jané té padukshme pér syté tané fizik.

Prej kétij momenti Shp... mé nuk guxoi té luajé me
autotrans dhe dalngadalé e humbi kété aftési té madhe okulte
dhe iu kthye jetés normale, si ka gené mé paré: i paditur né
Iémenijté okult.
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BISEDE ME BIMET

SHP... FLET ME TRENDAFILIN

“ Me té miré arrin té béhesh i shenjté, kurse me té keq
diktator”
(Salih Basha, Mistik)

»Shpirti 1 drurit“ (foto)

Pas studimeve té ndryshme e punimeve shkencore té
shumé shkencétaréve eminenté botéroré, sidomos té biologut
Bakster, njé amerikan, i cili kishte béré shumé eksperimente
me bimét né kohén e vet, pér heré té paré kishte zbuluar,
rastésisht, se bima reagon né strese njéjté, sikurse njeriu, né
qofté se lidhet me detektor té ashtuquajtur “detektor i
rrenéve”, ku polizija zakonisht e pérdor pér zbulimin e
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rasteve té pa zgjidhéshme. Bekeri e vértetoi mé voné se bima,
sikurse njeriu, ka jeté dhe e di se ¢cka po ndodh né rrethinén
ku jeton dhe mé gjeré. Ky biolog béhet shumé i njohur né
boté pér zbulimet fascinuese me bimé, sidomos né
hulumtimin ¢ biméve me ané t€ hipnozes, me ¢’metodé béri
shumé zbulime interesante. Késhtu edhe uné vendosa té béj
eksperimente me bimé me ané té hipnozés. Njé naté, isha te
shoku Sabir Krasniqgi, me té cilin b&nim eksperimente me
hipnozé. Me ne ishte mediumi (Shp...). Vendosa gé kété naté
ta béj njé eksperiment me bimét. Kisha déshiré gé, né trans,
ta shndérroja trupin eterik t&€ Shp... né bimé apo né ndonjé
dru dhe té shihja se cka do té ndodhte me té - a do té dilte
ashtu si¢ té tjerét kishin béré eksperimente té tilla e té
ngjashme. Pasi e dija se trupi eteriko-astral ka mundési té
merré forma té ndryshme dhe até ¢fardo forme qofté - té
bimés, té njeriut, té shtazés apo cfardo genie a objekti gé
ekziston né univers, vendosa gé ta hipnotizoja Shp... dhe
fillova né kété ményré: E futa né trans té thellé hipnotik dhe
i thashé: Shp... ti e njeh miré oborrin e shtépisé, ku banonon
tash Sabiri! Po, tha Shp... Para derés hyrése té shtépisé, né
anén e djathté, ekziston njé trung tréndafili, me tréndafila té
kug. Shp... tha: po, e di. Pra, shikoje miré edhe njé heré dhe
prej kétij momenti kam pér ta dhéné njé aftési gé ti té
shndérrohesh né cfarédo forme. Tash ke aftési té
shndérrohesh né até tréndafil, i cili gjendet para derés sé
shtépisé sé Sabirit. Trupi yt astral i téri ka pér té marré té
gjitha vetité e atij tréndafili té bukur, gé gjendet para derés sé
shtépisé, me gjithé cka ka ai tréndafil, si me dije, ndjenja,
shije, bukuri; pra ¢do send cka ndien ai tréndafil, ke pér té
ndier edhe ti; ¢cdo send cka di ai tréndafil, ke pér té ditur edhe
tij. A kuptove miré? — | thashé. Po, tha garté Shp.... E
urdhérova dhe i thashé: Kémbét e tua po shndérrohen né
rrénjé té tréndafilit; duart e tua po shndérrohen né degé dhe
fleta té tréndafilit. Trupi yt po shndérrohet né trup té
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tréndafilit, kurse koka po té shndérrohet né lule té tréndafilit.
Ti tash je komplet ai trénafili para shtépisé sé Sabirit dhe nuk
je pérkohésisht Shp.... Pas pak, e pyeta: kush je ti tash? Ai u
pérgjigj seriozisht: uné jam ai tréndafili i cili jeton para derés
sé shtépisé sé Sabirit. Prapé e pyteta: tash nuk je Shp? Jo, tha,
tash jam tréndafil. Bukur, i thashé, té lutem mé trego si po e
ndjen veten si tréndafil? Ai u pérgjigj: miré, po jo aq miré! |
thash: po pse, a mos ke ndonjé problem gé po té mundon? Té
lutem, mé trego sakté cilat jané ato probleme gé po té
mundojné? Shp... u pérgjigj serioz: Njé nga problemet me
réndési éshté ai me Bujén (vllau i vogél i shokut Sabir)! Pse
me Bujén, c¢faré problemi ke? - e pyeta. Ai vazhdoi: Kur po
cohet Buja, natén, po mé pshurré, ashtu i pérgjumshém, nuk
po shkon né WC, por po vjen drejt e po mé pshurré mua, se
po i vjen mé lehté pér t’u liruar, duke mos ditur se mund té
mé thajé me uriné! Té gjithé ne qé ishim né dhomé geshém
me zemér me até thénie té Shp... né trans. Mé voné e
vértetuam dhe e pyetém nénén e Sabirit, e cila i donte shumé
tréndafilat. Ajo na tha se me té vérteté ndonjéheré Buja po
urinonte i pérgjumshém te tréndafili, ku edhe veté po
brengosej pér até gjé, se i donte pa masé tréndafilat e saj té
bukur, e cila intensivisht kujdesej pér ta.

Po tjetér problem a ke gé té mundon? -e pyeta Shp...
Po, tha, djali i vogél i Sabirit po vjen nganjéheré e po m’i
rrah€ dhe po m’i prishé fletét me njé thupér, ku atij po i1 duket
lojé, duke mos e ditur se po mé léndon; nuk po mundem si
duhet té marré energji prej diellit, se pa fleté nuk mund té
ushgehem. Néna e Sabirit po na ruan mjaft ne dréndafilave,
po Ky, prapé, po vjen e po na i Iéndon fletét. Edhe kjo éshté e
vérteté, tha shoku Sabir. Po tjetér problem, me tréndafilat
tjeré, a ke? e pyeta prapé Shp.... Po, mé tha, e kemi njé
problem té madh té gjithé tréndafilat dhe njé friké té madhe
prej atyre krimbave, gé iu kané vérsulur asaj dardhe té
shkreté dhe gati e kané tharé térésisht, duke ia ngréné fletét.
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Edhe ne, ashtu, po frikohemi, se mos po vijné te ne e njéjté
mund té na thajné. Prej kurreshtjes u ngritém dhe pamé né
oborr, se me té vérteté e kishin sulmuar krimbat até dardhé,
sé cilés ia kishin démtuar fletét thuaja térésisht. Pas késaj uné
u interesova pér shumé gjéra, ndoshta pér gjéra qé askush né
boté nuk di pér to dhe fillova ta pyes mé tutje. Fillova ta
pyes dhe té flas me té&, duke i théné: Ju e dini se njerézit e
kané trurin né koké dhe népérmes trurit njerézit mendojné
dhe lidhen me botén fizike, ju tréndafilat ku e keni trurin me
té cilin po mendoni dhe po flitni sikurse tash gé ti po flet me
mua? Ai u pérgjigj me njé ton interesant: Jo, kété nuk guxoj
ta tregoj, se nuk bén; éshté rrezik pér ne tréndafilat! Pse
éshté rrezik pér ju? - e pyeta. Eshté rrezik pér ne tréndafilat,
se po e ditét kété fshehtési, ju njerézit, mund té na
shkatérroni. Uné mbeta pa fjalé, duke menduar se ¢’do té
thoté kjo, fytyra e tij ishte serioze dhe fliste me ton serioz.
Mirépo, uné isha kurreshtar dhe kémbéngulés, ndaj fillova né
lloj - lloj ményrash t’i béja pyetje, g€ ta nxirrja té vértetén
nga ai pér trurin e fshehté, se ku e kané tréndafilat. Fillova ta
pyes me rend se a e kané trurin né lule, tha jo; né rrénjé, prap
tha jo; né trung, po ashtu tha jo, nuk e kemi aty; filloi té
heshté dhe nuk fliste kurrsesi. Tash fillova né ményré té geté
té bisedoja me té: Ju, té gjithé tréndafilat, shumé miré e dini
gé uné ju adhuroj, ju dua, ju kultivoj, ndihmoj rritjen tuaj dhe
ju jap dashuri. Ai u pérgjigj: Po, ne e dimé Kkété pér ty.
Atéheré, pse nuk po mé tregon se ku e keni trurin, me té cilin
po mendoni? Mirg, po té tregoj vec ty e askuj tjetér dhe, me
z& t€ ulét tha: “trurin, ne, tréndafilat, e kemi pikérisht ku
mbarojné rrénjét dhe fillon trungu, né toké, ku duket si gungé
né mes té trugut dhe rrénjéve, aty ne e kemi trurin me té cilin
mendojmé; por, té lutem, mos i trego askujt, se mos po na
démton ndokush. I thashé: jo, mos ki dert pér kété. Dhe ai, né
moment, u getésua, si né trup, ashtu edhe né fytyré. Pastaj,
Shp... té shndérruar né tréndafil, fillova ta pyes pérséri:

73



Shpeshheré, mua , po edhe té tjeréve, kur éshté koha e geljes
sé tréndafilave, na shkon mendja té marrim, té képusim njé
tréndafil t€ bukur pér t’i marré eré, ndonjéheré edhe e
képusim nga njé. A démtoheni ju tréndafilat nga ne njerézit
me Kkété gjest? Shp...- drandafil, tha: jo, kurrsesi nuk na
démtoni, sepse ne veté ju detyrojmé, pa vetédijen tuaj
normale, t&€ képutni ndonjé tréndafil, sepse ju, kur t’i merrni
eré gonxhes soné, ju kénageni dhe na dérgoni dashuri e ne
ushgehemi me dashuriné tuaj, dhe sa ma shumé dashuri gé ju
na jepni, ne edhe mé té bukur béhemi. Me té vérteté kjo ishte
njé pérgjigje interesante, se dashuria e mban gjallé jo vetém
njé tréndafil, por edhe téré Universin. Né até rast, m’'u
kujtuan shumé tregime pér bimét gé kisha lexuar, si nga
biologu Bakster dhe té tjerét. Né librin e vet Baksteri tregon
njé tregim interesant té njé magjistareje plaké, té magjisé sé
bardhé, e cila késhillon gé té béhet eksperiment me dy fleté té
njoma té ndonjé bime: Merrni dy fleté té freskéta té ndonjé
bime. Njérén fleté lejeni mbi orman dhe harroni gé ajo
ekziston mé; kurse tjetrén fleté, mbajeni te shtrati, ku fleni,
dhe até fleté, pér ¢cdo naté, merreni né doré dhe nga dhjeté
minuta shikojeni me dashuri té pandérpreré, késhtu 30 dité
rresht. Kur té béhen 30 dité, merrni dy fletét, até mbi orman,
e cila me siguri pér dy dité éshté plotésisht e tharé dhe kété,
gé i keni dhéné dashuri, e cila fare nuk éshté tharé nga
dashurija gé intensivisht i keni dhéné. Baksteri tregon se ky
eksperiment ka pasur sukses té gindpérgindté, se koncentrimi
né fleté, duke i dhéné dashuri, ka gené i nivelit té larté. M’u
kujtua edhe fleta e njé peme, té cilén, sipas disa shkrimeve, e
kané gjetur né Turqi, e, mbi té cilén, me shkronja arabe, kané
shkruar, fjalén Allah, ku téré fleta éshté tharé, vetém fjala
Allah ka mbetur e freskét né fletén e tharé, meggé fjala Allah e
téra éshté dashuri e pakufishme.

Pastaj, e pyeta Shp... - tréndafil: Kush po té do mé sé
shumti né kété shtépi? Tha me gézim: Néna e Sabirit; nén
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dashuriné dhe kujdesin e saj ne po rritemi si 8shté mé sé miri.
Té gjitha kéto ishin té vérteta dhe ne, gjithé té pranishmit, u
befasuam me pérgjigjet e Shp... - tréndafil. Pas Kkétij
eksperimenti té suksesshém, kuptohet se e ktheva né gjendje
normale, si njeri,sikur ka gené mé paré, duke i théné: Ti, tash,
je tréndafil apo jo? Po, tha Shp..., tréndafil. Prej kétij
momenti ti tash po kthehesh né gjendje normale ténden, si ke
gené, si Shp...; kur té numroj deri né tre, ti do té jesh Shp...:
1.2.3... tash je Shp... normal... Kush je tash? e pyeta. Shp...,
tha, tash jam uné, Shp... Bukur, i thashé, dhe e nxora prej
transit hipnotik si zakonisht.

Eksperimente té ngjashme kam béré edhe me motren,
Luljetén, e cila po ashtu ishte medium i miré. Luljetén, njéjté,
e kam shndérruar né njé tréndafil té shtépisé, si dhe né shumé
gjéra té tjera né fshatin Vraniq, ku banonte babai dhe
véllezérit e mij. Kur e kam shndérruar Lulen né njé tréndafil
té shtépisé, jam befasuar me pérgjigjet qé i dha Luljeta si
tréndafil. E pyeta se si po e ndjente veten si tréndafil, gé po
jeton nén strehé, para shtépisé soné? Ajo u pérgjigj shpejt e
me ton té larté: Shumé keq po e ndjej veten dhe shumé po
frikohem, se mos do té thahem! Pse keq, cka ke? Lulja -
tréndafil u pérgjigj: Babai, Azemi, mé ka preré deri né rrénjé
dhe ka dashur té mé shkulé krejt prej atij vendi e té mé gjuaj,
i jam béré tullusum... Uné menjéheré dola té shoh se a ishte e
vérteté ajo cka tha Lulja si tréndafil, se uné i kisha mbjellé ata
tréndafila dhe i doja. Kur, ¢’té shohé&sh: me t€ vérteté deri né
rrénjé e kishte preré babai dhe Kishte filluar té gropojé vendin
pér ta nxjerré térésisht até tréndafil, por pér ndonjé arsye té
panjohur pér mua e Kishte ndérpreré punén e nuk e kishte
nxjerré prej dheut. Shum miré mé kujtohet njé rast, kur kam
punuar me njé shok nga Sopia, me shokun, Ali Jashari, i cili
ishte medium shumé i miré e i cili kishte njé problem dhe
dyshonte se mos i ka béré ndokush né té kaluarén magji té
zezé. Kur e futa né trans, ia dhashé aftésiné e pérkohshme qé
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t’1 zbulojé€ nése i ka béré ndokush magji. N¢ trans e gjetém se
njé plaké, e cila kishte vdekur, i kishte béré atij dhe téré
shtépisé magji té zezé gé askush mos té shkonte mbaré né até
shtépi. Ajo plaké kishte gené e paméshirshme dhe téré até
rreth e kishte béré ,Jamé thiu“ me magji t€ zezé. Alun e
ktheva né té kaluarén, gjegjésisht pesé minuta pa u béré
magjia e zezg, ku filloi té flasé: Tash jam né odé, dicka po mé
con né toalet, edhe pse nuk kam ag nevojé gé té derdhé ujé.
Posa hyra né WC, aty éshté njé dritare e vogél, nga e cila
shikohet né bahgen toné, ku ka pemé té ndryshme. Né kété
rast, po e ndiej njé zhurmé té lehté dhe po shikoj pér dritare e
drejt né bahce. Népér gardh po hyn né bahge ajo plaka e
fginjve afér, po nuk po e njoh, se é&shté terr. Po hyn tinéz,
duke shikuar, se mos po e sheh ndokush. lu afrua mollés dhe
i nxori disa penj, t€ disa ngjyrave, dhe filloi t’i lidhé né njé
degé, duke folur dicka. E pyeta Aliun se kush ishte ajo plaké
dhe pér ¢cka po i lidhte ata penj né até mollé? Aliu nuk dinte
té vértetén dhe tha: éshté terr dhe nuk po e njoh kush éshté. E
dija se ka njé mundési pér ta ditur sakté se kush ishte dhe pér
cfaré q€llimi kishte ardhur tinéz n€ bahge, natén, pér t’i béré
ato rituale dhe até pa e paré askush. | thashé Aliut: tash dégjo
miré: ti po e sheh até mollé afér shtépisé né bahce? Po tha
Aliu. Afroju asaj molle getas, i thashé. lu afrova, tha Aliu.
Miré€, prej kéti) momenti ti, Ali, ke mundési dhe ke pér t’u
shndérruar térésisht né até mollé. Kémbét po té shndérrohen
né rrénjé té asaj molle, trupi po té shndérrohet né trung dhe
duart e koka né degé. Ti tash je ajo mollé dhe nuk je
pérkohésisht Aliu, prandaj cka ndjen dhe cka di térésisht ajo
mollé, edhe ti po di. Ti po di pér téré até rreth se kush éshté
dhe cka éshté. A dégjove, e pyeta Aliun. Po tha: dégjova.
Kush je tash, mé trego? Tha: tash jam molla né bahce. Té
lutem, trego sakté se kush ishte ajo plaka? C’béri aty dhe ¢ka
foli? Aliu i shndérruar né mollé filloi seriozisht té fliste. Ajo
éshté fginja joné, kushérira me emrin F... Kjo ka ardhur né
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bahce té shtépisé soné, ku né mua ka lidhur disa penj té zi
dhe ka béré magji té zezé, mé ka lidhur mua, po edhe téré
familjen e Aliut e ka lidhur pér té keq. Kjo plaké nuk ua do
asnjérit té mirén né kété shtépi dhe déshiron té dalin fare e té
lidhen sikur ky pe, duke mos pérparuar kurré! C’ tha kjo
plaké, duke té lidhur ty né rrema? e pyeta Aliun-mollé. Kjo
plaké tha: ,,Sikur q€ po i lidh kéta penj té zez€, né kété mollg,
ashtu iu lidhté puna téré késaj familjeje dhe mos iu prifté e
mbara kurré. Cka po ndodh me ty, me até plakén dhe me
shtépiné e Aliut, kur ajo plaké po i lidhé ata penj te zi? Sé
pari uné, si mollé, po bie nén komandén e késaj plake, ku
duhet intensivisht t’u dérgoj té€ njé€jtat mendime téré banoréve
té késaj shtépie; pastaj, né ¢ast, kjo energji e kege, edhe késaj
plake po i kthehet, e cila téré kohén po e ndjen kété té kege,
por disi kjo po rritet me té, edhe pse shpirti po shkon duke iu
nxiré, prandaj nuk po e ndjen veten miré; ashtu téré banorét e
shtépisé po e ndjejné kété sulm, si prej meje, mollés, edhe
prej késaj plake, por nuk po e kuptojné vetédijshém; kujtojné
se nuk éshté gjé e kege.Miré, tash éshté mjaft dhe menjéheré,
térésisht, po shndérrohesh né Ali, si¢ ke gené mé paré, me té
gjitha gé ke pasur; vetém dijen e mollés po e merr me vete.
Kush je tash? e pyeta Aliun. Jam Aliu, tha. Tash je para asaj
molle dhe, té lutem, merre até pe dhe zgjidhe, duke théné me
z&: sikur gé po i zgjidh kéta penj, ashtu po zgjidhen té kéqijat
e shtépisé soné dhe pérgjithmoné po largohemi prej kétyre té
kéqijave. Aliu i tha kéto fjalé me z&€ dhe pohoi se “i zgjidha
penjté dhe té kégijat e shtépisé u zgjidhén e u larguan dhe
shkuan tek ajo femra né astral, si njé errésiré e keqe.”

Kété dité béra me Lulen edhe njé eksperiment, duke e
shndérruar né njé arré, té cilén e kishim mbjellé né njé vend
nén shtépi. Pasi e shndérrova né arré, e pyeta: Té lutem, mé
trego si po e ndjen veten, si arré gé je, né até vend. Ajo tha:
shumé keq po e ndjej veten! Po pse po ndjehesh aq keq? e
pyeta. Lulja e shndérruar né arré, u pérgjigj: sé pari né vendin
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ku mé keni mbjellé, ujé té mjaftueshém nuk kam pér
ekzistencé dhe ju nuk po mé ujitni gé té ushqehem; dhe
vazhdoi: ju njerézit, kur nuk kujdeseni pér ne, pse po na e
ndérroni vendin, po na shkulni prej vendit, ku ne veté e kemi
zgjedhur, dhe po na mbillni né ndonjé vend té thaté, duke na
harruar dhe as ujé, as ushgim pér rrénjé duke mos na dhéné!
Mé miré lenani veté ku mbijmé, se ju, nganjéheré, ku po na
mbillni né ndonjé vend, po mbesim pa ushgim e po thahemi
pa nevoje.

Me kété arré me té vérteté ishte ashtu. Késo
eksperimentesh kisha béré shumé.

Eshté interesant rasti, kur nipin, Shpendin, e pata
shndérruar né bleté dhe e cova né koshere té bletéve té shihte
se ¢faré problemi kishin, megé dicka me to nuk ishte né
rregull, edhe pse uné, mbi tri vjet, isha kujdesur pér to e kisha
studiuar punén dhe organizimin e tyre té admirueshém gé ato
kané. Pasi gé kishim njé fermé me mbi 50 koshere bletésh,
vendosa té dija se ¢ka po na thonin bletét.

Me Shpendin kisha béré shumé eksperimente dhe ky
ishte mediumi dhe nxénési im i paré shumé i miré. Pasi gé e
shndérrova né njé bleté té vogél, e dérgova drejt e né njé
koshere. Shpendi, i shndérruar né bleté, u pérgjigj: Jam né
rrezik, po mé sulmojné bletét e késaj koshereje, megé po e
diné se nuk i takoj késaj koshereje dhe po mé detyrojné té
dal jashté kosheres. I thashé g€ t’i lusé bletét ta 1éné brenda,
se “ke shkuar pér t’u ndihmuar dhe po duam té dimé sesi jané
duke jetuar, a kané ndonjé problem”... Dhe i thashé: Tregoju
se je njeri e nuk je bleté, po je shndérruar pérkohésisht né
bleté gé té mos frikésohen dhe q¢ mé miré t’i kuptosh. Kur
Shpendi ua barti kéto mesazhe, bletét u getésuan dhe nuk e
sulmuan mé. Shpendi tha: ato tash ve¢ po mé flladitin. Pyeti,
té lutem, se cfaré problemi kané tash pér tash. Bletét iu
pérgjigjén se i kishin disa probleme. Si problem i paré,
thané, jemi drejtpérdrejt nén diell, pa kurrfaré mbuloje, ku po
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béhet shumé nxeht; neve po na nevojitet shumé mund pér t’i
freskuar dhomat, sepse po frikohemi mos po na shkrihet
mjalti né koshere. Grejzat po na démtojné shumé, duke na e
zvogéluar fuginé punétore dhe, mé e réndésishmja: ujé té
pijes nuk kemi afér koshereve dhe neve po na duhet té
shkojmé shumé larg pér ujé, ku, né kété kohé, shumica e
bletéve punétore, t¢ mbushura me ushgim, po na mbesin
rrugéve. | faléminderova pér bashképunim dhe me té vérteté
ishte ashtu si¢ thané bletét, ishin nén diell, pa mbulojé, i
démtonin shumé grejzat dhe nuk kishte afér ujé té pijes. Pas
késaj, té gjitha cka kérkuan bletét ua sigurova.
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ZBULIMI | MAGJISE SE ZEZE

SI SAMIU DHE MUHARREMI GJETEN TE
NJE MIK MAGJI TE ZEZE?

“Duaji ata , dhe ata té doné ty; mos i duaj, edhe ata ty nuk
té doné”

(Salih Basha, mistik)

“Ana tjetér-2”
(pikturoi:Salih Basha, mistik)

Né fillim e kam mésuar edhe véllané, Muharremin, qé
té hipnotizojé dhe ia mésova ményrén mistike té shérimit té
njerézve me hipnozé, ku si medium té miré e pérdorte véllané
e vogél, Samiun. Samiut filloi t’i del€ z€ri se po shéronte.
Késhtu, edhe Muharremi ndonjéheré e hipnotizonte ndonjé
person dhe i ndihmonte pér shérim, ag sa kishte mésuar deri
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né até kohé. Njé dité, né bisedé e sipér, njé i njofshém i
fshatit toné, iu kishte ankuar Muharremit se kishte probleme
té shumta familjare, sidomos me gruan e tij, e cila gjithnjé po
mbetej shtatzané, po gjithnjé po i déshtonte fémijét pas disa
muajsh. “Po dyshojmé se mos kemi magji t€ zezé, se téré
familja disi jemi ngatérruar né mes veti e nuk kemi rehati
thuaja fare kohéve té€ fundit.” Tu kishte lutur Muharremit ¢ té
shkonte tek ai e t’ia kontrollonte shtépiné, se dicka nuk ishte
né rregull me ta.

Muharremi, si medium e kishte marré véllané e vogél,
Samiun, e kishte futur né trans hipnotik, duke e udhéhequr ai,
si dhe Samiu vetveten. Kishin hyré né shtépiné e mikut dhe
Kishin filluar té kontrollonin - sé pari dhomén e tij, ku ai
flinte me gruan e vet. Me Muharremin dhe Samiun ishte miku
yné me nénen e tyre plaké. Samiu menjéheré e gjen se né até
shtépi Kishte magji té zezé dhe pikérisht ajo plaké i kishte
béré ato. Pra, vjehrra i kishte béré té resé, té cilén e urrente pa
masé€ dhe nuk dinte se ¢ka t’i béj€, ndaj 1 kishte béré magji,
gé ajo té mos lindte fémijé. Pra, ky do té ishte njé shkak gqé
djali i vet ta Iéshonte gruan dhe ai mé voné ta merrte njé grua
tjetér. Pra, kjo plaké e kishte béré até plan té fshehté, duke e
prishur zemren dhe shpirtin e vet. Duke menduar se nuk do ta
dij¢ askush, shkonte i paguante sa nuk bén ato magji
népérmjet magjistaréve té zinj. Kéto magjité e fundit, i kishte
paguar shtrenjt te njé hoxhé i fshatit Sopi, i cili shkrunte
magji té zeza. Plaka e paméshirshme e kishte béré rrémujé
téré njé lagje me magji té zeza. Plaka ishte me ta, kur i
hulumtonin magjité, e cila, kohé pas kohe, shtirej kinse éshté
e pafajshme dhe e paditur pér késo gjérash, duke théné: kuku,
qyqe, qysh sehire té keté? Kush ka gené ai njeri i pashpirt, he
Zoti e vrafté! Samiu i thoté Muharremit: mu kétu né kété
dhomé ka sehire dhe shkon e kap jastékun né até ané té kaugit
ku flinte gruaja. | thoté mikut: té lutem, shkepe kété jasték, se
kétu brenda ka sehire. Kur e hap térésisht dhe e get mbi
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dysheme pambukun, né té gjen njé letér katrore. Samiu thoté
se ajo ishte magjia e béré. Letra ishte e guditshme: né té ishte
I vizatuar Krevati, njé burré e njé grua né aktin seksual, ku
gruas, né organin seksual, né anin e femrés, ia kishin vizatuar
njé gjilpéré, e cila e shponte anin tej e pértej, né ményré gé ta
bllokonte até dhe kjo femér mos té lindte mé fémijé — té ishte
e mbyllur pér lindje té fémijéve. Plaka ishte zbehur né fytyré,
duke menduar se tash Samiu do t’i tregonte djalit té saj...
Samiu urdhéron qé, pa tjetér, até plaké ta qitnin jashté. Nuk i
tregoi té birit se e €éma u kishte béré magji té€ zez€, q€ mos t’1
prishej familja. Plaka shpejt del jashté, po né até moment,
Samiun e sulmon, né astral, njé demon ferri, i trishtueshém, i
cili tentonte ta ruajé até magji dhe até plaké. Thjesht, donte ta
shkatérronte Samiun, sepse até detyré e kishte demoni. Pasi
gé, mé herét, né trupin eteriko-astral, Samiut, ia Kkisha
montuar, né ballé, njé armé, me njé diamant té kug, Samiu,
kur i dilte ndonjé krijesé ferri, automatikisht e shkatérronte
até. Kété heré Samiu kishte problem me kété lloj demoni, se,
kur e copétoi né shumé pjesé, cdo pjesé e tij, u shndérrua né
demon té vogél, dhe ata e sulmuan Samiun nga té gjitha anét.
Por Samiu e dinte mbrojtjen psikike - astrale dhe i largoi ata.

Pas kétij pastrimi nga magja e zezé, kjo femér ka
mbetur shtatzang, dhe ka fémijeé.

Pér Samiun mund té shkruaj njé libér té téré me
pérvojat e tij, por, pér fat t€ keq, kam qgené i detyruar qé t’ia
largoj pérkohésisht kété aftési, se Samiu, né até kohé, ishte i
ri shumé dhe i pashkolluar sa duhet, ku dhe filloi ta
kegpérdorte ndonjéheré kété aftési. Kjo aftési, nése nuk
pérdoret si duhet, éshté rrezik pér até gé nuk di ta pérdoré,
sidomos pér shéndetin e tij, por po ashtu edhe pér rrethin né
té cilin jeton.

Po ua tregoj njé ngjarje té vérteté, gé i ka ndodhur
Samiut. Uné isha duke jetuar né Prizren me fémijét. Para njé
dite e pashé Samiun, i cili ishte térésisht i shéndoshé né
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fytyré. Té nesérmen erdhi tek uné, né banesg, dhe u befasova
me té kur pashé se ishte dobésuar shumé, pér njé naté, né
fytyré. Me habi e pyeta: Sami, me bacin, c¢ka té ka gjetur gé
je dobésuar késhtu pér njé naté né fytyré? Samiu duke geshur
tha: Ndasht, baci Salih, se ¢faré suksesi kam arritur sot, nuk
ta merr mendja: kam luftuar kundér demonéve dhe e kam
shéruar njé femér nga fshati Grejkoc, gé kish gené e
pamundur té shérohej. Kjo femér as nuk kishte folur e as
ecur, posa ia kam larguar prej trupit demonét, tash ajo po flet
e po ecén pa problem; po uné me até femér vétret kemi gené
né rrezik prej demonéve, té cilét e kishin zaptuar téré trupin e
saj. Familja e saj jané habitur dhe jané gézuar pa masé, ashtu
edhe uné jam gézuar shumeé gé éshté shéruar.

Samiu ka gené amator dhe pa pérvojé pér kéto gjéra té
médha okulte. Ato krijesa, té cilat i ka pérzén, pikérisht kané
filluar pér ta ndjekur kudo gé ka shkuar Samiu. Te ne, né
fshatin Vranig, pati filluar t& dégjohej se dikush po ecte népér
tavan té shtépive. Gruaja e Njaziut shpesh i ka paré né éndérr,
até kohé, disa krijesa jo té mira gé mundoheshin té bénin dém
te ne né shtépi. Shpesh ka trokitur dera apo dritarja, pa qené
askush jashté shtépisé. Kur e kontrollova mé voné shtépiné,
pashé se ato Kkrijesa qé bénin zhurmé né shtépiné toné, ishin
exhiné-demoné, té cilét Samiu i Kishte pérzéné prej asaj
femre. Uné, né até kohé, nuk kam ditur se ¢ka t’ju béja, vegse
e kam detyruar Samiun t’i mbyllte ata demoné né njé€ gur, sa
njé top i vogél, gé mé mos té mund té dilnin pér té béré déme
te tjetér kush.

Samiu Ka filluar té kegpérdorte kété fugi edhe njé heré
né Prizren, né njé cajtore, ku ka gené me disa shoké. Né até
cajtore kané gené edhe tri femra té reja e té panjofshme.
Samiu u thoté shokéve: Cka po paguni nése i sjell ato tri
femra kétu, né tavolinén tong, e ato nuk kané pér ta ditur se
pér cka kané ardhur tek ne. Do té vijné dhe do té pijné me ne
né tavoliné! Kuptohet se, pér shokét e tij, kjo gjé ka gené e
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pamundur. Samiu, né autotrans, i thérret me dhuné, pasi |
urdhéron ndérdijet e tyre, ku ato gohen, si roboté, pa vetédije,
dhe shkojné te Samiu, duke u kérkuar falje qé té ulen me ta,
edhe pse fare nuk njiheshin me asnjérin né até tavoliné.
Shokét e tij, kuptohet, té befasuar me suksesin e Samiut, e
gerasin ai ¢ka déshironte. Me siguri se ka béré edhe shumé
keqpérdorime té tjera, dhe, megé e kam paré rrezikun, jam
detyruar g€ t’ia largoj autotransin, q€ ta shpétonte veten dhe
té tjerét.
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E AJURAE FYTIT SI EKSPERIMENT

“I pasuri me pasuri fizike nuk éshté gjithmoné i pasur.
1 pasuri me pasuri shpirtérore éshté gjithmoné i pasur”
(Salih Basha, mistik)

Shpesh tuboheshim me shoké, ku bisedonim pér
hipnozé, parapsikologji, okultizém, kosmos dhe pér shumé
dimensione té tjera. Me shokun Brahé kisha punuar shumé
heré me hipnozé, Ky ishte njé medium i vecanté, dhe shpesh
eksperimentoja me té. K&té naté e mésova Brahén sesi
punohet me autohipnozé, ashtu edhe pér rreziget e saj, nése ali
nuk di té punojé si duhet me té. E késhillova miré, ku i
thashé: Té lutem, mos luaj me sugjestione, kur je né
autotrans, sepse kur je né até gjendje, ndérdija nuk e kupton
shakané dhe, c¢faré urdhri & merr prej vetédijes,
automatikisht e zbaton dhe pikérisht té ndodh né trupin fizik
ajo cka e ke urdhruar. Té lutem, mos béjé shaka me veten e as
me té tjerét, se mund té démtosh ndokend. E késhillova:
Ckado gé té punosh, pyete zérin ténd té brendshém, ose
udhéheqésin ténd shpirtéror, ai té udhéheqé si duhet. E nése
ti punon pa dije dhe me hamendje, mund té gabosh dhe até
shumé keq, se kété nga pérvoja po ta them. Braha mé tha:
Thuaje ndonjé shembull pozitiv dhe dicka gé mund té gaboj
e mund t’i shkaktoj vetit dém. Ja, disa shembuj pozitivé i
thashé: nése je né autotrans e té dhemb koka dhe ti vetes i
thua “tash numéroj deri né tre dhe koka ime do té€ jeté e lehté
dhe e freskét” dhe numéron, atéhere automatikisht do té té
kalojé dhemja e kokés dhe do té jesh shumé miré. Ose, je
duke nirthur, dhe je né autotrans, e i thua vetes: “pas dy
minutash trupi im do t€ fillojé t&€ ngrohet”, me té vérteté ashtu
ka pér té ndodhur dhe trupi ka pér t’u ngrohur. Kéto gjéra
shumé miré i diné joginét né Indi, té cilét e kané té ushtruar
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fuginé e larté té vullnetit. Né Himalaje éshté ftoht i madh dhe
ka boré disa metra mbi toké. Shpeshheré, kur shkojné vizitues
pér té vizituar Tibetin, kané paré joginét né gjendje té thellé
transi, duke medituar, ku, rreth tyre, me diametér afér 10
metra, shihet gropa e thellé, né té cilén bora éshté e shkriré
dhe ai duket si né njé bunar prej bore duke medituar. Ajo
éshté fugia e ndérdijes, gé ka shkaktuar nxehtési rreth trupit
té joginit, ku bora éshté shkriré dhe ngadalé ka réné né toké
pa u lénduar. Pra, kjo éshté fugia e autotransit. Késo
shembujsh ka shumé né boté. Braha tha: “T€ lutem, trego
ndonjé shembull negativ, ku mund ta léndojmé veten”. Ja, njé
shembull negativ: Je né autotrans dhe déshiron té bésh njé
eksperiment, pa e ditur pasojén, dhe i thua vetes: ,,po mé ajet
fyti apo ,,bajamet®; fyti menjéheré ka pér t’u ajur. ,,Po mé
dhemb barku“, barku do té t€ dhemb. I thashé Brahés: té
lutem, mos luaj me késo sugjestionesh, kur je veté, se nuk di
té dalésh prej véshtirésisé, né té cilén ke hyré veté, dhe zor do
ta kesh té dalésh prej gjendjes sé keqge. Braha nuk foli fare
dhe as gé béri mé pyetje, thua ishte skeptik né kéto pérgjigje
gé mori.

Késhtu kaluan disa dité dhe Braha, njé dité, u
lajmérua dhe mé pyeti se kur mund té takohemi pér té
biseduar. Kur erdhi tek uné, filluam té bisedojmé dhe
menjéheré mé tha: Salih, tash, vértet po té besoj se ¢cka do té
thoté sugjestioni negativ gé i jepet vetes; ishte ashtu si na
késhillove até naté kur ishim sé bashku kétu. E dita
menjéheré se ka béré eksperimente me veten dhe i thashé: “e
paske provuar me veten si éshté puna me sugjestionet! Braha
filloi t&é mé tregonte. Tha: para disa ditésh, rashé né autotrans,
njéjté si ti mé ke késhilluar dhe dola me eterik té kontrolloja
shtépiné toné, se mos na kishte béré ndokush magji té zezé.
Menjéheré gjeta disa hajmali dhe gjéra té tjera né oborr dhe
brenda né shtépi dhe pashé se kush i kishte béré ato té kéqija.
U ktheva né trup, e mora véllané dhe shkuam e i gjeta ato
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hajmali té fshehura. Pas kétyre zbulimeve, u ktheva né odé
dhe vendosa té béja nj& prové me veten dhe rashé né
autotrans, duke i théné vetes: kur té numéroj deri né tre, do té
mé ajet fyti, gjithnjé duke mos besuar né fjalét tua, se njé gjé
e tillé mund té ndodhte vértet né materie. Kisha dalur nga
autotransi dhe prisja se ¢ka do té b&hej me mua. Por, pér ¢udi,
pas disa minutash, né ményré automatike, m’u ka ajur fyti
dhe filloi njé dhembje mjaft e madhe. Prej dhembjes sé
madhe nuk mund té koncentrohesha e té hyja pérséri né
autotrans qé té largoja até dhembje té padurueshme. Kjo
dhembje, kjo vuajte dhe pagjumési zgjati tri dité e tri neté
intensivisht, derisa u lodha shumé dhe, mé né fund, arrita té
bija pérséri n€ autotrans dhe t€ jepja urdhér qé “kur té
numéroj deri né tre, dhembja dhe e ajura e fytit do té mé
largohen”, por gjithnjé¢ me friké se do t€ mbetesha né até
gjendje dhe intensivisht duke menduar té té thérrisja ty né
ndihmé, por, pér cudi, fill pas késaj, m’u ndal dhembja dhe
m’u shgaj fyti, sikur mos té kisha pasur gj€ . M’u duk se
linda pér sé¢ dyti dhe 1 thashé vetes se “mé nuk do t€ luaj me
késo gjérash, as me veten e as me diké tjerét”. E di se Braha
shumé gjéra nuk m’1 ka treguar (se ¢ka ka béré€ me veten dhe
me té tjerét), por, pér fat, besoj se ka gené shkak ky
eksperiment dhe se pak i éshté mbushur mendja gé mé mos té
luajé me késo gjérash tejet serioze dhe té njé domethénie té
larté.
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PO ME VJEN FTOHTE NATEN, KUR
PO Bl NE ODE TE FLEJ

“ Kur ta jep Zoti, kurré nuk té humb, kur ta jep njeriu, mund
té té humd “
(Salih Basha, mistik)

Uné, Braha dhe shoku, Arben Shala, shkuam te njé
familje, e cila na kishte thirré pér t’1 ndihmuar dicka, se téré
familja nuk ishte né rregull. Pasi Braha ishte medium i miré,
déshiruam té zbulonim se ¢cka mund té kishte kjo familje dhe
t’u ndihmonim digka, aq sa ishte ¢ mundur. Zonja e shtépis¢,
né bisedé me ne, na tha se para derés sé shtépisé, para njé
muaji, na e ka hedhur dikush njé mace té ngordhur, dhe, prej
atéherit, dicka e padukshme po léviz népér shtépiné toné dhe
ne po frikohemi dhe nuk jemi miré téré anétarét e familjes
soné. Sipas hulumtimeve té mia, até mace e kishte mbytur njé
femér aty afér, gé merrej me magji té zezé, dhe e kishte
urdhéruar shpirtin e asaj maceje qé téré familjen té mos i linte
té qeté pérgjithmoné. Po ashtu, para derés sé asaj shtépije,
Kishin gitur ujé té kufomés, me qéllim qé kjo shtépi té ftohej;
si ajo kufomé gé ishte pa jeté, ashtu té béhej ajo shtépi pa
jeté. Té njéjtat rituale i kishte béré e njéjta femér. Pra, shumé
keq kishte menduar pér kété shtépi. E mora edhe Brahén, té
shikoja se cka po na thoshte edhe ky dhe té shihja se a po na
pérputheshin faktet. Mirépo, Braha u pérgjigj se nuk Kishte
mundési té shihte, se udhéheqési i tij e kishte lidhur né eterik
me zinxhiré. E pyeta se pse e kishte lidhur; por tha se nuk
dinte. Ké&tu génjeu, nuk e tha té vértetén. | thashé Brahés qé
t’1 thoshte udhéheqésit ta zgjidhte. Braha tha: “nuk po mé
zgjidh, ve¢ po mé shtréngon edhe mé shumé&”. Dhe u
nervozua shumé, ndaj shau. U preka - sé pari gé e shau

88



mbrojtésin e vet, dhe, sé dyti, Braha kishte béré dicka keq, gé
nuk po e dinte as ai veté ose nuk po donte té tregojé. E dija se
dicka nuk ishte né rregull, dhe se Braha kishte punuar pa mé
pyetur mua e pa e pyetur udhéhegésin e vet shpirtéror; kishte
punuar keq pér vete ose pér té tjerét. Udhéheqgési shpirtéror
po e ruante Brahén gé mos té bénte edhe mé keq, po ia ruante
shpirtin gé té mos mékatohej mé tutje. Me siguri se ishte pér
té mirén e Brahés. E pyata Brahén se c¢ka kishte béré keq
dicka gé udhéheqgési nuk po e lejonte té lirohej. Braha nuk u
pérgjigj, vecse mé pyeti se pse, ge njé javé dité, po
mérdhiheshin ai dhe té tjerét qé po flinin n€ odg, “edhe pse
po kallim zjarr né vazhdim, po na vjen sikur jemi duke fjetur
né oborr, jashté, nén qiell t& hapur”. Mé trego té vértetén, i
thashé, ¢’eksperiment ke béré me até od€, mos e ke prishur
murin e odés térésisht né astral dhe ka mbetur oda pa
mbrojtje. Po, pér besé, tha Braha, ashtu éshté! Ishte i befasuar
si e dita té vértetén. Braha filloi té fliste pér veten: “ Njé natg,
né autotrans, duke luajtur, i higja bllokat e murit t& odés, njé
nga njé, dhe, ashtu, téré odén, e kam celur, si té ishte shtépia
duke u ndrequr prej fillimit, dhe pa blloka mbeti oda pikérisht
aty ku isha uné. Pra, té gjithé bllokat i kam hequr, ve¢ shtyllat
i kam Iéné. E ndjeja se po hynte ajri i ftohté né odé, po duke
menduar se, ndoshta, nuk do té ndodhte ashtu, e kam léné
krejt odén té ¢elur!” I thashé Brahés, se “kur nuk je i mbrojtur
né eterik, ashtu edhe né fizik nuk je i mbrojtur. Posa té
mbrohet ana eterike, mbrohet edhe ana fizike; pra, cka i
ndodh trupit eterik, i ndodh edhe trupit fizik.” E hipnotizova
Brahén dhe me eterik e ¢cova né odén e vet, ku i ktheu bllokat
e murit, si¢ kKishin gené mé paré, dhe, prapé, e ktheva né trup
né gjendje normale.

TEé nesérmen, mé lajméroi se né odé, tashmé, ¢do gjé
ishte normale, sikurse ka gqené mé paré; asnjéri nuk po nirthte
mé.
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HUMBJA E PERJETIMIT TE KOHES:
4 MINUTA SI 24 ORE

“Gozhda mbi gozhdé nuk ngulet”
(Salih Basha, mistik)

Ishim takuar kété naté te shoku Arben Shala, si shumé
heré té tjera. Kété naté béra shumé eksperimente me hipnozé
dhe té gjithé u befasuan. Si medium e pérdora Brahén, se
ishte medium shumé i miré. Pasi i béra disa hulumtime te uné
dhe te disa shoké tjeré, né trupat tané eteriké, e mésova
Brahén qgé té shikonte pikérisht me syrin e treté né trupin
eterik. E mésova gé njeriun ta shihte sikur té ishte prej gelqit,
se péraférsisht ashtu duket trupi eterik. Té gjitha organet
duken si té ishin prej gelqi, pra jané té tejdukshme. Pastaj, me
Brahén kam shkuar né té kaluarén dhe né té ardhmen.
Njéheré e kam kthyer Brahén né té kaluarén, ku Braha e
kishte pasur syrin ¢orr dhe dorén sakat. Kur pashé se Braha
ishte sakat, i cova dy duart kah gielli dhe iu luta Zotit gé
Brahés, né até kohé e né até dimension, t’ ia shéronte syté
dhe duart. Né até kohé dhe dimenson, Braha kishte gené plak
me floké té thinjura e me mjekérr té gjaté e té thinjur dhe,
prej lutjes gé béra uné, sic isha i veshur me rroba té bardha,
atypératy u shérua Braha me ndihmén e Zotit. Megé kisha
shkuar edhe uné né até dimension dhe né até kohé, né eterik,
kur u kthyem, u kthyem té dy pérnjéheré né trupat tané fizik.
Mua mé Kishte paré sesi me trupin eterik po dilja dhe po hyja
népér majé té kokés. Késhtu, duke punuar me Brahén, ai tha
se éshté shumé i lodhur nga ato udhétime kosmike dhe
kohéra té ndryshme. E pyeta se a kishte déshiré gé té
pushonte ose qé t&€ flinte pak. Ai u pérgjigj: “po, déshiroj qé
té flej pak.” Po sa oré déshiron té flesh? e pyeta Brahén. Tha
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se déshironte té finte 6 oré dhe ato do té ishin mjaft pér té.
Braha ishte né autotrans, me sy té hapur, por gjithnjé e
udhéhigja uné, se ai veté nuk dinte si té punonte. E urdhérova
qé t’i mbyllte syt€. Kur 1 mbylli, i thashé se tash
momentalisht ishte te shtépia e vet. A je te shtépia ? e pyeta.
Po tha, né shtépi jam. I thashé se shtratin ia Kishin shtruar dhe
le té béhej gati té binte pér té fjetur. Para se té flesh, ti po ke
déshiré ta shikosh televizorin. Po shikon filma dhe po
kénagesh me ta. Pas pak, e pyeta se a i kishte paré filmat gé i
donte, ai tha “po, 1 pashé té gjithé”. Mir€, pra, té gjithé mba;
mend, urdhérova. Tash je lodhur dhe déshiron té flesh. A ke
réné pér t€ fjetur? “Po, rash€”. Miré€, pra, 1 thash&: Tash, edhe
pse po flen, prapé je né kontakt me mua dhe nuk ke pér t’u
zgjuar pa té théné gé té zgjohesh. Edhe kur té zgjohesh te
shtépia jote, ti je prapé né kontakt me mua, a dégjove? Po,
dégjova, - u pérgjigj. Tash i ke syté e mbyllur dhe po
kénagesh duke fjetur; késo gjumi té kéndshém ende deri mé
tash nuk ke pérjetuar; tash po sheh éndrra té bukura. Shihej
pér nga trupi se Braha ishte plotésisht i relaksuar dhe duke;j i
lumtur né fytyré€. I sugjerova: “Tash kaloi njé oré qé ti po flen
né gjumeé té thellé e té kéndshém, shumé miré po e ndjen
veten. Tash kaluan dy oré... tri oré... katér oré... ti edhe mé
tutje thellésisht po fle, ku téré trupi po té pushon dhe po té
mbushet me energji. Tash kaluan pesé oré, shumé miré po e
ndjen veten, dhe gati je ngiré gjumé. Tash i bére gjashté oré,
plotésisht je ngiré gjumé dhe ke pushuar thellésisht, ¢cdo gjé
gé ke pérjetuar, ti po i mban mend dhe, tash, atje te shtépia,
po zgjohesh... je atje né dhomé, cili syté! Vishu dhe eja kétu,
te ne, ku jemi duke ndejur, te Arbeni, kthehu né trup fizik. U
vesha dhe u ktheva né trup - tha. Mirg, tash kur té numéroj
deri né tre, ti ke pér t’u zgjuar i kthjellét, i pushueshém dhe
plot energji. 1, 2, 3... zgjohu! Cdo gjé é&shté né rregull te ti. Ti
je zgjuar tash... Braha u zgjua. Té tjerét filluan ta pyetnin sesi
po e ndjente veten. Sé pari Braha e ndezi cigaren, u largua né
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njé ané dhe nuk fliste, vetém heshte. Arbeni e pyeti se a
kishte fjetur mjaft. Braha u pérgjigj me bindje: uha, sa miré
kam fjetur, rrafsh 6 oré té plota kam fjetur. Por, pastaj, i
hutuar, mé pyeti: Salih, dicka nuk po kuptoj, si éshté e
mundur gé uné sé bashku me ju isha kétu mbrémé, sakaq
shkova te shtépia, e shikova TV-né, pashé filma, rashé pér té
fjetur, kam paré éndrra té bukura, kam fjetur plot 6 oré dhe
jam ngritur, jam veshur dhe, prapé, né té njéjtin vend, té
nesérmen, genkemi mbledhur sé bashku ne shokét e natés sé
paré, qé erdhém te ju! Té gjithé geshén me Brahén. Arbeni i
tha se nuk ka fjetur as 4 minuta t€ ploté; “derisa Salihu ka
punuar me ty, ti ke fjetur 3 - 4 minuta e t’u ka dukur se 24 oré
kané kaluar dhe po té béhet gjéja se prapé, natén e dyté, ke
ardhur te ne me té njéjtét shoké dhe né té njéjtin vend. Braha
me bindje té ploté tha se “nuk &shté e vérteté kjo ¢ka po thoni
pér mua, uné me té vérteté kam gené te shtépia dhe téré natén
kam fjetur, ku, prapé, natén tjetér, kam ardhur te ju.” Jo
Brahg, ti ke fjetur vetém 4 minuta e t’u kan€ dukur 24 oré.
Mos harro, se ndérdija nuk ka kohé dhe vetém 4 minuta ke
fjetur. Uné e kam shpejtuar kohén né ty, i thashé Brahés
seriozisht. Braha prapé me bindje thoshte se ne po bénim
shaka me té, e se ajo cka kishte pérjetuar ishte e vérteté. U
ngrit né ményré demonstrative dhe iku prej nesh me bindje se
ne po bénim shaka me té dhe nuk lejonte qé t’ia sqaronim
céshtjen né térési. Pérjetimi i Brahés ishte shumé real, se e
Kishte pérjetuar me trup eterik, té ploté, e pér kété arsye, nuk
mund ta dallonte realitetin fizik prej pérjetimit astral-eterik.
Té gjithé geshém, té gézuar, me até fenomen gé ndodhi me
Brahén, i cili e kishte humbur ndjenjén e kohés dhe té
hapésirés.

Até javé, Braha, téré javén, kudo na shihte mua dhe
Arbenin, ikte prej nesh, nuk donte gé té kontaktonte me ne
derisa, njé dité, né Ortakoll té Prizrenit, lagje ku Braha
banonte dhe shpesh e vizitonte njé cajtore afér shtépisé sé vet,
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e takova Brahén né cajtore dhe nuk donte té mé fliste. |
thashé: | kam vetém dy fjalé me ty, e ti, nése nuk mé beson,
ajo le té mbetet ¢éshtje jotja: nése don fol, nése nuk don kurré
mos fol me mua. | thashé: Brahg, uné asgjé me qgéllim té keq
dhe kegq nuk kam punuar me ty, ashtu asgjé kundér vullnetit
ténd nuk kam punuar. Ti até naté, né autotrans, ku té kam
udhéhequr, na ke ndihmuar té gjithéve gé té shérohemi e po
ashtu edhe vetes. Até€ naté nuk mé lejove q€ t’i sqaroja disa
gjéra né lidhje me kohén dhe ligjet e ndérdijes, se ti, até naté,
me té vérteté ke fjetur vetém 4 minuta e jo 6 oré, si té éshté
dukur ty né trans, e as gé je kthyer te ne pas 24 orésh. Ata
urdhéra té pérjetimit t€ gjaté t’1 kam dhéné g€ ti t€ pushosh e,
kur té zgjohesh, té jeshé i pushueshém. Asgjé mashtrim nuk
ka gené, ashtu éshté ligji i ndérdijés gé 4 minuta té té duken
24 oré, ose shumé e mé shumé, nése té sugjerohet gé ashtu ta
pérjetosh. Kjo gé ti ke pérjetuar, éshté kénagési e jo dobési.
Pastaj, ¢ pyeta: “até naté, kur je zgjuar, a ke qené plotésisht i
pushueshém?” Ai tha: “po, ploté€sisht kam qené i
pushueshém.” Pra, a po sheh se koha éshté iluzion e njeriu
mund ta shfrytézojé kohén ndryshe. Braha u pérgjigj: po ajo
cka kam pérjetuar m’u duk e vérteté e jo mashtrim. Po, iu
pérgjigja, pér ndérdijen dhe pér até dimension éshté e vérteté,
se né até dimension ti mund té kthehesh kurdo né té kaluarén,
té jesh né té tashmen ose té shkosh né té ardhmen e té shikosh
cka po ndodh. Braha u getésua dhe tha: Po ta dija se ju kam
ndihmuar pak, prapé do té ju ndihmoja. | thashé: jo pak, po ti
na ke ndihmuar shumé, mos harro se edhe uné né njé
dimension shumé té kam ndihmuar. Po, tha, e di: me té
vérteté mé ke ndimuar shumé. | thashé Brahés se si amator gé
éshté, rrallé kush aq pastér e aq qarté mund t’i pérjetojé
gjérat, si¢c ai i ka pérjetuar. Prej atij momenti, Braha nuk
kishte friké, as prej nesh, as prej té andejshmes sé panjohur,
ku me gjithé déshiré punonte me mua.
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HARRIMI | TRUPIT ETREIK NE
TRUP TE HUAJ

“E folmja tepér éshté si e ngrénmja tepér”
(Salih Basha, mistik)

SI MOTRA LULE MBETI ME TRUP
ETERIK NE TRUPIN TIM FIZIK

Kété naté i kisha dy mediume té mira, motrén, Lulen,
dhe nipin, Shpendin, gé té eksperimentoja mé ta. Shpeshheré
i hipnotizoja nga dy mediume dhe béja eksperimente gé té
shikoja rezultatet, sesi do té shihnin né astral, té dy
mediumet, né té njéjtén kohé. Pra, si po i sheh njéri dhe tjetri
medium, ose i dérgoja té dyté qé té shihnin té njéjtén gjé né
astral. Sé pari punova me Lulen, e cila ra né trans hipnotik té
thellg, ku ishim né njé dhomé té vogél té shtépisé soné, né
fshatin Vraniq. Sonte desha té dija pér loken Xhemile, té
cilén e doja shumé dhe e cila mé kishte rritur me dashuri.
Ishte e sémuré dhe ishte lodhur shumé, thuaja pér vdekije,
mezi qé ecte me njé shtagé kacarrule, por e cila ende nuk i
kishte humbur shpresat pér jeté, edhe pse i kishte mbushur
gadi 90 vjet. E lidha Lulen me shpirtin e lokes Xhemile, qé té
shihte se cka kishte dhe a do t€ mund t’i ndihmoja dicka qé
t’ia pérmirésoja shéndetin, apo jo. Lulja filloi t&é flasé: jam
lidhur me eterikun e lokés Xhemile, ku lokja po thoté: pasha
nénén jam lodhur shumé, nuk kam energji mé pér jeté dhe
jam plakur mjaft. Nuk keni asgjé ¢’t€ mé ndihmoni, ju
falemnderit shumé; dua té vdes; mjaft mé kam jetuar, kam
paré mjaft, cka kam dashur té shoh, tashi mé jam lodhur syté,
me nénén. | thashé Lules qé ta pyesé loken se kur do ta
léshojé kété boté. Lulja tha: lokja po thoté se ajo do qé ta
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I&shojé trupin fizik pérgjithémoné né vjeshté, edhe tre muaj.
Kur bénim eksperimentin ishte koha e verés. Lulja vazhdoi:
lokja Xhemile po thoté se “po ka qejf té jetojé edhe tre muayj,
se pas tre muajsh pigen dardhat ujése e po kam qejf edhe njé
heré té ngihem me to, tjetérsend nuk mé mbetet merak.”

Nuk ka vonuar disa minuta dhe lokja Xhemile me té
vérteté erdhi te ne, né dhomé té vogél, ku isha duke béré
eksperiment dhe mbeti e hutuar kur pa Lulen té shtriré né
katalepsiné hipnotike, e cila ishte béré akull né trupin fizik.
Lokja Xhemile e preku Lulen, dhe e habitur tha: kuku, qyge,
cka i keni béré cikés késhtu, genka béré si xhenaze, e paskeni
trulluar té térén. I thashé: ik, loke, se jemi duke punuar digka.
Lokja tha me ton serioz: hé, po e vetni se kur kam pér té
vdekur, a?! Uné nuk fola asgjé, por u habita sesi lokja
Xhemile ia gélloi.

Dhe, me té vérteté, rrafsh pas tre muajsh, kur u pogén
dardhat ujése, lokja Xhemile e l&shoi kété boté.

Kété naté, né nj¢ dhomé mé té madhe té véllait,
Nijaziut, e hipnotizova pérnjéheré edhe Lulen, edhe
Shpendin, dhe i pyesja pér té njéjtén gjé té dyté, pér ta
vértetuar faktin. Kété naté, té dyté, i pyeta pér gabimet gé
uné, si amator né hipnozé, po i béja gjaté hipnotizimit.
Njéheré Lulja m’i tregoi disa gabime, herén tjetér Shpendi.
Duke punuar me Lulen, pas njé kohe té shkurtér, iu ktheva
Shpendit, i cili nuk mé dha pérgjigje dhe nuk fliste. E thirra
me ton pak mé té larté dhe i thashé: Shpend, a po mé dégjon,
duke menduar se ishte né trans hipnotik; kur Shpendi i hapi
syté, i habitur, dhe tha: hé, daja Salih, cka u b&?! Né kété rast
Shpendi kishte hyré prej hipnozés né gjumé normal dhe u
zgjua normalisht prej gjumit, e jo prej hipnozés, se né
hipnozé nuk do t’i kishte celur syté dhe nuk do té€ mé
pérgjigjej me habi. Shpendin e hipnotizova edhe njé heré me
qéllim qé t’1 jepja sugjestionet pozitive dhe prapé e ktheva né
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gjendjen normale té vetédijes dhe e dérgova pér té fjetur, se
ishte pas orés 24. Me Lulen punova mé tutje.

Me rastin e Shpendit plotésisht e vértetova se njeriu
kurrfaré rreziku nuk ka prej hipnozés, se njeriu, edhe po ge se
“harrohet” né hipnoz€ (i humb kontakti me hipnotizuesin), né
ményré té natyrshme kalon prej hipnozés né gjumé natyror.
Pra, kurrfaré rreziku nuk ka, ndaj nuk ka arsye té frikésoheni
pa nevojé: vlen pér ju gé déshironi té hipnotizoni apo té
hipnotizoheni.

Uné i kisha disa probleme me veshké dhe doja té dija
se né cfaré gjendjeje gjendeshin ato. Kété heré e pérdora
teknikén e shndérrimit té astralit né forma dhe gjini té
ndryshme. Lulen tash e shndérrova né Salih, né mua,
komplet: me gjini, me organe, me dije dhe ndjenja. Kur e
pyetja pas késaj Lulen se kush ishte tash, ajo thoshte: tash
jam Salihu. Si po e ndjen veten si Salih? Mirg, thoshte, veg
genka interesant té pérjetosh komplet gjininé tjetér gé nuk e
ke. A ke probleme? e pyta. Jo, tha, nuk kam aq probleme. E
pyeta prapé: Si i ke veshkét? Lulja-Salih u pérgjigj: dicka
veshka e djathté nuk éshté né rregull. A ke mundési gé ti ta
pérmirésosh até? Po, tha, pa problem. Miré, i thashé,
pérmirésoje! E pérmirésova, tha, pas njé minute. E pastrova
veshkén e djathté, né fund té saj ishte njé bllokadé. Pas njé
kohe Lulen - Salih e riktheva prapé né gjendjen si ishte, né
Luljeté.

Pas pak, e pérdora edhe njé tekniké tjetér, ku Lulen e
futa né trupin tim, gé té vérente dallimin dhe té vértetoja se a
do té fliste njéjté pér trupin dhe organet e mia, si¢ Kkishte
folur Lulja - Salih. Pasi gé ishte shumé voné: ora 1 pas
mesnate, e nxorra Lulen prej hipnozés dhe e ¢ova té binte pér
té fjetur. U zgjua e pérgjumshme, edhe pse i kisha dhéné
sugjestione gé té kthjellohej plotésisht. Ké&té heré kisha
harruar dicka pa pérfunduar si duhet me Lulen. Rashé pér té
fjetur edhe ung, por, pér cudi, nuk mé merrte gjumi, kisha njé
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ndjenjé se edhe dikush ishte me mua; e ndjeja veten si té isha
duplikat; edhe njé njeri ishte né mua. Digka lévizte né mua,
heré tek kémbét, heré te koka, heré trupit. Kur u koncentrova
miré dhe e pyeta veten se ¢ka éshté kjo gjé né mua, né cast e
ndjeva zérin e Lules, e cila m’u pérgjigj se ajo gjendej né
mua, megé kisha harruar ta ktheja né trupin e saj fizik. Dhe
ajo, tash, ishte e shgetésuar né trupin fizik, edhe pse e dinte se
tek uné nuk kishte rrezik. E urdhérova gé té dilte prej trupit
tim fizik dhe té kthehej né trupin e vet. Njéheré nuk besova se
do t& mund ta higja trupin e saj astral prej trupit tim, por, kur
e urdhérova gé té dilte prej meje, pér ¢udi, menjéheré m’u
lirua trupi dhe fjeta pa probleme. Kur e kam hipnotizuar
herén tjetér Lulen, e pyeta pér kété rast dhe ajo mé tregoi sesi
kisha vepruar drejt me té kur e kisha urdhéruar té dilte prej
trupit tim e té kthehej né trupin e vet, sesi nuk kishte mundur
té flinte, se nuk e kishte pasur trupin e saj eterik né trupin e
vet fizik etj. Kéto qé i pérjetova kété naté ishin me té vérteté
zbulime interesante, si pér mua, ashtu besoj edhe pér ju, gé
doni té punoni, qofté me veten, qofté edhe me té tjerét, me
hipnozé.
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SHPENDI NE RREZIK DHE FUQIA E
INTUITES

“Mos premto, pa u menduar miré, se mé voné mund té
pendohesh “
“Hipnoza nuk éshté e rrezikshme, por hipnotizuesi mund té
jeté i rrezikshém”
(Salih Basha, mistik)

MOS U KOLL!

Kéto ngjarje q€ do t’ua tregoj jané t& vérteta, sikurse
ato té méparshmet dhe ato gé do té vijné mé tutje. Kjo éshté
njé e vérteté qé¢ mé ka ndodhur me Shpendin, me djalin e
motrés Minire, ku, népérmes gabimeve si amator né hipnozé,
e kam sjellé Shpendin né rrezik, ndoshta edhe me jeté. Pér
kété arsye ju duhet ta njihni natyrén e ndérdijes sé njeriut,
ligjet e saj, mbi kété té keni sé paku njohuri teorike para se té
punoni me hipnozé me té tjerét, po ashtu ta njihni metodén e
dhénies sé sugjestioneve personave, té cilét i vini né hipnoze.
Askund nuk gjeni né literaturé pér hipnozén, se hipnoza éshté
e rrezikshme, se kéto rrezige nuk njihen né praktiké. Thuhet
né nj€ vend se “hipnoza &shté e rrezikshme, se nuk ka rrezik”.
Sipas pérvojés sime, kam ardhur né pérfundim se me té
vérteté hipnoza nuk éshté e rrezikshme. Me kété pérvojé
mund té them: “Hipnoza nuk éshté e rrezikshme, por
hipnotizuesi mund té jeté i rrezikshém”. Hipnoza, si metodé,
éshté neutrale: né cilin drejtim e drejton hipnotizuesi, ashtu
ajo funksionon. Hipnoza éshté shpaté me dy teha, sa mund té
bésh miré, ag mund té bésh keq me té. Ndérdija vepron nén
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urdhér té hipnotizuesit, apo, nése personi punon veté, me
autohipnozé, urdhérat i jep vetédija e tij; pra, cka té urdhérojé
vetédija, ashtu ndérdija vepron.

Shpesh, verés, mé mbetej banesa vetém, se fémijét
shkonin pér té ndejur te dajallarét. Shpendi ishte i ri, po ishte
shumé i interesuar pér art, ndaj gjithnjé vinte tek uné, se uné,
si hobi, e kisha artin: punoja né bez me ngjyra té vajit, ku
ndonjéheré edhe shitja ndonjé pikturé, pér té fituar digka pér
jetesé. Pasi e kisha Shpendin me vete, vendosa té béja, me té,
ndonjé prové me hipnozé. E dija se, ¢do heré, dicka té re
zbuloja dhe po ashtu pérjetoja pérjetime interesante. Késhtu,
m’u kishte béré shprehi qé, gjithnjé, mediumit, kur ishte né
hipnozé, t’i thoja: merr frymé, merr frymé... ku mediumi
punonte sipas sugjerimeve té mia. Sot, me Shpendin, e pashé
se intuita apo fugia e Drités mé kishte pérgatitiur herét vetem
pér ta ndihmuar dhe pér ta shpétuar nga rreziku Shpendin. E
futa né hipnozé dhe i thashé se ¢cdo gjé ishte né rregull me té.
Kur, papritur, Shpendi, né hipnozé té thellé, filloi gé té kollej.
Uné, fare pavetédijshém, i thashé: mos u koll! Dhe, isha
ndalur e po mendoja se ¢ka té punoja sot me Shpendin;
ndérkohé, si zakonisht, i thashé: merr fymé... Shpendi mori
frymé, po uné asgjé tek ai nuk vérejta, dhe as qé pritja té
vére]. Té dytén heré, e zgjata pauzén dhe i thashé: merr
frymé... por késaj here, Shpendi mori frymé me shpejtési dhe
thellé. E vérejta se dicka nuk ishte né rregull dhe kur e
shikova né fytyré, ai nuk merrte frymé fare dhe vec shkonte
duke u skuqur nga presioni i mungesés sé frymés. Kur i
thashé: merr frymé, atéheré filloi gé té merrte frymé. D.m.th.
Shpendi merrte frymé vetém atéheré kur uné i thoja: merr
frymé... Pra, plotésisht, pa vetédije, ia kisha marré komandén
ndérdijes sé tij dhe ai plotésisht e kishte humbur instiktin e
frymémarrjes; merrte frymé vetém nén urdhérin tim. Té them
té drejtén, u frikésova, por e kam pasur njé té miré té madhe
né kéto raste, se gjithmoné rrija i geté dhe kisha kontroll mbi
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veten time dhe rrethin. Késo rastesh, mé ndihmonte intuita pa
masé dhe, me me sukses, dilja prej rrezigeve, atéheré kur
ndodhesha né to. Késhtu fillova t’i rekomandoja Shpendit gé
té merrte frymé, megé veté nuk merrte mé dhe, ndérkohé, i
urdhérova qé ¢do gjé té mbante mend se ¢ka i Kishte ndodhur
gjaté késaj kohe, derisa ishte né hipnozé. | thashé: mbaje
mend edhe arsyen qgé ti pa urdhérin tim nuk ke mundur té
marrésh frymé sipas instiktit. | thashé: kur té numéroj deri né
tre, ti do té dalésh nga hipnoza, dhe ¢do gjé do té jeté né
rregull me ty. Pasi numérova, Shpendi u zgjua dhe filloi gé té
merrte frymé normalisht, té fliste normalisht dhe ¢do gjé ishte
né rregull me té. Pas pak tha: Uh, u lirova!... Po, ¢’ pate, or
Shpend, tregomég, té lutem, e pyeta. Kur mé urdhérove té mos
kollesha, para meje dolén disa dyer gjigante, si t& ndonjé
késhtjelle mesjetare, dhe zuné té mbyllen. Kur ato u mbyllén
pérfundimisht, uné mé nuk mund té merrja frymé, se nuk
hynte ajri népér ato dyer gjigante para meje. Kur mé
urdhéroje: merr frymé! vinte njé grusht i madh, i méshonte
asaj porte t¢é madhe dhe atéheré nga fugia e grushtit ato
hapeshin dhe hynte ajri né mua nga jashté. Késhtu, vetem ti
kur urdhéroje té merrja frymé, grushti i méshonte portés dhe
vinte ajri né mua. E pyeta edhe njé heré Shpendin se si po e
ndjente tash veten. Tha se tash po ndjehej shumé miré. Kétu
uné u lirova, po kisha friké qé ta hipnotizoja pérséri. Por e
dija se patjetér duhej hipnotizuar, q€ t’ia fshija sugjestionin
negativ, té cilin ia kisha dhén€ mé paré:”mos u koll” dhe t’ia
jepja ato pozitive. E hipnotizova edhe njé heré, duke punuar
me Kkujdes, gjithnjé duke e kontrolluar dhe duke e
sugjestionuar se, tash, éshté cdo gjé né rregull, si dhe duke i
théné se ¢cdo nevojé biologjike té organizmit ténd ti mund ta
kryesh: mund té kollésh, kur té€ vjen pér t’u kollur; mund té
qeshésh, kur t€ vijen pér t’u qeshur... Tash je normal, térésisht
Si mé paré...
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Ndérdija i ka ligjet e veta, nése i thua mediumit «nuk
po té dhemb koka », atij, megjithaté, do t’i dhembé koka. Por,
nése 1 thua se “tash e ke kokén té lehté dhe té freskeét,
spontanisht ka pér t’iu hequr dhembja koké&s. Té dashur
lexues, mésoni sé pari ligjin e ndérdijes dhe dhénien e sakté
té sugjestioneve, e pastaj punoni me ndérdije, qofté te vetja,
qofté tek té tjerét. Kjo gé mé kishte ndodhur nuk ishte rastési.
Prej késaj ngjarjeje kam mésuar shumé, dhe pastaj kam gené
shumé mé i kujdesshém, kur punoja, qofté pér prova té
ndryshme, qofté pér shérimin e pacientve.

DHEMBI DO TE ME EKSPLODOJE

Ishim tubuar té gjithé te baba Azem, né fshatin
Vranig. Uné me fémijét dhe motra Minire me fémijét e vet.
Té hénén, para dite, kisha vendosur gé té kthehesha me
Shpendin né qytet (Prizren). Kété javé kisha punuar shumé
gjéra me Shpendin né hipnozé. Né autobus ishte tollovi e
madhe dhe mezi se gjeta nj€ vend pér t’u ulur. Shpendi ishte
afér meje, kur, papritmas, atij filloi t’i dhimbte dh&mbi
shumé, sa filloi té gante prej dhembjes sé tij. E pyeta se cka
kishte, g€ 1 shkonin lotét. Ai tha: “po mé€ dhem dhémbi dhe
até pa mas€” dhe e mbante fagen me doré. M’u kujtua se
ndoshta mund t’i ndihmoja dicka me hipnozé, edhe pse isha
amator né planin e dhénies sé sugjestioneve. Megjithaté,
vedosa ta provoja njéherg. | thashé té afrohej te koka ime, ia
thashé shifrén e hipnozés, dhe automatikisht ra né hipnozé té
thellé. Punova me té shpejt e shpejt, né ményré gé mos té mé
diktonin njerézit rreth meje, se cka isha duke béré me té. I
dhashé sugjestion, se “kur té numéroj deri né tre, dhembja e
dhémbit ka pér t’u ndalur deri né Prizren”. E nxora nga
hipnoza, dhe, pér cudi, i kishte kaluar dhembja e dhémbit; ali
u gézua pa masé gé nuk kishte mé dhembje, por njésoj edhe
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uné isha i gézuar gé arrita t’i ndihmoja Shpendit. Késhtu, pa
problem, mbérrimé né Prizren. Posa e ka qgitur kémbén e paré
mbi toké ka filluar dhimbja e dhémbit pérséri. Banesén e
kisha veté dhe i thashé gé té shkonim te uné té punoja me
hipnozg, pér t’ia kaluar dhembjen e dhémbit. Kur mbérrimé
né banesé, e gita prapé né hipnozé dhe ia hoga dhembjen e
dhémbit.

Kété dité kisha vendosur pér ta vizituar shokun,
Hasan Hamézbalaj, té cilit i kisha premtuar se do ta merrja
Shpendin dhe do té béja, me té, disa prova me hipnozé, ku ai
veté do té bindej pér fuginé e hipnozés. Kété dité, te Hasani,
déshironim gé ta hulumtonim banesén e tij, se mos kishte
rrezatime té kéqija statike, ujéra néntokésoré etj. E futa
Shpendin né autotrans dhe e udhéhigja veté. Né dhomén
kryesore Kkishte pasur mjaft rrezatime statike, ku prej fugisé
sé tyre Shpendit ia filloi dhembja e dhémbit dhe e léshuan
kémbét. I dhashé forcé me sugjestione qé€ t’1 kalonin dhimbjet
e dhémbit, mirépo, pér cudi, prapé i dhimbte dhémbi. Uné
nuk dija mé se ¢ka t’i béja pér t’ia ndalur dhimbjen e
dhémbit; nuk mé kujtohej se ¢faré sugjestionesh i kisha dhéné
mé paré. Né bahce té Hasanit gjetém edhe vende neutrale, né
té cilat ta kishte énda té rrije aty. Ishte béré gadi ora 23 e
natés.Vendosa té ngrihesha e té shkoja né banesé me
Shpendin. Ai ishte gjithnjé me dhembje té dhémbit, e cila
shkonte duke iu béré e padurueshme. Na pércolli shoku
Hasan deri diku. Kur mbérrimé afér banesés dhe Shkollés sé
Re, aty ku mbaronte asfalti, Shpendi filloi té gajé me zé nga
dhembja e dhémbit. Uné, me té vérteté, nuk dija se ¢faré té
béja né até moment; Shpendi filloi té bértiste e té shkarravitej
népér toké nga dhimbja e madhe gé kishte. Né vend se té mé
rrokte paniku, jam getésuar thellésisht dhe kam menduar se
cfaré duhej tash té béja, qé ta shpétoja Shpendin. E kapa dhe
e ngrita nga toka, ia dhashé shifrén e hipnozés, ku ai, ashtu
duke garé e duke i rrjedhur lotét, ra né hipnozé, por edhe né
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hipnozé gante e i rridhnin lotét, vecse pa z&. E qetésova
ngadalé, kétu mé ndihmoi intuita dhe mé erdhi njé ide shumé
e miré, gé ta pyesja ndérdijén e tij, se ¢faré do té duhej té béja
me t&, g€ t’ia ndalja dhembjen e padurueshém t€ dhémbit.

E pyeta: ¢faré ke, Shpend? Po mé dhemb dhémbi, tha
al, duke iu dridhur buzét ende ngapak. E pse po té dhem
dnémbi kaq shumé? e pyeta. Sepse mé ke dhéné shumé
sugjestione té ndryshme, nga té cilat dhémbi po don té mé
cahet né dy pjesé. U befasova me pérgjigjen e Shpendit, se
ishte shumé e vérteté ajo cka tha: me té vérteté kisha harruar
se ¢faré sugjestionesh i kisha dhéné atij téré ditén, deri mé
tash, kundér dhembjes sé dhémbit. E pyeta ndérdijén e
Shpendit: té lutem, mé trego se cfaré té béj gé té ndalet
dhembja e dhémbit dhe té shérohet dhémbi. Shpendi u
pérgjigj: té€ gjitha sugjestionet, g€ m’1 ke dhéné, tash duhet t’1
fshishé. Miré, thashé, merri e fshij té gjitha ato sugjestione.
Pas pak, tha: i fshiva té gjitha. la pérsérita: a i fshive té gjitha
sugjestionet? Po, tha Shpendi, té gjitha. Miré, e tash cka
duhet béré qgé té ndalet dhimbja pérgjithnje dhe té té
shéndoshet dhémbi? Shpendi tha: duhet té ma japésh
sugjestionin: “dita - dit€s dhémbi po té shérohet”, dhe até: 6
heré€, e jo mé shumé, as mé pak. Gjashté heré i thashé: “dita -
dit€s dhémbi po t&é shérohet” dhe até, duke 1 numéruar gishtat,
se frikésohesha, mos po harroja e po ia thoja mé shumé ose
mé pak e ndoshta nuk do té kisha sukses. Kur i kreva
sugjestionet, e pyeta se a e kishte dhémbin miré tash. Ai tha:
tash po, shumé miré. A té nxjerr nga hipnoza tash? Po, tha
Shpendi, me gézim. E nxora prej hipnozés; tash ishte i geté
dhe i gézueshém; pa kurrfaré dhimbjeje té dhémbit. Shpendi
tha: mé shpétove, dajé, se isha me té vérteté né rrezik. Kétu
intuita ime e shpétoi, po edhe e tija po ashtu. He, more dajé,
donte té mé eksplodonte dhémbi! Kurré né jeté késo
dhembjesh nuk kam pérjetuar ndonjéheré, tha Shpendi. Por,
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edhe uné, deri mé tash, ende kurré nuk kisha pasur ndonjé
rast té kétillé, i thashé vetes dhe Shpendit.

Lexues t&€ dashur, po e shihni se ¢’do té& thoté
sugjestioni i gabueshém dhe i llojllojshém?! Sugjestioni jepet
vetém pér njé géllim dhe ai sugjestion i vetém shpesh
pérséritet deri kur ai té materializohet te personi. Sugjestioni
duhet gjithnjé té jepet né kohén e tashme e jo né té ardhmen.
P.sh.: nuk i thuhet mediumit se ti do té jeshé miré, por: ti tash
je miré.

B.V.M - BASHKIMI VULLNETAR |
MANGUPVE

Sot e kisha marré Shpendin me vete te shoku Sabir
Krasnigi. Né dhomén e Sabirit, né té cilén pikturonte e
lexonte, ne bénim eksperimente me hipnozé, ku shpesh
tuboheshim shumé shoké. Sonte te ne kishte ardhur motra e
Sabirit me nja dy shoge, té cilat donin té shihnin drejtpérdrejt
se cka éshté hipnoza dhe ato veté té hipnotizoheshin, me
géllim g€, mé€ voné, t€ merrnin autohipnozén e mé lehté t’i
mésonin mésimet né Shkollén e Larté. Pasi gé shoku Sabir ua
shpjegoi  shkurtimisht se ¢faré té mirash ka hipnoza dhe
autohipnoza, gjaté asaj kohe, e mora Shpendin dhe e
hipnotizova. Cdo mediumi, té cilin e hipnotizoja, i jepja
posthipnozé apo urdhér posthipnotik gé, mé voné, ta vértetoja
sakté se a kishte gené mediumi né hipnozeé té thellé apo jo. Si
posthipnozé i jepja digka g€, pér rrethanat normale, ishte “pa
lidhje”, pa logjiké. Ashtu qé ia humbja t& mbajturit mend né
kohén kur mediumi e kryente posthipnozén: ¢do gjé bénte pa
vetédije, por e bénte patjetér, se vendi-vend nuk i zihej, gjersa
nuk e realizonte sugjestionin posthipnotik. Pér shembull: i
thoja “kur t&€ zgjohesh, ke pér t€ bértitur sa t€ mundesh dhe
nuk ke pér ta ditur se ke bértitur”; ashtu bénte mediumi. Po
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kur e pyetnim: pse po bértet ose pse ke bértitur, ai thonte: “jo,
more, ¢faré t€ bértitne.”

Shpendin, pasi e vura né hipnozé, i dhashé njé
posthipnozé té kétillé: Kur té zgjohesh nga hipnoza, dhe té
jesh plotésisht i zgjuar dhe normal, kur ta pérmend fjalén
“moll€”, ti, pa vetédije, ke pér t’u ngritur, ke pér t’i marré
patericat e Sabirit, ke pér t’i véné n€ krah€ dhe ke pér té ecur
népér dhomé me to. Pastaj, prap€ ke pér t’1 1éné né vendin e
vet, ku i ke marré mé paré. Patericat ishin shkopinj té metalté,
gé Sabirit ia kishte dhéné ortopedi ushtarak, né Shkup, kur
ishte ushtar. Disa dité pa e kryer ushtring, i thehet kémba, dhe
pér kété ato i kishte léné si kujtim, edhe pse, ndérkohg, ai
ishte shéruar plotésisht dhe e kishte kryer ushtriné. Pasi e
hipnotizova Shpendin dhe hyri né hipnozé té thellé, i dhashé
posthipnozén, si¢c tregova mé lart, e getésova, i dhashé
sugjestionet pozitive dhe e nxorra nga hipnoza; u zgjua i geté
dhe duke geshur, ku shkoi e u ulé né vendin e vet, ku ishte
mé paré. Pas disa minutash, ia thashé shifrén posthipnotike
“mollé”, e cila automatikisht ndikoi: Shpendi, si i hutuar, u
ngrit né kémbé, ngadalé, kinse nuk bénte asgjé, shkoi te dera
dhe filloi t’i prekte patericat, thua ishte 1 interesuar té
zbulonte sesi jané béré ato.

Posthipnoza éshté njé lloj hipnoze apo mé miré:
autohipnozé, ku individit, kur i thuhet fjala “e fiksuar”
posthipnotike, automatikisht ia ndérron gjendjen psikike,
edhe pse deri né até cast ishte zgjuar; madje, nése i éshté
dhéné urdhéri gé mos té dijé se cka ka béré kur té zgjohet,
normalisht ai fare nuk ka pér ta ditur se ¢ka ka béré gjaté asaj
kohe. Eshté shumé interesant t’i dégjosh ato mediume, qé
kané kryer njé veprim té pavetédijshém, té cilin ua ka dhéné
hipnotizuesi si posthipnozé: ata mundohem, me ¢do kusht, t’i
bindin té tjerét se me té vérteté nuk e kané kryer até veprim
gé po u thuhet se e kané béré mé paré, edhe pse, ta zémé, até
e kané paré té gjithé sesi e ka béré até gjest. Kur mediumit i
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jepet urdhri posthipnotik, ndérdija sakté i kryen urdhérat gé i
jané dhéné nga hipnotizuesi, gofshin ata edhe urdhéra gé nuk
kané logjiké fare. Pér posthipnozén kam pér té folur mé voné
né njé kapitull té vecanté.

Kur e pyeta Shpendin se ¢ka éshté duke béré, ai tha:
“asgjé, vec po i shikoj kéto shtaga.” Gjaté késaj kohe, uné ua
shpjegoja atyre vajzave se cka é&shté posthipnoza, sesi
népérmjet posthipnozés ka mundési t’1 jepet njeriut urdhér qé
t€ mésoj€ pa u lodhur dhe t’1 mbajé mend ato g€ ka mésuar;
pastaj, ka mund€si t’i jepet urdhér njeriut g€, sipas
mundésisé, té mésojé né kohé té caktuar etj. Shpendi i kapi
patericat dhe i provonte heré né njé krah e heré né tjetrin, kur,
mé né fund, i vendosi té dyjat ndér krahé dhe filloi té shetiste
me to népér dhomé. Ishte e kuptushme se padyshim ndikoi
posthipnoza. Gjithashtu, ishte e kuptueshme se Shpendi kété
gjest nuk do ta kishte béré, sidomos para femrave, cilatdo
gofshin ato. E dija se tash ishte né njé gjendje tjetér psikike,
edhe pse 1 funksiononte vetédija. Iu afrova dhe fillova t’i flas:
Shpend, té lutem, leji né vend té vet ato paterica dhe eja tek
uné kétu. Shpendi i ¢coi né vend, erdhi para meje, ku i dhashé
sugjestione pozitive. Shoku Sabir iu afrua bibliotekés sé vet,
ku mori njé€ libér, e celi n€ nj€ fage, me géllim g€ t’ia lexonte
Shpendit derisa ishte né hipnozé gé& mé voné, me urdhér
posthipnotik, ta mbante né mend térésisht até fage dhe té na e
shpjegonte pasi té dilte nga hipnoza.

Pér Kkété aftési isha i njoftuar nga literatura e
méparshme, ku Kishin hulumtuar shumé institute botérore,
sidomos ato amerikane. Né pyetje ishte mésimi i gjuhéve té
huaja me hipnozé, ku thuhej se, me hipnozé, njeriu, mund té
mésojé 100-400 fjalé né dité, pa véshtirési. Aty tregohej sesi,
kur kané shkuar né King, pér té gjiruar njé film, ku artisti
kryesor duhej patjetér ta dinte njé dialekt shumé té véshtiré té
gjuhés kineze, e pér ta luajtuar rolin né até gjuhé, e kané
pérdorur hipnozén, ku artisti, pér 7 dité, e ka mésuar até
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gjuhé dhe ka luajtur né até film, duke folur né dialektin e
véshtiré kinez. Té njéjtén prové né mésimin e fjaléve té huaja
e kemi béré, mé paré, edhe uné e shoku Sabir, me shokun
Lulézim Kabashi, té cilit ia dhamé 10 fjalé té gjuhés
gjermane, duke ia pérséritur tri heré té njéjtat, dne i dhamé
sugjerimin g€, kur té dilte nga hipnoza, do t’i mbante né
mend té gjitha ato fjalé, si né gjuhén gjermane, ashtu edhe né
até shqipe. Kur doli nga hipnoza, Lulézimi, pa problem, i
pérsériti té gjitha fjalét gé ia lexuam mé paré né hipnozé. Kjo
ishte njé prové bindése pér ne né até kohé.

Shpendin e lashé né gjendje hipnotike, né kémbé, ku
té dy pritnim, derisa Sabiri ta gjente até fleté g€ t’ia lexonte
Shpendit, té cilén mé voné do ta mbante mend dhe do ta
pérsériste té€résisht, pér t’i bindur vajzat pér fuqiné e té
mbajturit mend, té cilén mund ta zhvillojé hipnoza. Por, né
até moment, Shpendi e léshoi njé z& té trishtueshém
dhembjeje. | celi syté, duke i zgurdulluar shumé, sikur té
ishte befasuar digka tepér, filluan t’1 rridhin lotét dhe filloi té
merrte frymé fuqishém, sikur fémija qé gané pa zé. Dukej
shumé i befasuar. E pyeta se cka kishte, por kurrfaré pérgjigje
nuk jepte, vetém rrinte, si njé statujé, syhapur, pa i lévizur as
cerpikét, ku vetém lotét i rridhnin. C’ ke, Shpend? Té lutem,
kthehu! Kthehu, Shpend, dhe mos harro se kudo gé je, uné
jam me ty! Kthehu!... i thashé, madje pak i shqetésuar.
Kthehu, Shpend, dhe, té lutem, mbaji mend té gjitha: cka ke
paré dhe ¢ka té ka ndodhur! Shpendi nuk lévizte fare. Fillova
me njé koncentrim té madh dhe me getési té ploté té mendoja
se cka duhej té béja né kété rast, gé Shpendin ta ktheja
mbrapa, pa i ndodhur asnjé e kege dhe i thashé: Shumé miré
po e ndjen veten, ¢cdo gjé éshté né rregull te ti, ti po mban
mend ¢do gjé qé t€ ka ndodhur... Kur t€ numéroj deri né tre,
ti ke pér t’u zgjuar. Pér ¢udi, Shpendi u zgjua dhe filloi té
geshé. I fshiu lotét dhe filloi ta prekte néngjurin e kémbés sé
majté. Pér fat té keq, kjo cka ndodhi, né kété moment, ishte
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edhe njg mésim i madh pér mua & kurré mos ta lija
mediumin pa mbrojtje. Ato femra, né vend se té mésonin pér
té mirén e hipnozés, ato e morén njé friké té rrejshme, duke
menduar se hipnoza, ndoshta, gjithnjé éshté e till&, gjé gé fare
nuk ishte e vérteté. Pas pak e pyeta Shendin, se pér cfaré
arsye kishte garé. Shpendi tha: Njé idiot mé tradhtoi né duel
luftarak, ku mé gjuajti dhe ma dogji kémbén e djathté me
energji. Po miré, Shpend, ¢cka té pengonte té flisje dhe té
ktheheshe mbrapa? - e pyeta. Mé pengonin tri germa. Cilat
jané ato germa?Ato germa, tha, jané: BVM, gé do té thoté:
Bashkimi Vullnetar i Mangupve. Kéta dy persona jané té
bashkuar né grup dhe ckado g€ po mund t’u bénin keq
njerézve, po u bénin. | thashé Shpendit: Té lutem, tregomé
prej fillimit si i takove kéta njeréz dhe si ishte ngjarja né té
vérteté me ty né até duel luftarak? Shpendi tha: Hyra né njé
shtépi ndér toké. Si e hapa derén, u gjenda né njé dhomé té
ndritshme. Mbi oxhak ishte i varur, i punuar nga ari, ylli
gjashtérremésh i Solomonit ( i profetit Sylejman). Ky vyll
shkélgente shumé dhe Iéshonte rreze té fugishme pikérisht né
deré té asaj dhome, né lartésiné sa njé njeri normal. Ky yll
ishte i programuar & kush té hynte né até dhomé, té
hipnotizohej automatikisht prej tij. Cilido njeri qé paska hyré
kétu, genka hipnotizuar, dhe menjéheré kéta dy persona e
paskan vjedhur dhe kané béré cka kané dashur me até njeri té
pavetédijshém né transin hipnotik, ku ndonjéheré, kur e kané
Iéshuar gjallé, atij personi i éshté fshiré memorja, sa asgjé
nuk ka ditur se kush ia ka béré até té kege dhe cilét kané gené
ata gqé e kané vjedhur dhe démtuar. Si hyra né kété dhomé,
edhe uné geshé duke u hipnotizuar. Megjithaté, uné kisha
fugi mé té madhe dhe i kundérshtova asaj force, dhe me ané
té energjisé gé e lIéshova nga syté e mi, e rrézova até yll né
toké. Kéta dy kriminelé, u habitén shumé dhe i dégjova kur
thané: Heu, ky ¢’na genka! Kéta e ditén menjéheré q€ uné
dhe ti, daja Salih, jemi té caktuar gé ta ndalim kété té kege qé
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e kané shkaktuar deri mé tash kéta dy persona. Ata menjéheré
propozuan: po dalim né duel e ta provojmé se cili jemi mé té
forté. Uné u thashé: pse jo, shkojmé! Dualém né njé rrafshiré
qé t’i provonim forcat. Njéri prej tyre duhej té rrinte si
gjykatés. Por, pa e pritur momentin gé té fillonim, shoku i tij,
gjykatés, i dha shenjé atij, dhe, para kohe, papritmas, mé
gjuajti me energji, mé rroki né kémbén e djathté dhe ma
pérzhiti até pjesé, e cila mé dhimbti shumé, sa mé rrodhén
lotét; por ung, shpejt, me energjiné gé e léshova prej syve, si
dy laseré té fugishém, i largova té dyté, té cilét filluan té
iknin e uné i ndigja mé tutje, deri kur e ndjeva z&rin ténd né
largési... Dukej si té vinte prej qgiellit apo nga ndonjé
dimension tjetér. Atéheré uné u detyrova, si nga mbrapa
kodrés, té kthehesha. Por, pasi u ktheva, u detyrova edhe njé
heré t€ shkoja e té luftoja, se mé thané: “Nuk kemi pér t&€ 1€né
té qeté asnjé€heré”; mirépo, ata nuk e dinin se ne t€ dy nuk
kemi pér t’u 1éné vend, derisa t’i zhduknim prej atij
dimensioni, ku u béjné déme té tjeréve. | ndoga deri diku, po
zéri yt mé urdhéroi té kthehesha mbrapa. Pastaj, u ktheva
prapé né kété dimension dhe u zgjova normalisht. Kéta dy
persona ishin té shekullit 15-t&, e kishin mésuar artin e
hipnotizimit dhe e kegpérdornin kundér njerézve pér interes
té tyre.

Kjo ngjarje me Shpendin ishte njé mésim i madh pér
mua. Kété dité e hipnotizova Shpendin dhe e mésova gé té
bénte mbrojtjen astrale. Prej kétij momenti, kjo mbronte prej
cdo sulmi astral, gqé i shfagej ndonjéheré Shpendit, si nga
magjistarét e zinj, si prej genieve té ferrit. Kété naté, e ndala
tek uné, se e ndija se do té ndodhte digka me té, pasi té flinte,
kur spontanisht njeriu del né astral apo, si¢ shumica e quajné,
né éndérr. Té nesérmen, Shpendi mé tha se digka nuk ishte
miré, se digka e kishte sulmuar né gjumé. E hipnotizova dhe e
ktheva mbrapa pér té paré se ¢ka i kishte ndodhur natén. Ai
tha se Kkishin ardhur ata dy shpirtéra, gé shumé herét e kishin
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I&shuar trupin, po plotésisht ishin té gjallé, si uné e ti, dhe
donin té mé mashtronin e té mé hipnotizonin né até boté,
astrale, ku u gjenda, pasi rashé pér té fjetur. Ata kishin pér
qéllim me t& vérteté t& mé mbytnin para se ne t’i zhduknim
ata. Por, pér fat, ti mé kishe béré mrojtjen e fugishme dhe nuk
mund té mé ofroheshin fare nga mbrojtja; i méshonin vetém
mbrojtjes, e cila ishte si prej kristali, e né té cilén ndodhesha
uné; ata mundoheshin ta shkyenin e té mé kapnin. Né fillim,
para se té mé sulmonin, thonin se ishin miq e se déshironin té
shogéroheshin me mua e t& mé ndihmonin né hipnozé. Por,
pér fat, kisha aftési telepatike dhe ua lexoja géllimin, megé ua
shihja aurat agresive e, mbi até auré, njé tjetér, Qé
mundoheshin ta mbulonin natyrén e vérteté té tyre. Kur e
pané se nuk po pranoja dhe se sakté e dija se kush ishin né té
vérteté, filluan t& mé sulmonin, po nuk arrinin t& mé bénin
pothuaj asgjé. Tash e sugjestionova Shpendin, se, té dyté, sé
bashku, po shkonim pér t’i gjetur se ku jané. “Shpend, dégjo
miré, né até dimension apo univers, ku ata jané, jemi edhe ne
té dy. Mirépo, ne kemi fugi té jashtézakonshme, dhe nuk ka
fuqi té errét gé mund té na béjé dicka. Té gjitha fuqité e drités
i kemi me ne, a kuptove?” - e pyeta. Po, daja Salih, e di kété.
“Shikoje sa i madh genka ky univers, po ne kemi fuqi qé ta
vérejmé té térin. Tash lart né kupé té universit genka njé e
caré, si deré, ku vetém kéta dy mund té dalin jashté tij. Ne
duhet t’1 ndjekim deri kur nuk kané se ¢ka té b&jné dhe té
dalin jashté kétij universi, ku ndodhemi ne. Pra, tash filloi
ndjekja dhe lufta. Ne po i ndjekim dhe po i gjuajmé me
energji, té dyté jemi me mbrojtje té papérshkueshme dhe té
fugishme pa masé. Tash po i ¢cojmé kah dalja. Shpendi tha:
dajé, ata po hyjné népér até vrimé dhe duan té ikin, cka té
béj? Ai pyeti disi me frymé té zéné dhe, né até moment, edhe
uné, me ndérdije, pashé garté até lufté gé e zhvillonim. Nuk
po doné té dalin andej vrimés, se po kané déshiré ende té
ekzistojné né kété univers. Mé né fund, Shpendi tha: Dualén
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jashté dimensionit toné dhe me té vérteté disi e ndjeva gqé u
liruam nga njé shtypje e brendshme. | thashé Shpendit: Po e
mbyllim até vrimé gé kéta kurré mos té mund té kthehen né
universin toné. E mbyllém, tha, dhe, disi, shumé u liruam,
edhe né trupin fizik. 1 thashé Shendit se tash je i liré prej
kétyre dy magjistaréve té zinj. A u lirove? - e pyeta. Po, tha,
dajé, shumé falemnderit!

Pra, kéto genie mé kurré nuk iu kané lajméruar né
astral Shpendit. Edhe ky ishte njé rast, ku, pa problem, e
nxora Shpendin prej rrezikut té vérteté. Prej kétij rasti, me
vite té téra, mé kurré nuk mé ka ndodhur ndonjé rast i tillé,
gé dikend ta kisha né rrezik, meqé u profesionalizova né kété
IEmé.

Lexues té dashur, nése mendoni se ka gené pjellé e
fantazisé, gaboheni, se né literaturén botérore pérshkruhen
eksperimente té ngjashme, ku ka raste kur mediumin e kané
mbytur né até dimension, dhe, ai, edhe né materie, ka vdekur
aty pér aty, se hipnotizuesi nuk ka gené mistik, as magjistar,
dhe nuk ka ditur ta mbrojé aspak, sé paku t’ia béjé ritualin e
mbrojtjes astrale.
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NDODHITE GJATE USHTRIMEVE
TE PROJEKSIONIT ASTRAL

“Dashuria éshté fuqi hyjnore, e cila i shkatérron dertet”
(Satyananda Paramhasma)
“Kush di se nuk di, éshté mé i madhi”
(Lao Ce

SI U BERA | VETEDIJSHEM, NE ASTRAL,
KUR E VURA NJE LIBER SHUME TE VJETER
MBI BARKUN TIM

Adrian Kry2|u-ne katalipsi hipnotike
(fotografoi: Salih Basha-mistik)

Kur kam filluar té ushtroj gé té jem i vetédijshém né
éndérr apo né botén astrale, gjithnjé, né mbrémje, i kam
dhéné vetes sugjestione gé té jem i vetédishém né éndeérr.
Késhtu p.sh. jepja nj€ sugjestion: “Si té dal né éndérr, un€ do
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té jem i vetédijshém, kam pér té ditur ku jam, ¢ka duhet té béj
dhe ¢do send kam pér ta mbajtur mend”. NE fillim té
ushtrimeve, kisha ndonjéheré vetédije té shkurtér, né éndeérr,
po prapé mé humbiste dhe kaloja, pastaj, pa vetédije, né
éndérr. Bota e éndrrave éshté boté astrale - eterike, boté e
ndjenjave dhe emocioneve, ku ¢do gjé ndodh pérpara se té
ndodhé né materie. Shumica te ne, né popullin toné,
mendojné se €ndrra Eshté vetém “njé €ndérr” e jo mé shumé,
dhe, shpesh, béhet shaka né favor té saj, duke mos e njohur
realitetin e ploté. Bota e éndrrés éshté boté e vérteté, té cilén,
ne, pér cdo naté, e vizitojmé, dashur e pa dashur. Né kété
boté jeton shpirti pas vdekjes, nése Ky shpirt nuk éshté mjaf i
zhvilluar; pra, mbetet né nivelet mé té uléta té astralit. Kété
dimenzion e vizitojmé edhe ditén. Kjo boté i ka shtaté
dimenzione apo shkallé. Né kété boté ekziston ferri dhe
parajsa ( Parajsén dhe ferrin resulullah Meher Baba i quan
boté iluzore si dhe materjen, apo besimtarét islam e quajn
botén fizike boté e rrejshme. Parajsé té vérteté resulullah
M.Baba e quan bashkimin me Zotin). Pérvec njerézve,
ekzistojné edhe shumé genie té ndrysme, té cilat ne, né
materie, nuk i shohim. Né kété boté c¢do gjuhé e botés
kuptohet, dhe, me ¢do krijesé, mund té komunikosh e té
merresh vesh. Né kété boté ekzistojné krijesa té ferrit, po
edhe té parajsés. Krijesat e ferrit jetojné poshté, nén toké;
kurse ato té parajsés, lart mbi toké, né drité. Toka éshté né
mes té parajsés dhe ferrit. Bota astrale - eterike i ka ligjet e
ndryshme nga ajo gé i ka bota e materies, edhe pse bota
eterike éshté njé lloj materie, ku vibrimet e energjisé i ka té
tjera né krahasim me ato g€ i ka toka. Né astral nuk ekziston
koha as hapésira, pér dallim nga jeta né materie; ato, né njé
ményré, ekzistojné, po me to mund té manipulohet. Me trup
astral, ti mund té udhétosh né c¢farédo kohe dhe dimenzioni,
nése té lejohet. Té gjitha ndjenjat dhe shijet né até boté
ekzistojné, por ato jané shumé meé té fugishme se té
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dimenzionit té materies dhe ato mund té ndérrohen sipas
bindjes dhe vullnetit ténd. Né até boté ekzistojné geniet e
legjendave dhe té pérrallave, si té popullit shqiptar, ashtu
edhe té téré botés, duke filluar prej djallit, exhinéve apo
demonéve, xhuxhimaxhuxhét, zanat e malit, zanat e ujit e
deri te engjujt dhe krijesat e ndryshme té drités. Pra, né ¢do
element kosmik, duke filluar prej elementit té zjarrit, ajrit,
ujit dhe té tokeés, ekzistojné genie té ndryshme, té cilat e
jetojné jetén e vet dhe jané té lidhura me natyrén dhe
unversin, ku secila prej tyre e kryen nga njé rol né kosmos.
P.sh. njé lloj krijesash, gé jetojné né botén e elementit té
zjarrit, quhen Sallamandret, e kéto genie jané té gjinisé
femérore apo mashullore. Kéto genie e kané vetém njé
element kosmik né vete, elementin e zjarrit dhe kané fuqi té
madhe magjike. Ka magjistaré, qé jané fillestaré dhe shpesh
dashurohen né kéto femra shumé té bukura, pér té cilat mund
té them lirisht se késo bukurie rrallé haset né tokén tong,
prandaj kéta magjistaré cojné dashuri ose martohen me to né
até boté. Por e kegja éshté se ato jané tepér xheloze dhe, po i
tradhtove, dashnorin automatikisht e vrasin, dhe ai person e
I&shon trupin fizik apo shkon, ndoshta, pér té jetuar me to,
ose diku gjetiu né astral, ku e ka pér detyré. Kéto krijesa né
materie shpesh shkaktojné zjarre, me ose pa géllim. Disa lloje
geniesh gé i takojné elementit té ajrit quhen Elfet. Kéto genie
jané edhe femra, edhe meshkuj, po jané shumé té bukur-a dhe
té shpejté-a; kéto e bartin erén prej njé vendi né njé vend
tjetér. Elementit té ujit i takon njé lloj krijesash té
ashtuquajtura Nikset dhe Nereidet, ku, po ashtu, ka edhe
femra, edhe meshkuj, po femrat i ka aq té bukura ky element,
sa s’i ka asnjé element tjetér. Shumé magjistaré fillestaré
kané béré vetévrasje me géllim, duke e képutur perin astral,
gé lidh trupin fizik e astral, dhe shkojné pér té jetuar né kété
boté. Kéta magjistaré jané té dobét dhe shtrohet pyetja: Si
pranon njé njeri, i cili ka né vete katér elementet kosmike,
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plus akashén, dhe i cili éshté njé njeri — Zot, té shkojé e té
jetojé me njé krijesé shumé mé té ulét se vetja, gé ka vetém
njé element kosmik! Né elementin e tokés, gjithashtu
ekzistojné lloje krijesash, si pozitive, ashtu edhe negative; njé
nga to jané xhuxhimaxhuxhét, té cilét jané 20-50 cm té gjaté.
Kéto krijesa i doné njerézit, se, né nj& ményré, jetojné si
njerézit, né grupe. Edhe te kéta ka pjesétaré me zhvillim té
ndryshém shpirtéror; né mesin e tyre ka magjistaré té
fugishém. Kéto krijesa e kané njé mbret, i cili i sundon.
Mbreti i tyre éshté edhe magjistar i fugishém, pérndryshe nuk
mund té jeté mbret i tyre. Di fshehtési magjike, gé rrallkush
prej njerézve i di ato. Pér kéto krijesa té elementeve té
ndryshme mund té shkruhen libra té téré, si¢ jané shkruar né
boté. Qé¢llimi im &shté digka tjetér: t’ ju tregoj sidomos pér
pérvojat e mia, ku besoj se shumé kané pér t’ju ndihmuar, si
né dije, ashtu edhe né praktiké, nése ndonjéheré e pérdorni
até.

Trupi astral del prej trupit né shumé ményra, po edhe
hyn né trup né shumé ményra. Mé ka ndodhur gé té dal prej
trupit me vetédije, kah kémbét, dhe fluturoja prapé, ku,
kémbét mé shkonin pérpara e koka prapa; dhe tokén e shihja
si po lévizte, nén mua, si i hypur né gerre apo né veturé; né
realitet: ti Iévizé né até moment, e jo toka. Por, pérséri,
kthehesha mbaré, ku, sé pari, fluturonin duart ose koka.
Dukej shumé pa kuptim té fluturonin sé pari kémbét e pastaj
koka. Ka ndodhur qgé té kem dalur nga pleksus solaris-i, cakér
mentale te lukthi. Pastaj, mé ka ndodhur té kem dalur edhe
nga koka, prej cakrés sé larté. Mé ka ndodhur gé té dal prej
téré trupit e té géndroj me eterik né tavan té dhomeés, ku trupi
fizik shihej poshté, mbi dysheme, i ngriré, duke fjetur
thellésisht ose duke kérrhatur né njéfaré mase. Mé ka
ndodhur té cohem né kémbé, sikur ngrihesh kur je i shtriré e
don té shkosh diku.
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Njé naté, pashé éndérr se isha né njé odé me burra, né
fshatin Magitevé. Oda ishte plot njeréz, té njohur e té
panjohur. Uné isha ndalur né derén jokryesore té asaj ode, e
kisha hapur njé oré té tavolinés, me zile, ia kisha nxjerré gati
té gjitha pjesét e saj, dhe i kisha qitur mbi njé bez té bardhé.
E ndija se né até vend u pengoja té tjeréve pér té kaluar né
tjetrén dhomé. Pas pak, i mblodha ato pjesé mekanike, né até
bez té bardhé, dhe dola prané njé stufe, te oxhaku, por duke
ecur, mé pengonin disa njeréz. Aty ishte naté, kishte vetém
Ilampa, por, posa u ula né até vend, u bé drité, si e dités, ku
menjéheré fillova té gjykoj dhe mé erdhi, pérkohésisht,
vetédija, por jo aq e ploté, sa sakté té dija se ¢cka po ndodhte. |
béra vetes pyetje: Si éshté e mundur té béhet dité kaq shpejt,
gjersa ishte plotésisht naté dhe terr? Pas pak, dola prej asaj
ode, fillova té léshohesha kodrave teposhté, népér rrugé, dhe
doja té shkoja né fshatin Vraniq. E pashé veten né bjeshké, te
vendi i1 ashtuqujtur “Rrafshi i Ahmetit”. N& dorén e djathté
kisha njé libér shumé té vjetér, me kopertina té trasha, té cilin
e gita mbi bark dhe, automatikisht, u ngrita mbi toké e fillova
té fluturoj me gézim e me vetédije. Nén mua ishin malet,
rrugicat e kodrat; shihja né perspektivé té shpezve, nga lart -
poshté. Papritmas, u gjenda né njé dhomé té mbyllét, po jo aq
e vogeél; ishte pa mobilje. Aty ishte vetém njé tavoliné dhe njé
nxerése e brendshme. Para meje ishin 4 njeréz: dy femra e dy
meshkuj. Vetem njérin e njihja, ishte né fytyré té djalit té
dajés Jakup, ishte Qaushi. Uné fillova t’u tregoja kétyre se
kisha vetédije ne até dimenzion, ku e prekja tavolinén i
gézueshém, si njé fémijé, e u thoja: Shikoni, kjo éshté
tavoling, genka e forté si né materie; po e ndjej shumé miré
kur po e prek me doré, po e ndjej té ftohtin dhe fortésingé e
késaj tavoline. Pastaj, e prekja njé nxerése dhe u thoja:
Shiheni, edhe kjo genka e forté si né materie. Doja t’i bindja
se uné isha duke e ditur se ku isha, dhe se kisha vetédije; ata
mbeten gojéhapur, meqé uné ata nuk kisha se pérse t’1 bindja,
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kur ata i takonin té njéjtit dimenzion. Né até ményré, ngadalé,
e humba vetédijen dhe kalova né astral (né éndérr), pa
vetédije.

Kjo naté mé la mbresa té thella né vetédije dhe me té
vérteté pashé se njeriu ka mundési té géndrojé né astral, si né
materie, me vetédije; por, disi, ajo vetédije, pak dallonte prej
vetédijes q€ ne e quajmé “vetédije normale”, ku ne jemi
“zgjuar” né dimenzionin e materies. Kjo naté mé dha
vetébesim té madh gé té vazhdoja punén mé tutje.

KALIMI NEPER TERRITORIN E DJAJIVE

Njé naté, para se té flija, i thashé vetes, se do ta lija
trupin té flinte, dhe uné do té dilja, me vetédije, né
dimenzionin astral — eterik, ku, pa problem, do té kisha
kontroll mbi veten. Kur rashé, i dhashé vetes sugjestion gg,
pasi té mé zinte gjumi, té zgjohesha né éndérr (né astral) dhe
t€ isha 1 vetédijshém pér até rreth ku gjendesha. “Kam pér ta
ditur se ku jam, ¢’po béj, si duhet t€ veproj dhe kam pér t’i
mbajtur mend t€ gjitha, kur t€ kthehem né€ botén fizike” — e
sugjestionova veten.

Dola né disa kodrina. Ishte njé natyré e bukur dhe e gjelbruar,
stina e pranverés. Para meje ishte njé dru gershije. Rremat e
saj ishin té mbushur fruta gershish, por ende té papjekura sa
duhet; aty — kétu vec sa kishin filluar té shenjoheshin. Qielli
ishte i kaltér dhe i pastér, dielli nxente; mirépo, ishte freski e
vérteté; dhe kjo ishte mé se reale. E pyeta me z&é veten: A
paskan filluar té pigen gershité, a? Kétu, automatikisht, mé
erdhi vetédija dhe né kété moment pashé aty afér
bashkéshorten, Kasemén, duke u pérlaré me dy veté meshkuj,
ku njéri u soll shumé keq me té. lu ofrova atyre dy meshkujve
dhe njéri mé sulmoi keq. Megé uné kisha vetédije, mora fuqi
nga kosmosi, dhe i rashé aq shumé atij personi, té cilin nuk e
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njihja, né fytyré, sa qé ai ra pértoké pa vetédije, edhe pse nuk
desha fare ta sulmoja apo t’i bija; por, disi, duhej patjetir ta
sulmoja, se ishte i rrezikshém pér rrethin. Mendova se e
mbyta. Pas pak, mé erdhi njé ndjenjé, se duhej ta léshoja até
vend, té ikja patjetér, sa mé shpejt dhe sa mé larg atij vendi.

Para meje shtrihej
njé zabel bungu,
té cilin njerézit e
kishin preré
paméshiré dhe
keg, si kur té
vjedhésh, e i pret
drunjté lart, ku té
vie mé lehté e jo
né rrénjg, ku
duhet. Drunjté
ishin té preré mbi
toké péraférsisht
gjysmé metre,
trungjet e drunjve
té preré Kishin
mbetur si brisge
pérpjeté. Uné
fillova té vrapoja,
teposhté, me
shpejtési,  népér
até  zabel, ku
duhej shpesh t’i
tejkaloja ata drunj

!';wwwm’fr |

Trans i thell hipnotik-dora e djatht
plotsisht e bllokuar
(fotografoi:Salih Basha-mistik)

té preré, dhe léndohesha népér ta, né pjesén e poshtme té

néngjunjve. Kur

Iéndohesha, mé dhembte kémba, dhe njé

pjesé e vetédijes mé kthehej né trupin fizik, ku edhe e ndjeja
dhembjen; por, prapé, e vazhdoja vrapimin né astral, meqé
nuk Kisha rrugé tjetér, pos té léshohesha teposhté népér até
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lugshtajé. Poshté ishte njé luginé shumé e errét dhe e
panjohur pér mua. Né té dy anét ishin kodrat e larta, ku gati
aspak diell poshté né lugshtajé nuk depértonte; pothuaj ishte
errésiré e thelle. Kur mbérrina né até lugshtajé té
trishtueshme, pashé se isha futur né territor djajsh, té cilét aty
banonin. Para meje ishte njé tubé djajsh, té cilét dukeshin
plotésisht té zinj, me fytyré njeriu, po té errésuar, me lesh
fytyrés, me sy té dhijés dhe me veshé té médhenj, si té dhijes;
Kishin kémbé e bisht té dhive, dukeshin té trishtueshém. Uné
kisha vetédije dhe shpejt duhej té vendosja se ¢ka do té béja
né kété moment. Béra pyetje se a thua ishte kjo njé sprové,
pér mua, se a do té dija té dilja prej kétij rreziku e té shpétoja,
pa problem, apo, mos, vallé, ishte fundi im! Duhej té béja
dicka gé té mos mé zbulonin se kush isha, se ende ata nuk
mé Kishin paré se gjendesha afér tyre. Ata kishin mundési té
mé zinin dhe t& mé copétonin, ose té ma robéronin trupin
eterik, se kisha hyré né territorin, ku ishte e ndaluar pér té
tjerét. Sikur té ma robéronin trupin eterik, sigurisht se — ose
do té kisha mbetur né komé, derisa té mé kishte kthyer
mbrapa ndonjé person qé i njeh kéto gjéra; ose do té Kisha
luajtur psikikisht; ose do té ma kishte robéruar trupin fizik
ndonjé djall, 1 cili do t’u bénte déme, me trupin tim, njerézve,
né materie, e té gjithé do té kishin menduar se uné jam duke i
béré ato e jo dikush tjetér... Né at€ moment m’u kujtuan
mésimet e adeptit apo té magjistrait mé té& miré té shek. 20,
Franc Bardonit, né librin “Rruga drejt adeptit té vérteté”, ku
thoté se kur té shkoni pér heré té paré né njé boté jofizike apo
né ndonjé element kosmik, ju duhet patjetér gé ta shndérroni
trupin tuaj astral né formén e atyre krijesave gé gjenden né
até dimenzion apo element, dhe pasi té merrni até formé, si
ato krijesa, nuk guxoni kurrsesi té parét té flisni, se ligji éshté
i tillé, se po folét té parét, ato krijesa mund té ju sundojné
dhe pér ju ¢do gjé mbaron, megé ato krijesa kané fugi shumé
té madhe magjike. Si té folin ato té parat, ti mund té flasésh
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lirisht, pa kurrfaré pasojash té¢ mundshme, se ti je Zot me pesé
elemente kosmike, e ato jané vetém me njé element kosmik.
Pas kétij mendimi, shumé t€ mir€, q¢ m’u kujtua né até
lugshtajé té djajve, uné menjéheré e mora formén e njé djalli
té zi, pikérisht si ata. U nisa drejt tyre, pa béré z&, meqé dhe
rruga mé conte né até drejtim. Kur mbérrijta te grupi i djajve,
té gjithé u habitén, se nga erdha uné gé kurré nuk mé kishin
paré aty pari apo né grup té tyre. Fillova té ec drejt tyre, para
meje né largési dukej, né fund té grykeés, njé drité; ajo drité
ishte shpétimi im. Fillova shpejtimin, i tejkalova ata djaj, e
kur u largova nja 20-30 metra, njéri bértiti me zé té larté, po
né gjuhén gjermane: “Er ist falsch — ai €shté fals”! E ditén se
nuk isha djall, po njeri, dhe i kisha mashtruar gé t& mos mé
njihnin se kush jam. Ajo bjeshké ishte territor gjermanésh.
Duke vrapur kah drita, u shndérrova né njeri dhe fillova
vrapin mé té madh; pak pa mé kapur, dola né drité dhe
shpétova nga rreziku. Automatikisht, posa u futa né drité, u
ktheva né trupin fizik, ku u zgjova me “vetédijen normale” t&
botés materiale. Kur u zgjova nga shtrati, mé dhimbnin
néngjunjét. Kur i largova pixhamat, dy kémbét, nén gjunjé,
m’u kishin béré gunga - gunga dhe té nxira, verenik; kah i
kisha lénduar né astral, ashtu m’u kishin shfaqur shenjat e
Iéndimit né materie. Ky fenomen njihet shumé miré né magji
si udhétim me astral. Ata gé e njohin miré okultizmin dhe
mistikén, e diné shumé miré se cka u ndodh né trupuin eterik,
mund t’u ndodhé edhe né trupin fizik.

HYRJA NE VETVETE, ZVOGELIMI ME
SHUME SESA NJE ATOM NE PLANETIN E
DIJES

Udhétimi né botén astrale béhet edhe né
mikrokosmos, né vetvete. Ushtrim timin kryesor té mistikés e
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kam pasur koncentrimin né fotografi té Resulullah (Avatar) -
Meher Babés dhe pérséritjen e fjalés: “Uné jam pakufishméri
né mua”. Meher Baba é&shté resulullah- (avatar) i té gjithé
resulullahéve (avataréve), manifestim i Zotit né toké, ndaj
quhet Zoti n€ tok&.” N¢ librin e tij “Bisedat”, shumé bukur i
sgaron té gjitha llojet e meditimit, qé i pérkasin mistikés, pra
zhvillimit té larté spiritual. Meditimi kryesor gé mé pérshtatej
ishte kur meditoja pesé minuta né foto té Babés, pa menduar
gj€ tjetér, dhe pes€ minuta né vetvete, duke e pérséritur “Uné
jam pakufishméri n€ mua”, ku hyja gjithnjé e mé thellé¢ né
mikrokosmos. Kur meditoja né foto t¢ M. Babés lidhesha
drejtpérdrejt me Avatarin mentalisht. Meher Baba késhillon
gé, né gofté se e zgjidhni njé mésues apo Sheh ose Pir,
atéheré zgjidheni njé mésues té pérsosur, gé e ka arritur
realizimin e Zotit, edhe nése tash nuk ekziston né botén
fizike. Né qofté se meditoni né njé mésues gé nuk éshté i
pérndritur, ose vetém mésues me fjalé, atéheré, mé miré mos
meditoni né té, se duke medituar né té, i merrni té gjitha
karakteristikat e tij, dalngadalé duke u béré si ai; né kété
meényré stagnoni plotésisht né zhvillimin shpirtéror.

Pérjetime té médha shpirtérore kisha kur hyja né
vetvete, pra né gendér té vetes, ku zvogélohesha sa njé
bérthamé e atomit, e ndonjéheré mé shumé, ku mundohesha
ta vizuelizoja ose ta pérjetoja pakufishmériné. Késhtu hyja
dhe udhétoja né até bérthamé, e cila me té vérteté nuk kishte
fund; si dukej, aty ishte fillimi i ¢do gjéje gé ekziston né
Univers. Kur mbérrija deri te bérthama e njé atomi né mua,
uné prapé zvogélohesha edhe mé shumé dhe ajo bérthamé
fillonte té béhej gadi sa njé planet, e jashté bérthamés shihej
vetém pakufishmérija, fare e pasgaruar me logjiké, por e cila
me té vérteté ishte mé e gjallé sesa veté materia gé ne e
prekim. Gjaté pesé minutave meditim, mé dukej se koha ishte
e pakufishme, mé dukej se shumé gjaté po géndroja né até
gjendje. Shpesh zvogélohesha edhe mé shumé se bérthama e
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atomit, ku futesha né té. Udhétoja me vetédije té ploté,
nganjéheré fare nuk funksiononte logjika, se nuk kisha fjalé
t’1 pérshkruaja ato qé€ shihja né vete, gjuha ishte e varfér pér
pérshkrimin e atyre gjérave t€ médha qé i shihja. Kur futesha
thellé né Dbérthamén e atomit, dilja né njé hapésiré té
pakufishme, ku edhe veté isha i pakufishém. Keétu
detyrohesha prapé té zvogélohesha, se né mua e ndjeja njé
fuqi té papérshkrueshme. Kur béhesha edhe mé i vogél, e
shihja si njé spirale gé po lévizte prej hicit dhe shkonte né
hig; ai ishte Universi i papérshkrueshém me fjalé. Futesha né
até spirale ku zvogélohesha edhe mé shumé dhe e lypja njé
planet apo yll me jeté. Kur u ofrohesha disa planetéve, aty
fare nuk shihja se né planet mund té jetonte ndonjé krijesé, po
vérehej se téré ai planet, si té them, ishte i gjallé, me jeté,
kishte njé ngjyré si té kaltért, dhe shkélgente si njé gelq i
tejdukshém. U zvogélova edhe mé shumé pér ta paré sakté
até sipérfage. Shihja se, disi, téré planeti merrte frymé dhe,
disi, ishte né rritje e sipér. Mbi planet nuk Kishte as krijesa as
bimé. | shihja vetém aty-kétu népér planet disa lule té bardha,
gé u pérngjanin luleve, gé ne i quajmé zambakeé té Prizrenit.
Lulet ishin shumé té médha, né disa hynte fryma, e prej
disave dilte njé frymé tjetér. Mbi sipérfagen e atij planeti
ishte krijuar edhe njé shtresé e re, ku dukej si té ishte e
tejdukshme, si prej qelqi. | pérngjante njé luleje, e cila sé pari
e merr formén e vérteté né botén eterike e pastaj, ngadalé,
fillon té rritet né botén fizike. Isha kurreshtar té dija se ku po
hynte ajo frymé dhe pérse ai planet apo yll po e bénte kété
frymim. Interesohesha pér ato lule si Zambaku i Prizrenit apo
si lule Orhide, té cilat nuk kishin fleté té gjelbra, as rrénjeé.
Gryka e atyre luleve té conte né thellési té atij ylli. Fillova ta
pércillja até vrimé kah hynte fryma. Diku, thellé né até yll,
mbaronte gryka e asaj luleje, disi prehej dhe vazhdonte njé
kanal tjetér, gé té gonte né gendér té atij Ylli. Kur mbérrina
né gendér té atij ylli, pashé njé sferé té tejdukshme, si prej
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kristali, me njé shkélgim té jashtézakonshém, me ngjyré té
kaltér-vjollce, me ngjyré pjeshke, shkurt: ishte i1 gjallé
plotésisht. Zéri i brendshém mé tha se ky planet ishte Planeti
i Dijes. Nuk kishte gjé gé kjo sferé e tejdukshme dhe e gjallé
nuk dinte, ishte plotésisht e pérsosur dhe gjeniale, ku mendja
joné nuk mund ta kapé até dije. Ajri ishte freski dhe ushgim
pér kété sferé té dijes sé pakufishme. Mirépo, kur e I&shonte
ajrin e pérpunuar né anén tjetér, me kété pastrohej dhe e
zhvillonte trupin e vet planetar, béhej mé e madhe, zhvillohej
mé shumé. E ndieja fuqiné dhe dijen e atij planeti té
pakufishém. Kisha mundési t’ia merrja nj€ kopie té sferés me
dije té pakufishme dhe ta futja né vete. Kisha friké, nuk
guxoja ta merrja até dije té madhe, se nuk e dija né do té dija
ta pérdorja pér té miré apo jo. E ndjeja se ende nuk isha i
pjekur dhe i pérgatitur pér njé dije aq té larté. E dija shumé
miré se edhe trupi fizik, edhe nervat, duhet té jené té
pérgatitur pér njé dije aq té larté. Né até moment i dhurova
dashuri, ku dhe ai mé dhuroi mua dashuri. U ktheva kah kam
ardhur, me vetédije normale. Késo pérjetimesh kam pasur
shumé e té llojllojshme, tash po i cek edhe disa pérjetime té
tilla pér ju.

Né kété ményré shpesh kam medituar, ku trupin
mental, emocional dhe astral i kam zvogéluar derisa arrija té
béhesha sa njé bérthamé atomi. Atomi dukej posi njé sistem
diellor, ku silleshin planetet rreth tij. Shpesh hypja mbi
bérthamé té njé atomi, si njé gjigant, dhe e pércillja
pakufishmériné rreth meje e né mua. Pastaj, e hapja njé tunel
pér udhétim né bérthamé té atomit, dhe udhétoja derisa dilja
né njé dimenzion, ku kisha ndjenjén se isha tepér i madh, sa
njé univers. Disi, si nén mua, e shihja njé spirale té drités, gé
fillonte prej higit dhe shkonte, duke u zmadhuar, nga poshé —
lart, deri né hi¢. Hyja prapé né até spirale, ku kérkoja njé
planet me jeté. Duhej mé tutje té zvogélohesha, se né até
madhési nuk kisha gjasé té shikoja. Kjo i pérngjante sikur e
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shikon Tokeén prej njé sateliti apo nga ndonjé anije kosmike, e
cila géndron mbi toké. Né fillim shihej vetém planeti i
rrumbullakét e, duke iu afruar, fillonin té dalloheshin
kontinentet, e duke réné mé poshté shiheshin detérat e
lumen;jté; pastaj, duke réné mé poshté, shiheshin qytetet, disi
katror-katror, té formave e té madhésive té ndryshme, ku
banonin njerézit. E mé né fund, kur té léshohesha né toké, né
njé madhési té caktuar, e shihej me té vérteté si dukej ajo
natyré e Tokés. Kur zvogélohesha né até masé, qé té mund té
shihja sakté até planet, uné fascinohesha e mbetesha pa gojé
nga ajo bukuri. Ky planet ishte me dy shtresa. Uji jo vetem gé
ishte mbi sipérfage té planetit, po ishte edhe lart mbi pjesén
si té léngét, ku uji géndronte pezull mbi planet, nja 20-30
metra mbi sipérfage. Uji génronte pezull, po edhe bimét
rriteshin si né ajér. Né disa vende, rrénjét e atyre biméve
fantastike, me tri shtresa té njé flete, ku rrénjét iu Kishin dalur
nén ujé, rrinin pezull né ajér. Até e mbante njé fuqgi e
padukshme. Bimét rriteshin né grupe né até planet dhe kishin
pamje fantastike, t€ cilat uné fare pak mund t’i pérshkruaj
sesi ishin né té vérteté ato bimé, té cilat nuk kishin materie
dhe nuk ishin té ngurta; toka joné nuk i ka ato lloj bimésh.

Po ua pérshkruaj edhe njé udhétim deri né bérthamé té
atomit, ku vetém pjesérisht do t’ua tregoj ngjarjen, meqé
pjesa tjetér mbetet sekret né mua, nga frika se, ndoshta, me
kété dije gé posedojmé, dikush mund dhe ta keqpérdoré
bérthamén e atomit, duke u shkaktuar dém té tjeréve dhe
vetes, sic éshté béré kegpérdorimi i Bombés Atomike né
LDB.

Njé dité udhétova né vetvehte, deri né bérthamé té
Atomit, e jo mé thellg, ku vendosa gé té studioj sipérfagen e
njé bérthame té Atomit. E zgjodha njé organ né trup fizik dhe
aty hyra e u zvogélova deri né bérthamé té atij organi.
Atomet dukeshin té ngjashme, mirépo disi ndryshonin né mes
veti. Dallimi shihej né sipérfage té bérthamés sé atomit,
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atéheré Kkur e rritja sa njé shkémb té madh apo bjeshké, apo e
zvogloja vehten. Mirépo, sipérfagja e bérthamés sé atomit
béhej mé e garté kur e rrisja sa njé planet, ku lirisht mund té
ecje mbi té, si mbi sipérfage té tokés. Kur e rrisja bérthamén
e atomit, shihja se sipérfagja ishte e pérbéré prej
trekéndshave e tetékéndéshave té lidhur né té gjitha anét né
mes veti. Po edhe ky “planet” ishte i pérbéré prej atomeve té
vogéla deri né pakufi. Kéta trekéndésha u pérngjanin
piramidave té lidhura né mes veti, né té gjitha anét; té lidhura
ishin dhe kéto grimca piramidale, ashtuqujtur Merkaba. Né
shumé vende, né kété “planet” kishte hyrje, si shpella, po
kéto shpella e kishin hyrjen trekéndéshe. Né secilén qoshe té
kétij trekéndéshi té shpellés ishin té lidhur disa litaré elastiké,
si gime jo shumé té gjata, e né majé té secilés gqime ekzistonte
edhe njé trekéndésh i vogél. Pra, ¢do shpellé i kishte nga tri
gime, né majé nga njé trekéndésh edhe me tri qime té tjera,
shumé té shkurtéra, si tre gishtérinj. Kéto gime disi e bénin
atomin té gjallé. Befasité ishin té panumérta, mé tutje nuk
mund té flas...gjene ju vet?!
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PERJETIMI NE KOPER

“Po e dite se nuk di asgjé, éshté mé sé miri, té
mendosh se di digka, né qofté vértet nuk éshté ashtu, éshté
sémundja mé e madhe; por, né qofté se mund ta njohésh kété
sémundje té shpirtit, do té thoté se je né rrugé té shérimit”

(Quang Ce)

“Leta engjéllushé”
(pikturoi:Salih Basha, mistik)

Qysh né vitet ‘82-°83 t&€ shekullit té kaluar, n€ ish-
Jugosllavi, kishte filluar té dilte njé revisté ashtuqujtur
“Tajna”, e cila e kishte kuptimin e fshehtésive. Ishte revisté e
ilustruar, shkencore, metafizike, qé& pérfshinte dijet e
ndryshme, si té prapsikologjisé, té okultizmit, té magjisé etj.
Nga Kkjo revisté mésoja shumé gjéra té ndryshme; kétu kishte
lloj-lloj informatash pér zhvillimin e kurseve né ish -
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Jugosllavi. Vetém teoria nuk mé kénagte, até kohé déshiroja
gé té pérjetoja edhe praktikén, dicka drejtpérdrejt gé ta
pérjetoja veté. Duke e shfletuar kété revisté, mé ra né sy njé
artikull gé e kishte shkruar psikologu dhe okultisti , Zhivorad
Mihajlovig-Sllavinski, i cili né Kopér té Sllovenisé kishte njé
ashram pér zhvillim spiritual, ashtuqujtur “Kisha e bardhé
gnostike”. Edhe pse quhej kishé nuk kishte fare t& bénte me
Kishén. Né kété ashram mbante kurse té ndryshme pér
zhvillim spiritual, sidomos kursin e ashtuqujtur “Kursi
intensiv 1 pérndritjes (iluminimit)”. Isha shumé i interesuar
pér zhvillim shpirtéror dhe menjéheré e porosita librin e tij
“Pérndritja intensive”, né ményré q€ t€ njihesha mé pér sé
aférmi me até drejtim spiritual. Ké&té metodé té pastrimit
shpirtéror, jashtézakonisht efikase, e kishte zbuluar amerikani
, Carls Berner, i cili edhe veté mbante kurse té ngjashme né
Ameriké. Me pérdorimin e késaj metode njeriu pastrohej prej
bllokadave té ndryshem, traumave, streseve dhe sémundjeve
té ndryshme. Né kété kurs njeriu kishte shans gé té pérjetonte
njé blic-iluminimin apo pérndritjen, njohjen e vetvehtes,
Zotin né ne. Edhe pse pérndritja béhej e shkurtér, e nuk ishte
e pérhershme, mjafonte pér té nxitur mé tutje ta hulumtosh té
Vertetén.

Né até kohé vendosa té shkoja né até kurs me shokun,
Sadri Krasniqi, gé, si¢c thamé, mbahej né Kopér té Sllovenise.
KEté dité e pritnim pa durim, edhe pse udhétimi ishte mjaft i
largét: njé naté udhétonim deri né Beograd, e pastaj, téré
ditén, deri né Pulé, ku prej aty kalonim né Kopér té
Sllovenisé. Né até kohé udhétimi ishte shumé i bukur, se ¢do
kund kishte page e rehati jashté Kosovés. Kroacia dhe
Sllovenia ishin dy republika, té cilat e Kishin bregdetin e
bukur, dhe turizmi botéror i vizitonte pandérpre; po ashtu
ndertimi dhe komunikacioni, qofté ai rrugor, hekurudhor apo
detar ishte shumé i zhvilluar. Dallimi né mes té Kosovés dhe
té kétyre dy republikave ishte dukshém i madh. Ne i kishim
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informatat e sakta sesi prej Koprit mund té arrinim né até
fshat té thellé, malor té Sllovenisé, ku mbahej kursi i
“Pérndritjes intensive”. Nga stacioni I autobuséve u nisém,
me autobus, pér né até fshat té larté malor. Prej atij fshati,
zbritem teposhté kodrinés, népér njé rrugé, e cila na dérgoi
drejt e né ashramin, ku mbahej Kursi i Pérndritjes. Né rrugé
takuam edhe disa persona, té cilét shkonin né até Kkurs.
Ashrami shtrihej né njé lugshtajé; ishte njé shtépi e stilit
slloven, né dy kate, ku shkallét pér né katin e dyté ishin té
ndértuara nga jashté. Sllavinski e kishte bleré até shtépi nga
njé fshatar slloven. Shtépia ishte e pérshtatshme pér meditim
dhe kurse té tilla, se né aférsi askush nuk banonte dhe,
pérreth, ishte e mbushur me vreshta, pemé e livadhe té
fshataréve. Si u afruam afér atij ashrami, na pérfshiu njé
ndjenjé pageje dhe getésie; dukej si njé boté tjetér, e largét
pér mua, edhe pse e njihja gjuhén e tyre. Posa arritém,
pyetém, se ku duhej lajméruar. Njéri na udhézoi té shkonim
né katin e paré. Aty ishte njé dhomé e madhe dhe pa mobilje,
ku kishte vetém jastéké pér meditim dhe njé, si karrige, si
fron, né krye té dhomés. Né até Kkarrige, si fron, por shumé
thjesht e béré, rrinte njé person, i cili shkruante digka. Ai
ishte mésuesi i Pérndritjes intensive, Zhivorad Mihajloviq —
Sllavinski. Ishte njé person i moshés  mbi 40 vjecare, me
syza, simpatik, i skuqur, dhe shumé aktiv, si né té folur, si né
lévizje. lu paragita, ku iu prezentova, i dhashé letérnjoftimin,
ku i mori informatat e datélindjes. Asistenti i tij mé tha se
mund t’i lija teshat né njé qoshe. Sadriu ishte jashté ashramit,
duke biseduar me té tjerét. Até dité isha pak i térhequr né
vete.

Reth orés 18, héngrém darké, ushgimi ishte plotésisht
vegjetarian. Kété naté, secili tregonte emrin, mbiemrin,
datélindjen, nga ishte, pér c¢faré géllimi kishte ardhur né
intenziv etj. Sllavinski tha: Nése ndokujt i é&shté mbushur
mendja qé té mos ia fillojé kursit, le té tregojé tash e ai, ose
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ajo, mund t’i térheqé t€ hollat; nesér, edhe po e 1€shuat, nuk
kthehen té hollat mé.

Pas orés 18, filloi kursi; nuk ishin ushtrime, po kjo
béhej vetém sa pér njoftim me anétarét dhe rregullat e kursit.
Ishin kéto rregulla: Tri heré né dité kishim pér té ngréné
ushgim té rregullt vegjetarian. Duhej té binim pér té fjetur
sakté né ora 22 té mbrémjes. Zgjimi béhej né ora 5 té
méngjesit; deri né ora 6.30 min. béhej gjimnastika, pastrimi i
fytyrés, regullimi i teshave, shétitja né ajér té pastér, derisa
fillonin ushtrimet medituese. Téré kohén e liré duhej té
pyetnim veten: “Kush jam uné”. Duhani, alkooli, seksi dhe
droga ishin té ndaluara. Nuk guxonim gati fare té bisedonim
né mes vete, sepse téré kohén duhej t& meditonim né Koan-in
(shigo fjalorin mbrapa) Kush jam uné. Né kopsht nuk
guxonim t’1 merrnim frutat, edhe pse kishte me bollgk. Ishim
mbi 60 veté, kishte femra dhe meshkuj, té& moshave té
ndryshme. Ishin nga té gjitha ish-republikat dhe ish-krahinat
e ish-Jugosllavisé. Kishte nxénés té vijetér, edhe té rinj, si uné
e Sadriu, gé ishim pér heré té paré. Kishte nxénés gé Kishin
ardhur mbi dhjeté heré né té njéjtin kurs. Duhej té uleshim dy
nga dy, né rende, kémbékryqg, ose mbi gjunjé. Njéri partner
ishte pasiv, kurse tjetri aktiv. Partneri pasiv duhej gé
partnerin aktiv ta udhézonte: ,,Pérjetoje drejtpérdrejt kush je
ti; at€heré, ai, gjaté 5 minutave, nuk fliste mé, ve¢ dégjonte
me vémendje se cka po fliste personi aktiv. Personi aktiv isha
uné dhe duhej gé né vete té pyesja: ,,Kush jam uné“. Si
person aktiv i mbyllja syté dhe prisja se ¢faré do té ndjeja apo
pérjetoja né vete: ndonjé formé vizuele, ndjenjé, mendim né
koké, shqetésim né vete, dhembje, zhurmé anash; théné
shkurt: paragitjet e para duhej treguar personit pasiv. Duhej
treguar cdo gjé partnerit. Kishte gjéra gé ishte tepér véshtiré
t’ia tregosh personit t&€ huaj, té€ cilin nuk e njihje; ato ishin
gjéra intime q€ ndoshta askuj nuk kam mundur t’i tregoj dhe,
pér kété, shumé pérjetime té tilla ndoshta do té mbeteshin
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pérgjithmoné té varrosura né mua, po té mos ishte ky kurs, e
té cilat do té& ishin vértet pengesé pér zhvillimin tim
shpirtéror.

Né cdo pesé minuta ndérroheshin rolet; asistenti na
tregonte me z& té larté: ndérroni rolet. Tash, partneri pasiv,
béhej aktiv dhe té njéjtat gjéra i pérsériste. Meditimi dhe
pastrimi zgjatte 40 minuta, pra pér secilin partner duhej 20
minuta; katér heré ndérroheshin rolet. Né sallé dégjoheshin
lloj-lloj fjalésh me tone té ndryshme: sharje, bértima, garje
me z&, katarza, geshje, ndonjéheré bértima té trishtueshme qé
t’1 futnin ethet né€ trup nga frika. Me kéto bértima liroheshin
njerézit nga té kéqijat. Kishte lloj-1loj pérjetimesh. Cdo oré
duhej t’1 ndérronim partnerét. N& sallé lirohej njé energji
shumé e madhe dhe ndjehej njé dashuri e papérshkrushme;
secili donte ta njihte veten, ta njihte Zotin né vete, e Kkjo
ndjenjé vértet ishte e papérshkrushme; ishte njé gézim i
madh, por, né anén tjetér, ego-ja né ne apo mendja, bénte
pengesé té madhe, meqé nuk i besonte njé gjéje té tillg, se
kété gjé kaheré e kishte harruar né vete. Ego-ja bénte kurthe
té lloj-1lojshme: té frikonte, té bénte dembel, t’i fshihte gjérat
gé té lironin e shumé e shumé gjéra té tjera; pothuaj té
pakufishme ishin dredhité e egos né ne. Ndonjéheré kisha
déshiré pér ta léshuar kursin, se mé hynte njéfaré frike e
pakuptueshme. Por ndjenjat e brendshme té intuités mé
thonin té vazhdoja, té pastrohesha, se suksesi do t’ishte imi;
edhe pse ishte véshtiré, kisha njé gézim té brendshém.
Dikush, ndonjéheré, pérndritej duke e njohur veten
pérkohésisht; né até cast dukej se téré salla po bénte drité.
Kur kisha ndonjé problem, ndonjé pérjetim, ndonjé friké apo
shihja ndonjé éndérr gjaté natés, duhej té shkoja te mjeshtri i
kursit e t’i tregoja hallin q€ kisha, pastai kthehesha prapé té
vazhdoja kursin.

Té premten né mbrémje e pashé njé éndérr, ku
ndérdija mé tregonte se cka duhej té béja né kurs gé té
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pérndritesha. Endrra ishte kjo: Isha né fshatin Vraniq, duke
shkuar kah Reka e Madhe. Isha né lagjen e Velinurve, afér
vendit té cilin ne e quanim Vendi i Magekut. Né kété vend
ishte njé kishé shumé e vjetér ilire, por gjurmét i Kishin
humbur. Me mua vinin disa gené, té cilét mé ruanin, mé
donin dhe luanin me mua. Kur hypa lart né até vend, ku ishte
njé livadh i vogél, e dégjova njé z&. Né até rrafsh pashé njé
krijesé si njé plazmé, si ngjités i tejdukshén, por gé lévizte;
ishte e gjallé, po nuk ngjitej pér toke, e cila mé tha: Né gofté
se i zbulon té gjitha qé i ke né vete, si pérjetime, qé ty té duket
se nuk bén t’i zbulosh, ti ke pér t’u iluminuar, ke pér t'u
pérndritur, dhe do té béhesh shumé i larté e do t’i nevojitesh
vetes dhe té gjithéve.

Uné, disi, u frikésova prej asaj krijese-plazmé té
tejdukshme, por intelegjente dhe e gjallé; pastaj, e kapa njé
gur dhe desha ta godas... Prané meje ishte udhéhegési
shpirtéror, me té cilin bisedoja...

Té nesérmen shkova dhe i tregova mésuesit, i cili mé
pyeti: A di se ¢ka don té thoté kjo éndérr? Po, i thashé. Miré,
shko! tha. Ndérdija, apo Uni i brendshém mé porosiste gé té
cilesha dhe cka t€ mé vinte, t’i tregoja partnerit, t€ mos
fshihja as ndjenjat, as mendimet. Té nesérmen isha shumé mé
i celét ndaj té tjeréve né komunikim, edhe pse shpesh mé
vinin mendime qé ta léshoja kursin, se mé dukej shumé
véshtiré. Kur dikush e pérjetonte né sallé iluminimin, ndihej
njé gézim i papérshkrueshém, ku secili déshironte té keté té
njéjtin - pérjetim. Kohé pas kohe binte energjia te
pjesémarrésit e kursit, ku té gjithé gati shgetésoheshin e nuk
Kishin vullnet pér té punuar. Mjeshtri e diktonte kété rénie té
energjisé dhe né pauzén e paré shfrytzonte rastin té na e
tregonte ndonjé tregim té dhimbshém té sufizmit, té& budizmit
apo dicka tjetér gé i pérkiste té pérditshmes. Ashtu e tregonte
até tregim, sa shumé prej nesh ganim pér njerézit me zé dhe
me kété e ngjallte energjiné né ne, ku kursi fillonte me njé
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aktivitet shumé mé té larté. Shoku Sadri, até dité, e pati njé
pérjetim-blic té iluminimit, i cili ishte mjaft pér herén e paré.
Mé erdhi shumé miré pér té dhe kisha déshiré gé té pérjetoja
edhe uné iluminimin. Pas dite, e pata njé vizion té
jashtézakonshém, sa mbeta pa fjalé. M’u c¢el pamja
shpirtérore, u bé drité, dhe doli para meje téré universi, me té
gjithé yjet, planetet dhe galaktikat. Njé plak serioz gjigant,
me mjekér té gjaté e té thinjur si débora dhe me flokun e gjaté
e té bardhé, rrinte mbi até univers, i cili e pércillte ¢do
lévizje. Até plak uné e quajta Zot. E shihja vetém mbi gjunjé
e lart, se poshté dukej si mjegull. Prej gézimit t& madh, qé
pashé njé hyjni té larté, duke menduar se me té vérteté pashé
Zotin, u ngrita dhe shkova me gézim e loté né sy te mjeshtri
dhe ia tregova até vizion té pastér gé pashé mé paré. Mjeshtri
mé dégjoi me vémendje dhe nuk tha gjé. Miré, tha, vazhdoje
diadén. (Simbas tregimeve té mistikve té pérndritur-
iluminuar, Kkétij lloj vizioni i thojné rahmeti apo méshira e
Zotit, i cili e zgjedh té dashurin e vet gé ta afroi ngat vehtes).

Até naté, té shtunén, pashé njé éndérr tjetér. Isha lart
né njé ndértesé shumékatéshe. Né kulm té saj ishte njé bazen
pér larje, po jo shumé i madh; ishte plotésisht i papastér, i
turbullt. Shkova dhe e cela até bazen, i cili filloi té zbrazet. U
zbraz pothuaj térésisht; mbeti pa u zbrazur vetém njé pjesé e
vogeél. Né kété éndérr disi mé udhéhiqte néna ime, Zarifja.

Té nesérmen, shkova dhe i tregova mjeshtrit pér
éndrrén gé pashé, i cili mé pyeti se a e dija ¢ka do té thoshte.
| thashé: jo. Shko tha, sikur donte té mé thoshte: e merr vesh,
veté, mé voné. Kjo éndérr mé tregonte se gati isha pastruar
térésisht dhe se kishte mbetur vetém edhe njé pjesé e vogél pa
u pastruar, té cilén duhej ta pastroja, se, edhe pse ishte pak,
ishte shumé e papastér.

Té dielén, né diadé, pér partner e zgjodha njé femér, e
cila ishte e re dhe e bukur. Kjo femér ishte pérndritur dhe e
kishte njohur Zotin né vete. Uné e pashé né pushim shumé té
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gézueshme, e cila fliste me ¢do send, si me drunj, me guré,
me insekte dhe shpezé. Njé moment, e pashé si e kishte kapur
njé gur né doré dhe fliste me té, dukej se kishte luajtur menc.
E dija se kur njeriu pérndritet, ai éshté gjithgka, i shkriré né
téré universin. Tashi do t’ua pérshkruaj disa pérjetime
njerézish (marr nga libri I Kultin Riordan Spit: “Rad
Gurdjijeva”-serbokroatisht) té cilét e kané pérjetuar
pérndritjen apo gjendjen mé té larté té& vetédijes kosmike té
pastér. Mé voné do t’ua pérshkruaj edhe nj€ pérjetim timin.

Njé nga nxénésit e Gurxhievit e ka pérjetuar gjendjen
mé té larté té vetédijes- pérndritjen né kété ményré:

“ Gjaté késaj vere kam pasur njé pérjetim té thellé té
vetédijes mé té larté. Nga tri pérjetimet e méparshme té
ndikimit té papritur té fuqgive té larta, m’u ka dhéné gé t¢ mé
shfaget vetédija pér vete. Ky pérjetim i tashit ishte plotésisht
ndryshe. Njé dité kam dalur nga shtépia pér té shétitur népér
fushé, gé té lahesha e té freskohesha né lumin Viskonsin.
Diku, né mes té rrugeés, filloi t&¢ hynte né mua njé fuqgi e
mrekullushme dhe e cuditshme gé pérfshinte téré genien time,
duke mé mbushur me drité dhe forcé. Jam ndalur, kam
géndruar geté dhe kam lejuar gé kjo fuqi té rrjedhé népér
mua. Megjithése isha i vetédijshém pér rrethin ku géndroja,
fushat dhe malet, dielli gé nxente, paraqgitnin vetém prapavijé
té pérjetimit t& brendshém. Té gjitha shqetésimet e té sé
pérditshmes u zhdukén; né té njéjtén kohé e kam paré veten
dhe marrédhéniet e mia me njerézit, e kam paré modelin e
jetés sime, organizmin tim si po shkon né rrugén e caktuar.
Koha mé nuk ekzistonte, kurse kuptimi i térésisé sé jetés
vepronte si i mundshém. Kjo ka gené vetédija se kam hyré né
jeté té vérteté, kurse jeta e jashtme, e cila m'u ka dukur
shumé me réndési dhe e cila ma ka marré téré kohén, nuk ka
gené jeté e vérteté, ka gené vetém dicka efemere (kalimtare),
njé lloj filmi né kino, me té cilin jam identifikuar. Vetém dicka
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né brendési ka gené e vérteté-Uné, vetja ime e vérteté: UNE
JAM.

Kétu po e pérshkruaj njé pérjetim té brendshém nga

néna (pércjellésja) e Shri Aurobindit:
“...Q& té gjendet shpirti, njeriu duhet té térhiget prej
sipérfages, té térhiget thellé brenda, e té hyjé, té shkojé
poshté, poshté né hapjen e thellé, té geté, pagésore, ku éshté
dicka e ngrohté, e pasur dhe jashtézakonisht e geté,
jashtézakonisht e ploté, sikur émbélsi - e ky éshté Shpirti. Né
qofté se njeriu éshté kémbéngulés dhe né qofté se né vete
éshté i vetédijshém, lajmérohet njé lloj i caktuar i plotésimit
gé jep pérshtypjen e té Plotés, e cila pérmban thellési té
pamatshme. Njeriu e ndjen se po hyri kétu, shumé fshehtési
do t’i zbuloheshin si gurgullimé uji té qeté, dicka qé éshté e
pérjetshme dhe mé nuk ka kufizim kohor. Kétu njeriu e ka njé
pérjetim se ka gené gjithmoné dhe gjithmoné do té jeté”.

Tash po u jap njé pérjetim, kur Krishnamurti e ka
pérjetuar transformimin:

“Ka gené kétu njeriu i cili e ndrigte rrugén; ai njeri
kam gené uné veté. Ai g¢ mbante kazmén, isha uné veté, ai
gé thente gurin ka gené pjesé imja; fija e buté e barit ka gqené
veté genia ime personale; kam mundur té mendoj e té ndjej
sikur njeriu gé e ndrigte rrugén: kam mundur té ndjej erén gé
fryente, e cila kalonte népér drunj, kam mundur té ndjej
bubérrecin e vogél qé ecte népér bar, vremcat, pluhurin,
zhurmat — té gjitha kané gené pjesé imja. Pikérisht atéheré,
né njé largési té caktuar, kalonte automobili: uné kam gené
shofer, motor dhe gomat e automobilit; sa mé shumé gé
automobili largohej nga uné, edhe uné largohesha prej vetes.
Kam gené né cdo send apo, mé sakté, cdo send ka gené né
mua, e gjallé dhe jo e gjallé: bjeshkét, krimbi e té gjitha
gjérat té cilat marrin frymé. Téré ditén kam mbetur né até
gjendje té lumtur.”
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Tash po pérshkruaj njé pérjetim té drejtpérdrejté té
shenjtit bashkékohor, Svami Muktananda Paramhansan, i cili
thoté:

“Kam medituar si mé paré. 1 larti, Nitjananda,
papritmas mé dha njé rénie té brendshme. Né té njéjtin
moment, rrezet e aurés sé kuge shndritén né gjithé 72.000
nervat e mia, si dhe né rruzat e kuge té panumérta. Flaka e
bardhé u lajmérua me até qé e mbante, né dritén e zezé, dhe
pastaj, i dashuri, Margaritari i Kaltér, bazé e ¢do gjéje! Né té
njéjtin moment, meditimi im u bé& mé i fugishém. Vizioni im u
drejtua kah lart. Derisa i kam drejtuar syté né até
Margaritar té Kaltér, ai filloi té rritej né té gjitha drejtimet,
duke i zgjeruar rrezet e veta té kaltra. Téré hapésira, prej
tokés deri né giell, u shndrit. Mé nuk kishte margaritar, vegse
shkélgim, drité té shkélqyeshme, té pakufishme. Kéta jané
autorét e doréshkrimeve dhe njohésit e té vértetave mé té
larta gé e kané pérshkruar si drité té vetédijshme: Qiti (
shiqo fjalorin né fund té librit). Pastaj e kam paré sesi
universi po lind prej asaj gjerésie, si mjegulla e tymit prej
zjarrit. Kosmosi u lajmérua né drité té vetédijshme dhe drita
e vetédijshme né kosmos, sikur fijet e penjve né pélhuré dhe
pélhura né fijet e penjve. Sikur fara gé rritet né dru, prej té
cilit dalin degét, fletét, lulet dhe frytet - esenca e Qitit
ekziston né veté genien - te shpeza e shtaza, te krimbi e
insekti, te engjélli e demoni, te mashkulli e femra. E kam paré
njé drité hyjnore, té vetédijshme e té shkélqyeshme, e cila
trokiste geté né té gjitha anét, si lumturia mé e larté, sé
jashtmi e sé brendshmi, sé poshtmi e sé lartmi. Edhe pse syté
i kisha té hapur, isha né meditim. Sikur zhytési, qé zhytet né
ujé dhe éshté i rrethuar vetém me ujé, edhe uné kétu kam
gené i mbéshtjellé me njé drité té vetédijshme. Né kété
gjendje, universi humbi dhe uné e shihja vetém shkélgimin e
pastér, i cili valonte gjithkah rreth meje...”
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Tash po ua pérshkruaj pérjetimin e njé budisti, i cili
ka ushtruar zenbudizém né Zelandén e Re:

“E kam marré Koani: “Té gjitha gjérat kané pér t’iu
kthyer Njérés: ku ka pér t'u kthyer Njéra” dhe me kujdes jam
koncentruar né té. Sé pari, mendja ime ishte e preokupuar me
plot mendime, por, dalngadalé, filloi té shihej ndryshimi,
derisa nuk kam gené né gjendje té pastroja mendjen prej ¢do
gjéje, pérvec Koanit. Atéheré mé nuk kam mundur mé tutje.
Cdo send mé éshté dukur e humbur. E kam ndjeré veten té
pavleré dhe t& humbur. Pastaj, kam vendosur té térhigem né
bjeshké, né vetmi, dhe népér bjeshké kam ecur derisa jam
rraskpitur plotésisht, téré kohén duke e pérséritur Koanin né
vete.

Ashtu, njé dité, u ndala para lumit i rraskapitur dhe
jam ulur. Papritmas kam ndier, si duket jo me veshét e mi,
féshférimén e erés népér degé. Né té njéjtin moment, prej
gjendjes sime té rraskapitjes, kalova né njé gjendje tjetér, ku
ndjeva se ishte hapur njé rrjedhé né mua, jashté meje dhe
rreth trupit tim. Cdo gjé ka gené e mbéshtjellé me njé rrymé
té bardhé, té shkélqyeshme, mé dukej se po shihja si po lindte
téré kosmosi, pa ndérpreré. Si ishte e mundur té kishte aq
shumé drité? Palé mbi palé: drité. Cdo gjé ishte e
shndritshme. Mé mbisundonte njé ndjenjé gé té hyja né veté
thelbin e ekzistimit - pa formé, pa personalitet, pa zotéra, njé
lumturi e téré.”

Kéta ishin ca nga shembujt e bukur té pérshkrimit té
pérndritjes.

Kjo femér dukej se po shkélgente nga dashuria. Kjo
dukej edhe né fytyrén e saj té bukur. Ishte e geté. Uné Kisha
déshiré té dija mé shumé pér té dhe pérjetimin e saj. Né
momentin e fundit e zgjodha kété femér pér diadé
(komunikim gjaté meditimit). Edhe uné kisha ndjenja té
papérshkrueshme té dashurisé. Kéto ndjenja kurrsesi nuk
mund t’i ndalja, por kéto nuk ishin ndjenja seksuale fare,
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ishin ndjenja té dashurisé universale. Zemra mé gufonte nga
kjo dashuri e papérshkrueshme. Gjithé cka pérjetoja dhe
ndjeja duhej t’i tregoja asaj dhe ajo mua. Né kété ményré
filloi diada, ku filluam té dashuroheshim pa vetédije. Né
diadé, gjaté komunikimit, shihej se edhe ajo po mé donte.
Mirépo uné isha i martuar dhe i kisha dy fémijé, si dy drita:
Arbenén dhe Arbenin, té cilét i doja shumé. Késhtu, njé cast,
papritmas, prej mallit t¢ madh e dashurisé gé kisha pér
Arbenin, mé erdhi Arbeni, me trup eterik, para meje, si i
gjallé té ishte. Né até rast, mbeta pothuaj pa frymé, por, pas
pak, ia fillova té bisedoja me té; i thashé: Ben, erdhe ta
shohésh babin... dhe mé shpétuan lotét prej dashurisé gé
Kisha pér té. Kur pa ajo gé isha i martuar, u pre né fytyré dhe
né cast e ndérroi temén. E kisha njé pérjetim-blic té
iluminimit, sepse kisha njé dashuri té jashtézakonshme pér
njeréz, shtazé, bimé dhe pér ¢do gjé gé kishte krijuar i madhi
Zot. Ajo mé déshironte pérndritje té thellé, por, po ashtu,
edhe uné i déshiroja asaj té njéjtén gjé: pérndritje té thellé.

Té shtunén mbréma, uné dhe shoku Sadri, pasi
pérfundoi kursi, u ndalém me dy shoge né sallé té ushtrimeve
pér bisedé. Njéra ishte mjeke, nga Sllovenija, e cila gjaté
merrej me zhvillim spiritual; kurse tjetra ishte kroate. Gjaté
bisedés, mjekja pérmendi njé sistem té zhvillimit shpirtéror,
té cilin e kishte pérvetésuar né njé seminar né Kanada. Ky
sistem ishte shumé i thjeshté dhe shumé efikas, si pér
zhvillim shpirtéror, ashyu edhe pér shérim: pér largimin e
streseve, té depresioneve, té bllokadave etj., e i cili té
mbushte térésisht me energji jetésore. Ky sistem quhej
Ringjallje (Riberthing). Ishte njé lloj frymémarrjeje e shpejté,
si hiperventilacion. Ky sistem mund té té ndihmonte gé ta
pérjetoje edhe njé heré lindjen prej barkut té nénés dhe, me
kété pérjetim, shumé té kéqija largoheshin prej teje. Mjekja
mé pyeti se a kisha déshiré ta provoja kété sistem. Uné, me
gézim, i thashé se kisha déshiré ta provoj riberthingun. Na i
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tregoi rregullat, ku na tha se, sé pari, duhej té shtriheshim e té
relaksoheshim; pastaj, duhej té frymonim (té mernim e té
nxirrnim frymén) me njé ritém té shpejté, népérmjet hundés,
pa u ndalur. Nuk bén t€ mendoni keq, tha, ve¢se duhet t’i
I&shoni mendimet gé té rrjedhin getas. Cdo ndjenjé, gé vjen,
duhet ta l&shoni té rrjedhé, pa e penguar fare. Nése té vjen té
gash, mund té gash, nése té vjen pér té bértitur, mund té
bértasésh; té gjitha duhej I&né té dilnin prej nesh, né ményré
gé té pastroheshim nga kéto. Tha: Miré éshté mos té
ndérpritet ushtrimi derisa veté, né ményré spontane, té ndalet

“Né té andejmen”
(Pikturoi: Salih Basha, mistik)

ritmi dhe té normalizohet frymimi.

Né frymim hymé uné, Sadriu dhe kroatja. Mjekja
sllovene, e cila ishte me té vérteté e bukur, inteligjente dhe e
dashur, i udhéhigte ushtrimet e frymimit-riberthingun. Shoku
Sadri dhe kroatja e ndérpren ushtrimin, kurse uné vendosa té
shkoja deri né fund, kur, né ményré spontane, do té ndalej
frymimi i shpejtuar. E kisha humbur ndjenjén e kohés.Heré
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geshja me zé e heré gaja; heré e doja diké, e heré e urreja.
Dikur, vetvetiu, m’u ndal frymimi i shpejté, m’u duk sikur
m’u liruan mushkérité dhe trupi. Mendova se kisha ushtruar
nja 30 min., dhe u habita, kur mjekja sllovene tregoi sa
shumé kishte zgjatur. A di se sa ke ushtruar? - mé pyeti. |
thashé: nja 30 minuta. Rrafsh 2 oré e 20 minuta!-tha. E dija
se kisha filluar ushtrimin né ora 23 té natés dhe shikova orén
time: Me té vérteté ishte 1 e 20 minuta e méngjesit. Mbeta i
habitur. Cdo send mé dukej tjetér né até dhomé.

C’ ESHTE PERNDRITJA (ILUMINIMI):
NJOHJE E SE VERTETES, NJOHJE E ZOTIT NE
NE APO REALIZIM | NJOHJES ME TE LARTE?

Resulullah (Avatar)- Meher Baba pér njohjen e sé vértetés
thoté: “Kur té vie deri te barazimi dhe pérputhja e pérsosur e
sanskarave ( shigo fjalorin né fund té librit), atéheré edhe
njéra, edhe tjetra, zhduken; e, ajo ¢ka mbetet, éshté ena e
mendjes, e cila mban té vértetén ashtu si éshté, té
pashtrembéruar. Né shpirt kurré nuk ka gené dicka e
transkriptuar. Sanskarat kané gené té grumbulluara né mendje
e jo né shpirt. Shpirti mbetet gjithmoné i papérlyer, por kjo
shihet vetém atéheré kur mendja béhet pasqyré e pastér, e cila
mban té vértetén. Kur impresionet - té mira dhe té kéqija -
zhduken, mendja e sheh shpirtin. Ky éshté iluminimi.
Ndérkaq, kur mendja e sheh shpirtin, kjo nuk éshté
njéjté si kur shpirti e njeh vetveten; sepse shpirti nuk éshté
mendje, por Zot, i cili e tejkalon mendjen. Sipas késaj, pasi
gé mendja té shehé shpirtin, ajo duhet té shkrihet né shpirt, gé
shpirti té njehé vetveten si té vérteté. E Ky éshté Realizimi.
Né kété nivel, té gjitha sanskarat e mira dhe té kéqgija
zhduken. Kjo éshté gjendje gé tejkalon mendjen dhe, pér
kété, éshté mbi té kundértat e té mirés dhe té sé kegés. Né
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kété nivel ekziston vetém njé ekzistencé e pandashme, ku
cilésité e saj jané: dashuria e pakufishme, getésia, mirésia dhe
dituria. Lufta e pandérpreré ndérmjet t& mirés dhe té keqés
tashmé éshté ndalur, sepse nuk ka as miré, as keq; ekziston
vetém njé jeté e gjithanshme dhe e téré e Zotit.” Resulullah
(Avatar) — Meher Baba
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PERJETIMI NE TREN

., T€ fitojé mbi shprehité e kéqija, njeriu mundet vetém sot, e
jo nesér*
(Konfuqi )

Merresha me zhvillim spiritual njé kohé té gjaté;
mirépo, njé e kege ishte se né trojet shqiptare, sidomos né
Kosové, as gé lévizte dicka né kété drejtim gjer atéheré. Nuk
Kishte revista pér parapsikologji, nuk mbahej ndonjé kurs,
thjesht: nuk kishte asgjé né kété drejtim. Né ish-Jugosllavi
Kishte revista té ndryshme dhe mbaheshim lloj-lloj kursesh
pér zhvillim shpirtéror, né ¢do republiké, e po ashtu dhe né
krahiné té Vojvodinés. Né Beograd mbahej njé kurs pér
zhvillimin spiritual, i ashtuquajtur Intensivi i Pérndritjes. Ky
té ndihmonte gé, pak a shumé, té njihje vetveten, dhe kishte
gjasa gé, me pastrimin mental dhe té karmés, t& mund té
pérndriteshe pérkohésisht. Kété kurs e mbante gruaja e Zh.
M. Sllavinskit, Jadranka Stilin. Sllavinski ishte psikolog,
meésues i Pérndritjes dhe okultist, i cili kishte shkruar shumé
libra né kété drejtim. Te Sllavinski kisha gqené né kursin e
Pérndrijes, i cili mbahej né Kopér, e i cili mé Kishte 1éné
pérshtypje  shumé té madhe dhe pérjetime té
papérshkrueshme shpirtrore, té cilat i pérmenda mé sipér.

Meqé kisha mundési té paguaja, e mora né kété kurs
dhe véllané, Muharremin. Ai mezi priti té vinte. Gjysmén e
kursit e kishim paguar para kohe. Jadranka ishte njé femér e
re, simpatike, me njé trup té hollé, elegant, flokét té
shkurtéra... po, mbi té gjitha, ishte shumé e dashur ndaj té
gjithve. Meqé kisha pérjetime té shumta te Sllavinski, né
Kopér, e dija se do té pérjetoja gjéra té ngjashme edhe te
Jadranka. Né mbrémje fillonte kursi, prej orésl8 -22 té natés.
Nata e paré ishte si hyrje: njoftim se cka do té bénim dy ditét
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e ardhshme. Me vete kishim marré thasé pér fjetje natén dhe
mjetet e higjienés personale. Sa i pérket gjuhés, nuk kishte
problem as pér mua, as pér véllané. Sakaq, uné kisha dhe
pérvojé nga Kkursi i Pérndritjes Inténsive. Kété naté erdhi
Sllavinski, i cili u takua me ne dhe na uroi suksese. Pér kété
njeri kisha simpati té madhe, e po ashtu edhe ai pér mua. Pas
kursit né Kopér mé pati théné: “Salih, pér ty jam posagérisht i
interesuar. T1 je gjithmoné 1 miréseardhur te ne.*

Né fillim, secilin pjesémarrés e thirrte me rend;
personi prezentohej, e tregonte géllimin pse kishte ardhur né
kurs dhe ¢ka priste prej tij.

Pasi u njoftuam plotésisht lidhur kursin dhe secili me
secilin anétar, né mbrémje, né ora 22 ,té gjithé ramé pér té
fjetur né até dhomé té madhe, pérpos pjesémarrésve, gé ishin
nga Beogradi, té cilét shkuan né banesat e veta. Kétu kishte
disipliné té larté, kishte rregull; ushgimi ishte vegjetarian, té
cilin e pérgatisnim veté, né kuzhiné, e pastaj ua shpérndanim
té gjithéve. Kétu nuk guxonte té pérdorej alkooli, duhani apo
ndonjé mjet stimulues. Duhej té zgjoheshim né ora 5, ku
bénim higjienén personale, gjimnastikén e méngjesit dhe
hanim dicka té lehté me cai. Kursi fillonte né ora 7 dhe
pérfundonte né ora 22 té natés. | kishim 17 oré meditim
intensiv. Dreka zgjatte 1oré e 30 minuta, kurse darka 1 oré.
Gjaté gjithé késaj kohe, madje edhe kur bénim ndonjé pauzé
té shkurtér, duhej intensivisht té meditonim mbi premisén
“kush jam uné&”. Nuk guxonim pothuaj fare t€ flitnim n€ mes
veti. Nése déshironim dicka té pyetnim, atéher duhej pyetur
mjeshtrin. Né kurs ishim mbi 30 veté, femra dhe meshkuij.
Kur fillonte meditimi, rregull ishte gé té uleshim dy nga dy,
mbi gjunjé, ose kémbékryq, késhtu i formonim rendet, deri
ku na nxinte dhoma. Né fillim té meditimit e zgjodha
Muharremin, qé ta mésoja sesi shkon meditimi, megé uné
kisha njéfaré pérvoje. Njéri person ishte aktiv, kurse tjetri
pasiv. Né fillim, personi pasiv duhej ta urdhéronte personin
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aktiv: “Pérjetoje drejtpérdrejt: kush je ti“! Personi aktiv e
vénte dorén né gjoks, i mbyllte syté dhe fillonte ta pyeste
veten: “Kush jam uné*! Ckado qé t’i paraqitej, qofté né trajté
dhimbjeje, qoft€ si foto, si ngjarje etj., duhej qé t’ia
komentonim personit pasiv dhe até, pa fshehur asgjé, edhe
pse shumé gjéra ishin tepér intime. Personi aktiv vazhdonte
késhtu 5 minuta, pastaj ndérroheshin rolet: personi pasiv
béhej aktiv dhe anasjelltas. Pér ¢do 5 minuta asistenti jepte
urdhér: ”Ndérroni rolet”. Ké&shtu vazhdonte meditimi téré
ditén, e po ashtu dhe pastrimi i mendjes, ku dalngadalé
fillonim té pérjetonim fenomene té ndryshme. Natén éndrrat
ishin té pastra dhe plotésisht porosi shpirtérore. Cdo herg,
ckado g€ pérjetoje, duhej g€ t’1 tregoje mésueses. Energjija né
até dhomé vlonte dhe, shpeshheré, spontanisht, cilej syri i
treté. Njéheré, e pata njé pérjetim interesant. Para m’u paraqit
hyjnesha indiane, Vishna, e cila kishte katér duar dhe e
veshur ishte me diamante e guré té ¢mueshém, té ndryshém.
Dyshemeja ku géndronte Vishna ishte plotésisht e shtruar me
diamante té bardha. Froni, ku géndronte, ishte prej arit e
argjendit; ajo bénte drité né téra anét dhe dukej si njé burim
drite, por gé geshej me plot dashuri me mua. Kéto fenomene
zakonisht shfageshin para pérndritjes dhe quheshin pengesa
té pérndritjes, sepse kéto pérjetime té hutonin gé té mos e
njihje té vértetén né ty. Edhe pse ishin me domethénie té
madhe, shfageshin tepér rrallé. Ditén e dyté, edhe Muharremi
pérjetoi njé gjé té tillé: u pérndrit, po nuk e dinte se éshté
pérndritur. Kur ma shpjegoi, né diadé, e kuptova se dicka e
madhe kishte ndodhur, po pér kété duhej té bindej veté
Muharremi, se as mjeshtri nuk do t’i thoshte “je pérndritur”
derisa njeriu veté nuk e kupton se éshté pérndritur; edhe pse
ai e shihte aurén e vet duke shndritur. Vetém 10 dité pasi qé
kishte kaluar kursi, duke e analizuar te dyté, sé bashku, e
pamé se ishte pérndritur vértet. Atéheré i kemi shkruar
Jadrankés, ku Muharremi i tregonte gé e kishte kuptuar se

143



ishte iluminuar. Jadranka ia ktheu pérgjigjen, duke i théné se
ajo e kishte ditur se vértet ishte iluminuar, po ¢éshtja ishte se
njeriu veté duhet ta pranojé até iluminim.

Né kurs shumé veté Kishin pérjetime té ndryshme;
disa kishin katarza té médha dhe zbrazje té streseve e
bllokadave, ku njerézit liroheshin prej tyre. Pasi e kreva
kursin, veten e ndjeja té fugishém dhe, disi, né mua rridhte
njé energji e pakufishme. Né fund té kursit, kur u
pérshéndetém me Jadrankén, ajo mé tha: Té lutem, Salih, tre
muaj mos puno fare me meditim, se kété gé ke arritur, duhet
ta pértokézosh, ta zbresésh né materie. E dija se kisha arritur
dicka t& madhe, por ajo mé dukej normale. Vérejta se cka
mendoja, ashtu béhej, thuaja se ¢do send mé materializohej
aty pér aty. Mé dukej se béja drité.

Mé interesant ka gené né tren. Nga Beogradi treni
nisej pér Prizren né ora 18. Hymé né njé kupe me
Muharremin, ku nuk ishte askush tjetér. | thashé Muharremit
se do té meditoj pak dhe do té béj njé prové: Dua gé derén
astrale té kupesé ta mbyllé, gé askush t& mos hyjé né kupe,
pérvec punétoréve té hekurudhés. Fillova, né astral, té béja
njé bllokadé né deré té kupesé me té njéjtin géllim.Né kété
gjendje kisha ndejur gati gjysmé ore dhe u ¢ova i kthjellét, si
éshté mé miré, duke mos besuar se mund té ndodhte njé gjé e
tillé. Pas pak harrova ¢ka kisha béré dhe fillova té bisedoja
me Muharremin pér kursin. Treni u nis dhe askush nuk hynte
né kupe tek ne. Pas njé ore udhétim trokiti dera e kupesg, dhe,
pasi e urdhérova qé té hynte, brenda hyri konduktori i trenit, i
cili kontrollonte biletat, dhe mé tha: Ju lutem, a bén gé njé
punétore jona té hyjé brenda, se ka mbetur né kémbé? Uné,
me habi, i thashé: Po, more, nuk ka problem, paska mijaft
vend. Kjo plaké ishte punétore e stacionit té trenit né Prizren;
ishte serbe dhe punonte bashké me dhéndérrin toné, Enverin.
Uné e njihja, megé kisha gené disa heré te vendi i punés sé
Enverit. Dhe, gjithsesi, ¢uditesha sesi ishte e mundur gé
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askush mos ta cilte derén e kupesé e té hynte brenda, kur
jashté korridori ishte pérplot me njeréz, té cilét rrinin né
kémbé. Uné kisha harruar gé, né meditim, e kisha mbyllé
derén eterike té kupesé,qé té mos hynte askush tjetér, pérveg
punétoréve té hekurudhés, edhe pse né kupené toné ishin
edhe 4-5 vende té lira. Deri né Prizren askush nuk hyri. Dera
astrale ishte vendosur sakté.

Té njéjtén metodé e kam pérdorur, me véllané,
Njaziun, né autobus. Shkonim prej Prizreni pér Suhareké.
Duhej té ndaleshim né Shiroké, né zyré té vreshtarisé, ku
Njaziu do té pyeste dicka. Mirépo, kohéve té fundit, né
Kosové, kishte demostrata dhe tash ishte e pamundur té
udhtoje né getési, pa u kontrolluar nga policét serbg, té cilét,
heré pas here, edhe i maltretonin udhétarét. | thashé Njaziut,
se né autobusin toné nuk kané pér té kontrolluar, e as gé do té
mund té hyjé ndonjé polic brenda; ashtu uné déshiroj dhe
ashtu ka pér té ndodhur. Hymé né bus, ku, sé pari, e pastrova
téré busin nga gjérat negative, se ishte pérplot njeréz, té cilét
Kishin friké, dhe e béra njé mbrojtje astrale, gé né autobus e
kegja té mos mund té depértonte. Busin e mbusha me page,
getési, dashuri e siguri. E forcova mbrojtjen me géllim qé
asnjé polic t¢ mos mund té hynte brenda né autobus. Pasi e
pérsérita ritualin e pastrimit dhe té€ mbrojtjes shuméherg, i
thashé Njaziut, se tash jemi té sigurt: nuk do té kemi kontroll
derisa té jemi né bus. Njaziu ishte pak skeptik, se kété dité
kontrolli nga policét ishte i vazhdueshém. Si dualém nga
gyteti, kishte gené njé masé policésh specialé, té armatosur,
me xhipa policoré e ushtaraké dhe me panciré. E ndalén edhe
busin toné. Dy policé specialé, té armatosur deri né dhémbé u
ofruan. Por, si e kané celur derén e busit, njéri polic e urdhroi
shoferin gé menjéher té vazhdonte tutje. Asnjéri polic nuk
mundi té hyjé brenda. Jashté, u pa, se policét rané né
kundérshtim me njéri-tjetrin pse nuk e kontrolluan busin.
Dukej si rastési, por, menjéheré, te stacioni i policisé, né
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Lubizhdé, njéjté ishte grumbulluar policia me tanke e
autoblinda dhe kishte pérplot policé. E ndalén busin dhe i
thané té parkohej anash. Si iu ofruan derés dy policé, dhe e
hapén, njéri i tha menjéheré shoferit gé té ecte dhe até
menjéheré, edhe pse busi ishte pérplot njeréz té
pakontrolluar. Njéjté na ndalén edhe njé heré para se té
hynim né Shiroké. Edhe kétu policét e ¢elén dhe e mbyllén
derén pa e kontrolluar fare busin. Zbritém me Njaziun né
Shiroké. Moti ishte i bukur. Duke ecur népér asfalt, né anén e
djathté té rrugés, né té njéjtén ané vinte njé vajzé e re, 7-8
vjecare, drejt e né ne. Kur mbérriti péraférsisht 9 -10 merta
afér nesh, u duk se u tremb, sikur té ndeshte né njé mur té
padukshém: U pa sakté se hasi né pengesé dhe u habit ¢ka e
gjeti; menjéheré shkoi kah ana e majté jona, edhe pse kishte
mjaft rrugé né trotuarin e anés soné té djathté. Ajo béri njé
ecje larg nesh, kah ana e majté, dhe doli pérséri prapa nesh né
trotuar. E pyeta Njaziun né e kishte vérejtur até fémijé gé u
tremb kur erdhi afér nesh dhe nuk mundi té vazhdonte rrugén
pérskajt nesh, thua hasi né ndonjé péngesé. Njaziu tha: Cudi,
ashtu veproi vértet! Po, mos u frikua nga ne ndoshta? Jo, i
thashé, kjo ishte ajo aura mbrojtése, qé e kam krijuar né
Prizren, para se té niseshim. Ajo mbrojtje ende ka fuqi dhe e
ka diametrin pothuaj 10 metra rreth nesh; kjo mbrojtje vjen
me mua deri né njé kohé.
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PERJETIMI | RITUALIT TE ECJES
ZBATHUR NEPER ZJARR DHE
NEPER XHAMA

“Qé ta zhvillosh dashuriné pér Zotin né zemrén ténde,
shfage dashuriné, ndjeshmériné dhe shérbimin pér gjininé
njerézore”
(Satyananda Paramhasma)

Kur pér heré té paré kam lexuar pér ritualin e ecjes
népér zjarr, kam gené i fascinuar shumé me kété metodé té
zhvillimit shpirtéror. Mé dukej, né fillim, e pabesueshme dhe
thosha: Si éshté e mundur gé njeriu, né ato temperatura aq té
larta, 800 -1000 gradé, té ecén zbathur népér prush dhe té
mos digjet?! Njerézit, gé e Kishin kaluar kété kurs, e kishin
shkruar kété artikull né revistén jugosllave “Tajna”, gjé qé
mé befasonte mjaft. Kété revisté e lexoja kohé pas kohe, dhe
prisja gqé kudo dhe kurdo té mbahej ndonjé ritual i ecjes népér
zjarr, t& merrja pjesé dhe ta provoja realitetin e ploté. Thuhej
se me kalimin népér zjarr, personi fitonte njé fuqi té madhe
dhe njé besim t&€ madh né vete; fitonte fuqi si t’i merrte 100
terapi bioenergjitike. Késhtu, pasi e binda veten plotésisht,
(edhe pse, kohé pas kohe, shfagej njé friké e rrezikut nga
zjarri), vendosa, si¢ thashé, qé té shkoja kudo gé té mbahej
njé ritual i tille. Kété bindje ia mbolla edhe véllait tim,
Muharremit, shokut, Adem Kolgecit, dhe kunatit, Sabir
Durakut.

Njé dité, né gazeté, hasa informatén, se né qytetin e
Serbisé-Kralevé, po mbahej njé kurs i Jogés dhe rituali i ecjes
népér zjarr. Gjithé té lartpérmendurit u pajtuan dhe vendosém
té shkonim e té merrnim pjesé né ritualin e ecjes népér zjarr,
edhe pse njerézit e rrethit ku jetonim bénin shaka me ne, duke
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e konsideruar si té pamundur kété gjé dhe duke shtruar
pyetjen sesi éshté e mundur gé njeriu té ecén zbathur népér
prush e té mos digjet kémbéve! Ne Kkishim problem
udhétimin, se gjendja ishte e acaruar me Serbiné.

Ishte interesant kur u bashkuam né tren té katér
shokét: Uné, Muharremi, Ademi dhe Sabiri. Kohé pas kohe
na paragitej njé friké dhe thonim: ku jemi duke shkuar ne
késhtu, si budallenj, té digjemi né zjarr apo té mbesim
kurban, né Kralevé, nga vendasit. Dhe, késhtu, binim né
heshtje, kur, pa pritur, ia fillonim me zé té larté pér té folur e
pér té geshur. Uné, kisha njé friké té papérshkrueshme né
njérén ané, kurse né anén tjetér njé gézim té madh, se do té
merrja pjesé né kété ritual.

Né fillim, kur kam filluar t€ merresha me zhvillim
shpirtéror, kisha problem me familjen dhe rrethin. Kur u
tregoja pérjetimet e mia familjes dhe rrethit, bija né
kundérshtim té madh me ta: nuk mé besonin, mé
kundérshtonin, besa, ndonjéheré, mé trajtonin edhe si
jonormal. E dija se ky ishte gabimi im gé zbulohesha aq
shumé para tyre. Mirépo, kéto gjéra, natyrisht, ndodhin né
fillim té ¢do zhvillimit shpirtéror, dhe, si amator, ke shumé
déshiré té flasésh pér pérjetimet tuaja shpirtérore, si dhe ke
déshiré qé té gjeshé pérkrahje né kété drejtim. Kété dité,
sakag, isha shumé i kénaqur gé vinin edhe té tjerét né kurs,
meqé e dija se kur té pérjetonin edhe shokét dicka té tillé,
cfaré Kkisha pérjetuar uné, mé nuk do té ma shihnin pér té
madhe dhe nuk do té mé pérgeshnin. Kur mbérrimé né
Kralevé, gjendja ishte ndryshe: Ishte pastér, qyteti i bukur
dhe modern, askujt nuk i interesonte pér ne. Nuk ishte sikur
kishim menduar mé paré, nuk Kishte kurrfaré rreziku. E
gjetém shtépiné ku do té mbahej kursi me ané té adresés qé
kishim. Aty kishin ardhur shumé veté nga e téré Jugosllavia,
femra dhe meshkuj, té moshave dhe profesioneve té
ndryshme. Ishin mikprités dhe té shogérueshém. Aty takuam
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edhe njé shqiptar nga Prishtina, i cili mé paré, dy heré, kish
gené né té njéjtin ritual té ecjes népér zjarr. Shpesh e pyetnim
me kurreshtje: A éshté e vérteté se nuk do té digjemi, edhe
pse ecim zbathur népér zjarr?... Me té vérteté frikésoheshim
nga zjarri té gjithé. Shoku nga Prishtina thoshte se me té
vérteté nuk ka problem, shumé lehté dhe pa véshtirési keni
pér té kaluar népér zjarr. | jepja vullnet vetes, duke théné se
“kur ky shoku dhe té tjerét kané kaluar, edhe uné kaloj dhe
mé vinte njé gézim e njé forcé e re.

Kursi zgjatte njé dité e njé naté. Ditén ushtruam jogé,
kurse né mbrémje, gjashté orét e fundit, ushtruam ritualin e
ecjes népér zjarr. Ushtrimet e jogés mé kané pélgyer, se ishin
té llojllojshme. Kishte meditim, frymim etj. Me ushtrimet e
frymimit, mbusheshim shumé me energji. Ishte interesant njé
ushtrim, né t€ cilin ne duhej t’i mbyllnim syté me shami dhe
t’1 shtrinim duart pérpara, sikur donim té preknim dicka me
gishtat e duarve. Dégjohej vetém njé muziké meditative, e po
ashtu ishte i ndezur vetém njé qgiri. Qéllimi ishte té dallonim
energjiné e femrés dhe té mashkullit. Né lévizje e sipér
dalloheshin energjité e gjinive. Njé rast isha i sigurt se afér
meje ishte njé femér, dhe ia preka duart e ia mbajta pér té
vértetuar konstatimin tim, qé e béra me ndjenja. Edhe pse nuk
lejohej gé té hignim shaming, uné ia mbajta njérén doré dhe,
me tjetrén, e largova shaminé pér té paré a ishte e vérteté dhe
a po mé tregonin ndjenjat sakté. Ishte e vérteté se para meje
ndodhej njé femér.

Bémeé shumé ushtrime té ndryshme. Ishte njé ushtrim,
i cili mé la pérshtypje té madhe: Duhej té flisnim gjuhén té
cilén nuk e dinim. Ishim ulur né rreth, po edhe mjeshtri ishte
me ne. Mjeshtri urdhéroi gé ne ta Iéshonim veten dhe té
fillonim té flisnim njé gjuhé, té cilén nuk e dinim! Aty,
shumica Kkishin pérvojé nga ky ushtrim, kurse ne nuk kishim.
Si té flasésh njé gjuhé qé nuk e di, si t€ flasish “pa lidhje”?!
Gati té gjithé filluam té flisnim pa kuptim; ma ¢onin mallin
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sikur isha i vogél, kur flitnim mbrapsht me shoké, qofté shqip
apo ndonjéheré flisnim “pa lidhje”, ndonjé gjuhé t€ panjohur.
Mé vinte cudi, si té tjerét mund té flisnin né até ményré dhe
até: pa véshtirési. M€ vinte shumé véshtiré t’ia filloja t& flisja
né gjuhén qé nuk e dija. Kur filloja té flisja dicka, djersesha
dhe vetém né vete péshpérisja. Dikur, ndija se té gjithé flitnin
digka; atéheré, fillova edhe uné té flas “pa lidhje”. Filluan té
mé vlonin djersét, mé zihej fryma, por gjithnjé e mé me zé
flisja... kur, dikur, u lirova i téri dhe fillova gé ta flisja me zé
njé gjuhé gé nuk e njihja. Pas késaj, né cakrén e ballit, filloi
njé presion, disi u mbush me energji, dhe filloi té ¢ilej syri i
treté, ku papritmas e pashé njé vizion té pastér.

Isha shumé larg prej tokés toné, disi né njé planet apo
yll tjetér. Dy Krijesa, si njeréz, qé nuk ua shihja fytyrat, njéri
me trup mé té madh, kurse tjetri mé té vogél, mé treguan me
gisht tokén dhe, disi, mé dhané mision special pér ta kryer.
Pas késaj, u ktheva pérséri né vetédije té ploté trupore, edhe
pse kisha vetédije edhe kur e flisja gjuhén, té cilén nuk e
njihja. Pas kétij ushtrimi, u lirova shpirtérisht dhe isha i
gézuar. Mjeshtri i Jogés na pyeti se ¢ka kishim pérjetuar.Té
vetmin pérjetim té réndésishém e kisha pérjetuar uné.
Mijeshtri tha se ka pasur edhe té tjeré gé kané pérjetuar
vizione té ngjashme.

Ushtrim tjetér i réndésishém ishte kur té gjitha
elementet kosmike i morém né vete, gé prej lindjes sé shpirtit
e deri mé tash, dhe, mé né fund, e vibruam mantrén AUM.
Ky ushtrim tregonte sesi fillimisht dalim prej Zotit té
pavetédijshém, sesi zhvillohemi dhe, sesi, mé né fund,
pérndritemi, duke u béré Zot dhe, si Zot, i kthehemi Zotit
Apsolut té pastér. Kishte edhe ushtrime, ku ne merrnim fuqi
prej Universi dhe e binim né tabanét e kémbéve, tek té cilét
formonim njé si pllaké té energjisé, sé cilés i jepnim fugi qé
as t&€ nxehtit dhe as té ftohtit t€ mos mund t’1 béjé asgjé. Ishte
interesant njé ushtrim, ku ne duhej té hynim brenda rrethit,
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secili, me rend, dhe t’i bindnim té tjerét (anétarét e kursit), se,
me t& vértet€, kemi pér t’ia arritur suksesit, dhe, me zé&,
pérséritnim: “Do té kem sukses”, “do t€ kem sukses”... N&
kété rast, kur personi duhej t’i bindte té tjerét, se do té keté
sukses, shihej garté karakteri i secilit, si me té vérteté ishte
edhe né jetén e pérditshme. U krijua njé atmosferé shumé e
bukur, se, mjeshtri i ritualit té zjarrit me té vérteté na
ushtronte me zemér.

E kishim edhe njé detyré gé té merrnim njé fleté té
pastér dhe t’i shkruanim té gjitha té metat e dobésité tona, si
dhe sémundjet, q&, mé voné, t’ia jepnim zjarrit si pre. Duhej
gé té mos e tepronim me ato shkrime dhe gé shpesh té
meditonim pér to. Pas pak, mjeshtri (quhej Isa), na tha g€ t’i
merrnim teshat me vete dhe té pérgatiteshim, se kishim pér té
udhétuar, sé paku 2 oré, natén, dhe do té ktheheshim né
meéngjes; udhétimi béhej gjer né bjeshké, ku duhej té kallej
zjarri dhe té kryhej rituali i ecjes népér zjarr.

Ende ishim né ushtrime dhe njé nga pyetjet ishte se
pér ¢’arsye kishim ardhur né kété ritual dhe si po e ndjenim
veten. Secili anétar jepte mendim pér vete dhe shihej se
cdonjéri kishte friké nga zjarri. Mua mé pyeti: Si po e ndjen
veten, kur po té kujtohet ecja népér zjarr? Uné iu pérgjigja:
Njé mendim po mé frikéson shumé nga zjarri dhe po mé thoté
se kam pér t’u djegur e pérzhitur né zjarr; kurse, njé¢ mendim
po mé thoté té mos mérzitem fare, se asgjé e keqe nuk ka pér
té mé ndodhur dhe zjarrin kam pér ta kaluar me sukses.

U nisém pothuaj té gjithé pér né bjeshké, por disa
abstenuan nga frika e zjarrit. Sabiri, né ményré intensive,
frikohej dhe, nganjéheré, donte té kthehej. E shikonte rrugén
mbrapa, dhe ishte me dy mendje. Gjaté asaj kohe, uné i jepja
kurajo dhe pak i kalonte frika. Ishte njé rrugé e gjaté. Naté.
Nga lart shihej gyteteti. Dukeshin tuba tuba dritash. Ishte njé
getési e ftohté nate. Ishim né njé vend té panjohur dhe...
naté... bjeshké... dhe ftohté! Plus mendimi se duhej té ecnim
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népér zjarr! Pas dy orésh té plota, mbérrimé né bjeshké. Atje
ishte edhe mé ftohté. Ishte njé rrafshiré e ngushté, sakaq
anash kishte njé pérrua; nuk kishte drunj fare, se i Kkishin
preré té gjithé. Drunjté, qé duhej té ndizeshin, ende nuk ishin
grumbulluar dhe ne, té gjithé, duhej t’i sillnim nga mali n€ até
rrafshiré. Késhtu filluam té gjithé té bartnim drunj. Ishin mbi
pesé metra drunj dhe ata térésisht té& njomé. Mjeshtri dhe
asistenti i tij i rregullonin dhe i renditnin simbas rregullit qé
ata dinin. U bé njé grumbull drunjsh i gjaté mbi 5 metra dhe i
larté gati dy metra. Mjeshtri na urdhéronte té nguteshim, se
ishte béré ora 24. Dhe, mé né fund e ndezém zjarrin.

Uné duke u lutur e duke ia dhéné té kégijat
kurban zjarri

Pasi gqé u ndez zjarri, mjeshtri i ritualit, Isai, na renditi
té gjithéve, duke na théné: Tash, merrni secili, me rend, ato
fleté gé keni shkruar dhe jepjani zjarrit kurban. Mbi turré té
drunjve mjeshtri kishte véné njé pako, ku ne i gitnim letrat e
shkruara, qé¢ duhej t’ia jepnim zjarrit. Secili afrohej para
turrés sé drunjve, qé digjej, ku i lutej zjarrit dhe ia jepte ato
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shénime. Pasi u kallén ato shénime té metash, disi e ndjeva
njé lehtési né shpirt. Pas kétij rituali, té gjiné u shpérndamé
anash zjarrit, ku duhej intensivisht t& meditonim pér té, gé sa
mé shumé kontakt té vinim me zjarrin. Uné kisha njé batanie,
né té cilén u shtrimé uné dhe shoku Adem. Ishim mjaft larg

Dhénia e té kégijave ta zjarrit Bjeshkét e Kralevés, '
1988

zjarrit. Bénte mjaft ftohté; njéra ané e trupit nirthte, kurse ana
tjetér kallej nga zjarri, i cili vazhdonte té ndizej. Zgjati mbi
dy oré derisa u kall turra e drunjve. Lloj-lloj mendimesh
frikésuese vinin kur e shikonim zjarrin; dukej si njé
pérbindésh i madh qé cdo gjé do té pérbinte para vetes.
Bisedoja ndérkohé me shokun Adem: Shiko! - i thashé
Ademit, duke marré njé degé druri, me rrema, dhe e hodha né
zjarr, e cila u bé shkrumb pér disa sekonda. Cfaré fuqie,
Adem! Si do té ecim népér kété zjarr?!...

Dikur, flaka pothuaj ve¢ ishte shuar; kishin mbetur
vetém gacat. Asistenti u ngrit né kémbé dhe filloi gé ta shtrijé
prushin e ta ndreqé si tepih. Dukej si njé tepih i shtruar me
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gaca té skuqura. Mjeshtri na kishte théné se temperatura, té
cilén e kishin matur té tjerét, mé paré, mund té ishte 800 -
1000 gradé celcius. Téré ajo bjeshké bénte drité prej gacave
té spérkuqura; shkélgimit té zjarrit i ndihmonte era e veriut, e
cila frynte pandérpreré. Papritur mjeshtri dha urdhér gé té
gjithé té zbatheshim plotésisht, deri né gjunjé. Kur e dégjova
kété z&, mé hyri njé friké edhe mé e madhe né palcé dhe i
thashé shokut Adem se nuk doja té zbathesha, se ndoshta do
té kallesha né zjarr. Dridhesha si “thupra né ujé”. Njé
mendim mé thoshte se nuk do té keté problem, por kur filloja
té zbathesha, tjetri mendim mé pengonte dhe mé frikésonte.
Té gjithé ngadalésoheshin dhe ndjehej njé atmosferé
pasigurie. Mjeshtri bértiti: Ngutuni, se nuk bén té na zéré
méngjesi, nuk kemi kohé& mé, nxitohuni. Duke u zbathur,
pérséri mendimet se kam pér t’u djegur mé sulmonin... Por, si
i léshova kémbét e zbathura mbi toké té ftohté, e pata njé
ndjenjé se mbi pambuk po shkeli e jo mbi toké té ftohté! Nuk
ishte fare ftohté; as gé mé dogjén ca gaca, kur i shkela anash,
pasi mjeshtri na tha té formonim njé rreth anash zjarrit dhe ta
futnim zjarrin né rreth. Né até rast sundonte njé heshtje varri,
nuk ndihej asnjé zé prej askujt. U kapém doré pér doré té
gjithé sa ishim aty, mbi 22 veta. Mjeshtri hyri brenda rrethit,
sepse ishte rregull gé mjeshtri apo mésuesi té kalonte i pari
zjarrin. E mori njé pozité té lutjes dhe tha: Ju lutem, thuani té
gjithé fugishém mantrén AUM. Pér cudi, asnjé person, asnjé
z€ nuk mundi ta léshonte nga goja. Uné e kisha njé ndjenjé se
m’u kishte mbyllur fyti dhe dridhesha ngapak. Edhe njé heré
mjeshtri dha urdhér gé ta thonim kété mantér. Tash vetém
njéri e léshoi njé zé té vogél si té njé maceje. Dha urdhér
edhe pér herén e treté, por prapé u dégjuan vetém dy-tre zéra
té ulét. Mjeshtri nuk priti mé, veté kaloi népér prush dhe doli
né anén tjetér té zjarrit, 1 hapi krahét drejt kah ne dhe tha:
“Ejani, tash ju pres juve q€ té€ kaloni!” E urdhéroi njérin
pérballé tij: Dil ti' Njéri doli prej rrethit dhe hyri brenda
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rrethit para “tepihut” prej gacash, u kryqua disa heré dhe eci
népér prush deri te mjeshtri pa problem. Nuk mund ta merrni
me mend se ¢faré fugie na erdhi té gjithéve kur kaloi mjeshtri
i pari dhe doli njéri prej nesh. Filluam té thonim mantrén
AUM me njé z& thuaja térbues. Frika ishte zhdukur mbi 50
%; morém fuqgi dhe guxim té madh. Né kété ményré filloi
ecja népér zjarr, ku gézimi ishte i pérzier me njé friké;
cuditérisht dominonin dy ndjenja té kundérta. Nga shokét i
pari kaloi Muharremi. Né ato caste, nga gézimi i suksesit té
tij, mé shpétuan lotét. Pas Muharremit kaloi Ademi dhe tash
gaja nga gézimi, se bile njé shok e kisha qé do té mé besonte
né rrugén spirituale, té cilén e kisha filluar. Pastaj mé erdhi
rendi mua. Dola prej rrethit, u ndala para “tepihut” t€ prushté,
1 cili ishte mbi pesé metra 1 gjaté dhe fillova t’1 flas vetes
sime: “Qéndro i qgeté dhe kur té vjen momenti nisu. Zjarr,
tash ty po té dorézohem dhe krejt té kégijat po t’'i jap
kurban”. Ishte ligj gé kur té filloje ecjen népér zjarr, duhej
ngritur dy duart lart, kah gielli, té shikoje lart dhe ta thoje
mantrén AUM. Pas pak, tek uné, vetvetiu u ngritén dy duart
lart dhe fillova pér té ecur népér prushin e skuqur, duke e
théné mantren. E kisha njé ndjenjé se nén kémbét e mia ishte
njé mbrojtje e madhe, ku fare nuk e ndjeja nxehtésiné e
zjarrit. Vetém né dy vende, kur i shkela disa maje té gacave,
pak e ndjeva nxehtésing. Né gjysmé té stazés, u aktivizua njé
energji e papérshkrueshme dhe eca drejt e te mjeshtri, té cilin
duhej ta pérgafonin, si shenjé nderimi pér mésimin Qgé na e
Kishte dhéné dhe suksesin gé e arrinim. Pas Kkétij suksesi
shumé té madh, e kisha njé ndjenjé se do té mund edhe té
fluturoja, po té doja... Kjo ishte nga energjia e madhe, gé u
lirua tek uné dhe nga pastrimi i frikésimeve té ndryshme.
Ishte njé gézim pér téré grupin. Vetém Sabiri ende nuk kishte
dalur té ecte népér zjarr; ai Kishte friké dhe e shtynte rendin.
Uné vura kontakt me té, e shikoja intensivisht dhe, né ményré
telepatike, me z€ t€ brendshém, i thoja: “Dil, se ti mundesh,
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dil se ti mundesh”! Ké&shtu, kété sugjestion telepatik, e béra
disa minuta rresht, ku, pas pak, Sabiri doli dhe eci népér zjarr.
Pér kété rast u gézova shumé dhe, nga gézimi, pérséri mé
shpétuan lotét, se késhtu u bé edhe njé person, i cili tash do té
mé besonte né rrugén time té zhvillimit shpirtéror, sepse
shumé probleme kisha me rrethin e miqve e té shokéve, kur
bisedoja pér kéto gjéra. Prej téré grupit, vetém njéri, nga
Zagrebi, nuk pati guxim té ecte népér zjarr. Pasi e
pérfunduam ritualin e ecjes népér zjarr, bisedonim té gézuar.
Sabiri, i cili po ashtu kishte kaluar stazén e zjarrté, ishte
shumé i gézuar, por, kur e pyeta se pse nuk dilte né fillim, ai
tha: “Frik€sohesha, por, njé z&€ e ndija, kur mé thoshte: Dil, se
ti mundesh! Dil, se ti mundesh!” Uné vetém heshtja dhe asgjé
nuk thoja pér kété rast.

Kur u pérfundua rituali, e shuam zjarrin dhe, me
gézim té papérshkrueshém, duke biseduar zellshém pér gjéra
shpirtérore, u léshuam né qytet. Pas pak, doli agimi me
shumé entuziazém pér jetén dhe zhvillimin e métutjeshém
shpirtéror.

Kur erdhém né shtépi, uné, mé, nuk flisja; shokét
flisnin pér mua. Tash uné isha i liré, shokét i bindnin té tjerét
pér sukset qé kishim arritur. Ata i vértetonin pérvojat e mia
dhe té vetat.

Kur e léshova Kosovén dhe erdha azil né Gjermani-
Mynich, menjéheré, pas njé muaji, u regjistrova né shkollé
pér ta mésuar gjuhén gjermane. Me entuziazém fillova té
mésoja gjermanishten pér té folur, shkruar e lexuar. Fillova té
lexoja revista pér parapsikologji. Pas shtaté muajsh, kreva
shkallén e paré té reiki-t, shérim me bioenergji. Né njé revisté
lexova se né rrethin e Frankfurtit mbahej njé kurs njéditor pér
autohipnozé, ku u lajmrova.

Né kurs ishim 10 veta, dhe téré ditén ushtruam lloj-
lloj teknikash meditative. Né fund té kursit, mjeshtri, pa na
treguar fare mé paré, e mori njé thes té madh, té cilin e kishte
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pérgatitur mé paré, me xhama té thyer nga shishet e gjelbra té
ujit té tharté, té thérrmuara copé-copé dhe shumé té mprehta.
Na tregoi se si fakirét, né Indi, dhe népér boté, bijné mbi
xhama dhe nuk prehen fare, bijné mbi gozhda dhe nuk
shpohen... dhe tha: ”Edhe ju keni pér té ecur zbathur népér
xhama”! Te té gjithé anétarét lindi njé friké dhe njé
mosbesim né vete. Fillova edhe uné té frikésohesha, por, kur
m’u kujtua se kisha ecur népér zjarr, e nuk isha djegur, m’u
largua frika. Mjeshtri i shtriu xhamat dhe béri njé si “tepih” té
vogél, nja njé metér e gjysmé té gjaté. Ne u ngritém dhe i
vértetonim xhamat, té cilét i preknim me kujdes, se vértet
ishin me maje e té mprehté si brisk rroje.

Ecjen népér xhama e filloi njé femér, e cila kaloi pa
problem. Késhtu mé erdhi rendi mua, ku dola dhe fillova té
ecé, népér xhama, asnjé xham duke mos mé preré fundin e
kémbéve. U ndala me géllim né mes té stazés dhe fillova té
kérceja lart mbi xhama si té doja me géllim té prehesha.
Interesant: Asnjé xham nuk mé prente, as mé shponte fare, ku
dola pa u lénduar asnjé grimé. Mjeshtri e mori njérin
pjesémarrés dhe e shtriu me shpiné mbi xhama, kurse njé
tjetér e hypi mbi té, duke e shtypur sa mundte. Fare nuk u
shpua nga xhamat. Me kété ushtrim u bindém, secili prej
nesh, se kemi aftési té ecim népér xhama.

Né kéto caste m’u kujtua i nderuari sheh Nexhati, 1
tarikatit Halveti, nga Prizreni, cili na tregonte pér njé sheh
nga Tirana, i cili kishte hyré né furré pér pjekjen e bukéve, gé
ishte plotésisht e skuqur, dhe kishte dalur fare pa u djegur né
trupin fizik. Kuptohet se pér ta béré kété gjé, duhet njé fuqi
shumé mé e madhe shpirtérore, sesa pér té ecur mbi xhama.
Po ashtu, m’u kujtua sesi n€ Indonezi, n€ ujdhesat Bali, Sufit,
dervishét, pér ¢do javé, ecin népér guré té€ skuqur, pér t'u
pastruar shpirtérisht.
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KEéto rituale jo vetém gé té japin fuqi dhe energji, por
edhe té ndihmojné gé té ecésh me vetébesim né rrugén drejt
njohjes sé té Vértetés.
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PERJETIMI NE MIKROKOZMOS NE
PLEKSUS SOLARIS - TE
SEJANTOLOGU, RIKARDO
REGACIO

“Kush s’e ruan shéndetin, e ruan krevatin”
(S. Basha, mistik)

Né shumé raste veté shéruesi nuk mund ta shérojé
vetveten. Njé nga ta isha edhe uné, i cili kisha disa probleme
me lukthin dhe veshkét. Késhtu, gjaté leximit té librit té
Sllavinskit “Kreaton”, né t€ pérmendte njé person, sejantolog
té afté, nga Zvicra, ashtuquajtur, Rikardo Regacio. Pasi qé
isha né Zvicér, vendosa ta gjeja kété person; besoja se mund
té mé ndihmonte. Tek mikja ime, gartépamése, Shandra, e
gjetém né kompjuter adresén e Rikardos dhe numrin e
telefonit. Ky person, fillim e mbarim, mé pélgeu, se ishte
njeri i miré, stabil dhe i drejté. Rikardo e kishte njé aparat,
zbuluar prej Habartit, formues i dianetikés (sejantologjisé).
Ky aparat quhej E-metér dhe matte ndryshimet emocionale
né ndérdije. Aty ku kishte friké ose presion, gjilpéra treguese,
shumé e ndieshme, tregonte shkallén. Uné e kisha kapur E-
metrin pér dy dorézat prej bakri, té cilat ishin té lidhura me
dy tela té hollé pér aparati.

Para se té fillonte terapiné, si zakonisht, népérmjet
pyetjeve, bénte si njé lloj psikanalize: Ku kisha probleme, ku
po mé dhembte etj. Gjithnjé dhe mé testonte me psimetér,
duke e ditur sakté problemin. Pas shumé bisedash, disi fillova
té clirohesha né cakrén emocionale (e dyta me radhé, te
kérthiza). Rikardo ishte shumé i afté dhe mbi 25 vjet kishte
gené anétar i Shogatés sé Sejantologjisé, por, mé voné, ishte
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térhequr dhe Kkishte kaluar né sejantolog privat, meqgé
sejantologjiné né té vérteté e kishin marrur né dorét e tyre dhe
shkatérruar té kéqginjét. Dinte shumé pér prijésit e magjisé sé
zezé, duke filluar nga ata kryesorét, né Bazel, té cilét kishin
dashur ta prishnin botén. Dinte pér shumé planeté, ku jetonin
intelegjenca té médha.

Mos t’ju vjen ¢udi, qé do t’ju rréfej njé udhétim
fantastik, té cilin e kam pérjetuar né kéto terapi, e i cili, me té
vérteté, mé ka ndihmuar dhe mé ka shéruar plotésisht prej
lukthit, ku tash, mé, fare nuk vuaj nga dhembjet, edhe pse,
me vite, nuk mé kishte 1&né rehat, duke mé dhembur. Ky do
té jeté njé udhétim me té vérteté fantastik né mikrokozmosin
tim, ku pashé€ genie q€ mezi do t’i pérshkruaj dhe té cilat mé
shkaktonin déme né ményré telepatike, té cilat i merrnin
urdhérat krejtésisht nga njé vend i largét, né mua ose jashté
meje.

Pasi gé u ula né njé karrige, ku i mora né té dy duart
shkopat e E-metrit, u qetésova dhe hyra né nivelin e
ndérdijes, né valét theta, me vetédije té ploté. Rikardo mé
udhéhiqte me fjalé. Sot mé urdhéroi qé t’1 shihja bllokadat né
shpin€ dhe né veshké dhe t’i pérshéndetja ato. Né anén e
majté pashé si njé pllaké té zezé dhe djathtas njé pllaké me
vrima té zeza. Uné duhej qé sé pari até bllokadé ta
pérshéndetja me “hello”, ku edhe bllokada duhej t€ ma
kthente né té njéjtén ményré. Derisa e merrja kontaktin me
bllokadén, tjetér send nuk mund té punoja. Kur ma kthente
pérgjigjen, duhej gé uné até ta nderoja. Tash ishte njé
bllokadé né shpiné, ku ndodheshin veshkét. Ajo bllokadé
filloi té mé jepte pérgjigje. E pyeta se kah kishte ardhur dhe,
menjéher, né ményré té pastér vizuele, e pashé njé tunel té zi,
i cili mé ¢oi pérpjeté te njé shtresé tjetér. Né até shtresé pashé
dy sy té miré dhe gjiganté, té cilét urdhréronin disa si genie
pér t’1 prishur veshkét. Né njé pllaké té zez€, djathtas, ishin
shumé geliza té gjalla, té cilat bénin dém; nuk flisnin, vetém i
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hanin gelizat tjera té shéndosha té veshkéve. Doja kontakt me
to, por nuk flisnin fare, ve¢ punonin; shkatérronin. Dikur,
njéra foli. Ishte e rrumbullakét, si njé top i vogél, me sy té
médhenj dhe gojé té madhe e dhémbé té médhenj. Ishte mé e
buté se té tjerat dhe filloi t& mé tregojé pér bllokadat. Por
njéra gelizé, gjigante, u ngrit dhe i bértiti me fuqi, sa té gjitha
gelizat tjera, gé punonin, e ulén kokén, dhe filluan té futeshin
mé thellé népér disa vrima gé i Kishin prané, por ung,
megjithaté, i shihja ato. Rikardo gjithnjé mé udhéhigte dhe
mé meésonte cka té pyes. Pyeta se kush prej jush éshté
udhéheqése kryesore. Gati té gjitha u pérgjigjén dhe thané se
té gjitha ishin kryesore. Vetém njéra, mé e buté, mé tregoi se
urdhérin e merrnin prej sé larti. Mbi mua ishte njé tunel, i cili
i térhigte lart té kéqgijat dhe i sillte poshté prej atij vendi.
Atyre té kégijave u thashé gé té shkonin lirisht e t&€ mos
kthehen mé. Ai tunel, gé mé paré i Kishte sjellé té kéqijat,
tash i merrte ato. Dikur até tunel e mbylla pérgjithmoné qgé té
kéqgijat té mos mund té vinin mé né até vend. Prej lart, erdha
poshté, te veshkét, ku pashé disa genie gé i hanin ato. Njérén
e pyeta se a po i1 hanin veshkét, e cili m’i tregoi dhémbét dhe
m’u pérgjigj: A nuk po sheh si m’u ka thyer dhémbi duke
ngréné veshkét! Kéto geliza gati ishin zbehur; veshkét kishin
filluar té shndrisnin; ajo pllaka e zezé, né dy anét e trupit, gati
ishte hjekur, e njéra pllaké (bllokadgé) ishte béré drité. Nén
pllaké ishin dy sfera té bardha dhe té shndritshme. Pas pak
Rikardo mé urdhéroi g€ t’i lija ato ku ishin e t& kthehesha.
Déshiroja té mésoja se nga Kishte ardhur Kjo
sémundje. Dikur Rikardo mé urdhéroi qé té hulumtoja
fémijériné time, té kthehesha né fémijéri. Menjéheré mé doli
njé plaké, e quajtur Hana e H... , kusheriré dhe fqinje e paré,
e cila mé kishte marré njé teshé, fshehtas, shumé kohé mé
paré, dhe mé kishte béré magji té zezé. Kjo plaké mé doli
para me njé fytyré té zezé dhe té trishtueshme, si njé demon;
hundén e kishte té hollé e té gjaté si shtrigé e kege. Nga kjo
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plaké, si fémijé, kisha shumé éndrra té trishtueshme dhe
shumé heré jam zgjuar me friké e bértima té médha. E shihja
si ajo mé kishte inat, se uné si fémijé, isha i bukur, kurse
fémijét e saj ishin té kéqij né dukje. E shihja se ajo kishte
pasur friké shumé té madhe prej babait, Azemit. Pashé se ajo,
njé macorrit toné, ia kishte preré bishtin, pér ta pérdorur né
ritualet e magjisé sé zezé. Mé udhéhoqi edhe mé larg né
jetérat e kaluara pér té paré se nga kur isha né hasméri me
kété femér. E pashé veten né mesjeté; e kisha njé kémishé té
metalté, si rrjet, po ashtu dhe kapelén dhe kisha dalé né duel
me shpata dhe rrokesha me njé person. Pér cka luftoja me
kété person? Pér njé femér shumé té bukur, té cilén té dyté e
donim. Ky person ishte i keqg, me hundé té madhe, sy té
vegjél, mustage té holla, si té minit, dhe mjekrén si cjap. Posa
e njoha hasmériné né mes meje dhe kétij personi, menjéheré
e lash luftén dhe até femér. Shpirti i atij mashkulli té hollé,
me mustaqge, tash ishte reinkarnuar né kété plaké, e cila na
bénte dém mua dhe téré lagjes soné me magji té zezé. Dy
heré gjaté késaj kohe rashé né njé gjendje tejet té thellé, por
isha me vetédije; trupi mé humbte, nuk e ndjeja mé, kurse
vetédija mé zgjerohej shumé dhe mé dukej sikur kisha hyré
né njé sferé pa kufij. Kisha réné né njé trans autohipnotik,
shumé té thellé, ku, pas pak, njé zé i brendshém, mé tha:
Kthehu, éshté mjaft! Dhe u zgjova normalish.

Pastaj, Rikardo mé pyeti se a po ndjeja dikund, né
trup, ndonjé shtypje apo bllokadé. E ndjeja njé shtypje dhe
dhembje né “Pleksus Solaris”. U futa né meditim té thellé¢ dhe
u koncentrova me shikim té brendshém kah “Pleksus
Solaris”-1, ku pashé njé bllokadé né territor té lukthit. Dukej e
rrumbullakét, si njé pjaté e zezé, sé cilés veg njé pjesé iu
kishte hequr, né njé qoshe, si gjysmérreth. Duhej g&, kété
bllokadé, e cila i pérngjante njé pjate fluturuese, ta
pérshéndesja me “hello”. Késhtu vazhdova duke i théné
“hello” derisa vura kontakt me té. Pasi q€ vura kontakt,
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Rikardo mé tha: Shiko né até pjaté, a mos ka ndonjé genie,
duke punuar. Kjo u bé si njé pjaté fluturuese, ku né mes ishin
disa krijesa shumé té vogla, me duar e kémbé, por jo si
njeréz, disi ishin té zez, me veshé té gjaté e me maje, né koké
Kishin sifloké me tri maje, mjekrén po ashtu me maje, po dhe
syté anash me maje, si kinezét, sy té vegjél e té kug. Kéto
krijesa punonin né até dhomé tepér moderne, disi si me
kompjuteré dhe ekrane. Intensivisht bénin dicka. Ka gené
cudi e madhe, se né até moment, kur e pérmenda kété
bllokadé, mé kapi njé€ frik€ shumé e madhe, né€ “Pleksus
Solaris* filloi dhimbje e madhe, sakaq frika ma pérfshiu téré
trupin, sa dridhesha prej njé ndjenje tepér té keqge.

Mé urdhéroi Rikardo gé té pyes se cili ishte shefi
kryesor i tyre. Prej kétyre krijesave té zeza, me sy té kuqg e
kémbé té holla, dhe duar té holla, nuk done askush té
pérgjigjej. Duke e shikuar até dhomé supermoderne, ku
kryheshin shumé pung, dikur pashé njé ekran, i cili ishte mé i
madh se gjithé ekranet tjera. Pas pak, pyeta se ¢ka jané duke
béré. Njéri m’u pérgjigj: Jemi duke béré punén toné, e cila na
urdhérohet. Kush ju urdhéron? - i pyeta. Nuk u pérgjigjén,
por né até ekran té madh, pashé njé palé buzé té médha e té
gjelbra, gé jepnin instruksione. Duke shikuar né até ekran,
kalova brenda ekranit, si né kozmos. Atje larg pashé njé
planet, i cili kishte njé lidhje me kété ekran, si njé drité e
hollé e kuge laserike. lu ofrova kétij planeti shumé té largét, i
cili né fund té boshtit, ku sillej, né polin jugor, Kishte njé drité
té kuqe, si njé lloj hologrami, i cili merrte instruksionet prej
poshtit té planetit. Poshté dukej si njé bazé e madhe, né formé
té rrumbullakét, si prej metali té€ pérhimé. Né mes té asaj
baze, né thellési, géndronin disa krijesa né rreth, té cilat
Kishin duar e trup, por kokén pa floké, pa sy, pa vesh, si dhe
pa gojé; koka e tyre ishte si njé sferé, vetém me disa vija
pérmes. Né mes té rrethit géndronte njé sferé e kuge né té
celté, e cila rrinte né ajér, po lidhjen e kishte me planetin
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poshté. Kéto krijesa i merrnin instruksionet né ményré
telepatike prej asaj sferés qé rrinte pezull para tyre. Dhe, kur i
merrnin urdhérat, i dérgonin tek ajo sfera gé rrinte pezull mbi
planet, e prej késaj dérgoheshin tek kéto geniet né territor té
lukthit tim, né mikrokozmos. Ajo sfera né mes té bazés i
merrte informatat prej gendrés sé planetit. | pércolla ato rreze
deri né gendér té atij planeti. N& gendér ishte njé sferg, si e
kristalté, me ngjyré té kuge té celét dhe e gjallé. U futa
brenda saj. Aty ishte shefi kryesor, i cili jepte urdhéra e
instruksione drejt e né mua. Ky fare nuk donte té fliste; dukej
sikur shumé ishte i zéné, se kishte edhe shumé tunele, me té
cilat kishte lidhje té njéjta si me mua. Pra, i shfrytézonte edhe
ato, si deri mé tash mua. E pashé se kjo krijesé, shumé e kege
né dukje, mé kishte shfrytézuar shumé gjaté. Para tij ishte njé
sferé e kristalté, e kuge, ku uné shihja ¢ka déshiroja né té. E
pashé veten si shpirt té liré, duke udhétuar népér kozmos.
Pashé kur kjo genie e kege, e hodhi njé plazmé drite té zezé,
si ngjités, e cila mé kapi dhe mé robéroi; mé imponoi
mendime té kégija dhe, tani, mé shfrytézonte pér ¢cka donte.
Né até sferé pashé kur mé coi ta shkatérroja njé planet, i cili
prej meje eksplodoi dhe u shkatérrua pérgjithmoné. Pashé né
até sferé, kur doli njé numér shumé i madh:
120.000.000.000... vjet mé kishte shfrytézar pa méshiré, deri
mé tash, dhe até, né ményré mentale, pér mua té
pavetédijshme. E dinte shumé miré se mé kishte humbur dhe
béhej kinse nuk po mé shihte; punonte né lidhje me shpirtérat
tjeré qé i shfrytézonte. E ndjeva zérin e Rikardos, kur tha:
Kthehu mé. Uné i thashé: Jo, jo ende nuk e kam kryer me
kété idiot; ky mé ka marré fuqiné, té cilén duhet prapé ta
kthej. Fuginé time e Kishte futur né njé piramidé té gjat kah
maja e saj té kristalté, té drités, e cila ishte né formé té konit
po me tri qoshe . Fugia ime bénte drité; ajo kishte formén e
njé celési. Uné shkova dhe, népér até piramidé, si kon, e futa
dorén, e kapa celésin, dhe e futa né ballin tim, ku
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automatikisht u béra, i téri, drité e fugishme. Si njoha té
vértetén dhe mora pérséri fuginé time, uné, ashtu si drité,
térhigesha népér até lidhje té drités sé kuge apo tunel, kah
kisha ardhur mé paré; térhigesha mbrapa dhe, kah shkoja,
shkonte lidhja me até krijesé dhe me até planet té mbyllur né
”Pleksus Solaris”. U ktheva né trupin fizik dhe ajo friké e
madhe u hoq menjéheré; dhimbja m’u largua si me doré dhe
u getésova plotésisht. Pastaj, mé kapi njé gézim i madh,
ndjehesha sikur pas njé lufte té gjaté té vjen liria
pérgjithmoné; ashtu i kisha disa ndjenja né ato momente.
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RRITJA DHE ZVOGELIMI |
ASTRALIT

“Dija éshté pasuri e cila té zotin e vet e pércjellé gjithkah”

(Quang Ce)

“Nuk dua gé té jem gjuetar i forcave okulte, por gjuetar i té

metave té mia”’
(Salih Basha, mistik)

ZVOGELIM DHE ZMADHIM DERI NE
PAKUFI

U zhyta né meditim té thellé dhe e ndryshova
gjendjen psikike né té ashtuquajturén autotrans. E nxora
trupin astral-eterik prej trupit fizik dhe shkova né bjeshkén
toné té fshatit Vranig, gé quhet Bjeshka e Zezé. Kjo bjeshké
mé térheq shumé: Eshté e larté, uji éshté i ftohté, ajri i pastér
dhe pamja prej saj jashtézakonisht e bukur. Kur njeriu hyp né
majé dhe té shpalosen vetém livadhe té bukura, njeriu
fascinohet nga bukurité gé i shikon rreth vetes sé vet. Nga
maja e ashtuquajtur "Maja e Ftoht&”, nga té€ dy anét, shihej
Kosova. Né njérén ané shihet Rrafshi i Dukagjinit, kurse né
anén tjetér Rrafshi i Kosovés deri né Shkup, me Bjeshkét e
Lybetenit. Astralin e projektova mbi majé, ku éshté njé rrafsh
i vogél. Prej atij vendi, me syté astral, e shihja plotésisht
rrethinén, ashtu si ishte edhe né botén fizike; edhe pse,
shpesh, éshté véshtiré té dallosh botén eterike prej asaj
fizike, thuaja té gjitha karakteristikat jané té ngjashme; vetém
se ka banoré apo genie té cilat kurré nuk shihen né botén
fizike, kurse né botén eterike i sheh shpesh. Kisha mésuar
prej shumé mésuesve shpirtéroré dhe mistikéve té ndryshém,
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se ne jemi mikrokozmos: d.m.th. ckado gé ekziston né téré
universin, ekziston edhe né ne, duke pérfshiré natyrén,
shtazét, geniet e ndryshme, deri te Zoti i Lartémadhérishém,
faktikikisht ne jem brenda Zotit. Miré e dija, po ashtu, se
trupi eterik ka mundési pér t’u zvogé€luar, si dhe pér t’u rritur
deri né infinit. Atéheré i thashé vetes: Pse uné nuk e provoj
kété realitet gé ekziston... Por, para se t'u tregoj pérjetimin
tim, dua nj€ tjetér pérjetim t&€ shkurtér t’ua tregoj.

Kisha lexuar né librat e Karlos Kastanedés, sesi
mésuesi i tij shpirtéror, indiani i Amerikés, Don Huani, i
kishte shpjeguar, se ekzistuaka né njé vend, njé mur, né mes
té dy dimenzioneve apo botérave, ku uni yné, apo ne,
mundkemi pér ta paré (até mur) dhe mundkemi pér té
vendosur se né cilén ané do té shkojmé.

Njé naté, gjaté meditimit, hyra né autotrans, ku né cast
pashé veten né até mur. Dukej sikur ana e njé xhami té preré,
si né té gjelbér, dhe shkélgente; uné isha né mes té tij si mbi
njé uré té gelgit. Né njérén ané, né té djathtén, ishte njé boté e
gjallé, e gjelbér, me natyra té bukur e gjelbérime fantastike;
kurse, né anén tjetér té murit, ishte njé diell i fugishém, gé
natyrén e Kishte shkrumuar: Nuk kishte pemé, as gjeth, vetém
shkretétiré me guré dhe toka e shkret, nén diell té forté. Kur
vendosja té dilja né anén e djathté, kah ishte jeta,
automatikisht humbte muri dhe gjendesha né mes té natyrés,
ku dominonte bukuria, ajri i pastér e njé frymé e lehté, njé
freski e mrekullueshme. Dilja pérséri lart né mur, ku i shihja
dy anét, dhe tash kaloja né anén e majté, né shkretétiré. Muri
humbte, ishte nxehté, té zihej fryma prej sé nxehti; edhe pse
dukej fantastiké e bukur, se, dielli dukej i kug, né té arté, po,
disi, nuk Kishte jeté; njeriu shumé shpejt Kishte déshiré ta
Iéshonte até vend, ku dielli ¢do gjé kishte shkrumuar ( kéto
ishin ndjenja fizike jo ato té pastra shpirtérore). Késhtu
kalova disa heré: Heré n€ njérén ané, heré né tjetrén; sa pér t’i
provuar ndjenjat dhe dimenzionet.
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Sot, né kété ushtrim me astral-eterik, gé e kam béré,
kam pasur mundési gé astralin (eterikun) ta ndaj né dy pjesé.
Né shkencén okulte kjo quhet bilokacion. Astrali (eteriku) ka
mundési pér t’u ndaré né shumé pjes€, jo vetém né dy, ku té
gjitha kopjet i kryejné punét si éshté mé sé miri, njéjté, si té
urdhérojé vetédija kryesore jotja. Késo fenomenesh ndodhin
shumé né boté, sidomos né botén e rretheve mistike. Edhe
pér kété po u tregoj njé ngjarje té vérteté, e cila ka ndodhur
né fshatin Vraniq té Suharekés, me té nderuarin, sheh Halili, i
cili ka gené sheh i tarikatit Sinani, i degés Halveti, té
Prizrenit. Pér sheh Halilin duhet té shkruhet njé libér i téré, se
ky, me mugjizet (mrekullité mistike), qé i ka léné te rrethi i
vet dhe né kohén e vet, e ka merituar kété.

Fshatarét e tregojné njé rast kur kishte gené dité
Bajrami. Eshté ditur se imam mé té miré, né até kohé, nuk ka
pasur, ai rreth, se Sheh Halili i Vraniqit; ndaj, secili, ka pasur
déshiré qé kété dité, né xhaminé e tyre, até ta kené si imam.
Eshté zakon te ne gé pér Bajram té vizitohen migté e
dashamirét, pa marré parasysh se né cilin fshat jané ata.
Késhtu jané tubuar né fshat, shumé veta, dhe, né odé, kishte
réné biseda se kush kishte gené imam né xhaminé e fshatit té
tyre. Fshatarét e Vraniqit e dinin miré se imami gé u kishte
priré dhe ligjéruar Kishte gené, kété dité, sheh Halili. Por,
ngrihet njéri, i njé fshati tjetér, dhe thoté se nuk ishte e
vérteté: Imam né xhaminé toné ka gen veté sheh Halili! Uné,
para tij, jam falur né xhami. Njé tjetér fshatar, i njé fshati
krejtésisht tjetér, edhe ai thoté: Mos béni shaka, sot né
xhaminé tong, me té vérteté, si imam, ka gené sheh Halili.
Dhe, késhtu, fillon shamata né mes té kétyre njerézve, megg,
secili, me té vérteté, e kishte paré sheh Halilin né fshatin dhe
né xhaminé e vet. Si ishte e mundur kjo gjé, ata kété fare nuk
e dinin, e as gé do té kishin pér ta ditur ndonjéheré, se kjo
ishte fugia e njé mistiku té ngritur lart shpirtérisht. Kur e kané
takuar sheh Halilin, e kané pyetur, se a ishte e vérteté kjo ¢cka
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kishte ndodhur. Ai ishte pérgjigjur shkurt: “Rahmeti i Zotit™.
Si do t’ua shpjegonte sheh Halili fshataréve té thjeshté njé gjé
kaq té larté?...

Né dimenzionin eterik, né majé té kodrés, provén e
paré e béra me njé bimé, gjegjésisht me njé lule, e cila gelé
lule té verdha, e gjaté mbi njé metér, fletét té gjera; né
botaniké quhet Gentiana. Ishte shumé afér meje dhe thashé té
provoja sesi do té dukej té futesha e té identifikohesha me
kété lloj luleje té bjeshkés. U zvogélova dhe, pa problem, u
futa né kété lule té& bukur. Si hyra brenda, ia pashé dritén e
saj, drité e cila dinte, kishte inteligjencé. U zvogélova edhe
mé, dhe atéheré pashé disa kanale, prej té cilave vinte uji prej
tokés pér ushgim té saj. Kur zvogélohesha edhe mé shumé, i
shihja atomet e ujit, té cilat bima i absorbonte nga toka, té
cilat i dérgonte né trup, degé e fleta. Shkova deri né fleté, po
aty u ndérrua ngjyra, sepse, si duket, vinte nga jashté njé lloj
ngjyre, si vitaming, prej diellit. Fleta i kishte disa vrima dhe
kanale shumé té iméta, nga i merrte disa kokrra, si té drités,
nga dielli. Kjo bimé i pérngjante njé krijese té organizuar dhe
primitive. Dikur, e rrita eterikun pikérisht sa ishte kjo bimé,
dhe u shtriva aq sa ishte ajo. U béra plotésisht lule-Gentiané.
Né ato momente e ndjeja njé presion nga jashté, ku dicka ma
gjuante trupin heré né njérén ané, e heré né anén tjetér. Ajo
ishte fryma, e cila frynte né bjeshké. Isha lule dhe
mundohesha té forcohesha, se frikésohesha mos po mé
shkulte era. Kur, papritur, m’u kthye astrali né trupin fizik,
pashé se pikérisht kishte gené trupi im fizik duke u luhatur
njéjté sikur lulja né bjeshké, qé shkonte heré né njérén, e heré
né anén tjetér. Por prapé dola prej trupit dhe shkova tek e
njéjta bime, por tash, prej anésh, e shikoja si po e luhatte era
e bjeshkés me fuqi. Era dukej e gjallé, ajo kishte njé géllim
té caktuar. Pas pak, e lashé kété ushtrim dhe pérjetimin me
kété lule t€ bukur, e cila vazhdonte té jetonte dhe t’i
géndronte erés me force.
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Pastaj, fillova qé trupin astralo-eterik ta mbushja me
elemente kozmike. Até sé pari e mbusha me element té ajrit,
gjé gé automatikisht reflektohej né trupin fizik, té cilin e
kisha 1éné né dhomé, e né té cilin ndihesha i lehté shumé. Pas
késaj fillova gé té mbushesha me element té zjarrit, dritén e
merrja prej diellit; mir€po, né két€ rast, nuk munda t’i
géndroja nxehtésisé sé diellit, si né eterik, ashtu edhe né
trupin fizik, ndaj u detyrova qé té zbrazesha nga kjo energji e
fugishme. Qéllimin e kisha krejtésisht tjetérkund, doja gé té
zvogélohesha né infinit dhe té shihja se ¢’do té€ ndodhte me
mua dhe ¢faré do té pérjetoja nga ky udhétim.

E projektova kopjen e dyté té trupit eterik para vetes,
dhe u béra “dy”. Njéri, 1 cili rrinte né kémbé, dhe tjetri qé
sillej rreth trupit tim, i cili e kishte marré gati téré vetédijen
dhe ndjenjat me vete. Né trupin me vetédije fillova qé té
zvogélohesha. Sa mé shumé qé zvogélohesha, aqg mé i madh
béhej trupi tjetér, qé rrinte pa lévizur né kémbé. U zvogélova
shumé dhe vendosa gé me trupin tim tjetér té futesha né
mikrokozmos, nén gjunjé. Kur fillova té merrja njé
pikégéndrim te kémba e djathté e trupit té dyté eterik, ai filloi
té merrte tjetér formé; u bé njé bjeshké e larté, me lugje e
natyré. Kur u futa né té, fillova qé té fluturoja mbi até natyré
té bukur né mua, mbi kodra, male e lugina. Poshté, né luginé,
pashé njé lumé me pak ujé. Vazhdova té zvogélohesha edhe
mé tutje dhe u futa né njé gur, tek ai lumé. Duke u zvogéluar
shumé e mé shumé, hyra né njé zbrazétiré, ku vetédija nuk
funksiononte; por, disi, shpejt mé erdhi vetédija dhe, né kété
rast, kisha njé ndjenjé papérshkrueshmérisht té miré; isha
béré Univers i pakufishém. Kisha ndjenjén se isha i
pakufishém, dhe, mé, asgjé nuk shihja, pérpos pafundésiseé.

E dija se tash isha i pakufishém dhe se duhej té
zvogeélohesha gjithnjé e mé shumé. Duke u zvogéluar, disi,
dukej njé simjegull, me yje té panumért. U zvogélova edhe
mé, dhe erdha né njé piké, prej nga shumé larg shihej toka
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joné. Toka shkonte duke u zmadhur, derisa e gjeta anén e
tokés ku e kisha 1éné trupin fizik, si dhe trupin tjetér eterik.
Trupin tim e shihja, né fillim, vetém si njé piké, sikur té
shikoje prej aeroplanit, derisa erdha e u zvogélova pikérisht
sa e kisha trupin normal dhe u ndala para trupit tim eterik té
dyté.

Tri heré e kam pérséritur kété udhétim dhe tri heré i
kam pérjetuar té njéjtat ndjenja e pérjetime; dallonte vetém
vendi ku hyja dhe natyrat apo vendet e reja gé shihja. Po
gjithnjé zvogélohesha deri né pafundési, ku vetédija nuk
funksiononte né njé piké, dhe béhesha njé infinit i madh, dhe
e pérjetoja pafundésiné. Me ané té zvogélimit mé té
skajshém, té cilin mund ta pércillja me vetédije, mbérrija deri
né njé piké, ku pas késaj, mé, mendja nuk funksiononte. Si
duket kétu fillonte mbidija apo dija kozmike, pér ¢’gjé ende
isha i papérgatitur pér ta njohur kété vleré té latré hyjnore.
Dua té theksoj se udhétimi né infinit ishte njé rrugé e lakuar;
dukej si njé numér teté i rrézuar, thjesht: si shenja e infinitit
né matematiké. Ku pérputheshin dy pikat, aty nuk
funksiononte logjika, as mendja; pra, ishte krejt tjetér dije.
Kur dola prej késaj gjendjeje, isha pothuaj tjetér njeri pér nga
dija dhe getésia shpirtérore.
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SI DERVISH DESTANI NA SHPETOI
TE GJITHEVE PREJ FATKEQESISE

“Aty ku éshté e kegja mé e madhe, fillon e mira mé e vogeél”
(Salih Basha, mistik)

Njé shok imi, mjeku B... nga Lubinja e Epérme, njé
dité, kérkoi ndihmé prej meje g€ t’i ndihmoja; né shtépi
kishte probleme nga magjité e zeza. Uné ia preferova pér
ndihmé té nderuarin, mistikun, dervish Destanin, sepse ky
ishte prof dhe gartépamés i larté pér zbulimin e magjive té
zeza. Shoku B... erdhi né Prizren dhe mé mori mua, e pastaj
shkuam né Hogé té Vogél gé té merrnim dervish Destanin té
na ndihmonte né kété drejtim. Pér fat e gjetém te shtépia, té
cilit i erdhi miré gé shkuam. Na priti kéndshém dhe na gostiti
me shumé gjéra. | hypém veturés dhe u nisém pér né Prizren.
Por, pér cudi, dervish Destani filloi té lutej me tespihe dhe
nuk fliste me ne; ai vetém bénte lutje né vete. Ne kishim
déshiré ta pyetnim pér shumé gjéra, por ai thoshte:
Vazhdojeni rrugén, ju lutem; ju folni né mes veti dhe mos mé
pengoni... Isha me té vérteté kurreshtar té dija se ¢ka bénte
gjaté téré kohés me tespihe. Tash mbérrimé gati né Lubinjé té
Epérme; hymé né fund té fshatit, afér shkollés dhe afér
varrezave, ku ishte njé kthesé e madhe. Duke hyré né kthesg,
njé kerr i kuq erdhi pa pritur e pa kujtuar, drejtpérdrejt e né
ne. Ishte kthesé e madhe dhe nuk shihej se ¢ka po vinte. Kerri
vinte ballé pér ballé me njé shpejtési té palejueshme né até
vend. Ndeshja ishte e pashmangshme. U pa se mé nuk ka
shpétim. Né pyetje ishin sekondat. Kur u dégjua njé zé i
fugishém i dervish Destanit, i cili tha: “Ndihmo, o Allah!”
Kur, papritur, si prej njé dore té padukshme, kerri pérballé u
lakua, sikur té kishte ndeshur né njé mur té padukshém dhe u
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gjuajt anash, duke i prekur vetem pak telat e varrezave; i
preku dhe shkoi anash nesh pabesushmérisht. Shpétoi dhe
veté pa léndime. Dervish Destani luajti vendit e tha:
“Faleminderit, o Allah, g€ na shpétove! Faleminderit, o
baballaré, qé na shpétuat!” At€heré e kuptuam té gjithé se
dervish Destani qysh né fillim e kishte paré rrezikun e madh
gé do té na vinte dhe pér kété arsye, téré kohén, lutej
pandérpre gé té shpétonim té gjithé nga ajo ndeshje e
mundshme. U gézua shumé dervish Destani dhe tha: “Tash
mund té folni...” dhe mori njé cigare e e ndezi. K&té dité, te
shoku B... gjeti shumé magji té zeza dhe i béri mbrojtje asaj
shtépie; i tregoi se kush po e sulmonte me magji té zezé dhe
sesi do té duhej mbrojtur; i dha edhe késhilla t& mira shokut
B. Né kéto momente mu kujtua se kur kishte ardhur Bab
Destan te ne né fshatin Vraniq dhe se asnjé oré tri dité nuk
Kishte fjetur. Tér naten rrinte kamkrygq me tespi né doré me
hynte né Zigér né heshtje. Sa her gé mé dilte gjumi natén dhe
ate shpesh e ndégjojsha né heshtje si dervishi bénte zigé.
Ditén dukej sikur se téré natén Kishte fjetur dhe dukej shum i
kthjelt né mendje.
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POSTHIPNOZAT E NDRYSHME

“Ai i cili jeton pér vete, éshté i vdekur, ai i cili vdes pér
Zotin, éshté me té vérteté i gjallé
(Resulullah-(Avatar)- Meher Baba)

Shpeshheré tek mediumet e ndryshme i kam provuar
posthipnozat e ndrysme, té cilat, me tévérteté, mé kané
fascinuar pa mase.

¢’ €shté posthipnoza?

Posthipnoza éshté njé urdhér gé i jepet personit, i cili
éshté né hipnozé té thellé apo té mesme. Posthipnoza mé e
sigurt dhe mé e fugishme béhet kur mediumi é&shté né
hipnozé té thellé, sepse sugjestioni posthipnotik éshté 100 %
efektiv. Sugjestioni posthipnotik gjithmoné duhet té jeté
pozitiv dhe té jepet me kohé té kufizuar, né ményré qé té mos
ndikojé te mediumi né ményré negative dhe téré jetén; se
mund t’i kushtojé shtrenjté atij personi. Hipnotizuesi duhet gé
té jeté i ndershém, pérndryshe mos lejoni té hyni né doré té
cdo hipnotizuesi, se mund té manipulojé me jetén tuaj. Kéto
gé po ju them jané té vértetuara te ¢dokush gé merret me
hipnozé, dhe shumé shkencétaré, psikologé e hipnotizues e
kané vértetuar kété. Cdo send varet prej veté hipnotizuesit
dhe moralit té tij. Ka shumé shembuj negativé, té cilét kané
ndodhur tek hipnotizuesit amatoré apo té pandershém, gé i
kané shkaktuar déme - jo vetém njé individi, por edhe téré njé
mase, e mund té them lirisht edhe téré njé populli. Njé nga
shembujt konkret ka gené Hitleri, i cili sa heré ka dalur né
biné, ka pasur shumé mediume né gjendje transi té zgjuté, ku
téré masén popullore gjermane aty ku ka mbajtur fjalim e ka
hipnotizuar dhe e ka futur né lufté botérore. Cdo heré né
fjalimet e tija, né radio e shtyp, ka pasur sugjestione
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posthipnotike té luftés, kinse po luftonte pér té mirén e
popullit.

Posthipnoza mund té jeté pozitive dhe negative.
Posthipnoza pozitive éshté kur i1 jepet sugjestioni pozitiv
personit té sémurg, gé ai, pér ¢do dité, té béjé miré e mé miré,
derisa té shérohet plotésisht. Apo, nése i jepet njé nxénési té
dobét gé, sa heré ta merré librin né dorg, té ndjejé gézim té
madh, gqé po méson, dhe ¢do gjé gé do té mésojé do ta mbajé
né mend, me lehtési. Thjesht, ¢cdo fjalé pozitive, gé i jepet
personit, éshté posthipnozé pozitive.

Sakag, si posthipnozé negative do té ishte ¢do urdhér,
realizimi i té cilit do té béhej pérkundér vullnetit té njeriut.
Uné ju kisha lutur, me shpirt, gé kurré té mos e kegpérdorni
hipnozén, sepse, sé pari, e prishni karmén tuaj dhe shpirtin
tuaj dhe, pastaj, e démtoni ndoké, i cili do té vuante téré jetén
ose, sé paku, derisa té gjente ndonjé hipnotizues té miré qé
t’ia fshinte até urdhér negativ posthipnotik. Mundi té béni
ndonjé eksperiment, por né marréveshje me mediumin, Ku,
pastaj, pasi q€ ta provoni efektin negativ, do t’ia fshini
sugjestionin posthipnotik negativ dhe do t’ia jepni njé
pozitiv. Mediumit duhet gjithnjé t’i jepen sugjestione
pozitive. Pra, posthipnozé negative éshté cdo sugjestion
negativ gé i jepet personit pér ta béré pa dashjen e atij veteé.
Pér posthipnozé kam shumé shembuj konkreté. Posthipnozén
negative kurré nuk kam guxuar ta pérdor, vetem né raste té
lehta, me lejen e mediumit. Zakonisht, posthipnozén e pérdori
pér shérimin e njerézve dhe pér té mirén e tyre né jeté. Ja,
disa shembuj praktiké, si té posthipnozés pozitive, ashtu edhe
té asaj negative q€, ndoshta, mund t’ju ndihmojné.

P.sh. nipit tim, Shpend Gashit, sa heré gé kam punuar
me hipnozé me té ia kam dhéné sugjestionin posthipnotik, se
Ky, shumé shpejt dhe me éndje té madhe ka pér ta mésuar
gjuhén angleze dhe ka pér t’u béré piktor i rangut té larté né
té ardhmen. Shpendi brenda njé viti e mésoi, né fillore,
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gjuhén angleze, si arsimtari i vet, dhe sot e di pér mrekulli.
Né art, pér njé kohé té shkurtér, éshté béré nxénési mé i afté
dhe, gjithnjé, ka zéné vendet e para né shkollg, ku jané
fascinuar té gjithé me punén e tij si piktor i ri.

Ka pasur njeréz gé, né ményré paranoike, jané
frikésuar prej gjarprit; atyre u kam dhéné posthipnozé gé, né
té ardhmen, kur do té dalin né natyré, fugia e ndérdijes sé
tyre, para kohe, ka pér t’i lajméruar se po u del gjarpri, dhe
kané pér té gené té pérgatitur dhe aspak té frikésuar. Mé
voné, te kéta persona, pamja e njé gjarpri ka gené krejt
normale dhe pa kurrfaré paniku.

Njé femre, e cila kurré nuk kishte piré duhan, i kam
dhéné njé posthipnozé negative qé, kur do té zgjohej nga
hipnoza, uné do t’ia pérmendja fjalén “laps” dhe ajo, pa
vetédije, do té& merrte njé cigare mbi tavoling, do ta ndizte dhe
do ta pinte, gjithnjé pa e ditur se ka piré cigare. Pasi gé éshté
zgjuar, ka ndejtur pak; uné€ ia kam pérmendur fjalén “laps”;
ajo, pa vetédije, éshté ngritur, e ka marré mbi tavoliné pakon
e cigareve, e ka nxjerré njé, e ka ndezur dhe ka filluar ta pijé.
Pasi qé e ka piré deri né gjysmé, e kam zgjuar dhe ajo, me
cigaren té ndezur né doré, ka mbetur e befasuar sesi po pinte
duhan, kur ajo kurré nuk Kkishte piré cigare; dhe, kur e kam
pyetur se pse po e pinte cigaren, ajo m’u ka pérgjigjur: “Jo,
kurrsesi, uné nuk e pi duhanin; as q€ kam piré tash...”
Kuptohet, té gjithé kané geshur né prani té saj, se e kishte
piré mé se gjysmeén e cigares, pa e ditur se éshté duke piré
cigare.

Njé heré Shpendit i kam dhéné njé posthipnozé qg,
kur do té zgjohej nga hipnoza dhe kur do t’i thoja “moll€”, ai
duhej té ngritej dhe ta puthte djalin tim, Arbenin; por nuk
kishte pér ta ditur gé e ka puthur. Pasi gé doli nga hipnoza,
pas disa minutash, i thashé fjalén “moll€”. Shpendi u shtang
dhe filloi gé ta shikonte Arbenin, i cili geshte e ikte prej tij.
Ai donte qé ta puthte né fage, po Arbeni ikte. Te Shpendi u
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duk njé shgetésim, i cili shihej né fytyré: Donte, patjetér, gé
ta kryente urdhrin dhe filloi té skugej né fytyré, gjersa e kapi
térbimi. E ndala Arbenin dhe i thashé ta lejonte pér ta puthur.
Posa e puthi, Shpendi u getésua plotésisht.

Ka pasur raste kur njeriun e dehur me alkool e kam
kthjellé me sugjestion posthipnotik, ose: personin esull e
kam dehur me goté té ujit.

Kur personit i jepet njé posthipnozé, ai duhet patjetét
ta kryejé até, herdokuré, se po s’e kreu até urdhér, pér asnjé
moment nuk mund té jeté i geté. Keni kujdes kur ta provoni
posthipnozén, ju lutem; kontrollojeni mediumin derisa e
kryen urdhrin, se pérndryshe nuk éshté puna miré me té. Mos
luani me té tjerét, as me veten, me posthipnozé para se té
béhei mjeshtér né kété drejtim, se mund té shkaktoni déme
né té dy anét.

Nga posthipnoza kam shumé shembuj, sidomos né
IEmin e shérimit té sémundjeve té ndryshme dhe né sjelljen e
sé mirés tek njerézit; por, besoj se vetém kéta pak shembuj
mjaftojné sa pér ta kuptuar réndésiné e tyre.
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SHKAKTIMI | NJE SENZACIONI NE
NJE KURS TE ZHVILLIMIT PSIKIK

”Nuk gjendeni ju brenda kozmosit, por kozmosi gjendet
brenda jush”
Resulullah (Avatar)- Meher Baba)

I kisha marré disa informacione, té cilat m’1 kishte
dérguar Kisha e Bardhé Gnostike e Sllavinskit. Né ato
informacione kishte paralajmérime se po mbaheshin shumé
kurse, gé po i organizonin bashképunétorét e Sllavinskit. Njé
nga kurset, gé figuronte aty, ishte ai i zhvillimit psikik. Né
kété relacion ishte béré njé reklamé e forté, e cila té térhigte
shumé t’1 shijoje kurset e tyre. Nuk kushtonte dhe aq shumé,
ndaj vendosa qé té merrja pjesé né té. Né bisedé e sipér me
shokun Adem Kolgeci, vendosi edhe ai gé té vinte me mua né
kété kurs. U bé shumé miré pér mua, se do té kisha shogéri
gjaté téré kohés, sakaqg me shokun Adem kalonim bukur.
Kursi zgjatte dy dité dhe mbahej né Beograd. Shkuam si ishte
mé sé miri.

Né kurs kishin ardhur mbi 20 veté, si femra, ashtu
edhe meshkuj, t&¢ moshave té ndryshme dhe prej vendeve té
ndryshme. Kursi filloi, si zakonisht, me prezentim e njoftim.
Si ushtrime té para, patém disa lloj ushtrimesh té lehta, si té
koncentrimit, té frymimit etj. Mirépo, té shumtén e kohés e
kalonim duke pércjellé njé kaseté té incizuar me fjalé dhe
muzikeé té lehté, té cilén duhej ta pércillnim me vémendje, e
ajo duhej té na conte né alfa-gjendje. Késhtu erdhém né fund
té késaj dite, pa asnjé pérjetim; as uné, dhe asnjéri prej
pjesémarréséve, nuk pérjetuam asgjé. | thashé shokut Adem
se até cka e kemi pritur, kétu nuk po e haskemi dot; veg
reklama paska gené né nivel. Uné e Ademi, até naté, nuk
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Kishim se ku té shkonim, ndaj mbetém pér té fjetur né até
dhomé; ne i kishim thasté, né té cilét mund edhe té flinim.
Me ne mbetén edhe 7 veta, femra dhe meshkuj. Pasi gé shkoi
udhéheqésja e kursit, e cila ishte njé femér mbi 50 vjecare,
ne, anétarét e kursit, filluam bisedén né mes veti pér shumé
gjéra té zhvillimit shpirtéror. Si¢c e pashé, até naté, né até
drejtim, uné kisha mé sé shumti pérvojé. | pyeta se a donin té
pérjetonin dicka gé ende nuk Kishin pérjetuar. Ata me déshiré
thané: po. A keni dégjuar pér njé tekniké frymimi,
ashtuquajtur riberthing apo ringjallje? — i pyeta, dhe, duke
paré se té shumtéve u mungonin njohurité, u shpjegova se
riberthingu éshté njé lloj frymimi i shpejté dhe dinamik, i cili
té mbushé me energji, té pastron shpirtérisht dhe me ané té tij
mund té pérjetosh gjéra té ndryshme shpirtérore dhe mentale.
Kété tekniké e dinin vetém dy veté, té tjerét jo. Té gjithé
pranuan t’i udh€hiqja né€ kété pérjetim. Vetém shokun Adem
e ndala si asistent, & té mé ndihmonte, né qofté se,
eventualisht, tek ndonjéri, do té paraqgitej ndonjé véshtirési,
qofté si gérq, garje, vjellje, traumé etj., ku do té duhej té isha
prané e ta nxirrja prej asaj gjendjeje. Té gjitha kéto mund té
ndodhin gjaté kétyre ushtrimeve, sepse kétu béhen pastrime
té médha shpirtérore. Ushtrimi né grup béhet shumé mé miré
sesa individualisht, se géllimi éshté i njéjté pér té gjithé. Njéri
gante, tjetri geshte; njéri dridhej, tjetri kérkonte ndihmé, se
ishte futur né njé gjendje psikike e nuk dinte té dilte. Kjo
ishte njé femér, té cilés shpejt ia dhashé shifrén pér hipnozg,
gé mé voné té punoja mé lehté me té dhe ta pastroja. E
qetésova dhe i thashé q€ t’i ndérpriste ushtrimet. I dhashé
sugjestione pozitive dhe e nxora prej hipnoze, se duhej té
punoja me té tjerét. Té gjithéve u jepja sugjestione pozitive
dhe i shtyja gé té ushronin mé tutje, se disa ve¢ donin té flinin
ose té binin né trans hipnotik. Pas 40 minutash ushtrime, i
getésova té gjithé dhe i lashé nja 10 min. gé té pushonin né
getési. Shumica, me té vérteté, pérjetuan lloj-lloj pérjetimesh,
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té ndryshme dhe interesante. Njéri tha: Deri mé tash, né jetén
time, ende vizione mé interesante nuk kam pérjetuar! Té
shohésh, pastér, gjéra me sy mbyllur ve¢ kétu, kété naté, me
ju, pérjetova. Tjetri tha: Qe 7 vjet gé shkoj né lloj-lloj kursesh
dhe ende késo pérjetimi nuk kam pérjetuar, si sonte; tash po
e ndjej veten té liré dhe té fuqishém; m’u kané liruar koka
dhe trupi. Kam paré e pérjetuar gjéra, si kurré deri mé tash né
jetén time. Shkurt, té gjithé ishin té kénaqur. I thashé shokut
Adem té bénim edhe njé senzacion tjetér. Kursistéve u thashé
se né kurs kishim ardhur té gjithé pér té pérjetuar dicka, por,
mjerisht, asnjéri asgjé sot nuk ka pérjetuar. A doni té shihni
me té vérteté se cka éshté zhvillimi psikik dhe ¢faré force ka
ndérdija? Natyrisht, se u pajtuan té gjithé dhe pritnin se cka
do té bénim. U thashé se do ta béja vetém me njé kusht, gé
udhéheqéses sé kursit, Mirés, té mos i tregonin, se do té
mund té ndjehej e néngmuar. U pajtuan té gjithé. Njé femér
tjetér, gé nuk tregova pér té mé lart, me géllim qé tash té ju
tregoj, quhej Jelena, dhe gjaté ushtrimeve té frymimit kishte
probleme dhe e kérkoi ndihmén time. lu afrova dhe e pyeta se
cka kishte. Ajo mé tha se vetém drité po shihte dhe kishte
hyré né njé tunel drite, i cili e kishte dérguar né njé drité edhe
mé té madhe. E dija se kjo gjendje ishte e jashtézakonshme
dhe shumé e miré. E getésova dhe i dhashé sugjestione
pozitive, duke e kthyer pérséri né vetédije normale. Jelena
Kishte réné né njé gjendje autotransi, por nuk dinte se ku ishte
dhe si ta udhéhigte vetvehten.

Para té tjeréve e thirra Jelenén gé ta hipnotizonim. I
thashé Ademit: Merre dhe hipnotizoje, me géllim gé edhe ky
té aktivizohej né ngjarje; uné qé mé paré i kisha dhéné
shifrén, pér hipnozé, Jelenés dhe mundja pa problem ta
hipnotizoja, por ishte interesant pér ne gé edhe ky té tregonte
para té tjeréve aftésité tona. Pasi e hipnotizoi, e mora gé té
punoja veté me té. Né até kohé e mésoja shokun Adem si té
hipnotizonte dhe si punohet me mediumin. E qita né
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autohipnozé, por pérséri veté e udhéhigja, se ajo fare nuk
dinte cka té punonte né até gjendeje. Té gjitha ato ushtrime
gé 1 kishim ushtruar ditén me mésuesen e detyrova,
shkurtimisht, t’i pérsériste né autohipnozé, me qéllim qé ta
shihnim dallimin e madh né mes té pérjetimit mental dhe atij
astral. Me kété prové u befasua shumé ajo dhe té tjerét. E
mésova pérkohésisht gé té ishte qartépamése. Né fillim, kur
zura té punoja me té, e pyeta se mos kishte ndonjé problem.
Dhe ajo tha se e kishte njé problem me beben e saj, né bark,
se ishte shtatzané. E pyeta nése i kishte béré dém bebes me
frymémarrje. Jo, tha, aspak; pérkundrazi, te dyve na ka béré
miré. E pyeta né e dinte se cka e kishte fémijén né bark -
djalé apo vajzé. Jo, tha, nuk e di. E pyeta nése donte ta dinte
se ¢cka e kishte fémijén. Po tha, kam déshiré. la dhashé
aftésiné gé té shihte né vete, me syté shpirtéroré, dhe pa se e
Kishte vajzé. E udhézova gé té kontaktonte me shpirtin e
vajzés sé vet dhe té bisedonte me té. Jelena u gézua shumé
pér vajzén gé do ta lindte. Ajo tha se kishte edhe njé problem:
Kishte friké kur do ta lindte fémijén. |1 dhashé sugjestione
pozitive dhe ia largova frikén gé kishte pér lindjen e fémijés.
| dhashé sugjestion posthipnotik qé&, kur té vjen koha e
lindjes, ajo té jeté e geté, e lumtur gé po lind fémijé dhe pa
kurrfaré problemi ta lindé até.

Jelena, pasi gé e ka lindur fémijén, ma ka dérguar njé
letér falénderimi dhe mé shkruante se e ka lindur vajzén pa
friké, pa dhembje dhe pa asnjé problem; pra, ka lindur vajza
ashtu sic e kam paré né hipnozé, kur ke punuar me mua né
kurs, mé shkruante.

Shumica prej té pranishméve, deri voné, lypnin
kontakt me mua, shpesh duke béré biseda telefonike dhe duke
kérkuar késhilla té ndryshme.
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SI E SHEROVA LULJETEN PREJ
ZORRES QORRE

“Kur mendja fluturon né hulumtimin e gjérave € gjenden né
hapésiré, e gjen veg zbrazéting; por kur njeriu zhytet thellé né
vete, e pérjeton téré plotésiné dhe ekzistimin”.

(Resulullah (Avatar)-Meher Baba)

Shkova njé té héné né fshat pér té vizituar té aférmit.
Né odé, mbi njé shilte shpuze, ishte shtriré motra, ishte
mbuluar me batanie dhe afér vetes kishte njé ené pér vjellje.
Né koké mbante njé peshqir té lagét; ishte e lodhur dhe e
skuqur né fytyré. E pyeta se ¢’kishte, g€ kishte ardhur né até
gjendje, meqé para 4-5 ditésh e kisha I&né si ishte mé sé miri.
Lulja tha se po vuante prej zorrés gore: Po i dhimbte barku,
kémba e djathté po i mpihej, po villte dhe, nganjéheré, po i
dhimbte koka. Faktikisht i kishte té gjitha simptomet e zorrés
gorre. Lulja tha se dje, pas dite, ia kishte filluar. I thashé té
ngrihej ngadalé, té pérgatitej, té merrte librezén shéndetésore
me vete dhe do ta dérgoja né Prizren te mjeku. Si mbérrimé, e
lajmérova si rast urgjent, duke menduar se mos i kishte plasur
zorra qorre. E pranuan shumé shpejt né spital, ku ia morén
gjakun dhe urinén pér analiza. Pas gjysmé ore dual njé mjek
me rezultate n€ doré dhe mé thirri t&€ m’i tregonte rezultatet.
Lulja gante dhe thoshte se donte té béhej operacion e ta higte
zorrén gorre, se nuk shérohej ndryshe. Mjeku mé tha se, sipas
analizave, Lulja fare nuk ka problem me zorrén qorre. Sakaq,
ajo qante edhe mé tutje. E luta mjekun qé edhe njé heré€ t’ia
bénte analizat, megé i kishte té gjitha simptomet e zorrés
gorre: Po i mpihej kémba e djathté, po villte, kishte dhimbje
né bark etj. Mjeku pranoi qé edhe njé heré t’ia bénte analizat.
Késhtu, pas gjysmé ore prapé doli dhe mé tha: Vajza nuk
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éshté e sémuré prej zorrés qorre, ¢oje né shtépi! Lulja edhe
mé tutje gante; tash vaji iu shtua edhe mé shumé. Mjeku mé
tha: Shok, pér mua njé operacion i zorrés gorre zgjaté vetém
gjysmé ore... Por, nuk ka nevojé motra té hyjé né brisk. Né
két€ cast m’u kujtua njé ide brilante dhe i thashé mjekut:
Sonte po e marré te uné, né banesé, e po ge se i véshtirésohet
gjendja, nesér e sjell né operacion. Miré, tha, mjeku; ashtu po
e lémé. Lulen e binda té shkonim tek uné, e si t’i
véshtirésohej gjendja, do ta dérgoja né operacion. Mjeku, i
thashé, sic e dégjove edhe veté, po thoté se nuk e ke té
Sémuré zorrén qorre.

Lulja ishte medium i mrekullueshém, me té cilén
shpesh punoja me hipnozé. Kur erdhém né banesé, e
hipnotizova dhe i thashé: Tash ke pér té shkuar drejtpérdrejt
né té kaluarén dhe ke pér té paré se kur ke dégjuar, té parén
heré, pér zorré qorre, qé ekziston, dhe prej kujt. Lulja tha: Po,
pér heré té paré e kam dégjuar fjalén “zorré qorre” prej
shoges sime, vajzés sé kumbarés. | thashé: Trego térésisht se
cka ke dégjuar. Ajo vazhdoi: Vajza e kumbarés, njé dité, ishte
e sémuré; uné shkova pér ta vizituar. Kishte kokédhimbje,
villte, i dhimbte ana e djathté&, poshté nén bark, dhe i mpihej
kémba e djathté. Vuante nga zorra qorre. Babai i vet e ka
dérguar te mjeku, i éshté dhéné udhézimi pér spital dhe éshté
béré operacion. Pas operacionit ka béré miré dhe éshté
shéruar plotésisht. E pyeta lulen se pérvec késaj a Kishte
dégjuar dicka tjetér pér zorrén qore. Gati dy vjet, tha,
gjithnjé i ka pérséritur shogja ime kéto pérjetime pér zorré
gorre. Mirg, i thashé, té lutem, tash mé dégjao miré. Kur té
numroj deri mé tre ti, para vetes, ke pér té paré njé ekran té
bardhé e té zbrazét, e kur té them: tre, kané pér té filluar té
dalin né ekran té gjitha fjalét apo fjalité gé pér zorrén qorre i
ke dégjuar ndonjéheré; ato cka i ke dégjuar prej shoges ténde
dhe prej té tjeréve. 1, 2, 3... Tash po fillojné fjalét pér t’u
paragitur né ekran, té lutem lexoji me vémendje dhe mbaji
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mend té gjitha. Lula filloi té shihte né ekranin e brendshém
fjalét dhe fjalité pér zorrén qorre. Uné pritja me durim dhe
me vémendje dhe, kohé pas kohe, e testoja duke e pyetur:
Tash, momentalisht, ¢faré po té del né ekran pér zorrén
qorre? Lulja tha: “Eshté keq po t& dhimbti zorra qorre.”
Vazhdo, té lutem, lexo mé tutje né ekranin ténd, i thashé. “Po
vijell€ prej zorrés qorre”, po i thoté e éma shoqges sime. E kam
pritur nja 5 minuta, derisa erdhi Lulja né fund dhe iu mbaruan
fjalét. E pyeta Lulen: A ke mé fjali pér zorrén qorre gé
gjenden né ty? “Jo, u mbush ekrani plot, kané mbaruar té
gjitha.” Miré€, Lule, tash, té€ lutem, té gjitha ato fjali pér zorrén
qorre, né ekran, fshiji dhe mos le asnjé né té! Filloi t’i
pastrojé nga ekrani dhe i pastroi té gjitha. E pyeta edhe njé
heré, se a 1 kishte fshiré té gjitha. “Po, tha té gjitha.” Miré€, 1
thashé; tash, até ekran té zbrazét, mbushe me fjali pozitive
pér veten dhe pér zorrén qorre; p.sh. shkruaj né ekran: “Dita -
dit€s, zorra qorre po mé shérohet™; pastaj: “zorrén qorre e
kam plotésisht t& shéndoshé”; “Uné jam e shéndoshé dhe e
lumtur” etj. Shkruaj, Lule, té lutem, e, kur ta mbushésh
ekranin me fjalé pozitive, tregomé. Miré, tha Lulja, dhe
vazhdoi punén e brendshme né ndérdije, tash pér ta mbushur
me fjalé pozitive. Pas njé kohe tha: E mbusha ekranin plot me
fjali pozitive pér mua dhe pér zorrén qorre. E pyeta: A je,
tash, shéndosh prej zorrés qorre? Po, plotésisht, baci Salih. A
mos ka mbetur, rastésisht, edhe digka qé mund t’i pengojé
zorrés gorre? Jo, asgjé; tash jam plotésisht e shéndoshé. Miré,
1 thashé; tash, kur t€ numroj deri né tre, ti ke pér t’u zgjuar e
kthjellét, e disponuar dhe e shéndoshé, plot fugi dhe energji;
koka jote éshté e kthjellét dhe e lehté, cdo gjé éshté né rregull
me ty. 1,2,3... Tash zgjohu!

Lula u zgjua plotésisht e shéndoshé dhe e kthjellét.
Kétu konstatova se ajo ishte sémuré prej sugjestioneve té
gabueshme negative té huaja dhe zorra gorre né té vérteté mé
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kurré nuk i ka penguar dhe nuk ka pasur kurré nevojé té
dérgohet te mjeku pér zorrén qore.

Ka shumé njeréz qé sémuren pa pasur sémundje; ata
me fuqiné e besimit té vet, té krijuar gabimisht, si dhe nga
sugjestionet negative, e sjellin veten né até gjendje gé, me té
vérteté, té sémuren pa pasur nevojé. Sikur té mos kisha gené
uné, respektivisht t&¢ mos kisha ditur se ¢ka duhej béré me
ndérdijen e Lules, (si¢ ia pastrova dhe ia programova
pozitivisht), me siguri, pa nevojé, Lula do té& duhej té
operohej.
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SI ME DERGOI UNI | VETRETE QE
TA PERJETOJ TRUPIN E PARE,
TRUPIN E DYTE DHE
PAFUNDESINE

“Dashuria éshté i vetmi ushqim pér tokén e jetés”
(Satyananda Paramhasma)

Pasi gé e kisha mésuar miré ushtrimin e frymimit,
hyja veté, pa mé udhéhequr askush, né riberthing (ringjallje).
Me ané té kétyre ushtrimeve kam pasur pérvoja té shumta
spirituale. Sot vendosa gé té ushtroja derisa ritmi i frymimit
té ndalej veté. Pse té ndalej veté ky ritém? Eshté rregull gé
kur té fillosh ushtrimin me kété metodé té frymimit, mos té
ndalesh veté, duke u bazuar né faktin se veté fugia e
brendshme té udhéheqé drejt e ndalesh vetvetiu kur té
pastrohesh dhe kur té vie momenti. Késo pérjetimesh kam
pasur disa heré, kur veté trupi e lyp qé té ndalet ushtrimi; por,
pérjetimi éshé i mrekullueshém. Posa gé trupi veté ta ndalé
procesin e frymimit té shpejté, hapen mushkérité ag, sa ke
ndjenjén se po merr frymé me njé gryké shumé té gjeré, si té
them: me njé gryké kace, dhe, ke ndjenjén se fryma askund
nuk po ndalet. Fyti apo ndjenjat e fytit jané zgjeruar aq
shumé, sa nuk mund ta pérshkruash. Eshté njé gjendje me té
vérteté e mrekullueshme dhe pagésore pa masé. Mirépo, sot,
ishte pérjetimi krejtésisht tjetér dhe shumé i larté shpirtérisht,
sagé mund té them se rrallékush e pérjeton, po dhe rrallékush
di té tregojé se ¢cka ka pérjetuar.

Pasi ushtrova gjaté dhe isha né vetmi, se késhtu e
lypte ky ushtrim, koha ishte zhdukur, si¢ zakonisht ndodh né
kéto raste; nuk dija sesa kohé kishte kaluar. M’u ndal ritmi i
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frymimit vetvetiu dhe mé mori dikush tjetér né duart e veta. E
dija: Tash mé mori né duart e veta Uni i Vérteté. Né mes té
ballit, te syri i treté, mé shkuan syté e brendshém. Si gjé té
paré gé pashé népérmjet syrit té treté ishte njé ngjyré e kaltér,
e qarté dhe e shkélgyeshme. Drita e kaltér filloi té zmadhohej
dhe té lévizte pérpara. Pas pak, m’u shfaq qarté vizioni i
universit té pakufishém. Uné me Unin e vérteté udhétoja
pérpara. Para meje, né largési, m’u paraqit, shumé qarté, njé
planet, i cili ishte i rrumbullakét, né ngjyré té arit té bardhé
dhe me pika té rrumbullakéta té zeza népér té. | pérngjante
njé topi té bardhé argjendi, stolisur me pika té zeza. Ky
objekt, siplanet, rrotullohej si prej meje e pérpara; lévizja e tij
tregonte jetén né lévizje; disi e tregonte kohén. Njé moment
jam munduar gé me mendjen time ta ndérroj ngjarjen, por
nuk kishte mundési fare. Mendja ime dhe vullneti im, né kété
rast, ishte me njé forcé pakrahasueshmérisht mé té vogél,
ndaj asaj qé pasha para vetes. Pretendimi i mendjes sime, né
kété rast, gé té ndérroja ngjarjen ishte sikur me krahét e
forcés sé trupit tim té mundohesha ta luaja nga vendi njé
bjeshké té madhe, gjé e cila do té ishte apsolutisht e
pamundshme. E pashé gé njé fugi né mua po mé udhéhiqte
dhe vendosa qé té vazhoja e ta pércillja até vizion té pastér e
fantastik. Para planetit me pika té zeza, i cili rrotullohej né
vend, géndronte njé objekt nja 10 heré, sé paku, mé i madh
se ky planet i argjendté me topa té zi. Ky planet ishte i téri né
drité té bardhé né té arté, drité hynjore thuaja e
papérshkrueshme, dhe rrinte né vend pa lévizur, ku né fund té
tij kishte léshuar disa maje té energjisé, té cilat u pérngjanin
majeve té akullit, sikurse béhen, dimrit, nén strehé té shtépive
tona; por kéto ishin té arta dhe shkélgenin prej energjisé sé
madhe, duke e ushqyer kété planetin gé i pérngjante njé topi
té arté, me pika té zeza, gé shkélgente si ari i bardhé dhe gé
l8vizte pandérpreré. Ky lloj trupi gjigant, i cili nuk lévizte,
ishte mé i gjallé se objekti, i cili 1évizte mé poshté. U futa né
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kété drité té papérshkrueshme. Isha vetém drité! Isha béré njé
me até drité. Kétu nuk punonte mé logjika; ishte kénagési e
papérshkrueshme. Udhétoja népér até drité, derisa dola né
anén tjetér, ku filloi té pérfundonte dhe e cila dukej tash si
mjegull e rralluar, e cila dukej se gjithnjé po shkonte lart e mé
lart, duke u rritur. Tash dola né njé hapésiré me ngjyré té
zezé, gjegjésisht né ngjyré indigoje, e cila nuk kishte kufij.
Ishte page e papérshkrueshme; ishte pafundési e
papérshkrueshme; ishte veté Pafundésia. Njé zé i qarté dhe i
buté, né mua, mé tha: “Mjaft, mé, kthehu!” dhe papritur u
ktheva né trup me té njéjtén vetédije e me ndjenja té pastra, i
lumtur, se tash kisha trup fizik dhe po jetoja né té, kétu dhe
tash. E kisha njé ndjenjé jashtézakonisht té madhe té pages,
rehatisé dhe té harmonisé me vetveten. Nuk dija se ku kisha
gené para disa sekondash, ¢ka kisha paré; deri tash, ende, njé
gjé té tillé nuk e kisha pérjetuar; ishte dicka e madhe ajo qé
kisha pérjetuar. Mundohesha té dija té vértetén e pérjetimit
tim: A ishte ky njé iluminim, njé pérndritje... Besoj se po.
Shpesh e kam diskutuar me shoké, po kurré nuk isha i
kénaqur me interpretimin. Kisha pyetur shumé mistiké, po
askush nuk dinte té mé jepte pérgjigje. Kisha pyetur mésues
té shumé kurseve, po askush nuk mé kishte dhéné pérgjigje.
Pérgjigje mé té kénagshme dhe mé té sakté se prej té
nderuarit dhe té lartit, Mehmet Selaj, ende prej askujt nuk
kam marré. Ai mé tha: E ke pérjetuar Trupin e Paré, Trupin e
Dyté dhe Pafundésingé. Sipas té nderuarit, Mehmet Selaj, pér
té cilin jam nxénési i paré i tij dhe jam duke ia shkruar librat
e tij, uné kam pérjetuar dicka shumé té larté hyjnore, si
pérjetimi i Ferrit, i Parajsés dhe Pafundésisé.
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UDHETIMI NEPER BIME DHE
DRUNJ

“Triumfoje gjumin né ¢do ményré”
(Satyananda Paramhasma)

Eshté ndjenjé interesante kur njeriu hyn i zvogéluar
me trup astaral né ndonjé bimé apo dru. Je térésisht né njé
boté tjetér, qé né jetén normale nuk ke mundési ta pérjetosh.
Qysh né fillim, kur té hysh né kété boté, fillon té shohésh njé
boté mikroskopike, po shumé té zmadhuar; nuk éshté sikur ti
té shikosh prej njé mikroskopi njé objekt t& zmadhuar, po
éshté krejtésisht tjetér. Kétu ti zvogélohesh né vogeélsiné e
gelizave bimore apo, edhe mé shumé, deri né atom. Kur té
béhesh sa njé atom, mé nuk sheh asgjé, pérve¢ bérthamés sé
atomeve ose produktet tjera té atomit g€ Iévizin rreth
bérthamés. Pér té paré garté, duhet té zmadhohesh, ose té
zvogélohesh né até masé, gé ti me té vérteté t€ mund té
shohésh até gé déshiron né mikrokosmos té atij objekti ose
bime; se pérndryshe nuk mund té shohésh gjé, as té dish se
ku je. P.sh. kur té futesh né ndonjé bimé, e té zvogélohesh né
até masé, gé brenda asaj bime té géndrosh né njé kanal ku
bima e sjellé ujin nga toka, kétu duhet q€ t’i japésh vetes
sugjestion, gé asnjé fuqi e brendshme nuk mund té té
dirigjojé ose té té barté askund pa vullnetin ténd; po ti je ai qé
trupin ténd mund ta dirigjosh. Sepse ndodh gé njé piké ujé, e
cila vjen prej rrénjéve, té té barté lart deri te fleta dhe ti, mé,
nuk mund ta studiosh até vend ku ke gené mé paré. Kur je
stabil, ti nuk lévizé, sepse uji né até boté éshté ujé eterik ose
energji e ujit. Pastaj, ka mundési qé té depértosh né drité té
bimés apo né inteligjencén e saj; né até drité mund té shohésh
historiné e asaj bime, si né té kaluarén, ashtu edhe né té
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ardhmen. Nése ajo bimé ka fara, ti mund té depértosh né
energjiné e asaj fare dhe té shohésh ardhmériné e saj... dhe, jo
vetém té njé fare, po té farave té pakufishme - si po mbijné né
toké e deri né vdekje. Eshté e pakuptimté ndjekja e rritjes sé
biméve nga farét, né té ardhmen, sepse jané me numér té
pakufizuar. Eshté interesant té njihet vetém historia e asaj
bime. P.sh. ajo bimé e di sakté se cka i ka ndodhur né té
kaluarén e afért, se a e ka démtuar koha, fryma, ndonjé shtazé
apo njeriu dhe kush éshté ai njeri. Pér té ardhmen tregon se
kush ka pér ta démtuar, nése ve¢ ka pér t’u démtuar. Tash do
t’ua pérshkruaj sesi té tjerét kané béré prova me bimé, ashtu
si¢ edhe uné kam béré me ané té hipnozés apo pa té.

Pasi gé kisha mésuar se bima di t& komunikojé,
vendosa té komunikoja me to; kété komunikim mund ta béjé
njeriu, kuptohet, kur drejtpérdrejt lidhet me ndérdijen e vet
dhe me ndjenjat e biméve.

Né qytetin toné ishte mbjellé njé dru i ri, jo aq i
trashé; mirépo, ishte né njé vend i lénduar réndé. Isha afér tij
dhe mora kontakt energjitik e psikik, duke théné se po i
ndihmoj kétij druri qé té shérohet dhe e ofrova dorén e djathté
e, me gishtérinjté e mij, fillova té prek vendin e Iénduar té
drurit, duke i dhéné energji. Papritmas fillo njé energji e
madhe té rridhte prej gishtérinjve té mij, kurse bima ma
thithte energjiné; kisha ndjenjén sikur njé thithése elektrike
po ma thithte energjiné prej trupit tim. Pata ndjenjén se kjo
bimé po donte térésisht té ma thithte energjiné dhe, shpejt e
shpejt, e ndérpreva kété proces.

Né fillim, kur kam dashur té vértetoj se a ka edhe
druri energji, jam afruar né fushé té fshatit, te njé bagrem, jo i
trashé, dhe, afér tij, jam koncentruar symbyllur né njé largési
30-40 cm. | shtriva duart drejt tij dhe fillova t’i 1&vizg, sikur
té ishin né ujé, heré kah bagremi e heré kah uné, Kur,
papritmas, m’u duk se dicka po m’i térhiqte duart; thjesht:
kur largohesha prej tij, druri mé térhigte kah vetja. Mé né
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fund, fillova té térhigesha mbrapa, derisa humbi kontakti me
té. Largohesha né njé largési té caktuar dhe filloja, duarhapur,
t’1 afrohesha pérséri. Posa hyja né fushén energjitike té tij,
brenda aurés sé tij, menjéheré e ndjeja njé sinxehtési dhe njé
térheqje kah druri né duart e mia.

Pra, edhe ju, lexues té dashur, mund ta provoni kété
metodé dhe té bindeni pér kété té vérteté.

Njé heré, duke shkuar né bjeshké, te stani, me nipin,
Shpendin, thashé t’i b&ja disa eksperimente hipnotike me
bimé dhe drunj.

Ishim ndalur nén njé hije té flladitshme té njé druahut,
gé té pushonim pak. Shpendin e hipnotizova dhe e vura né
autohipnozé, gé mé miré té komunikonim pér gjérat gé doja
t’1 studioja. Para nesh kishte mjaft bimé fieri. Afér kishim njé
trup fieri té Iénduar dhe njé tjetér té shéndoshé.

E lidha Shpendin, pérmes ndérdijes, me fierin e
Iénduar. | thashé gé té pyes se ¢ka i kishte ndodhur gé ishte
Iénduar ashtu. Shpendi tha qé fieri po thoshte se e ka shkelur
njé djalé para njé javé ditésh. Pyete fierin se a do té
pérmirésohet né até vend ku éshté Iénduar, i thashé Shpendit.
U pérgjigj: Jo, po thoté fieri; nuk kam pér t’u pérmirésuar,
sepse, javén qé vjen, sé bashku me até fierin e shéndoshé,
kané pér té na shkatérruar plotésisht disa cobané! Pyete,
Shpend, se pér ¢cka kané pér t’i shkatérruar. Kané pér té
ardhur kétupari dy djem té rinj, cobané, dhe kané pér té na
démtuar plotésisht me shtagat e tyre, me té cilat i trembin
lopét.

U cudita me pérgjigjen e ndérdijes sé Shpendit,
népérmjet sé cilés pérgjigjeshin ata dy fiera, dhe, aq isha
kurreshtar, sa mezi prisja t€ kalonte java e t&€ mésoja se ¢’do
té ndodhte vértet me ata dy fiera, té cilét folén ashtu qarté pér
fundin e jetés sé tyre.

Kur kam shkuar pas njé jave, fare duke mos e harruar
vendin, ata fiera me té vérteté i kishin zhdukur me rrénjé,
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vetém fletét e thara e té démtuara, népér bar té njomé, kishin
mbetur.

Eshté njé rast interesant me njé lis bungu, té cilin e
kemi pasur lart te stani né bjeshké. Me Shpendin, sic
pérmenda disa heré mé paré, hulumtoja né autotrans shumeé
gjéra pér bimét. E gjetém se shumé pemé ishin mbjellé népér
vende té gabueshme, sepse aty ku ishin mbjellé, toka ishte e
paplleshme ose Kkishte rrezatime néntokésore, té cilat e
pengonin rritjen e tyre; ndodhte té ishin mbjellé afér ndonjé
peme tjetér, qé fare nuk pérshtateshin né mes veti. Vendi ku
banonim ishte shumé i bukur, me pemé té ndryshme, me ujé
té pastér, me lisa té rritur; né bahce rriteshin perimet mé té
shéndosha e mé té médha sesa né rrafshin ku jetonin
fshatarét. Para shtépisé kemi pasur shumé lisa té bungut dhe
té garrit. Né mes tyre, e kam pasur njé tavoliné druri, shumé
té bukur, ku pushonim dhe hanim buké verés. Sot déshiroja té
dij sesi po rrezatonin kéta drunj, cili lis po léshonte rreze té
mira e cili té kéqgija. Shpendi tha se ky lisi i bukur i bungut,
afér kronit, po léshonte rreze té kéqgija dhe tash, prej tij, nuk
po e ndjente veten miré. | thashé Shpendit gé ta pyes kété lis
bungu se pér cka po rrezatonte aq keq kundér njerézve.
Shpendi tha: Ky bung genka i mbushur me gozhda té
ndryshkura, té cilat, njerézit, mé paré, i kané ngulur pa
méshiré dhe pa nevojé. Bungu po ankohet, se intensivisht po
ka dhembje prej tyre, megeé ato i kané shkaktuar plagé. Pastaj,
e pyetém bungun sesi t’i ndihmonim, g€ ai ta ndjente veten
mé mir€. U pérgjigj: m’i shkulni gozhdat prej meje dhe uné
do ta ndjej veten miré. Pas késaj, i mora njé paré dana e njé
teslicé dhe cka gjeta gozhda népér té, i hoga dhe e lirova nga
ai presion gé kishte. Pas kétij pastrimi, gé i bémé, filloi
menjéheré procesin e vet té shérimit dhe, gjithashtu, té lirimit
té rrezeve pozitive rreth vetes.

Njé heré, né meditim, sé bashku me shokun Kadri, qé
ishte prej Tetove, dhe pérkohésisht gjendej né Noihauzen té
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Zvicrés, kemi hyré né njé dru. Shokun Kadri e udhéhigja pér
t’ia shtuar vizualitetin ¢ brendshém. Mirépo, u detyrova edhe
veté gé té zvogélohesha, me astral, dhe shkova, sé bashku me
shokun Kadri, thellé né toké, ku fillonin rrénjét e njé druri.
Maja e rrénjés sé tij ishte e gjallé dhe e bardhé; dukej si té
ishte njé krimb i tejdukshém. N& mes té saj ishte njé vrimé,
népér té cilén e thithte ujin prej toke; dukej si njé gojé e vogél
krimbi. U léshuam né até vrimé, si tunel; e léshuam veten gé
té na bartte uji pérpjeté, deri né trung. Népér tunel kishte edhe
disa vrima tunelesh té tjera, sipas nevojes, pér té marré ujé,
minerale dhe energji nga toka, té cilat hapeshin kohé pas
kohe. Dukej njé boté fantastike. Kur erdhém né mes té
trungut, kétu shiheshin poret e drurit, shiheshin gelizat e tij,
shiheshin ato kanale qé bartnin ujin dhe mineralet népér até
dru; shihej dhe ku po deponohej uji me minerale. Shihej se
dicka po vinte nga poshté e dicka nga lart; si dukej, ishin
vitaminat. Shihnim sesi druri tepér ngadalé po rritej. Brenda
ishte njé sferé e drités, dukej si té ishte shpirti i drurit, i cili
thuaja ¢do gjé dinte. Kjo drité depértonte edhe jashté trungut;
jashté dukej si njé lloj aure e ndritshme. Edhe kjo energji i
Kishte disa lloj shtresash, me lloje t& ndryshme ngjyrash. E
ndjeja kété drité dhe njé dashuri té madhe ndaj natyrés. Kjo
energji dukej si té ishte fémijérore, e pastér, e pasherr, vetém
page pa kurrfaré té kegeje. Kishte gjéra gé kurré nuk i kam
paré dhe nuk mund t’i shpjegoj; ishte pamje fantastike, t&
cilén, ndoshta, fare nuk ka mundési ta pérshkruash me fjalé.
Vendosa gé té shkonim kah kurora e drurit, deri tek njé fleté,
ku dukej njé drité e madhe né ngjyré té gjelbér. Te fleta
kryhej njé proces i madh. Né njérén ané, prej drurit, dilte njé
energji, ku druri disi lirohej nga ajo energji né ngjyré
argjendi. Sakaqg, né njé kanal tjetér, vinin disa kokrra té imta
té drités, té cilat vinin nga dielli, me lloj-lloj ngjyrash. Aty
ndodhte njé harmoni e madhe né mes drurit dhe natyrés, né
mes natyrés dhe universit.
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Késo udhétimesh kam béré edhe népér shtazé dhe
kristale té ndryshme; po ashtu edhe né njeréz. Né c¢do
udhétim gé kam béré, gjithmoné kamé gené i fascinuar nga
bukurité fantastike té kétyre botérave mikroskopike.
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PERJETIMI | NJE REINKARNIMI SI
FEMER

“Qé ta gjejmé veten, duhet ta humbim veten. Ashtu
humbja béhet fitim. Q& té jetojmé né Zotin, duhet té vdesim
pér veten. Ashtu vdekja béhet jeté.”
Resulullah-(Avatar)-Meher Baba)

Né literaturén e mistikés botérore shkruan se ekziston
reinkarnimi, gé do té thoté se shpirti bén ritrupézime prej njé
jete né njé jeté tjetér dhe prej njé trupi né trupin tjetér. Né
realitet shpirti apo Drita né ne, Zoti né ne, kurré nuk léviz
prej vendit, vetém krijon mediume té reja, gé té mbledhé
pérvoja té ndryshme, té ashtuquajtura Sanskara (gé né gjuhén
sanskrite don té thoté: inpresione). Kjo zgjaté derisa njé te
njeri té fillon involucioni ku njeriu shkon né zhvillim té lart
hyjnor, kétu sanskarat filloj té zhdredhen deri sa njeriu ta
arriné gjendjen e Zotit dhe ta njeh vehten plotsisht, Zotin né
vete, apo: ta realizojé té Vértetén. Pér kété temé mund té
lexoni mé sé miri né librin e Avatar Meher Babés: “Zoti
Flet”. Kjo temé &shté e vecanté dhe z&€ shumé vend né kété
libér. Do t’u them mé poshté dicka pér reinkarnimin - ¢’ thoté
Resulullah (Avatar)- Meher Baba dhe njé mistik rus,
Gurxhievi.

Nxénési i Meher Babés, Erugi, thekson se, si i ka
treguar Meher Baba, pér pesédhjeté (50) Crora (né gjuhén
hinduse: karora = 100 lakha:10.000.000) pushim né vdekje,
me té cilat njé shpirt duhet té kalojé pérmes evulucionit gjaté
reinkarnimit, pérmes ndérrimit t& mediumeve, né té vérteté
pérnes lidhjes népér forma té ndryshme dhe lloje té ndryshme
, respektivisht népérmjet ndérrimit té trupave.
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“Tetédhjeté e katér (84) lakha dridhje apo
reinkarnime jan€ né€ formé té njeriut”. Pes€dhjeté (50) crora
pushim né vdekje, duke pérfshiré ngjitjen dhe shékputjen prej
mediumeve, gé i tejkalojné format njerézore dhe i pérjetojné
impresionet e tyre. Pastaj, thuhet:” Njeriu nuk duhet té vdesé
shumé heré, para se té mund té lindé! Njeriu njéheré lind me
lindjen e mendjes, dhe njé heré vdes, me shkatérrimin e
mendjes. Megé éshté ashtu, reinkarnimi né té vérteté nuk
ekziston: kjo éshté vetém proces i crorés, pushim né vdekje té
mendjes, e cila vetém njé heré éshté lindur dhe e cila vetém
njé heré vdes. Me lindjen e mendjes térhiget me vete procesi i
evulucionit, reinkarnimit dhe involucionit. Vdekja e mendjes
paraqet njohjen e Unit té Vérteté”.

Pastaj thuhet se shpirti kalon népér shumé mediume.
Kur té lidhet me trupin e vrazhdé fizik, shpirti fillon t’i
harxhojé impresionet e méparshme; por, né kété drejtim,
shumé rrallé ka sukses. Ngjan né té vérteté e kundérta, ai
grumbullon impresione té reja e té kundérta. Forma e vrazhdé
gati né térési i harxhon impresionet, pér shkak té té cilave
éshté krijuar; ajo tash hidhet. Impresionet e méparshme, té
mbetura, e ¢cojné shpirtin né parajsé apo né ferr, varésisht prej
asaj se kété shpirt e ka mbisunduar mirésia apo kegésia-
mékati. Né formén jotrupore té ekzistimit, té gjitha
impresionet e méparshme tentojné té harxhohen népérmes
pérjetimeve subjektive té impresioneve té ngjallura. Por edhe
atje, né gjendjen e parajsés apo té ferrit, drejtpeshimi i
gjendjes pa impresione gati béhet i arritshém, por nuk
realizohet, dhe, ashtu, impresionet e méparshme té
mbisunduara, e shtyjné mendjen gé té lidhet me mediumin e
vrazhdé, me njé trup té ri fizik. Drejtpeshimi i ploté nuk éshté
i shfaqur as gjaté vdekjes, as me rastin e lindjes. Ai mund té
arrihet vetém né botén fizike. Dhe, nga kjo, zinxhiri i pafund
I jetés, né botén fizike, vazhdon, duke iu falénderuar
impresioneve té méparshme gé i kemi pasur, derisa vetédija
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arrin gé té forcohet né drejtpeshim pa impresione. Dhe, prej
késaj, né procesin e reinkarnimit, shpirti njerézor, me vetédije
té ploté té zhvilluar pér materien, duhet, patjetér, qé té
pérjetojé lloj-lloj impresionesh té kundérta - impresione, té
cilat, né ményré diametrale jané té kundérta - né njé zinxhir
té dukshém e té pakufishém té pérjetimeve té arritura.

Prandaj, prej késaj, se shpirti njerézor plotésisht i
vetédishém, i cili posedon vetédije pér materien fizike,
pérjeton pérvoja té kundérta né botén fizike, vetédija e
shpirtit duhet té identifikohet (d.m.th.: té reinkarnohet)
shuméheré si mashkull, pastaj si femér; dhe, e kundérta: né
lloj-lloj grupi té njerézve, né lloj-lloj besimi, nacionaliteti; né
lloj-lloj ngjyre té lékurés, né lloj-lloj vendesh; njéheré si i
pasur, e pastaj si i varfér; ndonjéheré si njeri i shéndoshé, e
ndonjéheré si i sémuré, etj. Dhe téré kohén pérjeton
impresione té ndryshme, krijon impresione té ndryshme né té
njéjtén kohé dhe i harxhon impresionet e fituara mé paré.

Vetém népérmes té kétyre impresioneve té kundérta
dhe té kalimit t& vazhdueshém pérmes tyre, shpirti i njeriut, i
cili posedon vetédije pér materien fizike, me siguri gqé njé
dité, né botén fizike, pas njé milion lindjesh e vdekjesh, do te
jeté né gjendje gé, pérmes pérjetimeve té kundérta té lindjes e
vdekjes, té arrij€ t’i drejtpeshojé impresionet e veta.

Né té vérteté, ky cikél pérséritjesh té lindjes dhe
vdekjes, si dhe i pérséritjes sé vazhdueshme té formés
njerézore, i jep shtytje shpirtit té€ njeriut kah evoluimi i
mendjes, e cila posedon vetédije pér materien dhe e invulon
mendjen deri né ato thellési, ku mendja plotésisht e involuar,
e njeh té vértetén pér Pafundésiné, gjendjen e pérjetshme té
Unit té Vérteté.

Kurse né librin” Puna e Gurxhievit”, Gurxhievi thoté:
Né terminin e rrezeve té krijimit, trupi i paré (fizik) éshté i
Krijuar prej materies sé kétij planeti; dhe, pér kété arsye, éshté
e caktuar qé t’i kthehet tokés. Trupi i dyté Eshté i pérbéré prej
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materialit kualitativ shumé té imét, realisht prej nivelit 24, i
cili mund té ekzistojé edhe pas vdekjes sé trupit fizik; mirépo,
nése flasim té vértetén e sakté, ky trup nuk éshté i
pavdekshém. Kété trup e mbijeton trupi i treté, né qofté se ai
ekziston. Trupi i katért éshté i pavdekshém né rrethana té
sistemit diellor, pasi qé pérbéhet prej materies, e cila nuk i
pérket kétij sistemi diellor, ve¢ njé niveli mé té larté. Simbas
késaj, njé person mund té jeté i pavdekshém, kurse tjetri éshté
i dénuar me dezintegrim té ploté me rastin e vdekjes. E téré
kjo varet prej shkallés sé zhvillimit té brendshém. Mundésité
e nivelit té pavdekésisé relative, té cilat géndrojné né sferén
e brendshme, e zgjojné idené e reinkarnimit, pikérisht té
kthimit té pérjetshém, i cili, né shumé verzione, vérteton (né
varshméri prej kontekstit teologjik dhe kosmologjik, i cili
kyget) se dicka, né ¢do genie njerézore, duhet pandérpreré té
kthehet né jeté pas vdekjes, derisa tendenca psikologjike dhe
lidhja plotésisht té mos neutralizohen.

Pastaj, nxénési i Gurxhievit, Uspenski, pér
reinkarnimin thoté: “Kjo ide e pérsérities”, ka théné
Gurxhievi, “nuk éshté e vérteté e ploté, apsolute, por éshté e
vérteta e mundshme e aproksimacionit. Né kété rast, e vérteta
nuk mund té pérshkruhet me fjalé. Ajo cka thua éshté e
pérafért me té. Né gofté se e kupton se pse, pér kété, nuk po
flas, ke pér té gené me kété edhe mé afér. Cfaré dobie éshté
gé njeriu té dijé pér kthimin e pérjetshém (reinkarnimin), né
goté se nuk éshte i vetédijshém, dhe né gofté se edhe veté nuk
ndérrohet. Mund té thuhet se, né qofté se njeriu nuk
ndérrohet, pérséritja (reinkarnimi) pér té nuk ekziston. Né
qofté se i thua dicka pér rikthim, kjo ka pér t’ia zgjatur
gjumin e tij”.

Pér Kkété arsye, sic e pérmendi mé lart Uspenski,
profetét ua kané fshehur njerézve té thjeshté ekzistimin e
reinkarnimit, gqé njerézit mos té fundosen mé thellé né gjumé
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té iluzionit, edhe pse mistikét islamé dhe té tjeré shumé miré
e njohin reinkarnimin.

Shuméheré me mediumé té ndryshém kam provuar,
dhe até me sukses, me ané€ t&€ hipnozés, pér t’i regresuar deri
né fémijéri e, pastaj, edhe para késaj jete. Shpeshheré ndodh
gé njé person, kur kthehet né fémijéri, edhe pse éshté i rritur,
fillon té flasé me gjuhén dhe zérin e fémijés. Né qofté se
kthehet para késaj jete, né bisedé spontanisht e ndérron
personalitetin, gjininé, moshén, gjuhén, kombésiné, racén,
vendbanimin.

Studimet gé jané béré né kohét e fundit, e kané
vértetuar se ekziston ritrup&zimi apo reinkarnimi.

Njé heré né Mynhen kam punuar me njé djalosh té
quajtur S. Kolgeci, i fshatit tim, i cili ishte medium shumé i
miré e i cili kishte njé dhembje né krahun e majté; nuk dinte
se pérse i dhimbte dhe si ta shéronte. Kishte béré te mjeku njé
kontroll dhe kishte vértetuar se e kishte pasur ashtin e krahut
té majté té caré afér 10 cm.; ndaj, ia kishin futur né gips pér
ta shéruar. Q€llimi i1 hipnotizimit ishte qé t’ia ndalja dhembjet
né krahun e majté. Ai fare nuk e dinte se ku e kishte caré
ashtin. Né hipnozé e regresova deri né até moment kur e
Kishte Iénduar krahun. U kthye disa vite mé paré, ku e pa
veten se kishte gené i regjistruar né njé ekip té futbollit, pér té
rinjé, né Mynhen. Né lojé, para portés, dikush ia get kémbén,
ku rrézohet dhe i cahet ashti i krahut té majté; né kété rast,
ky, e ndjen vetém dhembjen, por nuk e di se iu ka caré ashti i
krahut dhe, késhtu, i mbetet deri mé tash. Né hipnozé i
dhashé fugi dhe dije gé ashtin e thyer ta sheh mé miré se me
rentgen; po ashtu, né dorén e djathté ia formova njé aparat, i
cili éshté zbuluar “né té ardhmen”, t€ cilin ky tash mund ta
pérdoré dhe i cili ka aftési q€ eshtrat e thyera e té ¢ara t’i
ngjet, t’i saldon, me njé ngjités biologjik, t&€ pérbéré pre;j
gjeneve té veta. Me kété aparat e saldoi ashtin e vet dhe e
shéroi aty pér aty. Po ashtu, i pastruam edhe shumé bllokada
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té ndryshme gé kishte. Si doli prej hipnozés, menjéheré iu
ndal dhimbja. Pas disa ditésh jam takuar me té te Sherifi, njé
shok i fshatit tim, ku mé tha, né shaka, se “ma kishte paré
sherrin”, meqé ishte shéruar dhe i kishte humbur tri javé
pushim mjekésor. Té nesérmen, kur kishte shkuar né spital,
pér kontroll, mjekét ia kishin fotografuar krahun né rentgen
dhe ashti i ¢aré plotésisht ishte ngjitur; madje, tash, kurrfaré
gjurmécarjeje nuk i kishte mbetur, edhe pse, mé paré, té
gjitha incizimet déshmonin carjen e ashtit né krahun e majté.
Mijekét ishin befasuar sesi ishte e mundur qé aq shpejt, vetém
pér dy dité, té shérohej krahu, i cili vite me radhé e kishte
munduar. M’i kishte sjellé¢ fotot e rentgenit, t€ méparshmet
dhe té tashmet; njé paré me asht té caré dhe té tjerat, béré pas
dy ditésh, me asht té shéruar plotésisht.

Me kété person, kété naté, e béra njé eksperiment: E
hipnotizova dhe e regresova para késaj jete. Sé pari, e ktheva
ne stadin derisa ka gené né bark té nénés, pa lindur ende;
atéheré, kur i Kishte ardhur shpirti si drité me vetédije né
trupin e sapoformuar (fetus) né barkun e nénés sé vet. Pastaj,
e dérgova para késaj jete dhe e urdhérova gé ta shihte veten
né moshén mesatare... Tha: ”Po jetoj né njé fshat malor, ku
po e punoj tokén si njé bujk primitiv; tokén e punoj me njé
parmendé primitive dhe njé lopé po e ngre kété parmendé.
Jam Holandez. | kam dy djem té vegjél dhe gruan. Veté po
jetoj né kété bjeshké, se tjetérkund nuk po kam kushte pér té
jetuar. Me té njéjtén lopé po lavrojmé dhe po ushgehemi nga
qumeéshti i saj; disi po mbijetojmé... Emrin e Kishte holandez,
po edhe gjuhén e Kkishte si njé gjermanishte té pakuptueshme.

Tash po u tregoj njé pérjetim timin té njé reinkarnimi.

Njé naté, para se té flija, i dhashé vetes sugjestionin se
“kam pér té paré sakté njé reinkarnim se cka kam gené, si e
kam humbur jetén dhe pér ¢ka; pa marré parasysh se né cilén
kohé ka ndodhur ajo.”
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Dola né botén astarle, me vetédije, né njé kohé, ku e
pashé veten se isha njé femér e bukur, me floké bionde dhe té
drejta. E kisha pér géllim gé té ngjitesha né njé kodér jo fort
té larté dhe té kryeja njé ritual magjik, ku doja t’i thérrisja
fuqité e ujit. Poshté shtrihej njé peizazh shumé i bukur: Njé
lige jo ag i madh, i cili ngapak avullohej. Anash kishte
shkémbinj; para meje ndodhej njé rrafsh i vogél. Rashé né dy
gjunjé dhe fola digcka. Para meje e vizatova njé trekéndésh té
vogél, mbi toké. | ngrita dy duart kah qielli, né drejtim té atij
ligeni, dhe kreva njé lloj rituali, i cili kishte forcé t’i thérriste
fuqité e ujit. Sic pashé, aty i thérrisja fuqité e erréta té ligenit,
ato té elementit té ujit. Pas njé momenti, mbi lige filloi té
mblidhej avulli né mes, dhe, pas pak, filloi té lévizte, si njé
dredhé, duke u fugizuar e duke u rritur pérpjeté pandérpre.
Njé fugi e madhe ngrihej lart dhe mori drejtimin tim.
Shakullima vinte me frymé té fugishme, gé hidhej drejt e né
mua, ku flokét e gjata, bionde, m’i bénte t&€ valonin me fuqi
mbrapa shpinés sime. Ajo fugi e madhe donte t€ mé rrézonte
e té mé largonte prej atij vendi. E pashé rrezikun e madh, i
cili mé afrohej gjithnjé, dhe e urdhérova gé té kthehej
mbrapa. Por fugia e papérshkrueshme fare nuk dégjonte. Ajo
vinte gjithnjé e mé afér meje. Né kété cast, mora friké té
madhe, edhe pse nuk do té duhej ta kisha né késo rastesh; u
ngrita né kémbé qé té ikja prej asaj fugie. Ai ishte njé demon
i fugishém uji, i cili tash mori formén e fytyrés sé njé
mashkulli té trishtueshém, njé fytyré e kuge dhe e sakatosur
si mé keg. Uné e vazhdoja ikjen, derisa mbérrita te disa shtépi
té fshatit. Demoni i fugishém i ujit vazhdonte té mé ndiqte;
hyra njé njé shtépi, u ngjita né tavan té saj. Kur mbérrita né
tavan, mé nuk kisha se ku té shkoja dhe ai demoni i ujit, i cili
Kishte syté e kug dhe fytyrén té sakatosur, mé mbyti; trupi mé
mbet né tavan, kurse uné u ngrita kah gielli i liré, pa dhimbje,
pa friké. Kétu e ndérrova njé jeté.
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Né kété jeté isha njé femér e bukur, rreth 25 vjecare,
pa martuar. Dikush ma kishte mésuar gabimisht kété ritual
pér thirrjen e krijesave té erréta té elementit té ujit, ku gjaté
asaj thirrjeje, me ritual, nuk kisha béré mbrojtje; uné nuk dija
se duhej té b&ja njé rreth pér gark meje, kur t’i thérrisja ato
fuqi. Po ashtu, nuk e kam ditur se kur t’i thérras ato fuqi,
duhet t& kem mjaft dije dhe njohuri pér kéto gjéra té larta.
Kjo mosdije mé ka kushtuar njé jeté, ku né moshén mé té
miré e humba jetén prej mosdijes nga njé fuqi e errét, megé
nuk dita ta sundoj dhe ta udhéheq si doja uné.
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FRIKA GJATE USHTRIMEVE
SPIRITUALE

“Ligji i Zotit éshté dashuria, gjuha e Zotit éshté getésia”
(Satyananda Paramhasma)

KUSH MA NGJITI PER FYTI NE TE
ANDEJSHMEN

Shpesh isha i detyruar té ushtroja kudo gé gjendesha,
ta zmé kur shkoja te babai, né fshat; né banesén time té
ngushté, ku banoja, né Prizren, e gjetiu. Gjaté ushtrimit, né
meditim e sipér, spontanisht dilja né botén astralo-eterike, me
vetédije. Né kété kohé isha njé nxénés pa mésues, gé punoja
veté me até cka dija. Pra, nuk kisha askend qé té pyesja pér
véshtirésité dhe pengesat, té cilat mund té mé shfageshin
gjaté ushtrimeve spirituale. Né fillim nuk kisha njohuri té
duhura pér boten astralo-eterike dhe nuk i njihja sa duhet
pengesat apo rreziget, g¢ mund té mé paragiteshin. Shpesh
kisha friké dhe pyesja veten se ¢’do té béhej me mua kur do
té dilja né té andejshmen. Shpeshheré, duke béré pyetje té
tilla, mé lindtke edhe njé friké, gjithnjé duke mos e ditur se
me shfagjen e frikés, formoja dhe bllokada e pengesa té
médha drejt zhvillimit t& métutjeshém shpirtéror.

Njé naté shkova né fshat te babai. Ung, pér ¢do naté, e
Kisha béré shprehi té meditoja pér udhétimet astrale jashté
trupit tim fizik. Né mbrémije, nuk Kisha vend se ku té ushtroja
i geté, si¢c e lypin rregullat e ushtrimeve astrale, prandaj mé
duhej té ushtroja kudo aty ku isha, edhe pse kjo nuk lejohej
dhe pér kété u binda mé voné. Dhe, kur nuk kisha vend se ku
té ushtroja, ushtroja aty ku bija pér té fjetur.
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KEété naté rashé pér té fjetur né odé té burrave; me
mua né odé ishte babai, Azemi, dhe dy véllezérit; uné isha né
mes tyre. Babai ishte kah ana e djathté. Pasi ramé, uné fillova
té ushtroja shétitjen astrale. Dola né botén astrale té dhomés,
u ngrita mbi trup fizik dhe shkova né tavan té odés, ku
kurrsesi nuk mund té dilja, nuk mé lente tavani. U ktheva né
trupin fizik dhe pérséri dola prej tij, por tavani nuk mé linte;
kisha ende bindjen e vetédijes sé materies, se trupi nuk mund
té delé népér mur. Si m’u kujtua kjo, menjéheré dola né
korridor té shtépisé, qé ishte krejtésisht ndryshe, e kalova
derén dhe dola si né njé dhomé tjetér mé té gjeré, me shtylla.
Mirépo, fillova té ndija njé zé té trishtueshém né até vend.
Dukej se donte t&é mé pérpinte. E mora pozitén mbrojtése té
karates, sepse mé paré kisha ushtruar karate dhe dija té
mbrohesha. Asgjé nuk shihja, kur zéri i brendshém ma
pérkujtoi zérin e babait, Azemit, i cili gjendej né anén e
djathté té trupit tim fizik dhe po kérrhatte. E ktheva trupin
eterik né trupin fizik dhe, me té vérteté, babai kérrhatte me
njé zé trishtues. Dola edhe njé heré me astral, po zéri ishte i
padurueshém dhe u detyrova té kthehesha prapé né trupin
fizik, ku konstatova se me té vérteté kéto eksperimentime
duhej kryer kur je veté dhe kur trupin fizik e ke né siguri té
ploté, sepse ckado gé ndodh né trupin fizik, e ndjen né trupin
astral dhe botén astrale.

Njé naté tjetér, po ashtu te babai, né té njéjtin vend e
né té njéjtén dhomé, u relaksova thellé dhe spontanisht hyra
né njé gjendje autotransi, ku dola né botén eterike té shtépisé
ku banomin, né korridor té saj. Korridori dukej mé i gjaté dhe
1 vjetér. Duke e shikuar até€, me vetédije, fillova t’i béja pyetje
vetes, se pse ai korridor ishte i vjetér dhe i palyer me gélgere.
Kur, papritmas, né fund té korridorit, doli njé person. Ky
person ishte véllai, Muharremi, apo dikush tjetér gé uné nuk e
identifikoja dot, por disi dukej fytyra e Muharremit. Edhe pse
ishte larg meje, ai e zgjati dorén, sikur ajo doré té ishte prej
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gome, ma ngjiti pér fyti dhe mé shtréngonte, thua donte té ma
ndalte frymén. Né kété rast, mora njé friké dhe menjéheré u
ktheva né trupin fizik. Mirépo, me vetédije, kthehesha pérséri
né té njéjtin vend dhe té njéjtén figuré e shikoja: Pérséri ishte
Muharremi, i cili prapé e zgjatte dorén e vet si prej gome dhe
ma ngjitte pér fyti, sikur donte té mé furte; por késaj here mé
i térbuar, mé sulmonte mé me shumé fuqi. Uné nuk e dija se
pérse mé sulmonte, dhe a ishte vértet Muharremi, gé nuk
lejonte ta vizitoja até boté, né té cilén uné kisha dalur me
vetédije. Me intuité e ndjeja se Muharremi nuk mund té ishte,
po dikush tjetér, sepse Muharremin e doja dhe mé donte.
Megjithaté, kjo krijesé e shéndrruar né fytyré té vllaut
Muharrem, mé pengonte té vizitoja me vetédije até boté té
panjohur, sakaq né até kohé nuk dija t& mbrohesha nga ky
sulm i papritur.

Pérvec kétij pérjetimi, kam pasur edhe shumé raste té
ngjashme gé i kam pérjetuar.

Zakonisht ushtroja natén, gé té mos mé pengonte
askush gjaté ushtrimeve. Né banesén time té vogél fémijét
shtriheshin népér kanape, anash, kurse uné shfrytézoja njé
hapésiré né mes té dhomés pér té ushtruar, ku shtrinesha mbi
dysheme, vetém me njé jasték té vogél nén koké, dhe
relaksohesha aq sa, pas pak castesh, me vetédije, dilja né
eterikun e dhomés ku ushtroja. Kété heré pashé veten si u
ngrita nga trupi fizik, e pashé trupin fizik, i cili ishte shtriré, i
shtanguar, merrte frymé dhe nuk lévizte; Kisha réné né
katalepsi té ploté; vetédije nuk kisha fare né trupin fizik; ajo
mé Kishte ardhur térésisht né trupin astralo-eterik. | shikova
fémijét, Arbenén e Arbenin, si dhe bashkéshorten, Kasemén.
Arbena e kishte pasur trupin astral né trupin fizik, kurse
Arbeni me Kasemén kishin dalur né botén astrale pér t’i kryer
disa puné gé kishin pasur. Kur, papritmas, para meje doli njé
hije, e cila ma ngjiti pér fyti dhe donte té mé furte. Ndjeja se
gjithnjé e mé shumé mé shtréngonte. Né até moment m’u
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kujtua dhikri, té cilin shpesh e pérdorja pér mbrojtje dhe né
ushtrimet e pérkujtimit t&€ Zotit: “La ilahe ilallah” ( Nuk ka
Zot tjetér, pérveg Allahut). Sa heré e pérsérisja kété mantér té
fugishme, hija shkonte duke ma léshuar fytin. Kur e pérsérita
tri heré, mé léshoi plotésisht dhe u ktheva né trupin tim fizik.
Mé erdhi inat, se pse nuk mé lejonte hija e panjohur té
géndroja né até dimenzion; dola pérséri né té njéjtén boté
eterike; u ktheva né té njejtin vend; prapé ajo hije ma ngjiti
pér fyti, ku gishtérinjté e dorés sé saj i ndjeva me forcé. U
detyrova g€ té nj€jtat fjalé mbrojtése t’1 pérsérisja tri heré, ku
mé léshoi dhe u ktheva né trupin fizik. Mirépo, tash, me njé
friké mé té madhe, duke mos ditur sesi té mbrohesha né késo
momentesh rreziku nga bota astralo-eterike.

Njé rast i ngjashém mé ka ndodhur edhe gjaté njé
ushtrimi tjetér. Kété heré pér cudi dola te njé shtépi e vjetér, e
panjohur, ku kisha ndjenjén se duhej té shkoja né WC. U
Iéshova bodrumit teposhté, ku vetém njé WC Kkishte. Si iu
afrova kétij vendi, nga bira e WC-sé doli njé djallé i vogél,
ngjyrégjelbér, me sy té kug, me bisht, kémbé dhe briré si té
dhijes. Mé kéceu né gafé e ma ngjiti pér fyti. Mirépo, me
dhikrin “La ilahe ilalla” mé 1éshoi menjéheré dhe u zhduk.

Pas kétyre pérjetimeve, jo té mira, gé ishin pengesé
pér mua, fillova t’i pyes té tjerét se cka po ndodhte né kété
ményré, po askush nuk dinte té mé jepte pérgjigje. Askund
dhe te askush nuk gjeta pérgjigje adekuate. Pas njé kohe mé
ra né doré libri i amerikanes, Xhejn Roberts, e cila kishte
kontakt me njé shpirt té njé dimenzioni tjetér, i ashtuquajtur
Seth, té cilin ajo e kishte kanalizuar, e i cili thoshte se kishte
ardhur prej dimenzionit 51, me mision special qé kété dije
t’ua sillte njerézve né dimenzionin fizik, ku ne jetojmé tash.
Rast té ngjashém né botén astralo-eterike kishte pasur edhe
mediumi, Xhejn Roberts, ku njé bishé e trishtueshme ia
kishte “ngjitur” pér fyti dhe kishte dashur ta copétojé. Sethi,
pér kété rast, i thoté Xhejn Roberts-it, se ajo genie e
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trishtueshme éshté frika jote, té cilén e ke krijuar veté me vite
pér kété boté, frika se “cka do t&€ mé gjej€, kur do t&€ dal né
botén astrale”! Droja e tillé ka marré formé t€ caktuar dhe
éshté béré elementar i gjallé, i cili tash e mbroné botén e vet.
Pér t’1 shpétuar késaj krijese q€ po té€ sulmon, ose shko mé
lart, né njé dimenzion tjetér, i cili késaj genie nuk i takon dhe
e cila nuk ka mundési té té ndjek mbrapa, ose kthehu né
trupin fizik gé té mbrohesh. Si e kam kuptuar kété té vérteté,
mé nuk kam pasur sulme té tilla, sic kam pasur mé parég;
faktikisht i kam ikur atij dimenzioni apo asaj genie mentale,
té cilén e kam krijuar veté. Thjesht: kété genie nuk e kam
ushgyer mé me energji té frikés dhe nuk ia kam mundésuar
gé ajo té merré né mua lloj-lloj formash; éshté zhdukur nga
ajo boté.

Ké&so elementarésh psikiké njerézit shpesh i krijojné
pa vetédije, té cilét nganjéheré mund té béhen shkatérrimtaré
té atij individi, & wveté i1 ka Kkrijuar. Ré&ndom, késo
elementarésh njeriu i krijon pa vetédije. Po ta dinte njeriu se
duke mendur intesivisht keq, si me urrejtje, xhelozi, dhe né
shumé baza tjera té erréta, kurré nuk do té mendonte ashtu, as
pér vete, as pér té tjerét. K&to mendime negative té erréta, né
botén tjetér béhen krijesa shumé té erréta, té cilat marrin
formén e atyre mendimeve dhe pastaj i béjné dém atij
personi, si dhe rrethit ku gjendet personi.

Kéta elementaré, té cilét njerézit i krijojné pa vetédije,
shumé bukur i pérshkruan Franc Bardoni - adept shumé i
njohur dhe magjistari i bardhé mé i ditur i shekullit 20, né
librin e etij “Rruga drejt adeptit té vérteté”. Bardoni né njé
rast e pérshkruan formimin e pavetédijshém té elementaréve
mentalé nga ana e té rinjve dhe té rejave, kur fillojné té hyjné
né fazén e pubertetit e deri né moshén madhore. Kété po e
cek si njohuri dhe mbrojtje, pér té rinjté e té rejat, té cilét
hyjné né pubertet, e té cilét jané té detyruar intenzivisht té
masturbojné nga mbledhja e tepért e energjisé seksuale.
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Energjia seksuale éshté energjia mé e fugishme, e cila
ekziston, si né botén fizike, ashtu edhe né até eterike. Kétu e
kam fjalén vetém pér masturbimin, e jo edhe pér
marrédhéniet seksuale normale. Shumé miré dihet né
shkencén e Magjisé e té Okultizmit, se marrédhéniet normale
seksuale né mes té njé mashkulli e té njé femre, e forcojné
njeriun, ia forconjé sistemin nervor dhe energjitik; ata e
rinojné veten me kéto marrédhénje. Kurse masturbimi e
dobéson njeriun, e lodhé dhe ia shkatérron sistemin nervor.

Adepti, Franc Bardon, sgaron: Njé i ri apo e re, i cili
né ményré intensive masturbon, duke e paramenduar para
vetes, me vizion psikik, njé femér apo njé mashkull, té cilén
apo té cilin e zgjedh pér “marrédhénie seksuale”, ai 1 ri apo e
re, dalngadalé, né botén mentale dhe astrale, fillon té formoj
njé elementar, i cili pér ¢do dité shkon duke marré formé dhe
ushgehet nga ai person, i cili e bén masturbimin e rregullt dhe
té pérditshém, duke menduar né até fotografi té personit qé i
pélgen pér ’seks”. Késhtu ky elementar femér apo mashkull
fillon té merré jeté dhe té béhet i gjallé. Kur ta mbérrijé njé
shkallé té zhvillimit, ky elementar béhet i vetédijshém dhe
kérkon shumé e mé shumé energji seksuale té masturbimit.
Ky e detyron personin gé té masturbojé edhe atéheré kur fare
nuk ka nevojé, duke menduar né figurén e cila i sjellé
kénagési. Kur elementari merr vetédije, shkon dhe i paragitet
né éndérr personit, me té cilin bén marrédhénie seksuale té
rregullta, duke ia marré energjiné. Njé dité ndodh gé personi
té lodhet psikikisht dhe fizikisht, t& humbé energjiné e jetés,
nuk e ndjen veten miré psikikisht dhe shpesh kéta té rinj
pérfundojné né psikiatri. Kurse ky elementar, tash i formuar
si krijesé (prej kétyre personave), kur nuk ka mé energji nga
al individ, shkon dhe lypé njé person té ngjashém, i cili
lirohet me masturbim dhe fillon t’ia merré energjiné
pandérpre, derisa ta lodhé ose ta shterré térésisht. Mé né fund,
ky elementar béhet si njé dhampir, i cili ushgehet me energji
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té ngjashme nga personat e ndryshém. Shumé magjistaré té
zinj i shfrytézojné kéta elementaré pér géllimet e veta té
erréta, si elementarét e seksit, té térbimit, té hakmarrjeve etj.
Ka magjistaré té bardhé, té cilét i zhdukin kéta elementaré - i
shpérndajné, pér t’i shéruar njerézit.

Kam pasur disa raste shérimi té té rinjve pikérisht nga
elementarét e tillé, té cilét kishin arritur né njé shkallé shumé
té larté negative psikike dhe i urrenin femrat, megé nuk mund
té kishin marrfédhénie t& miréfillté seksuale, pérvec se té
masturbonin.
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HARRIMI | EMRIT PERSONAL E TE

TJERA

“Asgjé nuk éshté réndé, ve¢ duhet té duash”

(Konfuqi)

Njé nga eksperimentet me hlpnoze ishte edhe prova

qé t’ia fshija emrin
e  Vvértett  nga
ndérdija mediumit, i
cili, pas  kétij
procesi, fare nuk e
dinte emrin e vet té
vértete.  Kur ia
ndérroja emrin, pasi
gé emrin e vérteté ia
fshija pérkohésisht
nga ndérdija, kur
dilte prej hipnoze e
thoshte emrin e ri,
té cilin ia kisha
regjistruar né
gjendje  hipnotike.
Késo provash kam
béré  edhe me
shkronja e numra té
ndryshém. ( Me
anén e késaj teknike
munden té fshihen
traumat ma té
médha psigike té
pérjetuar gjat

Pacienti duke i pastruar gjurmét e
kancerit
(fotografoi: Salih Basha-mistik)
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luftrave apo traumave familjare et.)

P.sh.: Shpendit, njé heré, né hipnozé, ia fshiva
kuptimin e numrit pesé dhe né vend té numrit pesé ia
regjistrova emrin  “lakér”. Ky proces zhvillohej né kété
ményré: Shpend, ti di t& numérosh deri né dhjeté? - e pyeta
Shpendin, i cili ishte né hipnozé. Po, tha Shpendi. Numéro, té
lutem, njéheré deri né dhjeté. Shpendi numéroi deri né dhjeté.
Tash, dégjo miré, Shpend: Fshije prej mendjes ténde numrin
pesé; ai mé nuk ekziston pér ty. A e fshive? e pyeta. Po, tha, e
fshiva; ai nuk ekziston mé tek uné. Tash, né vend té peséshit
regjistroje fjalén “lakér”. A kuptove? Po, tha, kuptova. Mir€,
Shpend, té lutem tash numéro deri né dhjeté. Po numroj, tha
Shpendi, dhe filloi : Njé, dy, tre, katér, “lakér”, gjashté,
shtaté, teté, nénté, dhjeté. Ishte shumé interesant. Numéro, té
lutem, edhe njé heré, i thashé. Shpendi té njéjtat fjalé i
pérsériti si mé paré. | thashé: Shpend, sa béjné 3+2? Shpendi
tha: “lakér”. Natyrisht se té pranishmit geshnin me kété
anomali artificiale, té cilén ia kisha shkaktuar sa pér
eksperiment. Edhe kur e zgjova nga hipnoza dhe tashmé ishte
né gjendje normale, nuk dinte té thoté numrin pesé dhe né
vend té peséshit thoshte “lakér”. Pasi qé e hipnotizova edhe
njé heré, ia fshiva fjalén “lakér” dhe né vend té saj ia
regjistrova pérséri numrin pesé. (Pshtjellimi psiqik rrjedh kur
té fillon té llogaris me numra me té médhej ku pér té tjerét
éshté jo normale, po mediumi két fjalé té re e merr si
normale, sepse njeriu flet ate cka e ndégjon pér heré té paré
dhe e njejta fjalé i pérséritet me mija heré pér té njejtin
simbol siqé éshté fjala pér numrin pesé té shéndrruar né
lakeér).

Eksperiment té ngjashém kam béré edhe né Mynhen
té Gjermanisé. Né hipnozé ishte shoku Hamit dhe shokéve u
thashé se Hamitit kam pér t’ia fshir€ emrin e vet, dhe ai, mé,
nuk ka pér ta ditur gé, ndonjéheré, e ka pasur kété emér;
sakaq, emrin e ri kam pér t’ia 1én€ “Adem”!
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E hipnotizova dhe né posthipnozé i thashé: Té lutem,
trego si e ke emrin. Ai tha: e kam Hamit. Prej kétij momenti
po fshihet emri yt i vérteté dhe mé nuk e ke emrin Hamit, por
kjo ka pér té zgjatur vetém njé oré. Miré, tha. E pyetase a e
fshiu. Po, tha. A ke emér tash, e pyeta. Jo, tash jam pa emér.
Prej kétij mometi, sakté njé oré, ti e ke emrin Adem e jo
Hamit; pas nj€ ore ka pér t’u kthyer emri i méparshém, si e ke
pasur né té vérteté. A kuptove tash si e ke emrin? Hamiti tha
“Adem” e kam emrin. Miré, tash, kur t€ numéroj deri né tre,
ke pér t’u zgjuar nga hipnoza. Njé, dy, tre... tash je zgjur. U
zgjua Hamiti me emér té ri. E luta njé shok gé ta thérriste né
emrin e vérteté, si e ka pasur; e thirrte né emér: o Hamit, o
Hamit, ai nuk pérgjigjej. E thirri edhe njé shok tjetér né até
emér, po ai nuk u pérgjigj. | thashé shokut gé ta thirrte né
emrin e ri. Hamiti u pérgjigj dhe tha: Urdhéro, ¢ka po don? E
pyetnin t€ tjerét sesi e kishte emrin, ai pérgjigjej “Adem”; i
tha njéri: A s’e ke emrin Hamit? Jo, more, ¢faré Hamiti, kush
po té thoté se e kam emrin Hamit? iu drejtua shokut me
seriozitet Hamiti. Kuptohet se té gjithé geshnim kur
mundohej té na bindte pér emrin e ri, gé gjéja e ka pasur
pérgjithmoné. Cka po geshni? Adem e kam emrin, thoshte me
bindje edhe mé tutje, dhe nervozohej g€ ne kinse donim t’ia
ndérronim emrin.

Si kaloi njé oré, e luta njé shok gé ta thérriste shokun
Hamit “Adem”. E thirri, po Hamiti nuk pérgjigjej, veg
shikonte se ké, tjetérké, po e thirrte. Tash thirre né emér té
vérteté, i thashé shokut afér meje. Kur e thirri: Hamit! ai u
pérgjigj: He, bre, pse po mé thirrni gjithnjé. Shoku e pyeti: A
s’e ke emrin Adem? Jo, more, ¢faré Ademi; kush po té thoté?
Uné kurré nuk e kam pasur emrin Adem. Kuptohet té gjithé
geshém me zé.

Njé naté shkuam me véllané, Qazimin, te shoku Ismet
Aliu e te daja i tij, Mehmet Kokaj. Biseduam pér shumé
gjéra, madje edhe pér parapsikologji e hipnozé. Dikur ra fjala
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pér bindjet tek njerézit. E dija se ¢faré bindjesh kemi né
ndérdije, ashtu e shohim dhe e shijojmé botém fizike. Pa
ekzistuar bota fizike né ne, até as né materie nuk e shohim;
po ashtu, pa ekzistuar njé person né ne, as né materie ne nuk
e shohim. Sikur njé send té fshihet né botén ténde té
brendshme, pér ty nuk ekziston mé ai send né materie dhe
fare até nuk e sheh, edhe po ta kesh para hundés; edhe pse
ekziston pér té tjerét, pér ty nuk ekziston fare.

lu tregova, pastaj, njé rast sesi kisha béré eksperiment
me njé medium né Prizren. K&so provash kisha béré shumé.
P.sh. Njé mediumit ia pata fshiré prej mendjes té gjitha
objektet gé ishin né até dhomé, duke pérfshiré kétu edhe
njerézit. la kisha Iéné té shihte vetém njé jasték ngjyré té
kaltér dhe vetém zérin tim ta dégjonte. Kur doli nga hipnoza,
e ndjente veten té vetmuar né até dhomé. E luta njé shok gé ta
merrte até jasték té kaltér, ta ngritte lart dhe té ecte me té
népér dhomé. Mediumi filloi g& me sy ta pércillte, i habitur,
jastékun kah 1évizte. E pyeta se ¢’ ishte ajo g€ po shihte e po
habitej. Pyeti me habi sesi ishte e mundur gé jastéku té
fluturonte lart népér ajér, veté! E luta shokun qé, mediumit,
t’ia ofronte jast€kun afér kok&s dhe ta ndigte me té népér
dhomé. Mediumi ishte zgjuar, por filloi té frikohej dhe mé
pyeti se cka kishte ky jasték qé po e ndigte népér dhomé até.
Pas pak, e getésova dhe e hipnotizova pérséri; ia hoga frikén
dhe e solla né gjendje normale, ku i sgarova gjithcka qé
Kishte ndodhur.

Shokét né dhomé nuk besonin sa duhet pér késo
gjérash; pér ta ishte apsurde njé gjé e tillé; ata lypnin fakte té
drejtpérdrejta. U thashé: Miré, nése lejon Rexha ta hipnotizoj,
se ky éshté medium i miré, atéheré do té shihni veté. Rexha
pranoi gé té punoja me teé.

Né hipnozé Rexhés i thashé qé t’i ¢ilte syté dhe t€ na
shihte sakté té gjthéve, ashtu si ishim né realitet. Kjo metodé
ishte njé lloj autohipnoze gé e pérdori né raste té rralla e té
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vecanta. E luta Rexhén gé té na numéronte té gjithéve dhe té
na thirrte né emér. Rexha herén e paré kundérshtoi, se iu duk
pa kuptim kjo gjé. Por e luta té bénte si i thoja dhe té mé
ndihmonte, se isha duke béré njé prové qé shokét té bindeshin
pér dicka. Rexha filloi t’i numérojé dhe tha: T€ gjithé ju, me
gjithé mua, jemi shtaté veté. Miré, Rexhé, i thashé, shihe ku
po géndron Ismeti. Po, po e shoh; ja, atje! dhe tregoi me gisht
kah ai. Miré, tash mbylli syté! Rexha i mbylli. Shikona tash
edhe njé heré té gjithéve, me shikim shpirtéror. E pyeta se a i
shikoi té gjithé, edhe veten. Po, tha Rexha, i shikova té gjithé,
edhe veten, jemi shtaté veta. Tash prej mendjes ténde fshije
Ismetin, mos té ekzistojé mé. Tash ai nuk ekziston mé pér ty.
Dhe e pyeta se a e fshiu. Po, e fshiva, tha. Miré, tash, kur té
numéroj deri né tre, ti ke pér t’u zgjuar nga hipnoza. Njg...
dy... tre... Zgjohu, dhe do té jesh normal, si ¢do heré. Tash je
zgjuar, me vetédije normale, si ¢do heré. Rexha doli pa
problem prej hipnoze. Té tjerét pritnin me kurreshtje té
madhe se a do té realizohej kjo; kurse uné, natyrisht, se e dija
sakté se kjo vec ishte realizuar. E pyeta edhe njé heré Rexhén
se a ishte miré. U pérgjigj se ishte shumé miré. “Miré jam,
Salih, ¢ka po mé pyet shumé heré?” u pérgjigj Rexha me njé
nervozé té lehté. E pyeta se a po na shihte té gjithéve né
dhomé. Po, té gjithéve po ju shoh, se nuk jam qorruar, u
pérgjigj ai, prapé pak me nervozé té lehté. Té lutem, Rexhg,
mos prito dhe tregona sesa veta jemi né dhomé. Edhe kété
heré kundérshtoi, se i dukej pa kuptim gé e pyesja shpesh pér
gjéra té njéjta; mandej, t’i numéronte shokét né dhomé... E
luta pérséri gé té mos pritonte e té na numéronte té gjithéve,
edhe veten, e té na tregonte me emér: Kush e sa veta ishim
né dhomé. Rexha filloi té numéronte dhe tha: Té gjithé, me
gjithé mua, jemi gjashté veté. | thashé: Miré, Rexhé, numéroj
edhe njé heré dhe trego me emra. Ishte shumé interesant:
Duke i numéruar e duke ua théné emrat, Ismetin fare nuk e
shikonte. Shikimi i Rexhés, kah Ismeti, ishte i zbrazét; edhe
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pse Ismeti ishte né té njéjtin vend. | thashé: Miré, pse nuk e
numérove Ismetin, ti harrove pér ta numruar até dhe nuk ia
the emrin. Rexhé, shiko mé miré! Ismeti éshté para teje e ti
nuk po e sheh! Shiko miré, té lutem, edhe njé heré. Jo, more,
u pérgjigj, si nuk po e shoh! Ai nuk éshté kétu! Ka gené mé
paré, po tash nuk éshté mé kétu... Rexha fliste me bindje se
Ismeti nuk ishte mé aty, edhe pse Ismetin pikérisht para
hundve e kishte.

U thashé shokéve, se njé gjé kur nuk ekziston brenda
nesh, as jashté nesh, pér ne, nuk ekziston. Cfaré bindjesh
kemi brenda né ne, ashtu e shohim edhe botén materiale dhe i
krijojmé ngjarjet dhe realitetin toné, si pozitiv ashtu edhe
negativ, né botén fizike. Si ta shohésh botén né ty, ashtu éshté
edhe bota pér ty. Nése mendon ve¢ keq, ti botén nuk mund ta
shohésh miré; nése mendon pozitivisht e miré, ashtu pér ty
éshté edhe bota e miré. Shokét u bindén né masé té
konsiderueshme pér kéto, pas késaj gé& pané sonte me
Rexhén, té cilin, mé voné, e ktheva prapé né hipnozé dhe e
kthjella pér ta paré Ismetin si mé paré, né ményré reale, sic e
shihte mé paré.
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| DEHUR ME UJE TE ZAKONSHEM

“Balta margaritarin mund ta pérlyejé, por nuk mund ta
shndérrojé até né balté”
(Konfugqi)

Njé dité, shoku, Ismet Aliu, mé lajméronte né telefon,
se miku i tij, Jakupi, i cili banonte né periferi té Pasaut té
Gjermanisé, do ta bénte djalin synet dhe na ftonte té merrnim
pjesé né festé. Uné banoja né Mynih; po ashtu dhe shoku
Ismet me familje té ngushté. Dita ishte e caktuar pér té
shtunen e paré gé do té vinte, késhtu gé kété dité, Ismeti me
té shogen dhe dy fémijét dhe uné, me kerr té tij, u nisém pér
Pasau, pér te Jakupi.

Te Jakupi ishin mbledhur shumé shoké dhe miq té tij.
Ishte krijuar njé atmosferé e bukur. Dikur voné filloi disi té
bie disponimi. Késhtu, Ismetit, iu kujtua njé ide dhe u ngrit
né kémbé e, pa lején time, filloi té flasé né emrin tim pér
mua. Po ua prezentoj shokun, Salih Basha, i cili é&shté
parapsikolog, hipnotizues dhe merret me shérimin e njerézve.
Uné nuk Kisha déshiré qé té prezentohesha para njé mase té
tillé té madhe, ndaj e luta Ismetin gé té heshtte; po ai nuk u
ndal dhe vazhdoi té flasé. Tha: Gjérat gé i di dhe i punon
shoku, Salih Basha, jané shumé interesante, ndaj kush ka té
pyes dicka lidhur me magjiné e zezé, hipnozén, shérimin, etj.,
le t& pyesé lirisht; ky éshté 1 gatshém t’ju pérgjigjet. Dikush,
pas pak, mé pyeti se ¢ka €shté hipnoza, ¢’ do té€ thoshte kjo,
se nuk po ia dinte kuptimin. U shpjegova se ¢’ éshté hipnoza,
cfaré roli luan né jetén e njeriut, cka mund té béjé njeriu me
té, cka mund té shérojé hipnoza etj. Dikush pyeti pér magji té
zeza se a ekzistojné me té vérteté. lu thashé se magjia e zezé
ekziston pavarésisht se u besojmé apo nuk u besojmé ne; dhe
térhoga Vvérejtjen se kjo éshté njé temé e vecanté, e cila do
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shpjegim té gjaté. Njé djalosh rreth 25 vjegar u ngrit, erdhi
afér meje dhe mé tha se ai me té vérteté besonte né magji té
zezé e né hipnozé. Uné kam pasur me vite probleme psikike.
Kam pérjetuar gjéra té cilat nuk mund t’i pérshkruaj.
Medicina asnjé sémundje né trupin fizik nuk ma ka gjetur.
Kam gené gjaté né psikiatri dhe, gé té mé shéronin, mé kané
hipnotizuar dhe kané béré shumé hulumtime me mua, por as
né kété ményré nuk kané mundur té mé shérojné dhe prapé
kam mbetur i sémuré psikikisht; edhe pse e kané pérdorur
hipnozén. Para gjysmé viti kam gené né Kosové te njé sheh i
Ravecit, i cili, kur mé ka paré se né ¢faré gjendje isha, ma ka
shkruar njé hajmali gé ta baj kudo me vete dhe késhtu kam
ardhur né vete dhe jam shéruar; deri mé tash ende nuk m’u ka
lajméruar ajo llahtari e madhe gé kam pasur me vite; i vetmi
problem gé kam éshté kokédhimbja dhe até mbrapa koke.
Dikush pyeti se a té ndihmojné hajmalité. Po, u
thashé, nése béhen prej personit té dijshém, i cili di si t’i
mbushé ato. Dikush pyeti se cka duhet béré gé hajmalia ta
keté até fuqgi shéruese. lu thashé: ja, si p.sh. shehu i Ravecit, i
cili e ka shkruar njé hajmali té fugishme dhe e ka shéruar
shokun e, ndoshta, edhe shumé té tjeré, nga magjité e zeza.
Hajmalia mbushet me shkrime té Kur’anit dhe varésisht prej
rastit té personit shkruhet edhe lutja né té. Ka persona né boté
gé pérvec hajmalive i mbushin edhe talismanét, té cilét kané
fugi shumé mé té médha se hajmalité; se mbushen me rituale
speciale, si nga Kur'ani i shenjt, Bibla e shenjté, ashtu edhe
nga librat tjeré, té shenjté, si Tevrati dhe Zeburi; e po ashtu
mbushen edhe me rituale té shumta té shumé besimeve té
ndryshme né boté. Ka talismané gé mbushen me fjalé té
fshehta, gé mbahen sekret népér shumé sekte té ndryshme
botérore. Talismani, i cili mbushet me dije speciale dhe me
rituale speciale, bén ndryshime té jashtézakonshme te
personi, po ashtu mundet dhe né téré shogériné ku gjendet ai.
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Personat, té cilét jané té sulmuar nga magjité e zeza,
psikiatria nuk mund t’i shérojé, se, sé€ pari, ajo kétyre gjérave
fare nuk ju beson. Magjia e zezé béhet né botén fizike, astrale
dhe mentale. Shehu, ta zémé, i njeh miré kéto gjéra; ai éshté
gartépamés, i cili sheh né nivele té tjera jofizike, ndaj e di
pérnjéheré se cka ka personi dhe cka duhet shkruar nga
Kur’ani g€ t’i neutralizojé energjit€ negative qé dikush ia ka
dérguar personit té caktuar. Shehu merr njé letér, ku shkruan
ose fryn ndonjé dové a sure nga Kur’ani 1 shenjté, duke e
lutur Zotin gé personit té caktuar t’ia heqé até té keqe. Kéto
sure kané fuqi té jashtézakonshme pér zhdukjen e sé keges né
shpirtin e njeriut. Tash kjo hajmali mbushet me energji té
fugishme té sures kuranore kundér energjive té kéqgija dhe,
pastaj, kjo, posa té bie né kontakt me personin pér té cilin
éshté shkruar, vetvetiu i neutralizon ato ndikime t& démshme
dhe personi, ndodh menjéheré, apo mé voné, lirohet nga ato
magji té zeza. Personi e barté me vete até hajmali derisa té
béhet imun ndaj atyre sulmeve magjike dhe, pastaj, lirohet
prej tyre. Ndodh gé personi e harron hajmaling, e Ié jashté
trupit, dhe prej atij momenti fillon ta sulmojé magjia e zezé;
kéto nuk jané hajmali té forta, se hajmalia e forté té mbroné
edhe nése nuk e barté me vete. Talismani éshté i kétillé.

Pse ndodh kjo qé personi prapé té sémuret? Personi
derisa e ka hajmaliné me vete, nuk sémuret, por posa ta
largojé apo ta harrojé até, prapé sémuret! Kété e di shumeé
miré, sepse magjia e zezé, qé éshté programuar pér ta sémuré
njé person, ekziston ende né vendin e fshehur dhe ajo, né
ményré intensive, ndikon tek personi, mbi té cilin, si ndonjé
central, léshon rreze té démshme; ato i dérgohen né
vazhdimési personi té dedikuar. Kjo ndodh derisa personi nuk
ka mbrojtje; posa ta merré mbrojtjen, personi getésohet, sepse
rreth trupit astral béhet njé mbrojtje e padukshme pér syrin e
njeriut; kurse pér syté astralé té gartépamésit éshté plotésisht
e dukshme. Derisa té mos gjendet se ku éshté i fshehur
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burimi i rrezatimit apo magjia e zezé, personi ka pér té gené
nén ndikim té saj té vazhdueshém, varésisht nga programimi i
magjisé. Posa té gjendet magjia e zez&, personi lirohet nga
ajo. Miré éshté qé njeriu té béjé mbrojtje té pérhershme nga
magjité e zeza, qofté pérmés hajmalive apo talismanéve.

Ky person gé besonte né magji dhe né hipnozé kérkoi
qé t’i ndihmoja pér t’ia shéruar kokén. E hipnotizova dhe,
menjéheré, ia hoga dhimbjen nga koka. Shoku Ismet kérkoi
gé té punoja me kété person dicka tjetér, gé té tjerét té shhnin
se ¢faré fugie ka hipnoza. Ismeti mé luti gé kété person ta
dehja me ujé té zakonshém. Té pranishméve iu shpjegova
shkurtimisht se ¢faré fugie ka ndérdija e njeriut. lu thashé se
kur dicka i urdhérohet ndérdijes, sidomos kur personi éshté
né gjendje hipnotike, ai urdhér, edhe né qofté se fare nuk ka
logjiké, ndérdija até e kryen pa problem. Duke punuar, uné
fare nuk e kisha vérejtur gé shoku Ismet po incizonte me
kameré.

Kété djalosh e hipnotizova dhe e futa né hipnozé té
thellé; pastaj, fillova té pyes: A ke piré ndonjéheré alkool?!
Po, u pérgjigj, kam piré. Po a ke gené ndonjéheré i dehur nga
alkooli? Po, kam gené i dehur; u pérgjigj thjesht. Pra, ti, po e
ditke sakté se cka do té thoté dehje nga alkooli. Uné tash kam
pér ta dhéné njé goté alkool, shumé té forté, i cili ka pér té
dehur menjéheré, dhe do té jeshé shumé i dehur; as nuk do té
mund té flasésh si duhet, as té ecésh, as nuk ke pér té ditur
miré...

Né kété moment, mora njé shishe me ujé mineral, té
cilén ua tregova té gjithéve, gé té shihnin se me té vérteté
ishte ujé e nuk ishte alkool i vérteté. Pastaj, mora njé goté té
zbrazét dhe gita pak ujé né té, té cilin pérséri ua tregova té
tjeréve, pér ta vértetuar se Ky ishte vértet vetém ujé e asgjé
tjetér. | thashé mediumit té cilte syté e té merrte kété goté me
alkool shumé té forté. Posa ta pishé két€ goté, ke pér t'u
dehur plotésisht dhe mezi ke pér té folur e pér té ecur. Pije! e
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urdhérova mediumin. Posa e ofroi gotén, me ujé, né gojé, tha,
duke rrudhur fytyrén: Qenka raki e forté, bre, dhe dukej sikur
nuk po mund ta pérbinte prej fortésisé. E pérpiu me véshtirési
ujin dhe tha pérséri: Qenka me té vérteté raki e forté... Dhe
filloi t€ luhatej, sikur i dehur totalisht. E pyeta: ¢’ke qé po
luhatsh ashtu? Tha, duke belbézuar: Jam dehur dhe nuk po e
ndjej veten, mezi po géndroj né kémbé. Kurré né jetén time
mé shumé nuk jam dehur; c¢faré rakije ishte kjo, bre?! |
thashé, duke qeshur: Eshté “raki rrushi” e bodrumit té
Suharekés... ku gjithé té pranishmit geshén, gjithnjé té habitur
sesi ishte e mundur gé njeriu me ujé té dehej. | thashé se kur
do té numéroj deri né tre, ti ke pért té dalur nga hipnoza;
numérova dhe mediumi u zgjua plotésisht; menjéheré fillova
bisedén me té; e pyeta: ¢ka pate, bre burré, gé u dehe aq
shumé? Tha: Ma ke dhéné njé goté raki té fotré dhe kur e
kam piré, jam dehur aq fort, sa kurré nuk kam gené mé i
dehur né jetén time. E mora shishen me raki rrushi, gé ishte
mbi tavoling, e mbushur deri né gjysmé; e pyeta mediumin:
A ishte kjo rakia e forté, e cila té dehu menjéheré? Mediumi u
pérgjigj me njé ton serioz: Jo, more, c¢faré! Kété raki e kam
piré pérdité, po kjo nuk mé ka dehur... Ajo tjetra ishte raki
shumé e forté, qé e piva mé paré. Mediumi u ngrit né kémbé
dhe shkoi e mori shishen me ujé mineral, me seriozitetin mé
té madh, duke u munduar té na bindte se me té vérteté ishte
ajo gé e kishte dehur. Té gjithé geshnin me zé té larté, kur
mediumi, me shishe té ujit mineral né doré, mundohej té na
bindte, té gjithéve, se kjo ishte “rakia e fort€” qé e kishte
dehur mé paré.

E hipnotizova drejtpérdrejt edhe njé heré dhe mora njé
goté té zbrazét e ia dhashé mediumit né doré, duke i théné:
Kjo goté éshté me njé ilag, té cilin, posa ta pish térésisht, ke
pér t’u kthjellé, ka pér té€ dalur dehja plotésisht dhe ke pér t’u
zgjuar normalisht, si ¢do heré deri mé tani. E mori gotén e
zbrazét dhe filloi “ta pinte”... Dhe, si e piu, térésisht, mori
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frymé lirisht dhe tha: ”Eh, shyqyr q€ u shpina se isha shumé 1
pité”!

Pas kétij gjesti, nxora mediumin nga hipnoza, pasi gé,
mé paré, i dhashé sugjestione pozitive. Personi u zgjua i
kthjellét dhe i disponuar. Té pranishmit filluan t’i bénin
pyetje provokative: Si, bre burré, u dehe me ujé?! Ai thoshte:
Cfaré uji, bre burra, po a e dini se ¢faré rakie té forté kam
pirél... Natyrisht, té gjithé geshnin, meqgé e kishin paré se ai
vetém ujé kishte piré, e jo raki té forté. Po mediumi kurrsesi
té bindej pér ato gé té tjerét i thonin. Tash mora té njéjtén
shishe, me ujé mineral, pér té cilén, mé paré, mediumi kishte
pohuar se kjo ishte “rakia e forté” q€ e kishte dehur. Por, tash,
mediumi, me bindje, thoshte: Jo, mor burré, kjo shishe éshté
me ujé mineral... Jo, kjo ishte ajo rakia qé e kam piré, ja,
kjo... e tregoi tash shishen me “Llozé”. T¢€ pranishmit e kapén
barkun duke geshur.

Késhtu filloi njé Iufté e padukshme né mes té
mediumit dhe té pranishméve né dhomé, té cilét
mundoheshin ta bindnin njéri-tjetrin pér “té vértetén” e tyre.
Mediumi filloi té bie né njé konfuzion, né njé habitje me
vetveten; filloi t& mendonte se kishte filluar t¢ ¢mendej dhe
uné, duke e vérejtur shpejt kété rrezik, i késhillova té gjithé
gé ta bindnin mediumin pér até cka vértet kishte ndodhur né
hipnoz€. Fillova t’i flas qetas dhe i thashé g€ t€ mos
brengosej fare, se uné vetém Kkisha béré me té njé
eksperiment. E vérteta éshté se uné té kam dhéné ujé mineral
e té kam sugjestionuar né ndérdije se ky ujé éshté raki shumé
e forté gé posa ta pish, ka pér té dehur ag shumé, si kurré deri
mé tash né jetén ténde. Ne téré rastin e kemi incizuar me
kameré dhe ti veté ke pér ta paré si ka ndodhur né té vérteté.
Pastaj, vazhdova g€ t’ua shpjegoj té gjithéve, edhe mediumit,
domethénien e kétij eksperimenti: Ky eksperiment i pérngjan
magjisé sé zezé, por né kété rast ne jemi marré vesh né mes
veti té té deh me ujé; dhe uné i kam dhéné urdhér ndérdijés
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ténde &, posa ta pish kété ujé, té dehesh me té vérteté, sikur
té pije alkool té vérteté, me pérgindje té larté alkooli. Té
njéjtat gjéra magjistarét e zinj i béjné me magji té zezé, po né
ményré té térthorté. Uné magjité e zeza i quaj “virues
artificiale mentale”. Kur magjia programohet pér njé géllim
té caktuar, duhet qé at€ program t’ia ofroni afér trupit té
personit té caktuar, né ményré qé aura e tij ta pérpijé né vete;
e kété e bén pa vetédije ndérdija e personit té dedikuar; kété
urdhér mental té forté ndérdija e personit té dedikuar, posa ta
pranojé né vete, fillon aty pér aty ta zbatojé né praktiké, dhe
personi sémuret (né qofté se éshté magji e zezé) aty pér aty
ose mé voné; kjo ndodh varésisht nga magjia qé éshté béré:
me ¢faré géllimi, me ¢faré force dhe me c¢faré dije. Magjia e
zezé higet njéjté prej ndérdijes, si¢ uné té dhashé urdhér gé té
zhdehesh; thjesht, pastrohet aura nga sulmi dhe béhet
mbrojtja e métutjeshme kundér magjive té zeza, forcohet
imuniteti ndaj tyre.

Ty, kur té kané béré magji, ndérdija té ka sémuré;
mjekét pér kéto gjéra fare nuk besojné dhe nuk mund t’i
shérojné njerézit; pér kété arsye edhe ti ke mbetur deri voné
pa u shéruar. Por, kur ke shkuar te shehu i Ravecit, i cili
drejtpérdrejt ka paré se ku €shté problemi yt dhe me ¢’dové
shérohesh, pra cila dové e shkatérron até magji, ai ta ka dhéné
hajmaliné q¢€ ta bash me vete. Si t’u ka futur ajo energji, tash
pozitive, né auré (qarku energjitik), ndérdija jote e ka pranuar
dhe menjéheré ka filluar pastrimin e urdhérit negativ (magjisé
sé zezé&) dhe ti ke filluar té shérohesh, si uné kur ta dhashé njé
goté me “ila¢” dhe ti u zhdehe menjéheré; a mé kuptove tash?
Po, tha, plotésisht po té kuptoj, po té besoi; tash jam
plotésisht 1 qeté dhe i1 lumtur se paska dikush qé di t’1 heqé
magjité e zeza dhe t’i shérojé njerézit né kéto kohéra. Magjia
e zezé shérohet edhe me hipnozé.

Ismeti e léshoi kamerén né TV qé té shihnim, prej
fillimit, se ¢ka kishim béré gjaté hipnotizimit; dhe, prapé, si
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prej fillimit, filloi ai interesimi dhe geshja me zé té larté e me
gézim; kjo, pér té gjithé, ishte shumé interesat, pér mua ishte
gjé normale dhe thuaja e pérditshme.

Kam pasur rast tjetér, mé paré, kur njé person té dehur
me té vérteté me alkool, e kam hipnotizuar dhe, me njé goté
ujé té zakonshém, e kam zhdehur plotésisht, i cili pas
hipnozés ka ecur dhe ka folur plotésisht normal.

Fugia e ndérdijes éshté shumé e madhe, me mundési
thuaja té pakufishme. Né bazé té eksperimenteve, qé kané
béré, shumé shkencétaré dhe hulumtues té hipnozés thoné se
hipnoza dhe fugia e ndérdijes b&jné mrekullira. E kané marré
njé medium para hipnotizimit dhe e kané matur né peshore: ai
ka pasur 66 kg. peshé fizike. Né hipnozé i kané sugjeruar se,
tash, ka pér t’1 piré dy litra ujé t€ zakonshém dhe né doré€ i
kané dhéné njé shishe plotésisht té zbrazét njélitérshe.
Mediumi éshté deklaruar se po e pi ujin dhe kéto jané dy litra
ujg té zakonshém. Pasi gé éshté kryer eksperimenti,
mediumin e kané nxjerré prej hipnoze dhe e kané matur
pérséri né peshore, ku, pér cuding e té gjithéve, pesha trupore
i éshté ngritur pér dy kg.; pra, ka peshuar plot 68 kg. Pastaj, i
ka urinuar dy litra uriné. Kété eksperiment e kané pérséritur
disa heré, ka dalur i njéjti rezultat.

Kam pasur eksperimente, ku mediumit (né gjendje
hipnotike) ia kam forcuar dorén aq sa, pasi ka dalur nga
hipnoza, askush nuk ka mundur t’ia thyejé dorén, deri né njé
kohé té caktuar. Kété eksperiment e kam béré me Sokolin, té
cilin e thirrnim Kolé; ishte véllai i shokut, Sabir Krasniqi.

Ishim te shoku, Sabir Krasnigi, ku shpesh bénim
eksperimente té tilla. | thashé shokut Sabir, se do ta bénim njé
eksperiment me Kolén. Me té bénim shpesh eksperimente, se
ishte medium shumé i miré. E pyeta Kolén, i cili né até kohé
ishte 1 ri, se a déshironte qé t’ia bénim dorén té forté, qé
askush t€ mos mund t’ia thente. N€ até kohé pér té rité ishte
né modé qé t’i rroknin duart dhe té tregoheshin se cili i kishte
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duart mé té forta. Kola tha me gézim té madh: po, dhe na luti
qé t’ia lenim dorén ashtu “t€ fort€” pér kohé sa mé té gjaté.
Né gjendje hipnotike i dhashé sugjestionin posthipnotik se
kjo fuqi kishte pér t’i zgjatur vet€ém njé or€, e pas njé ore, do
té ishte normal, si¢ ka gené mé paré. Nuk kisha guxim t’ia
lija mé gjaté posthipnozén, megé nuk dija se ¢cka do té mund
té ndodhte, nése uné nuk do té isha me té. Programimin
posthipnotik e béra késhtu: | thashé se, posa té delé prej
hipnoze, ne qofté se déshiron ta rroké dorén e djathté me
diké, spontanisht ka pér t’i ardhur njé fuqi jashtézakonisht e
madhe né€ dorén e djathté, si njé ngjyré e kuge, dhe ka pér t’ia
forcuar krahun ag shumé, sa gé nuk do té mundet kush, gjaté
asaj kohe, t’ia thyejé krahun e djathté, pavarésisht nga fugia
gé posedon. Pra, si ta kapésh dorén e tjetrit, i thashé, né ty ka
pér t’u aktivizuar kjo forcé e madhe, né krahun e dorés sé
djathté, sa nuk do t’ia delé té té mund kush. Para se té punoja
me Kolén, e provova sesa i forté ishte dhe e kuptova se ky
ishte 1 ri, té cilit leht€ mund t’i rrézohej dora pa problem.
Pastaj, pas sugjestionit posthipnotik, e nxora nga hipnoza
dhe i thashé: Kolé, a i rrokim duart tash? Po, kur té duash, tha
Kola, dhe zgjati dorén mbi tavoliné. Por, pér cudi, si ia kam
kapur dorén Kolés, as q€ kam mundur t’ia Iéviz nga vendi; ai,
si té ishte ndonjé gjigant, ma rrézoi dorén, duke geshur; nuk
mé dha fare afat; fugia ime pér té ishte njé asgjé. la kapa
dorén e djathté me té dy duart e mia, po prapé, t€ dy duart m’1
rrézoi shumé lehté. Erdhi shoku Sabir dhe mbi duart e mia i
qgiti té vetat dhe i dhamé me sa fuqgi patém, té dyté, po nuk
mundém as prej vendit t’ia 1ékundnim dorén e tij té fugishme.
la léshuam dorén, por Kola me gézim krenohej dhe na
provokonte: ejani, ejani, provojeni fuginé! Nuk ka kush gé
mund té ma thyejé dorén! E provuam me shokun Sabir edhe
njé heré, por pa kurrfaré suksesi. Ishte né dhomén tjetér njé
djep i vjetér nga metali, shumé i réndé. Sabiri i tha Kolés:
Provoje kété djep, a ke pér ta ngritur! E ngriti djepin, si té
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ishte prej letre, kurse ne mezi e ngritnim. Kola klithte: Uné
jam njeriu mé i forté né boté, ejani kush do ta rroké doren me
mua! Nuk ka njeri gé mund té ma rrézojé dorén time!

Ishte afruar momenti kur duhej té& béhej njé oré. E
shikoja orén time, duke e ditur se ndérdija sakté, me
sekonda, e zbaton urdhrin e hipnotizuesit. U bé njé oré e ploté
dhe i thashé Sokolit: Kol€, eja tash se dua t’i rroké duart. Al
me gézim tha: Po, more, eja i rrokim. Kola nuk e dinte se deri
né kété moment kishte vepruar sugjestioni posthipnotik, gé ai
ta kishte dorén “té€ forté€”. Si¢ mund té nénkuptohet, dorén ia
rrézova pa kurrfaré problemi; se tash ishte Sokoli i
méparshém, me forcé normale. Kola habitej sesi ishte e
mundur, gé, pak mé paré, té dyté, me téré forcén, nuk arrinim
t’ia rrézonin dorén, kurse tash, vetém uné ia rrézoja...

Me shokun Sabir e nxitém gé té provonte até djepin e
réndé, té cilin, pak kohé mé paré, e kishte ngritur si té ishte
prej letre. E provoi, por mé kot: nuk mund ta lékundte fare
nga vendi. la shpjegova fenomenin se ¢faré mundésish dhe
fugish kishte ndérdija.
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S| E REGRESOVA LULEN DERI
PARA LINDJES

“Ari e ka ¢gmimin e vet, kurse ¢mimi i dijes éshté i
pallogaritshém”
(Quang Ce)
“Vera nuk e deh njeriun, por njeriu e deh veten”
(Konfugqi)

Motra, Luljeta, kishte disa probleme me njé lloj frike
t€ padukshme né vete. Jam munduar t’ia zbuloj até friké, né
ményré gé té lirohej prej saj. Pasi gé e béra hulumtimin me
hipnozé népér vite, derisa e Kishte njé vit, e pashé se ai lloj
frike nuk ekzistonte tek ajo; kjo ishte - frika pér humbjen e
vetvetes. M’u kujtua se kishte mundési ta keté bartur kété lloj
frike nga ndonjé jeté tjetér, ose ndoshta kur ka gené né bark
té néneés.

Lulen fillova ta regresoj, duke i théné se ajo, tash, po
shkonte duke u béré gjithnjé e mé e re dhe gjithnjé e mé e
vogél. Kur e solla deri né njé vit, e pyeta se ku gjendej né
kété moment. Mé tha se tash e kishte néna Zaré né krah dhe
po luante me gézim té madh me té; éshté shumé e lumtur gé
mé ka mua vajzé. Tash po frikésohem, se néna po mé gjuan
né ajér e uné po frikésohem mos po i bie nga dora. | thashé se
tash ke pér t’u béré gjithnjé e mé e vogél; tash 1 ke 8 muayj;
po béhesh edhe mé e vogél, tash i ke 1 muaj; po béhesh edhe
mé e vogeél... Sa muaj i ke tash? e pyeta. Ajo tha: E kam
vetém njé muaj. Si po té duket bota e materies né kété moshé,
si fémijé njémuajsh? e pyeta pérséri. Po shoh tepér drité, nuk
po mundem t’i dégjoj zéret e té rriturve, kur po bértasin; po
ashtu, kur po mé gesin né diell, nuk po mundem ta duroj kété
drité té fugishme. Sakag, kur po mé kapin té rriturit, kur uné
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jam cullak, po mé shkaktojné dhembje, e uné po gaj; po ashtu
nga, kinse dashuria, po mé bijné shuplaka dhe po mé
shkaktojné dhembje e tronditje né koké. Nganjéheré po
mundohen té mé japin ushgim me zor, kurse uné po
detyrohem ta vjellé. Té rriturit po kané shumé mendime té
kéqija, té cilat uné, té gjitha, po i ndjej. I thashé: Lule, ke pér
té shkuar mbrapa deri né gastin, kur e ke ndier rrezikun pér
mosekzistencé dhe até deri né bark té nénés. Tash u ktheve, je
né bark té nénés Zaré; si po e ndjen veten? e pyeta. Keq, tha
Lulja, po e ndjej veten duke m’u dridhur trupi (i rritur) fizik.
Pse po e ndjen veten keq, Lule? Cka je duke ndier e paré qé
po e ndin veten keq. Néna Zaré po gan, tha Lulja, duke u
dridhur. Té lutem, Lule, trego térésisht si éshté puna me
nénén Zaré. Lulja vazhdoi té folurit me emocione té frikés.
Néna Zaré éshté shtatzané me mua. Kjo nuk po e di
sakt né jam vajzé apo djalé. Meqé ka béré shumé fémijeé,
lokja Xhemile dhe baba Rasim po i thoné ke béré mijaft
fémijé dhe po i rekomandojné ta hegé fémijén gé ka né bark;
po e geséndisin dhe lloj-lloj fjalésh té kéqija po i thoné. Po e
detyrojné té shkojé te mjeku e ta I& terminin pér ta hequr
fémijén. Po néna nuk po ka déshiré té mé heqgé, po ka gejf té
mé lindé, e po thoté ishalla éshté vajzé. Shpirti i saj po i
tregon té vértetén, po kjo nuk po beson me mendje. Tash
néna me lot né sy po niset pér te mjeku, por zemra po i thoté
e ke vajzé. Té gjitha kéto ndjenja edhe uné po i pérjetoj
plotésisht; edhe uné po kam friké mos po mé aborton, se mua
mé duhet té lind né kété kohé, se e kam njé puné shumé té
réndésishme ta kryej pér njerézimin. Néna Zaré erdhi te
mjeku dhe me loté né sy po pret jashté, fare nuk po don té
hyjé brenda te mjeku. Po pret, por, ndérkohé, vendosi t’i
génjej vjehrring, kinse mjeku nuk ka gené aty. Tash u kthye e
lodhur né shtépi, ku menjéheré filluan t’i bértasin (lokja
Xhemile dhe baba Rasim) pse nuk éshté interesuar mé tepér
pér ta hequr fémijén. Né kété moment, po vjen nga puna baba
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Azem, i cili punon si rojtar i pyjeve dhe po e sheh nénén Zaré
duke garé; né kété cast po e pyet se cka ka gqé po gané. Néna
Zaré po i thoté se prindérit e tij, Xhemilja dhe Rasimi, po i
thoné gé ta abortojé fémijén gé ka né bark. Kur ndjeu ai kéto
fjalé, 1 tha nénés Zaré se kurrsesi nuk guxon ta abortojé
fémijén; “edhe po i bé€re 20 fémijé, asnjé nuk guxon ta
abortosh”-po i thoté. Néna Zaré u gézua pa masé dhe ka
déshiré ta pérgafojé babén Azem, po nuk e I& marrja!!l. Po
ashtu, edhe uné u gézova shumé gé shpétova pa mé abortuar.

Me kété pérjetim Luljetés iu hoq frika gé kishte, frika
pér mosekzistim.

Kéto fakte asnjéri nuk i kemi ditur, as uné, as Lulja;
mé vong, kur e kemi pyetur babain, atij i kujtohej shumé miré
ajo dité; té gjitha gé i tha Lulja né hipnozé pér veten, si bebe
né bark té nénés Zarg, ishin plotésisht té sakta.

Shumé hulumtues e kané vértetuar se, edhe pse fémija
gjendet ende né barkun e nénés, ai di, dégjon dhe sheh ( me
sy eterik) ¢do gjé gé ndodh rreth vetes, dhe té gjitha i mban
mend. Disa shkencétaré japonezé kané béré kété eksperiment:
Njé néne, e cila ka gené shtatzané, ia kané incizuar kasetén
me fjalé pozitive, e cila i éshté dedikuar fémijés qé ta dégjojé
né bark, derisa ka gené pa lindur. Pas lindjes, ky fémijé ka
lindur i shéndoshé dhe me aftési té vecanta fizike e
shpirtérore. Pra, kétu, mund t’iu preferohet nénave q¢ té
flasin me bebet e tyre, edhe kur i kané ende né bark, edhe kur
té lindin; le t’u japin sugjestione pozitive, t€ shéndosha, qé
mé voné fémijét e tyre té béhen si éshté mé sé miri, té afté,
inteligjenté dhe té shéndoshé né trup.
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| VDEKURI NUK DINTE QE KA
VDEKUR

“Njeriu i urté i harron léndimet e 18 tjeréve, sikurse njeriu i
pandershém qé i harron té mirat e té tjerve”
(Lao Ce)

“Kthimi né shtépi pas lirimit té trupit fizik”

Pata dégjuar se kushériri yné, Sh. Basha, ishte i
sémuré. E mora véllané, Muharremin, dhe vendosa té shkoja
e ta vizitoja derisa ishte ende gjallé. Baci Sh., me familjen e
ngushté, banonte né Prizren, né njé banesé tridhoméshe dhe
komode. Mbérrijtém te shtépia e tij, ku ishte edhe shoku i
fémijérisé, A., me té cilin kohén e fundit isha distancuar
shumé, pér céshtje personale. Posa i ramé ziles sé shtépiseé,
doli A. té na presé dhe na dérgoi drejt e ku ishte baci Sh. i
sémuré. Baci Sh. lIshte i shtriré né njé krevat té pastér,
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mbuluar me njé jorgan té ri. Fytyrén e kishte kthyer kah
dritarja dhe ishte plotésisht i zbehté dhe pa energji. Sipas
pozités, gé kishte, ai fare nuk shihte se kush éshté né dhomé.
Posa hyra, baci Sh. tha me z&: Oh, lumi baci! A erdhe, Salih,
a..? lu afruam te krevati me Muharremin  dhe u
pérshéndetém me té, i cili me sy hapét, i zbehté, pa energji
jetésore, né shikim té paré dukej si i ngriré, si té ishte né njé
gjendje transi. Muharremi u ulé afér A., kurse uné tek ai, te
krevati, dhe fillova té bisedoja me té. E pyeta bacin Sh.: A je
miré? U pégjigj me mundim e tha: Jo, pasha bacin, nuk jam
miré; jam sémuré e dua té vdes! E ngushéllova, duke i théné
se ka pér t’u shéruar plotésisht. Pastaj e pyeta se, kur do té
shéndoshej, a kishte déshiré té vinte tek ne, megé tash ishin
pjekur gershité, lart, te stani, né Vranig. Tha se do té vinte,
posa té bénte mé miré e do té hante gershi.

Uné e véreja se baci Sh. nuk ishte me eterik né trupin
fizik, se, kohé pas kohe, nervozohej. | thashé: Ku je, baci Sh.,
tash, momentalisht? Tha se gjendej te Xhaferi, né Mynhen,
“dhe fémijét e Xhaferit jan€ t€ halitshém e po mé nervozojné
shumé”. Né kété kohé, né dhomé, djali i tij, A., ma térhoq
vérejtjen: Higiu tij, se ka luajtur meng dhe béri me doré, sikur
té thoshte: Ka luajtur krejt! I thashé se nuk ka luajtur, po, me
shpirt, ka shkuar pér ta vizituar Xhaferin me familje, dhe po e
pérjeton térésisht até vend dhe até kohé. Kuptohet se djali i tij
nuk besonte...

| thashé bacit Sh., se a do té kthente tash né shtépi dhe
né trupin e vet. Po, tha, baci Sh. E urdhérova té kthehej né
trup dhe, si u kthye, e drejtoi kokén e mé shikoi, duke mé
théné: Lumi baci, gé ke ardhur té mé vizitosh! E pyeta se ku
po i dhimbte né trup. Po mé dhemb gjoksi, tha. la gita dorén e
djathté né gjoks dhe i thashé se tash dhimbja po i largohe;j e ai
vend po shérohej. Pas njé minute, me gézim, baci Sh. tha se
iu clirua gjoksi dhe dhimbja iu largua! Tash filloi té flasé
fjalé shum té mira pér mua, por A., djali i tij, mendonte se
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mos po i béja dicka keq dhe mé urdhéroi té largohesha prej
tij. U largova dhe, pas pak, u pérshéndeta me bacin Sh., duke
I uruar shérim té shpejté, kurse ai mé uroi ¢do té miré né jeté
e mé tha: Qéndro i tillé si je, Salih!

Pas dy ditésh baci Sh. kishte vdekur - e kishte I&shuar
trupin fizik dhe botén fizike. Mirépo, né fshat, te baba Azem,
ishte krijuar njé friké. Dikush vinte edhe natén, edhe ditén;
natén dukej se dikush po e cilte derén dhe po hynte brenda;
nganjéheré trokiste dera dhe korridorit ndihej se dikush po
ecte. Gruaja e Veéllait (Njaziut) shpesh e shihte né éndérr
bacin Sh., i cili, tash sa dité, kishte vdekur. Fémija i vogeél i
Njaziut, Durimi, i cili kishte filluar té fliste, bénte me gisht
kah oborri dhe thoshte: Qe baci...! Aty nuk ishte askush gé té
shihej dhe pér njerézit e tjeré nuk kishte gjé, po pér Durimin,
po, ishte astrali i bacit Sh., i cili para se té vdiste, e kishte
déshirén e fugishme gé té vinte te ne e té shkonte né stane pér
té ngréné gershi. Po ashtu edhe geni yné turrej né oborr pa
pasur njeri aty. Shtazét dhe fémijét e vegjél shikojné
drejtpérdrejt né té dy botérat, si né até fizike, ashtu edhe né
até eteriko-astrale; prandaj, nuk éshté cudi si kané reaguar
kéto dy lloj krijesash - fémijét dhe geni gjaté pranisé sé hijes
sé bacit Sh. té vdekur.

Eshté njé metodé shumé efikase, té cilén e kam
pérdorur atéheré, kur ende nuk isha gartépamés sa duhet. E
mora motrén Lule dhe e hipnotizova, ku nga hipnoza e thellé
e vura né autohipnozé, nén udhéhegjen time; se amatori nuk
di si ta udhéhegé veten né autotrans; e, né kété rast, duhet
patjetér ta udhéhegé njé hipnotizues me pérvojé, se mediumi
mund t’i1 b&jé dém vetes dhe té tjeréve. NE autotrans, e
urdhérova qé té shikonte se kush po vinte te ne, gé fémijét po
e shihnin dhe geni po lehte “né té€ zbrazét”, pa qené askush né
oborr. Lulja tha: Eshté baci Sh. | thashé Lules gé ta pyette
bacin Sh. se pérse po vinte te ne kaq shpesh! Lulja u pérgjigj:
Po thoté se po ka qejf pér té ngréné gershi, se koha e tyre
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éshté. | thashé Lules: Pyete, té lutem, se a e di gé ka vdekur;
por, para se ta pyesésh, thuaji gé té mos frikésohet, se, si¢ po
e sheh: vdekje nuk ka... Pas pak, Lulja tha se baci Sh. nuk e
di se ka vdekur dhe po mé thoté: Kush po té thoté se kam
vdekur? Uné jam i gjallé dhe tash jam i shéndoshé. Thuaji:
Po na vjen miré gé je i shéndoshé, po ti, para njé jave, ke
vdekur, e ke Iéné trupin fizik dhe tash je né botén astralo-
eterike; po, mos u frikéso, se vdekje nuk ka. Lulja tha: Filloi
té frikésohej dhe ta rrokte njé panik, kur i thashé se ka
vdekur. Lule, té lutem, thirri udhéheqésit shpirtéroré té bacit
Sh. le ta marrin dhe thuaju atyre se baci Sh. nuk di se ka
vdekur, ndaj po vjen te ne shpesh, ku po e shohin fémijét né
oborr, kurse té tjerét po e shohin shpesh né éndérr dhe po
frikésohen prej tij. Lulja tha: Erdhén engjéjt e bacit Sh. dhe
ata po thoné: Ne dimé pér kété! Kur erdhén engjéjt, baci Sh.
u getésua plotésisht, e morén ata dhe e dérguan né vendin ku
e ka merituar gjaté késaj jete. Prej asaj dite mé askush as né
éndérr, as né ndonjé formé tjetér, nuk e ka ndjeré praniné e tij
te shtépia joné né Vranigq.
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ITALIANI DONTE T'I GRABISTE ME
DHUNE NOTAT MUZIKORE, TE
CILAT PAS 100 VJETVE DO TA

MAHNISNIN BOTEN

“Mendja i ushgen njémijé gojé, kurse forca fizike e ushgen
vetém njé person”
(Mumoni)

Shoku Brahé ishte edhe muzikant, i cili, kohé pas
kohe, bénte muziké me njé kitaré. Braha e kishte déshiré
muzikén, po nuk ishte i shkolluar. Me shokun Brahé
shpeshheré punoja né hipnozé, se ishte medium shumé i miré
dhe shihte pastér né astral. Njé dité Braha mé telefonoi e mé
luti té punoja me té, se dicka nuk ishte miré: pothuaj tri neté
nuk po flinte! Dikush nuk po e lejonte té flejé natén dhe né
gjumé po i kérkonte digka! “Dikush, tha, po mé lypé digka né
gjumé, e uné nuk po 1 jap asgjé atij!” Braha nuk e dinte se
kush ishte ai person g€ donte t’i merrte dicka me dhuné.
Késhtu, njé dité, e lamé takimin te uné, né banesé, ku erdhén
edhe dy shoqge; njéra ishte Shpresa, té cilén e kisha mésuar ta
pérdorte autohipnozén, megé edhe ajo ishte medium i miré. E
hipnotizova Brahén dhe e futa né njé trans té thellg, té cilin e
udhéhigja uné.

Fillova té punoja me té dhe e pyeta: Brahé, para disa
ditésh, mé ke théné se dikush po té sulmon né gjumé dhe po
té lypé dicka; tregomé kush éshté ai, té lutem. Po, tash njé
njeri mé ka futur né njé dhomé té rrumbullakét, pa qoshe dhe
nuk po kam se kah té ik. | thashé: Dégjo miré, Brahé, tash je
nén kontrollin dhe mbrojtjen time; ¢do gjé qé sheh dhe ¢kado
gé té ndodhé, tregomé. Miré, tha Braha, ashtu do té béjé.
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Braha filloi té djersitej né fytyré dhe tha: Po mé detyron, me
dhung, t’i jap dicka. Po cka éshté ajo “dicka”, Brah&? Jané
nota muzikore, tha, e ky don té m’i vjedh, t€ m’i marré me
dhuné. Kush éshté ky, Brahé, g€ don t’i merré notat
muzikore? Eshte njé italian, edhe ky muzikant, i cili e ka
mésuar artin e autohipnozés, po e di se uné kam nota té
réndésishme muzikore dhe po don t€ m’i marré€. Braha filloi
té bértasé: Té lutem, ndihmomé, nuk po mé lésho, po i do
notat muzikore! E luta Shpresén té€ shkonte né astral e t’i
ndihmonte, po ajo atéboté ishte amatore dhe nuk dinte si
duhej t’1 ndihmonte; u detyrova veté ta udhéhigja Brahén.
Kush éshté ky italian? i thashé. E ka emrin Xhyzepe, don me
dhuné té€ m’t merré notat muzikore... dhe shihej se Braha
vértet po mundohej né astral me até italianin. 1 thashé: Jepja
notat dhe lirohu veté! Braha u pérgjigj: Jo, nuk bén, m’i
morén notat, né pesé fleté, engjéjt e mi; se kéto nota jané
shumé me réndési; jané pesé fleté, por vetém edhe dy persona
té tjeré né boté i kané kéto fleté me nota shumé té
réndésishme; me kéto nota dhe me muzikén, té cilén ne té tre
kemi pér ta gitur né drité - njé lloj muzike fantastike qé té
kénagé shpirtin e mendjen, pas njéqgind vjetésh, kemi pér ta
mahnitur botén. Engjéjt nuk po lejojné€ g€ dikush tjetér t’i
merré; vetém uné duhet t’i ruaj ato. Atéheré, duke paré
réndésiné e atyre notave, mé erdhi njé ide fantastike qé ta
mbroja Brahén nga ai person i keq e i dhunshém italian, gé
donte me dhuné t’ia merrte notat muzikore. I thashé Brahés:
Tash né gjoks, po ta jap njé talisman prej ari, mbi té cilin
shkruan fjala Allah; ky talisman ka fuqi té jashtézakonshme
pér mbrojtje nga e kegja. la vura talismanin né gafé, né botén
astrale, dhe e urdhérova g€, posa té ofrohej italiani, t’ia
drejtonte, dhe ai pérgjithémoné do té largohej. Braha ia
drejtoi talismanin me fjalén Allah dhe tha: U zhduk! Mé
kurré nuk ka pér t’u kthyer tek uné!
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K&té naté mé interesoi pse Braha ishte i interesuar pér
muziké aq shumé.

E regresova dhe e ktheva né njé kohé shumé té lashté.
Braha filloi té flasé: Gjendem né njé pallat mbretéror té
Greqisé sé vjetér. Uné jam njé muzikant dhe po e argétoj
vajzén e mbretit. Né doré kam njé si lloj gitareje, por kokén e
ka té rrumbullakét dhe, né vend té telave, ka gime té kalit, me
té cilén po e argétoj vajzén e mbretit, Atilén, e bukur dhe
intelegjente, e cila po mé do shumé e uné po i béj muziké dhe
po i kéndoj.

Pas kétij rasti, Brahés nuk i ka ndodhur mé qgé ai
italiani, Xhyzepe, t&€ mundohej t’ia merrte notat muzikore, t&
cilat, pas 100 vjetésh, do ta mahnisin botén.
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IDENTIFIKIMI ME ELEMENTET
KOSMIKE DHE ME DIELLIN

“Mésimi pa té menduar éshté i zbrazét, té menduarit pa
mésim éshté i rrezikshém”
(Lao Ce)

Né njé meditim té thellé, vendosa qé té bé&j njé prové
me veten time dhe té indetifikohem me elementet kosmike. U
futa thellé né vete, ku vendosa té identifikohem me elementin
e ujit. Me fuginé e mendjes dhe té astralit fillova té
identifikohem e té bashkohem me ujin e téré botés; sé pari me
lumenj, pastaj me ligene, detéra e ogeane dhe, mé né fund,
me téré botén. Késhtu fillova té& ndjehem se jam béré i téri
vetém ujé dhe e ndjeja peshén e réndésisé e té lagéshtisé né
vete. Mirépo, ajo cka ishte shumé interesant: Aso castesh
ndjeja ndjenjat e gjithé krijesave té botés gé jetonin né ujé
dne né té gjitha dimenzionet; nj  ndjenjé
papérshkrueshmérisht e miré; po ashtu, ndjeja edhe njé fuqi
shumé té madhe né vete. Né nj¢ moment e ndjeja veten, me
até fuqi, si té ndaré prej tokés, e pastaj u béra njé sferé e
madhe, né ngjyré té kaltér, qé rrezatoja até ngjyré dhe njé
dashuri pér téré universin. Prej peshés sé madhe gé fitova,
mendoja se do té mé léshonte karrigia ku meditoja.

Dikur u identifikova me elementin e tokés dhe me
tokén. Edhe né kété rast, pata njé ndjenjé shumé interesante,
por pesha ishte mé e lehté sesa me element té ujit. Fillova té
ndjeja jetén e té gjitha krijesave, té cilat jetojné né té gjitha
dimenzionet e tokés; edhe té njerézve né pérgjithési. E ndjeja
njé fuqi té papérshkrueshme né vete.

Pas pak, m’u shtua déshira q& té provoja té
identifikohesha me diellin dhe fillova gé térésisht té béhesha
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diell, i cili po shkélgente dhe po i jepte universit drité. Por
Kisha temperaturé té larté dhe, né trup, fillova té djersitesha
shumé. Mirépo, mé erdhi njé ide té futesha né diell, ku ishte
disi ngrohté dhe né até vend e ndjeja njé siguri té madhe dhe
njé fugi e njé dashuri té papérshkrueshme. E ndjeja se diellin
po e mbanin disa fugi shumé té médha, té cilat mé lejonin qé
té isha me to. Pas pak, fillova t’i l€shoja drité€ té€ré universit
dhe tokés. Ato rreze ishin disi si genie té vogla qé i
afroheshin tokés pér ndihmé dhe pér té ringjallur ¢do gjé né
té; kjo gjendje ishte e papérshkrueshme.

Pas pak u indentifikova me element té ajrit. Posa u
béra si ajér, filloi trupi t&¢ mé lehtésohej ag shumé, sa mé
dukej se do té ngrihesha nga toka dhe do té humbisja dikund
mbi toké. Ndjeja ndjenja geniesh té elementit té ajrit dhe
gézohesha shumé pér to. Ndjeja sesi ajri ishte shtresa-
shtresa, gé bashké me mua e kishim rrethuar téré tokén. Ishin
pesé shtresa. Shtresa e paré ishte mé e rrallé, rreth tokés; Njé
shtresé mé poshté ishte mé e trashé; njé pjesé shumé mé e
trashé (mbi toké, deri né njé thellési), dhe dy shtresa té tjera
shumé mé té rralla, gé conin deri né gendér té tokés dhe nén
toké, si né njé dimenzion tjetér. Ishte njé pérjetim i rrallé.

237



UDHEHEQESI SHPIRTEROR ME
KESHILLON

“Né qofté se dikush déshiron té dijé se ¢ka ka pérjetuar nga
jeta e kaluar, ai ka pér ta ditur me até se ¢ka tash po i ndodh;
né qofté se déshiron té dijé se ¢ka ka pér t’i ndodhur né jetén
e ardhshme, mund ta dijé me até se ¢far vepra bén né jetén e

tashme.”
(Mésim budist)

Shpesh futesha né vetvete pér té pyetur pér shumé
gjéra, si pér veten time, ashtu edhe pér té tjerét. Sonte
vendosa té hyja né vetvete dhe té pyesja pér veten, meqé
kisha njé problem me veshkét. Késhtu hyra né vetvete: E
paramendova njé shtépi, e cila simbolizonte ndérdijen time.
U futa né até shtépi, qé ishte shumé e bukur dhe moderne.
Ishte njé deré, gé té conte né bodrum. E c¢ela dhe para meje
dolén disa shkallé. Fillova té zbres népér to: Zbrita 9 shkallé
dhe kur e kalova shkallén e fundit, para meje doli njé korridor
me tri dyer: Dy ishin djathtas, njéra majtas. E hapa derén e
majté. Brenda ishte njé dhomé e bukur, e bardhé, dhe e
pastér; me dritare té médha e perde té bardha. Né mes té
dhomeés ishte njé tavoling, né ngjyré kafeje té celét, me pesé
karrige. Papritmas te tavolina doli njé gen i bardhé, i vogeél, i
dashur dhe me njé lidhése té kuge né qafé. Filloi té luante e té
kércente mbi kémbét e mia. | thashé atij geni: Té luten,
largohu tash, se nuk kam kohé té luaj me ty! Ai menjéheré u
zhduk. Para meje doli njé hije e bardhé (doli disi si prej
murit). Ishte me rroba té bardha, disi pa ngjyré né fytyré dhe
rrinte pezull né ajér. Nuk i shiheshin kémbét dhe kishte floké
té gjata, té bardha dhe mjekér té bardhé e té gjaté. Po ashtu,
kishte njé kapelé té bardhé, né formé konike, né tre kat. E
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pérshéndeta dhe ai ma kétheu pérshéndetjen. Pa ngurrim, e
pyeta pér shérimin tim! Menjéheré ma ktheu pérgjigjen: Ne
po punojmé pér shérimin ténd, vetém duhet té jesh i
durueshém. Né két€ moment fillova t’i shihja disa gjéra
interesante: Né kété kuadér pashé veten sesi po shérohesha
dhe ngadalé po béhesha i shéndoshé. Mé késhilloi pér shumé
gjéra té dobishme dhe tha se Ai éshté gjithmoné me mua dhe
gjithmoné vjen kur t& mé nevojitej. Po ashtu mé tha se edhe
uné duhet veté té punoja pér shérim. Pas pak, udhéhegési mé
mori dhe mé ¢oi né shumé dimenzione té larta, domethéniet e
té cilave, népérmjet vetédijes nuk munda t’ i1 sqaroj. M€ né
fund u ktheva prapé né até dhomé, né vetédije normale, dhe
prapa meje e mbylla derén e ndérdijes pér geniet dhe personat
tjeré qé doné té hulumtojné né mua, pa lejen time; kété deré
vetém uné mund ta hap dhe vetém atij gé uné ia lejoj mund té
hyjé né mua.

Pas kétij udhétimi né mua, kam béré edhe udhétime té
tjera, ku udhéheqgési shpirtéror mé ka késhilluar pér shumé
gjéra.

Gjithmoné shkoja te shtépia ime dhe hyja brenda.
Drejtohesha kah bodrumi, e ¢ilja derén, léshohesha shkalléve
teposhté. Shkallét ishin disi té rrumbullakta dhe conin thik
teposhté. Nuk shihja miré. Né anén e djathté ishte njé
ndérpres elektrik. E ndizja dritén, ku korridori béhej i téri
drité dhe cdo detaj e shihja me saktési. Kur mbérrita né njérin
prej kateve, aty nuk Kishte deré. Né njé qoshe filluan shkallét
tjera. Ishin sikur shkallét e para, vecse korridori ishte i lyer
me ngjyré té verdhé. Mbérrita né njé korridor, ku mé nuk
Kishte shkallé. Aty ishte njé deré e madhe prej hekuri. Né
anén e majté té saj ishte njé objekt i metalté, si njé tangar
prushi, por i stilizuar bukur. Mé erdhi ideja se né até tangar
duhej té jepja dicka, si kurban, gé té mund té mé cilej dera.
E mora njé pjesé, si té hijes sime —dicka té kege, dhe e gita
mbi tangar, té cilén ai e pérpiu dhe dera u ¢cel menjéheré. Para
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meje doli njé dhomé e bukur, e ndritshme. Né mes té saj ishte
njé tavoliné. Mbi tavoliné ishin dy gjéra: né anén e majté
ishte njé kuti prej druri, e dekoruar bukur. Kur e hapa kutiné,
brenda ishte njé sferé e kristalté, ku té vizatuara ishin shenjat
“Jing - Jang”, e po ashtu ishte dhe njé peshore e vogél prej
arit té bardhé. E kuptoja se kéto simbole ma bénin me dije, se
uné duhej veten ta sillja né peshore dhe té balansoja té mirén
e té kegen né mua; késhtu té vihesha né drejtpeshim té ploté
shpirtéror. Mbi tavoliné ishte njé kupé e argjendté, e vjetér,
dhe né té ishte njé pergamené, e lidhur né rreth. E mora dhe e
shpalosa: né té ishin té shkruara 7 késhilla: Ushtro! Beso!
Vepro! Hesht! Puno (me njeréz)! Piramidé-stabilitet i
energjisé, tek uné dhe te nxénésit! Rrjet -transmetim-rrotull-
dijen pér ta mbrojtur. Né kété rreth futeshin edhe 6 fjalé té
tjera. Pas pak, mé erdhi udhéhegési shpirtéror, me rroba té
bardha, mjekér dhe floké té gjata e té bardha, me njé kapelé
té bardhé, konike, né tri kate. Tash plaku erdhi disi ndryshe,
meqé e dija se ky deri kétu mé kishte udhéhequr dhe e kishte
kryer mésimin dhe punén me mua. E ¢oi dorén pérpara dhe
ma tregoi njé krijesé tjetér, me rroba té bardha; ishte femér
shumé e bukur, flokét né té zeza dhe krela-krela. Pak mé
tutje, njé krijesé tjetér, po ashtu me rroba té bardha, ishte
mashkull. Mbrapa tavolinés, kah muri, ishte njé karrige, disi
mbretérore, e cila géndronte mbi njé tepih té bukur, mbushur
me rubiné té kug. Mbi koké té karriges ishte njé gur i
¢cmueshém. Majén e kishte té kthyer kah uné, drejt e né
cakrén e dyté, dhe i lidhte cakrat tjera me energji poshté e
lart. U ula né karrige dhe menjéheré filloi té mé vinte fugia.
Para tavolinés ishte njé njeri patulak, i vogél e i hollg; mé
tutje, njé krijesé femér - e bukur, e vogél, me flatra; ishte sa
njé shpend i vogél; kishte edhe mé tutje disa krijesa, té cilat
nuk i shihja miré e té cilat, gé té gjitha, ishin té gatshme té
ndihmojné. Pas pak erdhi plaku, i cili mé dha njé libér té
vjetér me dije té larté, e cili ishte ve¢ pér mua.
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MBROJTJE

“Fati gjendet né ¢do gjé. Duhet vetém té dish qé ta ndashé
anash”
(Konfugqi)

KUR SHKUAM TE KERKONIM GURE TE
MURMURIMES: CKA | NDODHI SAMIUT, KUR
DESHI TE MA SHQYENTE ME BRISK ASTRAL
TRUPIN ETERIK?

Kisha dégjuar shpesh kur flitej pér fugité magjike
shumé t€ médha té t€ ashtuquajturit “Guri i murmurimés”
dhe né kété bazé mundohesha gé sa mé shumé té dija pér té
dhe, simbas mundésisé, té vija deri tek ai gur.

Shpesh e kisha dégjuar nénén Zaré té fliste pér aso
gurésh; se ajo ishte prej fshatit Dolloc, i cili gjendej jo fort
larg fshatit toné, respektivisht disa kilometra mbi fshatin
Mushtisht. Eshté njé fshat malor dhe shtrihet né njé lugshtajé
karakteristike. Fshati ka dy lumenj té vegjél, té cilét
bashkohen né mes té fshatit dhe, sé bashku, zdirgjen teposhté
né drejtim té fshatit Mushtisht. Shpesh néna Zaré e
pérmendte se éshté njé gur i murmurimes, i cili té jep fuqi,
shéndet dhe té mbron prej té kéqijave. Si i ri, shpesh pyesja
sesi éshté e mundur gé njé gur té té jap fuqi, té té shéndoshé
dhe té té mbrojé! Né fshatin Dolloc disa njeréz dinin pér kété
gur, po pér ta gjetur ishte shumeé véshtiré.

Njé heré, me shokun, Sadri Krasnigi, shkuam pér njé
puné né kooperativén bujgésore, té ashtuqujtur (né até kohé)
“Progresi”’, ku punonte axha i tij. Por, até pasdite, si roje,
Kishte gené njé njeri, kah té 50-tat, i quajtur Pren. Me t&, né
bisedé e sipér, u prek dhe ¢éshtja e magjisé. Ky person dinte
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shumé gjéra pér magjiné dhe botén astrale, se ky merrej veté
me shérimin e magjive dhe me parashikimin e fatit, ku, mé
voné, mésuam se si ndihmés, kishte dy shpirtéra nga astrali,
gé i jepnin ndihmé né dije. Kété dité, me shokun Sadri ishim
té interesuar mé€ shumé pér “Gurin e murmurimés”, pér té
cilin Preni kishte dije t&€ madhe. Thoshte se “e di njeriun né
Amerikg, i cili nuk ka gené i pasur dhe me gjetjen e “Gurit té
murmurimés” ka marré fuqi t€ madhe psikike dhe ka arritur
té béhet shumé i pasur”. Thoshte se até gur nuk éshté miré té
ta dijé askush. Ai gur té mbroné prej magjive té zeza dhe
shtrigave té kéqija; té jep fugi né mendje e koncentrim dhe té
drejton e té con tek ai géllim gé e synon né jeté.

Késhtu, edhe né njé revisté, e gjeta se né muzeun e
Athinés, ekzistonte njé Gur murmurime, té cilin e kané gjetur
priftérinjt e njé kishe té Athinés. Aty tregohej edhe sesi mund
té gjendej. Shkruante se gjaté vetétimés dhe murmurimés,
shkaktohet njé zbrazje shumé e fugishme e energjisé, e cila
drejtohet dikund né toké: né ndonjé pemé, shtépi, a gjetiu.
Késhtu, né até vend ku zbrazet ajo energji, 1é gjurmé té
dukshme dhe shihet vrima né toké, ku éshté zbrazur energjia.
Ajo (energjia) futet thellé né toké dhe merr formén e njé guri
té rrumbullakét. Ai gur i formuar nga kjo energji nuk del
pérnjéherésh mbi toké, po pas 40 ditésh. Ata gé doné ta
gjejné até gur, duhet ta gjejné até vend ku ka gjuajtur
vetétima dhe mbi até vrimé té Iéné té gozhduar njé letér
pakoje; késhtu, pas 40 ditésh, del guri mbi toké; del i buté
dhe ti mund t’i japésh formén qé déshiron, i cili pér njé kohé
té shkurtér, pér disa sekonda, ngurtésohet € mé s’mund t’ia
ndryshosh formén. Ai gur bartet me vete dhe menjéheré té
mbushé energji, sa ndonjéheré duket i padurueshém nga
energjia.

| kam gjetur disa informata né internet, ku njé Institut
I Parapsikologjisé merrej me shitjen e guréve té murmurimés.
Ata thoné se guri nuk bén té shitet dhe jepet falas. Por, ata
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shesin ritualet, té cilat nevojiten gé até gur ta bésh pér veti
dhe ta orientosh né drejtimin e caktuar. Kishte rituale pér
shéndet, pér financa dhe pér zhvillim té larté spiritual dhe njé
ritual kushtonte 500-900 marka gjermane.

Tash po ju tregoj sesi, njé heré, uné, shoku Sadri
Krasniqi, véllai, Muharremi dhe Vvéllai i vogél, Samiu, jemi
nisur pér té lypur Guré té murmurimérs né fshatin Dolloc, té
cilin si fémijé shpesh e kam vizituar, se dajté i kam pasur né
até fshat.

Ishte mesi i verés; kishim vendosur gé sot té& shkonim
né Dolloc - edhe pér té shétitur, por edhe me shpresé se,
ndoshta, do té mésonim dicka ose do ta gjenim Gurin e
murmurimés. Ishim, si¢ thashé, 4 veté: Uné, Sadriu,
Muharremi dhe Samiu. Pér né Dolloc nuk kishte autobus, se
ishte vend malor dhe shteti nuk e kishin ndrequr rrugén si
duhet, meqé nuk i Kishte interesat e veta. Ishte pérpjetéz, po
té mbante natyra e bukur dhe ajri i pastér. Kété dité Kishte
réné shi. Veéllai, Muharremi, ishte teknik i pylltarisé, por
punonte si rojtar pyjesh dhe té gjithé fshatarét e kétyre
fshatrave e njihnin, se me ata njeréz kishte puné. Ai kishte
vendosur gé té na conte tek njé person gé e njihte miré né
fshatin Dolloc. Gati na zuri nata dhe, mé né fund, arritém né
fshatin, i cili ma pérkujtonte plotésisht fémijériné. Ndiheshin
shumé qené, duke lehur; lopé duke pallur; dhe aty-kétu
ndonjé njeri thirrte dikend me zé té larté. Fshatin e Kishte
mbuluar tashmé terri. Né krye té fashatit mbérritém te njé
shtépi, ku né sokak rridhte njé krua i madh me ujé té ftohté si
bora. Muharremi thirri njé emér para dyerve té shtépisé; u
ndez drita e oborrit dhe u ndi lehja e genve té asaj shtépie.
Kjo pamje m’i pérkujtonte vitet gjashtédhjeté té€ femijérise,
vetém se atéheré nuk kishte rrymé ky fshat; e ndjeja njéjté
aromén e fshatit dhe freskiné e bjeshkés. Edhe pse ishte mesi
i verés, ne filluam té nirthnim né até lartési. Doli njé person
dhe na tha: Urdhéroni, o burra, bujrum! Ejani brenda! Kur e
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pa Muharremin, i tha: Cka po pret, bre burré? Shtépia jote
éshté... Ne hymé né njé odé, e cila thuaja aspak nuk kishte
ndryshuar prej kohérave té méparshme; asgjé e re nuk ishte
ndértuar né até vend, po kryesorja ishte e nxehté dhe i zoti i
shtépisé ishte mikprités i miré. Menjéheré e ndezi stufén dhe
filluam té nxeheshim. E ndjenim veten miré, se kishim nirth
pak mé paré, duke ardhur né fshat. Uné mbaja né doré
gazetén “Rilindja” dhe isha mbéshtetur pak larg stufés dhe
lexoja. Samiu dhe Sadriu ishin afér meje né anén e djathté,
kurse Muharremi ishte pak mé larg. Duke lexuar, nga
ngrohtésia e zjarrit, fillova té kotem, po, megjithaté, isha
zgjuar dhe rrija né njé gjendje autotransi. Dégjoja ¢do gjé qé
flitej. E dégjova shokun Sadri, kur po i thoshte Samiut gé té
binte né autohipnozé dhe t& mé hipnotizonte mua. Uné, edhe
Samiut, edhe Sadriut, ua kisha dhéné autohipnozén qé
népérmijet saj té mésonin e mos ta kegpérdornin; faktikisht
ishin té dyté nxénésit e mi. Duke harruar se uné kisha dije
shumé mé té médha sesa ata dhe se isha mésuesi i tyre, ata,
megjithaté, vendosén ta bénin njé eksperiment me mua, duke
mos ditur se ¢ka do ta gjejé até i cili tenton té béjé njé gjé té
tillé.

Sadriu, si¢ thashé, po i thoshte Samiut gé té binte né
autohipnozé dhe té futej né trupin tim e té mé hipnotizonte.
Uné i dégjoja fort miré, por i lejoja gé té veprojné. Kur ra
Samiu né autohipnozé, i tregoi Sadriut se éshté né gjendje té
ndryshueshme té vetédijes. Uné menjéheré béra mbrojtjen
astrale. Samiu i tha Sadriut se uné paskam béré mbrojtje dhe
nuk po mundka té mé futej né trup. Sadriu e urdhéroi Samiun
gé té merrte njé brisk astral dhe té ma shqgyente aurén
mbrojtse, me géllim gé té mé futej mé lehté né trup. Samiu
tha: E mora briskun. Sadriu e urdhéroi gé té prente mbrojtjen.
Uné, né até moment, né shpejtési, béra njé mbrojtje té
fugishme kundér cdo té kegeje; e béra rrethin dhe katér yje
me koké pérpara, té cilét simbolizonin katér engjéjt kryesoré.
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Posa e béra kété mbrojtje, trupi astral-eterik i Samiut u
refuzua prej meje me njé fugi shumé té madhe, sa Samiu e
Ishoi njé zé trishtues, me bértimé, dhe tha: O bacé, ¢cka mé
bére, bre?! Dhe merrte frymé me shpejtési e dridhej. Uné i
cela syté, i qgeté, e i thashé: O budalla! Si guxon ti me brisk
astral té ma shgyesh mua trupin eterik? A e di ti se uné, sé
pari, jam mésuesi yt e, s€ dyti, t’ia shqyesh trupin eterik,
€shté ngjashém si njeriut t’ia shqyesh trupin fizik me thiké.
Tjetér heré mos tento se té robéroj né mua e té 1é né materie,
si budalla. Kéto fjalé ia thashé vec¢ sa pér ta frikésuar, gé
tjetérheré té mos provonte - as tek uné, as tek té tjerér, se njé
gjé té tillé uné nuk do ta béja kurré, kété e béra vec sa pér
mbrojtje.

Megjithaté, kétu kaluam njé naté shum té& miré, me
muhabet e hare dhe bémé njé gjumé té thellé e té& kéndshém
né kété vend malor, me ajér té pastér. Té nesérmen vendosém
té shkonim né njé mal té fshatit ku mé paré Muharremi kishte
hulumtuar njé vend ku Kkishte goditur energjija e vetétimés.
Né njé zabel privat, ishte njé mal bungajé me lisa jo té trashé.
Né té disa lisa bungu i kishte tharé vetétima. Njé lis ishte
ende i njomé, por e Kishte goditur energjia e rrufesé. Pérveg
kétij lisi, kishte edhe lisa té tjeré, té gélluar, né até vend. Uné
iu ofrova njé druri té bungut, té cilin e kishte goditur kjo
energji dhe e Kkishte caré pér gjysmé, nja 10 metra lartési.
Gjurma dukej si njé lavrim i 1ékurés sé lisit deri brenda drurit,
ku lévoren e kishte caré plotésisht. Gjurma vazhdonte deri né
toké, e né sipérfage té tokés dukej njé gjurmé, si té kishte
eksploduar dicka, gé kishte béré njé gropé e cila vazhdonte
pér né thellési té tokés. Fillova té hulumtoja né até vend. E
largova dushkun e tharé té bungut dhe fillova té lypja atypari
ndonjé gur karakteristik. Hapa njé gropé, po nuk kisha mjete
pér ta thelluar tokén. Ishte interesant se menjéheré fillova té
ndjeja njé energji té madhe né até vend ku kishte goditur
vetétima. Cakra e syrit té treté filloi té vibronte shumé dhe
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ndjeja presion té madh né koké; ndjeja sakté rrotullimin e
cakrés dhe vibrimin me njé zhurmé té hollé. Dikur filloi té
shtohej presioni i energjisé; u largova pak nga ai vend dhe
posa dola nga ajo fushé, filloi t¢ mé stabilizohej gjendja.
Meqgé pamé se nuk po mund té gjenim gjé, vendosém té
ktheheshim; se filloi edhe té rigonte shi. Zbritém teposhté te
njé stan, ku takuam njé plak, i cili ruante lopét e, i cili, kur i
treguam pér géllimin toné, tha se ai e kishte kérkuar até gur
tek ai dru bungu. I béra vetes pyetje: Vallé, a s’jané kéta
magjistaré té popullit toné, té cilét, ndoshta, as gé e dijné se
jané magjistaré!...
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¢’ ME NDODHI NE BJESHKE TE
KRISTALEVE
DHE NE MAJEN E LYBETENIT

“Fati vjen veté, kurse fatkegésia ne shogéri”
(Kung Fu Ce)

Gjaté punés me ezoteri e parapsikologji kisha lexuar
dhe mésuar réndésiné e guréve té cmueshém e té kristaleve.
Kisha déshiré gé dikund, népér bjeshkét tona té gjeja ndonjé
vend ku do t€ kishte kristale t€ bukura g€ t’u ndihmoja
njerézve té shéroheshin. E dija se né Mitrovicé ka mjaf, megé
né minierén e Trepc¢és nxirreshin ato. E dija po ashtu se né
Kosové ka jo vetém guré gjysmé té ¢cmueshém, po edhe té
¢cmueshém. Njéheré, né njé gazeté té ish-Jugosllavisé, lexova
se né Novisad té Vojvodinés, mbahej njé kurs pér kristale dhe
guré t& ¢mueshém dhe vendosa t’1 thérrisja né telefon, g€ t’i
pyesja sesi jané kushtet e atij kursi dhe sa kushton ai. Pasi e
mora lidhjen telefonike, dual njé zé femre, e cila mé priti
shumé miré. Né bisedé e sipér, i thashé se uné jam nga
Kosova dhe se te ne ka kristale e guré té cmueshém. Ajo e
konfirmoi: Te ju ka jo vetém kristale natyrore, po edhe guré
té cmueshém, duke filluar prej diamanteve, rubinéve,
smaragdve, xhevahiréve etj.

Njé dité, né bisedé e sipér, me shokun Raif Kasi, nga
Lubinja e Epérme e Prizrenit, lidhur me réndésiné e
kristaleve dhe shérimin me to, mé tha se ai kishte gjetur njé
kristal né bjeshkén e tyre dhe se kishte ende népér toké; njé
dité, Raifi ma solli pér ta paré. Dhe, njé dité, me shokét, Raif
Kasi, dhe, Sadri Krasniqgi, shkuam pér ta shéruar njé person
né fshatin Lubinjé té Epérme, aty takuam edhe babain e atij
djalit té sémuré, i cili, né bisedé e sipér lidhur me kristalet, na
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tha se bjeshka e tyre kishte kristale mjaft dhe se, dikur, kur
kishte shkuar me dhen e kur i kishte 1éné dhenté pér té
mrizuar, nganjéheré, duke shpluar ndonjé gur, kishte gjetur
kristale me ngjyra. Plaku tha se kur isha me dhen né até
bjeshké té larté dhe fillonte té vrahej, té vetétonte e té
murmuronte, duhej patjetér qé té zbrisje me dhen poshté, se
até bjeshké shumé e rrahin vetétimat dhe se ndodh shpesh gé,
kur té bijné vetétima e murmurimé mbi té&, gjysma e bjeshkés
té skuget dhe kété pamje e ruan disa minuta. Kété dukuri
shumkush i ka paré nga fshati yné, tha plaku.

Késhtu, njé heré, vendosém Qé ta vizitonim kété
bjeshké, uné, véllezérit: Muharremi e Samiu, shokét: Ylber
Cahani, Sadri Krasnigi dhe Raif Kasi. Té gjithé ishim shoké,
gé shpesh tuboheshim e bisedonim pér parapsikologji dhe
bénim ndonjéheré eksperimente me hipnozé. Shoku Raif
ishte i po atij fshatit, pérndryshe: magjistar- hipnotizues, dhe
tek ai kishim léné takimin. Te shoku Raif shpeshheré kemi
bujtur dhe kemi gené shumé miré té pritur nga familja e tij e
ndershme. Kishim bleré ushqim, se lart né bjeshké hahej buka
mé shumé se zakonisht, meqgé ajri dhe uji ishin shumé té
thekshém. Kishim marré disa mjete pune: njé kazmeé té vogél,
njé dalté e njé cekiqg, porse kéto nuk ishim mjete origjinale
pér puné me kristale. Késhtu u ngjitém ngadalé bjeshkés
pérpjeté dhe mbérritém né njé rrafsh, ku ishte njé livadh i
bukur, me lloj-lloj lulesh; kishte dredhéza té egra, té cilat i
mblidhnim dhe i hanim; Kishte mjedra té kuge dhe gershiza té
kaltra; kjo kohé ishte mesi i verés. Kétu gjetém dhe njé krua
té ftohté si bora; ishte aq i ftohté, sa t’i mpinte duart dhe
dhémbét; po uji ishte shumé i shijshém pér pije. Pasi gé
héngrém buké, filluam té ngjiteshim edhe mé pérpjeté
bjeshkés; tashi ishim rrénzé bjeshke dhe, kur shikonim lart,
dukej e paarritshme ajo bjeshké. Dalngadalé, pér njé oré e
gjysmé, mbérritém lart, né majé té asaj bjeshke. Poshté, si né
shuplaké té dorés, shihej Rrafshi i Dukagjinit; shihej gati e
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téré bjeshka e Sharit dhe fshatrat né té. Dita ishte shumé e
bukur dhe pozita ku ishim, lart, ishte mé se fantastike. Shoku
Raif béri me doré, poshté, drejt fshatit té tyre, kah njé breg,
dhe tha: Shikoni né até kodér, aty, gjendet njé spirancé prej
hekuri, e anijeve; éshté shumé e vjetér dhe askush nuk mund
ta dijé sesi ka ardhur kétu. Pas pak, shoku Ylber Cahani, e
pranoi njé vizion té pastér me ndérdije, ku pa se i téré ky
vend, gé ne e shihnim, sé bashku me Prizrenin e té gjitha
fshatrat e atij rrafshi, nuk kishin ekzistuar dhe téré kjo
sipérfage e madhe kishte gené e mbuluar me ujé, deri te kjo
spirancé qé gjendej mbi fshatin Lubinjé dhe se mbi kété lige
té madh kishin lundruar anije t& ndryshme...

Mbérritém lart né njé vend, ku njé pjesé e kodres ishte
rrézuar, porse gurét pérreth ishin shumé té forté dhe shihej se
vetém njé fugi e madhe i kishte copétuar. Posa mbérritém né
até vend, e téré lodhja e katér oréve udhétim, pér njé kohé té
shkurtér, u largua. Menjéheré filluam t& mblidhnim kristale té
pastra dhe shumé té bukura, si té ishin prej gelgi dhe me
forma té ndryshme. E ndjenim veten shumé lehté dhe shumé
bukur. Népér guré e shkémbinj shiheshin kristalet gé nuk
kishim mundési t’i nxirrnim. Megjithaté, aty gjet€ém mjaft
kristale té bukura e té médha. Me Muharremin vendosém té
ngjiteshim né majé té bjeshkés; mirépo, cka ishte interesant,
pa ndérpreré né syrin e treté mé dilte njé kristal i
rrumbullakét e i bukur; dhe, cuditérisht, si me syté hapur, si
me syté mbyllur, e shihja kété krstal né ballé. Poshté, i lamé
shokét, duke lypur kristale népér dhe. Duke u ngjitur lart, i
thashé Muharremit qé té ndaleshim e té shikonim se pér ¢faré
po mé paraqitet ky kristal né ballg, te syri i treté. U ula mbi
njé shkémb. Para meje ishin vetém bjeshkét. Krejt né anén
tjetér i kishim I&né shokét. Posa i mbylla syté dhe e shikova
kristalin n€ ball€, pérnjéherésh m’u shfaq njé pamje jo e
zakonshme. Poshté i pashé garté véllané, Samiun, si dhe
Ylberin, duke kérkuar kristale dhe qarté e dija se cka po
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mendonin pér kéto kristale. |1 hapa syté dhe para meje dualén
vetém bjeshkét; kur i mbyllja syté, drejtpérdrejt, pas kodre, i
shihja garté shokét, si po hulumtonin kristale. Muharremi mé
tha: Bac, té lutem, ngrinemi se po na zé nata, megé kemi
shumé deri né majé pér té ecur. Posa i cela syté, ia pashé
Muharremit aurén, té kaltér né té celét, dhe téré bjeshka,
respektivisht maja e saj léshonte njé auré ngjyré vjollce, té
pastér dhe té hijshme. U fascinova me kété pamje dhe i
tregova Muharremit. Deri né majé bémé 45 minuta. Duke u
kthyer, morém kristalet gé i kishim futur né njé canté, e cila
peshonte réndé. Ai gé barte cantén, e ndjente njé energji
shumé té madhe! Njé heré e mori shoku Raif, té cilit ia zgjoi
njé energji t& madhe né kurriz dhe ajo energji ia zgjoi
pjesérisht kundalinin, ndaj u detyrua gé ta higte cantén, se
pothuaj e trullosi né koké. Energjia e Kundalinit éshté
energji, e cila aktivizohet né cakrén e paré dhe, si gjarpér,
ngjitet népér kurriz e deri te cakra e kurorés, né majé té
kokés, ku njeriu mund té pérndritet (iluminohet). Kur
mbérritém né Prizren, e hulumtuam me gartépamési se cka
kishin ndikuar kristalet dhe ajo bjeshké né ne. Secilit i ishte
pastruar aura dhe i ishte mbushur me energji té pastér; secila
auré jona kishte ngjyré kthjellésisht té kaltér. Né kété bjeshké
kam shkuar shpeshheré dhe gjithmoné jam fascinuar.

Pastai kam filluar t’i hulumtoj bjeshkét e shenjta
népér Kosové dhe njé nga to éshté edhe Maja e Lybetenit.
Disa sufi apo shehleré té fshatit Vraniq e kané ditur fuginé e
madhe té késaj bjeshke dhe kané théné se vizita Kkésaj
bjeshke, shkuarja tri heré né kété bjeshké, herét né méngjes,
si dhe falja e lutja né kété majé té Lybetenit, éshte njéjté sikur
njé heré té shkosh né Qabe. Dhe, vértet, kam paré shumé
fshataré té shkojné, para Shéngjergjit, né kété bjeshké dhe té
falen e té béjné lutje.

Késhtu, njé heré, patém vendosur té shkonim e ta
vizitonim kété bjeshké me vllané, Muharremin, me nipin,
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Shpend Gashin, dhe me njé plak té quajtur Daut. Shpendi e
mori kamerén dhe u nisém, me bus, kah Ferizaji. Muharremi
ishte rojtar pyjesh até kohé. Né bus, kah Brezovica, takuam
njé fshatar nga fshati Shushiq, gé shtrihej mbi Brezovicé, e i
cili 1 kishte miqté né fshatin Vraniq dhe e njihte babané tim.
KEté naté bujtém né kété fshat e, té nesérmen, djali i tij, me
njé vélla, mori traktorin dhe na ngjiti gjer né Brezovicé.
Brezovica ishte fascinuese: Nuk isha mésuar té shihja vende
aq té bukra né Kosové; dukej sikur ishim né Alpet zvicerane
apo té Austrisé. Ajri ishte i pastér, uji i pastrér dhe bjeshkét
fantastike. Para nesh shtrihej Bjeshka e Lybetenit dhe dukej
se ishte tepér afér. U nisém népér ato bjeshké té bukura dhe
mbérrimé né njé vend ku né mes té verés kishte boré.
Shpendi na incizonte, se nén boré, afér, kishte lule dhe bar.
Ne gjuheshim me boré dhe kénageshim me kéto pamije.
Mbérritém te njé lige, shumé i bukur, nén majé té Lybetenit,
ku ndalém pér té ngréné buké. Deri te bjeshka bémé 6 oré dhe
njé oré derisa u ngjitém né majé; gjithsej: shtaté oré udhétim.
Kur mbérritém né majé, me té vérteté mbi até majé lirohej njé
energji shumé e madhe dhe e pastér, sa gé pérnjéherésh u
mbushém me energji té madhe. Ishte shumé karakteristike, se
te maja vinin njé lloj bubérrecash, me flatra, llojin e té ciléve
kurré mé paré nuk e kisha paré; ishin si ngjyrékafe, té
médhenj, po kokén e kishin shumé té vogél. Vinin, binin né
toké, mbusheshin energji, dhe fluturonin. Kur té preknin né
trup, duar apo fytyré, ag shumé digjte, si kur té zé rryma, sa
nuk duroheshin. Ne kishim gélluar né kohén kur ata vinin pér
t’u mbushur energji dhe nuk na linin té qeté, se ku té preknin,
té digjnin me energji. Para nesh dukej njé pamje e rrallé:
Shihej Shkupi, Ferizaji, Rrafshi i Kosovés... Kétu e pata pér
géllim té tregoj fuqiné e Bjeshés sé Lybetenit.
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SI LUFTOVA KUNDER TE KEQES
DHE SI ERDHEN SHENJTERIT NE
NDIHME

“Mos té brengosé ajo nése bota nuk di pér aftésité e tua, por
mund té jesh i brengosur nése nuk i ke ato”
(Konfuqi)

Isha né dimenzionin
eterik, me vetédije té plotg;
saktésisht e dija se ¢ka jam
duke béré. Isha si né njé
stacion  hekurudhor  té
vjetér, né Prizren. Kishte
vagoné té trenit dhe né njé
vagon té vjetér pashé njé
kerranik ~ fémijésh,  ku
kérkoja dicka. Vendi ishte i
ndaluar pér personat gé nuk
punonin né hekurudhé. Né
até kerranik Kkishte shishe
njélitérshe, me alkool, gé
simbolizonin energjiné dhe
B?]Lénrurr::eesh; Ezn:sos npggyrrr{aé Pacienti i pastron dhimbjet e

. L fundit té migrenés
shihte kush dhe Kjo i . .
pérmgjante hajnisé, edhe (fotografoi: S.B-mistik)
pse nuk ishte hajni. Mora katér shishe, njélitérshe, me katér
ngjyra: kug, kaltér, pérhimt dhe wverdh. Ishin si katér
elementet kosmike, se edhe ngjyrat ishin té tilla: elementi i
zjarrit, i ajrit, i ujit dhe i tokés. | futa dy né njé xhep, dy né
xhepin tjetér. Prej kétu kalova disi si né fshatin Vraniq, te
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rruga afér varreve, e cila con pér né gendér té fshatit. Te kjo
rrugé takova njé vajzé té vogél gé ishte 9 -10 vjecare; pér
dore kishte njé kalé té bardhé, po ky e kishte kokén té trashé
dhe dukej i trishtueshém, si njé bishé e egér. Kur mé pa
(kali), mori turr dhe donte té mé sulmonte; ofrohej gjithnjé e
mé afér. Por kur ofrohej, ndalej e nuk mé sulmonte. Késhtu
veproi tri heré. Pas herés sé treté, u ndala para tij, e shikova
drejt né sy dhe i fola si njé njeriu: “Lermé rehat dhe shko
rrugés ténde”! Mg shikoi drejt n€ sy dhe eci rrugés sé vet né
getési. Né té njéjtin moment, afér ca kacubave, pashé disa
fémijé duke luajtur; por mé tutje, né kaguba té tjera, pashé tri
krijesa té vogeéla, me fytyré njeriu, porsi fémijé té vegjél, por
fytyrat u dukeshin té vjetra; ishin nja 20-30 cm. té gjaté. |
pyeta fémijét gé luanin se a i pané ata tre patulaké né kaguba,
ata u pérgjigjén: jo. Tri heré i pyeta, tri heré mora pérgjigje
té njéjté. Pra, vetém uné i shihja né até dimenzion ato krijesa
té vogeéla, té tjerét nuk i shihnin. Desha té dijé se cilat ishin
ato krijesa dhe fillova t’i ndjek pas. Tash isha plotésisht me
vetédije astrale, e dija saktésisht se cka po ndodhte rreth
meje. E hapa njé dimenzion tjetér dhe dola né njé lugshtajeé.
Né kété lugshtajé pashé njerézit e miré duke luftuar kundér té
kéqijve; kundér demonéve, shtrigave dhe shejtanéve. Pashé
sesi ishin mbledhur shenjtérit dhe pérgatiteshin pér té luftuar
kundér sé keges. Fugité e drités e Kkishin formuar njé rreth
magjik, me té cilin mbroheshin dhe Iuftonin kundér té
kéqijve. Uné u futa né rreth, ku ishin forcat e drités, dhe
fillova t’i mbroja e té luftoja né krah té€ forcave té drités. Prej
dorés sé djathté léshoja energji té fugishme si me ndonjé
laser, ku, posa godisja ndonjé demon, ai shkrihej, e thithte
toka, zhdukej dhe mé nuk kthehej né sipérfage. Né kété kohé
filluan shumé forca t& erréta t’i afroheshin rrethit ton€ ku ne
luftonim kundér tyre. Erdhi njé zé urdhérues, prej njé Adepti,
se kété vend duhej ta léshonim dhe té léviznim, me gjithé
rreth, kah fusha; kah ishin shenjtérit me armaté té
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pakufishme. Detyra ime ishte qé té kéqijté t’i njihja e t’i
shkatérroja dhe rrethin ta mbroja. Duke shikar se kah erdhi
urdhéri, para meje, jo mé larg se njé kilometér, pashé shumé
shenjtér té veshur me rroba té bardha, me floké té gjata, me
mjekra té gjata e té bardha. Né doré kishin nga njé shkop
druri me disa simbole né koké té shkopit. Mbrapa tyre
géndronte njé armaté e armatosur me shpata, shtiza e
parzmore. Ishin té zgjuet, kishin njé madhési, e té veshur
ishin me rroba té argjendta, té shkélgyshme, dhe vetém
urdhrin prisnin; kjo ushtri ishte e pakufishme.

Né kété moment ndjeva se po mé zvogélohej energjia,
dhe shikova drejt né toké, ku shihja sikur me rentgen. Aty
gjeta njé arké té vijetér, né té cilén kishte armé té vjetra, gé
ishin té bekuara. Mé sulmoi njé shtrigé e trishtueshme, sé
cilés ia léshova energjiné ve¢ nga gishti tregues, megé e
kurseja energjiné. Ajo u shndérrua né njé dredhé dhe e pérpiu
toka. Para meje doli njé tjetér demon. Uné mora nga arka njé
mburojé té metalté dhe ia gjuajta atij demoni para kémbeéve,
me ¢’rast mbrojtja e thithi dhe e futi né toké. Energjia filloi té
mé sosej. Uné kérkoja njé kristal-sferé, té cilit doja t’ia
merrja energjiné gé té lufoja mé shumé. Nga lugina vinin mé
shumé forca té erréta. E ndjeva njé zg, i cili mé urdhéroi gé té
kthehesha né trupin fizik. U ktheva menjéheré né trup, me
vetédije, po kisha déshiré qé prapé té shkoja atje e té luftoja;
megjithaté, njé gjé e tille, nuk mé lejohej mé; duhej té
pushoja e té getésohesha. Kur u ktheva né trupin fizik, u
ktheva me gézim té madh, megé e dija se fugité e drités po
fitonin dhe bota do té shpétonte nga e keqgja.
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SI HYRI LETAFETJA NE NJE
DIMENZION KOSMIK KU KISHTE
MUNDESI TE NDERRONTE CKA TE
DONTE NE MATERIEN FIZIKE

“Ai i cili i njeh té tjerét, éshté i mengur; ai i cili e njeh veten,
éshté i pérndritur; ai i cili mundet t’i mundé té tjerét, éshté i
forté; ai i cili mundet ta mundé vetveten, éshté i fugishéem”

(Lao Ce)

Kétu do t’u shkruaj pér njé femér, té cilén e kam
adhuruar dhe e adhuroi shumé si njeri, me té cilén kam
punuar gjéra té réndésishme spirituale dhe quhet Letafete-
Leta dhe kété né gytet t& Mynhenit té Gjermanisé. Ajo ishte
femér shum e bukur, me sy té kaltér e trup sportiv, dhe me
njé inteligjencé té larté, por shumeé e vuajtur shpirtérisht dhe
fizikisht. Nése pyetni se pér ¢faré arsye po shkruaj pér kété
femér, arsyeja thjesht do té ishte kjo: kam punuar me shumé
njeréz, té ciléve iu kam ndihmuar né zhvillim shpirtéror; por
person-femér mé té afté se Letén uné ende deri mé tash nuk
kam muandur té gjej, sidomos si nj¢ medium - pothuaj e
lindur gartpamése, edhe pse né fillim lidhje nuk kishte me
okultizmin,  magjiné, hipnozén apo  pérgjithésisht
parapsikologjiné. Kur kam filluar té punoj me Letén, e pashé
se ishte medium shumé i miré dhe i kapte gjétar shumé
shpejt. Ajo shumé shpejt e mésoi autohipnozén dhe filloi té
béhej qartépamése e nivelit té larté. Shumé shpejt e mésoi
projeksionin astral dhe leximin e gjérave me psihometri
(shigo fjalorin né fund té librit). Fati i saj ishte se uné kisha
dije té gjera pér kéto c¢éshtje, sidomos e njihja miré udhétimin
né vetvete dhe arritjen né njé vend, né ne, ku c¢do gjé ishte e
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mundur; pastaj udhétimin né vete, né gendér té drités, ku veg
njéheré njeriu té arrij¢ né até nivel e ve¢ njéheré té té
paraqitet udhéheqési plak i dijes né ty, zhvillimi shpirtéror do
té jeté shumé i shpejté, thuaja marramendés. Pér té hyré
njeriu né vete duhet gé streset té jené té zvogéluara né
minimum, se né vete apo né tempullin mé té shen;jté, ku
ekziston dashuria dhe drita mé e madhe, duhet té hysh i
pastér dhe pa strese. Kur e futja né nivel té drités dhe e
urdhéroja gé té ngrihej né nivelin e yjeve e té galaktikave, né
ne, dhe qé téré krijesave qé ekzistojné né univers t’u 1éshonte
dashuri, kuptim, harmoni, page dhe kur kthente né nivelin
toné normal té ekzistimit, Leta até javé ishte shumé e geté, e
dashur, plot energji dhe kishte njé gézim fémijéror té
hareshém. Kur shéroja ndonjé pacient, e ushtroja edhe até té
shéronte ndoké dhe e detyroja qé té pércillte shérimin te
pacientat, ku, kohé pas kohe, jepte késhilla shumé té mira,
thuaja edhe kjo kishte punuar me vite né shérimin e njerézve.
Ja, disa késhilla té thjeshta, po shumé té réndésishme, qé i ka
dhéné Leta:

“Kur njé mésues shpirt€ror merr pér ta mésuar
nXénésin apo nxénésen, ai até nxénés apo até nxénése duhet
ta dojé. Pa i dashur mésuesi, nxénési apo nxénésja nuk mund
té mésojné”. “Né qofté se ti Salih, njé pacienti apo pacienteje,
i tregon me doré se ku éshté sémundja, d.m.th. e prek né
trupin fizik, atéheré preke edhe njé heré dhe thuaj se ky organ
apo pjesé e trupit tash éshté e shéndoshé, né rregull, dhe tash
ti je i shéndoshé (apo e shéndoshé); se: nése pacienti e ndien
kété fjalé, ai kété e regjistron né ndérdije dhe fillon té béjé mé
miré. Nése pacienti apo pacientja éshté brenda ndérdijes i
shéndoshé, atéheré edhe né materie apo né trupin fizik
shérohet”. “Kur e shéron diké me frymémarrje, kurrsesi nuk
bén né até rast t’i dalésh pérpara trupit té tij; éshté miré t’i
rrihet pak mé larg, se t€ mbush me té kéqija”. ”Kur e shéron
pacientin, ti duhet vazhdimisht t’i flasésh: Miré je; miré ke
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gené; miré do té€ jeshé”. “Kur fillon ta shérosh pacientin,
éshté miré nganjéheré t’i flasésh me z&€ t€ rrepté; atéheré
dhimbja apo bllokada do ta ndjejé frikén, se ti e ke né doré
pacientin dhe ¢ka té duash bén me té, pra e frikéson dhimbjen
apo frikén, e cila iu ka formuar pacientit, se sémundja di, dhe
kur ta pyesésh, ajo té jep pérgjigje. Né kété ményré, njeriu
cdo send g€ ka né trupat e brendshém, mund t’ia heqésh pa
problem”. “Kurré mos i trego tjetrit se ¢ka ka pacienti, para
pacientit t€ cilin po e shéron. Tjetrit person mund t’i tregosh
pér sémundjen e pacientit vetém népérmjet sugjestioneve
indirekte”.

Njé dité Leta kishte vendosur gé té shkonte te mjeku i
dhémbéve, pér ta hequr njé dhémb té arit dhe pér ta
zévendésuar me njé té porcelanit; sepse dhémbét e tillé ishin
mé té bukur dhe mé té forté. Leta ishte veté ndihmése e
mjekut té dhémbéve; kjo i dinte té gjitha punét lidhur me
dhémbét. Para se té shkonte te mjeku, e mésova sesi té hynte
n€ autohipnozé, t’ia bénte dhémbit njé anestezi, g€ t&€ mos
Kishte nevoj té merrte injeksion kundér dhimbjeve. | thashé
gé, kur té binte né autotrans, té paramendonte se ka béré njé
bllokadé rreth dhémbit, ku asnjé prekje apo Iéndin nuk ka pér
ta ndjeré; e, pas késaj, té shihte veten né njé natyré té bukur,
ku ajo po dégjonte muziké e po kénagej; po mjekun dhe
rrethin prapé po e dégjonte. Késisoji, uné mendova se ajo té
gjitha i kuptoi dhe i besova plotésisht.

Erdném te mjeku, i cili menjéheré filloi punén me
instrumentet e veta moderne, duke i besuar Letés plotésisht se
kjo tash do té dijé ta udhéhegé veten e vet. Uné shkova né
dhomé té pritjes dhe, megé me vete kisha marré njé libér,
fillova té lexoj. E ndija njé zhurmé, né sallg, te mjeku, po nuk
interesohesha shumé se cka po ndodhte, megé lexoja. Pas
pak, e dégjova zérin e mjekut, i cili mé thirri né emér dhe me
njé friké né fytyré. Té lutem, Salih, eja, se dicka nuk éshté né
rregull me z.Topalli (e thirrte né mbiemér). U ngrita me
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shpejtési, kur pashé Letén té zbehté né fytyré, thuaja té
humbur. C’u b&€? e pyeta mjekun, i cili tha se “€shté e
pamundur, zoti Salih, ge tri injeksione té anestezisé po ia jap,
po nuk po i mpihet dhémbi dhe, papritmas, filloi ta humbé
vetédijen”. Leta ka harruar t’i thoté mjekut qé t& mos 1 jepte
anestezion, se ajo veté e kishte béré kété; sakaq, anestezioni i
tepért, né autohipnozé, iu ka shuméfishuar; leta ishte né
rrezik. Né kété moment e kuptova se cka duhej béré me té,
duke konstatuar njékohésisht se kisha gabuar gé i kisha
besuar Letés dhe e kisha léné veté me mjekun. E mora shpejt
komandén dhe fillova t’i flas e ta urdhéroj Letén g€ t€ bénte
¢ka t’i thoja uné. Sé€ pari, i thashé, téré até anestezi qé ta ka
dhéné mjeku duhet ta largosh prej trupit eterik, té pastrohesh.
E pastroi dhe menjéheré u getésu, i erdhi fytyra né vete.
Mjeku mé pyeti: “cka 1 bére?! Si éshté e mundur t€ geté€sohet
menjéheré!” Qesha pak, u largova anash, dhe mendoja sesi do
t’ia shpjegoja atij mjeku fuqin€ e ndérdijes, n€ até kohé.
Mjeku vazhdoi punén g€ dhémbin e vjetér té arit t’ia largoj€.
Kurrsesi nuk mund t’ia higte até dhémb té€ arit, edhe pse nuk
ishte dhémb i ploté, po vetém njé shtresé; mjeku cuditej e
thoshte: “ende né praksén time, 20 vjecare, nuk mé ka
ndodhur gé njé dhémb té buté prej ari t&¢ mos mund ta hegé
me njé makiné shpuese prej ¢eliku; ¢’mos ndodhka né jeté!”
Kaloi njé kohé, mé kot; pas pak, njé burgi iu thye né gojé té
Letés; shtresa e arit nuk dilte jashté. Mjeku tha: Edhe kjo mé
ndodhi: u thy burgia né dhémb té arit! Salih, té lutem,
tregomé cka po ndodh kétu me Letén!... Uné i thashé: nuk ka
problem, edhe kété e rregullojmé. lu afrova Letés, e pyeta:
cfaré ke béré me dhémbin? A mos ke béré bllokadé té
fugishme? Ajo, tha: po kam béré. Pér kété nuk mund ta
nxjerré dhémbin mjeku Kkurrsesi, i thashé. Tash, té lutem,
térhige bllokadén ngadalé. Térhige! A e térhoge? e pyeta.
Leta tha: po, tash e térhoga. | thashé mjekut: Tash zonjushés
mund t’ia heqésh dhémbin. E mori burging, e ofroi te dhémbi
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dhe ia nxori pa problem. Mjeku mbeti pa fjalé. Pasi e kreu
punén, e cila kishte zgjatur sa té kishte shéruar dy-tre
pacienté té tjeré, filloi té interesohej pér hipnozén dhe
autohipnozén, ku biseduam nja gjymé ore me té.
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C’ PERJETOVA ME DIELLIN

“Kush e ndjek shumé popullaritetin, nuk béhet dot i
popullarizuar”™
(Lao Ce)

Gjaté studimeve té shumta, qofté né astrologji,
pérgjithésisht né literaturé apo me pérvojé direkte, kam paré
se dielli ka ndikim shumé té& madh, si né botén fizike, ashtu
edhe né até shpirtérore té njeriut. Dielli i prodhon vitaminat
mé té fugishme dhe mé té émbla, gé toka i pranon népérmes
té eterit. K&to vitamina vijné né toké si energji e pastér, e
pastaj frutat e ndryshme i marrin dhe i shfrytézojné pér rritjen
e vet. Po ashtu, edhe njeriu i merr kéto drejtpérdrejt dhe
térthorazi nga ky yll gjigant dhe pozitiv, pérndryshe shumé
me vleré pér téré njerézimin dhe pér tokén toné me té gjithé
banorét e saj, deri tek ata né miniaturé.

Shumé grupe pér zhvillim shpirtéror e shfrytézojné
dritén e diellit pér zhvillim té larté shpirtéror. Dielli e ka
shpirtin e vet, me té cilin adeptét mund té komunikojné dhe
prej tij té nxjerrin pérvoja dhe dije té papérshkrueshme. Disa
thoné se pér té marré kontakt me shpirtin e diellit, njeriu
duhet t’1 jepé€ njé gj€ kurban atij; si, p.sh. njé pamje vizuele,
té cilén ti mé s€ shumti e don né toké. Do t’ju tregoj njé
ushtrim me té cilin mund té lidheni me fuginé e diellit. Ky
ushtrim, edhe pse duket shumé i thjeshté, fare nuk éshté pér
t’u néngmuar. Me kété ushtrim béhet pérshéndetja dhe thirrja
e fugisé mé té madhe e mé té larté né kété boté, e cila fillon té
hapet né ju.

1.Ushtrimi fillon né méngjes, herét, kur yjet fillojné
pér té humbur shkélgimin e deri kur té fillojé dielli té ngritet
né horizont; si dhe né mbrémje, kur dielli fillon ta humbasé
dritén dhe kur yjet fillojné té shndrisin.
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Eshté miré té ushtrosh né njé vend, ku ti nuk vérehesh
prej té tjeréve gjaté kohés sé ushtrimeve. Duhet té ulesh né
njé karrige me shpiné té drejtuar, pa i krygézuar duart apo
kémbét. Duhet té jesh afér dritares, nése ka mundési; me
fytyré, né méngjes, kah lindja; kurse, né mbrémje, kah
peréndimi. Nése nuk ke mundési gé ta shohésh diellin, ose
até dité éshté mjequll, atéheré ktheje trupin dhe fytyrén kah
lindja ose peréndimi.

Koncentrohesh drejtpérdrejt né diell. Té gjitha
mendimet tjera i ndalé dhe vetém né até fenomen fizik té
diellit koncentrohesh. Nése ka mundési, éshté miré qé rrezet e
diellit té té bijné né fytyré.

2. Stadi i dyté fillon kur ti tenton gé téré até diell apo téré
sistemin diellor, plotésisht, ta observosh né ty, dhe kjo fuqgi
téra mendimet e tua térésisht i gqetéson.

3. Né stadin e treté dhe té fundit, nxénési kérkon qé téré até
energji diellore dhe téré até drité ta Iévizé mentalisht dhe ta
zgjerojé, ashtu mentalisht dhe me shpirt, derisa t’1 pérfshijé té
gjitha planetet me até drité gé ka marré né vete. Pra, ju duhet
gé né fillim té paramendoni njé diell, gé¢ po shkon gjithnjé
duke u rritur né njé genie té pastér trupore, me vetédije té
pastér, pa formé, i cili éshté ndaré prej trupit fizik e i cili po
identifikohet me té gjitha format dhe geniet qé ekzistojné né
Univers.

Né kété kohé nuk guxon Kurrsesi té humbésh
vetédijen; duhet té luash rolin e njé déshmitari né até shfagje
gé po merr njé piké shumé té larté. Imagjinata duhet té jeté sa
ma e pastér. Né két kohé duhet té keshé njé besim té forté, se
ti je njé shpirt e jo materie, me njé bindje té forté se je i lidhur
ngusht me veten e jeten e Universit. Mendimet tuaja
pandérpreré duhet té kumtojné se ti je i pakufishém.

Ushtrimi béhet njé vit, asnjéheré pa u ndérpre. Miré
ésht€ q€ para ushtrimit vetvetes t’i japésh sugjestione
pozitive, se ti je i forté, se ke né vete drité, se ke gjetur dhe
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njeh té vértetén etj. Kurse né mbrémje ndjell page, getési, liri,
vetébesim etj. (lutesh pér to).

Ky ushtrim té sjllé té mira té papérshkrueshme, nése e
bén me zemér dhe me rregull.

Po u tregoj sesi mé ka ndodhur disa heré me diellin,
kur iu kam dorézuar dhe e kam dashur. Zakonisht ky ushtrim
béhet kur dielli fillon té humbé forcén rrezatuese, para
mbrémjes; se ai mund té t’i démtoj€ syté, edhe pse né késo
rastesh shpirti ka forcé mbrojtése té syve.

Isha njé heré duke udhétuar pér te miqté e véllait,
Njaziut, pér né Gelacé. Duke udhétuar, népér fusha té bukura,
veté, pa asnjé njeri, kénagesha me bukurité e natyrés dhe
ishte njé kohé kur dielli kishte filluar t& dob&sohej. Né& mes té
fushave, né njé kodér té vogél, jam ndalur dhe m’u ka kujtuar
si nj€ shoge sllovene mé kishte mésuar t’i drejtohesha diellit
me dashuri dhe té shikoja né té drejtpérdrejt, duke i théné:
Diell, uné t€ dua! E né két rast duhet t’1 ngritésh duart kah
dielli e pandérpreré té shikosh até. E béra té njéjtén gjé dhe
me besim té ploté i1 thashé .”Diell 1 dashur, uné té€ dua™!
Fillova ta shikoja me koncentrim té ploté, duke pritur se ¢ka
do té ndodhte mé tutje. Njé heré m’u duk véshtiré ta shikoja
direkt, se drita e tij mé dukej shumé e forté; por, dikur,
papritmas, Syté e mij béné njé perde, e cila shumé lehté ma
mundésonte shikimin né diell. Pas pak fillova té shoh disa
lloj ngjyrash dhe até pastér; pas njé minute koncentrim té
ploté, u hap njé mrekulli, thuaja e papérshkrueshme pér mua.
U hap njé tunel drite, me ngjyra tejet té thekshme dhe té
mrekullueshme. Tuneli i drités shtrihej prej meje e deri né
diell. Ky tunel i pérngjante sikur njeriu déshiron té udhétojé
népér botéra té ndryshme astrale, sic kam udhétuar shumé
heré, po késo tuneli ende nuk kisha paré deri mé tash. Tuneli
lévizte disi, po ishte i papérshkrueshém. Uné ndjeja njé
kénagési, njé rehati e dashuri té papérshkrueshme. Vetédija
ime ishte plotésisht e garté. Njé heré e béra njé prové, duke e
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larguar shikimin prej atij tuneli ngjyrérash mahnitése dhe e
shikova fushén rreth meje me gjelbérime, por prapé pata
aftésiné té vazhdoja até shikim, i cili nuk mé humbi fare. Né
kété rast iu falénderova Peréndisé pér kété té miré gé ma
mundésoi njé shikim fantastik té kétillg, i cili mé getésoi
trupin dhe shpirtin, e i cili mé mbushi me vetébesim pér
punén spirituale té métutjeshme. Pasi qé shikova mjaft né
kété mrekulli, Tuneli i Drités u zhduk dhe uné pérséri
vazhdova rrugén me até kénagési té madhe shpirtérore. Kjo
ngjarje mé la gjurmé té mira e té thella shpirtérore.
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SI, ME VETEDIJE, E NDRYSHOVA
ENDRREN, E CILA, ME VONE, ME
NDODHI NE REALITETIN FIZIK

“Ai i cili e di gé ka mjaft, gjithmoné ka pér té pasur mjaft”
(Konfugqi)

Isha né botén eterike me véllané tim, Qazimin, si té
them duke éndérruar, por kisha vetédije. Isha né njé vend té
panjohur né botén eteriko-astrale, mirépo e kisha pér detyré
gé njé femér té re, e cila kishte rreth 22-25 vjet, e bukur, si
njé japoneze, ta pércillja dhe ta ruaja. Tre persona té veshur
njéjté e pércillnin mbrapa dhe donin t’i bénin dém. | thashé
Qazés se kété femér duhej ta pércillnim, se uné duhej ta ruaja.
Qaza me gjak t€ nxehté deshi t’i kapte e t’1 rrihte kéta tre
veté. Uné nuk e lejova. Vajza ngutej gé té ikte prej tyre, ata
nguteshin ta zinin, ne nguteshim ta shpétonim; késhtu gé té
gjithé nguteshim. Dikur ajo hyri né njé shtépi, ashtu gé pas
saj hyné edhe ata tre; ve¢ uné e Qaza nuk hymé, meqé e dija
se kéta persona nuk mund t’i bénin asgjé brenda. Pas pak
doli vajza jashté, e po ashtu edhe ata tre personat prapa saj; e
pércillnin dhe e pritnin momentin e duhur. Qaza, pérséri, tha:
Po i rrahi té tret; por uné e luta gé té mos rrihej me ta, se nuk
ishte miré. Megjithaté, Qaza, papritmas, ia ngjiti njérit, i ra
me grushta dhe e shtriu pértoké, duke e Iéné pa vetédije. Kur
e pashé Qazén duke u rrah me ta, edhe uné ndérhyra, duke ia
ngjitur njérit me fuqi e duke e hedhur si njé thes letre né
largési. Por né at€ moment m’u kujtua se uné isha né botén
eterike, me vetédije, dhe uné isha krijues i realitetit tim, ndaj
uné mund ta ndryshoja ngjarjen. Né cast, me fuqginé e
mendjes, plotésisht e bllokova até ngjarje. E ndala ngjarjen,
kohén dhe I8vizjen: Qaza u shtangua; edhe ata tre personat po
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ashtu; vetém uné kisha mundési té lévizja e té béja cka té
doja (té tjerét ishin plotésisht té palévizshém). Kjo pamje i
pérgjante njé epizode filmi né video-rekorder, té cilin e ndalé
né pauzé. Dhe, prej atij momenti, e ktheva ngjarjen mbrapa,
deri aty ku Qaza ende nuk Kishte filluar té rrihej. Né kété
moment ngjarja e méparshme u fshi dhe uné fillova té krijoj
ngjarje té re, si uné doja veté. E béra sikur Qaza po i ndalte
ata tre veté, po i pyeste se ¢ka po donin dhe po i luste gé té
mos e ngucnin até femér, se ishte detyré jona ta mbronim;
késhtu ata, pa problem, shkuan pa béré fjalé me ne. Pasi e
kreva kété né eterik, u zgjova né materie me shpresé se e
Kisha ndérruar realitetin...

A doli kjo “€ndérr” né realitet? Po, u bé realitet dhe
pikérisht késhtu péraférsisht veq me Qazen e tre personat mé
ka ndodhur: Njé dité, né Mynih té Gjermanisé, erdhi Qaza te
uné, né banesé, t¢€ mé vizitonte. Né até kohé doja qé&, né
banesén ku banoja, té béja njé mbrojtje kundér rrezatimeve té
ndryshme teknike, kosmike dhe néntokésore; pér kété duhej
gé veté ta ndértoja njé mjet mbrojtés prej druri té forté, ku
duhej veté té gavroja né dru disa simbole té vecanta. Mbrojtja
quhej “Atlanta” dhe e kishte prejardhjen prej Egjiptit té
lashté. Po ashtu mé nevojiteshin edhe dy tela bakri, pér
radiestezi, q€ t& béja té ashtuquajturat antenat “L” ( t& cilat i
pérngjajné germés L), pér hulumtimin e rrezatimeve negative
né banesé, tek uné dhe tek té tjerét; déshiroja qé edhe shokun,
Musé Arapi (Fatos ne e quanim), nga Ferizaji, ta ushtroja né
kété Iémé me hipnozé dhe radiestezi.

E luta Qazén gé té mé dérgonte, me Kkerr, deri né njé
vend, ku gjuheshin mbeturinat: dérrasat, telat e lloj-lloj
gjérash té ndryshme. Qaza e parkoi kerrin né vendparkim dhe
u futém brenda né até vend té madh, ku kishte kanta té
médha, ku hidheshin lloje té ndryshme mbeturinash; mirépo,
kétu kishte rregull dhe dukej pastér. E lash Qazén né oborr,
duke pritur, dhe shkova t’i gjeja gjérat q¢ mé nevojiteshin.
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Ishte rregull qé kur e gjeje até send, duhej té shkoje né byro e
ta paguaje, me ¢mim té volitshém, pothuaj simbolik. Telin e
gjeta, por mé nevojitej njé dérrasé e forté, e shkurtér dhe “e
shéndoshé”. Né kantén e madhe kishte vetém dérrasa té buta
té gamit e té tjera nuk mund té gjeja. Rastésisht, shikova se
ku gjendej Qaza, dhe ¢’té shoh&sh: n€ mes té oborrit e kishin
rrethuar tre veté (punétoré té atij vendi), ku njéri e shtynte
Qazén pér gjoksi, kurse ai refuzonte té dilte jashté. Shpejt
vrapova deri te ta. Kur mé pané, pak u térhogén, se kujtuan
mos po i sulmoja. | pyeta se ¢ka ishte puna? Njéri tha: ky
njeri nuk do té dalé jashté oborrit, e kétu éshté i ndaluar
géndrimi pa puné. lu thashé se Qaza po mé priste mua dhe se
ishte véllai im. Nuk ka nevojé gé té& nervozoheni e té pérdorni
dhunén, ne tash po shkojmé... U getésuan té gjithé, se Qaza
veg ishte béré gati té rrihej me ta; ai ende shante né vete. Pasi
hypém né kerr, Qaza tha mé ndalte dicka pérbrenda meje gé
mos té rrinem... se ata kishin gené idijoté té vérteté éshté
dashur ti rrah ata.

Fillova t€ gesh. M’u kujtua se para njé jave e kisha
ndérruar éndrrén dhe pér kété arsye nuk ka pasur gjasa té
rriheshin; pérndryshe, me siguri, po t€ mos e kisha ndérruar
éndrrén, ne do té ishim rrahur me ta, pa arsye, si né éndrrén
paraprake. Pra, éndrra doli realitet.

266



SI HYRA NE NJE TUNEL DRITE TE
KALTER DHE DOLA NE NJE
DIMENZION KU ISHTE CDO GJE E
MUNDSHME

“I varfér, plak dhe i sémuré, éshté kulmi i fatkeqésisé né keté
toké”
(Lao Ce)

Shpesh kam dyshuar né njé grua té njé kushéririt tim,
e cila quhej Cv...Ishte malazeze dhe i dinte fshehtésité e artit
té zi - magjisé sé zez&. Njé naté, vendosa té shoh né éndérr,
me vetédije, se a mé kishte béré ajo magji dhe kush m’i
kishte dhéné ato magji t€ zeza, nése ajo nuk m’i kishte dhéné
drejtpérdrejt.

Né botén tjetér pashé dy fémijét e rritur té asaj femre,
A... (djalé) dhe D...(vajzé). Néna e tyre ua kishte dhéné njé
letér té vogél, té shkruar dhe miré té mbyllur, t¢ ma binin
mua. D., motra, ia jep A., véllait té vet, até “letér” t&€ voggél,
ku A. e hap dhe ma jep letrén té hapur. Né kété moment, posa
e preka, e ndjeva se éshté e ndalueshme kjo letér dhe e
rrezikshme pér mua dhe ai person nuk kishte guxuar ta bénte
kété gjé me mua. Posa e mora letrén né doré, ku shkruante
dicka gé uné, né até kohg, fare nuk e merrja vesh, filloi dicka
e padukshme, si hije e zezé, t&€ mé ndigte. Uné nuk e shihja
fare kété hije, e cila mé sulmonte e nuk mé linte askund vend
e rehati. Duke ikur kalova népér njé vend, ku njé femér e re
dhe e bukur, ua shikonte ardhmériné njerézve dhe i shéronte
ata. Ajo mé thirri prej sé largu né emér dhe mbiemér: O Salih
Basha, a nuk po sheh, a ?! Uné e kuptova qé tha se nuk po e
shihja até hije, gé po mé ndigte. Ktheva kokén dhe pashé até
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femér gé ishte ulur né njé vend, kémbékryq, dhe i shkonin
njerézit, me rend, pér t’'u shéruar. U ula né¢ dy gjunjé dhe
shikova kah qielli, ku, me fuginé e mendjes, e hapa njé tunel
té drités sé kaltér, i cili filloi té hapej dhe sillej si njé dredhé e
kaltér. U ngrita né kémbé dhe u futa né t& ku fillova
udhétimin eterik népér até tunel, derisa dola né njé
dimenzion, ku e takova udhéhegésin tim shpirtéror, i cili mé
priste, sé bashku me njé fémijé té vogél, 5-6 vjet, gé dukej aq
i ri nga mosha. Ky fémijé ishte i dashur dhe déshironte disi té
mé mésonte té luaja me té sé bashku me mésuesin. Mésuesi
shpirtéror ishte si njé njeri 50-60 vjecar. | hollé né trup, me
fytyré pak té gjaté dhe simpatik, serioz e shum i mencur, i cili
mé mésonte si té punoja né até boté dhe né botérat tjera; mé
mésonte si ta shfrytézoja energjiné psikike dhe si té
manipuloja me té. Mésuesi merrte lloj-lloj formash dhe mé
sulmonte gé uné té& mbrohesha dhe té dija, aso ¢astesh, se ¢ka
té béj. Sé pari, me doré té djathté manipuloja me objekte,
pastaj né doré mora njé kamxhik, po dredha e hollé e
kamxhikut ishte nga energjia. Me kété shkop, me telepati, i
térhigja objektet e ndryshme kah vetja, ku pastaj duhej t’i
ktheja né vend, pa e huqur pikén e méparshme. Po, isha duke
u mésuar, dhe kur e ktheja me fuqi té mendjes objektin
mbrapa, né fillim nuk mund t’i ndalja né€ vendin e duhur dhe
ai shkonte e thente dicka (bénte ndonjé dém). Késhtu ushtroja
derisa mésohesha plotésisht té ndalja objektin né véndin e
caktuar. Disa objekte i shkatérroja, por prapé i riparoja.
Engjélli-djalosh i vogél kénagej me mua kur kisha sukses, po
edhe kur gaboja. Ishte plotésisht i pasherr, i pastér né
mendime dhe sjellje, fliste buté dhe garté. Mésuesi merrte
forma jashtézakonisht té ndryshme, heré béhej i forté e i
dijshém pa masé, po ndonjéheré merrte edhe forma trishtuese
dhe shfagej si ndonjé gjigant i pathyeshém. Njé rast, brenda
né mua, pa folur, e ndjeva mésuesin, me telepati, kur tha se
“tash po b&jmé gara se cili prej nesh po del mé shpejt né anén
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tjetér té€ tokes!” Mésuesi q€ n€ at€ moment kishte njé formé té
papérshkrueshme gjiganteske u zhduk, dhe uné tash i bija
pérmes tokés dhe dilja né anén tjetér té botés. Dola né njé
bregdet. Para se té dilja né sipérfage té ujit, u ndala dhe
shikova ngadalé mos kam dalur uné para mésuesit. | nxora
veg syté mbi ujé dhe pashé mésuesin se kishte marré formé
normale, té njeriut, dhe geshte me dashuri né breg té detit e
mé priste gé té dal tek ai. Pasi dola edhe uné, e pyeta sesi
kishte ardhur kaq shpejt. Mésuesi m’u pérgjigj thjesht e me
dashuri: I kam réné “Rrugés s€ Quméshtit™!
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SI | SHERUAM HELMET UNE E
SAMIU DHE SI E ZBULUAM SE ATO
ISHIN PASTER MAGIJI E ZEZE

“Helmin qé fut né gojén ténde, mund té té helmojé vetém ty,
por helmin gé nxjerr nga goja jote mund té t& helmojé ty vet
dhe mijra té tjeré”

(Salih Basha-Mistik)

“Né qofté se déshiron ta ndérrosh botén, fillo prej vetes”
(Konfugqi)

Helmet, té cilat Serbia ( e asaj kohe) i hodhi né
ményré misteroize né Kosové, shkaktuan déme té médha né
rininé shqiptare kosovare, si fizikisht, ashtu edhe psikikisht;
si¢ dihet, pati njé numér té madh té helmuarish. Shtypi njé
koheé té gjaté shkruante se njerézit nuk kishin gjurmé helmimi
né gjak. Kah fundi dolén disa eksperté botéroré, té cilét
konstatuan se qenka njé lloj helmi luftarak. Simbas
hulumtimeve gé kam béré né até kohé, kam konstatuar se ato
nuk ishin helme, por pastér magji e zezé. Kah fundi i
eksperimentit éshté hedhur njé lloj helmi i lehté ushtarak, i
cili ka 1éné gjurmé helmimi né gjak, sa pér ta mbuluar té
vértetén tjetér. Ky ka gené njé lloj eksperimenti i njé arme
psikike. Né até kohé, nuk kam guxuar té flas, sepse, sé pari,
askush nuk do t'mé kishte besuar dhe, sé dyti, kisha friké,
meqé nuk isha i mbrojtur sa duhet nga disa magjistaré e
priftérinj té zi té Serbisé (magjistar té€ magjisé sé zeze). Kéto
“helme” né fillim kané qené pastér magji e zez€; se a do té
besojé dikush apo nuk do té besojé, kjo éshté céshtje
personale e secilit prej jush. Magjia e zezé njihet shumé miré
te populli shqiptar, por edhe né mbaré botén. E di populli yné
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sa shpesh ka ndodhur gé, natén e martesés, kur nusja dhe
dhéndéri, pa pasur mbrojtje psikike (hajmali) kané shkelur né
magji té zezé, i ka kapur llahtaria psikike, ku pothuaj té dyté
kané luajtur nga mendja dhe simptomet kané gené té
ngjashme si te rasti “i helmimit” te ne n€ Kosové (dhe né disa
vende té botés). Raste té tilla té sémurésh nga magjia e zezé
kam shéruar veté; né kéto raste éshté sémuré dhéndérri, nusja
ose te dyté. Simptomet e sémundjes, pra, kané gené té
ngjashme me ato “t€ helmimit” té t€ rinjve tek ne né Kosové.

VEéllang, Samiun, e kisha mésuar gé ta zotéronte e ta
pérdorte autotransin dhe té shikonte né dimenzionin eteriko-
astral. Te ne, né Kosové, Kkishte filluar Illahtaria e
“helmimeve” misterioze, t€ cilén e aplikonte Serbia ( e asaj
kohe). VEéllai atéboté ishte duke i vazhduar mésimet né
shkollén e mesme té Suharekés. Ai e tregonte rastin sesi
nxénésit ishin helmuar, ndér ta edhe ai veté; nxénésve iu
binte té fikét, i kapte llahtaria; kishin kokédhembje; u
dhimbte trupi; Kishin shqetésime e friké shpirtérore etj.
Samiu filloi té tregonte sesi me autotrans iu kishte ndihmuar
nxénésve té ndryshém né shkollén e tij. Ai Kishte réné né
autotrans dhe kishte filluar t’i shikonte trupat energjitiké té
nxénésve. Rreth trupave energjitiké té tyre ishte mbledhur njé
mjegull e ndyté dhe e programuar. Ajo ndikonte né ndérdijen
e nxénésve. Dhembja ua humbte vetédijen. Ajo energji e
programuar ua bllokonte ¢akrat, i mbushte me mjegull té zezé
ato ose ua ndérronte drejtimin prapa. Me dijen e vet dhe
fuginé qé kishte né até kohé&, si amator né Kkété IEmé,
nxénésve “té helmuar” ua largonte pa problem ato “mjegulla”
dhe nxénésit ngriheshin né kémbét e veta pér pak kohé.

Té nesérmen Samiu shkon né shkollé dhe né gjendje
transi fillon ta kontrollojé objektin shkollor; kalon né té
kaluarén e afért, ku sheh si, népér errésiré, katé veté, té
maskuar e té veshur zi, vijné, ku kuriri i shkollés ua 1€ derén
celur, me géllim, dhe ata hyjné népér disa klasé shqiptare dhe
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e gjuajné “helmin”. Para se t€ hynin né klas€¢ shokéve u thoté
se né klasén e tyre kishin gitur helm mbrémé, ndaj do té ishte
mé miré té mos hynin, se do té mund té helmoheshin; po
askush nuk i beson dhe hyjné té gjithé né klasé, e, ndér ta,
edhe Samiu. Posa hyjné né klasé, pas disa minutash, i rrok
“helmi”, dhe nxénésit fillojné t€ bijné pa vetédije.

Kéto raste i kam hulumtuar dhe kam konstatuar se
kéto “helme” nuk ishin helme té zakonshme, po ishin pastér
maxhi e zezé, e cila ishte programuar nga disa magjistaré té
zinj dhe eksperté té kétij [émi nga Serbia (e asaj kohe). Kéta e
kishin marré pér puné elementin e tokés dhe e kishin
shndérruar né pluhur, duke i shtuar njé¢ aromé kimike pér t’1
humbur gjurmét dhe dyshimin e pér t’u kénaqur njeriu duke i
marré€ eré, derisa ta thithte miré at€ “aromé”. Két€ magji e
kishin programuar veg pér shqgiptaré. Ky program ishte béré
né botén astrale, ku ¢do popull e liron njé energji mentale té
besimit se i takon atij populli té vecanté. Ky lloj magjie ka
gené edhe si eksperiment magjik dhe si armé psikologjike
sekrete.

Me hipnozé i kam shéruar shumé persona té
“helmuar”; vet€ém njé ose dy seanca hipnotike, mé nuk i
nevojiteshin ~ personit t€  “helmuar” dhe  shérohej
pérgjithmoné; kurse ata gé nuk hipnotizoheshin me 1, 2 ose 3
terapi té frymimit shéroheshin plotésisht.
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SI KRIJOHET REALITETI OBJEKTIV
NE JETEN TONE NEPERMJET
SUGJESTIONIT

“Vetém dy kategori njerézish mund t’i largohen ¢do
ndryshimi: njerézit shumé té mengur dhe njerézit budallenj.”
(Konfugqi)

Sugjestionet né pérgjithési  gjithnje¢ mé kané
interesuar, si ato pozitive, ashtu edhe ato negative. Mé ka
interesuar ndikimi i tyre né jetén toné té pérditshme, mé ka
interesuar se ¢ka mundet njeriu té arrij& me anén e tyre. E
kam paré se c¢cdo IEmé i jetés soné éshté nén ndikimin e
sugjestioneve. Kur njé sugjestion i jepet njeriut, qofté pozitiv
apo negativ, tek ai person, né gofté se beson thellé né até gé i
€shté théné€, atéheré tek ai kané pér t’u béré ndryshime té
thella dhe rrénjésore né jetén e tij, si pér miré, ashtu edhe pér
keq. A thua munden prindérit ta démtojné fémijén e vet duke
1 dhéné sugjestione, si p.sh.: “ti je dembel”, “ti je idiot”, “ti
je 1 pavyeshém®etj. Po, besa, edhe shumé e démtojné; bile aq
sa, mé voné, véshtirée gé ai fémijé edhe té mund té
pérmirésohet.

Po nése prindérit i thoné fémijés njé sugjestion
pozitiv, p.sh. “ti je 1 miré€”, “ti je 1 dashur”, “ti je punétor”,
“t1 je trim” etj., a do t&€ béhet fémija 1 tillé? Po; do té béhet,
por me kusht gé kéto sugjestine pozitive té pérsériten shpesh
te fémija. Tepér rrallé prindérit i pérdorin sugjestionet
pozitive te fémijét e vet. Ne marrim edhe prej rrethit ku
jetojmé lloj-lloj sugjestionesh, si pozitive, ashtu edhe
negative; zakonisht ne marrim mé shumé sugjestione
negative sesa pozitive. Né popullin toné njihet njé fjalé e urté
qé thot: “Me ké shkon, ashtu béhesh.” Kjo €shté e vérteté, se
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nése njé njeri i dobét né karakter rri me njé person gé ka
karakter té forté, fugia e fjaléve apo e sugjestioneve do té
ndikojé tek personi i dobt dhe ai fillon té emitojé personin mé
té forté, me apo pa vetédije. Tema e sugjestioneve éshté [émé
né vete, ku ka shumé pér t’u sqaruar e folur; po kétu uné do t&
ju flas pér njé pérjetim té drejtpérdrejté qé kam pasur njéheré,
kur kam réné né gjendje autotransi vetém e vetém pér té paré
sesi do té ndikojé fugia e njé sugjestioni, qofté pozitiv apo
negativ, né ne dhe jashté nesh.

U futa vetédijshém né njé nivel té thellé té ndérdijes.
Qéllimi im ishte gé sakté té shihja sesi do té ndikonte njé
sugjestion, i cili mbillet me bindje te ne, né ndérdije, dhe cka
do té ndodhte né jetén e pérditshme, né materie, me ne.

Hyra me njé zbrazéti, ku nuk Kishte asgjé; asgjé ende
nuk ishte krijuar, asgjé nuk kishte filluar né jeté. Né até vend
dhe né até gjendje po fillonte jeta joné, e miré dhe e kege,
varésisht si ne e krijojmé. Uné kérkova té di sesi ndikojné
sugjestionet pozitive dhe negative né ne. Kété heré e zgjodha
njé sugjestion pozitiv, por e shihja edhe sugjestionin negativ
si po zhvillohej; se nuk kishte mundési gé vetém njé
sugjestion i vetmuar té zhvillohej, por, pér krah té mirit,
ekzistonte edhe sugjestioni i keq, se ishte ligj kosmik i
iluzionit, ligj kosmik i botés materialo-eterike. Njéra pa
tjetrén nuk shkonin, po né mes té sé mirés e té sé kegés, njéra
triumfonte dhe béhej realitet i jetés soné té pérditshme.

E mora sugjestionin pozitiv, i cili erdhi prej mendjes
si njé top i bardhé, si njé képurdhé e bardhé e rrumbullakét, e
cila u léshua né até zbrazéti dhe u mboll e I&shoi “rrénjé”. Sa
heré gé uné mendoja pozitivisht pér até sugjestion, ajo
képurdhé rritej e zmadhohej. Mirépo, ndonjéheré e mendoja
té kundérten e atij sugjestioni, anén negative, dhe, pérskaj
képurdhés sé bardhé, spontanisht mbinte njé képurdhé e zezg,
po ishte pak mé e vogél se képurdha e bardhé. Kéto dy ngjyra
dhe forma m’i jepte ndérdija, q€¢ uné té kuptoja mé miré
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formén e sugjestioneve; mirépo, sugjestionet ishin plotésisht
té gjalla, ishin jeté, rrugé krijimi apo shkatérrimi. Sa heré gé
mendoja pozitivisht pér até, képurdha e bardhé rritej, po sa
heré gé mendoja negativisht dhe dyshoja né sukses, képurdha
e zezé rritej. Késhtu béhej njé lufté e vérteté né mes té dy
sugjestioneve. Rritja e képurdhave e kishte njé kufi. Kur
képurdha e bardhé arriti pjekuriné e vet dhe triumfoi,
képurdha e zezé u bllokua né rritje dhe mbeti disi né pritje
pér té ardhmen, me shpresé se do té kultivohej si duhet. Posa
e arriti kulminacionin e pjekurisé, képurdha e bardhé u hap
dhe u bé si njé tunel i pérbéré prej natyrés, rrugéve, njerézve,
bjeshkéve; né fakt: si materia né realitetin toné objektiv, por
ajo materie nuk shtrihej si¢ ne e shohim materien né jetén
toné té pérditshme, po ishte e shtriré né gyp; sikur njé gyp e
shikon né njérén ané dhe e sheh daljen né anén tjetér té gypit;
po rreth gypit shihej e ardhmja kah kisha pér té shkuar,
respektivisht ardhméria gé sugjestioni pozitiv, apo uné me
bindjet e mia e kisha formuar. Shkoja duke ecur népér até
tunel, ku shihja ardhméringé, ende té pakrijuar plotésisht; né
njé piké té atij gypi, gé ajo képurdhé e kishte formuar,
papritmas u cel plotésisht gypi dhe u shtri pér toké; dola né
materie, dhe fillova jetén si uné e kam formuar, si tash, né
meényré pozitive me njeréz, i lumtur, i shénoshé, pa probleme.
E nése do té hapej képurdha e zezé, edhe tuneli njéjté hapej,
dhe jeta shihej me mundime pa kuptim.
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SI | BERA DISA SHERIME
INTERESANTE ME HIPNOZE

“Té gjitha fatkegésité dhe ¢rregullimet né boté rrjedhin nga
mungesa e dashurisé né mes veti”
(Mo Ce)

“Fatkegésia hyn vetém né ato dyer, té cilat ne ia kemi léné té
hapura

(Mo Ce)

n 4
'Z' \ ;
Pacient i ri, N. Prenki, gjaté njé seance té shérimit me

hipnozé
(fotografoi: Salih Basha, mistik)

As veté nuk di sesa njeréz kam shéruar. Prej se jam
duke e shkruar kété libér e pérpara kané kaluar mbi 20 vjet gqé
punoj né shérimin e njerézve. Né kéto vite jam duke shéruar
né ményré intensive; pérpara nuk kam gené aq intensiv, po
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kam pasur shumé suksese né shérimin e njerézve, qofté me
hipnozé, qofté me metoda tjera té ndryshme, si me bioenergji,
masazhé, frymim e metoda té tjera personale. Mund té them
lirisht se kam shéruar sémundje gé mjekésia nuk ka mundur
t’1 shérojé, e g€ jané t& lloj-llojshme, duke filluar prej
migrenave e kokédhembjeve té ndryshme, dhembjeve té
shpinés, té barkut, té lukthit, t& fytit, té téré trupit; pastaj,
mundimet e ndryshme, qofté fizike apo psikike etj.

Pacienti né trans té thellé i largon
bllokadat né trupin e vet eterik
(fotografoi: Salih Basha, mistik)

Sémundjet psikike
(g€ 1 kam shéruar)
jané po ashtu té
ndryshme, duke
filluar nga frika prej
vdekjes, frika né
vozitje, frika né
tunel, frika prej
natés, frika prej ujit
e lartésisé etj. Kam
zbuluar me hipnozé
dhe me fuqginé time
té mbrendshme,
magjité e zeza dhe i
kam shkatérruar ato;
kam shéruar streset
e ndryshme dhe
depresionet deri né
shkallén mé té larté,
gati deri te

¢meduria;
paharmoniné né jeté
e familje;

varshmériné prej
drogés, alkoolit e

duhanit; po ashtu i kam shéruar njerézit qé u éshté béré
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shprehi té luajné né “lojé t€ fatit” e népér automate té
ndryshme e shumé e shumé té tjera. Me pérsosshmériné dhe
marrjen e pérvojave té shumta jetésore dhe duke e pérdorur
hipnozén mistike, kam arritur gé pacientin, me pak terapi, ta
shéroj pér 1, 2 deri né 5 terapi dhe kéte shumé rrallé kagé
terapi. Megé kam kontakt edhe me hipnotizues kétu né
Zvicér, tek kéta teraputé, nése sémundja éshté akute, mund té
keté deri né 10 terapi, e kjo varet nga personi; sakagq nése
ndonjé sémundje éshté kronike, kétu terapité mund té zgjasin
edhe me muaj té téré deri te shérimi i ploté.

Do t’ju shkruaj pér disa persona, qofshin femra apo
meshkuj, té cilét kané gené té sémuré prej sémundjeve té
ndryshme dhe né shkallé té ndryshme té sémundjes. Pacientét
kané gené prej nacionaliteteve té ndryshme, si dhe né mosha
té ndryshme. Uné, si shérues natyror: Mistik-hipnotizues, nuk
guxoj kurrsesi té béj dallime né njeréz, as né racé, as né
kombési, as né gjini, as né moshé. Cfarédo pacienti, i ¢cfarédo
nacionaliteti - pér mua jané té njéjté, sic jané edhe para Zotit,
i cili nuk bén dallime.

Lloje té shumta shérimesh kam béré né Kosové, né
Gjermani si dhe kétu né Zvicér. Kur kam gené né Mynih té
Gjermanisé kam pasur shumé suksese né shérim. E kam
shéruar njé person nga Gijilani: H.M., i cili kishte gené disa
muaj né burg dhe e kishte marré njé sémundje té lékurés,
ashtuquajtur “sporiaza”, t€ cilén mjekét nuk kishin mundur ta
shéronin. Kété person e kam hipnotizuar dhe e kam dérguar
né ardhméri, ku e ka gjetur njé ilag, si yndyré, dhe ka filluar
ta lyejé trupin me té. Ky ilag, pas terapisé sé paré, ka filluar té
ndikojé dhe ia ka zvogéluar sémundjen. Né té tretén terapi
éshté shéruar dhe mé nuk i éshté lajméruar; herén e fundit né
telefon tha se nuk ka mé sémundje né 1ékuré.

Ka gené njé rast shumé interesant me njé plaké nga
Bosna, ashtuquajtur Martinovi¢ Hajrija, e lindur mé 7. 09.
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1928, né Bosne. Kjo paciente jetonte né Mynhen dhe i kishte
kéto véshtirési:

1. Dhembje té kémbéve, nuk mund té ecte veté, gati i ngrihte
kémbét zhagas; pér krahésh e ¢onin né banjo dhe pér té fjetur.
2. Duart i dhimbnin, i dridheshin, nuk kishte forcg, veté nuk
mund té vishej as té hante.

. Kishte friké pér ¢do gjé.

. | dhimbte shpina.

. Nuk mund té merrte frymé si duhet.

6. | dhimbte lukthi.

7. E kishte shegerin té rritur shumé né gjak.

8. Nuk kishte forcé fare.
9
P

o~ w

Mjekét ia kishin dhéné diagnozén: “Sémundje e
arkinsonit™.

Kjo plaké ishte plaké simpatike, e dashur dhe e
mengur; prej vuajtjeve té médha qé kishte pérjetuar né luftén
e Bosnés, ishte sémuré edhe mé shumé. Rrinte né dy
dimenzione, ishte shpesh e lidhur me ndérdijen e vet
drejtpérdrejt. Me kété plaké i kam punuar vec katér terapi.
Kur kam filluar té punoj, né terapiné e paré e kam pastruar
prej streseve dhe bllokadave né téré trupin fizik dhe né até
astaral. Natén e paré e ka ndjeré veten menjéheré mé miré, ka
héngér buké mé shumé e mé me shije; ka fjetur mé miré dhe i
ka ardhur forca mé shumé. Me kété plaké kam punuar né
botén e engjéjve, ku engjélli udhéhegés e ka mésuar cka té
béjé dhe si té shérohet. Né terapiné e dyté ka filluar pak té rri
né kémbé dhe té ha veté me lugé. Né terapiné e treté e té
katért ka gené mé e forté, dhimbjet iu kané zvogéluar, forca
iu ka shtuar, duart nuk i dridheshin mé. Pas terapisé sé katért,
vajza e vet mé ka telefonuar e mé ka théné se pér heré té paré
ka filluar veté té ecén dhe ka shkuar veté né WC. Me kété
plaké nuk kam pasur mundési té punoj deri né fund, se e kam
Iéshuar Gjermaniné dhe jam shpérngulur né Zvicér.
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Njé dité, né Mynhen, m’u paraqitén njé femér e njé
mashkull, burré e grua, té Bosnés, ashtuquajtur Milica
Popovi¢ (e lindur mé 11. 1.1949, né Bosne) dhe Stevo
Popovig (i lindur me 8. 4.1945, po ashtu né Bosne). Milica
kishte kokédhembje mbi 15 vjet pandérpreré; askush nuk
kishte mundur t’i ndihmonte deri tash; kurse Steva e Kishte
gishtin e madh té kémbés sé majté té sémuré, nuk i
garkullonte gjaku dhe i rrinte i mpiré téré kohén; mjekét i
kishin preferuar ta prente dhe té ja largonte nga trupi. Me
Milicén kam punuar vetem tri terapi dhe ajo mé, me muaj,
nuk ka pasur kokédhembje, éshté shéruar; kurse me Stevén
kam punuar vetem dy terapi dhe gishtit t€ tij kané filluar t’1
vijn€ ndjenjat, mos t’i mpihej, t’i qarkullonte gjaku
normalisht dhe, mé, nuk ka pasur dhimbje; d.m.th. e ka
shpétuar gishtin para se mjekét té ja operonin dhe té ja
largonin pérgjithmoné.

Njé djalosh 30 vjecar, i qujtur Haxhiq Safet, kishte
probleme té médha shpirtérore. Ky kishte ardhur prej luftés,
ku kishte pasur fat té shpétonte gjallé nga llogori, ku serbét i
kishin burgosur dhe torturuar pa masé. Pérjetimet fizike dhe
psikike ishin shumé prekése dhe té paimagjinueshme. Kishte
marré trauma luftarake, friké, fliste jerm natén, ku shpesh
binte nga krevati; thjesht: ishte i humbur si person, i
pashogérueshém, kishte dhimbje né koké, trup, bark,
lukth,shping; ishte pa forcé, nuk mund té flente rehat etj. Me
kété person kam biseduar dhe i kam sqaruar se uné¢ mund t’i
ndihmoj, po duhej ta pérdorte hipnozén. Posa ia kam
pérmendur emrin “hipnozé” Safeti u zbeh né fytyré, dhe me
7€ té larté tha: “uné nuk dua me hipnozé, se mjaft serbét kané
punuar né Bosne, né llogor, me ne; lloj-lloj eksperimentesh
kan€ béré me ne...” dhe u ngrit t€ shkonte. E getésova, duke i
théné se nuk do té punoj me té me hipnozé, nése ky nuk
déshiron; po nése déshiron té shérohet, uné do ta pérdorja
vetém njé tekniké relaksimi dhe gjumi té vetédijshém, e cila
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do té kishte sukses. Pranoi té punoi né kété ményré pa e
pérmendur fjalén hipnozé. Dhe, u relaksua e u fut né gjendjen
alfa té thell¢, ku fillova t’ia pastroja bllokadat, traumat,
dhimbjet e, késhtu, pasi u zgjua, u lirua dukshém né trup e né
shpirt. Me té i kam béré edhe disa terapi dhe personi
plotésisht i éshté kthyer jetés normale, té shéndoshé.

Pér heré té paré kur erdha né Zvicér, kérkova gé té
njoftohesha me ndonjé shogaté apo institut té zhvillimit
shpirtéror. Duke kérkuar, u njoftova pikérisht me kryetarin e
Shoqatés Parapsikologjike dhe té Shérimit Natyror té Zvicrés,
t€ quajtur "Natur Heilen” (Shérimi natyror) dhe “Schweizer
Parapsyhologische Geselschaft” (Shogata Zvicerane e
Parapsikologjisé) me drejtorin e pérgjithshém pér téré
Zvicrén, profesor Aleks Schneider. E béra njé termin me
profesof, Aleks Shnaiderin, dhe shkova né bisedé me té. Ai
mbeti i kénaqur me mua dhe e bémé gé né muajin gé do té
vinte, ta mbaja uné njé ligjératé te shtépia e tij, té cilén e
Kishte si njé lloj instituti, ku mbaheshin ligjérata dhe kurse té
ndryshme pér drejtime té ndryshme té zhvillimit shpirtéror. E
lamé gé uné, pas njé muaji, t&¢ mbaja ligjératén pér té
interesuarit zvicerané, me temén: “Zhvillimi i mistikés-
Tarikati né trojet shqiptare, magjité e zeza e té bardha,
hipnoza dhe shérimi me t&”. Né kété ligjératé erdhén shumé
zvicerang, e né mesin e tyre kishte edhe mjeké, si dhe
profesione té ndryshme. Kété naté punova pa ndérpreré 4 oré;
orén e fundit e mora njé femér, e cila ishte prej gytetit
St.Galles dhe quhej Erika Lanc, té cilén e hipnotizova dhe,
pérkohésisht, ia dhashé aftésiné gartépamése; né autotrans e
udhéhigja veté. Té gjithé mbetén té kénaqur me mua dhe
ligjératén time, ku menjéheré u lajméruan disa veté pér
shérim dhe disa pér biseda té ndryshme.

Njé femér e quajtur Manuela Kim mé thirri né telefon
dhe mé luti qé t’1 ndihmoja nj€ shoqeje té saj nga St. Galla, e
cila quhej Lea Shvager dhe e cila kishte probleme té médha
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psikike: kishte friké té jashtézakonshme, ishte 12 vjet e
sémuré, 6 vjet merrte hapa kundér depresionit dhe frikés,
kurse tri vjetét e fundi nuk guxonte té dilte veté prej frikés,
sepse né dité i merrte 6 hapa kundér depresionit - hapa, té
cilét e kishin sjellé né njé gjendje shéndetésore té pashpresé
pér jeté. Kéta hapa nuk i Kishin ndihmuar pér ta shéruar, po,
pérkundrazi, ia kishin shtuar frikén. Ajo thoshte se “kur,
ndonjéheré, dilja né qytet, pér té provuar a mos jam mé mirg,
kur e ndija njé zhurmé sado té vogél, ag mé rritej zhurma, sa
q¢ mua donte t€ mé léshonte zemra nga frika”. Kur kam
punur me Lea-n pé heré té paré, frikohej edhe prej meje dhe
mezi kam punuar 15 minuta, dhe até: me sugjestione dhe
frymim. Né terapiné e dyté e kam hipnotizuar, edhe pse i
frikohej hipnozés. Me 4 terapi plotésisht é&shté liruar prej
frikés, depresioneve dhe pér heré té paré ka dalur né qytet.
Mé voné mé tha: “Ma ke shpétuar jetén! Pér heré t€ paré pas
shumé viteve po e ndjej se jam zgjuar prej njé gjumi té thellé
dhe po mundem ta shijoj jetén si duhet.”

Ka gené njé rast shumé interesant me njé femér
shqgiptare, e qujtur 1. B. Ishte e kantonit Graubinden té
Zvicrés, vajzé 22 vijecare, e fejuar, dhe donte kété vit té
martohej. Qysh herét, duke punuar, né njé fabriké, ishte
rrézuar dhe e Kishte vraré pak kryet. Kishte gené te mjeku
dhe i kishin béré disa kontrollime, por dilte plotésisht e
shéndoshé. Njé heré vetvetiu i kishte réné té fikét, po prapé
ishte pérmirésuar. Pas shumé muajsh sémuret edhe njé herg,
po kété heré i merret zéri plotésisht dhe nuk mund té fliste
fare; ishte béré memece. E ¢ojné te mjekét kétu né Zvicér, i
béjné lloj-lloj kontrollimesh, por kot; dhe, mé né fund, i thoté
mjeku: “Nuk keni shans mé té flisni, ve¢ duhet t€ shkoni né
shkollé té shurdhémemecéve dhe ta mésonio alfabetin e
shurdhémemecve me gishta. Njé té shtune shkova me njé
shoge né njé bjeshké pér pushim dhe té dielén e mora njé
telefonaté, ku njé vajzé€ mé lutte qé t’i ndihmoja shoqes sé
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vet, e cila e kishte humbur té folurit. | thashé té mé thirrnin
para dite, té hénen, dhe doja té flisja me babé té saj. E pashé
shgetésimin e babés s€ 1. dhe i thashé: ”Sillma, po nuk
garantoj pér shérim, késaj as ndokuj tjetér, se Zoti i ka téra
punét tona né duart e veta; dijen gé ma ka dhéné Zoti do ta
zbatoj tek i sémuri. E lamé njé termin, ku erdhi I. me babané
e vet, Q. dhe njé shoqge e saj. | luta qé t& mé linin vetém me té
e ata té prisnin jashté, ose té shkonin né ndonjé restorant,
edhe pse punoja me hipnozé né prezencén e personit té treté.
E mora telefonin e babait té saj, qé, kur ta kryeja teraping, ta
thérrisja gé té vinte pér ta marré.

I. nuk fliste. E pyeta se a mé dégjonte. Béri me koké
se po. E pyeta a mund té fliste. Me gjest tha se jo. E luta tash
té merrte fletoren dhe kur ta pyesja, té shkruante pérgjigjen
né fletore. Ajo e mori lapsin e fletoren dhe késhtu merreshim
vesh me shkrim. Para se té punoja me té& uné i dhashé
shpresa dhe i thashé se Allahu ia ka mundésuar njeriut edhe
shérimin dhe, tash, né emér té Allahut, ti ke pér té folur, po,
para sé gjithash, uné kam béré ujé té bekuar dhe ky ujé té
gjitha té Kkéqijat ia largon njeriut ( ujin e bekuar bej né até
ményré gé une sé pari duhet plotsisht si fizikisht dhe
shpirtrisht té jam i paster e pastai e kéndoi né uij njé apo mé
shumé lutje shum té fugishme kundra té kégijave nga Kurani
dhe lutje té zgjadhura té mistikve té ngritur shum lart
shpirtrisht pér kété drejtim); merre kété goté né emér té
Allahut dhe laj syté pak; laje fytin dhe mbetjen tjetér té ujit
pije. Ashtu béri. Pastaj i thashé: Emér mé té madh se emri i
Zotit Allah nuk ka? Padyshim: jo. Atéheré fillo dhe thuaje
kété emér: Allah! I. filloi vetém buzét t’i luante. Uné i thoja:
thuaje me bindje vetém germén e paré: A! Ti mundesh!
Thuaje me forcé, se ky emér i madh i largon té kéqijat!
Thuaje germen Al Pas njé mundimi e giti njé zé tepér té ulét
ku mezi se ndihej. Thuaje mé shumé! Edhe mé shumé! Edhe
mé shumé! Dhe filloi gjthnjé e mé garté ta thoshte germén: A
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, € mé voné téré fjalén “Allah”. Si e ke emrin? e pyeta. Tha
I... Té lumté! - i thashé. U lirove! Ti mund té flasésh. |
faliminderoi Zotit pér ndihmén gé na dha. Mua mé pushtoi
njé gézim i madh dhe mé erdhi té gaja. Qajtém sé bashku pér
suksesin e arritur. 1. filloi té flasé normalisht. Uné punova
edhe me hipnozé, gjysmé ore, dhe e lirova prej dhimbjeve e
streseve gé i Kishte pasur népér auré. Ishte shumé prekés
rasti, kur i tregova babés sé saj, né telefon, dhe kur erdhén te
uné me shogen e I. Nuk dinin té ndaleshin as babai i saj, as

Agroni gané dhe e pérjeton fémijériné me vuajtje
(fotografoi: Salih Basha, mistik)

shogja, duke qaré; falénderimet ishin té shumta. Me kété
vajzé kam punuar edhe dy terapi dhe plotésisht éshté shéruar.
E kam pasur njé rast interesant me njé djalé 12 vjecar, i lindur
mé 30.9.1989, i qujatur Adrian Burri. Babané e kishte me
dervishét. Tash jetonte kétu, né St. Gall té Zvicrés. Njé dité
mé thirri néna e tij dhe kérkoi ndihmé pér té birin, ndaj lamé
njé€ termin q€ t’ia bé&ja njé€ terapi. Si ¢do pacienti, edhe kétij ia
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béra njé psikanalizé té shkurtér; Kkishte kéto probleme: |
dhimbte koka pandérpreré (mé voné e konstatova se flinte né
nj¢ dhomé ku kishte rrezatime té kéqgija néntokésore), i
dhimbte barku, syri i djathté nén vetullé, shpina; ishte nervoz;
Kishte friké pér té fjetur veté, se e sulmonte gjithnjé digka
natén dhe né gjumé. Si fémijé ishte trembur shumé se po e
sulmonte dicka né gjumé. Terapiné e fillova prej kokés, duke
ia pastruar aurén, duke ia hequr dhimbjen e kokés e késhtu
me rend. Adriani ishte medium shumé i miré. Ai i pastroi té
gjitha bllokadat me lehtési dhe i sigurt. Mua mé interesonte
se kush e sulmonte né gjumé (tash dhe kur ka gené fémijé). E
ktheva né kohén e kaluar dhe ia dhash aftésiné gé té shihte
ngjarjen. Adriani filloi té fliste: Po mé sulmojné disa djaj. E
pyeta se pérse po e sulmonin dhe kush po ia dérgonte.
Adriani tha se “€shté njé grua zvicerane, e cila punon me djaj,
dhe po m’i dérgon kéta djaj, se uné kam né doré mundésiné
pér té shéruar né té ardhmen shumé sémundje té rénda, si
alkoolizmin, diabetin, infarktin e shumé té tjera. Kjo grua me
kéta djaj i sémun njerézit, ndaj nuk don té keté pengesa pér t’i
sémuré né té ardhnmen. Adrianit i béra mbrojtjen e duhur dhe
e dérgova, me astral, né shtépiné e vet, ku gjeti njé vend
pozitiv dhe neutral, ku do té ishte i sigurt pér té banuar e pér
té jetuar né té ardhmen. Adriani u shérua plotésisht dhe mé
nuk ka pasur nevojé pér terapi shérimi.

Eshté njé rast shérimi i njé fémije dymbédhjeté vjec.
Quhej Shpétim Gashi, i lindur me 30.8.1989. | kishte kéto
probleme: Kishte friké thuaja nga c¢do send; belbézonte dhe
urinonte natén né shtrat. Shpétimi filloi t’i flasé né hipnozé
ato q€ nuk ishte né gjendje t’i fliste para prindérve kur ishte
zgjuar. Késhtu gé me zbulimin e frikésimeve dhe njohjen e
tyre ky u shérua nga urinimi, nga frika dhe belbézimi. Tregoi
sesi kur kishte gené i vogél, 4 vjecar, te dajté e vet, e kishte
frikuar shumé njé qgen dhe prej kétu Kishte filluar té
belbézonte e té urinonte intensivisht né shtrat. Kur ishte rritur
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dhe kishte ardhur né Zvicér, pérséri ishte frikuar prej njé
geni, kur shkonte me prindérit né njé hotel. Frikohej pa masé
prej nénés dhe babait kur e merrte ndonjé noté té kege.
Frikohej dhe prej eksperimenteve kur i bénin né shkollé né
ndonjé 1éndé. Ky fémijé, pas terapisé sé dyté, filloi t& mos
urinonte mé né shtrat, iu pérmirésua té folurit, u bé i qeté dhe
nuk frikohej mé prej genve dhe prej jetés pérgjithésisht.
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MAJA
(ILUZIONI, MOSDIJA, HIUA E
ZOTIT)

“T’i njohésh té tjerét éshté menguri, té njohésh vetveten éshté
mencuri kulminante”
(Lao Ce)

“Rrobat dhe mjekra nuk té béjné té shenjté, por dija e larté
gé ta dhuron Zoti
(Salih Basha, mistik)

Maya (maja) rrjedh prej gjuhés vedante té Indisé gé
don té thoté: iluzion, mosdije, hije e Zotit dhe né gjuhén e
sufizmit quhet Mejaz.

Kéto shénime tejet té réndésishme pér ju, lexues té
dashur, dhe ju ndjekés té rrugés sé té Vértetés, i kam marré
prej librit “Biseda” (Discourses-angl.) té Resulullah (Avatar,
Meher Babés - Mésues i Mésuesve — Resulullah mbi
Resululah (Avatar) mbi Resulet). Kété temé e kam zgjedhur
gé ju ta dini kah rrjedh rruga e vérteté, ku éshté géllimi i ¢cdo
njeriu né kété boté, pér cka éshté krijuar kjo boté dhe pérse ne
jetojmé né kété Iluzion.

Cdokush déshiron té dijé dhe ta realizojé té Vértetén.
E Vérteta nuk mund té njihet e té realizohet si e Vérteté,
derisa mosdija té mos njihet e té mos kuptohet si mosdije. Pér
kété arsye duhet té njihet Maja-lluzioni, pérkatésisht Principi
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I Mosdijes. Njerézit mjaft dégjojné dhe flasin pér Majén, por
pakkush prej tyre me té vérteté e kupton até. Nuk éshté e
mjaftueshme té arrihet gjer tek té kuptuarit sipérfagésor té
Majés (lluzionit); shumé me réndési éshté gé Maja me té
vérteté té kuptohet ashtu si éshté. Ta kuptosh Majén apo
Principin e Mosdijes, don té thoté ta kuptosh gjysmén e té
Veértetés sé téré Universit. Q& shpirti té pérforcohet né
gjendjen e Veténjohjes, té gjitha format e Mosdijes duhet sé
pari té eliminohen.

Pér Kkété arsye njerézimi, né ¢cdo ményré, duhet ta
zbulojé cka éshté génjeshtér dhe, si génjeshtér, prej saj té
lirohet. Cila éshté natyra thelbésore e génjeshtrés? Né qofté
se e vérteta njihet si e vérteté dhe génjeshtra njihet si
génjeshtér, do té mbetet vetém njé dukje e njohjes ku mé
génjeshtra nuk ka. Génjeshtra shfaget atéheré kur pér té
vérteten supozohet se éshté génjeshtér dhe pér génjeshtrén
supozohet se éshté e vérteté; kjo ndodh kur pér dicka
konsideroni se éshté, e né realitet ajo nuk éshté.

Kur vdes i dashuri, shfaget pikéllimi dhe vetmia.
Ndérkaq, ndjenja e humbjes i ka rrénjét tek lidhja juaj me
formén, té pavarur nga shpirti. Ajo ¢ka éshté zhdukur, éshté
formé, e jo shpirt. Shpirti nuk éshté i vdekur; né natyrén e tij
té vérteté ai askund nuk shkon; ai gjindet gjithkah. Simbas
késaj, duke anuar pér trupin, forma béhet me réndési.
Lakmité e njerézve, déshirat, ndjenjat dhe mendimet, jané té
orientuara né formé; dhe, kur pas vdekjes, forma zhduket,
mbetet vakumi, i cili orientohet né lakminé e humbjes sé
formés.

Sikurse formés mos t’i kishim dhéné aq réndési, nuk
do té ishte as pikéllimi, as déshira pér té vdekurin.

Né anén tjetér, ndikimi i Majés bén qgé gjérat me
réndési té duken pa réndési. Né thelb, e vetmja gjé mé e
réndésishme éshté Zoti; por pak jané ata gé pér Zotin, dhe
veg pér Zotin e pér té Vértetén, jané té interesuar. Né qofté
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se njeriu i botés fizike i kthehet Zotit, kjo éshté kryesisht pér
shkak té géllimeve vetiake gé njerézit i kané né kété boté. Ai
shpreson se népérmes Zotit ka pér t’i plotésuar déshirat dhe
shpresat dhe deri atje, népérmes intervenimeve hyjnore, kané
pér t’iu paguar t& gjitha padrejtsité q€ i kané béré. Ai nuk e
kérkon Zotin pér té Vértetén. Ai lakmon pér mé té madhen,
vegse jo pér té Veértetén, té cilén e konsideron té
paréndsishme. Kétu prapé ka té béjé me verbimin, té cilin e
sjellé Maja. Njerézit e kérkojné fatin né ¢do send, vegse jo
né Zotin, kurse Ai éshté burim i pashterrshém i lumturisé sé
pérjetshme.

Ndikimi i Majés shihet edhe né shprehiné e mendjes,
gé cdo gjéje i jep domethénie tjetér né raport me até qé me té
vérteté éshté. Kjo ndodh atéheré kur ritualet, ceremonité dhe
praktikat tjera té religjionit fillojmé t’i trajtojmé si qéllim dhe
jo si mjete. Ritualet dhe ceromonité i kané vlerat e veta, si
mjete gé té cojné kah géllimi, si bartése té jetés dhe mediume
té shfagjes sé tyre. Duke i shpallur pér té vérteta, njeriu u jep
atyre domethénie té tepruar, e cila atyre gjithsesi nuk u
pérket. Né momentin kur ceremonité dhe ritualet béhen té
réndésishme pér vetveten, ato fillojné ta péshtjellin jetén, né
vend gé ta paragesin shfagjen e jetésiseé.

Deri tek e vérteta shpirtérore nuk arrihet duke ndejur
ulur né kanape e duke spekuluar, por arrihet vetém me
veprim té drejté. Aksioni 1 drejté dhe real té drejton t’i
largosh té pavértetat shpirtérore. Pér véshtrimin dhe
hulumtimin e sé vértetés spirituale nuk éshté i nevojshém
mendimi i thellé, i mundimshém, por nevojiten vetém
mendimet e pastra dhe té garta. E mendimet e pastra e té
garta jané fryt i mendjes sé pastér e té drejtpeshuar.

Vetém atéheré kur largohet gjurma e fundit e té
pavértetés, e formuar nga Maja apo lluzioni, Zoti mund té
njihet si e Vérteté. Vetém kur Maja mbisundohet plotésisht,
lind njohja kulminante gé Zoti éshté e vetmja e Veérteté.
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Vetém Zoti éshté i vérteté. Cdo gjé gé nuk éshté Zot -
térésisht éshté e paekzistencé dhe mbaron né iluzion té
dualitetit - kjo éshté e téra génjeshtér. Vetém Zoti éshté e
Vérteté e pakufishme. Té gjitha ndarésité gé duken brenda sé
Veértetés jané génjeshtér; ato né té vérteté nuk ekzistojné.

Té kuptuarit se Zoti éshté i ndaré - éshté pasojé e
Majés apo lluzionit. Llojllojshméria e botés nuk do té thoté
se Zoti éshté i ndaré né lloj-lloj pjesésh. Ekzistojné lloje té
ndryshme té ego-mendjeve, lloje té ndryshme trupash, lloje
té ndryshme formash, po vetém njé Shpirt. Shpirtérat e ndaré
krijohen kur Shpirti i vetém (Zoti) merr lloj-lloj formash té
ego-mendjeve dhe trupave. Ndérkag, kjo né asnjé rast nuk
sjell deri te ndonjé ndarje brenda veté Shpirtit. Shpirti éshté
dhe gjithmoné mbetet i pandaré. Shpirti i vetém dhe i
pandaré éshté bazé e lloj-lloj ego-mendjeve dhe trupave, té
cilét mendojné dhe veprojné né lloj-lloj ményrash dhe
kalojné népér lloj-lloj pérvojash té dualitetit. Shpirti éshté dhe
gjithmoné do té mbetet mbi té gjitha mendimet, mbi té gjitha
veprat si dhe mbi té gjitha pérvojat e dualitetit.

Shpirti vetvetiu si shpirt nuk mendon; ego-mendja
éshté e vetmja e cila mendon. Té menduarit dhe njohjet, tek
té cilat arrihet népérmjet té mendimit, rrjedhin prej ego-
mendjes sé papérsosur dhe jo té ploté.

Shpirti vetém si Shpirt éshté mendim i pakufishém
dhe inteligjencé e pakufishme. Nuk ka dallim né mes atij qé
mendon, té menduarit dhe sjelljes sé pérfundimit; as ndarje té
subjektit dhe objektit. Vetém ego-mendja, e cila éshté né
sipérfage té shpirtit, mund té béhet ajo gé mendon. Shpirti
individual si Shpirt, ai mendim i pakufishém dhe inteligjencé
e pakufishme, nuk mendon dhe as gé kryen cfarédo
aktivitetesh intelektuale. Intelekti me té menduarit e kufizuar
rrjedh  prej ego-mendjes. Né  pérsosshméri  dhe
vetémjaftushméri inteligjenca e pakufishme, pérkatésisht
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Shpirti i vetém, nuk ka nevojé pér intelekt apo pér aktivitetet
intelektual.

Me largimin e gjurméve té fundit té génjeshtrave, té
cilat i ka krijuar Maja apo lluzioni, shpirti i vetém jo gé e
njeh té vértetén e vet, dhe até gé nuk éshté njéjté si trup i
vrazhdé fizik, apo trup suptil dhe mental, por e njeh veten si
Zot, i cili éshté e vetmja e Veérteté. Né kété gjendje shpirti
kupton se mendja, trupi suptil dhe trupi fizik, kané gené
kreacion i inteligjencés sé vetvetes dhe né realitet kurré nuk
kané ekzistuar. Ai tash e kupton se prej Mosdijes ka
konsideruar pér vete se éshté mendje, trup suptil apo trup
fizik. Po ashtu e di se né njé ményré, éshté béré mendje, trup
subtil dhe trup fizik dhe prej mosdijes éshté identifikuar me
iluzion té vetéformuar.

Zoti éshté i pakufishém, sepse Ai éshté mbi pengesat
e dualitetit. Ai éshté mbi aspektet e kufizuara té sé mirés dhe
té sé kegeés, té sé voglés dhe té sé madhes, té sé drejtés dhe té
sé padrejtés; mbi aspektet e vetive pozitive dhe negative; mbi
aspektet e gjendjes sé miré e té pasur fizike dhe té varférisé;
pér kété arsye Ai éshté i pakufishém. Sikur Zoti té ishte mé
shumé i miré sesa i keg, apo mé shumé i keq sesa i miré;
sikurse té ishte i vogél né vend se i madh; apo i madh né
vend se i vogeél; sikur té ishte mé pak i drejté se i drejti apo
mé shum i drejté se i padrejti; sikur té kishte mé shum veti té
mira e mé pak té kégija apo mé shumé veti té kégija sesa té
mira; sikur té ishte mé shpesh i lumtur se jo i lumtur apo mé
shumé i palumtur sesa i lumtur - Ai atéheré kishte me gené i
kufizuar dhe jo i pakufishém. Zoti éshté i pakufishém vetém
pér até se ekzistimi i Tij &shté mbi térésiné e dualitetit.

Vetém Zoti éshté i vérteté; Ai éshté i pakufishém, njé
dhe nuk ka asgjé tjetér pérve¢ Zotit. Ekzistimi i té kufishmes
éshté vetém dukje, génjeshtér, iluzion.

Si atéheré éshté krijuar bota e rrejshme me gjérat e
kufizuara? Pérse kjo bota joné né pérgjithési ekziston? Kété
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boté e ka krijuar Maja, apo Principi i Mosdijes. Maja vetvetiu
nuk éshté iluzion. Ajo éshté krijuese e iluzionit. Maja nuk
éshté génjeshtér. Ajo éshté ajo qé e prodhon pérshtypjen e
rrejshme. Maja nuk éshté e pavérteté. Ajo éshté ajo qé
prodhon pérshtypje se e vérteta éshté e pavérteté dhe se e
pavérteta éshté e vérteté. Maja nuk éshté dualitet: ajo éshté
shkaktar i dualitetit.

Ndér té tjera, qé gjérat té jené té kapshme né ményré
intelektuale, e marrim gé Maja éshté e pakufishme. Ajo e
krijon iluzionin e fundésisé dhe prapé vetvetiu nuk éshté e
fundme. Té gjitha iluzionet e formuara prej Majés jané té
kufishme dhe téré universi dual i cili ve¢ né dukje ekziston,
duke iu falénderuar Majés, gjithashtu éshté i kufishém.
Njeriut mund t’i duket se universi pérmban gjéra té
panumérta, por kjo nuk e bén té pafundshém. Né té
ekzistojné sasi té panumérta yjesh. Né realitet me miliarda
yje e pérfshijné gjithésing, por térésia e téré yjeve éshté e
kufishme. Gjithashtu edhe koha e hapésira mund té duken
pjesé té pakufishme, por prapé ato jané té kufishme. Cdo gjé
gé éshté e kufishme dhe kufizuar i takon botés sé lluzionit,
edhe pse principi i cili e shkakton kété lluzion duhet né njé
meényré té konsiderohet jo-iluzion.

Maja nuk mund té konsiderohet e kufishme. Ndonjé
gjé béhet e kufishme kur kufizohet né kohé dhe hapésiré.
Maja nuk ekziston né hapésiré dhe nuk mund té kufizohet me
hapésiré. Ajo nuk mund té jeté e ndaré me mexhé né
hapésiré. Sepse veté hapésira éshté prodhim i Majés.
Hapésira, me té gjitha gjérat gé i pérmban, éshté iluzion, i cili
varet prej Majés. Maja né anén tjetér, né asnjé piképamje nuk
varet prej hapésirés. Ajo nuk mundet, si gjérat tjera, qé té jeté
e kufizuar né hapésiré. Po ashtu nuk mund as té jeté né kohé
e kufizuar. Prandaj, né gjendjen e Mbidijes, Maja, mé né
fund, zhduket; ajo nuk mund té konsiderohet e kufishme.
Maja nuk ka as fillim as mbarim né kohé, sepse koha éshté
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vetém njé prodhim i Majés. Koha éshté né Majé. Maja nuk
éshté né kohé. Koha me té gjitha ngjarjet té cilat ndahen né
kohé, éshté prodhim i Majés, dhe Maja vetvetiu nuk éshté e
kufizuar me kohén. Koha lind prej diktatit t¢é Majés, dhe
zhduket né momentin kur edhe ajo zhduket. Zoti éshté e
Veérteté e pakohshme. Pér kété, realizimi i Zotit dhe zhdukja e
Majés éshté njé akt pakohor.

Maja nuk mund té konsiderohet e kufishme pér asnjé
arsye. Sikur té ishte e kufishme, ajo do té ishte iluzion; sikur
té ishte iluzion, ajo nuk do té kishte fugi qé té& formonte
iluzione té tjera. Pér kété éshté mé sé miri qé té pranohet
Maja si e vérteté dhe si e pakufishme; né té njéjtén ményré si
edhe Zoti gé zakonisht konsiderohet i vérteté dhe i
pakufishém. Prej té gjitha shpjegimeve té mundshme
intelektuale pér Majén, shpjegimi se Maja éshté njéjté si Zoti,
e vérteté dhe e pakufishme, éshté mé i pranueshém pér
mendjen e njeriut. Prapé Maja nuk mundet pérfundimisht té
jeté e vérteté. Kudo gé ekziston dualiteti, ekziston edhe
génjeshtra né té dy anét. Njéra ané gjithmoné e kufizon
tjetrén. Nuk mund té ekzistojné dy ané té Pafundésisé. Mund
té ekzistojné dy entitete tepér t€ médha, por jo edhe dy
entitete té pakufishme. Sikur Zoti dhe Maja t’i kishin
ekzistencat e pérbashkéta, té pavarura e té pérputhura né mes
veti, atéheré e vérteta e pakufishme e Zotit do té paragiste
vetém njé segment té realitetit té€ ndaré. Sgarimi intelektual se
Maja nuk éshté e vérteté, ndérkaq éshté vetém sgarim mé i
miré.

Edhe kur Maja kuptohet si iluzion i ploté, edhe kur
ajo kuptohet si térésisht e vérteté, lajmérohen véshtirésité.
Sipas késaj, té gjitha pérpjekjet e intelektit té kufizuar qé té
kuptojné Majén ¢ojné né qorrsokak. Né njérén ané, sikur
Maja té konsiderohej e kufishme, kjo do té thoshte se ajo
éshté iluzore; dhe do té pushonte sé geni shkaktare e botés
iluzore té gjérave té kufishme. Pér kété Maja duhet té
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konsiderohet e vérteté dhe e pafundme. Né anén tjetér, sikur
Majés t’i pérshkruhej epiteti i t€ vértetés s€¢ pakufishme,
atéher€ ajo do té paraqiste "anén tjetér t&€ medales” - té edhe
njé Té Vértete té Pa kufishme, e kjo éshté Zoti. Sipas té gjitha
kétyre piképamjeve, vjen tjetri pérfundim: Maja éshté e
kufishme dhe iluzore. Pra, Maja nuk mund té paragesé té
vértetén e pafundme, edhe pse ashtu duhet té trajtohet qé mé
miré té sgarohet bota iluzore e gjérave té fundme.

Intelekti i kufizuar, sado qé mundohet, nuk mundet
plotésisht ta kuptojé Majén. Nuk éshté e mundur té kuptosh
Majén me intelekt, se ajo é&shté, sikur edhe Zoti - e
pakapshme, e pakuptueshme. Pér kété thuhet se Maja éshté
hija e Zotit. Cdo personalitet e ka hijen e vet. Zoti po ashtu e
ka hijen e vet: Majén sekrete. Megjithése Zoti dhe Maja
plotésish jané fshehtési pér intelektin, i cili ndikon né nivelin
e dualitetit; natyra e saj e vérteté, njeriut, i zbulohet térésisht
vettm né momentin e Njohjes pérfundimtare. Deri te
Reailizimi pérfundimtar, enigma e Majés q@éndron e
pazgjidhur. E pas Realizimit njeriu e kupton se Maja nuk
ekziston né Realitet.

Ekzistojné dy gjendje ku nuk ekziston Maja: Né
gjendjen e paré té pavetédijes sé té Veértetés, dhe né
Mbivetédije, né gjendjen e Mbidijes sé Zotit. Ajo lajmérohet
vetém né vetédijen e Zotit, né botén e shfaqur té dualitetit; e
kjo éshté, kur té lajmérohet vetédija pér botén e vrazhdé
fizike, suptile dhe mentale. Maja lajmérohet atje ku nuk ka
Mbidije dhe ku sundon vetédija pér “t€ dytén”, té
imagjinuarén; pra, kur vetédija éshté e mbizotéruar dhe e
pandihmé né kategorité e rrejshme té dualitetit. Maja ekziston
vetém né pikat e ekzistimit té kufishém. Dhe vetém né dukje
té iluzionit Maja mund té ndikojé si krijues i pakufishém i
gjérave té pavérteta dhe té kufishme.

Né té Vértetén e fundit dhe té vetmen té Realizimit
nuk ka asgjé pérvec té pakufishmes dhe Zotit té pérjetshém.
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Aty nuk ka iluzion pér té kufishmen, ose gjéra té ndara nga
Zoti, dhe mé nuk ka as Majé, as krijues té atij iluzioni. Shpirti
né luftén e brendshme me tejkalimin e Majés vjen deri te
Veténjohja. Népérmes té Veténjohjes ai jo vetém qé vjen deri
te vetédija se lloj-1loj ego-mendje dhe lloj-lloj trupa kurré as
gé kané ekzistuar, mirépo edhe deri tek e vérteta se téré
universi, edhe veté Maja kurré nuk kané ekzistuar si principe
té vecanta. Cfarédo sendi té prekshém gé té keté béré, Maja
zhduket né genien e pandashme té té vetmit Shpirt. Shpirti i
bashkuar e di tash se ajo gé gjithmoné ka gené - pérjetshém e
Vetérealizuar né dije té pakufishme dhe né veté ekzistimin, e
liruar éshté pérjetésisht prej dualitetit. Ky nivel mé i larté i
Veténjohjes, éshté pérndryshe plotésisht i pakapshém pér
intelektin dhe i kuptuar vetém pér ata té cilét e kané arritur
Realizimin mé té larté.
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FJALOR | FJALEVE TE PANJOHURA

Adept = rrjedh prej fjalé€s latine: adeptus ="ai qé€ e ka
ruajtur”. Né okultizém don t€ thoté: “njé q€ e mban njé té
fshehté”, mjeshtér né shkencé apo né ezotheri; ai gé ka
shkelur né perandoriné shpirtérore; ai gé e njeh evolucionin
njerézor, i dituri, mésuesi i jetés etj.

Avatar = né gjuhén vedante don té thoté manifestim i ploté i
Zotit né formén njerézore, né toké, si mésues i pérjetshém
dhe mésues i pérsosur i gjallé; sjellja direkte e té vértetés né
botén iluzore, shpétuesi, mé i larti ndér mé té lartit, i lashti,
po ashtu: Zoti njeri, Mesija, Buda, Krishti, Rasool.

AUM (OM) = don té thoté Zot. Gjithashtu éshté edhe Fjala e
Paré. Om-i éshté zéri i paré pranues né fillim té Fillimit té
kreacinit né Univers.

Ashram = éshté njé vendbanim, njé shkollé ku njé apo mé
shumé mésues i ushtrojné nxénésit pér njé zhvillim té larté
shpirtéror.

Antenat “L” = Jané tela metaliké; mé té mirat jané prej telit
té bakrit, t€ cilat duhet ta ken€ formén e germés “L”. Me kéto
antena njeriu mund té hulumtojé ujérat néntokésoré ose
rrezatimet, té cilat jané té padukshme pér syrin e njeriut. Te
ne, né trojet shqgiptare, vendet ku ka ujé néntokésor
hulumtohen pér té celur bunar pér ujé etj.

Autohipnozé = Vetéhipnozé, kur personi vetushtron pér ta
arritur kété gjendje ose ia mundéson hipnotizuesi, ku mé
voné e merr vetékomandén, me vetédije, té ndérdijes sé vet.
Autohipnozén uné e quaj gjendje e vetédijshme gjumi ku né
té njejten koh ke vetédije pér té aneshmen dhe té
kéndejshmen. (' S. Basha, hipnotizues).

Bota eterike = Eshté boté e ngjashme me fiziken edhe kjo
boté quhet boté matriale po po vibracionet e energjisé jané
mé té iméta. Kur njeriu del me trup eterik né botén eterike, e
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ka té véshtiré pér ta dalluar botén fizike prej asaj eterike,
sepse kjo boté plotésisht i pérngjan botés fizike, edhe pse i ka
ligjet pak mé tjetérfare nga fizikja. Né kété boté ka fortési,
ftohtési ngrohtési etj. Kur del né kété boté, nése ke vetédije
mund té fluturosh (nese ke aftési), té hysh népér mure dhe té
marrésh forma té ndryshme; kjo varet se né ¢faré shkalle té
zhvillimit je. Né kété boté, pérvec se jané té gjitha krijesat e
tokés, ekzistojné edhe krijesa gé gati kurré né materie nuk
dalin, si p.sh. zanat e malit, djajté, patulakét apo
xhuxhmaxhuxhét dhe té gjitha krijesat e elementeve té
ndryshme kosmike, si té elementit té zjarrit, té ajrit, té ujit
dhe té tokés.

Bota astrale = Eshté boté pak mé e larté se eterikja, po éshté
e pérzier pak me kété dimenzion dhe me dimenzionin mental.
Okultistét e quajn€ mbeturinat e mendjes”, sepse n€ két boté
jané edhe mendimet e mira, edhe té kéqijat té njerézve, té
cilat kané krijuar si njé lloj elemenarésh (shih: Elementarét)
té gjallé, t& miré ose té kéqij. Kjo boté éshté boté me shumé
ngjyra, por edhe kjo i ka banorét dhe ligjet e veta.

Budist = personi qé merret me budizém: mediton, lutet,
pastrohet shpirtérisht.

Dervish = rrjedh prej fjalés persishte darvish gé don té thoté
i varfér. Ky kuptim ekziston edhe né turgishte. Dervishi
éshté njé asket, i cili udhéton gjithkah, ka fugi shumé té
madhe magjike-shpirtérore dhe i cili, pas shkallés sé gjashté,
arrin deri te shehu.

Dervish Destani = Sufi dhe qartépamés, i cili i takonte
tarikatit Halveti dhe shehu i tij ka gené i nderuari Sheh
Nexhati, i cili ishte udhéhegés i tarikatit Halveti té Prizrenit.
Djalli = Eshté genie e ferrit, e démshme, me fuqi magjike té
erréta; éshté mashtrues i madh; ka aftési té¢ médha hipnotike
dhe éshté mjeshtér i formimit té vizioneve té garta tek té
tjerét; ka aftési té merré edhe formé njeriu dhe té krijesave té
tjera. Ka lloje té ndryshme, simbolikisht duken té kuq dhe té
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zinj; kané fytyré njerézore, po té shémtuar; jané me briré dhe
kémbé té dhisé. Ka djaj té zinj, té gjelbér etj.

Diadé = komunikim i dypalshém; dy veté kur komunikojné
dhe e dégjojné njéri-tjetrin me vémendje.

Elementarét = Jané krijesa, gé njeriu i krijon veté me forcén
e vet magjike té mendjes, dhe pastai elementari béhet i
dégjueshém pér njeriun dhe ia kryen shumé puné magjistarit,
si né botén astrale, ashtu edhe né até fizike. Elementari
pérbéhet prej energjisé sé magjistarit dhe duhet té ruhet
shumé g€ t€ mos bjeré n€ doré t€ huaj, se magjistarit mund t’1
shkaktohen déme té médha. Elementarit duhet t’i caktohet
vdekja né Akashé, se pérndryshe, me vdekjen e papritur té
magjistarit, elementari mund té merré kontrollin veté dhe té
béhet si njé dhampir e t’tu shkaktojé déme té tjeréve.

Engjéjt = Jané genie té drités, té cilat nuk kané gjini. Engjéjt
ekzistojné né botén shpirtérore dhe jané apsolutisht pa ego.
Ata ekzistojné edhe né ne. Engjéj ka té kategorive té
ndryshme dhe kryejné urdhérat dhe ligjet e Zotit né ményré
absolute.

Ego = nevci (arabisht) ose mendja, ’un-1”, shpirti si formeé.
Hipnozé = fjalé greke: hypnos=gjumé. Edhe pse kjo gjendje
shpirtérore duket si gjumé, nuk éshté gjendje gjumi, sepse
hipnotizuesi flet me mediumin dhe ai i jep pérgjigje.
Mediumi né hipnozé éshté nén udhéhegjen e hipnotizuesit.
Hipermnezia = Té mbajturit mend té tepért.

Hartat pér hulumtim me lavjerrés = Jané harta normale,
me té cilatm, me ané té lavjerrésit hulumtohen gjérat e
ndryshme né largési.

Guri i murmurimés = Pas zbrazjes sé vetétimes lirohet njé
energji jashtézakonisht e madhe, e cila gjuan né njé vend, né
té cilin lihet njé gjurmé, si vrimé, né toké; né até vend, pas 40
ditésh, del nga toka njé si lloj guri, me fuqi magjike
jashtézakonisht t&€ madhe. Ky &éshté “Guri 1 murmurimés”, i
cili njihet né popullin toné.
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Iluminim = Pérndritje. Njohje e vetvetes - Zotit né ne;
njohje e té Vértetés; arritje e vetédijes Kosmike; realizim i té
Vértetés. Ky éshté géllimi i ekzistimit njerézor, bashkim me
Zotin me vetédije té ploté.

Impresionet apo Sanskara = Impresionet jané pérjetimet
tona té pérditshme, gofshin fizike, mendore apo astrale; pra,
cdo gjé gé shohim, pérjetojmé, veprojmé, mendojmé -né
materie dhe astral. Impresionet jané edhe té jetérave té
kaluara, dhe até me mija vite dhe me neone, si né evulucionin
njerézor dhe inkarnimin si njeri, ashtu edhe né involucion,
kur njertu punon pér té realizuar Zotin dhe pér t’u béré Zot.
Né gjendjen e Zotit sanskarat zhduken dhe njeriu e realizon
Zotin, e njef té vértetén Apsolute.

Joga apo Yoga = rrjedh prej gjuhés sanskrite, gé do té thoté:
“union”, “shoqaté”. Joga &shté metodé e meditimit dhe e
ushtrimeve fizike, me ané té té cilave njeriu fillon rrugén e
vet spirituale té zhvillimit té larté. Ka shumé degé té Jogeés,
dhe drejtime, té cilat mé sé shumti pérdoren né Indi. Joga
trajtohet si njé shkencé psikike, e cila ka té béjé drejtpérdrejt
me njohjen e vetvetes. Me praktikimin e jogés shkon duke u
zgjeruar vetédija deri né vetédijen kosmike; pra, deri te
iluminimi apo pérndritja - njohja e Zotit né ne, njohja e sé
vértetés, realizimi i géllimit kryesor té njeriut né toké.

Jogin = Personi i cili e praktikon jogén.

Jin-Jang (yin-yang) = Rrjedh prej gjuhés Kkineze; jané
simbole té dy fugive kosmike dhe né mesé fuagija e treté
neutraliteti se germa S. Yang: princip mashkullor, aktiv,
nxehtési, zjarr, princip i thatésisé; dhe Yin: princip femérot,
pasiv, errét, ftohét, lagéshtiré. Jané dy principe té kundérta
népérmes té cilave téré univerzi iluzor ekziston. Ne i njohim
si: miré-keq, héna-dielli, toka-gielli etj.

Koan = Né zenbudizém njihet njé fjalé apo fjali, e zgjedhur
prej mésuesit shpirtéror, gé nxénési gjithnjé, pandérpreré, e
pérsésit derisa ta ndalé plotésisht mendjen dhe té iluminohet
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(pérndritet). Kjo éshté ngjashém si dhikri te sufité e tarikatit
Mevlani “Hu-Allah” e té tjera.

Kanalizimi spiritual = Eshté kur njé medium, né transin
autohipnotik ose hipnotik, béhet kanal pér ndonjé
inteligjencé jashtétokésore apo nga botérat shpirtérore, ku
mediumi e I&shon trupin fizik, del me trupin e vet astralo-
eterik dhe, né gézhojén trupore té tij, hyn krijesa e
dimenzionit tjetér dhe ia shfrytézon trupin fizik pér té sjellé
porosi nga bota tjetér né botén fizike, kuptohet: né
marréveshje me mediumin.

Kundalini = Ose energjia kosmike e cila flen né cakrén e
paré (Muladhara cakra), e cila gjendet né fund té boshtit
kurrizor dhe te organet seksuale. Me zgjimin e kundalidinit,
té gjitha cakrat mund té cilen dhe personi té arrijé vetédijen
mé té larté kosmike. Rreziku géndron né faktin se me hapjen
e kétyre botérave tek njé person i papérgatiur sa duhet pér
kéto gjéra ose pa mésues mund t’i shkaktojé vetes dhe té
tjeréve déme té médha me aftésité e veta té pakontrolluara
psikike dhe shpirtérore.

Lethoteknika = Fjalé greke qé do té thoté: Tekniké e Letés -
tekniké e lumit té harresés.

Lavjerrési = Lavjerrési ka forma té ndryshme; béhet nga
metali, druri, kristali dhe pérdoret né radiestezi pér
hulumtimin e shumé gjérave. Lavjerrési éshté vetém mjet, i
cili e transmeton pérgjigjen prej ndérdijes né vetédije, ku
vetédija ka gqené parashtrues i pyetjes. Lavjerrési pérdoret pér
shumé géllime, si né hulumtimin dhe zbulimin e ujérave
néntokésoré, té rrezeve té démshme né dhomeé; bén zbulimin
e sémundjeve te njeriu; shérben pér marrjen e pérgjigjeve té
sakta nga ndérdija etj.

Meher Baba-Resulullah (Avatar) = Mervan Sheriar Irani,
éshté i lindur né Puna té Indisé, me 25 shkurt té vitit 1894.
Prindérit e tij, Sheriar dhe Shirin, kané gené té besimit
zoroastrian té prejardhjes persiane. Babai i tij, Sheriar, ka
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gené hulumtues i vérteté i Zotit - ka gené dervish. Njé dité té
muajit maj, 1913, gjaté kohés sé studimeve né kolegjin
Dekan né Puné ka kaluar me bigikleté afér té nderuarés
myslimane, Hazrat Babaxhan, njé nga pesé mésueset e
pérosura t€ asaj kohe, ashtuquajtur “kutube”. Ajo e ka thirré
Mervanin afér vetes dhe e ka puthur né ballé, duke ia
shpalosur statusin e vérteté té Resulullahit-Avatarit,
manifestimin apsolut té Zotit né formén njerézore.

Né fillim Mervani kishte mbetur i trullosur.
Gradualish, pas disa muajsh, i éshté kthyer vetédija pér
rrethin ku gjendej dhe i ishte mbjellé vetédija gé, sa té
mundej, t& merrte kontakt me mésuesin apo kutubin, Sai
Baba, prej Shirdijés, i cili e ka udhézuar dhe dérguar te njé
mésues tjetér i pérsosur (kutub), i quajtur: Upasni
Maharaxha, hindus nga Sakorija. Kutubi, Sai Baba, nuk e ka
bartur dijen hyjnore tek té tjerét. Kurse, Upasni Muharaxh,
pér shtaté vjet me radhé, ia ka integruar Mervanit (Babés)
vetédijen hyjnore me vetédijen e botés fizike, duke e
pérgatitur pér rolin e Resulit-Avatarit té késaj kohe. Misioni i
tij i Resulit-Avatarit ka filluar t¢ manifestohet né botén e
jashtme mé1921, kur kané filluar gé rreth tij t& mblidheshin
nxénésit e paré, té cilét ia kané dhéné emrin Meher Baba gé
do té thoté: At i Méshirshém”.

Magjia e bardhé = Merret me shérimin e njerézve - me ané
té hipnozés, sugjestionit pozitiv etj.; merret me zbulimin e
magjive té zeza, bén largimin e genieve té ferrit nga trupi
astral-eterik; jep késhilla pozitive pér jetén. Magjistari ose
magjistarja e bardhé iu ka dorézuar Zotit dhe punon me
ndihmén e krijesave té drités, si me shpiréta t€ miré dhe me
engjéj.

Magjia e zezé = Shkakton sémundje tek njerézit, bén
shkatérrimin e jetés sé njerézve népérmes ritualeve té
ndryshme, ku shtrigat ose shtriganét diné t’1 sémujné njerézit,
t’u shkaktojné déme né jeté. Kéto rituale i dijné edhe njerézit
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e thjeshté. Né trojet tona kéto rituale té magjive té zeza mé sé
shumti i béjné femrat dhe até, pér fat, né ményré primitive.
Tepér rrallé dikush di té punojé né ményré profesionale né
kété drejtim. Pér t’i s€émuré njerézit kéta persona pérdorin
lloj-lloj ritualesh, duke i marré ndonjé send personit gé i
mésyhet e keqgja, dhe késhtu ndodh: prerje e teshave, e
flokéve; marrja e gjakut, marrja e spermeés et;.
Mnemoteknika = tekniké e larté e té mbajturit mend.
Mbidija = Dija kosmike. Mbidija arrihet kur njeriu pastrohet
térésisht prej sanskarave dhe arrihet pérndritja (iluminimi),
njohja e Zotit té vérteté si né ty ashtu edhe jashté teje.
Mugjizet = Jané mrekulli t& sufive. Me lejen e shehut,
dervishét béjné para té tjeréve shumé mrekulli ose veté shehu
i pérdor pér nevoja  spirituale e  jetésore.
Neologizém=Tekniké e harresés.

Mbrojtja “Atlanta” = Eshté njé unazé apo pllaké qé pér
simbol ka dy trekéndésha anash unazés dhe né mes 9 vija té
drejta e té ndérprera, e cila ka fuqi shumé té madhe mbrojtése
kundér rrezatimeve té ndryshme té démshme. Unaza éshte
gjetur né njé varr né Egjipt dhe tash pérdoret pér mbojtje si
talisman.

Ndérdija = Vetédija e trupit astral. Veté fjala tregon se dicka
ekziston nén vetédijen toné. Ndérdija funksionon me pjesét
jo té vetédijshme té njeriut. Ndérdija i rregullon té gjitha
funksionet e organizmit, duke filluar prej frymémarrjes, ritmit
té zemrés etj. Ndérdija éshté pothuaj neutrale pér vetédijen
toné, kah e cojné bindjet dhe besimet e vetédijes ajo
funksionon si pér miré ashtu edhe pér keq. Njé shembull
krahasimi: Ndérdija éshté si njé anije gjigante, e cila bart me
vehte té gjitha gjérat, si té mirat, ashtu té kégijat, mirépo
timoni i késaj anijeje éshté vetédija. Me njohjen e ligjeve té
ndérdijes njeriu mund té arrijé gjéra té médha né jetén e vet.
Kur njeriu me vetédije e lidh kontaktin me ndérdijen, atéheré
njeriu fillon ta arrij njé shkallé té larté té zhvillimit shpirtéror.
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Pafundésia = Pafundésia éshté gjendje e thellé shpirtérore,
pér té cilén mendja e njeriut fare nuk mund té fleté, vetém
mundet simbolikisht ta pérshkruajé. Pafundésia vetém mund
té pérjetohet. Me njohjen e Pafundésisé njihet Zoti né ne, ne e
realizojmé té veértetén, pérndritemi. Pafundésiné gé ne e
mendojmé me mendjen toné nuk éshté Pafundési.
Psihometria = D.m.th.”’lexim i shpirtit”. €sht¢ ményré e
leximit té objekteve me ané té ndérdijes, pa marré parasysh se
cfaré madhésie kané. Personat gé kané aftési gartépamése
jané né gjendje gé vetém njé send-shenjé apo ndonjé objekt,
sado té vogél, t’ia marrin personit sa pér ta prekur me doré
dhe té fillojné té flasin pér até person, si pér té kaluarén, té
tashmen dhe té ardhmen e tij.

Qiti = Né gjuhen sanskrite indiane don té thoté vetédija mé e
larté qé mund té arrihet.

Radiestezia = Fjalé lat./gr.: thupér-shufér-lavjerrés. Zbulim i
rrezatimeve té padukshme -qofté te njeriu, shtazét, bimét; si
dhe zbulimi i energjisé statike (mbeturina elektrike etj), si ajo
e ujérave néntokésoré, ajo kosmike etj. me ané té lavjerrésit
apo mjeteve tjera té radiestezisé.

Regresimi = Kjo metodé njihet né hipnozé si metodé ku
mediumi rikthehet né vitet e fémijérisé ose dérgohet né
pérjetimin e jetérave té kaluara, té cilat, si kujtime té
méparshme, jané té deponuara né ndérdije. Me regresim
personi, qofté veté, gofté nén udhéhegjen e shéruesit, mund té
shérohet prej shumé sémundjeve, té cilat e kané burimin
qofté né té kaluarén e késaj jete, qofté né jetérat e kaluara; po
ashtu prej reinkarnimeve té kaluara mund té nxirren njohuri,
té cilat i ka harruar njeriu né kété jeté.

Rrezet elektrike statike = K&to rreze jané shumé té
démshme pér trupin e njeriut, té shtazéve dhe té biméve.
Rrezet mé té démshme teknike gé ekzistojné jané rrezet e
frigoriferit dhe té mikrovaléve; pastaj té televizorit, té
kanaleve néntokésore, té centraleve elektrike, atomike etj.
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Shtépité e nemura-kanceroze = Nése ndonjé shtépi éshté e
ndértuar mbi ndonjé nyje néntokésore, ku nén toké
krygézohen dy lumenj, ajo energji pérfshin téré shtépiné. Né
kété shtépi té gjithé pothuaj mund té vdesin prej kancerit
dalngadalé. Né kété shtépi njerézit jané tepér nervozé dhe té
sémuré. Ka shtépi gé jané té nemura prej ndonjé personi té
gjallé ose té vdekur, i cili me fuginé e mendjes e ka nemur até
shtépi, né té kurré kurrgjé nuk shkon mbaré dhe kjo shtépi
dalngadalé shkon duke dalur fare.

Sheh Halili = Sheh Halili ishte mésues shpirtéror, i cili ka
jetuar deri pas Luftés sé Dyté Botérore né fshatin Vraniq té
komunés sé Suharekés. Ka gené né tarikatin Sinani, degé e
tarikatit Halveti, té teges sé sheh Hasanit, mé voné tege e
sheh Nexhatit té Prizrenit. Sheh Halili ka béré shumé
muxhize (mrekulli), té cilat i njohin sufité botéror; njé nga ato
muxhize ka gené edhe bilokacioni, kur njé shpirt, né té
njéjtén kohé, shihet dhe kryen puné né botén fizike né shumé
vende.

Sheh = Eshté mésues shpirtéror, i cili ka njohuri té botérave
té ndryshme dhe dimenzioneve té ndryshme. Shehu duhet ta
keté realizuar té Veérteté dhe té gjendet né Hakikat. Eshté
udhéheqés kryesor i njé tegeje dhe i njé tarikati, ku pas tij
vijné dervishét, punétorét e ngushté, hyzmecarét apo
shérbétorét dhe myhybét, ata gé jané pranuar né tarikat pér
njé zhvillim té larté shpirtéror né drejtimin islam.

Sfera e kristalit = Mjet, qé njeriut i shérben né gjendje
autotransi té shikojé né té kaluarén, né té tashtmen dhe né té
ardhmen; sfera nuk ka fuqi, po njeriu ia jep até fugi.
Shenjtérit = Né té gjitha kohérat dhe epokat, né toké, né té
njéjtén kohé, gjithmoné ekzistojné 56 Shiv-Atmi (né gjuhén
sankrite, gé d.m.th. Shpirtéra té pérsosur-Realizues té Zotit).
Prej kétyre 56 Shiv-Atmi, disa rriné né gjendjen e
Majzoobiat-it - kjo fjalé gjendet né sufizém dhe d.m.th.:
gjendje e teté e Zotit), kurse disa rriné né gjendjen e
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ashtuquajtur: Turija-avastha dhe d.m.th.: gjendje e bashkimin
me Zotin). Kurse né terminologjiné sufiste kéta shenjtér
njihen si: ,, Fana-ma-al-baga® ( d.m.th.: gjendje e nénté ¢
Zotit, kontakt me Zotin). Disa té tjeré té kétij grupi, pas
kalimit né Bashkim Hyjnor, rriné né gjendjen e ashtuquajtur:
Sulukiyat® (né sufizém d.m.th. gjendje e vérteté e
hulumtuesit). Po ashtu géndrojné né gjendje té ashtuquajtur:
,baga-billah® (n€ sufizém d.m.th. géndrim né Zotin) dhe kété
né fund té udhétimit té dyté hyjnor. Vetém pesé prej té 56-
téve rriné gjithmoné né gjendjen e Kutubiatit (Qutubiyat); té
gjithé kéta jané né formén njerézore.

Pra, né té gjitha kohérat dhe né té gjitha epokat, né
toké, gjithmoné ekzistojné pesé Kutubé (Qutub) ose Satguru
(gjuhé sankrite) ose té ashtuqujtur shgip Mésues té Pérsosur,
té cilét jetojné né mesin e njerézve, duke i shfrytézuar
aspektet e pakufijshme té ,,ahadiyat-it” (n€ sufizém d.m.th.:
vetédije mé e larté hynore dhe kosmike) né Arsh-e-ala (né
sufizém gé d.m.th.: froni mé i larté - gjendje mé e larté
shpirtrore ose gjendja e Avatarit (Resulullahit), respektivisht
e Kutubéve.

Kutubéve u shérbejné katér ndihmés e kéta quhen
Advallé. Detyra e kétyre éshté gé gjithmoné té jené té
vetédijshém, té mbajné pushtet né té katér anét e botés dhe,
pa ndérpreré, t’u lajmérojné Kutubéve pér ¢do ndodhi né
boté. Pérvec kétyre katér Advallé-ve, nén ta ekzistojné dhe
40 Avdallé té tjer€: ,,Ata qé jané ndérruar shpirtérisht“. Nén
40 Avdallét gjenden edhe 70 Fisniké e pas tyre vijné 300 Té
Larté. Sufistét e shenjté né kété Kierarki, gé nuk kané
obligime, quhen: Vali.

Trupi i Paré dhe Trupi i dyté = | nderuari, Mehmet Selaj, i
cili pér mua éshté mistik i rangut té larté, por i cili,
momentalisht, éshté ende i panjohur, né librin e tij té paré,
ende té pabotuar, t€ ashtuquajtur “Fillimi 1 jetés” si dhe né
librin e tij t€ dyté: ”Parajsa dhe humnera”, né t€ cilét, uné
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veté, gjaté kam punuar, e shpjegon fillimin e krijimit té
universit, ku si Parajsé e quan Trupin e Paré (trupi i Paré ka
té b&) mé shum se me parajsé, parjas jo si e spjegon
religjioni), kurse Ferr e quan Trupin e Dyté dhe detajisht e
pérshkruan se cka pérmban Trupi i Paré, ai i Dyti, né sa
shkallé ndahen ata, kush dhe si u shérben atyre e késhtu me
radhé.

Telekineze = Fjalé greke qé don té thoté: tele-larg dhe
kinese-lévizur. Lévizja e njé gjéje né largési, me forcén
shpirtérore, pa e prekur fizikisht; pra, lévizje e njé objekti
vetém me fuginé e mendjes dhe té shpirtit.

Qiti = Eshté vetédije mé e larté transcendentale gé mund té
arrihet.

Udhéheqgési shpirtror = Eshté genie e brendshme hyjnore;
shumica e quajné engjéll pa flatra, i cili mund té jeté genie qé
ka kryer té gjitha reinkarnimet dhe ka kaluar né botén
hyjnore, ku tash iu shérben njerézve; mund té jeté shpirt
njerézor, i cili ka vdekur dhe ka vendosur gé personit té
aférm t’i ndihmojé gjaté jetés nga bota astrale, varésisht si e
caktojné dhe e lejojné geniet e larta, té drités.

Ujérat néntokésoré = Toka éshté damar-damar, népér té
cilét rrjedhin ujérat e émbél dhe ato minerale. Kéta ujéra
mund té jené ose si pérrocka nén toké, ose si lumenj. Aty ku
kalon ai ujé néntokésor, léshohet njé energji e fugishme
statike, né drejtim té sipérfages sé tokés dhe humbet diku lart
né hapésiré. Nése ndodh gé njeriu ta béjé shtépiné mbi ato
rreze, njerézit e asaj shtépie mund té sémuren dhe shkaku i
sémundjes véshtiré té pércaktohet.

Vendet negative = Vendet negative né toké jané ato vende,
ku dominon energjia negative statike, g¢ mund té jeté nga
ujérat néntokésoré, nga rrezatimet e mineraleve té démshme,
nga veté rrjeti i rrezatimeve kosmike ose nga ndonjé rrijet i
fugishém elektrik.

306



Vendet pozitive = Jané vendet né toké, ku toka rrezaton
pozitivisht, bjeshké ,rrafshina etj; si vende pozitive mund té
jené vendet ku ndonjéheré ka gené e ndértuar ndonjé xhami,
Kishé apo ku njerézit jané lutur a kané medituar kohé té gjaté.
Me gélluar njeriu me banuar né késo vendesh pzitive, kishte
me pasur njé rahati té madhe né jeté.

Vendet neutrale = Kéto vende jané shumé té mira pér
banim; né to gjumi té merré i miré dhe ¢ohesh i pushueshém.
Né kéto vende edhe njeriu i sémuré fillon té& shérohet. Té
rrallét jané ata gé kané fat té géllojné né késo vendesh
neutrale, ku té kénaget shpirti dhe pushon shumé miré dhe
pértérihesh.

Vendet e papérshtatshme pér banim = Jané ato vende, té
cilat intensivisht bombardohen prej energjive t& ndryshme
negative - qofshin ato prej ujérave néntokésoré, rrezatime
teknike, kosmike; rrezatime nga mineralet ose shtépité e
ndértuara mbi varreza e té vjetra; rrezatime vendi ku jané
béré kurban njerézit apo shtazét pér Satanén ose Iblisin se
masakrat gjat luftrave et;.

Vullneti = Vullnetin gé ne e njohim, sipas mistikéve, nuk
éshté vullnet. Vullnet i vérteté éshté vullneti hyjnor, ku njé
genie njerézore bén gjéra té larta, té cilat me vullnetin normal
njerézor, kurré nuk do t€ mund t’i bénte. Vullnet i Vvérteté
éshté kur njé Jogi rri i shtangur dhe pa lévizur me trupin fizik
me muaj; vullneti normal i njeriut kété nuk mund ta béjé.
Zenbudizém = Religjion i cili ka rrjedhé prej avatarit - Buda
dhe merret me zhvillimin e larté shpirtéror, deri te realizimi i
Zotit, njohja e sé Vértetés né vete - pérndritja.

Zéri yné i brendshém = Eshté zé té cilin njeriu e ndien
pastér nga thellésité e vetvetes, i cili gjithmoné e thoté té
verteten.

Zanat e malit = Jané genie té botés eteriko-astrale, té cilat e
kané vetém njé element kosmik; jané femra dhe meshkuj me
bukuri té rralla dhe me fugi shumé té madhe magjike, té cilat
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vetém natén kallin zjarre, vallézojné dhe kéndojné né grupe;
kané aftési telepatike e gartépamése té médha si dhe aftési té
teleportimit prej njé vendi né vendin tjetér.
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GJENDEN NE SHITJE LIBRAT E PARE NE
GJUHEN SHQIPE MBI FENOMENET BUZE

Né kété libér, ndér té tjera, mund té
lexoni:

Shkencé apo fiksion

SHKENCES T AUTORIT
SABIR KRASNIQI

HIPNOZA

a éshté hipnoza degé
shkencore apo vetém njé
fiksion?

A mund té hipnotizohet dhe
té hipnotizoj secili individ? §
A éshté hipnoza metoda mé =
efikase pér shérimin e X
shumé sémundjeve trupore

e shpirtérore?

A e pérdori UDB-ja
hipnozén tek té burgosurit politiké shqgiptaré?

A mund té béhet me ndihmén e hipnozés modifikimi i
sjelljeve, kontrolli i trurit ?

Si dhe shumé tema té tjera interesante, pérgjigjet e té
cilave mund t’i gjeni n€ brendin e kétij libri.

Libri ka 224 fage, kopertina me ngjyra, éshté i ilustruar
me fotografi dhe kushton 15 €
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Né kété libér mund té lexoni:

PARAPSIKOLOGJIA
Shkencé qé troket né dyert

e t€ sotmes

pér trurin, inteligjencén;
pér parapsikologjing,
respektivisht zhvillimin e
saj té hovshém né kohén
tong;

pér gjumin dhe éndrrat;
pér magjin e zezé dhe té
bardhé;

pér hajmalité dhe
talismanét;

pér hermetizmin dhe raportet e tij me njeriun
bashkékohoré;

pér bioenergjing, telekinezén, telepating, forcén e
mendimit;

si dhe shumé gjéra té tjera interesante.

Libri ka 136 fage, mbi 60 fotografi, kopertina me ngjyra
dhe kushton 10 €

Porosia e librave mund té béhet pérmes E-mail-it:
sakra@sunrise.ch
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Salih Basha

HIPNOZE
PERVOJA T NDRYSHME &
SHEMBUJ PRAKTIKE
Pérgatitja kompjuterike
Sabir KRASNIQI
Tirazhi 1000 copé

Shtypi:
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