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Pér librin - Zakoni i 8té
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Vite me radhé, 7 Zakonet e Njerézve me Efektivitet té Larté éshté béré resurs mé se i
nevojshém pér individét dhe ekzekutuesit qé pérpigen t'i pérmirésojné jetét dhe
karrierat e veta. Sipas autorit Stephen Covey, efektiviteti éshté vegla pér mbijetesé né
ambientin e sotém qé ka tempo té shpejté. Mirépo, pér t'u béré vértet té
shkélqyeshém dhe pér té pasur sukses né Epokén e re té Punétorit té Dijes, duhet té
ndértoni mbi, dhe té 1évizni pértej efektivitetit - né madhéshti. Duhet ta gjeni zérin
tuaj dhe t'i inspironi edhe té tjerét qé t'i gjejné zérat e vet.

Gjetja e zérit tuaj kérkon zhvendosje né té menduar. Pér té pasur sukses né
udhétimin tuaj drejt madhéshtisé - ju nevojitet njé model i ri mendor, njé grupirii
shkathtésive dhe njé zakon i ri. Zakoni i 8-té i Stephen Covey't do t'ua rréfejé rrugén
derisa e ndérmerrni ndryshimin e nevojshém pér te madhéshtia.
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Pér autorin - Stephen R. Covey

Meé 1996, Stephen R. Covey éshté njohur si njé nga 25 amerikanét mé me ndikim nga
revista Time, dhe njé nga 25 njerézit me ndikimin mé té fugishém té Sales and
Marketing Management. Dr. Covey éshté autori i disa librave té duartrokitur
fuqishém, duke e pérfshiré edhe bestsellerin ndérkombétar, 7 Zakonet e Njerézve me
Efektivitet té Larté. Dr. Covey éshté bashkéthemelues dhe nén-kryetar i
FranklinCovey, kompania udhéheqgése e shérbimeve profesionale globale me zyra né
123 shtete.
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Sfida e Zhvillimit Personal

Gjaté lindjes, secilit nga ne i jané dhéné "dhurata té lindjes" qé jané madhéshtore -
talentet, zotésité, inteligjencat, shanset - gé do té mbeteshin kryesisht té pacelura pos
pérmes vendimit dhe pérpjekjes soné. Pér shkak té kétyre dhuratave, potenciali
brenda njé individi éshté i pamasé, bile-bile i pafundmé. Sa mé shumé gé i pérdorim
dhe i zmadhojmé talentet tona aktuale, aqg mé shumé talente na jepen dhe aq mé i
madh béhet kapaciteti yné. Kéto tri dhurata mé té réndésishme jané:

1. Liria dhe fuqia joné qé té zgjedhim.
2. Ligjet apo principet natyrore, qé jané universale dhe nuk ndryshojné kurré

3. Katér inteligjencat/zotésité tona: fizike/ekonomike, emocionale/shogérore,
mendore, dhe shpirtérore.

Dhurata joné e paré e lindjes: Liria pér té zgjedhur

Né téré mésimdhénien time gé e pérfshin gjysmé shekulli, po té mé pyesnit: cila
éshté njé temé - njé poenté - gé té éshté dukur se e ka ndikimin mé té madh te
njerézit, pavarésisht rrethanave - do té pérgjigjesha me bindjen mé té thellé: gé jemi
te liré té zgjedhim. Pas veté jetés, fuqia pér té zgjedhur éshté dhurata juaj mé e
madhe. Kjo fuqi dhe liri géndron plotésisht né kontrast me modelin mendor té
viktimizmit dhe me kulturén e fajésimit kaq té pérhapur né shoqéri sot.

Ndérmjet stimulit dhe pérgjigjes (reagimit) éshté njé hapésiré.
NEé até hapésiré géndron liria dhe fugia joné ta zgjedhim reagimin toné.
NEé keéto zgjedhje géndron rritja joné dhe lumturia joné.

STIMULI DHE PERGJIGJJA '

|

i
B stimuli e Persiicia
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Rrénjésisht, ne jemi produkt i zgjedhjes, jo i natyrés (gjenet) apo i kultivimit
(edukimi, ambienti). Natyrisht, gjenet dhe kultura mund té ndikojné shumé
fuqishém, por ato nuk pércaktojné.

Esenca e té genit njeri éshté t&€ mund ta drejtosh jetén ténde. Njerézit veprojné;
vlerave té veta. Fuqia juaj qé ta zgjedhni drejtimin e jetés suaj ju lejon gé ta rishpikni
veten, ta ndryshoni té ardhmen tuaj, dhe té ndikoni fuqishém né pjesén e mbetur té
krijimit. Eshté njé¢ dhuraté e vetme qé e mundéson pérdorimin e té gjitha dhuratave
tjera; éshté njé dhuraté e vetme gé na e mundéson ta ngritim jetén toné né nivele
gjithnjé e mé té larta.

Dhurata joné e dyté e lindjes: Ligjet apo principet natyrore

Pérdorimi i mencur i lirisé soné pér té zgjedhur thjesht domethéné té jetojmé sipas
principeve apo ligjeve natyrore né vend se té shkojmé me kulturén e sotme té
"riparimit té shpejté."

Sapo e ka paré Ajnshtajni gjilpérén e kompasit kur ishte katér vjeg, ai gjithmoné e ka
edhe me ¢do fushé tjetér té jetés. Principet jané universale - domethéné, ato e
tejshkojné kulturén dhe gjeografiné. Ato jané edhe té pérhershme; ato nuk
ndryshojné kurré - principet si¢ éshté drejtésia, mirésia, respekti, ndershmeéria,
integriteti, shérbimi, kontributi. Kulturat e ndryshme mund t'i pérkthejné kéto
principe né praktika té ndryshme; dhe gjaté kohés, mund edhe t'i turbullojné
krejtésisht kéto principe pérmes pérdorimit té gabueshém té lirisé. Megjithaté, ato
jané prezente. Sikur ligji i gravitetit, ato operojné vazhdimisht.

Njé gjé tjetér qé e kam zbuluar éshté se kéto principe jané té padiskutueshme.
Domethéné, ato jané té vetékuptueshme. Pér shembull, kurré nuk mund té kesh
besim té géndrueshém pa besueshméri. Mendoni pér kété; ky éshté ligj natyror.
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Dhurata joné e treté e lindjes: Katér Inteligjencat/Zotésité e Natyrés Soné

Katér pjesét madhéshtore té natyrés soné pérbéhen nga trupi, zemra, mendja, dhe
shpirti. Pérkatésisht me kéto katér pjesé jané katér zotési apo inteligjenca qé i
posedojmé té gjithé ne: inteligjenca joné fizike apo e trupit (PQ), inteligjenca joné
emocionale (EQ), inteligjenca joné mendore (IQ), dhe inteligjenca joné shpirtérore
(SQ). Kéto katér inteligjenca e pérfaqésojné dhuratén toné té treté té lindjes.

Inteligjenca Fizike (PQ)
Inteligjenca fizike (PQ) e trupit éshté njé lloj i inteligjencés pér té cilén té gjithé jemi
té vetédijshém né ményreé implicite, por shpesh e nénvlerésojmé.

Vetém mendoni pak pér até se cka bén trupi juaj pa ndonjé pérpjekje té vetédijshme.
I ekzekuton sistemet tuaja té frymémarrjes, té€ qarkullimit té gjakut, até nervor, dhe
sistemet tjera vitale. Vazhdimisht éshté duke e vézhguar ambientin e vet, duke i
shkatérruar gelizat e sémura, dhe duke luftuar pér vazhdim té jetesés.

Mjekét jané té parét qé e pranojné gé trupi e shéron veten. Mjekésia thjesht e lehtéson
shérimin dhe mund t'i heqé pengesat, por ajo mund edhe té krijojé pengesa nése
punon né kundérshtim me inteligjencén fizike.

Trupi yné éshté makineri e shkélqgyeshme qé performon mé miré edhe se kompjuteri
mé i avancuar. Zotésia joné qé té veprojmé sipas mendimeve dhe ndjenjave tona dhe
té shkaktojmé té ndodhin gjérat éshté e paarritshme pér gjallesat tjera né boté.

Inteligjenca Emocionale (EQ)

Inteligjenca emocionale (EQ) éshté njohja e vetes, vetédija pér veten, ndjeshméria
shogérore, empatia, dhe zotésia e dikujt pér té komunikuar me sukses me té tjerét.
Eshté ndjenja e pérshtatjes s¢ duhur té ritmit dhe e pérshtatjes s¢ duhur shoqgérore,
dhe pasja e guximit té pranohen dobésité dhe té shprehen e té respektohen dallimet.
Kombinimi i t& menduarit dhe té ndierit krijon balans, gjykim dhe urti mé té miré.

Ka pasur shumé hulumtime qé sugjerojné qé né shtigje té gjata, inteligjenca
emocionale éshté pércaktues mé i sakté i komunikimit, i marrédhénieve, dhe i
udhéhegjes sé suksesshme - se sa inteligjenca mendore.
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Inteligjenca Mendore (IQ)

Kur flasim pér inteligjencén, zakonisht mendojmé pér inteligjencén mendore (1Q);
domethéng, aftésia joné té analizojmé, té arsyetojmé, té mendojmé né ményré
abstrakte, ta pérdorim gjuhén, té vizualizojmé, dhe té kuptojmé. Por ky éshté
interpretim tepér i ngushté i inteligjencés.

Inteligjenca Shpirtérore (SQ)

Inteligjenca e katért éshté inteligjenca shpirtérore (SQ). Sikur EQ, SQ po béhet
gjithnjé e mé shumé temé kryesore né hulumtimet shkencore dhe né diskutimin
tilozofik/fiziologjik. Inteligjenca shpirtérore éshté qendrorja dhe mé fundamentalja
nga té gjitha inteligjencat sepse béhet burim i udhérréfimit pér tri tjerat.

Inteligjenca shpirtérore e paraget shtytésin toné pér kuptim dhe pér t'u lidhur me té
pafundmen.

Inteligjenca shpirtérore na ndihmon edhe t'i dallojmé qarté principet e vérteta qé
jané pjesé e ndérgjegjes soné, dhe simbolizohen nga busulla. Busulla éshté metaforé
e shkélgyeshme pér principet, sepse gjithmoné e tregon veriun. Celési pér té mbajtur
autoritet té larté moral éshté té ndigen vazhdimisht principet e "veriut té vérteté".
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Zhvillimi i Katér Inteligjencave/Zotésive: Udhérréfyes praktik pér veprim

Zhvillimi dhe pérdorimi i kétyre inteligjencave do ta fusé brenda jush piké pas pike
vetébesimin e geté, fuginé e brendshme dhe siguring, aftésiné té jeni njekohésisht té
guximshém dhe té kujdesshém, dhe autoritetin personal moral. Né shumé ményra,
pérpjekjet tuaja pér t'i zhvilluar kéto inteligjenca do té ndikojné thellésisht né
aftésiné tuaj pér té ndikuar pozitivisht te té tjerét.

Edhe pse disa nga rekomandimet mund té ju duken sens i thjeshté i zakonshém,
kujtojeni: sensi i zakonshém nuk éshté praktiké e zakonshme. Garantoj se nése i
pérgendroni pérpjekjet tuaja né kéto fusha, do té zbuloni se pagja dhe fugia e madhe
do té vijné né jetén tuaj.

Zhvillimi i Inteligjencés Fizike - PQ

Té fillojmé me trupin - me inteligjencén fizike (PQ), sepse trupi éshté instrumenti i
mendjes, i zemrés, dhe i shpirtit. Nése mund t'ia nénshtrojmé trupin shpirtit -
domethéng, apetitet dhe pasionet tona vetédijes soné - ne béhemi zotérues té vetes.
Njerézit jetét e té ciléve jané funksion i apetiteve dhe i pasioneve té tyre né vend se i
vetédijes sé tyre nuk mund té japin nga vetja e tyre. Ata e humbin liriné personale,
duke menduar téré kohén se jané duke e pérdorur até. Trupi éshté shérbyes i mirg,
por zotérues i keq.

Sugjeroj se jané tri ményra fundamentale pér ta zhvilluar inteligjencén toné fizike. E
para, té ushqyerit e mencur; e dyta, ushtrimet konsistente, té balansuara; dhe e treta,
pushimi i duhur, relaksimi, menaxhimi i stresit, dhe t€ menduarit parandalues.

ZHVILLIMI T TRT KOMPONENTAVE KRYESORE

PQ

TE INTELIGIENCES FIZIKE (PQ)

Té ushqyerit e mengur

Ushtrimet konsistente e té balansuara

Pushimi i duhur, relaksimi, menaxhimi i stresit, dhe t& menduarit parandalues
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Kéto tri ményra fundamentale jané kuptuar dhe pranuar gjerésisht nga shumica e
njerézve né botén e civilizuar. Ato jané vértet sens i zakonshém. Por shumé pak
njeréz i praktikojné té trijat.

Té ushqyerit e mengur

Shumica nga ne e dimé se cka do té duhej t¢ hamé e ¢ka jo. Celési éshté balansi. E
pranoj qé nuk jam mjek specialist i dietave, por uné, si shumica nga ne, jam edukuar
ta di se trupat dhe sistemet tona, duke e pérfshiré edhe até imunitar, forcohen mé sé
shumti kur hamé mé shumé drithéra nga kokrrat e plota me mbéshtjellés, perime,
pemé, dhe proteina me yndyré té pakét. Mishrat, kur hahen (mé miré né sasi té
pakta), duhet té jené pa dhjamé. Hulumtimet i tregojné gjithnjé e mé shumé edhe té
mirat e ngrénies sé rregullt t&€ peshkut. Ushgimet e ngopura me yndyré té larté dhe
me shumé sheqer (duke i pérfshiré shumé ushqgime té shpejta - fast-food, ushgimet e
pérpunuara, dhe émbélsirat) duhet té hahen shumé rrallé apo té shmangen. Por,
kujtojeni pérséri, celési éshté balansi dhe vetépérmbajtja. Mésohuni té mos e llastoni
veten e té béheni grykés. Me fjalé tjera, mésohuni kur té ndaleni sé ngréni - kur jeni
té kénaqur dhe pa e pasur barkun parehatshém plot. Dhe né fund, pini shumé ujé -
6-10 gota né dité. Uji i optimizon funksionet e trupit dhe kontribuon né ményré té
réndésishme né pérpjekjet e njeriut pér té mbajtur pérshtatshmeéri fizike dhe peshé té
shéndetshme pérmes dietés dhe ushtrimeve té rregullta.

Po ashtu jam bindur né efikasitetin dhe urtiné e agjérimit té kohépaskohshém, ku e
shmangni njé racion apo dy me géllim qé t'i ofroni pushim téré procesit tretés si dhe
po ashtu edhe pér pastrim. Nga pérvoja ime, pérfitimi kryesor, megjithaté, nuk ka
gené fizik - ka gené mé shumé mendor dhe shpirtéror. Principi i agjérimit mésohet
né thuajse té gjitha religjionet e médha botérore si ményré pér zhvillimin e njé niveli
mé té larté té veté-zotérimit dhe té veté-kontrollit, dhe té vetédijes mé té thellé pér
até se sa jemi vértet té varur.

Uné besoj fugishém se kur i kontrolloni si duhet apetitet tuaja, aftésia juaj pér t'i
kontrolluar pasionet tuaja dhe pér t'i pastruar déshirat tuaja rritet. Kjo ju jep ndjenjé
té vérteté té modestisé dhe ua mundéson té fitoni perspektivé mé té miré pér até se
cka éshté vértet e réndésishme né jeté.

12
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Ushtrimet konsistente e té balansuara

Ushtrimet e rregullta - kardiovaskulare, té fuqisé, dhe té fleksibilitetit - e rrisin
dukshém edhe cilésiné e jetés edhe pritshmériné e jetés. Prapé, gelési éshté balansi.
Shogéria joné ka adoptuar gjithnjé e mé shume stile té jetés té géndrimit ulur dhe
joaktive. Por ka kaq shumé ményra pér té béré ushtrime té rregullta. Filloni me pak,
né ményra qé mund t'i mbani. Béni dicka pérdité, ose té paktén tri deri pesé heré né
javé. Zgjedhni dicka gé ju kénaq dhe gé i pérshtatet nevojave dhe kushteve tuaja
specifike. Konsultohuni me mjekun tuaj. Ndryshoni llojet e ushtrimeve qé i béni
ashtu gé t'i forconi pjesét e ndryshme té trupit dhe t'i shmangeni mérzitjes apo
rraskapitjes né njé gjé. Shumeé njerézve iu pélgen té ecin - vrullshém, nése éshté e
mundur. T€ tjeré vrapojné, notojné, merren me kopshtari, apo e ngasin bicikletén.
Shumeé njeréz i shfrytézojné pajisjet né palestra té dizajnuara gé iu ofrojné stérvitje
aerobik/kardiovaskulare, si¢ jané rrotullakét, bicikletat stacionare, ngjitésit e
shkalléve, makinat eliptike, makinat lundruese, etj.

Ngritja e peshave dhe trajnimet tjera té fuqisé kané shumé té mira té réndésishme
pér njerézit e té gjitha moshave, duke e pérfshiré fuqing, géndrimin e trupit,
energjiné, ngadalésimin dhe ndaljen e amortizimit sé eshtrave, dhe rritjen e aftésisé
sé trupit pér djegien e kalorive.

Nuk mund té flas mjaftueshém personalisht pér frytet e pashmangshme qé i pérjetoj
nga ushtrimet konsistente e té balansuara. Pér mua, pérfitimi mé i madh éshté
mendor dhe shpirtéror, e jo fizik, edhe pse mé kané béré pérshtypje hulumtimet
dérmuese gé i tregojné pérfitimet fizike gé vijné nga ushtrimet e rregullta. Ushtrimet
aerobik, ku i pérdorni muskujt e médhenj té kémbéve pér ta forcuar zemrén dhe
sistemet qarkulluese ashtu gé té mund ta pérpunoni oksigjenin né ményrén mé
efikase, kané gené gjithmoné themeli bazé i programit tim té ushtrimeve.

Po ashtu jam bindur fuqishém pér réndésiné e ushtrimeve té muskujve dhe té
tleksibilitetit. Mé kujtohet njé heré, njé trajner duke mé udhézuar né ushtrimin
peshéngrités pér muskujt e gjoksit. Ai praktikisht mé tha té shkoj aq larg sa mund té
shkoj dhe pastaj ta bé&j edhe njé ngritje. E pyeta pse, dhe ai tha se shumica e pérfitimit
vjen mu né fundin e ushtrimit kur fija e muskulit rraskapitet dhe képutet (dhembja),
dhe brenda 48 oréve pértérihet dhe fuqgizohet. Ky ishte mésim fascinues pér mua,
sepse uné doja té ndalem kur isha i lodhur dhe kur ndieja dhimbje. Por ai géndroi
mbi mua dhe tha, "Uné do ta marr shufrén posa té mos mund té shkosh tutje." Kjo
éshté metaforé e shkélqyeshme edhe pér tri dimensionet tjera té jetés. Ndérsa
shkojmé kah fundi i hapésirés soné, kapaciteti yné pér té béré rritet.

Pérkushtimi im specifik éshté té ushtroj pesé deri né gjashté dité né javé aerobik, tri
dité né javé né definim té muskujve, dhe gjashté dité né javé né ndonjé lloj t&
shtrirjes/ zgjatjes dhe/ose joga pér fleksibilitet. Kam pérfituar edhe nga Pilates né
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forcimin e thelbit té brendshém. Cdokush duhet ta studiojé situatén e tij apo té saj
dhe ta pércaktojé se cka éshté mé sé menguri. E prapé, jam i bindur se ushtrimi e rrit
ndjenjén toné té veté-kontrollit dhe té veté-zotérimit, qé e avanson totalitetin e jetés

Soneé.

Né javén e secilit person jané 168 oré. Nése do ta Mprihni Sharrén fizikisht pérmes
ushtrimeve té rregullta dhe té balansuara pér, té themi, vetém 2 apo 3 nga ato 168
oré, do té pérjetoni asi efekti pozitiv té atyre 2ve apo 3ve né 166 tjerat, duke e
pérfshiré edhe thellésiné dhe cilésiné e gjumit tuaj, sa qé do té nisni ta shihni dobiné
e jashtézakonshme dhe fuqiné gé vjen né jetén tuaj nga ky lloj i veté-zotérimit.

Pushimi i duhur, relaksimi, menaxhimi i stresit, dhe té menduarit parandalues
Puna e nismétarit dhe udhéhegésit t&¢ madh né fushén e stresit, Dr. Hans Selye,
sugjeron se jané dy lloje té stresit: distresi dhe eustresi. Distresi vjen nga urrejtja e
punés suaj, mosdurimi i presioneve té shuméfishta té jetés, dhe ndjenja se jeni
viktimé. Eustresi vjen nga tensioni pozitiv ndérmjet asaj se ku jeni dhe ku déshironi
té shkoni - ndonjé géllim kuptimploté apo projekt apo shkak gé vértet ju ndez dhe
depérton te talentet dhe pasioni juaj - mé shkurt, zéri juaj. Pérmes hulumtimit té
miré empirik, Dr. Selye tregoi se si e mbérthen eustresi sistemin imunitar dhe e rrit
jetégjatésiné dhe shijimin e jetés. Shkurt e shqip, nuk do té duhej ta shmangim
stresin nése éshté lloji i duhur i stresit - eustresi. Ai do té na forcojé dhe do ta rrisé
kapacitetin toné. Natyrisht, e téra duhet té jeté e balansuar dhe e harmonizuar me
pushim dhe relaksim té duhur, apo ajo gé quhet "menaxhimi i stresit", apo mé sakté,
"menaxhimi i eustresit". Selye e shpjegoi se graté jetojné aférsisht shtaté vite mé gjaté
se sa burrat pér arsye psikologjike/shpirtérore, jo pér arsye fiziologjike. "Puna e njé
gruaje nuk mbaron kurré."

Né qarget profesionale, pranohet gjerésisht se té paktén dy té tretat e té gjitha

me pushimin dhe relaksimin e pamjaftueshém, me pérpjekjen té ndizet qiriri né té
dy skajet, dhe shumé shpérdorime stresuese té trupit dhe té mendjes. Shumé njeréz
ua mveshin shumé sémundje faktoréve gjenetiké, por si¢ e kam pérmendur mé paré,
gjithmoné ka hapésiré ndérmjet stimulit dhe reagimit, dhe kur njerézit jané té
vetédijshém pér kété hapésiré dhe té vetédijshém pér kapacitetin e tyre té béjné
zgjedhje bazuar né principe, ata nuk i marrin domosdo sémundjet e tendencave té
tyre gjenetike. Bile edhe shumica e kancereve mund té shérohen nése detektohen né
fazén e paré apo té dyté para se té béhen agresivé.
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Mjekésia bashkékohore peréndimore kryesisht pérqgendrohet né mjekim né vend se
né parandalim, dhe mjekimi zakonisht bie né njérén nga dy kategorité: kimi apo
kirurgji. Do té doja ta shihja paradigmén, kéndvéshtrimin mjekésor té ishte mé i
gjeré dhe mé i thellé dhe mé i plotésuar me terapité alternative té vértetuara né
ményré empirike.

Mendoj se éshté shumé e réndésishme té kesh kontrolle té shpeshta, té paktén njé
heré né vit, ashtu gé tendencat apo simptomat e ndryshme té sémundjeve t€ mund té
¢ojné né zgjedhje té mencgura. Uné e kam njé mjek té€ mjekimit dhe njé mjek té
parandalimit dhe té dy i respektoj jashtézakonisht shumé. Kam mésuar se principi
mé fundamental éshté se ne duhet ta marrim pérgjegjésiné pér shéndetin toné.
Dubhet té bé&jmé pyetje, té pérfshihemi shumé, té studiojmé, t'i shohim opinionet e
dyta, dhe t'i shikojmé format alternative té terapisé, né vend se thjesht t'ia gjuajmé
njé personi apo profesioni té jashtém pérgjegjésiné pér shéndetin dhe miréqgenien

toné.

Ndérgjegjja joné, nése do ta dégjojmé, do té na drejtojé né té tri kéto fusha. Dhe sa
mé shumeé gé e pércjellim, aq mé e forté béhet ajo ashtu qé ne mund té lévizim
gjithnjé e mé shumé kah gjendja 'té japim nga vetja joné'. Duke ngréné né ményré té
mengur, duke ushtruar, duke pushuar, dhe duke u relaksuar, ne i thellojmé zotésité
tona dhe e fugizojmé sistemin imunitar té trupit dhe aftésiné e tij pér ta rindértuar
veten. Mé e réndésishmyja, i ¢lirojmé tri inteligjencat tjera qé gjenden né zemér, né
mendje, dhe né shpirt.
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Zhvillimi i Inteligjencés Mendore - I1Q

I sugjeroj tri ményra pér ta zhvilluar IQné, zotésité tona mendore:

e e para, studimi dhe edukimi i vazhdueshém, sistematik, i disiplinuar, qé e
pérfshin edhe studimin jashté fushés suaj;

e edyta, kultivimi i vetédijes pér veten ashtu gé t& mund t'i béni eksplicite
supozimet dhe té mendoni "jashté kutisé" dhe jashté zonés suaj té rehatisé;

e e treta, nxénia duke dhéné mésim dhe duke béré.

ZHVILLIMI T TRT KOMPONENTAVE KRYESORE

TE INTELIGIENCES MENDORE (IQ)

Studimi dhe edukimi i vazhdueshém, sistematik e i disiplinuar

Kultivimi i vetédijes pér veten (ti bésh eksplicite supozimet)

Nxénia duke dhéné mésim dhe duke béré

Studimi dhe edukimi i vazhdueshém, sistematik e i disiplinuar

Njerézit qé jané zotuar pér nxénie, rritje, dhe pérmirésim té vazhdueshém, jané ata
gé e kané aftésiné té ndryshojnég, té adaptohen, té lakohen me realitetet ndryshuese
té jetés, dhe té béhen fundamentalisht té pajisur pér té prodhuar né ¢farédo fushe té
jetés. Siguria joné e vetme reale ekonomike géndron né fuqiné toné gé t'i plotésojmé
nevojat njerézore. Pra sa mé té véshtira béhen kushtet, ag mé evidente béhen nevojat
njerézore. Siguria joné nuk géndron né organizatat apo né punét tona; teknologjité
pércarése thjesht mund t'i béjné jorelevante ato. Por nése kemi mendje té fugishme,
aktive, té vémendshme, rritése, nxénése, ne do té jemi té afté té "zbarkojmé né té
katrat". Koncepti se IQ mendore &éshté aset me vleré fikse éshté hedhur poshté
gémoti. Sa mé shumé gqé pérdoret mendja, aq mé e forté béhet ajo; sa mé reaguese
éshté mendja ndaj ndérgjegjes, aq mé e mengur béhet ajo.

Uné besoj fugishém se ne do té duhej ta zvogélojmé shumé TVné né jetét tona dhe t'i
kthehemi leximit - té lexuarit gjerésisht, thellésisht, jashté zonave tona té rehatisé dhe
jashté fushave tona profesionale. Pér shembull, ndér revistat tjera, mua mé pélgen ta
lexoj Scientific American, The Economist, Psychology Today, Harvard Business
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Review, Fortune, dhe Business Week. Gruaja ime vazhdimisht mé inkurajon té lexoj
mé shumeé letérsi fantastike, biografi, dhe autobiografi, qé jané interesat e saj
kryesore. Mendoj se ajo késhillon mencur. Po ashtu mé dérgohen shumé libra pér
géllime té miratimit, dhe kam mésuar té lexoj konceptualisht duke e studiuar tabelén
e pérmbajtjes dhe duke e mésuar stilin e shkruesit né ményré qé ta kuptoj se ku jané
shprehur apo pérmbledhur ideté kryesore. Né kété ményré, te shumé libra mund ta
kapi thelbin aférsisht pér njé dité.

Né ményré fundamentale, secili duhet té vendosé pér vete pér ményrén mé té miré
pér mirémbajtjen e edukimit t&€ vazhdueshém té tij apo té saj. Né botén e Epokés sé
Punétorit té Dijes, kjo éshté kaq vitale. Njerézit duhet shikojné me kujdes se ku po e
kalojné kohén e tyre - sa kohé po shkon kot - dhe té béhen shumé té disiplinuar
mentalisht. Pérpjekja paguan dividenda (fitime) té¢ médha. Shumica e njerézve thoné
se meqeé jané kaq té zéné€, nuk kané shumé kohé pér lexim dhe as pér fémijét e tyre.
Mirépo ka fakte tronditése qé njerézit e kalojné rreth gjysmén e kohés sé vet duke
béré gjéra qé nuk jané té réndésishme, edhe pse jané urgjente. Por sa mé i disiplinuar
té béhet njé person né pérgendrimin né gjérat me réndési vitale dhe ka ndjenjé té
fugishme té "po'sé qé digjet brenda zemrés sé tij apo té saj, éshté shumé mé lehté t'i
thoté me buzéqeshje, lumturisht, dhe gézueshém "jo" té gjithé larguesve té shumté té
vémendjes qé vijné pashmangshém.

Kultivimi i vetédijes pér veten (t'i bésh eksplicite supozimet)

Vetédija pér veten i pérfshin té katér inteligjencat dhe éshté dhuraté unike njerézore.
Eshté esencialisht fjalé tjetér pér hapésirén ndérmijet stimulit dhe reagimit - hapésira
ku mund té pauzoni dhe pastaj ta béni njé zgjedhje apo ta merrni njé vendim.

Kultivimi i vetédijes pér veten duke provuar t'i kuptojmé dhe t'i béjmé eksplicite
supozimet, teorité dhe paradigmat qé ndodhen nén to éshté pa asnjé dyshim njéri
nga aktivitetet me pérfitimin mé té madh né té cilin mund té pérfshihemi. Meqé ne
gjithmoné béjmé supozime dhe pér shkak se ato jané shumé implicite (ne jemi té
pavetédijshém qé po i béjmé ato), duke i béré eksplicite ato, ne mund té b&jmé
ndryshime té médha té papritura. Mund té mésojmé té mendojmeé jashté kutisé.

MEé lejoni t'i sugjeroj disa qasje tjera pér ta kultivuar vetédijen pér veten. Bija ime,
Colleen, i ka sigurisht 70 ditaré t& ndryshém té mbushur me mendimet e saj té
shkruara vetém pér syté e saj. Shkruarja né ditar ia ka mundésuar asaj té jeté
vézhgime. Ajo e ka zhvilluar zotésiné qé ta rishpiké veten thuajse brenda momentit,
thjesht sepse vetédija e saj pér veten éshté kaq e thellé dhe kaq e forté. E kam paré
duke marré vendime té réndésishme duke u bazuar né drejtimin e vetédijes, apo té
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inteligjencés shpirtérore, duke i nénshtruar edhe IQné edhe EQnég, dhe pastaj duke e

kuptuar mé voné se té trijat jané né harmoni.

Disciplina e paraqitjes me shkrim té mendimeve éshté rraskapitése, por e fugishme
dhe gartésuese. Njé déshtim nga i cili mésohet, béhet sukses. Pra né kété sens, nuk
ka nevojé té keté déshtime reale, vetém pérjetime té mésimit té véna né pérdorim té
miré né jeté.

Njé ményré tjetér e fugishme pér zhvillimin e vetédijes sé vetes dhe té té tjeréve dhe
pér t'i béré eksplicite supozimet éshté té kérkohet opinion nga njerézit tjeré. Ne té
gjithé i kemi pikat e verbra ('kéndet e vdekura'). Disa nga to thjesht e gjymtojné
efektivitetin toné. Por nése do ta kultivojmé zakonin, qofté joformalisht apo
formalisht, té kérkimit té opinionit nga njerézit tjeré - njerézit qé na interesojné dhe
rreth té ciléve punojmé dhe jetojmé - ne do ta pérshpejtojmé maksimalisht rritjen dhe
krahasuese né funksionin apo aktivitetin e caktuar té dikujt ndaj shkélqgyeshmérisé
sé klasit botéror, e jo vetém ndaj konkurrentéve lokalé apo regjionalé. Kjo shpesh na
jep informata pér pikat e verbra qé jané té verbra edhe pér njerézit tjeré.

Shumé njeréz, pérfshiré edhe mua, e shohin lutjen e singerté - lutjen menduese,
lutjen dégjuese - si ményré pér ta ndier drejtimin e vetédijes, dhe pér ta paré jetén si
mision, si aktivitet i pérkujdesjes, si shans pér dhénie té kontributit. Ajo po ashtu
mund té japé fuqi dhe guxim pér t'u térhequr, pér t'ua pranuar gabimet tona té
tjeréve, pér té kérkuar falje, pér t'u rizotuar, dhe pastaj pér t'u kthyer né rrugén e
duhur.

Nxénia duke dhéné mésim dhe duke béré

Thuajse ¢dokush e pranon se mé sé miri nxini kur e mésoni diké tjetér dhe se nxénia
juaj integrohet né ju kur jetoni me té. Té dish dhe té mos bésh éshté né té vérteté té
mos dish. Té mésosh dhe t& mos bésh éshté té mos mésosh. Me fjalé tjera, té kuptosh
digcka por té mos e aplikosh até éshté né té vérteté té mos e kuptosh até. Vetém né
bérje, né aplikim, dija dhe té kuptuarit integrohen né ne.
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Zhvillimi i Inteligjencés Emocionale - EQ

Interesant, nése e studioni me kujdes literaturén e inteligjencés emocionale, ajo sé

pari e sugjeron réndésiné e madhe té EQsé né efektivitetin afat-gjaté; dhe sé dyti,

sugjeron se EQ mund té zhvillohet. Por interesant, ka relativisht pak material lidhur

me até se si mund té zhvillohet ajo.

Pesé komponentat kryesore té pranuara pérgjithésisht té inteligjencés emocionale

jané:

EQ

e para, vetédija pér veten, aftésia pér té reflektuar mbi jetén tong, té rritemi né
njohjen e vetes, dhe ta pérdorim até njohuri pér ta avansuar veten dhe - ose t'i
tejkalojmé ose t'i kompensojmé dobésité tona;

e dyta, motivimi personal qé merret me até se cka i ngazéllen vértet njerézit -
vizioni, vlerat, géllimet, shpresat, déshirat, dhe pasionet gé i ndértojné
prioritetet e tyre;

e treta, veté-rregullimi, me fjalé tjera, aftésia té menaxhohet vetja drejt arritjes
sé vizionit dhe té vlerave;

e katérta, empatia, aftésia té shohésh se si njerézit tjeré i shohin dhe si ndihen
pér gjérat;

dhe e pesta, shkathtésité shogérore dhe té komunikimit qé merren me até se si
njerézit i zgjidhin dallimet, si i zgjidhin problemet, si prodhojné zgjidhje
krijuese, dhe si ndérveprojné optimalisht pér t'i cuar pérpara synimet e tyre té
pérbashkéta.

ZHVILLIMI I PESE KOMPONENTAVE KRYESORE
TE INTELIGJENCES EMOCIONALE (IQ)

Vetédija pér veten

Motivimi personal

Veté-rregullimi

Empatia

Shkathtésité shogérore
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Jam bindur thellésisht se ményra mé e miré sistematike qé té zhvillohen kéto pesé
komponenta té EQsé éshté pérmes 7 Zakoneve té Njerézve me Efektivitet té Larté. 7
Zakonet nuk mund té mbulohen kétu si duhet né ményré vértet efektive - kjo mé sé
miri pérjetohet né librin pérkatés. Por mé poshté do ta gjeni njé grafik qé e tregon
principin thelbésor apo esencén e secilit nga 7 Zakonet.

T'i konsiderojmé pesé komponentat e inteligjencés emocionale né raport me kéto 7

Zakone:
Vetédija pér veten 1. Ji Proaktiv (Paraveprues)
Motivimi personal 2. Fillo me Fundin né Mendje

3. Vendosi sé Pari Gjérat e Para

Veté- limi
ete-rreguliimi 7. Mprehe Sharrén

5. Provo sé Pari té Kuptosh pastaj té té

SR Kuptojné
4. Mendo Fitoj-Fiton

Shkathtésité shogérore 5. Proyo"se Pari té Kuptosh pastaj té té
Kuptojné
6. Sinergjizo

Principet e mishéruara né 7 Zakonet

Zakoni Principi

1. Ji proaktiv Pérgjegjésia/iniciativa

2. Fillo me fundin né mendje Vizioni/vlerat

3. Vendosi sé pari gjérat e para Integriteti/ekzekutimi

4. Mendo fitoj-fiton Respekti/pérfitimi i dyanshém
5. Provo sé pari té kuptosh pastaj té té kuptojné Mirékuptimi i dyanshém

6. Sinergjizo Bashképunimi krijues

7. Mprehe sharrén Pértéritja
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Vetédija pér Veten

Njé vetédije pér veten, e lirisé dhe e fuqisé soné té zgjedhim, éshté zemra e Zakonit
1: Ji Proaktiv. Me fjalé tjera, ju jeni té vetédijshém pér hapésirén ndérmjet stimulit
dhe reagimit, ju jeni té vetédijshém pér trashégiminé tuaj gjenetike, biologjike - pér
edukimin tuaj - dhe jeni té vetédijshém pér forcat ambientale pérreth jush. Pér dallim
nga kafshét, ju mund té béni zgjedhje té mengura né lidhje me kéto gjéra. Ju e ndjeni
se jeni apo mund té béheni forca krijuese e jetés suaj. Ky éshté vendimi juaj mé
fundamental.

Motivimi personal

Motivimi personal éshté baza e atyre zgjedhjeve; domethéng, ju vendosni se cilat
jané prioritetet, géllimet dhe vlerat tuaja mé té larta. Kjo éshté né thelb ajo pér cka
flet Zakoni 2 - Fillo me Fundin né Mendje. Ky vendim pér ta drejtuar jetén tuaj éshté
vendimi juaj primar.

Veté-rregullimi

Vetérregullimi éshté njé ményré tjetér pér ta shprehur Zakonin 3: Sé Pari Vendosi
Gijérat e Para, dhe Zakonin 7: Mprehe Sharrén. Me fjalé tjera, pasi té vendosni se cilat
jané prioritetet tuaja, atéheré jetoni sipas tyre. Zakoni 3 éshté zakoni i integritetit, i
veté-zotérimit, i bérjes s€ asaj g€ synoni ta béni, i té jetuarit sipas vlerave tuaja. Pastaj
vazhdimisht pértérijeni veten. Strategjité e ekzekutimit dhe vendimet taktike jané
vendime sekondare pér ju.

Empatia

Empatia éshté gjysma e paré e Zakonit 5: Provo sé pari té Kuptosh, Pastaj té té
Kuptojné. Eshté t&é mésosh ta tejshkosh, ta transcendosh autobiografiné ténde dhe té
hysh né kokat dhe zemrat e njerézve tjeré. Eshté té béhesh shumé i ndijshém dhe i
vetédijshém socialisht pér situatén para se té pérpigesh té té kuptojné, té ndikosh te
té tjerét, apo té marrésh vendime apo gjykime.

Shkathtésité shoqgérore dhe té komunikimit

Kombinimi i Zakoneve 4, 5, dhe 6 i pérfagéson shkathtésité shogérore dhe té
komunikimit. Ti mendon né terma té pérfitimit té¢ dyanshém dhe té respektit té
dyanshém (Zakoni 4: Mendo Fitoj-Fiton) dhe orvatesh pér mirékuptim té dyanshém
(Zakoni 5: Provo sé Pari té Kuptosh, Pastaj té té Kuptojné) né ményré qé té kesh
bashképunim krijues (Zakoni 6: Sinergjizo).
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Edhe njé heré e pranoj se i béra lidhjet ndérmjet 7 Zakoneve dhe zhvillimit té kétyre
pesé komponentave té inteligjencés emocionale vetém né ményré pérmbledhése.
Neése keni interesim serioz né zhvillimin e EQsé mé té madhe, ua rekomandoj njé
studim té singerté dhe pérpjekje pér t'i aplikuar principet e pérmbajtura né 7
Zakonet e Njerézve me Efektivitet té Larté. E bé&j kété pa ndonjé déshiré ta promovoj
punén time, por i bindur mbi fuginé e principeve universale, té pérhershme, té
vetékuptueshme gé i pérmban libri - principe pér té cilat nuk mund t'i marr meritat -
sepse ato i takojné téré njerézimit dhe jané prezente né secilin komb, shogéri,
religjion apo komunitet qé ka géndruar dhe ka pérparuar.

Zhvillimi i Inteligjencés Shpirtérore - SQ

I sugjeroj tri ményra pér ta zhvilluar inteligjencén shpirtérore: e para, integriteti - t&
jesh besnik ndaj vlerave tua mé té larta, ndaj bindjeve tua, dhe ndaj ndérgjegjes
ténde, dhe té kesh lidhje me Té Pafundmen; e dyta, domethénia - t&é kesh sens té
kontributit ndaj njerézve dhe kauzave; dhe e treta, zéri - bashkérenditja e punés
ténde me talentet apo dhuratat e tua unike dhe me sensin e thirrjes sé brendshme.

ZHVILLIMI T TRT KOMPONENTAVE KRYESORE

TE INTELIGIJENCES SHPIRTERORE (IQ)

Integriteti
(Té jesh besnik ndaj vlerave tua mé té larta dhe ndaj ndérgjegjes)

Domethénia
(Njé ndjenjé e kontribuimit pér njerézit dhe pér kauzat)

Zéri
(Bashkérenditja e punés ténde me talentet dhe dhuratat e tua unike)

Integriteti - dhénia dhe mbajtja e premtimeve

Ményra mé e miré pér ta zhvilluar integritetin éshté té fillohet me pak, dhe té jepen
dhe té mbahen premtimet. Jepe njé premtim qé mund té duket kaq i vogél dhe i
paréndésishém pér té tjerét, por pér ty pérfagéson pérpjekje té singerté - té ushtrosh
10 minuta, té mos e hash até émbélsiré, té shohésh njé oré mé pak televizion né dité
dhe né vend té késaj ta lexosh njé kapitull té njé libri, t'i shprehésh falénderim né
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letér dikujt, t'i shprehésh falénderim personalisht, té lutesh pérdité, té kérkosh falje,
apo té lexosh literaturé té shenjté nga 10 minuta né dité.

Poenta éshté se kur e bén njé premtim dhe e mban até, zotésia jote pér té béré dhe
pér té mbajtur premtim mé té madh rritet. Vazhdo ta bésh kété, dhe sé shpejti sensi
yt irespektit do té béhet mé i fugishém se sa disponimet e tua. Do té zhvillosh
integritet personal - ¢ domethéné se je i integruar - gjé qé do té jeté burim i madh i
fuqisé pér ty. Kjo éshté vértet ta ndezésh njé zjarr té vogél derisa té béhet zjarr i
madh pérbrenda.

Domethénia - edukimi dhe bindja ndaj ndérgjegjes suaj

Mbase ményra mé imponuese pér ta zhvilluar inteligjencén shpirtérore éshté ta
edukoni dhe t'i bindeni ndérgjegjes tuaj. Madame de Stael e formuloi késhtu: "Zéri i
Ndérgjegjes éshté kaq delikat sa qé éshté lehté té ndrydhet: por éshté po ashtu edhe
kaq i qarté sa qé éshté e pamundur ta hugésh." Ndérsa filloni ta studioni literaturén
e mengur té tradités suaj, apo ndérsa i studioni jetét e njerézve qé ju kané inspiruar
apo gé i kané ngritur jetét tuaja, do ta ndieni zérin e ndérgjegjes duke ju udhézuar
dhe duke ju drejtuar; éshté zé i geté, i ulét. Dhe ajo gé e thoté C.S. Lewis do té
ndodhé né kuptimin e vérteté té fjalés: "Sa mé shumé qé i bindeni ndérgjegjes suaj,
aq mé shumé ndérgjegjja juaj kérkon nga ju." Jo vetém qé ju bén kérkesa, por ajo i rrit
zotésité tuaja, inteligjencat tuaja, dhe kontributet tuaja. Talentet tuaja dyfishohen kur
i pérdorni me menguri ato qé ju jané dhéné.

Gjetja e zérit tuaj

Njé ményré e thjeshté pér ta gjetur zérin éshté té behet pyetja, "Cka kérkon nga uné
tash situata ime e jetés; cka do té duhej té béj né pérgjegjésité, detyrat, kujdestarité e
mija aktuale; cili do té ishte veprimi i mencur pér ta ndérmarré?" Kur jetojmé né
besnikéri ndaj pérgjigjeve qé na i jep ndérgjegjja joné, hapésira béhet mé e madhe
dhe ndérgjegijja mé e zéshme.

Njé ményré tjetér shumé e réndésishme e gjetjes sé ndjenjés suaj té zérit apo e thirrjes
sé brendshme éshté kur jeni duke e zgjedhur njé karrieré, njé puné, apo njé kauzé ku
doni ta jepni veten. Mésoni té béni pyetje fundamentale qé i pérfagésojné katér
inteligjencat - trupin, zemrén, mendjen, dhe shpirtin: Cka mé pélgen vértet té béj e
qé e b&j miré? A do té duhej ta béja? A mund ta nxjerr jetesén nga kjo? A mund té
mésoj té béhem mé i (e) miré né t&é? A déshiroj ta paguaj cmimin e nxénies (mésimit)?
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Pérmbyllje

Né pérmbyllje, e pohoj potencialin tuaj té pakufizuar si individ dhe si udhéhegés.
Nése do té punoni ¢do dité né zhvillimin e kétyre katér inteligjencave dhe zotésive,
do ta gjeni veten né njé spirale ngritése té shérbimit té udhéhegjes dhe té kontributit
né té miré té familjes suaj, miqve tuaj, kolegéve tuaj té punés, komunitetit tuaj, dhe té

tjeréve pa numér népér boté.

Gjetshi kénaqési té madhe pérmbushése gjaté udhétimit!
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Publikime tjera

Té gjitha publikimet |:( |:) mund t'i shkarkoni falas nga web-faget:

https:/ /sites.google.com/site/kalabuli/jetes % C3 % AB

http:/ /sa-kra.ch/

http:/ /www.syri3.com/

Fagja né Facebook: |:( |:) Publikimet RB

http:/ /sites.google.com/site/kalabuli/

Po ashtu, ato mund t'i shkarkoni direkt nga linget e méposhtme.

Té lehta

o Disciplina e BL (B&| Lehté) éshté njé shkrim atraktiv pér ményrén e

lehté té bérjes sé gjérave dhe pér pérdorimin e energjisé e
pérpjekjeve optimale pér realizim.
o Lumturia dhe Pasuria mund t'i ndihmojé cilitdo, gé po lufton me

paraté, pér ta gjeté njé rrugé pér jeté mé té miré financiare.
o Dashuria né distancé flet pér sfidat e mbajtjes sé lidhjes romantike

né distancé.
o Stresi né puné pérmban késhilla pér menaxhimin e stresit né

ambientin e punés
o Meditimi i lehté éshté njé artikull hyrés pér meditimin gé e

pérshkruan njé tekniké krejt té thjeshteé.
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Té mesme

o Shtaté Zakonet e Njerézve me Efektivitet té Larté éshté pasqyré e

shkélgyeshme e praktikave individuale dhe ndérpersonale qé do ta
béjné cdo individ dégjues, nxénés, partner, dhe lider mé efektiv. Al
| sugjeron disa korniza té shkélgyeshme pér ta avancuar
performansén personale.

o Esenca e dijes nga Sekreti e pérmban thelbin e librit "Sekreti" té
Rhonda Byrne: Ligji i Térhegjes né praktiké.

o Mirénjohja dhe Falénderimi éshté njé doracak praktik pér energjiné

pozitive gé e ka né gendér shprehjen e mirénjohjes pér té mirat gé
| kemi.
o 11 ligjet e harruara éshté njé zgjerim i konceptit té Ligjit té

Térhegjes; ligje té mendjes té analizuara e té formuluara bukur
nga Bob Proctor.
o Ashtu si mendon njeriu éshté ese letrare e James Allen e vitit

1902, njé hyrje e bukur né shkencén e t& menduarit dhe té
ndjenjave. "Shpirti e térheq até té cilén e strehon fshehtas; até gé
e do, dhe po ashtu edhe até té cilés i frikésohet; ai e arrin lartésiné
e aspiratave té tij mé té dashura; ai bie né nivelin e déshirave té tijj
té papastra, dhe rrethanat jané mjetet me té cilat shpirti e pranon
té veten."

o E vetmja friké éshté frika veté éshté fjalimi i presidentit amerikan

né kohén e depresionit té thellé. Ka shumé paralele ndérmjet
gjendjes sé popullit amerikan mé 1932 dhe popullit toné tash.
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Té avansuara

o

Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit, I miratuar dhe i rekomanduar

nga Daut Demaku, e shpjegon idené se suksesi personal nuk
éshté rezultat i punés sé& mundimshme, planeve precize apo
ambicies sé furishme, por i kuptimit té natyrés soné themelore si
genie njerézore dhe si t'i ndjekim ligjet e natyrés. Kur i kuptojmé
dhe i aplikojmé kéto ligje né jetén toné&, ¢cdo gjé qé déshirojmé
mund té krijohet, "sepse ligjet e njéjta qé i pérdor natyra pér ta
krijuar njé pyll, njé yll, apo njé trup njeriu mund ta shkaktojné edhe
pérmbushjen e déshirave tona mé té thella".

Mbéshtetja né vetveten e pérmban deklarimin mé té ploté té njérés

nga temat kryesore té Emersonit, nevojén pér secilin individ gé ta
|eré konformitetin dhe konsistencén false, dhe t'i pércjellé instinktet
dhe ideté e veta.

Hapat A deri né Z pér krijimin e begatisé éshté material i

shkélqyeshém pér studim ditor apo dégjim. Eshté thelbi i
koncepteve té Dipak Coprés gé i shpjegon me fjalé té thjeshta
ligjet shpirtérore té suksesit. "Creating Affluence” (Krijimi i
begatisé) éshté distiluar né "The seven spiritual laws of success"
(Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit).

27


https://sites.google.com/site/kalabuli/Dipak_Copra_Shtate_ligjet.pdf?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kalabuli/MbeshtetjaNeVetveten.pdf?attredirects=0
https://sites.google.com/site/kalabuli/Hapat_A-Z.pdf?attredirects=0

