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PARATHENIE BOTIMIT TE PARE

Librin “ASHTU MESONTE MIXHA DILE” pata
fatin gé ta lexoj pa dyshim ndér té parét, si té thuash, né
procesin e krijimit, megé libri mu ofrua gé ta rregulloja
gjuhésisht para se té botohej. Dhe, té them té drejtén,
materia gé shtjellohet me pasion nga autori, shkakton
gjithsesi njé trandje intelektuale dhe nuk 1€ vend pér
indiference profesionale.

Njeriu i ndodhur né shtjellén e absurditetit agonik,
té cilén e kané krijuar, pa vullnetin e tij, rrethanat politiko-
shogérore, i cili éshté shtruar pijes dhe rebelimit intelektual,
I pakénaqur dot me realitetin shogéror, pa jetesé té vérteté,
takohet papritmas me plakun e urté dhe té mbushur me
drité hyjnore, mixhén Dilé, i cili rrezaton me dashuriné e tij
té madhe e té cilén e pérmbushin urtésia dhe méshira...

Ky do té ishte né vija té trasha syzheu i librit né
fjalé. Por, pikérisht tani fillon périmtimi deri né skajshméri
I, Si té thuash, farés sé té vértetés... Né dialogét interesante
né mes té riut kurioz dhe njeriut gé ka té akumuluar né vete
njé dituri té thellé filozofike dhe njé pérvojé té larté bulojné
lulet aromédehése té urtésisé gé adhuruesin e abstrak-
sioneve intelektuale nuk e Iéné dot indiferent. Libri mund té
thuhet éshté njé pérpjekje e suksesshme e shpjegimit té
abstraksioneve mé té thella, mé té ndérlikuara, théné kush-
timisht: éshté libér pérshkrimi i asaj qé véshtiré shpjegohet:



I ligjshmérive té veprimit té materies dhe ener-gjisé, té
shpirtit dhe trupit - libér i shpjegimit té ligjshmérive té
jetés.

Mendimi, thoné, éshté celési me té cilin hapim dhe
mbyllim dyert e jetés. Libri né fjalé éshté i pérmbushur
mendim ... Edhe pse, né ndonjé rast, lexuesit mund t’i
ndodhé té ndjehet si¢ thoté Ajnshtajni: “ sa mé tepér dimé,
gjithnjé e mé pak kuptojmé” dhe kjo do té béj ndoshta, né
ndonjé rast, materien paksa té réndé...megjithaté, sido qé té
hyjé njeriu né botén e Kkétij libri, gjithsesi do té dal mé i
begatur... Edhe pse njerézit mund té jené té pirur gé gjérat
t’i shohim ashtu si¢ déshirojmé té jené, e jo si¢ jané dhe té
vértetén ta shikojmé pérmes syzave té dogmatizmit... Nuk
thuhet kot se askush nuk éshté mé i shurdhér sesa ai gé nuk
déshiron té dégjojé e mé i verbér sesa ai gé nuk déshiron té
shohé... megjithaté, éshté e drejté e secilit té zgjedh rrugén
pér té cikén ai mendon se éshté e mire...

Romani si njé lule e sapomugulluar pérgatitet té
shpaloset e té hapet para botés sé lexuesve.

I urojmé jeté té gjaté letrare.

Shtator, 2003
Hasan HAMEZBALAJ



LETER LEXUESVE TE MI

Té nderuar lexues,

Si djalé i vetém, si¢ thuhet “hasreti” né familjen
time, gjithnjé kam gené i edukuar me mésimet e tradités
patrijalkale. Babai, e posacérisht néna, pérheré mé kané
bombarduar me mésimet religjioze, duke ma imponuar
bindjen, se njeriu éshté  krijes¢ mé madhéshtore e
Peréndisé, i ndértuar nga dheu si trup gé vdes, dhe shpirti
I pavdekshém hyjnor. Gjer né kohén e pubertetit,
posacérisht té adoleshencés sé vonshme, mésimet fetare
nga prindérit e mi i pranoja ashtu sikurse ishin:
shabllone standarde té prezantimit, té¢ shprehura me
nivelin e tyre té kuptuarit té gjérave. Nga téra kéto,
kureshtjen time té njomé atéboté mé sé tepérmi e sfidonte
etika fetare, posacérisht, ajo e parimeve té drejtésisé
hyjnore, gqé né té ardhmen, gjaté formimit tim si
personalitet i kompletuar, do té jené bazé e pikénisjes pér
kérkimet dhe shtegtimet e mia né Kkété rrugé té
pakthyeshme té anés tjetér té krijesés soné - SHPIRTIT.

Né térésiné e genies sime, pérheré ndjeja bindjen
se mésimet religjioze ishin té drejta dhe ne té fshihej
urtésia e madhe intelektuale, por kurrsesi nuk mund té
pajtohesha me ményrén e sgarimit dhe té zbatimit té tyre
praktik, vecanérisht pér nivelet edhe mé té larta té
vetédijesimit toné shogéror.



U sfidova nga ky realitet. Fillova té kérkoj mé tej
mé tej, e mé tej, duke gjurmuar varésisht nga
mundésité reale té gasjes né literaturén pérkatése, dhe aq
sa mé lejonte niveli modest i aftésive intelektuale. Né kété
rrugé geé ishte e gjaté, shumé mé voné vérejta se, pikérisht
né njohurité e stérgjyshérve tané té lashté, fshihej visari
mé i cmueshém i urtésisé sé vérteté, té cilén uné
pandérpreré e kérkoja diku, dhe té jem i singerté, duke
mos ditur as veté térésisht se ¢faré né realitet kérkoja.

Né kété rrugé té pakthyeshme, kam hasur né mjaft
libra, literaturé té ndryshme, si¢ i quanin alternative,
njeréz, bashkudhétaré té shumté kurioz si uné... Bredha
gjaté i humbur térésisht né jeté, pérplot trauma dhe
déshpérime té njépasnjéshme... por, sfida e pérhershme
dhe kémbéngulésia né gjetjen e pérjetimit t& ndjenjés
adekuate se “mu kjo éshté ajo se ¢cka uné kérkoj”, nuk mé
éshté zhdukur kurré. Nuk nguroj aspak té pranoj se tek
pas dyzet viteve e zbulova formulén e paré té urtésisé gé
m’i hapte shtigjet e arritjes deri te caku i pagabueshém qgé
do té mé shpjeré kah lumturia né jeté.

Brohorita“EUR E K A “!

Formula ishte e thjeshté, por gjeniale :

“ZOTI EKZISTON DHE ESHTE NE MUA. Al
NUK ESHTE SHUME LARG DIKU NE QIELL, KU
UNE ISHA MESUAR GJITHMONE TA KERKOJ”

Dhe vértet! Zoti ishte né mua. Ishte fshehur né
zemrén time dhe priste gé uné vetém t’i drejtoheshal

Fillova t’i lutem atij! Nga ai té kérkoj zgjidhje.



Dhe, ja, mrekullia!

Zoti né mua i pranoi lutjet e mia dhe m’i hapi
shtigjet e reja té njohjes sé vérteté té genies sime té
pérsosur.

Kush isha uné né té vérteté?
Mé né fund zbulova se uné isha njé krijesé hyjnore. Realiteti i
késaj bote, shkéndija e zjarrit té madh té Peréndisé gé ndizet
pandérpreré dhe quhet jeté....

Autori



* * %

Njé tufé rrezesh dielli, gé kishin depértuar pérmes
dritares né dhomén time, mé zgjuan befas. Isha ende i
pérgjumur. Shikova orén né mur. Nénté e tridhjeté minuta.

“Obobo, sigurisht jam vonuar pér puné! Mé paska
déshtuar alarmi né telefonin tim celular... Pérséri ajo bateri
e cila ge amortizuar kaheré dhe nuk e mbante dot mbushjen
gjaté”. - Brohorita i déshpéruar me gjysmézéri dhe gortova
veten pse nuk e kisha ndérruar gjer mé tani kété mbushése
té mallkuar”

Me té shpejté brofa nga shtrati dhe u drejtova kah
banjoja, qé gjendet prané dhomés sime. Né korridor e
takova nénén. Sapo e pashé, pér njé cast u drodha. Ajo
zakonisht zgjohej herét dhe, pas “namazit té sabahut”, nuk
flinte mé.

Kishte vérejtur se nxitoja:

- “Dritén e ke pasé té ndezur mbrémé deri voné. Ma
ka marré mendja se ishe tuj lexue. Pse je zgju kaq herét?
Asht dité e shtuné. Nuk ke me shkue né puné. Kishte me
t’ba miré barem sot njé pushim mé i gjaté”.

U ndala né vend dhe fillova t& buzégesh me kété
veprim senil timin. Kisha harruar fare se éshté e shtuné -
dité vikendi. Né njé gjendje té habisé dhe gézimit, gé¢ mé
kapluan furishém si ndjenja, shikimin e drejtova kah néna.
Ajo nuk e kishte ndjeré lajthimin, ndaj nuk i fola asgjé.
Vetém e pérgafova si zakonisht, por kété heré jo nga
shprehia, vegse si shpérblim pér lajmin e dhéné. Q& ta
kamufloja situatén, pa pasur etje fare, piva njé goté ujé né



banjo. Hyra né dhomé dhe sérish u futa né shtratin e fjetjes.
Tentova té flejé, por nuk mé zinte mé gjumé. Ashtu kot
rrotullova shikimin rreth e pérgark dhomés. I kapluar nga
kotésia, pa dashje zgjata dorén né komoden afér shtratit dhe
mora librin té cilin mbrémé e kisha lexuar me pasion deri
para agut té méngjesit. Ishte ende i hapur. Shikova faget e
mbetura té librit. Deri né pérfundim mé kishin mbetur
péraférsisht dyzet fage .

“Hém... libér vérteté interesant!... Ama ... tani nuk
jam disponuar té vazhdoja mé sé lexuari. Do ta pérfundoj
sonte né mbrémje”, — mendova. Fagen, ku kisha mbérritur,
e shénjova dhe, duke e mbyllur, e vura sérish mbi komode.
Shikimi m’u pérgendrua tek notesi i shénimeve ditore. Ishte
fletorja e DITARIT TIM PERSONAL. E hapa dhe me
vémendje fillova t’i shfletoj faget e shkruara
kronologjikisht sipas datave. | asociacionuar nga
pérmbajtja, vémendjen e pérgéndrova né idené gé mé lindi
aty pér aty: “ Do té ishte miré gé kéto shénime nga ditari t’i
pérpiloja si njé roman?!”

Nga ky synim, gé¢ mé erdhi papritur, ndjeva njé
disponim. Shpejt u pérmbajta, duke krijuar né vete gjendjen
e njé getésie té ploté mentale. Késisoji, né kété gjendie,
géndrova rreth 10-15 minuta. Mé pas, spontanisht, ktheva
kokén kah tavolina ku ishte kompjuteri dhe ndjeva sikur
edhe ai mé foli: “Jam gati o mik, t’ia fillojmé...”

* * *



KAPITULLII 1

Nga shumé karakteristika, si risi, qé kishte sjellé
paslufta né Kosové, ishte njé dukuri mjaft e shprehur edhe
né lagjen time. Kjo dukuri karakterizohej me ndryshimin e
strukturés sé banoréve, nga ajo qé ishim mésuar ne para
lufte. Shumica e fqinjéve joshqiptaré, sigurisht me
ndérgjegje té papastér, por edhe nga frika pér mékatet e
béra, ishin largua nga qyteti yné. Né vend té tyre, me té
drejté, nga fshatrat pérreth, jané vendosur shumé familje
shqiptare, viktima té pafajshme té njé politike gjenocidale,
té ekzekutuar ndoshta pikérisht edhe nga ata pronaré té
dikurshém té kétyre shtépive té braktisura.

Vuajtja e tyre nuk ishte vetém lufta, as egzodi dhe
shkatérrimet e ¢do gjéje té arritur gjaté punés sé ndershme
dhe té palodhshme shumévjecare né jeté, por mjaft nga ta,
kishin humbur edhe mé té dashurit. Pér té gené Kkjo
dhembje edhe mé tragjike, shumicés nuk i dihej as varri,
mbi té cilin do té vinin sé paku njé lule nga pranvera e
Kosovés qé veg kishte lindur.

Kosova joné e mjeré gézonte, por edhe rénkonte.
Lumturia e lirisé kaheré e pritur, sfidohej nga ndjenja e
réndé e zbrazétisé shpirtérore pér mé té dashurit, & mé nuk
ishin né mesin e tyre, megé ishin flijuar si risku mé i
shtrenjté i késaj lirie .
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Fqinjét tané té rinj, ishin individé dhe familje té
thjeshta shqiptare. Cdo njéri prej tyre ruante njé tregim mé
vete. Njé piké apo presje té késaj histori nuk duhej
zhvlerésuar, meqé ishte shkruar me gjak e lot, dhe kjo
rridhte si vazhdimési e pandérpreré pér njé shpresé - se e
ardhmja e afért do té jeté ndoshta mé e miré.

Nga banorét e vjetér, kéta “ardhacaké” ishin pritur
JO Mé sé miri.

Jeta vazhdonte!

Pas njé kohe té shkurtér, shumica prej nesh me kéto
familje vendosém raporte shumé té aférta e migésore. Ishte
kjo njé ndjenjé, si té thuash, e pérqgafimit véllazéror e
pérzier edhe me dhembje.

Kurdoheré kur paraqgitej nevoja, nuk kursehej asgjé.
Ju dilej gjithnjé né ndihmé. Sado té médha gé ishin hallet e
tyre, ato ndaheshin edhe me kujdesin dhe ndjenjén e
konsideratés soné véllazérore.

Pér ta jeta, thjesht mund té definohej si pérvuajtje
dhe e kob. Fundja, ky ishte fati i Kosovés né pérgjithési.
“Gajreti” dhe “durimi” ishin ndoshta fjalét mé mrekulluese
gé mund t’u jepnin kuraje mbi géndresén dhe shpresén pér
ngadhénjim.

Fqiu im 1 paré, nga Halimajt, kishte humbur téré
pasuring, por mbahej krenar, dhe, si¢ thoshte plaku i tyre,
mixha Dalip:

“- Shyqyr Zotit gé jemi toptan! Malli vjen e
shkon!”

11



Né anén tjetér, katér dyer mbi timen, ishte vendosur
njé grua e ve me katér fémijé jetimé. Né ményrén mé
barbare dhe né praniné e afért té saj, serbét ia kishin
masakruar burrin, vjehrrin dhe vjehrrén. Vetém falé Zotit
ajo kishte mbetur gjallé. Tregimi i saj, pa i pérmbajtur kurré
lotét, ishte me té vérteté rréqgethés.

Duke dégjuar dhe pérjetuar dhembjet e kétyre
njerézve, pér njé kohé sikur harrova ato té miat.

Jetén kaheré e kisha shndérruar né ferr dhe greminé
sé cilés nuk i vérehej askund fundi. Nga njé djalosh i
lumtur dhe me njé edukate fisnike familjare, isha
shndérruar né njé degjenerik té paskrupull dhe neurotik
kardinal.

Gjendja ime shpirtérore kishte arritur né udhékryqin
mé kontraverz jetésor sfidues: “Té jesh apo té mos jesh”.

Né kété situaté té pakapércyeshme, gé dita mé dité,
thellé e mé thellé, mé zhyste né bindjen gé sa vinte e
forcohej : “Uné nuk jam askush”, “jeta pér mua nuk ka mé
vleré”! Niveli i depresionit dhe shkalla e larté e urrejtjes
ndaj vetes, mé kishin sjellé né até paradoks ekzistencial,
sagé mendja mé shkonte edhe né até mé té kegen. Né até,
pér té cilén pérheré i kisha pérgeshur té tjerét, e tani veté
déshiroja té isha viktimé e saj.

Ndonjéheré, né disa momente té kétyre krizave té
shpeshtuara, kisha ende ndonjé dromcé force gé sadopak t’i
thoja vetes: “JO! Nuk bén! “Sa e sa njeréz né kété boté
kané probleme edhe mé té médha dhe géndrojné té
palékundur né jeté.” Késhtu péshpéritja né vete kété bindje
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optimiste dhe, si zakonisht, ajo nuk zgjaste shumé. Zbehej
menjéheré me déshtimin tim té paré, sado té vogél, né jeté.

Pastaj, si vazhdimési, pérséri...!

Ah, kjo ndjenjé e padurueshme e vetémarrisé! Kjo
gjendje kronike depressive! Me té vérteté nuk mund ta
duroja mé. Nuk mundesha dhe piké!

Nuk kisha kurajé t’i kundérvihesha késaj bindjeje.
Edhe né gofté se né mendimet e mia vinte ndonjé rreze e
zbehté optimiste, gjithnjé ngadhénjehej nga bindjet e
rrénjosura: kudo né jeté vetém déshtime... dashuri té
parealizuara... askund i pranuar... askush nuk mé do...

Fatkeqésisht, té gjitha kéto ishin té vérteta!

Né mua rrethi shihte vetém njé gygar dhe marroq gé
me ndonjé kombinim té gabuar té rastésisé natyrore kisha
lindur né kété boté. Urrejtja permanente ndaj vetégenies,
vetmia dhe, né pérgjithési, kjo zbrazési e papérshkruar e
asgjésisé, ma sforconin gjithnjé e mé shumé bindjen:
“Lamtumiré jeté génjeshtare, lamtumiré vuajtje té mia...”

Késhtu ¢do dité né ankth dhe pritje té pandérpreré.
Késhtu, daléngadalé dhe sigurt deri né castin e afért
vendimtar, kur nga brendia e shpirtit tim, do té vjen urdhri i
preré: “Tani éshté momenti, o Mik!”

Né fillim, nga tundimi dhe kureshtja rinore, por
viteve té fundit si shprehi e shpeshtuar né kérkim té
kurajés pér kété gjendje, mé kishte mbetur vetém pasioni
shfrenues dhe i pakontrolluar i hyrjes né botén satanike
té“lartmadhérisé” sé tij, al k o o | i t. Vetém si i dehur jeta
kishte ngapak kuptim. Alkooli dhe pija, pér mua ishin rruga
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e vetme e njéfaré ikjeje nga realiteti i késaj gjendjeje té
pamposhtshme shpirtérore. Ajo mé mbante né njéfaré
ndjenje té arsyes euforike té lumturisé pér veté géllimin e
ekzistimit. Vetém atéheré jetén e shihja ndryshe: mé té miré
dhe mé té bukur, edhe pse e dija se ky pérjetim do té
zgjaste shkurt, shumé shkurt, deri né esélltin e méngjesit té
nesérm. E pastaj? Pérséri kénga e vjetér... e késhtu me
radhé.

Rrethi im, tek uné, kaheré kishte vérejtur kété
pasion, dhe nga “press gendra e thashethemeve” té qytetit,
veg mé kishte mbérritur haberi, se opinioni pér mua fliste si
pér njé “pijanec”, “alkoolist”, “degjenerik té shfrenuar”... e
ku ta di si ndryshe. Né fillim, gjeja shokeé té llojit té njéjté,
apo, si i thoné ndryshe, shoké té tavolinés, me té cilét sé
bashku i ganim hallet tona, por, mé voné, edhe kéta u
rralluan.

Shumé kafene gé vizitoja, kaheré ishin mérzitur nga
uné; ato filluan té mos mé pérfillnin dhe té largohen. Edhe
ata me kohé vérenin se kishin té bénin me njé alkoolist
ordinar, i cili ishte shndérruar né inventarin mé té
pakéndshém té lokalit té tyre. Me pretekste té ndryshme,
disa here refuzonin té mé jepnin pije, ndérsa mé voné, kéto
refuzime kulmuan gjer tek pérzénia e drejtpérdrejté nga
kafeneté e tyre.

Té gjitha kéto gé ndodhnin me mua, uné, ose nuk i
véreja, ose nuk doja t’i véreja fare. E vérteta ishte se isha
béré njé alkoolist kronik, qé tek disa, sadopak Kkrijonte
dhembshuri, kurse te shumica tjetér, urrejtje dhe pérbuzje.
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Né fillim, paraté mé mjaftonin. Mé voné, fillova té pija me
borxh dhe si pérfundim ndodhi edhe shitja e sendeve té
vlefshme personale, gé i ruaja si kujtimet mé té dashura.
Pér pak para, shita unazén e arit gé ma kishte bleré néna me
rastin e kryerjes me sukses té gjimnazit. Shita orén,
kujtimin mé té dashur té trashéguar nga babai i ndjerg,
bicikletén... etj.

Pas njé kohe, nuk mbeti mé asgjé pér té shitur.
Borxhlinjté filluan té trokisnin né deré. Nuk dija kah t’ia
mbaja. Si té dilja nga Iékura ime? Gjithmoné, sikurse
ndodhé né jeté me njé parazit, té tjerét ia  kryejné
obligimet. Pé&r mua, kush do té ishte tjetri, pérpos nénés
sime. Néna e mjeré, me ato pak para gé kishte kursye me
kohé, sic thoshte, “pér harxhet e dekés”, i paguante borxhet
e mia. Paguante e gjora néné pa béré zé, dhe, pastaj,
fshehurazi shkonte né dhomén e vet, dhe gante me dénesé
duke i fshehur gjithnjé lotét nga uné.

Cudi! Kurré nuk gante afér meje. Pse ka vepruar
késhtu, shkakun e vérteté uné do ta kuptoja shumé e shumé
ME VOne.

Pérpos té gjitha peripecive, alkooli dhe pritja mé
kishin mbetur kurajé e vetme shpirtérore. E dija dhe isha i
bindur se njé dité, patjetér, do té vinte edhe shkatérrimi im
total fizik, sepse ai shpirtéror veg kishte ndodhur kaherg.

Dhe pritja! Pritja castin mé vendimtar, kur mé né
fund nga brendia e genies sime do té vinte ai z&: Tani éshté
koha o MIK™!
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Né shtépiné time jetoja vetém me nénén plaké.
Babai kaheré kishte vdekur. Thjesht, kur ai vdig, uné isha
tetémuajsh dhe ai nuk mé kujtohet fare. Néna ishte e
moshuar, por mbahej e forté. Ajo, me njé pension té babait,
gé pas lufte, nuk e realizonte as até mé, si dhe me disa
punédore gé i bénte duke géndisur dekorimet e nuseve né
formé lulesh, mbante gjallé shtépiné. Késhtu pothuaj dhe
mé Kishte rritur mua. Kamé dégjuar nga té tjerét, se pas
vdekjes sé babait, ajo kishte pasur shumé oferta pér
martesé, por kategorikisht i kishte refuzuar ato.

-“Do ta rris djalin tim té vetém dhe me té do té jem
krenar” - thoné se e kishte pasur zakon té thoshte, kur
kishte refuzuar ndonjé misit pér martesé. Kété informatg,
kurré nuk e kam marré nga néna veté, sepse ajo ishte njé
grua krenare dhe e edukuar né ményré patriarkale. Besonte
né Zot, dhe gjithmoné, edhe né momentet mé té véshtira té
jetés, citonte lutjen nga KUR’AN-i : “Hajrihi ve shehrihi
min Allahu tala” - (Hajri dhe sherri vijné nga Zoti). Edhe
pse thellésisht kam gené i bindur se ajo vunte né shpirt,
kurré nuk e kishte zakon té ankohej, por né momentet mé té
véshtira, gjithnjé gjente arsyen e saj té zakonshme:

“Késhtu paska gené kismeti”!

Néna ime me té vérteté ishte njé krijesé hyjnore.
Dashuriné e madhe dhe té singerté gé kishte pér mua gjaté
téré jetés sé saj, uné e konsideroja vetém si dicka té
zakonshme. Si dicka normale me té cilén isha mésuar. Nuk
e kuptoja uné atéboté, se dashuria e saj ishte jo vetém e
zakonshme prindore, por edhe njé vetéflijim. As pér sé
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aférmi nuk e kuptoja se pikérisht durimi dhe vendosméria e
saj, pérmes besimit té forté, se “patjetér do té béhet mé
miré njé dité”, ishte vendimtare né evoluimin tim genésor.

Nga e kishte marré kjo grua kété urtési madhore?
Nga e dinte ajo se besimi i forté né ¢do déshiré, i sforcuar
me lutje t€ pandérprera, do té realizohej me pérpikéri njé
dité. Ajo veg ishte lidhur me nivelet hyjnore, duke arritur
aty ngadalé, por sigurt, pérmes rrugés sé trasuar té jetés, gé
e kishte ndértuar nga edukata dhe besimi i saj Mysliman.
Kohén e fundit, edhe kjo grua e madhérishme ishte
shqgetésuar me sjelljet e mia; posacérisht me ardhjet e
shpeshta i dehur, né orét e vona té mbrémijes.

- Mos, biri i nénés! - mé thoshte me zérin e saj té
émbél dhe pérplot dashuri. - Pse bén késhtu me veten. Néna
té ka vetém ty dhe kjo mé mban né jeté. Nése vazhdon
késhtu té dehesh, askush nuk do té té jep ciké. Mendon ti gé
néna jote té vdes pa i pasur né gji nipat e saj?”

Jeté, o jeté!

Oh, Zot i paméshirshém!

Pse mé krijove?!

Pse mé bére késhtu té vuaj?!

Eeehhh... uné vuaj dhe, njé dité, me té vérteté do ta
ndérpres kété vuajtje. Ah... jeté o jeté! Jeté génjeshtare.
Kur do té arrinte mé né fund ai z& i brendshém dhe kaherg i
pritur: “Tani éshté koha, o MIK “! Fundja, pse e prisja kété
z8? Pse nuk ia shkurtoja vetes vuajtjet tani... tani dhe
menjéheré... Jo, jo... nuk mundesha. Nuk dija pse, por nuk
mundesha. Ende mé mungonte forca dhe guximi i duhurl...
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Banorét e lagjes sime, si ata té vjetér, po ashtu edhe
miqté tané té rinj, kaheré kishin vérejtur vuajtjet dhe
brengat e mia. Rregullisht mé shihnin si ¢do mbrémje
kthehesha voné dhe i dehur né shtépi. Disa prej tyre edhe i
kisha takuar dhe biseduar gjaté me ta, pa ditur té nesérmen
pér kété. Kurré nuk mé kané folur asnjé fjalé né fytyré, por
gjithmoné e ndjeja se mé pérfolnin prapa shpine. Kjo shihej
edhe né syté e tyre gjaté pérshéndetjes. Zakonisht, kété
konstatim mund ta béja vetém kur ndonjéheré i takoja eséll.
Véreja uné né syté e tyre edhe njéfaré largimi dhe ikje, por
edhe dhembshuri. Realisht, ata kishin té drejté, edhe pse
uné kot e brengosja veten pér kété distancim té rrethit.

Rruga e gabuar gé uné kisha zgjedhur, ishte vetém
imja. Imja dhe e askujt tjetér. Cfaré mund té bénin ata?
Asgjé! Mundeshin vetém té mé pérgeshnin, ose, edhe mé
keq, té kishin dhembshuri. Vaj halli pér mua pasi isha béré
gé dikujt t’i dhimbsesha?

Historia e “vakive” té mia prej pijaneci ishte e gjaté.
Gati e pamundur gé té pérmblidhej vetém me njé shkrim.

Njé méngjes u zgjova nga gjumi dhe vérejta se nuk
isha né shtépiné time, né dhomén dhe shtratin tim. Isha
krejtésisht diku tjetér. I shtriré né njé dhomé té cuditshme,
por disi e njohur pér mua.

“Cka kérkoj uné kétu?” - ge pyetja qé mé sé pari i
béra vetes posa i hapa syté.

Dhoma ku isha i shtriré ge e zbrazét dhe gjysmé e
ndritur. Nga dritarja e vogél pérdhese depértonte njé tuféz
rrezesh té forta e drite, e cila mé shkaktonte ndjenjén se
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ishte voné dhe uné kisha fjetur gjaté. Ktheva kokén dhe né
dhomé nuk pashé aské. Isha plotésisht i vetém dhe i shtriré
né shtrat. Nga shija e gojés dhe duhma gé kundérmonte,
menjéheré konkludova se mbrémé kisha gené shumé i
dehur, por kurrsesi nuk mé kujtohej si kisha mbérritur né
kété dhomé dhe né kété shtrat. Filluan t¢ mé silleshin
ndérmend mendimet nga mé té ndryshmet:”Jam koritur!”,
“sigurisht kam béré ndonjé té zezé!”, ”jam futur i dehur né
dhomén e huaj!”, “prite tani belané”... etj.

U mundova gé té ngrihesha ngadalé nga shtrati, por
papritmas ndjeva dhembje té forté dhe kam léshuar njé
britmé té madhe. Shpalosa si mbulesé leckén e improvizuar
nga vetja, dhe né até moment pérjetova lagéshti né téré
trupin. Kémba e djathté mé ishte mbéshtjellé me fashé,
ndérsa téré teshat e trupit ishin té lagura dhe té ndyra nga
balta. Kisha dhembje edhe né koké. Preka fytyrén me doré
dhe vérejta se ishte e gérvishtur dhe e mbuluar me gjak.

“Vaj halli pér mua!” Edhe pse e thashé né mendje,
mé doli nga goja me gjysmé zéri.

Nuk dija fare se c¢ka kishte ndodhur me mua.
Ankthi, pérzier me brejtjen e ndérgjegjes dhe frikén, mé
shkaktonin presion té padurueshém psikik. Edhe dhembjet
e kémbés filluan t¢ mé béheshin mé té forta. Ktheva
kujtesén deri né momentin kur ajo mé shérbente, dhe erdha
né pérfundim se dje kisha piré téré ditén né njé lokal té
periferisé sé qytetit. Nuk mé Kkujtohej se isha rrahur me
diké. Po! Kisha gené vetém...
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“Mos, vallé, kamerierja jevge...? Oh jo, jo...
sigurisht!” - mé sillej ndérmend edhe kjo mundési gjaté
rekapitullimit té ngjarjes. Ama... nuk mé kujtohej kurrsesi,
si isha kthyer né shtépi, gjegjésisht pse isha kétu, dhe pse
isha i Iénduar dhe i pérllogur né téré trupin.

“Ah, pije e mallkuar!” - brohorita me zé gjysmé té
larté, duke e mbuluar instinktivisht me duar fytyrén ende té
félliqur nga balta. Me kété gjest sikur doja ta mbuloja edhe
koriné time, e cila mé kishte ndodhur, dhe, tek tani e tutje
do t’ia ndija krismén.

Duke u marré né mendime me budallallékun dhe
pendimin tim, ngadalé u hap dera e dhomés dhe nga ajo u
paragit figura e njohur e fginjit toné - mixha Dilé.

Mixha Dilé ishte njé fqinjé yni i ri, i cili, sikurse
edhe shumé té tjeré, menjéheré pas lufte, ge vendosur né
lagjen toné. Vinte nga njé fshat g¢ mé sé shumti kishte
pésuar nga shkatérrimet dhe masakrat barbare serbe. Si
njéri ndér ardhacakét e shpérngulur ndér té parét né
shtépiné e vjetér té njé serbi, ishte vendosur aty me
pélgimin dhe lejen e forcave pageruajtése té NATO-s.
Jetonte vetém dhe né heshtje té skajshme. Asnjeri prej nesh
nuk dinte pothuaj asgjé me réndési pér jetén e tij. Ishte njé
plak i pashém, né moshé diku rreth gjashtédhjetévjecare.
Dukej se jetonte njé jeté té geté dhe té vetmuar. Pikérisht
pse pér té dihej pak, nga thashethemet e njerézve tang,
thureshin shumé supozime pér biografiné e tij, gé nga ato
se ai ishte me njé prejardhje té dyshimté, e gjer tek ato se ai
ishte njé hero dhe luftétar i pashoq i radhéve té UCK-sé.
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Kuptohet, pérmbajtja e thashethemeve kishte natyrén e
nivelit inteligjent té kuzhinés ku ato gatuheshin. Kishte
mendime se ai ishte njé njeri i marré dhe natén
komunikonte me “XHINA” duke béré “sehire”. Pastaj,
thuhej se ishte njeri i “knueshém” dhe shkruante libra. Disa
ia mveshnin titullin e hoxhés, por asnjeri prej nesh nuk e
kishte paré ndonjéheré né xhami. Sidoqofté, mixha Dilé
ishte njé njeri tejet i qeté. Pérkundrazi, prezenca e tij kudo
dhe pérheré rrezatonte butési dhe mirési. Nuk fliste shumé
me té tjerét dhe gjithnjé dukej se ishte i gézuar dhe i
lumtur. Nga goja e tij kurré nuk éshté dégjuar ndonjé fjalé e
kege ose urrejtje ndaj dikujt. E vérteta e vetme gé dihej
saktésisht ishte se mixhés Dilé, para ca vitesh, i kishte
vdekur bashkéshortja, me té cilén kishte kaluar njé jeté té
lumtur bashkéshortore, ashtu gé, sikurse kishte pranuar njé
heré, ende vuante pér mungesén e saj. Nga fémijét, Zoti ia
kishte falé dy djem dhe qgé té dyté ishin punésuar
pérkohésisht né botén e jashtme. Mixha Dilé nuk punonte
dhe nuk kishte asnjé burim té ardhurash. Né ekzistencén
materiale, babané e mbanin djemté, duke i dérguar ¢do
muaj para. Q& té dyté ishin té martuar me gra joshgiptare.
Askush nga fginjét nuk i Kishin paré, as takuar ndonjéheré
djemté e mixhés Dilé&, sepse asnjéri prej tyre, gé nga
mbarimi i luftés, nuk kishte ardhur né Kosové. Thuhej se,
pikérisht pse djemté e vet ishin martuar me gra joshqiptare,
mixha Dilé ishte prekur shumé. Dihej edhe njé e vérteté
tjetér, se mixha Dilé natén rrinte deri voné, nga dritarja e té
cilit kurré nuk ndalej drita e ndezur.
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Jeta e Kkétij plaku kishte ngacmuar edhe kureshtjen
time. T’ju them singerisht, gjithnjé kur e shihja, mé
kaplonte njé ndjenjé e émbél kénagésie. Nuk di sesi ta
shpjegoj até ndjenjé, por di se ai gjithnjé reflektonte
pozitivistet. Cuditesha pse pér kété njeri t& miré dhe pér
jetén e tij thureshin aq dyshime té kégija. Ne jemi njé
popull i tillé gé, sa mé pak dimé pér diké, aqg mé tepér kemi
prirje té trillojmé kuriozitete, duke i zmadhuar té genét, apo
té pagenat kot.

- Pushove mjaft? - u dégjua zéri joshés i mixhés Dilé.

- Pse jam kétu? Kush mé béri né kété gjendje? -
pyeta si i liruar nga ndonjé magji. Ai vetém mé shikoi
getésisht, duke mé buzéqeshur lehté, dne me zérin e tij té
émbél, tha:

- Kétu je sepse mbrémé, duke u kthyer né shtépi, té
pashé té shtriré pértoké né balté. Vérejta se ishe i dehur
tepér. U mundova té té ngris ngadalé, por pashé se e kishe
fytyrén té Iénduar dhe té pérgjakur. Té vura me véshtirési
né shpiné dhe ti né até moment Iéshove njé britmé té
dhembshme. Britma ishte nga dhembjet, t& cilén gjé e
konstatova pas dyshimit se e kishe té thyer ose té l1énduar
réndé edhe kémbén. Té mora ngadalé dhe té solla né
shtépiné time. Kjo éshté e téra pse gjendesh kétu...

- Jo, Jo! - Kklitha si i gmendur - nuk mé kujtohet gjé!

- Pusho edhe pak e pastaj duhet té shkojmé te
mjeku. Sigurisht e ke té thyer kémbén. Tani provo té
ngrihesh ngadalé dhe fillo té pastrohesh. Pastaj, veshi kéto
rroba. Jané té miat. Shpresoj se té vijné taman.
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Pasi tha kéto fjalé, ktheu kokén kah tavolina dhe
sikur u kujtua:

- Merr pak ajran, té bén miré né lukth pas dehjes.

- Oho... genka ora 12-té e darkés...! Ah, néna!
Néna sigurisht éshté mérzitur...

- Mos ke friké! Pasi té solla kétu, menjéheré e
njoftova edhe nénén ténde se do té géndroje kété mbrémje
tek uné. Nuk desha gé ajo e gjora té té shihte né kété
gjendje - té leckosur dhe té sakatosur!

- Ah, sa i pafat jam uné! Nuk di pse mé béri Zoti
késhtu? Nuk dua té

jetojé mé... me té vérteté mixha Dilé nuk dua té
jetoj mé késhtu dhe njé dité...

- Pésssst! Hesht! Hesht, o biri im i dashur. Né rend
té paré, duhet ta dish se fatin njeriu veté e krijon, dhe, sé
dyti, ti nuk je rastésisht né kété boté. Asgjé nuk éshté
rastésisht né kété boté. Kjo ¢ka té ka ndodhur dhe ajo ¢cka
mund té té ndodh né té ardhmen, éshté fati té cilin e ke
krijuar dhe zgjedhur veté.

- Dokrra! Flet dokrra, mixha Dilé! Ku e kam
kérkuar uné kété fat té mbrapshté pérplot vuajte dhe amulli.
Nuk di kush éshté ai budalla qé e kérkon njé gjé té tillé.
Kété sigurisht e di edhe ti.

Né kéto fjalé té rrepta isha mé se i bindur, por
mixha Dilé vettm mé shikoi me ironi. Gjysmé i
buzégeshur, si zakonisht, mé kurajoi lehté. “Ma béni
rrafsh”- si¢ thoté populli:

23



- Do té vjen koha kur njé dité do ta kuptosh kéteé.
Do té vjen koha...

- Po kur do té vjen kjo kohé, dreqi e marrté, kur
uné njé dité té shkoj né botén tjetér , a? Até kohé e mendon
ti...?

- Ajo kohé do té vjen kur ti singerisht ta kérkosh
até... - pérséri mu pérgjigj me até ironiné e tij té
zakonshme, e cila edhe pse e kéndshme, filloi t€ mé
nevrikoste.

- Miré, miré - i thashé - po kush jam uné? Mé thuaj,
pra, kush jam uné? Dhe kété e thashé me njé ton té larté
sikur ende isha i dehur, dhe sikur téré gabimin pér
mbrapshtiné time e kishte veté mixha Dilé. Pérséri mé
shikoi me até ironi karakteristike. Ma vuri lehté dorén e tij
té njomé mbi ballgé, dhe sikur nuk donte té na dégjojé
askush, mu pérgjigj qeté:

- Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkéndija e zjarrit
té madh té Peréndisé qé digjet pandérpreré dhe quhet jeté...
Tani nése je clodhur - ndérroi temé mixha Dilé - mund té
vishesh ngadalé dhe pérgatitu té shkojmé te mjeku, sepse
singerisht dyshoj pér frakturén né kémbé. E kam ftuar edhe
automjetin e ndihmés sé paré dhe ata ve¢ sa S’kané
mbérritur.

“Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkéndija e zjarrit
té madh té Peréndisé qé ndizet pandérpreré dhe quhet
jeté...”

Sa e sa heré ky refren mé tingéllonte si i gjallé né
shqgisat e mia, dhe ¢do heré gé e pérjetoja tingéllimin e saj,
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sikur fitoja njé kuraje pér jetén. Sado gé ishte vetém njé
piké optimiste e ujit né det, kaheré nuk e kisha pérjetuar
kété ndjenjé té kéndshme pér jetén. Me té vérteté nuk di si
ta pérshkruaj. Ajo mé vinte nga brendia e genies sime dhe
pandérpreré mé tingéllonte né vesh. Tingéllonte émbél, me
z&rin e mixhés Dilé, si té ishte e incizuar né rekorder dhe
dikush ta Iéshonte pérséri:

“Ti je realiteti i késaj bote...

Pas té gjitha analizave detaje gé mé béné né spital,
konstatuan se pérve¢c disa hematomave né trup dhe
gérvishtjeve né fytyré, kisha té thyer edhe kémbén e
djathté. Kémbén, pas disa intervenimeve té dhembshme té
ortopedit, ma vuné né gips duke mé preferuar gé té
géndroja edhe disa dité né spital.

Sa isha i shtriré né spital, askush nuk mé vizitoi.
Askush, pérvec nénés sime té dashur, e cila vinte dhe nga
dy heré né dité, duke mé sjellé ushgimin gé gatuante veté.
Vinte dhe ulej né karrigen prané shtratit tim duke géndruar
késhtu gjaté sé bashku.

Dicka ishte karakteristike, ndoshta edhe jo pér t’u
cuditur aq pér karakterin e saj pérheré dinjitoz: Kurré nuk e
pérmendte shkakun e géndrimit tim né spital dhe as gé
hapte bisedé pér pijen gé tani mé edhe pér mua ishte béré e
tepért. Gjithmoné, mé paré, kur ndonjéheré kishim kohé té
géndronim mé gjaté sé bashku né shtépi, shfrytézonte rastin
t’i pérmendte nipat dhe martesén time, por kété heré nuk e
bénte kété. Vetém mé jepte kuraje dhe interesohej mos kam
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dhembje. Kishte friké, si¢ thoshte, pasi t¢ ma hignin gipsin
nga kémba “mos do té mbetesha sakat”.

Dita e paré né spital mé kaloi me dhembje té
pandérprera té kémbés sé thyer. Mjekét mé kurajonin se
nuk do té kisha komplikime té mévonshme, dhe Kjo
vecanérisht nénés i jepte njé kénagési té vecanté. Ditén e
dyté mé pushuan dhembjet, dhe tek atéheré fillova té ndjeja
mérziné e spitalit. Shtrirja né shtrat mé ishte béré
monotone. Gjaté késaj kohe, pérjetova shumé mungesa,
pér shokét gé tanimé isha bindur se nuk i kam mé, té
aférmit e mi gé nuk donin as té mé llogaritnin fare se jam
gjallé... Ah! Pérséri ajo ndjenjé e mjeré shpirtérore: “Uné
jam kurkushi, uné jam askush, vetém njé pijanec ordinar né
kété jeté té mallkuar, né té cilén isha i dénuar té jetojé.” Por
... mixha Dilé! Ku éshté miku im i dashur, mixha Dilé?! Sé
paku ai nuk kishte arsye té mos mé vizitonte...

“Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkéndija e zjarrit
té madh té Peréndisé qé digjet pandérpreré dhe quhet
jeté...”

Posa mu kujtua mixha Dilé, né mua jehoi tingéllima
e z@rit té tij t& émbél dhe kumbues, duke shkaktuar njé
ndjené té njé euforie té kéndshme, gé uné ndoshta mund ta
quaja “vetébesim”. Por, si éshté e mundur qé ai, i cili béri
aq shumé pér mua, tani té mos mé vizitojé. Cfaré éshté né
realitet ky njeri i cuditshém?

Njé méngjes, duke géndruar né shtrat, ashtu gjysmé
i zgjuar, dégjova si né éndérr njé zé gé mu duk shumé i
njohur.
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Miréméngjesi, njeri i miré!

Mixha Dilé! - brohorita nga gézimi; - erdhe...?!
Erdha, se mé kérkove; - mé ndérpreu.

Nga e di ti se uné té kérkova? - e pyeta me habi.

- Ha, ha, ha! - buzéqgeshi me zé&; - ti mé kérkove
singerisht, nga zemra dhe kjo ishte shenjé pér mua gé té té
vizitoj.

- E si? mé thuaj, té lutem. Pse mé nén¢cmon dhe bén
shaka me mua, duke mé quajtur njeri i mire, kur ung, e ti
kété e di fort miré, nuk i kam béré miré askujt gjer mé tani?

- Ha, ha, ha, ha... - pérséri geshja e tij
karakteristike pérplot ironi, por kété heré sikur mé nervozoi
pak.

- Asnjé krijesé e Peréndisé vetvetiu nuk mund té
jeté e kege. Mendimet... Mendimet tona té mira apo té
kéqgija, miku im, jané ato gé na béjné ashtu.

- A mund t’i ndryshoj mendimet e mia dhe si ta béj
kéta?

- Shumeé lehté! Ashtu sikurse né mendimet e tua mé
kérkove singerisht té vij dhe uné erdha, ashtu singerisht
duhet té kérkosh gé t’i ndérrosh ato.

- Uné do té kisha dashur ta béj kété. Té lutem,
mixha Dilé, mé ndihmo! - ia béra kété lutje si né vaj dhe e
ndjeva veten tejet infantil pérballé Kkétij personaliteti gé
tanimé mé kishte pérvetésuar né térési.

- Po, por, mé sé pari, duhet pérfundimisht té
abstenosh nga pija, e pastaj gjérat vijné me rend. Jeta nuk
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éshté kaos, sic mendon ti; ajo éshté njé harmoni e pérsosur
ku ka rend dh disipliné.

- Ma thuaj vetém njé hap mé té voglin gqé duhet
béré dhe uné do ta béj kété.

- Po té them, pra: Pasi té dalésh nga spitali, merre
njé giri dhe shko tek tyrbja e “DALLGEM BABAIT”. E di
ku éshté kjo tyrbe?

- Po, e di miré; - u pérgjigja me gézim, duke ndjeré
njéfaré sigurie. Sikurse dicka, mé né fund, lévizi nga vendi.

- Pasi té shkosh né tyrbe, ndeze giriun; pastaj, bjer
né gjunjé pérballé dhe poho, singerisht, késhtu:”Uné kurré
nuk pi alkool!”. Pérsérite kété 40 heré pa ndérpreré.
Ama... mbaje né mend miré. Nése e thyen kété premtim,
duhet ta dish se do té té z&ré “mallkimi i madh”. Mos
harro!... “Mallkimi i mall

E téré kjo mu duk si njé éndérr, sepse tani mé
mixha Dilé nuk ishte aty, u zhduk aqg shpejt sagé kisha
pérshtypjen sikur nuk kishte gené fare. Fshiva syté dhe e
binda veten: “Jo, jo nuk éshté éndérr! Mixha Dilé ishte aty
dhe uné fola me t&”. E téra ishte realitet.

Mendoj se takimet e mia me mixhén Dilé,
gjithmoné ishin befasi e kéndshme dhe rrezatonin njé
optimizém té pashoq tek uné. Pse ndodhte késhtu, as veté
nuk e dija. Ai ishte njé njeri i cuditshém, aq i cuditshém,
sagé uné nuk kam shprehje si ta pérshkruaj kété. Sidogofté,
né prani té mikut tim té ri, uné nuk isha mé veté, nuk isha
pa shok dhe mik, ai sikur filloi t¢ mé béhej hija ime,
udhérréfyesi im né jeté...
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Pas njé jave mjekim, mé léshuan né shtépi si i
shéruar, por edhe dy javé té tjera duhej ta mbaja gipsin e
mobilizimit né kémbé. Fatlumésisht diagnoza ishte
rehabilituese.

Kishte kaluar mé tepér se njé javé dhe uné fare s’e
kisha kérkuar alkoolin. Ndjeva até déshiré té vjetér gé ta
provoja prapé. “Disa gota sigurisht Kkishin ngacmuar
disponimin tim “ - thash me vete. Isha me “kémbéza”,
kéto ndihmése ortopedike qé mé dukeshin paksa té
véshtira, por, sipas preferimit té ortopedit, duhej t’i
pérdorja gjer né hegjen e gipsit. Me katér kémbé, ngadalé,
dhe me pak véshtirési, u nisa né drejtim té lokalit mé té afér
té lagjes; por, pér momentin ... Sikur u nguroval!!! Stepa
né vend dhe njé fuqi latente mé pengoi nga ky géllim. Para
meje u vizatua fytyra e mixhés Dilé. Dukej si zakonisht i
geté dhe me até buzégeshjen e émbél ironike. Menjéheré
mu Kkujtua e téré biseda né spital dhe me njé guxim té
patundshém e qortova veten: “N d a I! Mé né fund duhet
t’bésh dicka pér vete”!

Né vend té disa gotave me raki, bleva njé qiri dhe
ashtu si¢ mé kishte preferuar mixha Dilé veprova né tyrben
e “DALLGEM BABASE”.

Pasi dola nga tyrbja, ndjeva njé siguri né vete. Isha
disi i gézuar dhe i lumtur qg&¢ mé né fund dicka béja pér
veten. Ky gézim gé buronte nga brendia e genies sime,
edhe mé tepér ma sforconte bindjen se késhillat dhe veté
rituali me qirinj, funkciononin. Sikur menjéheré mé sollén
njé siguri, njé vetébesim dhe njé ndjenjé qé kaheré kisha
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nevojé ta pérjetoja. Me té vérteté mixha Dilé ishte njé njeri
i urté dhe njé dijetar i madh. Duhej patjetér ta ndigja até.
Duhej, patjetér...

Dy javét tjera té pritjes pér hegjen e gipsit nga
kémba dhe té kontrollit té¢ fundit tek mjeku, mé kaluan
kryesisht né mendime dhe analiza pér té gjitha gjérat qgé mé
kishin ndodhur gé nga dita e dehjes dhe léndimit tim, e gjer
tek késhillat dhe kontaktet e drejtpérdrejta me mixhén Dilé.
Né momentet e dyshimit té caktuar psikik, kur tendencat e
rikthimit t¢ mendimeve té kéqgija gé kisha pér veten ishin té
fugishme, ato i zévendésoja me fjalét e mixhés Dilé, té
cilat ngadalé filluan té rrénjoseshin thellé né mua :

“Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkéndija e zjarrit
té madh té Peréndisé i cili digjet pandérpreré dhe quhet
jeté...”

Duhej pranuar se né momente té caktuara ndjeja
nevojén e madhe pér njé goté, por ushtima né vesh e fjaléve
té mixhés Dilé: “Mbaje né mend mire, nése e thyen kété
premtim, duhet ta dish se do té z& “mallkimi i madh”. Mos
harro, “mallkimi i mall”...”mallkimi i madh...”, mé
zmbrapsnin nga ky géllim.

Edhe pse ishim fqinjé dhe shumé afér me shtépia,
gé nga ajo dité kur mé Kkishte vizituar né spital, nuk e kisha
takuar mixhén Dilé. Né brendiné e genies sime, ndjeva njé
déshiré té flakté gé ta takoja sérish. Té bisedoja me té,
sepse tani kisha edhe mjaft shkage pér té cilat mé duhej
mendimi dhe késhillat e tij. Jo vetém kaq! Déshiroja gé me
krenari té lavdérohesha para tij se kisha vepruar plotésisht
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ashtu si¢ mé kishte késhilluar. Kishin kaluar mé se tri javé,
dhe uné as gé e kisha shijuar alkoolin. Edhe pse isha né
vitet e mia té tridhjeta, kurré gjer mé tani nuk kisha takuar
njé njeri té tillé, i cili do ta ngacmonte agq shumé kureshtjen
time dhe déshirén e flakét gé té isha né praniné e tij. E di,
kam qené i dashuruar dhe ky pérjetim mund té thuhet se
ishte disi i njéjté, po jo edhe plotésisht si me mixhén Dilé.
Prezenca e tij bénte njé rrezatim aqg pozitiv saqé té vinte né
njé pozité transi té papérshkruar. Ai té preokuponte si térési
dhe cdo fjalé qé fliste sikur mbushte zbrazétirén e genies
sime té rrénuar. Ndryshe, do té mund té thuhej, se ai ishte
njé murator qé muratonte gropat e mureve té rrénuara té
késhtjellés sime, duke kontribuar gé ajo térési t& mos
asgjésohej nga njé katastrofé e shkatérrimit total e cila mé
ishte kanosur pandérpreré deri para njohjes sime me kété
njeri.

Né kéto momente t€ mendimeve, u hap dera dhe né
dhomé hyri néna duke mé njoftuar se kishim mysafiré:

- Na ka ardhur fqinji yné i ri, ai njeriu i cili té pati
ndihmuar kur ge Iéndur; - paralajméroi néna vizitorin.

Pa e pérfunduar né térési fjalén e fundit, né hyrje
ve¢ u paraqit figura e njohur dhe tanimé tejet e dashur e
mikut tim, mixhés Dilé.

- Mixha Dilé! - brohorita nga gézimi i pamaseé.

- Ti gjithnjé vjen kur uné pér ty kam nevojé mé sé
shumti.

- Té kam théné: Sa heré t€ mé kérkosh, dhe
singerish té kesh nevojé pér mua, uné do té jem aty.
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- Mixha Dilé, béhen gati tri javé e fare nuk e kam
shijuar alkoolin - u nguta gé sa mé paré t’i tregoja kété risi
mikut tim, nga i cili prita njé reagim mé pozitiv. Por, ai
vetém mé shikoi me njéfaré dyshimi latent, dhe kété heré
me njé buzégeshje di¢ mé pak té shprehur se zakonisht.

- E di!- m’u pérgjigj ai; - por, ende ke dyshim né
vete, prandaj edhe erdha gé ta térheq vérejtjen pér thyerjen
eventuale té betimit t€ dhéné. Pasojat dihen: Té pret
MALLKIMI I MADH! Mbaje né mend: MALLKIMI I
MADH...

- Jo, jo mixha Dilé, uné kurré nuk do té lejoj njé
gjé té tillé!

- E di, e di, o njeri i miré, prandaj edhe kam besim
ne ty.

Né kété moment hyri néna me tabakané, ku ishin dy
filxhané kafe té pérgatitur mbi té. Njérin e servoi prané
mysafirit, kurse tjetrin ma ofroi mua duke e |&né mbi
tavoliné prané shtratit. Edhe pse mé shérbente mua,
shikimin dhe vémendjen e kishte fiksuar tek mixha Dilé, i
cili, duke ia lexuar mendimet, e vérejti géllimin e saj.

- E di, néné, se cka ke né zemér. Shpirti yt i pastér
dhe dashuria e singerté regjistron ¢do ndryshim tek biri
juaj.

- Mé duket se djali im ju do shumé. Njé dité ju
pérmendi edhe né gjumé; - tha néna me kénaqési dhe u
largue nga dhoma, sikur nuk déshéronte té pérzihej né
“muhabete burrash”.
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- Mixha Dilé, mé thuaj té lutem, si &shté e mundur
gé, sa heré té kérkoj né mendje, ju paragiteni menjéheré.
Mos jeni ju mbinjeri, magjistar...?

- Uné jam njeri, krijesé jo e rastésishme né kété
boté. Jam plotésisht njéjté si ti; dallimi né mes meje dhe
teje géndron né até se uné shoh dhe regjistroj rreth vetes ato
gjéra gé ti nuk mund t’i shohésh.

- Pse uné nuk mund t’i shoh? - e pyeta me plot
kurreshtje.

- Sepse njé gjé té tillé ti nuk e déshiron. Ti e sheh
realitetin vetém ashtu si¢ e ke krijuar né bindjet e tua té
gabuara.

- A mund té béhem edhe uné si ti?

- Mundesh nése kété e déshiron singerisht dhe me
téré genien ténde.

- Po, uné e déshiroj singerisht kété mixha Dilé. Jam
I bindur qé kété déshiré timen té flakté edhe ti e ndjen; - i
thashé me njé siguri té ploté, sikur kaheré té kisha sjellé njé
vendim té tillé dhe, tani, té isha duke pritur vetém relizimin
e tij.

Pér momentin mbretéroi njé getési e madhe. Mixha
Dilé ishte zhytur thellé né mendime. Pas disa castesh
heshtjeje, duke lévizur kokén né shenjé pohimi, nga goja e
tij, mé né fund, dolén fjalét e pritura:

- Ashtu... Ashtu gofté!

- T’ia nisim, pra?- pyeta uné me padurim dhe me
njé ndjenjé gézimi gé nuk munda ta fsheh.
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- T’ia nisim!- pohoi mixha Dilé. - Lekcioni yt i
paré pér fillim éshté i lehté. Cdo méngjes, posa té zgjohesh,
dhe, ¢do mbrémje, posa té rashé né shtrat pér té fjetur,
duheh té koncentrohesh dhe, pandérpreré, dyzet heré, ta
pérsérisésh fjaling: “Uné jam njeriu mé i lumtur né boté”.
Kété ritual, né vete, duhet ta bésh njé javé dhe, pastaj, té
pres tek uné, ku do té bisedojmé edhe pér gjéra té tjera té
réndésishme. Dakord?

- Dakord, mixha Dilé.

Pranova, por kurrsesi nuk mé hynte né koké se cka
nénkuptonte kjo lojé sugjestionesh, nga dy heré né dité.
Nuk desha t’i kundérvihesha mixhés Dilé. Ai sikur edhe
m’i lexoi mendimet:

- Kupto, bir! Jeta &shté harmoni e pérsosur dhe né
té ka rregull dhe disipliné. Pér t’i patur té garta kéto gjéra
té filozofisé sé jetés dhe ekzistencés, shumé veprime pér
fillim na duken gesharake, sepse bindjet tona té vjetra pér
jetén dhe realitetin objektiv na pengojné né kété drejtim.
Por, mos ta kapércejmé rendin. Ka kohé kur do ta kuptosh
edhe kété. Tani, pér ne do té jeté e réndésishme qé ti
detyrén e pranuar ta kryesh me rregull dhe pérpikéri.
Shihemi, pra, pas njé jave!

Pasi tha kéto fjalé, sikur e kishte zakon, u ngrit me
shpejtési dhe u zhduk, duke 1éné pérshtypje se nuk ka gené
fare i pranishém. Pas largimit té furishém té tij, mua mé
mbeti déshira e flakté dhe ankthi pér takimin toné pas njé
jave, i cili, singerisht, mé dukej tejet larg.
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Cdo méngjes, para zgjimit, dhe, ¢cdo mbrémje, para
fjetjes, i shqiptoja vetes nga dyzet heré fjalét e mixhés
Dilé: “Uné jam njeriu mé i lumtur né boté.” T’u them té
drejtén, kété e béja né ményré mekanike, pa kurrfaré
ndjenjash dhe pa ndonjé analizé té efektit té saj. Vetém e
vetém me njé déshiré, gé sa mé shpejt té kalonte java dhe
pérséri té takohesha me mixhén Dilé, por tanimé jo vetém
si shok, por edhe si nxénés i tij. Ndonjéheré, né momente,
mé vinte ta ndérpreja kété ritual sugjestionesh, sepse mé
dukej si mahi e paskrupull dhe gesharake. Por, besimi i
madh gé uné kisha tanimé tek ai, e tejkalonte kété dyshim.
“Nuk e kérkon kot nga uné mixha Dilé kété...”

Pasi isha shéruar né térési dhe kisha hequr gipsin
nga kémba, gjithnjé e mé shumé véreja njé ndryshim tek
uné. Nuk ishte ky ndryshim vetém shérimi i térésishém nga
Iéndimet, por edhe disponimi im i pérgjithshém mé dukej
mé i miré. Edhe mé tej vazhdoja me ato pérséritje
monotone té sugjestionit, nga dy heré né dité. Ndonjéherg,
e téré kjo mé dukej si mahi, por kisha vendosur t’u
pérmbahesha té gjitha sugjerimeve té mixhés Dilé.
Kuptohet, edhe po té doja, nuk kisha rrugédalje tjetér.

Uné kisha vendosur ta ndérroja ményrén e tanishme
té jetés sime, dhe nga ky qéllim nuk kishte kurrfaré
Iékundjeje.

Tanimé, pérve¢ disponimit paksa mé té miré, fillova
t’i véreja edhe disa gjéra té imta pérreth, q¢ mé paré ato
nuk mé linin kurrfaré pérshtypjeje té vecanté. E vrojtoja
me kujdes dhomén time. Sa mé shpesh e béja kété, pér aq
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mé pengonte renditja e orendive té saj. Njé dité vendosa gé
té béja njé ndryshim sadopak estetik. Néna ishte kundér
késaj ideje, por jo gé i pengonte se uné doja ta ndryshoja
renditjen e orendive né dhomé, por ajo kishte friké mos po
mé pezmatohej varra e kémbés, posa e shéruar.

Nuk e dégjova dhe veprova sipas mendjes sime.

Ishte njé dité e ngrohté maji kur me pérkushtim iu
pérvesha punés. Né koké mé vinin ide té reja dhe
konstruktive pér pamjen estetike té strofullés sime, ku
tanimé e kaloja mé sé tepérmi kohén, kurse mé paré aty
isha vetém kalimthi, deri né pritjen e eséllit té nesérm. Nuk
mé hynte assesi né koké, si kisha mundur té lejoja gé kjo
“hallakamé” té ekzistonte pa mé penguar fare gjer tani.

Dicka me té vérteté ka fillur t¢ ndodh me mua.
Dicka ka lévizur nga vendi. Uné sikur nuk isha mé ai i
pérparmi. Vérteté edhe nuk isha! Alkooli si mjet i zgjidhjes
sé problemeva, tanimé ishte larguar nga jeta ime, andaj
edhe kisha kohé mé tepér gé né ményré Kkreative ta
pérgéndroja vémendjen time.

Por, nuk ndodhte tjetérsimi im vetém kétu... ishte
dhe disponimi! Diponimi im tanimé ndryshonte. Uné
ndjehesha mé i kénaqur, mé i hareshém, mé i gézuar dhe
pérgjithésisht i lumtur. Natyrisht se kété analogji e béja
vetém duke marré pér bazé gjendjen time shpirtérore para
aksidentit me kémbén, dhe para njohjes me mixhén Dilé.

Pranoj! Me té vérteté dicka kishte ndodhur me
mua... Kisha disponim mé té miré. Nuk di se nga mé vinte
kjo ndjejné, por véreja se ky pérjetim né kohén e fundit
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ishte shpeshtuar dukshém. Dhe, kush di sa kisha té drejté,
por uné kété e shpjegoja me padurimin tim gé té kalonte
java dhe sérish té takohesha me mixhén Dilé. Néna
shqetésohej nga pak, por edhe ajo vérente kété ndryshim
sado té vogél tek uné. Ndoshta shkaku i gézimit té saj ishte
kénagésia gé uné ende i géndroja besnik fjalés sé dhéné
pér abstenim nga alkooli.

Ditét  kaluan shpejt dhe erdhi dita gé uné té
nesérmen duhej té shkoja tek mixha Dilé. Me padurim e
prisja kété moment. Gjaté téré javés mé silleshin vérdallé
né mend té gjitha urtésité e tij gé uné i pranoja dhe i
absorboja si té ishin té shenjta. Ato edhe ishin pér mua té
shenjta, edhe pse disa veprime gé ai i kérkonte nga uné,
ende mé dukeshin té pagarta, besa edhe gesharake. Bie fjala
ajo me sugjestionet dy heré né dité nga dyzet heré.
Pérséritja né ményré mekanike e fjaléve “ uné jam...” mé
ishte automatizuar, késhtu gé, sigurisht nga monotonia e
kétij veprimi, mé krijoheshin edhe disa parafytyrime, té
cilat, mé béhej sikur mé ndillnin té identifikohesha me
situatén nga pérmbajtja e sugjestionit.

Dhe dita kaheré e pritur erdhi...

37



KAPITULLIT 11

Nuk di a ta quaj kété dité si dita e paré e shkollés sé
aftésimit pér jeté, ose dité e kursit shpirtéror té filozofisé
praktike. Sido gé té jeté, ishte njé dité e takimit migésor me
njé dashuri té singerté gé uné kisha pér mentorin tim té ri té
jetés. Ndjenjén e shfaqur té késaj dite e krahasova me até té
dités sé paré té shkollés fillore. Krejtésisht mu duk dité e
njéjté, me njé ndryshim té vetém: Atéboté né shkollé uné
shkoja sé bashku me nénén e cila mé pati pércjellé pérdore
deri né hyrje té klasés dhe mé pati dorézuar si “amanet” tek
mésuesja ime e dashur, kjo krijesé pér té cilén edhe sot e
késaj dite, uné kam njé konsideraté té vecanté. Mé kujtohet
se isha térésisht i hutuar me kété realitet té ri dhe ndjeja
njéfaré “marre”, ose mé miré té them njéfaré treme
specifike. Natyrén e kétij emocioni kurré nuk kam gené né
gjendje ta shpjegoj.

Né krahasim me ditén e paré té shkollés fillore, sot
te mixha Dilé uné shkova vetém. Nuk e kisha até tremé,
dhe ndjeja njé kénaqési té pérzier me padurimin e pritjes sé
gjaté. Doja qé sa mé paré ta takoja dhe té ishim sé bashku.
Nuk di pse e béra kété krahasim. Ndoshta pse veté
momendi ishte analog me fillimin e marrjes sé njé dijenije
té re. Ndoshta edhe intuita mé bénte me dije se té dyja kéto
dité do té ishin té skalitura thellé né kujtesén time si njé
rifillimiri jetésor!

Ashtu edhe ishte.
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Sidogofté, gé nga dita e njohjes me mixhén Dilé, né
mua kishte ndodhur njé renesansé e vérteté.

U nisa menjéheré. Vérejta se dera e portés ge e
hapur. Hyra i sigurt brenda, pa trokitur fare. Posa iu ofrova
dhomés dhe hapa derén, vérejta mixhén Dilé se ishte ulur
né karrigen prané tavolinés sé vet té punés dhe lexonte
dicka, si broshuré apo fletushké. Nuk e coi as kokén té mé
shikonte, por vetém mé dha shenjé, me doré, gé té hyja
brenda. Ky gjest i tij mé shtyri té konstatoja se ai ve¢ mé
priste dhe broshura, gé e kishte né lexim, i dedikohej
pikérisht géllimit t& sotém, pérmbajtjen e sé cilés ndoshta
do ta kishim si lekcion. U ula né njé karrige afér tavolinés,
pérballé tij. Mbretéroi njé getési, té cilén as uné nuk desha
ta prishja, edhe pse, ashtu sic e do zakoni, e kisha
ndérmend ta pérshéndetja.

Pas disa minutash heshtjeje, duke fiksuar me shikim
broshurén gé kishte né doré, mixha Dilé filloi t& lexonte
disa citate té vargjeve, gé né até moment, pér mua ishin té
pakuptimta:

Neé fillim
nuk kishte as ekzistencg, as joekzistencé.
E gjithé kjo boté ishte energji e pashfaqur. . .
Njé frymonte pa frymé, me forcén e vetes.
Dhe asgjé tjetér nuk Kishte. . .
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Kéto vargje jané nga RIGA VEDA, njé shkrim i
vjetér i civilizimit té lashté indian; vargjet titullohen:
“Himni pér krijimin™...

Duke sqgaruar burimin e strofés sé cituar, mixha Dilé
hetoi se uné e shikoja me habi, ngase nuk e kisha kuptuar
pérmbajtjen e tyre. Mé tej ai vazhdoi:

- Si praktikant i mésimit té realitetit toné
ekzistencial, né rend té paré duhet kuptuar burimin dhe
rrjedhén e zhvillimit té procesit té vetékrijimit. Kur ta kesh
té garté kété, atéheré vetvetiu do t’i kesh mé té kapshme
edhe shumé parime tjera té ligjshmérive shpirtérore. Pas
késaj, ndalngadalé, do té fillosh gé gjérat e tanishme t’i
shikosh nga kéndvéshtrimi mé realist. Kuptoje kété
patjetér! Realitetin e tanishém, ashtu sikurse éshté, e ke
krijuar veté, pérmes eksperiencés ténde dhe ményrés sé
gabuar té t& menduarit. Ashtu sikurse shkruan né VEDAT e
vjetra, pér té sqaruar ekzistencén me logjikén e té kuptuarit
racional, patjetér duhet pranuar se, né fillim ¢do gjé ishte
asgjé, energji e pashfaqur, dhe ¢do gjé ishte di¢ gé
frymonte pa frymé, harmoni e pérsosur e veprimit. Me
parimet e rregullava tona logjike, kété dukuri, do ta
definonim si inteligjencé e paskajshme, frymé hujnore, ose,
nése dum mé konkretisht, mund ta quanim: ZOT.

- A nuk jané kéto shpjegime religjioze? Me kéto
shabllone jam ngopur téré jetén, mxha Dilé&; - nisa “té
protestoja”. - Ti e di se edukata ime familjare éshté
patriarkale... - béra kété konstatim emocionues, pa dashur
qé té kuptohej si provokacion nga bashkébiseduesi im
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Ai as gé e kishte marré ashtu. Vetém pohoi getas
me koké dhe vazhdoi:

- Né njéfaré dore jané edhe kuptime pérmes
shablloneve religjoze. Kéto “shabllone” fillet i kané nga
njerézit e urté gé pér momentin kohor kuar kané jetuar, ata
ishin shumé mé inteligjenté dhe njohuria e tyre kapte
nivelet hyjnore. Sikur ata, né komunikim me masén e gjeré
té bashkékohasve té vet, emetimin e késaj urtie, do ta bénin
né nivelin e inteligjencés sé vet kuptimore, pér at kohé dhe
hapésiré té caktuar, do té ishte anakronike, e papranueshme
dhe absurde. Ata térésisht kané gené té vetédijshém se
njerézimi, si shogéri, mésimet e tyre té realitetit objektiv
ekzistencial, do t’i kuptojé shumé mé voné. Nése shkrimet
nga té gjithé librat ekzistuesé religjiozé merren ashtu
sikurse jané, pra, bukvalisht, pér nivelin e vetédijes sé
sotme shogérore, do té duken ngapak edhe naive. Imponimi
I ruajtjes sé pérmbajtjes orgjinale burimore, nuk ka gené i
rastésishém, sepse, vetém ashtu, sigurohej térésia e esencés
sé tyre kuptimore.

Jo vetém kag.

Pérmes metodés sé pérgjithésimit té kuptimit té
tyre, do té inponohet nevoja e gasjes mé rrénjésore dhe mé
profesionale e njé interpretimi té miréfillté. Pra, do t’i
sfidojné vetém hulumtues té caktuar, qé kétyre mésimeve u
gasen me zemér té ciltér dhe plotésisht pa paragjykime.
Andaj, té gjitha librat e besimeve fetare, pérheré do té jené
aktuale né cdo kohé dhe hapésiré té caktuar.
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- A mendon né ata njeréz, gé kuptimin e vérteté té
domethénies né kéto vepra religjioze, do ta lexojné né mes
té rreshtave?

Pyetja ime ishte thjesht metaforike.

- Ashtu disi; meqé, té gjitha veprat religjioze né
pérgjithési jané dramatizime shpirtérore dhe psikologjike té
realitetit toné, andaj edhe domethénia e vérteté e tyre
zbulohet vetém népérmijet njé qasjeje psikologjike dhe
shpirtérore té interpretimit. Fjalét e shkruara né librat e
shenjté pérbéjné frymén hyjnore té burimit té tyre, prandaj,
vetém atéheré kur té arrihet ky nivel, ato vetvetiu béhen té
kuptueshme dhe té garta pér ¢do individ. Pérmes sgarimit té
tyre kuptimor, uné vetém do té ngacmoj disponimin ténd qé
ti té preokupohesh me to. Kuptimi i vérteté i domethénies
sé tyre do té shfaget vetvetiu, duke u shprehur né formé té
kurreshtjes sfiduese pér kérkime té métejme.

- Po si éshté puna me masén e gjeré gé me
fanatizém i ndjek kéto, sic i quajtém “shabllone”?

- Ashtu edhe duhet té jeté. Vepron sistemi i
inponimit té krijimit té besimit g¢ mé voné automatizohet
dhe shndérrohet né shprehi, gjegjésisht né ményrén e
caktuar té té menduarit kolektiv. Pra, né njé besim gé
patjetér diku duhet ta keté mbéshtetjen kuptimore té
esencés sé vet. Késhtu gé, nga zanafilla e tij e paré, né
ményré té njéjté, gjithnjé vjen duke u pércjellé né breznité
e gjeneratave té ardhshme.

- Kur do té arrij gjer tek vetédisimi kolektiv mbi
domethénien e vérteté té tyre?
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- Pyetje paksa e véshtiré. Ndoshta dikur, me kohé,
por ndoshta edhe kurré! Me kété pérgjigje, té parén heré
vérejta se mixha Dilé nuk ishte decidiv. Té parén heré ishte
né dyshim pér dicka gé konstatonte.

Lejova té vazhdojé.

- Né BIBEL, apo edhe né té gjithé librat tjeré
religjiozé, krijimi i botés si realitet yni objektiv, parimisht
shpjegohet késhtu: Né fillim toka ishte térésisht e zbrazur.
Nuk kishte male té larta apo lumen;j té rrémbyeshém, lugina
té gjelbra me lule dhe as qgiej. Nuk kishte re té bardha apo
kaltérsi detérash té thellé.Toka ishte njé 1émsh balte dhe uji,
e mbuluar me njé errésiré dhe pa asnjé lloj jete... Késhtu
pérshkruhej toka para ekzistencés soné né realitetin
materialist. Pastaj, fugia e madhe hyjnore e Peréndisé pér
shtaté dité krijoi Universin:

DITA E PARE: Errésira mbuloi tokén dhe Shpirti i
Peréndisé lévizi mbi ujé. Pastaj Peréndia tha: “U BEFT
DRITA”! Dhe Peréndia pa qé drita ishte e miré. Ashtu Al
ndau dritén nga errésira. Dhe, dritén e quajti DRITE dhe
errésirén NATE.

DITA E DYTE: Peréndia tha “LE TE KETE NJE
KUPE QIELLORE MES UJERAVE, QE T’I NDAJE
UJERAT NGA UJERAT”! Ashtu Peréndia krijoi kupén
giellore dhe ndau ujérat gé ishin poshté saj, nga ujérat gé
ishin sipér saj. Dhe késhtu u bé. Peréndia e quajti kupén
giellore - QIELL.

DITA E TRETE: Pastaj Peréndia tha :“UJERAT
QE JANE NE QIELL TE GRUMBULLOHEN NE NJE
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VEND TE VETEM DHE TE SHFAQET STEREA”
Dhe késhtu u bé. Peréndia e quajti sterené TOKE dhe
ujérat e grumbulluara DETE. Pastaj Peréndia tha: “TE
MBIJE TOKA GJELBERIMIN, BARERAT TE
NXJERRIN FARA DHE DRURET FRUTORE TE
JAPIN NE TOKE NJE FRUT QE TE PERMBAJE
FAREN E T1J, SECILI SIPAS LLOJIT TE VET”! Dhe
késhtu u bé.Toka prodhoi gjelbérimin, barérat bénin farén
sipas llojit té tyre dhe drunjté mbanin fruta me farén e tyre
brenda, secili sipas llojit t¢ vet. Dhe Peréndia e pa se kjo
ishte e miré.

DITA E KATERT: Pastaj Peréndia tha: “LE TE
KETE NDRICUES NE KUPEN QIELLORE PER TE
NDARE DITEN NGA NATA, DHE TE SHERBEJNE
SI SHENJA PER TE DALLUAR STINET, DITET
DHE VITET, DHE TE SHERBEJNE SI NDRCUES NE
KUPEN QIELLORE PER TE NDRICUAR TOKEN.”
Dhe késhtu u bé. Peréndia krijoi dy ndricues té médhenij:
Ndricuesin e madh pér geverisjen e dités dhe ndriguesin e
vogeél pér geverisjen e natés. Ai krijoi, gjithashtu, edhe yjté
dhe ata i vendosi né kupén qgiellore pér té ndricuar tokén,
pér té geverisur ditén dhe natén dhe pér té ndaré dritén nga
errésira. Dhe Peréndia e pa se kjo ishte e miré .

DITA E PESTE: Né méngjesin e dités sé pesté,
Dielli u ngrit né lindje dhe ngrohu barin e gjelbér dhe lulet
plot shkélgim, por nuk kishte asnjé peshk gé té notonte
népér ujéra dhe asnjé zog gé té kéndonte né pemé. Peréndia
tha: “TE MBUSHEN UJERAT NGA NJE NUMER I
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MADH QENIESH TE LARTA DHE TE
FLUTUROJNE ZOGJTE LART MBI TOKE NEPER
HAPESIREN E MADHE TE KUPES QIELLORE”!
Késhtu Peréndia béri ¢do gjé qé léviz né ujé: peshqit,
balenat, luanét e detit dhe té gjitha llojet e kafshéve.
Peréndia krijoi gjithashtu cdo lloj zogu gé fluturonte né
qiell...

DITA E GJASHTE: Peréndia tha: “TE
PRODHOJE TOKA QENIE TE GJALLA SIPAS
LLOJIT TE TYRE”! Dhe késhtu u bé. Por krijesa mé e
madhe e Peréndisé akoma nuk ishte krijuar. Pasi mbaroi sé
krijuari kafshét, Ai tha : “TA BEJME NJERIUN
SIMBAS SHEMBELLTYRES SONE DHE NE
GJASIM ME NE. LE TA USHTROJE SUNDIMIN E
TIJ MBI PESHQIT E DETIT, MBI ZOGJTE E
QIELLIT, MBI KAFSHET E MBI GJITHE BOTEN”!
Késhtu Peréndia i krijoi njerézit sipas shembélltyrés sé vet.

DITA E SHTATE: Pasi pérfundoi giellin, tokén
dhe térésiné e gjallesave, ditén e shtaté Peréndia mbaroi
veprén e vet madhore, NJERIUN, dhe po até dité pushoi.

- Sa kam qené i vogél, qé t¢ mé edukonte si
mysliman té miré, néna pérheré ma mbushte kokén me késo
ligjératash mbi hazreti Ademin, hazreti Havén dhe si u
“kurdis dynjaja”...

Edhe pse kété vérejtje nuk e kisha me géllim té
keg, ngjau si ironike. Pas pyetjes sima, mixha Dilé
menjéheré mori njé pamje serioze duke béré njé pauzé
paksa mé té gjaté né krahasim me herat tjera. Kjo mé béri
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té dyshoj: mos, vallé, ai ishte ngacmuar me njé reagim té
tillé?

Por, nuk ndodhi ashtu. Ai, ndérkaq, ishte krejtésisht
i geté dhe né njéfaré dore linte pérshtypje lajkatuese.

- Natyrisht; t& mbetemi edhe pak tek té
ashtuquajtuarat “shabllone religjioze”- tha késhtu me buzé
né gaz, duke ma béré me dije se edhe ai dinte té bénte ironi.

- Para Adamit, Zoti pér shtaté dité e kishte krijuar
Universin...

Pérséri kétu béri njé pauzé dhe, si njé interpretues i
miré, pér ta ruajtur vémendjen e publikut, ndryshoi tonin e
z€rit, duke vazhduar mé tej:

- Sigurisht gé tanimé e ke té garté se shtaté ditét gqé
pérmenden né kéto shkrime religjioze nuk jané kohéra té
matjeve tona racionale, por perioda biblike, apo edhe
kuranore. Njé dité, nuk duhet ta marrésh hépérhé si 24 org,
por si njé ETAPE shumé té gjaté kohore. Sa zgjasin realisht
kéto etapa zhvillimore, sot e késaj dite ende nuk éshté
definuar saktésisht, edhe pse ekzistojné disa hipoteza té
guximshme shkencore. Sa pér orientim, mund t’i marrésh si
miliona vite...

Edhe kétu ndaloi. Kjo ményré ndalimi, né formé té
pauzave té vogla, me ndryshimin e tonin té zérit né
vazhdim, mé bénte gé uné té isha edhe mé i vémendshém
dhe mé i koncentruar né pérmbajtjen e temés Qé
shtjellohej. Me kohé, fitova pérshtypjen se ai géllimisht
dhe me dashje vepronte késhtu pikérisht pér té arritur kété
efekt.
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Nuk kisha dyshim né kété vlerésim. Mixha Dilé
ishte njé orator i pérkyer.

- Peréndia, pra, pasi mbaroi Universin dhe u dha
jeté gjallesave né toké - vazhdoi: Krijoi njeriun si genie
mé té pérsosur né boté. Ai urdhéroi: “TANI DO TA
BEJME NJERIUN. DO TA BEJME ATE NE
SHEMBELLTYREN TONE. NJERIU DO TE JETE SI
NE”! Mbaje kété miré né mend: “ ATE E KRIJOI
SIPAS SHEMBELLTYRES SE VET DHE Al DO TE
JETE SI Al VETE...”

Kété heré foli né ményré urdhéruese: Mbaje miré
kété né mend! Sérish uli tonin dhe vazhdoi:

- Té vazhdojmé edhe ca me ményrén e krijimit té
njeriut. Peréndia mori pluhurin nga toka dhe i dha formén e
njé trupi gé kishte krahé, kémbé, duar, shputa dhe njé
zemér. Ky trup Kishte gjithashtu njé koké me sy, veshé, njé
hundé, njé gojé dhe njé tru. Pastaj, Peréndia fryu jetén né
hundét e njeriut dhe ai u bé njé genie e gjallé. Burri u ngrit
dhe géndroi drejt né kémbé pérpara Peréndisé. Peréndia e
quajti burrin “ADAM” ¢ do té thote “TOKE” apo
“BALTE E KUQE”. Pastaj, Peréndia mbolli njé kopsht né
njé vend té quajtur EDEM. Fjala “Edem” do té thoté
“kénaqgési”. Kopshti i Edemit shtrihet me gindra kilometra
né c¢do drejtim. Aty kishte baré té gjelbér, Ilule
shuméngjyréshe, pemé hijeléshuese dhe ¢do lloj peme tjetér
frytdhénése gé ishte e miré pér t’u ngréné. Njé lumé rridhte
pérmes kétij kopshti gé ujiste barin, lulet, pemét. Né mes té
kopshtit Peréndia vendosi dy pemé té vecanta. Njéra ishte
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“Pema e Jetés” dhe tjetra ishte “Pema gé jep njohuri rreth té
mirés dhe té keges”. Askush nuk e di me saktési se si
dukeshin kéto pemé. Ne dimé vetém se ishin shumé té
bukura. Kopshti i Edemit ishte njé Parajsé e vérteté, por né
realitet ai nuk ishe Parajsa, ai vetétm mund t’i gjasonte
Parajsés...

- Edhe Parajsa e vérteté ka njé pérshkrim krejtésisht
té njéjté. A nuk éshté késhtu mixha Dil&?

- Parajsa éshté vendgéndrim i pérhershém hyjnor i
shpirtit. Shpirti kétu éshté pa trupin fizik; trupi i rikéthehet
prejardhjes sé vet strukturale té ndértimit - tokés, dheut,
baltés. E kupton? Trupi burimit té vet, shpirti atij té vetit.
Trupi tokés, shprti frymés sé Zotit dhe niveleve hyjnore.
Sipas besimeve monoteiste, qofté myslimane apo té
krishtera, si religjionet tona mé té pérhapura, pas vdekjes,
shpirti kthehet né pérjetési dhe né bazé té meritave té veta
nga realteti objektiv, merr shpérblimin e duhur: Parajsén -
pér veprat e veta té mira, ose Ferrin - pér vepra té kégija
dhe mékatet e béra. Shpérblimi pér veprat e mira, do té jeté
lumturia e pérhershme, pa vuajtje; kurse ferri, si dicka e
kundért. Ka disa religjione té tjera, qé jané edhe mé té
vjetra sesa Islami dhe Krishterimi, dhe besojné né
reinkarnimin e shpirtit. Kétu paraprin Budizmi.

- Reinkarnimi... Cka do té thoté kjo?!

- Besimi se pas vdekjes dhe shkatérrimit té trupit
fizik, shpirti vazhdon té ekzistojé si cikél, duke kaluar prej
njé trupi né trupin tjetér, gjersa nuk pastrohet, dhe si i
evoluar pérmbaron misionin e vet né botén materiale
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dualistike (trup-shpirt). | pastruar térésisht, né fund, i
kthehet Peréndisé, pjesé e té cilit &shté né realitet. Ky besim
ka mbéshtetje né njéfaré logjike, sepse nése shpirti éshté
fryma e Zotit, pérmes ligjshmérisé sé pérséritjes sé
vazhdueshme, duhet gjithsesi t’i kthehet burimit té vet. Pra,
i rikthehet Peréndisé ashtu si¢ ka gené né fillim: frymé e
pastér dhe pa mékate; e njéjté si fryma kur Zoti i fryu
Adamit, pasi e ndértoi nga dheu. Sipas kétij besimi, disa
kthehen shpejt, pas njé apo dy jetérash, kurse disa té tjeré
pas dénimit té gjaté gé té transformohen edhe né shumé
jetéra té tjera, gjersa té arrijné evoluimin e térésishém
shpirtéror.

Pasi mbaroi kété mendim, u ndal pér pak caste.
Mori frymé thellé dhe duke fiksuar shikimin kah uné m’u
drejtua:

- E véren kétu dallimin?

- Mé duket se ka! - E béra kété konstatim mé tepér
sa pér té théné dicka sesa qé isha i sigurt né té.

- Ashtu! Ka dallim. Krahasuar me religjionet tjera,
mé shumé té pérhapura, ky dallim né esencé éshté i vogeél,
sepse edhe Budizmi e pranon né njéfaré ményre logjikén e
“Ferrit” dhe “Parajsés”, “mékatit” dhe “dénimit”,
“mirésisé” dhe “shpérblimit”. Ferr duhet konsideruar jetén
dualistike né realitetin objektiv, si obligim i arritjes sé
pastértisé absolute té shpirtit, kurse Parajsé - pérfundimin e
“bredhjes” sé shpirtit nga njé trup fizik né tjetrin, pér t’u
kthyer pérfundimisht tek burimi i tij i vérteté. Edhe pse
gjithnjé i pérdorim termat: shpirt, mendje dhe trup fizik,
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kurré nuk duhet ta paramendosh kété térési si dicka té
ndaré...

Kétu mixha Dilé sérish béri njé pauzé té shkurtér;
férkoi me dy duart fytyrén dhe, duke drejtuar gishtin
tregues kah uné, filloi sikur mé gortonte:

- Uné e kuptoj kurreshtjen ténde, por nuk duhet
ngutur! Patjetér, me kohé, do t’i kesh té garta té gjitha ...
Patjetér!... Té vazhdojmé ne ku mbetém mé paré...

Pasi e vendosi Adamin né Kopshtin e Edemit,
Peréndia i dha njé puné gé té mbillte frytet e tij, duke i
théné: “UNE TE KAM DHENE TE GJITHA BIMET
QE KANE FARA DHE TE GJITHA PEMET QE
KANE FRUTA ME FARE NE TO. KETO BIME DO
TE JENE USHQIMI YT”!

Gjithnjé kur filiste pér fjalét e théna nga Peréndia
ose nga Adami dhe Eva, mixha Dilé shikonte né librin gé
mbante né doré dhe até e bénte me njé pérkujdesje té
madhe, duke léné pérshtypje se s’déshironte té gabonte né
asnjé falé gjaté citimit.

- ME pastaj Peréndia i tha burrit (Sérish, si¢ e kishte
shikimin nga uné, e kétheu né librin gé kishte né doré): “T1
MUND TE HASH NGA CDO PEME E KOPSHTIT,
POR S’MUND TE HASH NGA PEMA QE JEP
NJOHURI MBI TE MIREN DHE TE KEQEN. Tl DO
TE VDESESH NESE HA NGA AJO PEME”! Pastaj
Peréndia i dha Adamit njé puné tjetér. 1 solli para tij ¢do
kafshé fushe dhe ¢do zog gielli dhe i tha Adamit gé t’i jepte
secilit nga njé emér. Adami nuk kishte friké nga kafshét
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dhe ato nuk i frikésoheshin atij. Kafshét erdhén tek Adami,
njé nga njé, dhe ai u dha nga njé emér té gjitha kafshéve té
buta, té gjithé zogjve né giell dhe té gjitha kafshéve té egra
té pyllit. Megjithése Adami ishte i rrethuar né Kopshtin e
Edemit me kafshé dhe gjéra té tjera shumé té bukura, ai
ndjehej i vetmuar. Asnjé kafshé né kopsht nuk ishte né
gjendje té fliste me té. Mé tej, Adami vuri re se té gjitha
kafshét né kopsht ishin ¢ift. Cdo kafsh kishte shokun e tij,
kurse Ai nuk kishte shok. Mé né fund, Peréndia tha: “PO
SHOH SE NUK QENKA MIRE PER BURRIN TE
JETE VETEM, UNE DO TE BEJE NJE NDIHMESE
QE DO TE JETE TAMAM PER TY”! Késhtu Peréndia
e vuri né gjumé Adamin dhe mori njé brinjé nga trupi i tij.
Nga Kkjo brinjé Zoti béri gruan. Pasi Adami u zgjua,
Peréndia ia solli atij gruan gé té béhej bashkéshortja e tij.
Kur Adami hapi syté dhe pa gruan gé ia kishte sjellé prané
Peréndia, Ai tha: “Kjo éshté njé njeri si uné. Kockat e saj
vijné nga kockat e mia. Trupi i saj erdhi nga imi. Uné
do ta quaj até grua, sepse ajo erdhi nga njé burré”.
Gruaja u quajt “EVA” gé do té thoté “jeté”. Eva u bé néna
e cdo genie njerézore né toké. Késhtu Peréndia i béri
Adamit edhe Evén sipas shembélltyrés sé tij. Ai i béri ata
mashkull dhe femér dhe u dha bekimin e tij. Pastaj,
Peréndia u tha:” BENI SHUME FEMIJE DHE
PERHAPUNI NE GJITHE TOKEN. MBUSHENI DHE
SUNDOJENI ATE. SUNDONI MBI PESHQIT E
DETEVE DHE ZOGJTE E QIELLIT. SUNDONI MBI
CDO GJE QE LEVIZ NE TOKE!” Eshté tejet e
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réndésishme se burri dhe gruaja né até kohé ishin té
zhveshur dhe nuk kishin turp nga njéri-tjetri. Njé kohég, e
cila nuk definohet se sa ka zgjatur, Adami dhe Eva jetuan
sé bashku né njé harmoni té ploté. Kujdeseshin pér kafshét,
mbillnin tokén dhe vilnin frutat. Ata gjithnjé ishin té hapét
dhe flisnin me Peréndiné pa ndonjé kufizim. Adami dhe
Eva ishin shumé té lumtur né kopshtin e tyre, pér agq kohé
sa ndogén udhézimet e Peréndisé. Mbi té gjitha, kénagésia
mé e madhe pér ta ishte migésia shumé e afért me Zotin.
Zoti vinte shpesh tek Adami dhe Eva dhe i shogéronte ata.
Peréndia, i padukshém, fliste me ta dhe i késhillonte pér
cdo gjé gé ata kishin nevoj...

Béri edhe njé pauzé kétu.

- Mbaje né mend kété pozicion (ndérroi tonin e té
folurit , duke i dhéné formén e vérejtjes): PERENDIA, |
PADUKSHEM, ISHTE | AFERT... FLISTE DHE |
KESHILLONTE ATA ...

Sérish edhe njé pauzé, por késaj here di¢ mé e gjaté.

- ... Por njé dité ndodhi digka e tmerrshme. Eva
géndronte né mesin e Kopshtit, kur njé gjarpér i foli asaj.
Ajo, natyrisht, u habit sesi mund té fliste njé genie shtazore,
kur dicka e Kétillé nuk kishte ndodhur gjer mé tani né
Kopshtin e Edemit....

Sa mé shumé thellohej né temé, fjalét e mixhés Dilé,
edhe ashtu pérnga efekti sugjestive, filluan té pasuroheshin
edhe me njé karakteristiké gé nuk e kishin mé paré:
Gjestikulonte, shprehej edhe me mimiké e pantomimé,
duke 1€né pérshtypjen se para vetes shihje njé artist t¢ madh
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né interpretim té shkélgyer té nj& monodrame. Ishte né
trans té vérteté, sakagq uné isha shtanguar si statuja duke
dégjuar fjalét hipnotizuese té tij.

- ...Né realitet, - vazhdoi mé tej - gjarpri nuk kishte
ndonjé forcé té jashtézakonshme, por Satana, princi i djajve
dhe armiku i Peréndisé, po fliste népérmjet tij . Satana tha:
“Grua, me té vérteté té ka théné Peréndia se nuk duhet té
hash nga asnjé pemé e Kopshtit?” Gruaja iu pérgjigj: “Jo!
Peréndia nuk ka théné késhtu. Ne mund té hamé té gjithé
frutat qé duam. Eshté vetém njé pemé nga e cila nuk duhet
té hamé. Peréndia na ka théné: “Nuk duhet té hani vetém
nga njé pemé qgé gjendet né mes té kopshtit. Ju nuk duhet as
ta prekni at pemé, pérndryshe do té vdisni”. Pastaj satana
filloi ta bindé gruan: “Nuk do té vdesésh. Peréndia e di se
nése ha nga fruti i asaj peme, ti do té mésosh pér té mirén
dhe té kegen dhe do té béhesh njésoj me Peréndiné”. Kjo e
ngacmoi dyshimin e Evés dhe ajo i besoi génjeshtrés sé
Satanés. Ajo kundroi pemén gé ishte shumé e bukur, dhe
lakmia pér té gené e mencur si Zoti si dhe bukuria e veté
pemés dhe frutave té saj e joshén até. Képuti frutin nga
pema e ndaluar dhe e héngri. E, megé ishte afér saj edhe
Adami, edhe ai héngri njé copé nga kjo pemé. Sapo Adami
dhe Eva e gélltitén pemén, ata ndryshuan menjéheré. Dukej
sikur syté e tyre u hapén dhe ata filluan t’i shihnin gjérat
ndryshe. Filluan té kishin turp, sepse kuptuan se ishin
plotésisht té zhveshur. Pér heré té paré ata ndjenin turp se
ishin lakurig, andaj lidhén gjethe fiku sé bashku dhe i
veshén ato si té ishin rroba. Gjaté dités Peréndia erdhi né
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Kopsht pér té vizituar Adamin dhe Evén. Kur dégjuan
hapat e Tij, ata u pérpogén té fshihen népér pemét e
kopshtit. Nuk donin té shihnin Perénding, sepse ndiheshin
fajtoré dhe té turpéruar. Por Ai e thiri njeriun: “KU JE?”.
Adami u pérgjigj: “Dégjova hapat tuaj né kopsht dhe u
frikésova. Isha lakuriq dhe késhtu u fsheha. Po Peréndia i
tha: “KUSH TE THA SE JE LAKURIQ? A MOS KE
NGRENE NGA FRUTAT E PEMES SE NDALUAR?
UNE TE KAM URDHERUAR TE MOS HASH NGA
AJO PEME!”. Né vend se ta pranojé gabimin, Adami
fajésoi gruan e tij dhe tha: “Ajo i ka fajet. Ajo mé dha frutin
e pemés dhe uné e hénga até”. Peréndia iu kéthye gruas dhe
i tha: “CFARE KE BERE?” Né vend se ta pranonte
gabimin, gruaja fajésoi gjarprin: “Gjarpéri mé génjeu. Ai
mé mashtroi dhe uné e héngra frutin”. Pastaj, Peréndia i tha
gjarpérit: “ TI KE BERE NJE GJE SHUME TE KEQE,
TANI GJERAT E KEQIJA DO TE TE NDODHIN TY.
QOFSH | MALLKUAR NE MESIN E GJITHE
KAFSHEVE DHE GJITHE BISHAVE TE PLLIT! TI
DO TE ECESH MBI BARKUN TEND DHE DO TE
HASH PLUHUR GJITHE DITET E JETES SATE...”
Dhe mé pastaj i tha gruas: “ DESHIRAT E TUA DO TE
DREJTOHEN NDAJ BURRIT TEND DHE Al DO TE
SUNDOJE ME TY”. Pastaj i tha Adamit:
“MEQENESE DEGJOVE ZERIN E GRUAS SATE
DHE HENGRE NGA PEMA PER TE CILEN TE
KISHA URDHERUAR TE MOS HASH, TOKA DO
TE JETE E MALLKUAR PER SHKAKUN TEND. TI
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DO TE HASH FRUTAT E SAJ ME MUND TERE
DITET E JETES SATE. AJO DO TE PRODHOJE
GJEMBA DHE BIME GJEMBORE DHE TI DO TE
HASH BARIN E FUSHAVE ...” e késhtu me rradhé.
Duke i shqgiptuar ndéshkimet e Peréndisé, mixha Dilé
shtréngoi fort, me té dy duart, librin gé kishte prané, duke
mé asocuar né gjyqtarin autoritativ gé para tribunalit té
drejtésisé i shgipton té akuzuarit dénimin e merituar.

- Kjo, pérgjithésisht, ishte njé pérshkrim biblik,
gjegjésisht religjioz i krijimit té Universit, i gjallesave té tij
si dhe i genies mé té pérsosur - njeriut.

Pasi mbaroi shpjegimin, mbylli librin gé Kkishte
prané dhe largoi até anash. Kété gjest e kuptova sikur ky
mjet nuk do té na nevojitej mé.

Derisa mbyllte librin, para vetes, né getésiné e késaj
pauze, e shikova vjedhurazi dhe vérejta se ai kishte njé
energji té madhe. Nuk jepte kurrfaré shenja té lodhjes. Uné,
né anén tjetér ndjeja njéfaré plogéshtie; njé rraskapitje gé
sigurisht vinte nga pérgéndrimi kémbéngulés né té
kuptuarit e ligjératés tejet interesante.

Pasi mora frymé thellé, desha t’ia béja me dije se
téré kohén e pércillja me vémendje, andaj edhe béra njé
konstatim gé aty pér aty mé ra ndér mend vetvetiu:

- Derisa me vémendje té dégjoja sa ishe duke
folur, m’u kujtuan fjalét gé m’i the gjaté takimit toné té
paré. Ato né mua kané 1éné mbresé té thellé:

“Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkédija e zjarrit té
madh té Peréndisé gé digjet pandérpreré dhe quhet jeté...”
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- Po, pra! - vazhdoi sérish mixha Dilé dhe linte
pérshtypjen se ende ishte i disponuar pér bisedé. - Té gjithé ne
jemi realiteti i késaj bote dhe shkéndija té zjarrit t¢ madh té
Peréndisé gé digjet pandérpreré dhe quhet jeté. Zoti éshté né ne
dhe askund tjetér, edhe pse shpesh jemi mésuar qé até ta
kérkojmé larg e mé larg, diku né giell e ku ta di se ku tjetér.
Nése ne jemi shkéndija té drités hyjnore, atéheré jemi edhe
pjesé e pérsosshmérisé dhe inteiligjencés sé paskajshme
universale. A nuk mjafton kjo té besosh se je ai qé je? Se ke
lindur jorastésisht né kété boté dhe se je pjesé e procesit té
transformimit té pandérpreré shpirtéror, i cila quhet jeté? E
beson tani se je pjesé e Zotit?

- PO.

- PO! Dhe s’ka dyshim. Po mé thuaj, e urren Zoti
pjesén e vet?

- Natyrisht se jo.

- Kurrsesi, - brohoriti; - Ti si genie e pérsosur ke
privilegjin t¢ mendosh dhe té zgjedhésh veté realitetin ténd
- né mes vuajtjes, gé veté e krijojn, dhe lumturisé e cila
éshté géllimi themelor i jetés dhe ekzistencés si proces né
vazhdimési. Andaj, gjithnjé duhet ta mbash né mend: “Ti je
realiteti i késaj bote. Ti je shkéndija e zjarrit t&é madh té
Peréndisé qé digjet pandérpreré dhe quhet jeté...”

- Kur m’i thoje kéto né fillim, uné mendoja se flet
me shabllone religjioze, por tani...

- Plotésisht kishe té drejté, sepse éshté ashtu. Uné
edhe flisja me shabllone religjioze. Por, tani e tutje ti do
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t’i kesh té garta analogjité e kétyre shablloneve dhe urtésiné
e vérteté hyjnore gé ato kané.

U béra kurreshtar.

- Kur do té vjen ajo kohé gé uné t’i kuptoj kéto
gjéra, sepse, edhe pérpos porosisé sé tyre metaforike, gé e
kam té qgarté, si do té dukej ky shpjegim me kuptim mé té
nivelizuar t& mendjes soné bashkékohore, ose shkencore
racionale?

Edhe pse e kisha shumé seriozisht, e kuptova
menjéheré, se duke dashur té tregohesha sa mé elokuent né
shprehité e mia, pak e komplikova. Mixha Dilé e kishte
kuptuar géllimin tim dhe menjéheré ndérhyri:

- Mendon né sgarimin toné mé té vetédijesur té té
kuptuarit? - tha késhtu, por mua m’u duk sikur ai né kété
pyetje deshi me qgéllim t’i lagohej pérdorimit té termit
“nivel shkencor”.

- Po; - konstatova.

- Tani; tani dhe shpejt; - tha duke béré me doré si
shenjé gé té tregoja pak durim. - Nése merret cilado vepér
religjioze, do té shohim njé pérgjithésueshméri kuptimore
me mjaft metafora, prandaj nga masat ato konsiderohen si
té pranueshme pér njé periodé afatgjate. Né ¢do kohé dhe
hapésiré, pér cfarédo realiteti té krijuar, dhe atij gé pritet té
krijohet, népérmjet librave té shejta, pérheré gjendet
interpretimi i aplikueshém. Mu pér
kété, né vetédijen kolektive té njé shogérie, ato mbeten si
té pavdekshme dhe madhore. Gjaté debateve tona té
ardhshme, shpeshheré do t’u kthehemi sérish kétyre
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pozicioneve, duke béré krahasime pérmbajtésore me
realitetin e momentit konkret... Por, ne té vazhdojmé mé
tutje...

Sérish u kthy né citatin e fillimit:

- Cdo gjé né fillim ishte asgjé, energji e pashfaqur.
Cdo gjé ishte di¢ gé frymonte pa frymé, harmoni e pérsosur
e veprimit, gé, me gjuhén toné kuptimore, do ta definonim
si inteligjencé e paskajshme, frymé hyjnore, ose, edhe mé
konkretisht: munda ta quajmé: ZOT. Kjo energji, veté, né
heshtje, do té ishte mosveprim. E ¢do mosveprim ka té béjé
me  palévizshméri, pra joekzistencé, prandaj, forca e
lévizjes sé pérhershme né veté energjiné éshté skema
programore e veprimit, ose informata e veprimit e cila ka té
béjé me nivele hyjnore. Aktualisht, kemi lévizjen si
ekzistencé, ndérsa veté qéllimi i ekzistencés &shté
transformimi i vazhdueshém kah strukturat e reja. Kétu
kemi té b&mé me njé ligjshméri themelore té Universit e
cila éshté baza e c¢do evolucioni gé quhet Ligji i té
kundértave.

Niveli i elokuencés dhe natyra e terminologjisé
komunikuese qgé filloi té pérdorte mixha Dilé, ishin
paralajmérim se ishim duke hyré né fazén mé té larté té
abstraksionit tematik, andaj, mendova né vete: “Vémendja
dhe koncentrimi im duhet té jené edhe mé té shprehura se
gjer tani”. Nuk do té kisha dashur asgjé té mé kalojé pa u
rrénjosur thellé né kokén time, prandaj e kurajova veten:
“Duhet ta shfrytézosh maksimalisht mésuesin ténd tejet té
afté gé ke para vetes!”
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Qé nga ditét e shkollés, gjithnjé kuptimet boshe té
filozofisé i kisha inat, por realisht né vete lakmoja gé t’i
kisha sa mé té qarta, sepse pérheré mendoja se prirja pér
manipulim me abstraksione krijon imazhin e vérteté té njé
intelektuali t& miréfillté. Moskuptimi i tyre fshehurazi e
komplekson shumicén edhe nga radhét e intelektualéve.
Tek uné s’kishte dyshim: Gjithnjé e pranoja se isha i
“topitur” sa i pérket késaj shkathtésie. Megjithaté, ja, gé
tani edhe veté fillova té hyja né kéto ujéra, ndaj mé duhet
ta shfrytézoj sa mé racionalisht kété shans.

- Si krijohen strukturat e reja?- pyeta.

- Strukturat e reja krijohen me veprimin e Ligjit té
té kundértave né té cilin energjia né lévizje tenton té jeté né
getési, nga njéra ané, dhe forca nxitése gé té jeté pérheré
né lévizje, nga ana tjetér. Nga kéto dy té kundérta lirohet
nxehtésia e cila shkaton gjendjen e re té koncentrimit,
gjegjésisht té integrimit si proces né lévizje té pérhershme.
Koncentrimi si produkt mé i avancuar i integrimit, krijon
edhe informatén mé té avancuar e cila koordinon procesin
tanimé mé té pérsosur té organizimit. E téré kjo etapé
vepron si njé vazhdimési e pérhershme.

- A mundesh kété Ligj t& ma sgarosh né njé ményré
mé té thjeshté dhe mé té kuptueshme?

- Ligji - bazé i themelimit t€ Universit dhe i téré
gjithésisé si realitet objektiv éshté Ligji i té kundértave. Ky
Ligj mbéshtetet né veprimin edhe té dy nénligjeve té tjera,
té cilét ndikojné né funksionimin e veté Ligjit té té
kundértave. Kéto dy nénligje jané:
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1. Ligji i ruajtjes sé formés ose i pérhershmérisé
dhe

2. Ligjii lévizjes sé pérhershme.

Ligji i ruajtjes sé formés si apsolute, tenton ta mbajé
kété gjendje gjithnjé ashtu sikurse éshté, kurse Ligji i
lévizjes sé& pérhershme vepron né ndryshimin e késaj
gjendjeje qé té jeté pérheré né lévizje. Cka kemi tani?

- Veprimin e Ligjit té té kundértave? - u nguta ta them
kété konstatim.

- Ashtu. | téré fillimi gé dukej si térési absolute
shndérrohet né relative, sepse nén ndikimin e Ligjit té
pérhershém té lévizjes nuk ka gjendje té pérhershme té
getésisé dhe anasjelltas: pa ekzistimin e tendecés sé ruajtjes
Sé getésisé sé pérhershme, nuk do té kishte as veprim pér
nxitjen né livizje té pérhershme.

- A mund té ma konkretizosh kété raport me
ndonjé shembull mé konkret? - pyeta nga mossiguria né té
kuptuarit gqarté dhe sa duhet.

Nuk u pérgjigj menjéheré né kété pyetje, por mori
njé fletore nga tufa e librave té vendosur né qoshen e
tavolinégs. E hapi me kujdes fletén dhe, me lapsin gé nxori
nga xhepi, u pérgatit ta konkretizonte edhe me shkrim.

- T’ia nisim nga fillimi i fillimit té ¢do gjéje. Nga
asgjésia né dicési. Kétu duhet té kesh kujdes dhe vémendje
mé té pérgéndruar. Né fillim ishte getésia si gjendje
abstrakte. Qetésia éshté heshtje, gé do té thoté pajetési. Kjo
gjendje tenton ta rujé ekzistimin, ashtu sikurse éshté . Kemi
veprimin e Ligjit té ruajtjes sé& formés ose Ligjin e
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pérherésisé. Nése tani me Ligjin e lévizjes sé pérhershme
veprojmé né getési, atéheré nuk kemi asnjé gjendje té
méparshme, por nxehtésiné ose ndryshe energjiné. Nga dy
veprime té kundérta krijohet energjia si gjendje e re...

Pasi sqaroi kété ekuacion, té njéjtén e shénoi edhe
né fletén e bardhé té fletores:

Qetsi_(vdes) + Lévizje (vdes) = energji. Gjaté
shfaqgjes sé energjisé, gjendja e méparshme e getésisé
dhe gjendja e lévizjes sé pérhershme nuk ekzistojné.
Ato vdesin.

- Nuk kuptoj: Si vdesin? - pyeta.

- Vdesin, sepse qetésia ishte absolute dhe ashtu
tentonte té mbetej. Kur veprohet me Ligjin e lévizjes sé
pérhershme, ajo mé nuk ésht absolute, por: ENERGJIA +
INFORMATA ( inteligjenca e veprimit té Ligjit té té
kundértave).

- E mé tej?

- Mé tej éshté energjia, si produkt i avancuar, e cila
né vete sérish ruan tendencén té jeté e pandryshueshme dhe
ta ruajé até gjendje sipa Ligjit té paré té trashéguar, si plus,
dhe veprimi i Ligjit té dyté té trashéguar si lévizje e
pérhershme, minus. Nga férkimi i veprimit té trashéguar
té informatés sé Ligjit té té kundértave, nga energjia
ekzistuese krijohet sérish produkti ri, edhe mé i avancuar...

Edhe kété ekuacion e shénoi né fletore:
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(_ENERGJIA + INFORMATA, si Plus) + (
ENERGJIA + INFORMATA, si minus) = PRODUKTI
I RI I AVANCUAR @é shkon kah tendenca e
pérsosjes sé métejme me metodén e njéjté, e cila quhet
KONCENTRIMI, ku do té lirohet NXEHTESIA.

Gjaté shkatérrimit té sé vjetrés dhe krijimit t& sé
resé, gjithmoné shfaget nxehtésia. Koncentrimi éshté
térésia e fazave né zhvillim e sipér. Me koncentrimin si
energji kemi edhe KONCENTRIMIN E INFORMATES.
Koncentrimi i informatés éshté mendje e avancuar e cila
shkon kah e pérsosura dhe quhet ORGANIZIM. E téré
etapa e kétij transformimi kalon népér katér faza themelore,
té cilat ne, tash e tutje, do t’i quajmé katér fazat magjike té
zhvillimit, pér té shkuar sérish me katér faza né vashdimési
mé e relative. Né anén tjetér, lévizja nuk do té ishte si
lévizje, po ge se nuk do té ekzistonte palévizshméria.
Andaj, té dy gjendjet e méparshme nuk ekzistojné mé dhe
vdesin duke Krijuar energjiné si férkim né mes té dy kétyre
té kundértave. Kur té wvdesin gjendjet e méparshme,
produkti i ri i krijuar si energji tani ka kujtesén e dy
ligjshmérive té veprimit t€ méparshén: Pra, té ruajtjes sé
pérhershme té formés sé méparshme dhe, né anén tjetér, té
ruajtjes sé lévizjes sé pérhershme. Kjo kujtesé, e cila
trashégohet né produktin e ri, quhet mendje, inteligjencé
ose INFORMATE...

Té gjitha kéto i skicoi né fletore késhtu:
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Qetési (vdes) + Lévizje (vdes) = energjia, si produt i
ri_dhe mé i avancuar, e cila_ka INFORMATEN e
trashéguar nga dy té kundértat.

Pra, - vazdhoi, - si produkt té ri kemi energjiné dhe
informatén si kujtesé pér ta bartur procesin e métejmé té
transformimit...

Sérish kéto i skicoi né fletore:

pérsosur ...e késhtu m erradhé... ja shembulli se si do té
duken kéto faza - Tani né fletoren gé e kishte para vetes
dhe para meje, hapi njé fage té pastér dhe shénoi:

1. AJRI - veprimi i Ligjit té té kundértave

2. ZJARRI- reagimi i veprimit té Ligjit té té kundértave

3. UJI - faza e koncentrimit ose e bymimit dhe

4. TOKA - produkti i ri i avancuar.

Kéto themi se jané Kkatér fazat sipas transformimit
racional, gjegjésisht materialist, ndérsa transformimi né
katér faza sipas kuptimi iracional, ose shpirtéror, do té
dukej késisoji:

1. INFORMATA - ideja, apo mendja statike e
procedurés sé veprimit té Ligjit té kundértave

2. DRITA - projektimi i veprimit té Ligjit té té
kundértave

3. ORGANIZIMI - mendja mé e larté kolektive e
cila mé tej trasformohet ...

4. INTELIGJENCA - produkti i ri i avancuar

- Nxehtésia sikur paraqgitet si pércjellése e kalimit
népér té gjitha fazat e zhvillimit?
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- Jo né té gjitha; mé e sakté éshté vetém né momentin
e férkimit, gjegjésisht té rezistencés ku ndryshohet gjendja
e méparshme pérms lévizjes. Nxehtésia gjithmoné éshté
katalizator dhe nxités i té gjitha transformimeve dhe
shndérrimeve né natyré. Merre p.sh. hekurin. Ai gé té jeté
né kété gjendje té tanishme, ka kaluar fazat e zhvillimit té
vet dhe éshté koncentruar si i ngurté. Gjendja e tij agregate
i ndyrshohet pérms veprimit té nxehtésisé, gjegjésisht
pérmes shkrirjes. Hekuri i shkriré, ta zémé, tashmé ka
ndérruar gjendjen dhe éshté i Iéngét. Nxehtésia, e cila éshté
né té gjitha proceset e transformimit, figurativisht mund té
konsiderohet si rezistencé gjaté vdekjes dhe rikrijimit té
produktit té ri té avancuar. Gjithnjé kur veprojmé sérish
me nxehtési, ajo transformon materien nga njé gjendje né
njé gjendje tjetér, por né asnjé ményré nuk e humb até.
Masa, sipas ligjeve té fizikés, nuk humbet, por vetém
transformonhet.

- Miré, mixha Dilé, tani shumé miré e kamé té qarté
nxehtésing, po ¢’éshté drita? Edhe kjo a s’éshté pjesé e
realitetit toné objektiv?

- Sakté; edhe drita éshté realitet yni objektiv. Até tani
mund ta kuptosh shumé thesht. Sikur e vérejte edhe mé lart,
drita éshté projektim i veté fazés sé nxehtésisé né nivelin e
kapshém pér shqisat tona. Eshté faza e dyté e informatés
ose inteligjencés né transformim. Pra fazé e dyté e
kuptimit shpirtéror. Drita, nése zbérthehet né grimca, éshté
valé elektromagnetike. Edhe mendimet tona, po ashtu, jané
valé elektromagnetike; dhe ato shndrisin, gjegjésisht

64



reflektojné. Normalisht, mendimet né planin material
thuhen me gojé, shprehen me shkrim apo vizatim. Por, ato
nése nuk manifestohen né kété formé, nuk zhduken dot;
ato mbeten té regjistruara si valé elektromagnetike, duke iu
nénshtruar fazave té tjera t€ materializimit té tyre. Njéjté,
sikurse trupi qé éshté projektim i shpirtit ténd, ashtu edhe
drita éshté projektim i nxehtésisé. Né natyré pérheré ndodh
transformimi me veprim té Ligjit té té kundértave dhe
pérheré gjaté transformimit shfaget nxehtésia. Ajo nuk
ndihet gjersa té arrijé né nivelin e kapshmérisé sé shqgisave
tuaja. DRITEN duhet ta kuptosh si projektim té nxehtésisé
e cila lirohet gjaté proceseve transformuese gé ndodhin né
realitetin objektiv. Ajo njékohésisht ndihmon ta véresh
materien. DRITA nuk éshté vetém projeksion, por ajo
ndihmon edhe projeksionin e materies gjaté fazés sé
transformimit né shqisat tuaja si senzacion. Pa veprimin e
drités dhe reflektimin e saj nga objekti, nuk mund ta
regjistrosh me shqisén e té pamurit se ekziston ai objekt.
Késhtu e ke edhe fotografiné. Projeksioni i objektit né
shtresén e celuloidit té filmit éshté vetém gjurmé e
reflektuar e veté drités nga sendi.

- Miré, mixha Dilé. Zbatoje tani koncentrimin e
njohurisé, si fazé, edhe né mendjen time; ha, ha, ha, ha... -
Béra mahi me kété céshtje, por dhe qéllimisht veprova
késhtu, qé t’i béja me dije bashkébiseduesit tim se jam duke
e pércjellé me vémendje dhe i kam té garta shumé gjéra nga
ligjérimi i tij. Vzhdova:
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- Thjesht, njé definicion: Nxehtésia dhe drita - ¢’jané
kéto?

- Nxehtésia éshté energji gé lirohet gjaté veprimit té
Ligjit té té kundértave, si reagim i fazave té veprimit té
ligjshmérisé, ndérmjet tendencés pér ruajtjen e pérhershme
té formés dhe lévizjes sé pérhershme si vazhdimési. Drita
éshté projektim i késaj ndjenje té caktuar né shkallén e
kapshmérisé sé shqgisave tuaja. Mé konkretisht, shqisés sé té
pamurit.

- Njéjté éshté atéheré edhe me zérin?

- Ashtu, pra, gjeniu im! E njéjta éshté edhe me zérin.
Zéri éshté niveli i zhurmés gé shkaktohet gjaté veprimit té
fazave pérmes ndikimit té Ligjit té té kundértave, e cila
mundéson regjistrimin e késaj ndjenje nga shqisa tjetér,
pra, nga ajo e té dégjuarit, né fazén e nivelit té kapshmérisé
materiale. E kupton? Tani kemi nxehtésing, e cila
regjistrohet nga shqisa e té prekurit; projektimin e saj si
drité nga shqgisa e té pamurit; zhurmés nga shqisa e té
dégjuarit... Té gjitha kéto fenomene mundésojné gé gjaté
vetédisimit pér realitetin objektiv, i cili regjistrohet pérmes
vrojtimit, té béjmé dallimin e vetive té shumé substancave
si materiet mé té avacuara té realitetit toné objektiv?

- Vetité?... Sikur edhe digka doli e re né té kuptuarit
tim?

- Po, pra, vetité e materies, gjegjésisht té substancave,
gé jané pesé: gjendja agregata, ngjyra, era dhe shija... ke
pesé veti t€ materies. Ke meduar ndonjéheré pse pesé?

Nuk kisha pérgjigje.

66



- Jo, nuk di.

- Sepse ne kemi pesé shgisat tona qé mund té
regjistrojné kéto veti. Né& Univers ka edhe shumé e shumé
veti té tjera, por ato nuk mund té regjistronen me shqisat
tona, vecse me mendje dhe inteligjence.

- A nuk i regjistron inteligjenca, gjegjésisht mendja
edhe rezultatet e arritura si ngacmime nga pesé shqisat
tona?

- Po, i regjistron, por ne kemi dy mendje. Mendjen e
vetédijshme dhe té pavetédijshmen. Ngacmimet né shqisat
tona i regjistron vetém mendja e vetédijshme, kurse ajo e
nénvetédijshme kap edhe shumé veti tjera té materiies né té
gjitha fazat e saj té transformimit. Nése ndonjé veti nuk
éshté regjistruar nga shqisat tona racionale, té vetédijshme,
nuk do té thoté se nuk ekziston. Ajo patjetér éshté
regjistruar nga shqgisat tona irracionale, gjegjésisht té
ndérvetédijshme.

- Mixha Dilé, desha té kem té garté edhe dicka tek
Ligji 1 té kundértave: Ku éshté kétu hyjnorja? Ku éshté
Zoti?

- Kétu edhe té prita. Tani jemi né fundin e njé fillimi.
Pér té veprur gjithnjé njé ligj atéheré ai duhet té keté edhe
mekanizmat e zbatimit té tij. Ky mekanizém éshté
informata, e cila gjithné gjaté fazave té veprimt, bart
njohuriné pér veté fazat né veprim. Mé konkretisht,
informata éshté mendja ose inteligjenca e veté veprimit.
Sikurse pér fazat e veprimit qé kemi koncentrimin si
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integrim, po ashtu edhe pér informatén kemi organizimin
kah e pérsosura né avancim.

- Fillova t’a kem té garté: - konstatova plotésisht i
sigurt né vete; - hyjnore éshté veté informata apo mendja e
veprimit té té gjitha kétyre fazave.

- Ashtu éshté. Té lumté djalosh! Tani je né thelbin e
proplemit... Informata éshté Zoti i cili éshté prezent gé nga
fillimi 1 krijimit t& veprimit té té gjitha ligjshmérive té
strukturave Q& pérsosen gjithnjé si  vazhdimési e
pérhershme. Prandaj, me té drejté themi se Zoti éshté kudo:
né atom, materie, substancé, strukturé... kudo. Gjithnjé si
pikénisje e krijimit té realitetit toné objektiv duhet ta
marrésht energjiné dhe informatén e veprimit né té.
Lulja, ylberi, shtazét dhe njeriu né kété realitet
objektiv, té zbérthyera né pérbérésit e vet themeloré,
né realitet, jané energji dhe informaté. Tér Universi né
natyrén e vet esenciale, né realitet, éshté lévizje e
energjisé dhe e informatés. | vetmi dallim né mes teje dhe
drurit éshté pérbérja dhe pérmbajtja e energjisé dhe
informatés né trupin ténd. Né nivel t€ materies, edhe ti,
edhe druri, jeni té pérbéré prej elementeve té njéjta, gé meé
paré ishin té ndértuara né dicka tjetér. Fjala éshté pér
karbonin, hidrogjenin, oksigjenin dhe azotin né masé té
madhe, si dhe pér elementet tjera, né sasira mé té vogéla.
Té gjitha kéto elemente mund t’i blejmé me para né
barnatore. Pra, dallimi né mes teje dhe drurit nuk i
referohet karbonit, hidrogjenit dhe oksigjenit. Ti me
drurin, bile, vazhdimisht e kémbeni reciprokisht
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karbonin dhe oksigjenin. Dallimi_genésor i _referohet
energjisé _dhe informatives. Tani getésohu pak dhe
analizoji edhe njé heré, pa shikuar né vizatim, té gjitha kéto
faza, té cila duhet t’i rrénjosésh thellé né bindjet tuaja si njé
nga ményrat e reja té t& menduarit dhe vepruarit né ¢farédo
segmenti té jetés sate.

Gjersa mixha Dilé u ngrit nga karrigia dhe doli jashté,
duke mé Iéné vetém né getési, uné mbylla syté dhe fillova
té meditoj pér rrejdhén e té gjitha kétyre fazave.
Mosprezenca e tij béri gé edhe mé tepér té koncendrohesha
né thelbin e té kuptuarit té késaj ligjshmérie. Sa mé shumé
e logjikoja kété dukuri, ag mé shumé ndjeja njé kénageési.

Mé né fund u binda se né shumicén e rasteve format
abstrakte gabimisht mendohet se jané té pakapshme.
Vetém duhet té ekzistojé interesimi i cili angazhon
vémendjen, vémendja intelektin dhe, sé fundi, intelekti kap
njohuring. Ja pra: interesimi, vémendja, intelekti dhe
njohuria. Sérish ligjshméria e té kundértave dhe katér fazat
e veprimit. Domethéné, kjo ligjshméri éshté ¢do kund, né
cdo hap té jetés dhe ekzistencés.

Ndérkohé, mixha Dilé sérish hyri né dhomé dhe u ulé
né karrigen e vet, prané tavolinés sé punés, duke prishur
getésiné qé mbretéronte gjer né at kohé sa ishte jashté, dhe
sikur i Kishte réné ndérmend dicka:

- Té& marrim shembull atomin, i cili ka bérthamén si
pozitive dhe elektronet gé sillen rreth saj, si negative.
Informata statike e atomit éshté gé bérthama té jeté né
heshtje , kurse elektroni né lévizje. Nga kéto té kundérta, si
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strukturé, kemi atomin. Duke ekzistuar gjithnjé, atomi
gjaté lévizjes sé pérhershme shkakton koncentrimin, i cili
pérmes organizimit krijon strukturén e re: molekulén. Né
molekulé, tani, si strukturé mé e avancuar, kemi edhe
informatén unike mé té avancur. Informata e njé atomi me
koncentrim ka organizuar informatén mé té pérsosur té
molekulés, molekulat gjithnjé me proceduré té njéjté
vazhdojné té koncentrohen duke organizuar késhtu
materijen né nivel edhe mé té larté... e késhtu me rradhé.
Nése do ta kishim vetém bérthamén, atéheré nuk do té
kishte lévizje, gé do té thoté as jeté; nése do ta kishim
vetém elektronin, nuk do té ekzistonte e kundérta e tij...

- Me sa kuptoj, atomi éshté vetém njé strukturé
individuale né avancim, nga e cila krijohen strukturat e
reja.

- Ashtu éshté; - pohoi me koké mixha Dilé, duke
gené i kénaqur gé uné e pércillja me koncentrim dhe
vémendje té larté.

- Llojet e materieve jané vetém nivelet e avancimeve
né vazhdimési. Pérsosshméri do té thoté té kesh né vete
elementet e té gjitha strukturave dhe informatén gjenerale
té strukturés né momentin e arritjes sé asaj pérsosshmérie.
Informata gjenerale e strukturés sé pérsosur éshté
koncentrim i informatave gjaté transformimit té
pérhershém, i cili lidhet me informatén-bazé té tendencés
fillestare pér lévizje. Kété informaté, pra, e quajtém si
inteligjencé té paskajshme, hyjni, Zot etj. Transformimi
éshté proces i cili mbéshtet ligjshmériné e pérherésisé kah
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e avancuara. Pra, gjithné kemi gjendjen e relativitetit si
absolute dhe absoluten si gjithnjé relative. Edhe informata,
e cila pér fillim na duket absolute, né realitet éshté
relative, sepse gjaté avancimit né strukturat e reja, edhe ajo
I adaptohet rrjedhojés kah e pérsosura.

- Tani e kam té qarté, plotésisht té garté. Nése
materia zbérthehet vazhdimisht né grimca edhe mé té imta,
atéheré do té kemi si pikénisje energjiné e cila tenton
pérheré té jeté né l8vizje duke u pérsosur gjithnjé né nivelin
mé té larté té organizimit sikurse éshté materia.

- E sakté. Ashtu si¢c e ndjejmé me shqisat tona,
materia éshté koncentrim gé mund té zbérthehet né fazat e
veta té krijimit t¢ méparshém. Tek té gjitha strukturat e
reja té transformuara, gjithmoné do té kemi katér faza
karakteristike, té cilat e ndértojné Ligjin hyjnor té té
kundértave dhe veprojné si vazhdimési e pérhershme.

- Pérfundimi del se materia éshté njé energji e
kondensuar.

- Shumé bukur! - brohoriti nga gézimi mixha Dilé. -
Kjo njohuri i éshté prezentuar njerézimit kaheré, mija vite
mé paré, por se materia éshté shkalla mé e ulét e shpirtit e
se shpirti éshté shkalla mé e larté e materies, zyrtarisht sot
éshté pranuar edhe nga shkenca joné bashkékohore.
Ajnshtajni né teoriné e tij t& famshme té relativitetit, ka
konstatuar se materia mund té kalojé né energji dhe
energjia né materie, edhe pse materia nuk éshté gjé tjetér
vecse energji e koncentruar dhe e kondensuar né njé vend.
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Realisht, shpirti dhe materia jané njé. Andaj, ¢do
materie éshté shpirt i shprehur pérmes formés. Ose
trupi &shté projeksion i shpirtit njéjté sikurse fotografia
Jote gé éshté projeksion i pamjes sate.

- Neése Ligji i té kundértave zbatohet pérmes Kkatér
fazave té tij, atéheré pse né Bibél e kemi metaforén e
krijimit té botés pér shtaté dité dhe jo pér katér, ose pesé.

- Pyetje e gélluar dhe interesante. Né shtaté dité té
krijimit té botés ekzistojné té gjitha kéto faza, por jané
shtuar edhe ditét e krijimit té niveleve mé té larta
strukturale. Pas katér fazave té krijimit té materies, si fazé e
pesté, éshté krijimi i gjallesave si pézierje strukturale me
njé informaté, si inteligjencé apo mendje mé té pavarur té
vetékontrollit t¢ veprimit. Pra, njé boté e cila éshté e njéjté
si ajo materiale, por e cila ka shpirtin mé té pavarur té
vetéveprimit . Né Kkété hierarki kemi: botén bimore, até
shtazore dhe njeriun si mbikrijesé e té gjitha krijesave me
inteligjencé té pavarur funksionale - funksionim ky qé
quhet jeté. Andaj, pas katér fazave té krijimit t¢ botés
minerale, kemi ditén e pesté, krijimin e biméve dhe té
botés shtazore, si dhe ditén e gjashté, krijimin e njeriut si
rezultat i té gjitha krijimeve né térési gjaté pesé fazave té
tjera. Pra, makrokozmosin né miniaturé.

- E dita e shtaté? - pyeta.

- Ditén e shtaté éshté pushimi. Zoti ditén e shtaté
pushoi. Pra, até dité nuk krijoi asgjé, por u kénag me té
gjitha ato gé krioi gjaté gjashté ditéve té tjera.
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- Tanimé, me sa shoh uné, fazat e ligjshérisé sipas
késaj procedure, mund té pérdoren jo vetém pér sgarimin e
krijimit té veté materies, por edhe pér té gjitha veprimet
tjera nga realiteti yné objektiv...

- Sakté. Pér té vértetuar kété, mund té marrim shumé
shembuj nga praktika joné e pérditshme. Gjithnjé ato do t’i
nénshtrohen procedurés sé kalimit té patjetérsueshém
pérmes katér fazave té zhvillimit, si faza té veprimit té
vazhdueshém té Ligjit té kundértave. Ja, pér shembull, t’i
marrim déshirat tona gé i kemi gjaté jetés: Cdo déshiré né
rend té paré lind si ide: faza e paré; pastaj, me prezencén e
emocionit koncentrohet si déshiré e flakté: faza e dyté;
koncentrimi dhe transformimi kah struktura e re: faza e
treté; dhe, né fund, realizimi i idesé si rezultat konkret -
materia: faza e katért. Késhtu, pra, sipas veprimit té késaj
ligjshmérie né Univers, pas krijimit té strukturave gjithnjé e
mé té reja dhe nga mé té ndryshmet, fillon krijimi i botés
materiale, si niveli mé i ulté i ekzistencializmit, gé ne e
quajmé BOTA MINERALE .

Sa i pérket organizimit struktural té botés minerale,
mencuria joné bashkékohore ka zhvilluar njohuriné e
pérgjithshme té quajtur SHKENCE, e cila shpjegon sakté
ligjshmérité e pérbérjes dhe té funksionimit té kétyre
strukturave vetém si ekzistente, pra vetém né fazén e katért
ekzistenciale té procesit té transformimit té tyre, e kurrsesi
mé tej, kah njohuria mé e thellé irracionale e fazave tjera té
funksionimit. Falé zhvillimit té teknikés dhe pajisjeve
precize elektronike, kohén e fundit disa disiplina té késaj
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njohurie, arrijné té hyjné edhe mé thellé né bérthamén e
materies, duke déshmuar vértetésité Q& urtésia e
paraardhésve tané i ka njohur gindra dhe mijéra vite mé
paré. Sidoqofté, kurré nuk éshté voné.

U béra kurreshtar.

- Po si éshté puna me botén shtazore? Edhe ato jané
gjallesa dhe kané shpirtin e tyre me njé inteligjencé té
pavarur té nivelit té konsiderueshém?

- Edhe bota bimore, edhe ajo shtazore, sé bashku me
njeriun, si géllim esencial e kané ndryshimin e eksterierit
né realitetin toné objektiv, né drejtim té pérsosshmérisé sé
pandérpreré. Té gjithé sé bashku jané pjesé e njé térésie
harmonike té procesit té quajtur EVOLUCION. Por,
natyrisht se ndérmjet kétyre niveleve strukturale ka dallime.
Né hierarkiné e realitetit objektiv, bota bimore né krahasim
me até minerale, éshté dicka mé e pérsosur. Eshté e
ndértuar nga shpirti, me njé informaté mé té pavarur dhe
shumé mé inteligjente se bota minerale, e cila kishte vetém
informatén fikse gé rregullonte organizimin struktural té
saj. Shpirti i strukturave bimore mund té regjistrojé disa
ndryshime nga bota e jashtme duke i pérjetuar ato si
ndjenja né formé té kénagésisé dhe vuajtjes.

- Bima té kénaget ose té vuaj?! - u habita me kété
konstatim.

- Deri né kohén e fundit ka gené e papranueshme ta
shprehésh kété fakt. Por, me zbulimin e instrumenteve
precize elektronike, sot éshté déshmuar edhe shkencétarisht
ndjeshméria e biméve né ngacmimet nga jashté. Ke dégjuar
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pér metodat té reja té kultivimit té agrokulturave té
ndryshme bujgésore pérmes muzikés. Rendimentet kané
gené fascinante. Kéto sot vetém vértetojné kété fakt, gé
shumeé urti té civilizimeve té lashta, e kané konstatuar para
gindra e mijéra vjetve.

Desha ta mbaja té pérgéndruar né pyetjen time, ku
ende nuk e kisha pérgjigjen e duhur.

- E patém fjalén tek niveli i botés shtazore?-
Kémbéngula.

- Aty edhe e kam géllimt té dal. Bota shtazore, né
krahasim me nivelet mé té ulta strukturale, jo vetém se ka
njé ndjeshméri mé té madhe té ngacmimeve nga realiteti i
jashtém objektiv, por ajo, né pérmasa mé té vogéla, ndikon
edhe né evolucionin e Kkétij realiteti. Né regjistrimin e
ngacmimeve, bota bimore éshté e kufizuar vetém né rrethin
e ngushté, ku e ka té fiksuar ekzistencén e saj, kurse bota
shtazore, mund té lévizé dhe ta zgjerojé kété ndikim edhe
né hapésirat tjera mé té gjera té realitetit objektiv. E tani,
sipas njé rendi logjik, duhet té sgarojmé kuptimin e dallimit
té nivelit té botés shtazore dhe veté njeriut si krijesé mé e
pérsosur. Ky dallim éshté i thjeshté. Bota shtazore dhe, né
pérgjithési, té gjitha grupet tjera paralele, kané vetém
shpirtin e pérbashkét kolektiv, kurse njeriu pérvec shpirtit
kolektiv, ka edhe shpirtin individual. Ka UNIN qé éshté
potencial i pastér.

- Po pse Zoti e krijoi njeriun si individualitet? Pse
até e béri té veprojé dhe té ekzistojé si i pavarur né
realitetin objektiv?
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- Jo vetém njeriu, por té gjitha strukturat tjera
organizative, si géllimi té ekzistencés sé tyre kané lévizjen
e pandérpreré kah e pérsosura. Pa lévizje té pérhershme nuk
ka as ekzistencé. Ndryshimi global i pérherésisé kah e
pérsosura nuk éshté vetém ndryshim i brendshém
pérmbajtésor, apo edhe struktural, por ndryshim i realitetit
objektiv si térési edhe nga jashté. Ndryshimi pérmbajtésor
apo struktural i realitetit objektiv &shté proces natyror, dhe
kryhet pérmes ligjeve precize hyjnore té instaluara né
formé té informatés, ndérsa ndryshimi i saj i jashtém,
eksterier, béhet pérmes njé gendre té koordinimit né formé
té mikrokozmosit gé quhet NJERI. Njeriu éshté, pra,
komponenta e inteligjencés sé paskajshme e cila ndryshon
eksterierin e realitetit objektiv... E véren tani se té gjitha
nivelet e strukturave organizative i shérbejné njéri-tjetrit,
pér t’i shérbyer té gjitha sé bashku njé géllimi té catuar
universal.

- Por njeriu né té shumtén e rasteve éshté démtues
dhe shkatérrimtar i kétij eksterieri. Ai shpeshheré vepron
larg ligjeve hyjnore?

- Njeriu si krijesé e veté Zotit ka pavarésiné
individuale té nivelit mé té afért me krijuesin e tij. Pér té
vepruar dhe lévizur pandérpreré kah e pérsosura, ai
disponon edhe kurreshtejen dhe déshirén gé té ecén gjithnjé
pérpara dhe té jeté né ballé. Kurré nuk kénaget dhe gjithnjé
lyp dhe lakmon dicka. Ai shpeshheré shkon aq larg, sagé
déshiron té krahasohet edhe me veté krijuesin e vet. Kjo
cytje gé ne e quajmé instikt, éshté e natyrshme dhe pérnga
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liria e veprimit té vet, konsiderohet edhe si privilegj, por, si
cdo gjé tjetér nga bota njerézore, shpeshheré edhe kjo
kegpérdorohet. Keété keqpérdorim né terminologjiné
religjioze do ta hasésh té definuar si “xhynah”, “haram” ose
thjesht: mékat. Mékati né realitet éshté thyerja e ligjeve té
pércaktuara natyrore. Me kété veprim shprehet dominimi
vetém i njé poli té té kundértave, duke c¢rregulluar késhtu
veprimin e ligjshmérisé hyjnore té barazpeshés. Kjo
shkakton disharmoni, prishje té rendit dhe crregullim té
rrejdhés normale té “simfonisé hyjnore”. Pra, forca e cila
duhej té vepronte né ndryshimin eksterier té realitetit
objektiv, déshton duke c¢rregulluar késhtu kahjen e
veprimit harmonik, andaj ajo edhe duhet dénuar. MéKati
zakonisht paralajmérohet pérmes vérejtjes nga té urtit e njé
populli, profetét, népérmjet shenjave té vogla né formé té
dénimeve idividuale si fate njerézore, si dhe pérmes atyre
kolektive, si¢c jané: luftérat, pérmbytjet, epidemité,
kataklizmat e ndryshme ... dhe késhtu deri te zhdukja totale
e cila parathuhet se do té realizohet si shkatérrim masiv i
realitetit material. Ké&té parathénie shpesh mund ta gjesh té
definuar né formé té *“apokalipsés” apo “kijametit”. Mé
konkretisht, nése nga ana e té ngarkuarit pér kryerjen e saj -
njeriut, téré ky proces i transformimit eksterier né realitetin
objektiv rrezikohet seriozisht, atéheré edhe procesi i ligjeve
tjera natyrore deformohet dhe vjen deri tek asgjésimi total i
realitetit material.

- Cka nénkuptohet me asgjésimin total té realitetit
material?
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- Né fakt, asgjésohen gjallesat dhe njeriu si realitete
dualistike shpirt-materie, ose, si¢ do ta hasésh shpesh né
literaturén shpirtérore, si mikrokozmos .Kur té pasojé ky
asgjésim, si rezultat i mosveprimit harmonik té ligjeve
natyrore, atéheré nuk kemi as realitet objektiv-material.

- Nuk e kam té garté; té lutem, a mund té ma sqarosh
kété me disa shembuj?

- Po, dhe éshté shumé e kuptueshme. Nga e di ti se
ekziston realiteti objektiv-material? Mé thuaj! Nga e di?

- Paj... e pérjetoj, e shoh, e preki, e ndjej...

- Plotsisht e sakté! Ti realitetin objektiv e pranon dhe
e njeh vetém pérmes pesé shgisave tuaja fizike. Mundohu
ta marrésh me mend sikur ke lindur né kété realitet objektiv
pa shqisat tuaja fizike. Nuk sheh, nuk dégjon, nuk e dallon
shijen, nuk ke ndjenja té prekjes ...si mud ta dish se
ekziston ky realitet?

- Mé duhet té meditoj mé gjaté pér kété.

- E nése njeriu si mikrokozmos, sé bashku edhe me
gjallesat tjera, asgjésohet né térési, kush do ta pérjetojé
ekzistimin e realitetit objektiv?

- Dale, dale pak! Tani sikur m’i turbullove té térat; -
reagova késhtu duke gené i humbur thellé né mendime dhe
me vémendje té koncentruar gé té absorboj sa mé qgarté ¢do
fjalé té mixhés Dilé?

- Askush, i dashuri im, askush! Jeta objektive éshté
iluzion gé ne e regjistrojmé vetém pérmes shqgisave tona
dhe até e ndjejmé ashtu. Bota materiale éshté eksperienca e
shpirtit né dualitetin e tij me trupin, e shprehur pérmes
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procesit té t& menduarit. Prandaj, pérherésia éshté shpirti
dhe burimi i tij hyjnor. Ne até do ta kemi si géllim té té
mésuarit. Até do ta njohim si vrojtues qé pérmes mendjes e
vrojton vetveten .Vetveten, té ndértuar nga tre faktoré té
realitetit: shpirti, trupi dhe mendja. Filozofiné e krijimit té
botés materiale e trajtuam vetém gé ti t’i kuptosh ndikimet
e ligjshmérive hyjnore né té dhe ta kesh té garté se ajo éshté
e kundérta e pérjetésisé né shtegtimin e saj kah e
pérsosura... E tani besoj se do té jesh dakord gé ta kryejmé
me kaq pér sot... - tha dhe filloi t’i mbledhé librat e hapur
gé i kishte para vetes, duke i paluar ato né skajin e goshes
sé djathté té tavolinés se punés. Nxori me té shpejté njé
notes nga xhepi i prapém i pantolloneve dhe filloi té
shénojé dicka né té. Pér pak caste mbretéroi njé heshtje.
Pasi mbaroi shkrimin, mbylli furishém faget e hapura té
notesit.
Mé kishte lexuar mendimet.

- Si duket ke edhe dicka tjetér té thuash?
- e kishte vérejtur géllimin tim.

- Mé fal, mixha Dilé - iu drejtova me
lutje... Do ta marr kohén edhe pak, por jam i padurueshém
té di kuptimin e vérteté té ritualit me qirinj né tyrbe...
mallkimin e madh... Kjo sikur nuk mé hyn né koké... nuk
pérputhet me...

- Ha, ha, ha... - geshi me z&; - ke filluar
té mésosh shumé shpejt, djalosh. Shumé shpejt dhe para
kohe, andaj edhe pse parashikoja qé pér kéto té bisedonim
dikur mé voné, do té tregoj qé tani tro¢: E téra me Tyrben
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dhe qirinjté e ndezur nuk do té thoté asgjé. E kupton?
Asgjé! Vetém ritual i koté. Uné e kam ditur se ti je njé
person me edukaté patriarkale dhe religjioze, andaj isha i
sigurt se niveli yt i besimit ka njéfaré frikérespekti latent
ndaj tempujve religjiozé, e posacgérisht ndaj tyrbeve. Kjo
bestytni éshté mjaft e pérhapur né masé dhe nuk dyshova se
e ke edhe te ti. Po ashtu e dija se ti ishe mérzitur nga pija
dhe déshiroje gé té largoheshe nga konsumimi i saj. Kété
déshiré e kishe té flakté, por ndérvetédija jote né formé té
shprehisé sé rrénjosur té pérjetimit té caktuar euforik
shpirétror qé arrihet pérmes alkoolit, ishte shumé mé
prezente dhe mé dominuese. Andaj, nevojitej ndonjé fuqi
mé e forté mentale té té shképutte nga kjo shprehi e
rrénjosur. Cka mendon, cila do té ishte kjo?

- Nuk di, ndoshta besimi...apo...

Kishte vérejtur se nuk kisha ndonjé pérgjigje adekuate
rreth késaj, andaj m’i ndérpreu fjalét.

- Besimi po, por sé pari frika. Frika, miku im, i
nderuar, ka lindur para njeriut, thoté populli, andaj, sa
natyrale, ajo éshté edhe pengesé e madhe né realizimin e
shumé géllimeve jetésore.

- Miré, pra...e ajo me qirinj dhe...

- Sérish nuk mé le té vazhadoj mé tej. Ha, ha, haaa...
pérséri ajo geshje e tij ironike. Edhe pse isha mésuar me
kété shprehi té shpeshté, kété heré ndjeva veten sikur jam
VEné né lojé.

- Rituall Vetém ritual, o njeri i miré. Rituali i
caktuar, duke e parapérgatitur ndérvetédijen pér njé
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seriozitet té sugjestionit, gjithnjé e mé tepér e sforcon
déshirén e orientuar. Veté serioziteti i sugjestionit, si
qéllim, krijon parafytyrimin e gjendjes sé déshiruar dhe kjo,
gjithnjé nga frika e mallkimit t& madh, mbetet prezente dhe
pérséritet pandérpreré gjersa rrénjoset thellé né ndérdijen
ténde si shprehi e re duke e zbehur até té vjetrén.

- Po mallkimi i madh - edhe kjo ishte ndonjé gracké
didaktike jotja me naivitetin tim?- e béra kété pyetje me njé
dozé patetizmi té maskuar.

- Jo, mallkimi i madh ekziston. Nése betimi jepet
singerisht dhe kjo kryhet pérmes ritualit té caktuar né njé
ambient me atmosferé sugjestibile, me thyerjen e Kkétij
betimi sigurisht do té ishe ballafaquar me mundimin e
ndérgjegjes. Mundimi i ndérgjegjes gjithnjé shprehet si
konflikt psikik, apo frustracion, dhe ne e pérjetojmé até né
formé té pendimit. Pér ta pasur mé afér kété ndjenjé, mund
ta rikthesh né kujtesé até gjendje me dehje alkoolike - dhe
kur té zgjohesh né méngjes, s’té kujdohet asgjé ¢’ ke béré
mbrémeé...

- Uh... lere, mos ma pérkujto até, té lutem!

- Pra, nuk ka mallkim mé té madh né boté sesa kur té
mundon ndérgjegjja jote. Ajo, pastaj, lind dyshimin,
dyshimi frikén, frika mobilizimin e mekanizmave mbrojtés
psikiké e késhtu me radhé, gjersa trupi té shkaktojé tajimin
fizik té hormoneve té caktuara né gjak.. Reagimi i
térésishém éshté tendeca qé sa mé shpejt té harrohet kjo
gjendje. E veté procesi i harresés, si zbrapsje, regjistrohet
né ndérvetédije. Mé pastaj, ¢farédo sinjali i ngacmimit mé
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té vogeél do té aktivizonte até gjendje e cila do té shprehej
né formé té vuajtjes shpirtérore. Kjo shpeshheré, kur
pérséritet, arrin gjer tek sindromi i quajtur “kompleksi
psikik”.

- Mirg, pasi tani e di se e téré kjo éshté ndryshe nga si
e kam kuptuar uné, a nuk ekziston rreziku gé té mund té
vazhdoj sérish me té vjetrén?

- Jo! Kurrsesi jo! Se, megé gjérat, pérmes mésimit,
tanimé i sheh ndryshe, ti mé nuk e ke frikén, por me kété
njohuri té re, ke fituar njé armé edhe mé té forté se frika.

- Cfaré éshté kjo armé? - e béra kété pyetje me njé
kurreshtje edhe mé té madhe.

- Kjo armé tani éshté arsyeja gé ti e ke ngritur né
nivelin e vetédijésimit té kuptimit realist té veté veprimit té
procesit si térési. Ose, se ke filluar t’i ndérrosh rrobat e tua
té vjetra.

- Ashtu éshté! - brohorita. Uné kurré mé nuk do té
jem ai alkoolisti i vjetér kronik!

Me té veérteté kété e thashé nga zemra dhe kjo
reflektonte vetébesim qé asnjé bashkébiseduesi nuk do t’i
ikte pa e vérejtur e lere mé mixhés Dilé.

- E di, dhe kjo éshté tani e tutje edhe géllimi i shumé
mésimeve tona té ardhshme. Sa mé garté gé do t’i kuptosh
ligjshmérité e veprimit né Univers, ag mé shumé do té
béhesh pjesé e térésisé harmonik té tyre. E synimi i téré
késaj dihet: arritja e géllimit themelor-LUMTURISE
I
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- Dale... dale pak! Tash e kam té garté edhe até lojén
ténde me sugjestione nga dyzet heré né dité.

“Uné jamé njeriu mé i lumtur né boté"! - klitha nga
kénagésia e asociacionit gé mé lindi, sepse kaheré kisha
déshiruar té dija kuptimin e arsyeshmérisé sé zbatimit té tij
praktik.

- Sakté! Plotésisht e sakté! Edhe kjo éshté dicka e
njéjté me ritualin e tyrbes. Duhet té pranoj se ti, me té
vérteté je nxénési mé i miré. Kupton shpejt dhe pérparon
dukshém; - tha késhtu, por kété heré, né vend té
buzégeshjes sé tij karakteristike, cuditérisht ishte serioz.
Vértet, nuk ishin kéto komplimente, ose si i quaja uné,
“gracka té zakonshme didaktike” té mixhés Dilé, qé
shpeshheré ai dinte t¢ m’i servonte. Me té vérteté ato
shpalosnin njé ndjenjé té singerté té kénaqésisé sé tij. Por,
ishte edhe dicka gé nuk pérputhej me térésiné e logjikés
sime, tanimé ta quaja evolutive, prandaj edhe u nguta ta
pyesja sa ishte i disponuar:

- Digka sikur nuk pérputhet: Ku éshté kétu frika?
Sikur me ritualin e tyrbes... Mallkimi i mall...

- Pérdorimi i alkoolit nga ana e jote ishte rrénjosur aq
thellé né ty, sagé kishte filluar té kalonte né shprehi
kronike. Pra, nga njé shprehi e thjeshté psikologjike,
alkooli kishte hyré edhe fizikisht né pérbérjen metabolike té
gelizave tuaja trupore.U desh té veprohet mé fort dhe né té
gjitha drejtimet, si né planin e vetédijshém, pérmes frikés
gé do té dominojé mbi ndjenjen ténde té nevojés fizike pér
alkool, ashtu paralelisht edhe né ndérvetédijen ténde,
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pérmes sugjestionit si inponim té ngadalshém, por té sigurt
té gjendjes sé re. Ndérsa, né rastin e dyté, duhej té té
kéthehej vetébesimi, prandaj kétu nuk na éshté dashur frika.
Ta rikthesh besimin né vete, nuk duhet té frikésohesh nga
asgjé dhe prej askujt. Vetém nevojitet té dépértosh ngadalé
me kété ide gjer tek ndérvetédija jote, dhe problemi
zgjidhet pa ndonjé pengesé. E dija se pér ty, né fillim,
pérséritjet e pandérprera té fjaléve té thata né formé
sugjestioni, do té ishin monotone dhe té mérzitshme, por
meqé isha i sigurt né déshirén ténde té flakté se me ¢do
kusht doje ta ndryshoje gjendjen ekzistuese, nuk kam
dyshuar se do té jesh i disiplinuar.

- Ti je gjeni, mixha Dilé, plotésisht ia ke gélluar!

- Duke pérséritur sé paku dy heré né dité nga dyzet
heré sugjestionet afirmative té fjaléve té caktuara, psika
njerézore e cila pérnga natyra e saj éshté gjithnjé
“endacake”, vetvetiu do té kérkojé gé t’i harmonizosh
théniet verbale me parafytyrimet e pérmbajtjes sé frazave,
duke i shndérruar ato né figuracione psikike. Késhtu, pas
disa kohésh, pérve¢ me fjalé, ti fillon paralelisht edhe ta
parafytyrosh até sugjestion. Tanimé sugjestioni shndérrohet
né autosugjestion, késhtuqgé deklarimi verbal, nga njéra ang,
dhe parafytyrimi mental i atij deklarimi, nga ana tjetér,
ndikojné ngadalé dhe sigurt né ndérvetédije, duke Krijuar
gjendjen e re té disponimit té inponuar.

- Me té vérteté jam i befasur. Nuk kam koment,
mixha Dilé.
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- Mendoj se pér sot éshté mjaft dhe tepér, ne do té
shihemi sérish javén e ardhshme né po kété kohé...
Pajtohesh?

- Po, po; plotésisht. Bile mé duket shumé e largét
java e ardhme.

- Miré u pafshim, miku im. Do té takohemi sérish, o
njeri i miré... dhe, mos harro gé edhe mé tej té vazhdosh me
sugjestionin e gjertanishém. Javén tjetér ndoshta do ta
ndérrojmé pérmbajtjen e saj.
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KAPITULLIT HI

Vetém pér mé tepér se njé muaj, né mua Kishte
ndodhur njé renesansé e vérteté, dhe até pikérisht duke iu
falénderuar dités kur jam njoftuar me mikun tim té dashur,
mixhén Dilé. Ishte interesant, se kété ndryshim né vete nuk
e ndjeja vetém ung, por véreja se ajo reflektohej edhe né
rrethin tim té pérditshém. Sé pari, tek néna, e cila njé dité,
sa ishim sé bashku, duke piré cajin e méngjesit, pasi mé
shikoi thellé né sy, tha:

- Biri im i dashur, ti je tani me té vérteté njé njeri
tjetér. E sheh se né c¢faré gjendje té kishte sjellé alkooli... -
kéto fjalé i foli si me kegardhje dhe me njé pérmbajtje té
rezervuar, sepsa ajo gjithnjé kishte kujdes kur fliste pér
shprehiné time té kege té pérdorimit té shfrenuar té alkoolit.
Edhe kur kthehesha dikur shpesh i dehur né shtépi, ndodhte
té mbyllej vetém né dhomé dhe té gante, por kuré nuk mé
gortonte me emocione té papérmbajtura. Pasi nuk vérejti
asnjé reagim nga uné, vazhdoi: - Ke filluar té shkélgesh si
“nuri”. Tani fytyra jote ka njé pamje tjetér dhe rrezaton
shéndet. Shumé po frikésohem, mos, ndoshta, té shkon
mendja pérséri...

- Jo néné, mos ki friké! - e inkurajova. - E téra i
takon sé kaluarés. Uné tani e tutje me té vérteté kam
vendosur té jem njé njeri tjetér. Beso! Nuk kam as fijen e
dyshimit né kété rrugé! - Ajo mé shikoi me vémendje dhe
uné e shihja sa gézohej me kété géndrim timin té vendosur.
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E gjora néné! Tek tani kam filluar ta kuptoj ngadalé
sesa ka vuajtur téré jetén pér mua. Mendonte se i téré ky
ndryshim ishte vetém si pasojé e abstenimit tim nga
pérdorimi i alkoolit. Por nuk e dinte ajo edhe njé gjé: Nuk e
dinte se pérvec kétij fakti vérteté relevant, kishte edhe dicka
tjetér, e kjo dicka tjetér ishte gasja ime e ndryshuar né
vrojtimin e té kuptuarit té realitetit objektiv.

Jo vetém néna, por edhe fqinjét, shokét dhe té aférmit
tjeré e kishin regjistruar kété ndryshim té madh né mua.
Disa kété e shprehnin me njé dozé habie, gé gjaté takimit té
paré mund té vérehej nga sjelljet e tyre, por kishte edhe nga
ata gé ma thonin tro¢: “ka dicka né ty”, “je mé i
disponura”, “nuk di... por... shoh njéfaré ndryshimi ”, “t’u
ka rregulluar teni i fytyrés” etj., etj. Té them té drejtén, kéto
reagime té rrethit, nuk kalonin pa Iéné gjurmé né mua. Ato
mé jepnin siguri duke forcuar edhe mé shumé vetébesimin
né rrugén gé kisha filluar. Mua, deri dje njé askushi i cili
me padurim priste té largohej pérgjithmoné nga kjo botg,
vetém pér njé kohé té shkurtér, pikérisht kjo “boté
mékatare”, mé ishte shndérruar né kénagési, né géndrim, né
sfidé té té mbijetuarit, dhe né burim té pashterrshém té
dashurisé. J e t € n, kété nocion pér té cilin mé paré
mendoja vetém me anén e saj té kundért, tani e shikoja si
ekzistencé, si njé realitet, ku gjithmoné mund té arrihet
lumturia e pakufishme.

Si nxénés i shkollés fillore dikur, me éndje bleja dhe
lexoja libra interesante. Shumicén prej tyre i kisha ende té
shkapérderdhura népér qoshet e vitrinave té shndérruara né

87



enteriere stolisjesh estetike té orendive. Me kohé,
interesimi pér librin ishte tretur né térési. Herén e fundit,
me sa mé kujtohet, kisha bleré ca komplete para shumé
viteve. Kané gené vérteté libra té bukura. Me qgéllim them
“té bukura”, sepse e di se i kisha bleré, jo pér ta lexuar
temén interesate té shtjellimit té tyre, por vetém pse kishin
kopertina té bukura dhe hijeshonin vitrinén e dhomés né
sallonin e shtépisé. Ky pasion i dikuréshém ndaj fjalés sé
shkruar dhe leximit, kohén e fundit mé ishte rikthyer sérish.
Njé dité, mblodha té gjitha librat gé ishin té shpérndara
népér raftet e vitrinave dhe i rendita ato me kujdes né
dhomén time.

Mé lindi ideja qé ta krijoja njé biblioteké personale.
Pas ligjératés sé paré té mixhés Dilé, gjithné e mé tepér mé
rritej kureshtja gé ta zgjeroja dhe thelloja njohuriné time
nga teologjia.

Nga literaturén disponuese, kisha ca tekste interasante
té edukatés islame si dhe Kur’an-in me fleté té trasha té
nénés sime, shkruar né gjuhén arabe. Kur’an-i, edhe para se
té lindja, ishte libri mé i vlefshém, ishte si trofe né familjen
toné té trashéguar gé nga gjyshja. Até, néna e kosinderonte
si gjéné mé té ¢cmuar personale.E dija se kété libér nuk do
té mund ta pérdorja pér shumé shkage. Né rend té paré, nuk
e njihja arabishten, dhe sé dyti, edhe sikur ta njihja, néna
sigurisht nuk do té mé lejonte gé ta prekja fare pa “avdes”.
Libri i Kur’an-it, qé néna e quante “QITAP”, si njé send i
shenjté, zinte vendin e nderuar mbi polisén mé té larté té
vitrinés sé sallonit. Né kété kontekst, edhe njé gjé ishte
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interesante: Kur’an-i kurré nuk géndronte i shpluar, por
gjithnjé i mbéshtjellé me njé copé té bukur dhe té pastér
méndafshi. Kur néna até e merrte né pérdorim, gjithnjé e
hapte duke shqiptuar, “bismil-lahir-rahmanir-rahim-in”.
Shpeshheré e shikoja kur e lexote. Me sa kénagési dhe
pasion e bénte kété. Tretej ajo me téré genien e vet né
pérmbajtjen e librit té shenjté, dhe asnjé zhurmé, sado e
forté, nuk mund ta ndante nga koncentrimi i madh né
castin e leximit.

Me ¢do kusht, uné doja t’i kisha Biblén dhe Kur’an-in
né gjuhén shqipe. Duhej t’i gjeja gjithsesi kéto dy libra...
Sigurisht mixha Dilé né bibliotekén e vet té pasur duhej t’i
kishte kéto, por uné nuk doja ta bezdisja edhe me késo
cikérrimash. Ndoshta ai librat i ka si gjéra intime dhe ka
mundési té mé refuzonte. Nuk kisha shtegdalje tjetér. Mé
duhej té veproja dhe té gjindesha veté. Né moment m’u
kujtua se, menjéheré pas luftés né Kosové, njé shoqgaté
humanitare arabe, né mes té shumé ndihmave gé kishte
shpérdaré pér popullatén e késaj ane, jepte falas edhe librin
té shenjté, gé ishte i pérkthyer shumé bukur né gjuhén
shqgipe. Libri né vete nuk pérmbante bukvalisht vetém
pérkthimet e ajeteve kur’an-ore, por kishte edhe njé koment
té zgjeruar autorial, qé e konkretizonte edhe mé garté
domethénien kuptimore té Iéndés. E kérkova kété shogaté
dhe pa kurrfaré véshtirésie u pajisa me Kur’an-in né gjuhén
shqipe. Duke planifikuar pér vete njé renditje mé metodike
studimore, arrita né pérfundim se, “ndoshta do té ishte mé e
preferueshme gé té filloja sipas paragitjes kronologjike té
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burimit té tyre”. Po, pra! Do té ishte mé didaktike qé mé sé
pari t’ia filloja prej Biblés, mé tej té vazhdoja me Kur’an-
in, duke béré njékohésisht, edhe komparacione té duhura
me mésimet e mixhés Dilé”.

“Ashtu duhet té jeté. Ashtu éshté mé e drejté”-
konstatova.- “ Mé duhet t’ia nisi nga Bibla”! Por Biblén né
gjuhén shqipe... Ku ta gjeja até shqip? Gati kisha harruar
térésisht se shtépia ime ishte né lagjen e ashtuquajtur
“mahalla katolike”. Kjo lagje, pa marré parasysh se pas
lufte dukshém ishte ndryshuar struktura e banoréve té saj,
popullohej mé sé tepérmi nga familjet e konfesionit katolik.
Nuk e dija pse ishte késhtu, por supozoja se aférsia e kishés
mund té ishte si shkas relevant. Kishén katolike e kisha
njégind metra larg nga shtépia ime. Priftin e njihja mirg,
dhe me té kaheré i kisha krijuar raportet e aférsisé. Shpesh
pér festat fetare, i vizitonte komshinjté e mi katoliké dhe
uné pérmes tyre isha migésuar mé pér sé aférmi me té.
Edhe kété problem e zgjidha. Shkova menjéheré né Kishé.
Aty pérzemérsisht mé priti zotriu i nderuar, Dom M.. la
tregova qéllimin e shkuarjes dhe atij i erdhi shumé miré pér
shfagjen e papritur té interesimit tim né lémin e shkencave
teologjike. Jo vetém se ma dha falas Biblén e pérkthyer
shqip, por edhe disa literatura teologjike shtesé, gé po ashtu
kané gené té shkruara né gjuhén shqgipe. Tani kompletova
materialin fillestar dhe me njé pasion t¢ madh fillova
leximin studioz té tyre.

Lexoja cdo dité me éndje duke zgjeruar késhtu
dijeniné time né kété fushé. Sa mé shpesh e béja
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krahasimin e shkrimeve religjioze dhe ato gé kisha mésuar
nga mixha Dilé, gjithnjé e mé tepér bindesha se, té gjitha
religjionet né boté, parimisht i kané tri karakteristika
themelore: vlerat e veta esenciale té besimt, simbolet dhe
ritualet.Vlerat e besimit jané té njéjta tek té gjithé, dhe ato
kané njé porosi té pérbashkét. Dallimi ekziston vetém tek
simbolet dhe ritualet vetanake specifike. Nése éshté ashtu,
atéheré urtésia e vérteté do té ishte t’i ¢mojmé té gjitha
vlerat e pérbashkéta té ¢do religjioni, sepse simbolet edhe
pse ndryshojné né mes veti, ato mbéshteten né besimin e
forté tek sendi apo figura karakteristike né té cilén me
kohé éshté derdhur energjia e madhe emocionale e masés
sé ithtaréve. Né mbéshtetje té késaj hipoteze, simbolet
duhet konsideruar si ¢elés efikas pér fillimin e ritualit dhe
hapjen e kanaleve té komunikimit té vetédijes me shtresat
e pakufishme té ndérvetédijes njerézore.

Né anén tjetér, kemi ritualet. Ato jané vetém
ceremoniale tradicionale té rregullave formale, ¢é
shérbejné si metoda tejet efikase né drejtim té sforcimit té
vetébesimit né vlerat e pércaktuara esenciale.

Gjaté mésimit mbi religjionet, mé sfidonte edhe njé
rrethané, pér té cilén kaheré mendoja se duhej té ishte
ashtu, por tani kjo mé vértetohej edhe mé bindshém.
Asnjéri besim i predikuar nga themeluesit e tyre nuk i éshté
servuar njerézimit si “mollé sherri” i ndarajs né fe té
ndryshme. Qéllimi ka gené qé nga ana e individéve té
caktuar, té cilét kishin prirje t&¢ komunikonin me nivelet mé
té larta shpirtérore, t’i béhej vérejtje njerézimit pér pasojat e
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mundshme pas thyerjve permanente té ligjeve hyjnore dhe
pas largimit toné nga rruga e drejté. Sa mé shumé jané
pérhapur kéto mésime fetare né njé kohé dhe hapésiré té
caktuar, ag mé tepér ato kané evoluar duke u shndérruar né
dogma. Kéto dogma u konvenonin vetém shtresave té
caktuara shogérore, & pérmes tyre té arrinin njé
mbidominim ndaj masave té gjera té bashkékohaséve té
vet. Ata, pra, jané larguar géllimisht nga bazat e parimeve
themelore té véna nga predikuesit e tyre té paré. Késhtu, me
kohé, edhe né brendiné e veté religjioneve, u shfagén
shtresat e té privilegjuarve, té cilét pérmes ményrés sé
caktuar té predikimit té shtrembéruar, me ¢do kusht
tentonin t’i ruanin pozitat e tyre né hierarhiné shogérore té
klasés sunduese. Kjo dukuri shkonte aq lag, saqé nga ana e
kétyre shtresave sunduese, filluan té ngjalleshin edhe
apetite té natyrés sé globalizimit politik, né formé té pan-
krishterizmit, pan-islamizmit ose edhe té pan-budizmit...
Pra, né emér té véllazérisé sé madhe fetare, tentohej g€, me
¢do kusht, té higej doré nga civilizimi, kultura dhe tradida
vetanake e popujve té vegjél.

Ideja globale pérmes bindjeve té caktuara religjioze,
maskonte edhe géllimet e caktuara politike té shtresave
sunduese. Sa e sa luftéra té pérgjakshme, vrasje, masakra
nga mé barbaret, jané béré gjaté historisé né emér té feve té
ndryshme. Sa e sa pérparime gjeniale medore dhe ngritje
masive té miréfillta shpirtérore, jané stagnuar me shekuj po
ashtu né emér té kétyre religjioneve...
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Jo vetém kaqg! Nén maskén dhe pretekstin e pérhapjes
sé “fesé sé& veérteté té Zotit”, me kohé ata fillojné ta
imponojné edhe kulturén e popullit nga e kishte prejardhjen
veté predikuesi i asaj feje.

Askund né Bibél, Kur’an apo né shkrimet tjera fetare,
nuk hasa se njé njohuri hyjnore duhet té predikohet dhe té
pérhapet me shpaté dhe gjak.

Etika e vlerave themelore té njé religjioni dhe kultura
e imponuar e popullit nga vjen ky religjion jané krejtésisht
céshtje té papranueshme dhe ato duhet demaskuar. Prandaj,
zotohem se uné gjithnjé gjaté orientimeve té mia né jeté, do
té pérgéndrohem me devotshméri t’i mésoj dhe pérvetésoj
vetém mésimet e pastra dhe té miréfillta té vlerave té
pérbashkéta té tyre.

Dita e takimit toné javor me mixhén Dilé erdhi.U béra
gati dhe me njé disponim té shprehur, u drejtova kah
shkolla ime e jetés. Hyra né dhomén e punés ku ve¢ mé
priste mésuesi im i dashur. Menjéheré e vérejta se ishte né
humor té miré. Posa mé pa né hyrje, i ngriti teatralisht dy
duart né ajér dhe brohoriti me gézim:

- Ku je, miku im i dashur, nxénési mé gjentil i kursit
té fillozofisé sé jetés ?

- Pérséri ti me ato truket e tua, mixha Dilé? - i thashé
né formé té pyetjes, si né shaka, edhe pse realisht ky
cilésim i tij mé konvenonte dhe mé flinte né zemér.

- Jo, nuk jané truke, por singerisht jam i kénaqur.
Kam informata té sakta se ke filluar té interesohesh pér
teologjiné dhe kété javé mjaft ke studiuar né kété drejtim!
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- Je i cuditshém, mixha Dilé! Asgjé nuk t’i shpéton
syrit ténd té mprehté, asgjé!

Gjendja e humorit tim ishte shndérrar tani edhe né
habi se “kah i mori ky kaq shpejt kéto informata”. Pérséri
ajo geshje e tij dhe...

- Té kamé théné, uné gjithnjé vérej dhe di até gé
singerisht déshiroj té vérej dhe té di, e pastaj informatat
ofrohen vetvetiu. Gjaté javés sé kaluar, e takova nénén
ténde dhe pash se ishte shumé e lumtur. E pyeta pér ty. Mé
tregoi se kéto dité kishe filluar t’i grumbulloje librat né njé
bibloteké personale. Dje, po ashtu e takova priftin e kishés
katolike. E kam mik té vjetér. “Isha i befasuar” - si¢ mé tha
- “me até fqiuné ténde”. Ke qgené tek ai dhe i ke kérkuar
Biblén né gjuhé shqipe, a po?

- Po, po! Ashtu éshté. Kam gjetur Kur’an-in dhe
Biblén né gjuhén shqipe dhe fillova té lexoj nga materiali
burimor pér religjionet. E dija uné se ti i ke kéto libra, por
sikur mé erdhi keq t’i huazoja. Mendova se si t’ia béja dhe
e zgjidha veté problemin.

- Shpejt méson, biri im, shumé shpejt méson. Vértet
uné i kam kéto libra, por ti duhet t&6 mésosh dhe ta kesh
shprehi té pérhershme gé déshirat dhe qéllimet e tua
jetésore t’i realizosh veté. Té kam théné: “gjithnjé kur digka
e kérkon singerisht, ajo té ofrohet vetvetiu”. Ti nga nevoja
dhe déshira e madhe qé ke pasur pér kéto libra, nuk ke
patur mundési gé vetes t’ia inponosh ndonjé kufizim.
Gjithnjé ke gené i preokupuar vetém me géllimin e fundit
se duhet t’i gjesh ato. Ke vepruar drejt dhe i ke gjetur.
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Késhtu duhet béré edhe me déshirat tjera jetésore. Mos
harro! “Ti je genie hyjnore dhe krijesé e Zotit né kété boté”.
Zoti nuk i urren krijesat e veta, prandaj Ai plotéson té gjitha
déshirat tona. Késhtu gjithnjé vepro dhe suksesi do té jeté i
garantuar. Mos dysho! Mos i cakto vetes kufizime!
Kufizimet né rrugén e realizimit té déshirave ekzistojné
vetém né kokén ténde si mendime té gabuara dhe rezualtat i
frikés, agjé mé tepér. | téré realiteti yné krijohet me
mendime. Nése ti déshiron dicka, dhe até déshiré
paralelisht e kushtézon me dyshimin e realizimit té saj,
gjithnjé fiton dyshimi, sepse ajo éshté rrénjosur né ményrén
ténde té té menduarit ... Ndérkohé, desha té tregoj edhe pér
dicka praktike: gjithnjé kur je duke mésuar njé 1éndé, kurré
mos u ngut! Qetésohu! Vetém koncentrohu dhe mos ia
impono vetes gé t’i mbash mend té gjitha.Veté interesimi
dhe vémendja e pérgéndruar, automatikisht angazhojné
procesin e natyrshém té té mbajturit mend.

Té mésosh, nuk do té thoté t¢ mbash mend ¢do fjalé,
té mésosh pérmendésh fjalét e mia, por t’i kesh té qgarta
paraimet (& jané né esencén e ¢do té mésuari. Nése i njeh
parimet, dija vjen vetvetiu. Kurré mos e impono dhuntiné e
té mbajturit mend té detryeshém. Kétu gabojné shumé
nxénés dhe studenté, sepse ata, saheré qé& déshirojné té
reprodukojné dicka té mésuar, vérejné se nuk jané né
gjendje ta béjné kété. Pse? Sepse u mungon gjuha dhe stili i
autorit, i atij gé e ka shkruar apo théné até...

- Se éshté ashtu e kam vérejtur edhe veté, dhe mund
té premtoj se tani e tutje kété ményré té té mésuarit do ta
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kem si metodé té pérhershme... Jam i padurueshém té di se
cka do té jeté tema e dités sé sotme té mésimit, mixha
Dilé?

- Trupi, mendja dhe shpirti! Tre faktoré té realitetit
toné, ose edhe ndryshe: | vrojtuari-trupi, procesi i té
vrojtuarit-mendja dhe vrojtuesi-shpirti. Shpirti, si krijesé
hyjnore, pér té vrojtuar realitetin material duhet edhe veté
té bie né até gjendje, gjegjésisht edhe veté té jeté si realiteti
I njéjté, pra materie ose trup. Nése shpirti ve¢ éshté né trup
dhe fillon vrojtimin né realitetin objektiv, kété e bén
pérmes procedurés sé caktuar e cila quhet proces i té
menduarit. Procesi i t& menduarit ndértohet nga dy té
kundértat e veta, si rezultat i veprimit té Ligjit té té
kundértave: Prej mendjes sé vetédijshme, racionale dhe asaj
té ndérvetédijshme, irracionale. Detyra e mendjes sé
vetédijshme éshté gé té jeté mé afér materiales dhe té
koordinojé té dhénat qé vijné pérmes instrumenteve té veta
materiale. Instrumentet tona materiale jané shqisat.
Rezultatet e arritura nga shqisat gjithnjé pérpunohen si
ngacmime té vetédijshme gjer né momentin kur ato né
formé té Kujtesés ekzistojné né mendjen toné té
vetédijshme. Ndérsa, ana tjetér e té menduarit éshté mendja
e ndérvetédijshme e cila éshté mé afér shpirtit dhe mé
hyjnore. Ajo ka funksion gé térésisht té jeté né shérbim té
mendjes sé vetédijshme dhe gjithnjé t’i ofrojé asaj shébimet
e duhura. Pér t’i shérbyer me besnikéri, mendja e
ndérvetédijshme ka kompetenca té pakufishme. Né fakt,
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éshté inteligjencé e paskajshme. Si trupi dhe shqisat jané té
aférta me materien, ndérvetédija éshté e afért me hyjnoren.

- Edhe kétu vepron Ligji i té kundértave, por ku éshté
produkti i ri si reagim i késaj?

- Komunikimi i mendjes racionale me mendjen
irracionale éshté proces i térésishém, i pandashém dhe i
pérhershém. Produkti i ri nga ky komunikim do té jeté
realizimi i géllimit apo i synimit té caktuar.

- Si¢ po e kuptoj, tek synimet dhe déshirat emocioni
éshté i fundit si rezultat dhe jo nxehtési gjaté LIGJIT TE
TE KUNDERTAVE.

- Ashtu éshté, dhe duhet pranuar se e ke kuptuar né
thelb parimin e veprimit té kétij Ligji. Cdo déshiré dhe
synin, edhe pse e ka si kérkesé njé nevojé té caktuar
materiale ose psikike, caku i saj i fundit éshté kénagésia
dhe lumturia.

- Me duket se dicka nuk pérputhet né kokén time; - e
thashé me nguti kété, sepse vérejta se renditja ime logjike e
té kuptuarit u prish.

- Edhe kété shumé lehté do ta kesh té garté; - ndrhyri
menjéheré mixha Dilé. - Gjithnjé duhet ta kesh parasysh se
géllimi i fundit tek cdo synim dhe déshiré nuk éshté
ralizimi i saj konkret por ndjenja e rezultatit qé buron nga
ky realizim. Ja sérish njé shembull, té them ashtu
materialistik...ha, ha, ha ... - Mixha Dilé gjithnjé e pérdorte
me ironi termin materialistik, sepse edhe mua ashtu mé
konsideronte, pér shkak té géndrimeve té mia té edukatés sé
shprehur materiale. - Ta zémé se déshiron té kesh njé
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automjet. Ligji i paré i té kundértave gé ka té bé&jé me
ruajtjen e formés sé pérhershme éshté bindja se NUK KE
AUTOMOBIL. Ligji tjetér i té kundértave do té ishte ligji i
lévizjes, gjegjésisht DESHIRON QE TE KESH
AUTOMOBIL. Me férkimin e kétyre dy té kundértave
paragitet ndjenja e BESIMIT si njé emocion, gjegjésisht si
nxehtési. Mund té kesh, ose nuk mund té kesh?! Nése
dominon e para si produk i ri do té jeté:

NUK KAM AUTOMOBIL + KAM DESHIRE TE
KEM AUTOMOBIL... vepron emocioni i BESIMIT dhe né
bazé té kétij besimi, si produkti i ri, do té ishte:

- Déshiroj té kem automobil, por nuk mund ta kem,
SEPSE  NUK KAM PARA ..o0se: E KAM
AUTOMOBILIN DHE S’KA DYSHIM! Te e para shfaget
ndjenja e DYSHIMIT apo efekti NDOSHTA, Kkure te rasti i
dyté ndjenja e gézimit. Cka mendon, pse nuk é&shté
realizuar géllimi yné né rastin e paré?

- Sepse ashtu ka vendosur besimi; - konstatova.

- Po pra, ashtu ka vendos besimi dhe i téré ky mésim
i aftésimit toné té pérbashkét gjaté téré késaj kohe
mbéshtetet né té mésuarit e orientimit té besimit vetém kah
pozitivja dhe realizueshméria e ploté. Qéllimi i ralizimit té
synimeve tona éshté LUMTURIA e pérhershme. Nése e ke
kérkuar automjetin dhe e ke realizuar até, patjetér do té
pason kénagésia ose lumturia pér géllimin e arritur. Veté
déshirat dhe synimet tona ekzistojné qé té pérjetohet caku i
fundit, pra lumturia. Tani besoj se e ke té garté
dallimin e kétyre dy emocioneve.
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- Pse, atéheré, disa déshira realizohen e disa jo?

- Ato né té cilat besojmé realizohen, kurse ato né té
cilat nuk besojmé, nuk realizohen.

- Sérisht nuk e kam té garté...

- Thamé mé paré se tek ti si genie njerézore ose
makrokozmos me trup, mendje dhe shpirt, si jomateriale
vepron mendja racionale dhe e vetédijshme, sé bashku me
té kundértén e saj, mendjen irracionale dhe té
nénvetédijshme. Po ashtu, konstatuam se kéto dy mendje
komunikojné pandérpreré sé bashku. E para éshté mendje
gé duhet té déshirojé dhe e dyta éshté mendje gé duhet té
realizojé. Me férkimin e ndérrimit té informatave té
ndérsjellta, krijohet emocioni i besimit ose mosbesimit, i
cili lejon angazhimin e ndérdijes té ekzekutojé kété synim
ose té mos e ekzekutoj até. Nése besimi éshté negativ,
produkti mbetet né mendjen e vetédijshme si bindje, si
besim i kundért gé nuk ralizohet. Nése besimi éshté pozitiv,
atéheré ajo shkon né ndérvetédije dhe patjetér realizohet.
Procesi né té dy rastet funksionon njéjté, por dallimi éshté
te ndjenja e déshprimit si VUAJTIJE, apo e kénagésisé si
LUMTURI.

- Miré...Tani vetvetiu mé inponohet pyetja kurioze
sesi krijohet gjithnjé besimi pozitiv?

- Besimi pozitiv krijohet duke ndryshuar bindjet e
gjertanishme gé jané akumuluar, si: nuk mundem, éshté e
pamundur, nuk ka para, jamé i dobét, nuk kam uné fuqi,
nuk jamé i mencur...
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- Po si ndryshohen ato... 0 mixha Dil? - Kété pyetje e
béra edhe me njé ngjyré dhe ton lutés.

- Duke mésuar veprimin e ligjshmérive shpirtérore,
biri im. Kété pikérisht qé jemi duke e béré edhe ne.

- Miré, mixha Dilg, - desha té béj kétu njé digresion;
- shpirti thua éshté hyjnor dhe i lidhur me Peréndiné, duke
ekzistuar né botén materiali si trijadé: Shpirt, mendje dhe
trup?

- Sakt!

- Ma déshmo, té lutem, mé pér sé aférmi kété lidhje.

- Para se té pérgjigjem né kété, do ta tregoj njé
metaforé té urtisé sé lashté indiane: “Zoti pasi e krijoi
njeriun si genien mé té pérsosur né univers, me kohé vérejti
se krijesa e tij, me shprehité e veta té jashtézakonshme gé i
kishte, gjithnjé e mé tepér béhej e padurueshme. Pa
ndérpreré kérkeonte dicka, ankohej né diké, nuk ishte i
kénaqur me até, kérkon kété... Andaj, njé dité, Zoti kishte
vendosor té fshihej gé té ikte nga njeriu. Por, ku té shkonte?
Ku té fshihej? E dinte Zoti se, kudo qé té fshihej, njeriu
pérséri do ta gjente. Késhtu duke bredhur i zhytur né
mendime, rrugés takon njé té urté dhe ia réfen problemin e
vet. | urti pasi e dégjon me vémendje, i pérgjigjet: “Zoti im
i madh, nése déshiron té fshihesh pérgjithmoné nga njeriu,
hyr né zemrén e tij dhe ai kurré nuk do té kérkojé aty”... E
shikon se ai &shté né zemrén toné...e ti, dhe shumé té tjerg,
até e kérkoni larg , né giell e ku ta di se ku tjetér...
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“Me té vérteté ishte njé shembull shumé i gélluar i
realitetit toné praktik”- mendova né vete. “Zoti éshté né
brendésiné toné e ne e kérkojmé krejtésisht diku tjetér”.

- Kjo metaforé na e mundéson gé té kuptojmé se Zoti
éshté né veté ne dhe kurrsesi diku tjetér; - e vértetoi me zé
kété mendim timin edhe mixha Dilé; - edhe pse gjithmoné
até e kérkojmé larg e mé larg... diku né qgiell e ku ta di se
ku tjetér.

Pas kétij digresioni té béré né pérgjigjen direkete té
pyetjes sime, vazhdoi:

- Me kété desha té vértetoj edhe njé heré se, pérveg si
trup i ndértuar nga materia, si shpirt ne jemi hyjnoré dhe
pjesé e Zotit. Kemi, pra, trupin dhe shpirtin. Si genie
shpirtérore, ndértohemi né dy nivele: Kemi mendjen e
vetédijshme - racionalen dhe té ndérvetédijshmen -
irracionalen. Duhet patjetér ta kesh té garté se kéto nuk jané
dy mendje té ndryshme, por dy fusha té aktivitetit né brendi
té njé mendjeje.Vetédija éshté pjesé e mendjes gé mendon.
Asaj i takon aktiviteti i té pércaktuarit, t¢ zgjedhurit. Sic,
p.sh., e patém mé paré né rastin ténd: | zgjedh librat, i
seleksionon ato gé do t’i lexosh, i vendos né dhomén ténde,
duke krijuar késhtu bibliotekén personale... Ti zgjedh
personin me té cilin do té jetosh, me té cilin do té mésosh.
Me njé fjalé, vetédija jote i bie vendimet. Nga ana tjetér,
zemra dhe shumé organe tuajat funksionojné né ményré
automatike, pa ndérhyrjen e vetédijes. Ato, pram jané
procese té ndérvetédijshme. Ndérvetédija pranon ¢do gjé né
cka singerisht beson vetédija. Ndérvetédija nuk mendon,
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nuk dyshon dhe nuk hyn né diskutime. I ngjan shumé arés
gé pranon cdo lloj fare, qofté ajo e miré apo e kege.
Mendimet negative, shkatérruese, e kané té njéjtin efekt me
mendimet e mira dhe pozitive, dhe pas njé kohe té caktuar,
gjithnjé lajmérohen si  pérjetim pérkatés. Vetédija
ndonjéheré quhet mendje objektive, sepse merret me
pamjen e jashtme. Mendja objektive ka pér detyré njohjen e
botés objektive. Mu pér kété géllim té saj i shérbejné pesé
ndjenjat, apo shqisat fizike. Ajo éshté udhérréfyese dhe
drejtuese e té gjitha kontakteve tona me rrethin. Té gjitha
njohurité qé ti i posedon, i ke fituar me ndihmén e pesé
shgisave. Mendja objektive méson me anén e véshtrimit, té
pérvojés dhe té arsimimit. Ndérvetédija shpeshheré quhet
mendje subjektive. Detyra e mendjes subjektive éshté gé ta
njohé rrethin e vet, por duke mos i shfrytézuar té pesé
shqisat ekzistuese. Me fjalé tjera, mendja subjektive sheh
me ndihmén e intuités dhe paraget seliné e té gjitha
ndjenjave dhe deponé e kujtimeve. Mendja subjektive vjen
né shprehje kur shqisat objektive jané pasive . Shkurt, fjala
éshté pér pjesén e mendjes ténde e cila shpérthen né plan
té paré, né momentin kur mendja objektive kotet ose kur
pushon. Mendja subjektive gjithnjé sheh dhe dégjon, por
gjaté késaj kohe nuk i shfrytézon as organet e té pamurit
dhe as ato té dégjimit. Dhe, ta thjeshtésojmé:_Ne mendojmé
me pjesén toné té vetédijshme té mendjes. E téra Qé
mendojmé shkon né ndérvetédije, e pastaj, si forcé krijuese,
nga thellésia e vet, udhéheqé me veprimet e njeriut. Pra,
ndérvetédija éshté selia e té gjitha mendjeve, por edhe pjesé
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krijuese e individit. Dhe, cka é&shté me rendési pér ta
mbajtur miré né mend: ndérvetédija nuk merret me té
menduarit, me até se a jané mendimet tuaja té mira apo té
liga, té vérteta apo té paveérteta, por ajo reagon sipas natyrés
sé mendimeve gé i ofrohen.

- A jané kéto mésimet e urtisé sé civilizimeve té
lashta njerézore, gé thamé se kané gené té ruajtura si
fshehtési nga shtresat e caktuara?

- Né disa perioda kohore kané gené té ruajtura si
fshehtési, por tanimé jo. Dualitetin e genies njerézore né
fizike dhe psikike, si dhe té genies psikike né até té
ndérvetédijshme dhe té vetédijshme, e pranon edhe shkenca
e sotme. OKULTIZMI, si njé nga urtité e vjetra, sa i pérket
ndértimit t& krijesés njeri, shkon edhe mé larg. Ekzistimin
dhe funksionimin e njeriut né botén e relitetit toné objektiv
e shpjegon pérmes shtaté shtresave ose planeve té
ekzistimit.

- A'i di ti kéto shtaté plane, mixha Dilé?

- Po, ato jané shtaté shtersa té veprimit té koordinuar
té dualitetit toné psiko-fizik. E para, njeriu si genie FIZIKE
me pesé shqisat e veta si instrumete té njohjes dhe kontaktit
me realitetin toné té jashtém fizik; pastaj plani ASTRAL,
ku éshté vendosur gendra e ndjenjave, emocioneve dhe
déshirave tona; mé tej vjen plani MENTAL, ku éshté pjesa
e vetédijshme psikike dhe pérbéhet nga mendimet,
planifikimet, veprimet...; shkohet gjithnjé mé lart dhe kah
gendra e burimit hyjnor, dhe si plan i katért ekzistencional
éshté BUD-HI, pjesa intuitive gjer ku mund té shkohet me
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pérjetimet tona pérmes vetédijésimit t¢ mundshém; pastaj
vjen shtresa e pesté, e gjashté dhe - e shtata éshté plani
ATMIK, ANUPADAKA dhe sé fundi ADI. Sa mé lart gé
shkon, aq mé afér je krijuesit ténd.

- Si pérjetohen kéto gjendje shpirtérore, mendoj kéto
té niveleve mé té larta?

- Pérmes ndritjes, gjegjésisht pérmes shenjtérimit.
Shpirti yné éshté né té gjitha kéto nivele, por ne jemi té
vetédijshém vetém pér katér té parat. Disa nga profetét
kané patur rastin té ngjiten edhe né nivele mé té larta dhe té
kthehen nga ato me informata té caktura, gjegjésisht me
eksperienca té caktuara né botén e vetédijshme.

- E pozita e EGO-s kétu?

- EGO-ja éshté Satana né ne! Ajo gé e mashtroi
Adamin dhe Evén gé té lakmonin sa ishin né Kopshtin e
Edenit. Eshté vetévleré ekzistenciale me géllim té ruajtjes
sé identitetit té genies. Pra, &shté vetém njé instikt i cytjes
gé té ecet sa mé pérpara né rrugén toné té transformimit
kah pérsosja e pérhershme. Nése Ky instikt nuk kontrollohet
dhe nuk u néshtrohet rregullave té caktuara hyjnore, atéheré
béhet pengesé mé e madhe e lidhjes soné me veté amén.
Kur Peréndia krioi Adamin dhe Evén, ata ishin té lumtur né
Kopshtin e Edemit, dhe té afért me té. Ky kontakt i
drejtpérdrejté prishet né momentin kur Peréndia wvuri
ndalesén e mosngrénies nga pema e caktuar. Té kujtohet,
Satanai i shndérruar né gjarpér e mashtroi dhe kjo ndalesé u
thye. Ndalesa e ngrénies nga pema ishte vetém njé sprové e
kontrollit nga njeriu té Kkétij instikti shumé té forté. Ky
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kontroll déshtoi dhe njeriu u bé viktimé e njé elementi ké
kétij instikti, si¢c éshté lakmia. Satanén duhet kuptuar si
Ego, e kundérta e Un-it té pastér, e cila, edhe pérpos té
gjitha t¢ mirave gé kishin, lakmoi té keté edhe urtiné e
Peréndisé.

- Si¢ po mund ta kuptoj, edhe EGO-ja si instikt i forté
duket se éshté pjesé e genies soné?

- EGO-ja éshté pjesa joné e pandashme, por nuk éshté
ajo gé jemi ne né esencé. EGO-ja éshté pasqyré pér veten,
maska joné shogérore. Eshté roli gé ne e luajmé. Maska
joné shogérore jeton nga miratimet - mirénjohja. Ajo
déshiron té kontrollojé. Até e mbéshtet forca, sepse ajo
jeton me friké. Pra Satana figurativisht éshté Ego-ja joné, e
cila gjithnjé ndjehet e pakénaqur, gjithnjé kérkon dicka,
dhe pérheré éshté e ndijshme. EGO-ja e kthen njeriun kah
jashté, kah materia, dhe e largon nga kontakti i vérteté me
hyjniné. Prandaj, pasoi edhe dénimi i débimit nga Kopshti i
Edenit. | vetmuar dhe né realitet té ri, njeriu edhe mé tej u
mbéshtet né EGO-n, duke e mbyllur gjithnjé kontaktin me
potencialin e pastér t& UNI-t té tij. Ai, pérpos mékatit té
paré, edhe mé tej vazhdoi me mékate té tjera; prandaj, né
predikimet e tyre, misioni i shumé mesive gjaté téré
historisé njerézore, nuk ka qgené krijimi 1 feve dhe
religjioneve si ndarje né mes té njerézve, por ishte ato
vérejtje pér kéto gabime gé na largojné jashté ligjeve
hyjnore té Zotit, duke paralajméruar dénimin e merituar gé
do té na pret.
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- Po, mixha Dilé, dhe pér kété konstatim jam bindur
edhe veté gjaté marrjes me vepra religjioze... Por, do té mé
kishte interesuar pér do gjéra mé praktike, me té cilat
ballafagohemi né jeté, ta zémé: Pse disa njeréz shumé gjéra
I déshirojné né jeté dhe ato nuk i realizojné kurré?

- Pajtohem! Ashtu éshté shkaku se né ményrén e
realizimit té kétyre déshirave béhen shumé gabime. E para,
déshirat kérkohet té realizohen né kohén e ardhshme. Cka
ndodh kétu? Nése i thua vetes se do t’i gjej librat, mendja
jote déshirén e shndérron né fantazi. Pra, né digka joreale.
Aktivizohet alarmi dhe menjéheré angazhohet dyshimi!
Ajo, mendja, regjistron se kemi té béjmé me njé proces té
gjaté, késhtu qgé krijohet vakumi me mundésiné e
parashtrimit té pengesave té ndryshme nga ana e Ego-s.
Dyshimi éshté né natyrén toné dhe Ego-ja disponon me
mekanizma té forté té kontradéshirés pér ta bindur
ndérvetédijen se, nuk do té jeté lehté té arrihet ky géllim. Si
gabim i dyté i shumicés prej nesh, éshté sindromi i
NDERMJETESIMIT. Edhe pse né fillim duket se kemi té
béjmé me njé instrument té dyshimit, ajo né realitet éshté
fenomen né vete. Servohet né té njéjtén kohé me déshirén
dhe shfaget kryesisht tek ato materiale - déshiroj singerisht
té kem atomobil, por nuk kam para gé ta blej . Pra, shkon
paralelisht, déshira - automjeti dhe  kontraefekti -
mosekzistimi i parave. Gjaté déshirimeve tona, duhet ta
dijmé se - paraté kurré nuk jané géllimi, por mjeti né rrugén
e realizimit té déshirave. Ne, pra, duhet ta kérkojmé sendin,
e jo mjetin e arritjes gjer tek sendi. Sesi dhe me cfaré
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mjetesh do té plotésohet déshira, éshté puné térsisht e
ndérvetédijes. Paraté jané sende té pérgjithsuara dhe ato
mund té pérdoren si ndérmjetésues né shumé déshira tonat.
Ndérvetédija gjaté “elaborimit” té komandés sé pranuar, e
cila ndértohet nga déshira, né njérén ané, dhe
ndérmjetésuesit - parasé, nga ana tjetér, véren konfuzionin
dhe kjo komandé, si e padefinuar garté, mbetet anash. Tek
déshira: ta kesh automjetin, vizualizoje automjetin, e
kurrsesi, “e dua automjetin, por mé duhen edhe paraté.”

- Si té eleminohen kéto pengesé formale?

- Shumé lehté. Déshirat tona gjithnjé duhet kérkuar
tani, Sot dhe vetém SOT. Mbretéria, harmonia, pagja,
dashuria, lumturia dhe mirégenia materiale jané né ty.
Ekzistojné tani, dhe ato duhet ndjeré si té realizuara. Me
kété proceduré, me mjeshtri éshté eliminuar njé element i
réndésishém - koha. Pa kohé, nuk ka mundési té veprojé
dyshimi, sepse ajo ekziston vetém nése mendohet pér dicka
gé ka kalur dhe pér dicka gé duhet té vijé. Té gjitha
realitetet qé& ne i regjistrojmé né mendje pérmes pesé
shgisave tona, mendja joné éshté mésuar t’i pranojé si té
vérteta. Cdo ngacmim qgé na ka arritur nga jashté, pérmes
shgisave tona, né formé té valéve elektromagnetike,
deponohet né psikén toné, duke krijuar késhtu realitetin qé
kemi. Edhe parafytyrimi i garté i dickahi dhe pérjetimi i tij
emocional, éshté po ashtu valé elektromagnetike dhe, nése
eliminohet dyshimi, ai do té deponohet né psikén toné duke
krijuar po ashtu njé realitet. Dallimi éshté i thjeshté: Kur ne
I regjistrojmé gjérat me shqgisat tona si instrumente té
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mendjes toné racionale, kurré nuk dyshojmé né to. Késhtu
duhet té ndodhi edhe me déshirat gé déshirojmé té
realizohen, duke i vizuelizuar né mendjen toné si té vérteta.
Ato edhe jané té vérteta, dhe do té konsiderohen ashtu me
kusht gé parafytyrimi, si pérjetim, té jeté i garté; i qarté
sikurse ta shohim me sy, sikurse ta ndégjosh me vesh,
sikurse ta pérjetosh me emocione... Nése veprohet késhtu,
atéheré mendja joné irracionale do t’i pranoj kéto
ngacmime njéjté sikurse té kené arritur nga shqisat .Pastaj,
puna éshté e lehté. Ndérvetédija, si inteligjencé e
paskajshme, e ka pér detyré saktésishta ta realizojé né
realitetin toné objektiv material...

- A ka ndonjé metodé té ushtrimit praktik gé uné
duhet ta zbatoj? - isha i padurueshém.

- Po. Ka. Eshté metoda e vizuelizimit dhe
ligjshmérité e veprimit té saj. VIZUELIZIMI éshté veprimi
mé bazik i té gjitha komunikimeve shpirtérore. Ai éshté
gjuha e vetme me té cilén kominokohet pérmes vetédijes, si
pjesé racionale, me ndérvetédijen, si pjesé irracionale e
genies sone.

- Mendon né parafytyrimin psikik té figurés sé garté
né mendje? Até gé e zbatoja gjithnjé né sugjestionet e mija?

- Pikérisht ashtu. Tani mendoj se éshté koha gé ta
konkretizojmé mé pér sé aférmi pse éshté késhtu. Qé té
mbérrijé njé sugjestion sa mé garté né ndérvetédijen ténde,
ai duhet té kalojé pérmes filtrit té forté ndérmjetésues té
EGO-s. Ego-ja, pra, éshté roja besnike e kontaktit té
brendshém me botén e jashtme objektive. Gjuha, si
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komunikim verbal, éshté vetém tingull zanor gé artikulon
njé kuptim té caktuar.Gjuha dhe té folurit verbal né
evoluimin e qgenies njerézore éshté zhvilluar shumé mé
voné sesa parafytirimi psikik.Cdo gjé gé thuhet, gjithné sé
pari ekziston né mendjen toné si parafytyrim i qarté.
Prandaj, ndérvetédija pranon vetém sinjalet né formé té
parafytyrimeve si domethénie reale. Kur sugjestioni thuhet
me fjalé, automatikisht angazhohet edhe parafityrimi i
domethénies sé asaj fjale. Cdo gjé éshté né mendje dhe né
koké. Ke paré ndonjéheré njeréz gé kané prirje té theksuar
pér t’i bindur shumé lehté té tjerét. Cka mendon, pse éshté
késhtu tek ata?

- Nuk di. Nuk di, por... singerisht kisha dashur ta
kem edhe uné kété aftési né komunikimin tim té pérditshém
me té tjerét.

- Eshté shumé lehté. Vetém duhet té ushtrosh qé
paralelisht: ¢cdo thénie verbale, ta bésh pérmes parafytyrimit
té qarté. Gjithnjé mendimi i folur né kété formé, éshté mé
dépértues dhe sundon vémendjen e bashkébiseduesit. Edhe
kétu vlen ligji i té kundértave. Fjala gé thuhet, sé pari éshté
e krijuar né mendje, andaj é&shté shpirtérore; pastaj, ajo
thuhet me instrumentet e komunikimit fizik, zérave dhe
gojés, andaj éshté edhe fizike. Me ekzistimin e ligjshmérisé
sé té kundértave gjithnjé mund té shihet edhe rrjedhorja e
katér fazave elementare té zvillimit: Ideja-fjala qé duhet
shprehur; nxehtésia-emocioni gjaté shprehjes; deklarimi
verbal apo té folurit-uji; dhe pranimi i saj si sugjestion nga
bashkébiseduesi -materializimi, apo faza e tokézimit. Gjaté
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komunikimit té miréfillté tek shumica e oratoréve mungon
faza e dyté. Pra, faza e nxehtésisé, ku nuk i jepet emocioni
fjaléve gé thuhen. Ato fliten si shablone pa ndjenja, andaj
edhe nuk e kané fuqiné e ndikimit té bindshém tek
bashkébiseduesit tjeré. Né fund, sikur mund té vérehet,
mosveprimi i fjalés sé& folur si  sugjestion tek
bashkébiseduesit tjeré, ndikon edhe né mospérmbushjen e
fazés sé katért. Andaj, mund té thuhet se nuk ekziston
efekti, prandaj e koté ka gené cdo gjé.

- Artistét e médhenj té artit skenik e kané kété aftési?

- Ashtu pra. Ata e kané kété aftési dhe suksesi i
interpretimit té njé roli varet nga ajo, se si dhe sa e pérjeton
artisti  me emocion. Ai gjithnjé e paramendon ose e
parafytyron rolin dhe tekstin gé duhet ta thoté. Kétu éshté
fshehtésia e suksesit né interpretimin artistik té aktorit.

- Si té arrihet emicioni né ¢do fjalé dhe mendim qé
flitet? Kjo gati éshté e pamundshme té béhet pérheré. Edhe
nése ndodh ndonjéheré, mé ka ndodhur rrallé.

- Ka ndodhur rrallé dhe atéheré kur ka ndodhur ti ke
gené mé bindés dhe mé atraktiv. Shprehja jote e mendimit
né até moment ka gené e frytshme, duke béré pérshtypje
gjithnjé mbi bashkébiseduesin apo mbi bashkédégjuesit
tjeré. Duhet té analizosh pse atéheré ke pasur sukses. Cka
ka ndikuar né suksesin ténd? A e ke béré ndonjéheré kéte?
Sigurisht se jo. Fshehtésia éshté né até gé gjaté té folurit,
mendimet e shprehura t’i parafyturosh si figuracione
psikike. Me parafytyrimin e tyre, rritet koncentrimi i
vémendjes dhe me kété edhe derdhja emocionale.
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- Sikur edhe ti e ke kété aftési?- thashé duke menduar
ashtu, por desha gé té tingullonte si né formé té mahisé.

- Heeee..! - buzéqgeshi lehté; - até vlerésoje ti.

- Té kthehemi sérish aty ku e kishim bisedén - tek
Ego-ja. Pse EGO-ja né kété veprim paraqgitet si pengesé
kryesore e realizimit té shumé déshirave tona jetésore?

- Sepse gjaté téré kohés sé evoluimit, EGO-ja éshté
ndértuar nga veté inpulsi gé té dominojé duke potencuar né
strukturén e saj té ndértimit karakteristikat prezente té
vetékénageésisé, lakmisé, xhelozisé, edukatés dominante, té
ligjeve né sferén materialiste t& veprimit ... etj. Me kohé,
kéto elemente rrénjosen dhe pérmes pérséritjes sé tyre
shndérrohen né bindje. Duke u udhéhequr nga kéto bindje,
ajo edhe formon seleksionimin e pérmbajtjes sé
sugjestioneve té déshirave tona. Nése kéto sugjestione nuk
pérputhen me normat e bindjeve té saja té formuara kaherg,
atéheré angazhon instrumentin e vet té sigurt dhe shumé té
forté t€ mbrojtjes - DYSHIMIN, dhe késhtu, déshira,
permes sugjestionit té caktuar, nuk depérton né vendin e
duhur té realizimit té saj.

- Dyshimi?! - pyeta me habi.

- Ti, si genie e pérsosur, ke privilegjin té mendosh dhe té
zgjedhésh realitetin ténd né mes té vuajtjes, gé veté e krijon,
dhe lumturisé, e cila éshté qéllimi themelor i jetés dhe
ekzistencés si proces né vazhdimési. Ti zgjedh vuajtjen. Pse?
Ta zémé, nése do ta kishe marré njé lajm té gézuar, sigurisht
gjéja e paré gé né até moment do t’i thoje vetes, éshté: “nuk

mund té besoj se éshté e vérteté.”
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- Plotésisht ia ke gélluar. Ashtu éshté! -
konstatova, i habitur nga fjalét € mixhés Dilé, i cili sikur kishte
hyré né genien time dhe fliste nga brendia e saj.

- Mos u befaso. Kjo nuk éshté dukuri e shprehur
vetém tek ti, por te shumica gé jané edukuar, gé nga lindja, té
mendojné késhtu. Pse nuk besojmé kur dicka éshté e miré,
duke dyshuar pérheré né lumturiné dhe kénagésiné qé na siell
ajo, ndérsa shumé lehté i besojmé té keges dhe vuajtjes?

- Shpeshheré edhe uné kété pyetje ia kam béré
vetes; - konstatova.

- Ne zgjedhim vuajtjen, - vazhdoi mé tej mixha
Dilé; - sepse aty ndjehemi mé té sigurt. Duke vepruar késhtu
permanent krijojmé realitetin toné té gabuar. Né té vérteté, ne e
kérkojmé lumturing, sepse ajo éshté pjesé e genies soné, por,
kur ta arijmé até gjendje shpirtérore, dyshojmé né té.

- Pse éshté késhtu?

- Kétu nuk kemi té béjmé me NE, gjegjésisht me
Uni-n toné, por me EGO-n, e cila filtron ¢do informaté.

- Si e bén ajo kété puné dhe si ushgehet pér
veprimet e veta? - pyeta

- Pyetje e gélluar! Nga veté mendimet tona qé i
kemi pér veten dhe pér rrethin ku jetojmé. Nése EGO-ja joné
ushgehet dhe edukohet nga mendimet tona, atéheré s’ka
dyshim se mund ta riedukojmé. Po pérséris: ta r-i-e-d-u-k-o-j-
m-&, e kurrsesi ta pengojmé né veprimet e saja, sepse, sikurse
thamé mé paré, edhe ajo éshté pjesé e genies soné, si njé térési
e pérsosur.

- Sité arrihet njé gjé e till&?
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- Pérmes dijes dhe njohjes sé veprimit té ligjeve
shpitérore dhe duke formuar besimin e forté né fuksionimin
harmonik té tyre. Me ndryshimin e pérmbajtjes s&€ EGO-s,
té gjitha veprimet tjera ndérlidhen vetvetiu. Realiteti i
tanishém pérsoset vetém nése e pérsosim veten. Me
pérsosjen e vetes, pérsos edhe Ego-n ténde, sepse ti tanimé
i shikon dhe i pranon gjérat me até ¢ka ke né shpirt.

- Mbetém tek parimi i vizuelizimit?

- Pér té vepruar pa pengesa gjaté funksionimit té vet,
realizimi i déshirave tona, pérmes parimit té vizuelizimit,
mbéshtetet né pesé principe themelore gé e ndértojné até.

- Cilat jané kéto principe, mixha Dilé? Ndoshta nuk
ka fshehtési kétu?

- Ka pér té tjerét, por jo mé pér ty; sepse ti tani dita-
dités formohesh dhe njé pjesé té rrobave té vjetra i ke
hedhur kaheré nga vetja, duke i zévendésuar ato me té rejat.

- Mé vjen shumé miré pér kété konstatim?- pranova,
duke mos gené né gjendje ta fshihja lumturiné ndaj
vlerésimit té singerté té mixhés Dilé.

- Pesé principet themelore pér funksionimin sa mé té
suksesshém té parimit té vizuelizimit jané: Formimi sa mé i
garté i figurés sé sendit apo i pamjes psikike té situatés, qé
kérkojmé té realizohet, mbushja e madhe e saj me energji
emocionale, kapshméria e déshirés, njohja e metodave
operative té teknikave shpirtérore, dhe, sé fundmi, dhénia e
mundit dhe angazhimit té caktuar né kété drejtim. T'i
elaburojmé shkurtimisht kéto:
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Principi 1 paré: Figura e déshirés gé vizuelizohet
duhet té jeté sa mé e garté dhe konkrete. Njésoj, sikur flet
ose shkruan. Nésé nuk je i kuptueshém dhe i pérzien fjalét
né fjali, shumé véshtiré do té té kuptojé bashkébiseduesi.

Principi i dyté: Eshté mbushja me energji e
figuracionit psikik té parafytyruar si déshiré. Energjia do té
jeté emocioni, gjegjésisht kénagésia e cila do té delé si
besim i forté né suksesin e arritjes sé saj.

Principi i  treté: Kapshméria e veté déshirés.
Gjithmoné déshira gé kérkojmé ta realizojmé duhet ta keté
njé rend té arsyeshém té mundésisé reale té realizimit.
Nése je, pér shembull, student i mjekésisé, mé sé pari
duhet vizuelizuar dhénien e provimit té paré, pastaj
regjistrimin e semestrit, kalimin né vit té dyté... e késhtu me
radhé. Nuk bén kurrsesi gé menjéheré té déshirosh té jesh
njé kirurg i famshém, me renome botérore, nga Kosova.

Principi i katért: Eshté njohja e teknikave operative
té ligjeve shpirtérore dhe kété njohje ti e ke, dhe ne jemi
duke e béré kaheré.

Sé fundmi, principi i pesté i parimit té vizuelizimit
éshté dhénia e mundit té caktuar. Nuk ka rezultate pa
dhénien e njé mundi té caktuar, lodhjeje, gjegjésisht
angazhimi. Nése i shikon me vémendje té gjitha kéto
principe ndérlidhen né mes veti.

- Sérish edhe kétu sikur na paragiten katér fazat e
zhvillimt, té cilat i kemi pérpunuar né mésimin toné té
paré?
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- B rav ol Kétu jemi. Pra, katér fazat magjike té
funksionimit té té gjitha veprimeve kah realizimi i tyre né
strukturat mé té avancuara: Ideja - si ajér, pa formé,;
nxehtésia - mbushja emocionale e déshirés pérmes besimit
dhe ndikimit permanend té dhénies sé mundit; faza e ujit -
kapshméria e déshirés dhe tendeca kah formimi; dhe, sé
fundmi: faza e tokés, gjegjésisht materializimi i veté
déshirés sé kérkuar. Nése sistemi i késaj teknike ndérpritet
né njérén prej fazave té saja té veprimit, atéheré nuk ka
realizim né realitetin toné objektiv. Prandaj, edhe shpesh
dégjon: «Uné déshiroj, por nuk mundem». Késhtu edhe ti
medoje dikur, a po?

- Nuk kam koment. Fascinante?

- Dale pak! Dale, dale... Si the: fascinante?
Domethéné térésisht e pranuar nga genia jote e pérsosur?

- Po!

- E sheh, pra, se pérmes dijenisé sé& miréfillté
edukohet edhe Ego-ja, duke formuar parime té reja né
sistemin e filtrit té tij seleksionues gjaté lejimit té
sugjestioneve gé duhet té depértojné né ndérvetédijen toné.

- Uné ende e zbatoj sugjestionin tuaj, nga dy heré né
dité, dhe tani plotésisht e kam té garté veprimin e tij. Duhet
té pranoj se edhe rezultatet jané té dukshme. A mund té
formoj uné veté afirmime té reja dhe ato t'i pérdor edhe pér
déshirat tjera jetésore?

- Po, dhe njésoj zbatoji, si pér déshirat materiale,
ashtu edhe pér revidimin e mangésive nga personaliteti yt.
Uné mé nuk do ti jap kéto afirmime, sepse ti e di
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procedurén e veprimit té tyre. Koncetrohu! Analizoji me
vémendje bindjet e tua té gjertanishme dhe vendos veté se
cfaré afirmimi do té pérdorésh pér até synim. Armiky yt mé
i madh i suksesit: DYSHIMI, nuk ekziston mé. Até e ke
luftuar me bindjen e re té krijuar nga veprimi frytdhénés i
afirmimit té paré...Vazhdo... le té béhet shprehi e
pérhershme gé té mendosh pozitivisht. Tani mé ke kuptuar
né esencé se realitetin toné, ashtu si¢ éshté, e kemi krijuar
veté, pérmes mendimeve tona pozitive ose negative. Nése
frika, ankthi, xhelozia, lakmia... jané ndjenja gé krijohen
pérmes mendimeve né kokén toné, atéheré té mendojmé
ndryshe dhe pozitivisht. Suksesi... nuk ka alternativé tjetér
dhe quhet: MENDIMI POZITIV.

- Shkenca joné ka arritur rezultate té
pakontestueshme né studimin fizik té anatomisé dhe
fiziologjisé sé trupit, kuse shpirti ende mbetet si dicka e
errét dhe e pastudiuar sa duhet?

- Eshté mé se e vérteté! Nga njohuria joné ekzakte e
quajtur shkencé, shpirti, gjegjésisht psika, ende mbetet e
pahulumtuar sa duhet. Né anén tjetér, historia na méson se
né kohérat shumé mé té lashta, paraardhésit tané i kané
kushtuar njé rendési té vecanté shpirtit dhe funksionimit té
ligjshmérive té tij. Se sa ka gené i madh ky pérkushtim,
déshmon veté fakti mbi ekzistimin e shumé shkencave té
vjetra metodike té studimit. Pérhapja e njohurive té
emértuara si: Magjia, Misticizmi, Hermetizmi, Astrologjia,
Alkimia, Okultizmi, Kaballa, Joga; mé voné: Spiritizmi,
Mesmerizmi dhe deri né ditét e sotme té shkencave té

116



njohura, si: Parapsikologjia, Psikologjia, Psikiatria etj.,
flasin vetvetiu pér vetveten.

- Magjia... Misticizmi! - sikur u cudita pér kéto
terme, té cila ma ngjallén edhe mé tepér kureshtjen time
intelektuale. - A nuk jané kéto njohuri kontestuese dhe té
dyshimta pér ne? - E béra kété pyetje me bindje té ploté se
do té marr pérgjigjen e kundért. Por, me kété uné vetém
déshiroja qé mixha Dilé té mé fliste dicka mé tepér pér kéto
njohuri té lashta.

- Aspak nuk éshté ashtu. Kjo éshté prezentuar késhtu
gabimisht nga mosdija totale pér kéto njohuri, né njerén
ané, dhe nga realiteti i pamohueshém se gjaté historiesé
njerézore kéto shkenca jané kegpérdorur shumé nga
individét e caktuar pér géllimet e tyre té errta, nga ana
tjetér. Kéto kegpérdorime kané gené té nxitura nga
shpirtligésia e EGO-s sé tyre té pangopur, veprimin negativ
té sé cilés do ta shohim mé voné, gjaté ligjératave tona té
ardhshme.

- A nuk kané gené kéto shkenca té fshehta nga masat
e gjera, dhe shpeshheré e ndaluar veprimtaria e tyre?

- Ashtu éshté. Ato kané gené té fshehta dhe privilegje
vetém té grupit té caktuar té njerézve. Ishte késhtu,
pikérisht, me géllim té ruajtjes sé tyre nga individét dhe
grupet e caktuara si kegépérdorues eventualé. Fatkeqésisht,
gjithnjé ka pasur té tillé gé udhéhigeshin nga instiktet e ulta
dhe i kegpérdornin kéto njohuri pér realizimin e géllimeve
té veta té errta.

- A mund t’i numérosh dhe t’i sqarosh disa prej tyre?
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- Ndér urtité mé té vjetra gé merreshin me studimin e
ligjeve natyrore té botés shpirtérore &shte MAGJIA. Pérmes
késaj urtie shumé té vjetér njerézore, tentohej gé té arrihej
kontrolli mbi forcat e fshehta natyrore dhe nénshtimi i tyre
vullnetit té njeriut. Mésimet e 1éndés sé magjisé pérbéhen
nga rregullat precize té manipulimit pérmes ritualeve té
caktuara, me simbole té ndryshme magjike. Realiteti
njerézor, varésisht se cilat forca natyrore déshironte t’i
kontrollonte, ka krijuar dy drejtime kontradiktore té
veprimit té saj: “Magjiné e zez€” - dominimi dhe kotrolli i
forcave té errata me tentim gé pérheré té shkaktohet
ndryshimi i dhunshém tek personi i caktuar, dhe “Magjiné e
bardhé”- e cila ka géllime té miréfillta dhe éshté e kundérta
e asaj té zezé. Burimet e sakta materiale, historike mbi
prejardhjen e késaj urtie nuk dihen. Ekzistojné té dhéna gé
na orientojné kah Sumerét, pastaj Egjiptasit e vjetér, pér t’u
pérhapur dhe zhvilluar gjithnjé e mé tepér edhe tek popujt
dhe civilizimet tjera njerézore, sikurse né Babiloni, ku kané
ekzistuar edhe shkollat legale, né Mesopotami, Persi e deri
né ditét e sotme me njé pérhapje t€ madhe edhe tek
civilizimi bashkékohor i Peréndimit. Ta marrim pastaj
KABALLEN. Eshté njé urti e vjetér dhe e fshehté jevreje,
dhe trashégohej brez pas prezi nga njerzit e zgjedhur té
fiseve té caktuara. Materia e késaj urtie kryesisht ndértohet
nga komentimi i ligjeve té fshehta shpirtérore, por né to
kishte edhe njohuri gé u dedikohen ritualeve té flijimit,
raportit té sé mirés ndaj té keges, si dhe disa predikime
parimore gé e ndértojné bazén e filozofisé sé besimit
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judeist. HERMETIZMI - urti e vjetér e shkencés
shpirtérore e ndértuar mbi themelet e njohurive té
civilizimit té lashté egjiptian. Themeluesi 1 késaj urtie,
mendohet té keté gené Hermes Trismengist, i urti i madh
egjiptas gé konsiderohet edhe si Zot i dijes, mencurisé,
matematikés, shkrimit dhe shumé njohurive té tjera. Po
ashtu, Hermesi konsiderohet themelues i bazave té
alkimisé, urtisé sé lashté mbi ndikimin e vetédijshém né
shpirtin e materies si informaté, pér ta ndryshuar edhe
strukturén e saj substancore. Dihet se kjo shkencé éshté
kegpérdorur mjaft nga lakmia njerézore pér t’i shndérruar
metalet e ndryshme né ar - simbol i pasurisé materiale.
Kéto, pra, ishin disa nga definimet e shkurtra té shkencave
té ndryshme té lashta gé meren me ligjshmérité e shpirtit,
dhe uné ato i parashtrova vetém si ilustrim bazé, pér
formimin e bérthamés sé njohurisé sate té gjithanshme
intrelektuale.

- A mund t¢ mé mésosh pér metodat e kétyre
shkencave té vjetra, si veprojné dhe fuksionojné kéto
ligjshméri gé jané ruajtuar me shekuj si té fshehta?

- Po pra. Ne jemi edhe duke e béré até pérmes
mésimeve tona. Por, duhet té shkohet ngadalé dhe, né rend
té paré, té luftohen impulset negative té Ego-s, né ményré
gé té mos tentohet keqpérdorimi i tyre?

- Sikur dyshon né mua, mixha Dilé?- | béra két
pyetje, sepse ndjeva veten t€ ngacmuar nga mundésia e
frikés sé tij pér kegpérdorimet e mundshma nga ana ime.
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- Nuk dyshoj uné né ty, i dashuri im, por duhet
dyshuar né bindjet e tua gqé ende kané nevoj té evulojné.
Nuk mjafton vetém té mendosh se ke arritur ndryshimin,
por duhet té jesh té sigurt se i ke xhveshur rrobat e vjetra né
térési. Njé fjalé jona e urté popullore thot: “Né rend té pare
duhet té jesh e tek pastaj té kesh” Ndérrimi i rrobave té
vjetra nuk béhet menjéheré, por ngadalé dhe parcialisht.
Edhe transformimi i ngadalshém, hap pas hapi, éshté njé
ndér ligjet esenciale té veprimit té shpirtit. Ndryshimi i
shpejté shkakton tendosje psikike dhe frustracion, prandaj
duhet té shkohet ngadalé dhe plotésisht pa inponime e
dhunti intelektuale. Kjo ma pérkujton até shembullin me
kéngén: E dégjon me vémendje njé kéngé té bukur disa
heré dhe, njé dité, spontanish, fillon ta kéndosh melodiné
dhe tekstin e saj. Pra, ajo éshté pranuar nga genia jote dhe
vetvetui ka filluar té veprojé. Ti nuk i ke inponuar vetes
dhuntiné e mésimit té kéngés me ¢do kusht, por e ke
mésuar vetvetiu dhe, si té thuash - pa dashas. .

- M@ duket se tani e kam té garté né térsi.

- Ne edhe jemi duke i ndérruar rrobat e tua té vjetra,
por shumé ngadalé dhe sigurt. Shpirti éshté mendja e
ndérvetédijshme dhe kjo mendje e thellé pérséri duhet té
jeté e térésishme pérmes kéndvéshtrimit té ri dhe nga
ndjenja e t¢ menduarit té ndryshueshém. Ne e dimé se bota
joné, si realitet fizik, éshté e pérsosur, andaj nuk mund ta
véshtrosh kété boté ashtu derisa nuk arrihet edhe
pérsosshméria né veten ténde. Ti tani e ke té qarté
plotésisht logjikén e krijimit qé e analizuam gjer tani, ke

120



njohuri edhe pér veprimin e disa ligjeve dhe sa mé shumé i
ke té garta kéto, aq mé shumé je zotérues i aspektit té
caktuar jetésor.

- E ndjej, mixha Dilé, se je i lodhur dhe pér sot duhet
té jeté mjaft. Por, gjersa ishe duke folur pér urtiné e lashté
té magjisé, mua m’u kujtua njé friké e madhe gé kishte
néna ime nga magjité ose, si i quante ajo, “sehiret”.
Gjithmoné frikohej dhe kishte disa lutje me té cilat i
largonte nga shtépia kéto ndikime t&¢ mundshme. E uné,
gjithmoné i kam kundérshtuar kéto bindje té saja pér
magjité, duke i konsideruar si “dokra” dhe trillime té
vetédijes sé ulét njerézore. Tani pas disa mésimeve té tua,
sikur filloj t¢ kem njé véshtrim mé té reviduar rreth
ndikimit t¢ mundshém té tyre. Mé thuaj, mixha Dilé, sa
jané té vérteta kéto dhe sa éshté i mundshém ndikimi
pérmes maxhisé sé zezé tek té tjerét?

- Tashi ti sikur ke hyré pak thellé né kéto ¢éshtje. Me
cdo kusht kérkon té dish disa gjéra pér té cilat té kam théné
se duhesh pérgatitur edhe ca... edhe disa rroba té vjetra té
kané mbetur nga trupi dhe ... - U ndal kétu pak dhe nga
buzégeshja e tij e lehté vérejta se do té ishte i disponuar té
fliste edhe pér kéto “tema tabu”.

- Miré. Do té tregoj ligjshmériné e veprimit té
dukurisé sé ndikimit tek té tjerét, me kusht gé té mé
premtosh se nuk do té insistosh t’i dish teknikat &
praktikohen gjaté kétyre ritualeve.

- Té premtoj, - thashé; - por, mé brengos dyshimi qé
ti ende ke tek uné!
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- Tanimé e di se magjia ka dy orientime té veta
dedikuese. — vazhdo, pa e pérfillé vérejtjen time qé ia béra -
Ato, varésisht se nga cila forcé dominuese e té kundértave
shfrytézohen, ndahet né: “magjiné e zez&” dhe “magjiné e
bardhé”. Pérmes magjisé sé zezé béhet ndikimi psikik i njé
personi né njé person tjetér me géllim qé atij t’i shkaktohen
ndryshime té pavullnetshme negative psikike gé do té
shprehen edhe né planin fizik. Ndérsa, magjia e bardhé
nénkupton veprimin e caktuar, por né formé té kundért.
Béhet ndikimi i vullnetshém psikik tek njé person tjetér pér
géllime té pérmirésimit té disa rrethanave té caktuara né
planin fizik dhe té ndryshimit té disa vetive té personalitetit
té tij né planin psikik. Magjia e zezé kryhet nga personi i
caktuar gé disponon me aftési té jashtézakonshme té
ndikimit psikik nga larg dhe quhet magjistar. Kéta persona
aftésiné e e ritualit t& magjisé sé zezé e kané té lindur ose té
arritur pérmes trashégimisé , gjegjésisht pérmes ushtrimit
né shkollat e caktuara té edukimeve shpirtérore, té quajtura
“véllazéri”. Praktika ka treguar se shumica e kétyre
njerzéve, aftésiné e tyre pér magjistari e kané vérejtur pas
ndonjé sémundjeje apo krize psikike.

Rituali i magjisé sé zezé mund té kryhet né ményra
direkte, ku do té mjaftonte vetém emri, emri i njérit prind
nga viktima, dhe né ményré indirekte. Ményra indirekte e
ndikimit psikik béhet pérmes sendit fizik ndérmjetésues. Si
send ndérmjetésues fizik zakonisht kérkohet fotografia,
copa e thoit, gimja e flokut, copa e veshjes intime gé éshté
bartur njé kohé nga viktima, gjaku - zakonisht nga femrat
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kérkohet vata e mbeturinés menstruale etj. Njéra ndér
metodat mé té réndésishme teknike té kryerjes sé magjisé
sé zezé éshté vizuelizimi - u ndal kétu dhe, duke ma béré
me gisht, sérish vazhdoi - tani ti e ke té njohur teknikén e
zbatimit té vizuelizimit tek realizimi i déshirave jatésore.

- A éshté zbatueshméria e procedurés sé vizuelizimit,
té cilén e mésuam ne, njéjté edhe tek magjia e zezé? -
pyeta, pa e fshehur interesimin tim té madh pér kété
njohuri, njé kohé té gjaté tejet kontestuese né bindjet e mia?

- Plotésisht e njéjté, me kusht gé gjaté zbatimit té saj,
varésisht nga traditat e ndryshme, té praktikohet edhe
rituali i caktuar. Shpeshheré merret dylli dhe nga ai
formohet njé kukull me té cilén personifikohet personi tek
i cili kryhet ndikimi psikik pérmes magjisé sé zezé. Né
kukull vihet sendi fizik i tij, gé¢ mé paré i siguruar, si¢ ishte
thoi, gqimja e flokut etj.

- Pse béhet ky ritual, mixha Dil&?

- Thjesht pér té forcuar koncentrimin e magjistarit né
njé cak té caktuar nga njéra ané dhe pér ta magnetizuar
kukullén nga dylli me energjiné e mbéshtjellésit energjetik
té trupit té personit té caktuar. Thamé mé sipér se trupi i
cdo gjallese éshté i mbshtjellé me mbéshtjellés energjetik i
cili quhet AURE. Pasi sendi “i siguruar” éshté send intim i
atij personi, atéheré ajo pérbén elementin energjetik té
aurés sé tij ose té saj. Magjistari, mé pastaj, fillon né
mendje ta vizuelizojé ngjarjen e cila duhet t’i inponohet
personit tek i cili kryhet ndikimi dhe me ritual té caktuar
indukon, ose e projekton kété figuracion psikik né kukullén
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prej dylli. Té gjitha kéto rituale gé i zbaton magjistari nuk
jané asgjé mistike dhe mbinatyrore, por i pérdorin
ligjshmérité e njohura té vizuelizimit psikik, té pérjetimit té
forté emocional dhe té ligjit t€ indukimit, gjegjésisht té
projektimit té déshirés kah sendi i caktuar fizik. Né
realitetin ténd fizik kété shembull mund ta krahasojmé me
magnetin i cili kur té férkohet me njé copé tjetér hekuri,
edhe ajo merr vetité magnetizuese té magnetit. Pasi té jeté
kompletuar rituali i caktuar, shpeshheré, sendi i viktimés,
tanimé i “magnetizuar” me porosing e re, i jepet porositésit,
i cili kété send duhet ta vendosé diku né aférsi té atij
personi. Cka ndodh kétu tani? Mbéshtjellési energjetik i
personit té caktuar, gjegjésisht i viktimés, e njeh materialin
e vet energjetik nga sendi dhe até e absorbon sé bashku me
elementet e reja té futura pérmes magnetizimit té tij me
vizuelizim. Kur e téra kjo té futet né ndérdijen e tij, si
“larvé energjetike” géndron né aurén e tij gjersa té vie
momenti i caktuar i realizimit né planin fizik. Sa do té
zgjasé koha e realizimit té késaj do té varet nga aftésia e
magjistarit dhe fugia e magnetizimit té déshirés né sendin e
caktuar ndérmjetésues.

- A ka metoda té zbulimit dhe té evitimit té kétij
ndikimi té padéshirueshém psikik gé éshté kryer pérmes
magjisé sé zezé?

- Ka, dhe jané tejet efikase, me kusht gé té béhet
nga personi i caktur i cili i njeh ligjet e psiko-magjisé sé
bardhé dhe ka eksperiencé té caktuar praktike né kété
drejtim. Ai pérmes zhytjes vetanake né gjendjen e caktuar
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psikike, gé ne zakonisht e quajmé “trans”, hyjné né
ndérdijen e atij personi dhe, né kété gjendje, hulumton
larvén e padéshiruar gé ka depértuar né até vend pa
déshirén e tij. Zakonisht, né kéto situata, zbatohet edhe
metoda e Hipnozés, duke e hipnotizuar viktimén, dhe né
kété gjendje psikike kérkohet nga ai gé veté ta zbulojé
ekzistimin e késa larve.

- Shumé intereste, mixha Dilé! Shumé interesant!
Tani sikur edhe ti mé ke hipnotizuar. Shumé gjéra nuk i
kam ditur dhe sikur mos té ishe ti kurré nuk do t’i dija... -
me té vérteté pas kétyre sqarimeve mbi magjiné e zezé nga
ana e mixhés Dil&, uné sikur isha i hipnotizuar. Isha
“shndérruar i téri né vesh” sic thoté populli.

- Miré, mixha Dilé, a mund té ndikojmé tek té gjithé
pérmes ritualit t&¢ magjisé sé zezé? A ka ajo efekt té njéjté
tek té gjithé dhe, nése po, si jané gjasat qé né ményré
preventive té mbrohemi nga kéto sulme té padéshirueshme
psikike?

- Pyetje e gélluar!- brohoriti mixha Dilé.

- Ndikimi psikik pérmes magjisé sé zezé mund té
béhet gati te té gjithé personat, me kusht gé ata, né rend té
paré, té mos njohin paraprakisht teknikat mbrojtése nga ky
ndikim.

- Egzistojné edhe teknika té mbrojtjes? - pyeta i
befasur. - M’i trego, té lutem. Patjetér gé do té kisha
déshiruat t’i zbatoj edhe uné né praktiké.

- Format e mbrojties nga ky ndikim jané té
vetédijshme dhe té pavetédijshme. Sé pari, té
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pavetédijshmet. Ké&té formé mbrojtése e ka c¢do individ, i
cili nuk beson singerisht né funksionimin e magjisé sé zezé.
Me kété mosbesim ai formon barrieré té forté energjetike té
karakterit té tij, prandaj dépértimi i ndikimeve tjera nga
jashté éshté gati plotésisht i pamundur. Zakonisht, kéta jané
persona me vetébesim té forté té shprehur né vetvete. Nga
ana tjetér, mbrojtja e vetédijshme kryhet pérmes ritualeve
té caktuara té psiko-magjisé sé bardhé.

- A do té ma tregosh sé paku njérén prej kétyre,
mixha Dilé? Ndoshta do té kem nevojé gé edhe uné ta
zbatoj até gjaté jetés sime?- e pyeta.

- Patjetér; - konstatoi. - Mbrojtejen e vetédijshme e
béjné zakonisht personat qé punojné dhe i zbatojné metodat
praktike té psiko-magjisé; edhe ata shpeshheré jané té
rrezikuar nga ndikimet negative dhe té qéllimshme té
rivaléve té vet. Njéra ndér mbrojtjet mé efikase éshté gé
shpesh pérmes vizuelizimit ta parafytyroni njé drité
mbéshtjellése me ngjyré té kaltér rreth trupit tuaj. Drita
mund té jeté edhe né formé té thesit, ku ju hyni mbrenda
dhe, né krye, e lidhni até nyje. Gjaté zbatimit té kétij rituali,
pérmes parafytyrimit, gjithnjé mund ta pércillni edhe me
lutje té caktuar. Ja, p.sh.: “ Uné vendosem né kété strofulénl
time hyjnore dhe né té nuk mund té depértojé asnjé ndikim
nga jashté. Asnjé ndikim, edhe pse nuk do té jem i
vetédjishém pér kéte.”

- Duke e shtjelluar magjiné dhe ndikimin psikik,
ndérkohé m’u kujtua fenomeni i mésyshit. A vepron
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mésyshi? Dhe; nése vepron, mendoj se do té duhej té
kategorizohej né radhét e magjisé dhe té ndikimit psikik .

- Meésyshi vepron dhe éshté fenomen shumé i
shprehur né jeté. Plegté tané, edhe pse nuk e kané njohur
shpjegimin e vérteté té kétij lloji té ndikimit psikik, ata
gjithnjé jané friksuar nga ajo. Vecanérisht ndikimi i tij ka
gené i shprehur tek fémijét dhe éshté pérgaditur ruajtja e
tyre nga veprimi i tij, pastaj tek martesat, te ndértimi i
shtépsé sé re..etj. Ke té drejté! Eshté njéfaré forme e
ndikimit psikik tek té tjerét, por nga magjia rituale ajo
dallon, sepse veprimi kryhet né ményré té pavetédijshme
prej njé personi té caktuar tek personi tjetér. Te mésyshi
nuk ka parapérgaditje, por veté energjia e madhe e
akumuluar né formé té xhelozisgé, urrejtjes, ménisé... etj, né
kontakt té drejtpéredrejté ose né ményré indirekte, pércillet
tek personi i caktuar. Kur kemi té béjmé me kontaktin e
drejtpérdrejté, ai gjithnjé bartet pérmes syve gé ndryshe né
literaturén tradicionale quhet * shikimi fiksues”.

- Shikimit fiksue?- pyeta i befasur dhe m’u kujta
thénia e shpeshté e nénés “ruaju, bir, nga mésyshi dhe syté
e Kkéqij” - Edhe néna gjithnjé ma térhigte vérejtjen gé té
ruhesha nga mésyshi dhe shikimi i keg. Mos éshté mu kjo,
qgé ti e quan si “shikim fiksues™?

- Po, pra. Mu Kkjo éshté ajo gé e quajtém *“ shikim
fiksues” ose mésysh dhe ajo pércillet pérmes syve?

- Pse mu pérmes syve?

- “Syté jané pasqgyra e shpirtit” thoté me té drejté
njé fjalé e urté popullore. Syri éshté njé shqisé e
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réndésishme pérmes sé cilés shpirti né trupin toné e njeh
dhe kontakton me botén e jashtme materiale.Medicina
bashkékohore e shpjegon né detaje fiziologjiné dhe
anatominé e kétij organi té réndésishém té njeriut, andaj, né
kété rast, ne nuk e kemi géllim gé ta béjm kété. Bebéza e
syrit, pérvec se reagojné né signalet drités dhe e moduloné
até, ato jané edhe regjistruese té gjendjes emocionale té
njeriut. Andaj, pérmes syve munt té regjistronen edhe
emocionet momentale té njeriut.

“Fytyra ka mundési té génjejé, por syté kurré”,
pérséri thoté njé fjalé e urté popullore. Ashtu edhe éshté.
Nése kemi ndonjé pérjetim té forté emocional, atéheré
bebézat e syve zgjerohen né ményré jonormale mé shumé
se normalisht. Kété dukuri e njeh  miré medicina
bashkékohore, por para saj, e kané njohur edhe shumé
tregtar té urté té cilét me véshtrimin e bebzave té syrit té
blerésit, kané konstatuar se a e ka pélgyer ai mallin gé
shite apo jo, andaj, né bazé té kétij vlerésimi aa kané
pércaktuar ¢mimin e ofertés. Kété reagim té bebézave té
syrit nuk e kan ditur vetém tregtarét shités, por edhe ata qé
blenin, prandaj né situatat e vendosjes gjaté shitblerjes, kéta
té fundit géllimisht mbanin syza me thjerréza té errésuara,
me géllim gé nga bebézat e syve shitési, t¢ mos keté
mundeési ta regjistrojé disponimin e tyre.

- Dihet miré se bebéza e syrit zgjerohet dhe
zvogélohet edhe nga reagimi i drités. A nuk éshté késhtu
mixha Dil?
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- Se bebézat e syrit zgjerohen dhe ngushtohen me
reagimin e drités dhe té gjendjes emocionale té njeriut
tanimé nuk éshté kurréfaré zbulimi sensacional. Por, fjala
éshté tek dukuria tjetér, ajo té cilén shkenca nuk déshiron ta
pranojé se éshté e mundshme, ndérsa, praktikantét e
shkollave shpirtérore e njohin dhe e kané té ushtruar. Fjala
éshté pér zgjerimin e vetédijshém té bebézave té syrit pa
ndikimin e té dy rrethanave té cekura si mé lart. Kjo
mbéshtetet né zgjerimin e bebézave té syrit sipas vullnetit
dhe déshirés né momentin e nevojshém.

- Cka do té thoté kjo? - u nguta ta béj kété pyetje.

- Pikérisht kjo do té thoté “ shikimi fascinues” gé e
pérmendém mé paré.

- Si mund té realizohet “shikimi fascinues™? A
éshté ky vetém talenti i disave apo shkathtési gé mund té
ushtrohet nga ¢do praktikant?

- Nuk éshté talent. Edhe pse shumica, né situata té
ndryshme, pérms ményrave té caktuara, kété lloj té shikimit
e praktikojné pa vetédije, pa ditur fare se pikérisht veté
fugia e kétij shikimi, ka ndikuar gé né rastin konkret ta
shkaktojé fascinimin e dikujt. Prandaj, nuk mund té thuhet
se éshté njé shkalltési e lindur. Shumé leht¢ mund té
mésohet dhe ushtrohet nga ¢dokush..

- Thua nga ¢dokush ? - pyeta i gézuar, sepse, sa
here gé mésoja nga mixha Dilé ndonjé tekniké praktike té
ushtrimit shpirtéror, gjithmon i ushtroja me pasion atodhe
arrija njé pérparim té dukshém né kété drejtim. Po ashtu,
ushtrimet praktike t& dukurive shpirtérore mé bindnin né
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vértetésiné e té gjitha parimeve té shtjelluara gjaté
mésimeve té gjertanishme.

Ai e kishte kuptuar mire géllimin e pyetjes sime dhe m’u
pérgjigj:

- Po, po nga ¢do kush. Edhe nga ti, ha ha ha ...

- Atéheré, ma méso si ta ushtroj edhe uné kété
shikim, mixha Dilé?

- Patjetér, me kusht qé ta kesh gjithné pér bazé
veprimin e Ligjit t¢ KARMES nga ndonjé keqgpérdorim
eventual. Posacérisht do té ishte vérejtje serioze é
ushtrimet e késaj teknike kurré mos t’i praktikosh me
fémijé.

Késaj here u ndjeva pak i prekur nga njé dyshim i tillé i
mixhés Dilé

- Ehhhe...pérséri ke dyshim né mua?

- Jo aspak! Vérejtja e shprehur pér dicka nuk do té
thoja se éshté edhe dyshim, por vetém njé konstatim se
duhet té kesh kujdes. Ményra e ushtrimit dhe e zbatimit té
teknikés sé “shikimit fascinues”, ka qené e ruajtur me
shekuj si fshehtési e madhe. Uné personalisht até e kam
hasur vetém né njé literaturé té vjetér e cila fare nuk éshté
né qarkullim té liré.

- Té betohem mixha Dilé se uné...

- Miré, miré! Dakort!- mé ndérpreu arsyetimin tim
dhe vazhdoi - Ulu né njé vend té geté té dhomés ténde dhe
fillo t&¢ shikosh dicka té afért. Do té véresh se bebézat e
syrit jané mé té mbyllura. Menjéheré véshtrimin
pérgéndroje né njé objekt té largét. Do té véresh se bebézat
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e syrit zgjérohen. Amatorét e fotografisé e diné se blenda e
objektivit t€ kamerés fotografike, gjegjésisht filmike, pér
objekte té largéta gjithmoné hapet, kurse pér ato té aférta
mbyllet. Nése do ta kishim té kundértén, atéheré, me
blendén e hapur té objektivit, do té kishim rezolucion té
turbullt t& fotografisé, dhe e kundérta. Né kété princip, né
ményré natyrale funkcionojné edhe syté.

- Si ushtrohet ky lloj shikimi?

- Shumé lehté dhe tejet thjesht.VVéreni gishtin
tregues para syve, né njé largési prej 30 cm. Shikojeni ate
garté para vetes dhe pér momentin drejtojeni shikimin kah
njé objekt paralel, por shumé mé larg gishtit tuaj. E
shikoni se si gishti gé e keni para vetes turbullohet, kurse
objekti tjetér paralel, larg pértej gishtit, doket mé i qgarté.
Kétu, pra, @shté fshehtésia! Té shikosh né ményré té
fiksuar né syté e dikujt afér, por shikimin ta gartésosh shum
mé larg. Pra, me shikim dépértues pérmes syve, por pértej,
duke shikuar shumé mé larg.

- M@ paré the fshehtésia?! Nuk shoh kétu kurrfaré
shkaku pér ndonjé fshehtésie aq té madhe, sagé ajo té
ruhet me gjelozi nga té tjerét?

- Zakonisht kur thua se dicka éshté e fshehté, né
mendjen e njé kuriozi shkakton njé paragjykim se ke té
bésh me dicka té komplikuar, por, né praktiké gjithnjé éshté
e kundérta. Madhéshtia éshté pérheré né thjeshtési. Té
kujtohet zbulimi mé i madh i cili ka béré revolucion né
zvillimin dhe pérparimin e njeriut gjaté historisé? Ishte
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rrota. Sa e thjeshté éshté rrota, por, sa e sa mileniume éshté
dashur qé té zbulohet nga mendja e njeriut?

- Po, ashtu éshté mixha Dilé, ndér zbulimet mé té
médha né historiné e zhvillimit njerézor ka qené rrota?

- Edhe pak t’i kthehemi kuptimit té shikimit fiksues.
Qéllimi i Kkétij ushtrimi éshté gé ti me vetédije té bésh
hapjen e bebézave té syrit. Kur né momentin e caktuar
géllimisht hapen ato, atéheré fillon garkullimi mé i madh
dhe mé | lirshém i energjisé sé mendimeve né formé té
valeve elektromagnetike. Logjika éshté e thjeshté: syté
kané mbarime shumé té shprehura dhe té ndieshme
nervore, andaj, ata, jo vetém se i regjistrojné vizuelisht
objektin me konturat e tij, por, me bashkébiseduesin ose
bashkébiseduesit tjeré, béjné shkémbimin e mendimeve gé
jané forma elektromagnetike. Késhtu éshté edhe me
MESYSHIN qé ka té béjé pikérisht me shikimin fascinues.
Fémija i1 shéndoshé dhe ¢do gjé e bukur shikohet me
emocion dhe ajo gjendje emocionale pérmes bebézave té
hapura té syrit, bartet lehté dhe shpejt tek bashkébiseduesi.
Merre shembullin e personit té dashuruar? Si e shikon ai
njé femér tek e cila éshté dashuruar? A nuk ke dégjuar
shpesh né popull kur thuhet se * Té dashuruarit merren
vesh me sy!”.

- E kam té qgarté, por pse pér mbrojtje nga mésyeshi
vihen guraleca té ndryshém té kaltér, hudra ose gjésende té
tjera ?

- Po pra, véhen gjésende té ndryshme dhe besohet
se ato mbrojné nga mésyshi. Eshté plotésisht e sakté se
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kéto simbole e kané efektin e vet t¢ mbrojtjes nga mésyshi,
sepse e téhekin shikimin e paré fascinues té
bashkébiseduesit, gé si emocion i caktuar nga befasia e
momentit, né fillim éshté i forté. Thjesht, géllimi éshté gé
emocioni i caktuar pérms shikimit té paré, té mos
orjentohet kah personi qé mbrohet, por vémendjen e tij
duhet ta térheqé ngjyra, era ose pamjea e sendit gé ai
person e barté né vete.

- Domethéné, fare nuk éshté me réndési se cfaré
sendi mbrojtés mban me veti . Kryesorja éshté gé me até
simbol ta téheqgésh vetém shikimin e paré fascinues té
bashkékontaktuesit gé pér momentin éshté i forté?

- Jo, nuk éshté me réndési, por mé e preferueshme
éshté gé té vehen gjithnjé simbolet qé né poull, apo né
rreth té caktuar, njihen dhe jané té popullarizuara si
mbrojtje kundér mésyshit. Né to, brez pas brezi, me shekuj
éshté koncentruar energjia e madhe e besimit, prandaj
supozohet né efikasitetin mé té madh mbrojtés té tyre .

- Shpeshheré pér mésysh, dikur néna mé mbéshtillte
pak kripé té kuzhinés né njé letér ose né njé lecké dhe
kérkonte nga uné gé até ta mbaja né xhep. Bazuar né kété
logjiké, ende nuk mé duket e garté , se pse ajo e bénte kété,
kur lecka apo letra fare nuk shihej né xhep dhe nuk mund ta
térhigte shikimin e pare té bashkékontaktuesit...

- Ha ha ha... Néna jote, edhe pse vepronte me té
drejté, nuk e dinte shpjegimin e véreté té kétij veprimi.
Kripa e kuzhinés né praktiké éshté treguar si substancé e
cila térhegé valét elektromaknetike gé arrijné né formé té
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mendimeve, dhe ato nuk i len gé té depértojné né deponé e
madhe té ndérdijes toné. Me shikim fascinues, né formé té
valéve elektromagnetike, barten emocionet e forta negative
dhe  besohet se kripa ato i akumulon. Shumica e
praktikatéve té ushtrimeve shpirtérore né vete mbajné
kristale natyrore té llojeve té ndryshme, té cilat
konsiderohen si  substanca mbrojtése nga valet
elektromagnetike negative gé dérgohen me qéllime té
kégija nga bashkébiseduesit tjeré eventualé.

- Jo, jo kété nuk e kam ditur dhe mé befason. Mé
duket se éshté e kapshme nga njé logjiké e shéndosh?

- Edhe disa shtazé e kané shikimin fascinues tejet té
zhvilluar. Kétu paraprin gjarpri. Ai né fillim me fiksimin e
shiimit té vet né syté e viktimés, e fascinon até, dhe tek
ateheré e sulmon prené. T’i kthehemi edhe pér pak caste
teknikés sé shikimit fascinues. Q& ta kesh né pérdorim
praktik, ushtroje disa dité sikur me shembullin e sipércekur
me gishtin. Té njéjtén mund ta bésh edhe né pasqyre duke i
fiksuar syté kah portreti vetanak. Mos gabo kurré té
ushtrosh me té tjerét, posaéérisht me fémijét, sepse nga
pakujdesia mund  t’iu  shkaktohen pasoja té
paparashikueshme. Gjithnjé ushtro né pasqyre me portretin
vetanak. Nuk do ta kesh véshtiré! Té kuptuarit e metodés
éshté e thjeshté: “ KE DICKA NE FOKUSIN E
SHIKIMIT AFER, POR, NE REALITET, PERTEJ
ATIJ OBJEKTI SHIKON DICKA SHUME ME
LARG. PRA, ME SHIKIM DEPERTON PERTEJ
OBJEKTIT QE E KE AFER”
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- Sikur e kam té qarté...

- Jo aspak nu e ke té garté! - ndérhyri me shpejtési
mixha Dilé. Ti tani i di si pérdoret dhe vepron shikimi
fascinues. Di sesi ta ushtrosh edhe pérdorimin e saj, por
nuk di edhe dicka tjetér?

- Ka edhe digka tjetér thua né kété tekniké?

- Patjetér. Si dhe kur duhet ta pérdorésh até si dhe
efektet e saj né kontaktet me njerézit.

- Hhhmmm...

- Shikimi fascinues ushtrohet gjaté bisedés me
bashkébiseduesin dhe gjaté té drejtuarit masés se gjeré, té
kesh mundési té inponimit té mendimeve tuaja dhe
kontrollimin né veprime tek té tjerét. Nuk mjafton vetém té
shikosh dépértueshém sé syt e dikujt dhe e arrite géllimin.
Pérvec teknikés sé shiksimit té syve, duhet gé té dish edhe
cka bén me mendimet e tuaja. Pasi i fikson syté e tu né
syté e bashkébiseduesit ose me kété shikim i drejtohesh
masés sé gjeré pérballé, ti pérvec fjaléve mbresélénése,
duhet gé mendimet e tua t’i parafytyrosh garté, dhe tek
atéheré t’i bartésh tek bashkébiseduesi pérmes fjaléve dhe
shikimit fascinues. Mendimi i théné, i formuar né kokén
ténde, tanimé sic e di, éshté parafytyrim, vizuelizim i garté
I asaj gqé kérkohet dhe thuhet. Vetém késhtu si mendim i
parafytyruar qarté béhet valé e forté elektromagnetike
depértuese.

- Té falemderit, mixha Dilé. Nuk do té lodhi mé
tepér pér sot.Vetém té njoftoj se gé nga fillimi i njohjes
soné, uné pérvec afirmimit gé ma imponove me truket e
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tua... vazhdova t’i béj vetes edhe sugjestione e afirmime me
pérmbajtje tejra. Mos po e teproj me kéte?

- Nuk e tepron, dhe vetém vazhdo. Vazhdo dhe jepi
vetes pandérpreré afirmime pozitive. Sa mé shumé, aq mé
miré. Duke vepruar me sugjestione té afirmimeve pozitive,
né ményré vijuese, ti fillon t&¢ mendosh pozitivish. Pra,
ndérron ményrén e té metuarit ténd té vejtér dhe té gabuar,
qé éshté edhe géllimi yné...
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KAPITULLI IV
Mésimi i treté te mixha Dilé

Sa mé shumé thellohesha né mésimet gé i mésoja
nga ky palk i urté, aq mé tepér vija né gjendje kur Kisha
dyshim té ploté né vete: ,,Vérteté uné nuk kuptoj asgjé!*

Andaj, me té takuar mixén Dilé né lekcionin toné té
sotém, fjalia e paré qé i thash ishte:

- Uné ende kam paqartési pér disa gjéra dhe ende
mé duhet ndihma jote.

Kété konstatim e béra si me dhemshuri.

- Dija nuk ka kufi, miku im, prandaj duhet ta kesh
pér bazé gjithnjé njé urtési té vjetér, e cila thoté: “Mos i
beso atij gé thoté se e kam gjetur té vértetén, por besoji atij
qé thoté se e kérkoj té vértetén!”

Pér momentin, mbretéroi njé getési, gjersa até nuk u
ndérpreu reagimi spontan i mixhés Dilé:
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- Uaaa, gati harova! — béri me gisht tregues kah
koka dhe u ngrit me té shpejté. Nga komodja, e vendosur
pérballé nesh, nxori njé bllok né formé notesi. Fletorja
kishte njé dizajn té bukur me kopertina té Iékurés.

- Kéte e ke dhuraté nga uné.

- ME ke ngushtuar mixha Dilé.

- Tani e tutje té késhilloj gé t& mbash shénime.
Shumé gjéra do té kesh nevojé t’i pérkujtosh mé voné.

- Shumé pjesé té vlerésuara si mé té réndésishme té
ligjératave tuaja té méparshme, kur kthehesha né shtépi, i
regjistroja né njé fletore.

- Ke vepruar drejt. Tani e tutje duhet té shénosh
menjéheré, aty pér aty. Do té ishte miré gqé té mbash edhe
njé ditar personal.

Nuk fola asnjé fjalé. “lde e shkélgyeshme”-
mendova. Menjéheré hapa me kujdes notesin e ri. Nxora
lapsin nga xhepi i bredshém i xhaketés dhe né fillimin e
fages sé re shénova datén e dités sé sotme.

Mixha Dilé, pasi u kollit disa heré, m’u drejtua:

- Je gati? Mund t’ia nisim?

Me koké dhashé shenjé pohimi.

- Tanimé e ke té garté se njeriu, Si genie mé e
pérsosur né makrokosmos, me konstruksionin e veté té
ndérlikuar éshté njé mikrokosmos né minjaturé. Ai, si i
tillé, éshté i ndértuar nga té dy té kundértat e veta
strukturale. Eshté, pra, genie fiziko-materiale dhe psikike
jomateriale ose metafizike. Né mesin e kétyre dy té
kundértave, si produkt i veprimit t& ndikimit t& térsésisé

138



unike, éshté mendja gé vetédijéson kété proces té
pérhershém té veprimit ekzistencial dhe ate do ta quajm si
TRIADE.

- Triadé?

- Po, triada struktuarle trup-mendje-shpirt, por kjo
do té jeté vetém nga aspekti i ngushté kuptimor. Né rrugén
e métejme té vetédijésimit edhe mé té madh pér ndértimin e
genies soné, vetém kjo ndarje, gé ne e bémé, é&shté e
pérgjithésueme. Né térésiné e genies soné ka edhe shtresa
té tjera strukturale té ndértimit. Edhe pse té papranuara nga
shkenca zyrtare, ato jané té njohura pér urtésiné e lashté
tradicionale.

- Ekzistenca, gé ne e quajmé jeté, né manifestimin
e saj té vérteté e ka burimin nga bérthama gendrore e njé
niveli té larté té pérsosshmérisé hyjnore. Andaj, té gjitha
forcat dhe kualitetet, qé i pérshkruhen késa pérsosshmérie,
jané prezente vetém atéheré kur jeta del né sipérfage nga
kjo strofull hyjnore. Kéto kualitete dhe forca jané zhvilluar
shumé ngadalé. Ato, si trusni e pandérpreré e vullnetit
hyjnor, mé voné fillojné té funksionojné pérmes ndikimeve
té forta gé vijné nga jashté si fugi evolutive - ekzoterite dhe
nga brendésira si forca - ezoterike. | téré Universi ose
sistemi yné solar é&shté njé hapésiré e madhe dhe e
pakufijshme e evolucionit. Ky sistem né konstruksionin e
veté éshté i shtatéfishté dhe pérfshin botén materiale bashké
me gjashté shtresat tjera si gradacione progresive té
materies, gé ne do t’i quajmé si plane ose nivele. Edhe pse
I quajtém si shtresa apo nivele, ato nuk duhet kuptuar
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vérteté si shtresa té paluara, por logjikisht duhet t’i
nénkuptojmé si gjendje psikike, té cilat, mendja joné, si
térési ekzisteniciale, i pérjeton pérmes genies sé ploté.
Natyrisht se planet apo nivelet nuk jané vende té caktuar ku
mund té udhétohet, por né fakt pérjetimi i tyre éshté
veténjohje e thellé, ku arrihet pérmes ndritjes. Ato
ekzistojné dhe veprojné si térési unike dhe jo ashtu si¢ e
pérshkruajmé ne ndaras. Pérmes ushtrimeve dhe formimit
té bindjeve té caktuara pér realitetin toné, arrihet
vetédijésimi gradual pér té gjitha kéto nivele. Me arritjen e
pranisé shpirtérore té vetédijésimit mental té kétyre
niveleve, paralelisht béhet edhe aktivizimi i gendrave té
caktuara fizike qé i pérgjigjen veténjohjes soné pér to. Kéto
gendra jané té vendosura né bazén fizike té amés
komanduse té gjendjes sé ngurté té trupit, e quajtur si tru
apo sistem nervor. Pra, materie e fisnikéruar né até nivel qé
té pranojé dhe gé té dérgojé impulse elektromagnetike si
nga bota e jashtme e realititit toné fizik kah brendésia e
shpirtit toné si vrojtues, ashtu edhe nga jashté, si trysni e
brendésisé soné hyjnore si inteligjencé e paskajshme. T’i
cekim me rend: Niveli mé i afért i ndértimit té ngurté fizik
éshté plani astral, né té cilin hyjmé gjaté gjumit dhe vdekjes
fizike. Kjo éshté njé shtresé substile e ndjenjave, e
emocioneve dhe e déshirave tona. Pas asaj astrale, plani
tjetér mé i larté éshté niveli mental. Ne e kalojmé jetén mé
sé shumti né kété realitet dhe pérmes tij jemi té vetédijshém
pér té gjitha realitetet tjera. Kétu béjné pjesé aftésité dhe
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shkathtésité e shumta té procesit té té menduarit, té
fantazisé, té planifikuarit etj...

Mu kétu, kur mixha Dilé fliste pér kéto dy plane,
uné i ndérpreve shénimet qé i kisha filluar dhe ktheva
shikimin kah ai. Pasi me kété veprim e kishte vérejtur
tendencén time se doja ta pyesja dicka, duke mé béré si
shenjé me doré gé té mos ndrhyja, vazhdoi mé tej:

- Ky plan éshté i ndértuar nga dy shtresa. Dy planet,
gé e ndértojné até, jané: plani i ulét mental dhe plani i larté
mental. Pér ty kéto dy pjane jané té njohura me termine gé
kané domethénie mé té pérgjithsuar: ai i ulét mental, si
vtetédije, kurse ai | larté mental, si ndérvetédije. Pas planit
mental, vjen plani intuitiv gé lartésohet né fishet shtresore
té qenis soné hyjnore. Né literaturén e urtésisé sé
okultizmit, ky plan quhet BUDDHI. Pas planit Buddhi ose
intuitiv, vjen niveli mé i larté i planit ATMIK,
ANUPADAKA dhe si nivel i shatété, gjegjésisht i pari nga
burimi, éshté plani ADI. Kjo besoj se do té jet e mjaftueshe
gjat késaj faze té ngritjes ténde shpirtérore.

- NEé té vérteté, kéto shtaté shtresa, gjegjésisht plane
I pate cekur edhe né ligjérat e kaluara.- béra kété vérejtje

- Po, dhe i pérséris sérisht pér té arritur aty ku
déshiroj té dal.- ishte decidiv né kété géndrim dhe vazhdoi -
Pér té hyré mé thellé né shtresimet konkrete, na duhej
paranjohje dhe njé kulturé mé e gjeré e formimit té
koncepteve té garta logjike pér mendime abstrakte té
operimit. Disa shtegétaré né rrugén e nisur té veténjohjes,
kénagen me kété njohuri, pa dashur té vazhdojné edhe mé
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tej. Tek ti vérejta se nuk t& mungonte jo vetém interesimi
pér kété ngritje, por kishe edhe bazé paraprake té njé talenti
té lindur. Duhet té shkojmé gjer né fund...

- Sikur nuk ka kthim nga Kkjo rrugé,- ishte
konstatimi im i preré si ndérhyrje.

- Vérteté, nuk ka kthim prapa. Ti je duke ecur
ngadalé por sigurt kah vetédijésimi i ploté pér shumé
shteresa té planeve tona té ndértimit genésor. Pa mé thuaj,
cfaré shkrove né até fletore? Cilat ishin shtaté fishet e
planeve ose niveleve té ndértimit té genies soné?

Mu duk si njé pyetje e befasishme. Pasi i kisha té
shénuara, fillova t’i lexoj:

- Hm, fizik, astral, mental, intuitiv ose buddhi,
anupadaka, atmik dhe adi...

- Shkélgyeshém! Mjafton ti mbash mend me kété
renditje. Pérve¢ njohurisé sé pérgjithshme (se genia joné
pérbéhet nga dy té kundértat e saj genésore: e para éshté
fizike dhe tjetra psikike, ose shpesh kemi pérdorur termin
racionale-irraconale, fizike-metafizike etj) , si digka e re, do
té nihemi edhe me njé ndarje tjetér gjenerale té ndértimit té
genies soné: planet gé ndértojné personalitetin dhe ato gé
ndértojné pjesén tjetér, té quajtur si individualitet i genies
soné. Personaliteti yné ndértohet nga trupi fizik, mental dhe
nga ai astral, ndérsa individualiteti ndértohet nga shtresa e
planit intuitiv, ose buddhi, atmik, anupadaka... Mos u
befaso me disa terme né emértimin e kétyre planeve. Uné i
pérdora né orgjinale, nga burimet e njohurisé okultike.
Nése né ndonjé literaturé tjetér do t’i hasésh edhe me
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emértime tjera, ato sigurisht kané domethénie té njéjté dhe
jané vetém gjuha e kulturés sé atij populli nga vjen kjo
njohuri e lashté.

- Pse dhe sa éshté e réndésihme ndarja e ndértimit
té genies soné né até té personalitetit dhe té individualitetit?

- Eshté shumé e réndésishme! Sa pér fillim duhet ta
kesh né dijeni se tri plane gé e ndértojné personalitetin e
genies soné, me vdekjen, té themi fizike, shkatérrohen dhe
zhduken, kurse ne si shpirt vazhdojmé té ekzistojmé vetém
si individualitet me katér shtresa té tjera té mbetura.

Derisa pérfundoja me shénimet, mixha Dilé u largua
nga dhoma. Sikur digka kishte harruar.

Pas disa minutash u hap dera dhe miku im hyri
brenda me njé tabakiere né doré dhe me dy filxhana té
mbushura me kafe.

- Nuk ma zen pér té madhe. Edhe pse ujin e kafesé
e kisha té vluar, gati sa harrova ta pérgatis até,- filloi té
arsyhetohej.

Nuk desha té reagoja né kété miképritje, sepse
ndjave vérteté nevojén pér njé kafe relaksuese. Pasi e ofroi
filxhanin para meje dhe pasi e vuri tjetrén né tavoliné afér
vetes, propozoi:

- C’thua? Té pushojmé pak? — Ishte propozimi i
gélluar.Vérteté kishim nevojé pér njé pushim. Kété pauzé,
gé e déshiruam gé té dy, u shpreh né njé heshtje totale.
Asnjéri prej nesh nuk fliste dhe secili bluante né kokeé dicka
té veten. Pasi i pimé kafeté, heshtjen e krijuar e theu sé pari
mixha Dilé:
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- Je gati? A mund t’ia fillojmé?

- Ehé, — mé doli ky pohim nga hunda dhe, duke
hapur me té shpejté fagen e re né notesin pér shénime,
shikimi im i drejtuar kah ai ishte shenjé se mund t’ja
fillojmé menjéheré.

- Nga té gjitha planet e ndértimimit té térésisé sé
genies soné, niveli mé i dendur éshté ai i planit fizik, té
cilin ne mé sé miri e njohim dhe me te kemi mé sé shumti
puné, gjersa jeta joné si ekzistencé éshté e kufizuar né kété
nivel. Qé nga lekcionet tona té hershme, ndoshta sipas njé
renditjeje didaktike, ligjératat éshté dashur sé pari t’i
fillojmé nga trupi fizik dhe gé éshté mé i kapshém nga ti
dhe nga té gjithé ne, por kété shtresé e lash me géllim diku
né mes, pasigé, né rend té pare, duhej gé né bindjet tua
kaheré té rrénjosura, té ndryshohen disa botékuptime
kryekput materialiste. Mendova qé fillimisht do té ishte mé
e preferueshme gé té inponohet njé edukaté bazé mé
irracionale dhe, tek pastaj, mund té kalohet edhe né
shtjellimin e réndésisé sé veté trupit fizik si pérbérse
materiale e genies soné.

- Edhe uné e kam vérejtur se ti, gé nga fillimi, né
ligjeratat tuaja, i ikje pérheré gé ta potencosh materializmin
né planin e pare ekzistencial té genies soné. Bile,
shpeshheré mé akuzoje se kisha botékuptime té tepruara
materialiste né njohjen e realiteteve tona ekzistenciale.

- Patjetér éshté dashur té sillem ashtu, né ményré
gé matirializmi i imponuar me edukatén gé nga lindja té
mos dominojé kuptim té gjérave gé kishin té bénin me
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shpirtéroren. E kupton? Gjithnjé kur vlersojmé dicka té re,
ne até e krahasojmé me parime té njohura gé kemi né até
moment. E dallojmé zhurmén vetém pse ishte getési, e
dallojmé lévizjen vetém pse krahasohemi me trupin gqé nuk
l8viz ... e késhtu me rradhé. Mendova se duhej luftuar né
ményré indirekte bindja e shprehur e identifikimit ténd me
trupin ténd. Kur do ta njohésh miré edhe anén tjetér
shpirtérore té genies sate dhe parimet e funksionimit té saj,
atéheré edhe trupi fizik, dhe roli i saj, do t’i shikohet nga ti,
prej njé kéndvéshtrimi krejtésisht tjetér.

- Plotésisht ke pasur sukses né kété géllim.

- Rreth konstruksionit t& ndértimit toné fizk, né
shumé mésime dhe shkrime té autoréve té nryshém, ka
mendime se, né krahasim me shtresat tjera irracionale, trupi
éshté niveli mé i paréndésishém, andaj, né njéfaré ményre,
duhej injoruar. Nése né té ardhmen do té hasésh diku né késo
vleérsimesh, ato kurré mos i prano si té sakta. E vérteta duhet
té jeté se trupi fizik gjaté veprimit té tij né planin material
éshté instrument i shpirtit. Trupi éshté instrument i gjallé dhe
jo makiné e pandjeshme. Si shembull nga pérvoja, dihet miré
se poseduesi i njé istrumenti qé e pérdor até pér ¢farédo pune,
mjetin e vet duhet ruajtur né gjendje té miré dhe me té duhet
té sillet né até ményré qgé, duke i lejuar atij qé shlirshém dhe
pa kurrfar pengesa, t’i kryejé funksionet e veta té dedikuara
specifike. Muzicienti, i cili e 1é anash dhe nuk kujdeset fare
pér violinén e tij, éshté aq i ¢cmendur sa ai qé pasionohet pas
tij, duke humbur energjiné e koté né zbukurimet dhe stolisjet
e panevjshme.

145



Né ményré gé trupi té jeté sa mé i ndjeshém dhe
instrument i forté né veténgritjen toné shpirtérore, para se té
fillojmé ta studiojmé metodén gé duhet zbatuar né
kontrollimin e saj, sé pari duhet ta kemi té garté natyrén
dhe funksionin e kétij instrumenti. Trajneri i miré, gé e
ushtron kalin pér t’i shérbuer atij me besnikéri, sé pari
duhet ta njohé né thelb natyrén e veté kalit. Gjéja kryesore
né kété drejtim éshté gé té kemi njé parafytyrim té garté
rreth konstruksionit dhe anatomisé e trupit toné... Do té
ishte e preferueshme gé té kérkosh edhe ndonjé atlas
anatomik me fotografité e ndértimit té trupit. — béri kétu njé
degresion nga tema - Atlasi té nevojitet gé ta sforcos
parafytyimin pér ndértimin e jashtém dhe té mrenshém té
konstruksionit ténd fizik. Fiksoje miré njé figuré té njé
pjese té trupit nga fotografia e atlasit dhe mundohu gé até ta
kesh sa mé té qarté né parafytyrimin tend mental. Do té
ishte e preferuar gé té fillosh me pamjen e kokés, duke
vazhduar mé tej gjer né gjymtyrét e poshtme té trupit.
Analizoji me vémendje té gjitha organet ve¢ e vec¢ dhe
mundohu ta kesh njohuriné bazé edhe pér fiziologjiné e
tyre. Njohja sa mé e afért dne né detaje e trupit ta forcon
bindjen gé ta duash dhe ta respektosh edhe mé tepér até.

- Patjetér se do ta gjej Atllasin — ndérhyra, mé se i
sigurt né vete se ashtu do té béhet.

- Si¢ po e véren,- vazhdoi mé tej mixha Dilé, - trupi
nuk jemi ne, por ai éshté njé instrument me ndihmén e té
cilit shpirti vjen né kontakt me botén e jashtme té realitetit
toné objektiv. Shpirti kété kontakt e bén permes pesé
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shqisave tona, té cilat, gjaté evolucionit, jané pérsosur dhe
kané arritur nivelin e tyre té ndértimit té tanishém. Se sa
jemi té varur nga kéto pesé organe fizike, mund ta véresh
edhe nga njé eksperiment i vogél. Fillo ngadalé dhe me
radhé t’i ¢ckygésh funksionet e té gjitha shqisave tona dhe
do té véresh se kontakti me realitetin objektiv é&shté
ndérpreré né térési. Tani, e vetmja gjurmé gé na mbetet
éshté kujtesa né gjérat e méparshme dhe parafytyrimi i
eksperiencave té kaluara. Nése shqgisat tona nuk
funksionojné pér ta regjistruar drejtépérdrejt até, realiteti i
tashém nuk mund té pérjetohet si ekzistent. Nése trupin e
shikojmé nga ky kontest, atéheré vérejmé se ai nuk éshté
asgjé tjetér vecse njé instrument dhe shérbétor besnik e
shpirtit gé né vete kombinon fuksionet e aparatit emitues
dhe pranues té informatave té caktuara. Njé pjesé e kétyre
informatave merren pérmes shqgisave dhe dérgohen nga
realiteti i jashtém objektiv, kurse té tjerat merren dhe
dérgohen nga shtresat tjera té realitetit jomaterial ose
metafizik.

Njé heshtje pér disa sekonda dhe pastaj pérséri
vazhdoi me temén e filluar.

- E tani té trajtojmé njé kontribut té réndésishém qé
urtésité e lashta i kané dhéné njohurisé soné té
pérgjithshme té ndértimit té térésisé konstruktive té genies
njerézore. Fjala éshté pér ciftin eterik, apo nése té kujtohet
nga ligjératat e pérparshme, pér AUREN si mbéshtjellése
eterike e trupit me gjendje té ngurté fizike.

- Po, mé kujtohet !
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- Ashtu pra. Shkencétarét tané moderng, té cilét i
kané kushtuar mé tepér se dy shekuj hulumtimit té trupit si
gjendje fizike, kané arritur né té dhéna té thukta pér kété
mekanizém té pérsosur. Ata kané hulumtuar ¢do muskuj,
¢do asht dhe nerv, organet tona té pérsosura funksionale,
enét e gjakut, etj. dhe té gjitha té arriturat i kané evidentuar
né katalogét e tyre té prezentimeve shkencore, por edhe
pékundér punés sé madhe té kryer, kané anashkaluar pa e
vérejtur edhe pjesén tjeté jomateriale té trupit toné, gé ne e
quajtém AURE. Tek dikur, kah mesi i shekullit XIX,
shkencétari rus, Kirilijani, zbulon kamerén e cila incizon
aurén apo mbéshtjellésen eterike té trupit toné.
Mbéshtjellésja eterike e trupit shtrihet né njé distance prej
7,5 cm nga pjesa e forté e saj dhe e pérbén térésiné unike té
trupit toné. Funksioni specifik i mbéshtjellésit eterik éshté
qé t’i shérbejé si lidhése energjisé vitale me trupin. Ajo ka
rolin e akumulimit dhe ruajtjes sé vazhdueshme té késaj
energjie té cilén e merr mé sé shumti nga dielli, pastaj nga
ajri me frymémarrje dhe mé sé paku me ushgim. AURA
joné éshté mbéshtjellése komplekse dhe trup pérmes
gendrave energjetike té padukshme pér shqgisa fizike, gé
quhen garka dhe jané té vendosura zakonisht afér gjéndrave
té tajimit hormonal té organive fizike té trupit. Ekzistojné
gjithésej shtaté cakra dhe ato jané té vendosura afér trupit
sipas késaj renditjeje:

- E para éshté né maje té kokeés, e dyta né ballé, né
mes té fillimit té rrénjézés sé hundés, e treta né mes té
gabzherit té fytit, e katérta né mes té gjoksit, e pesta né
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pleksus, ku fillon pjesa muskulore e lukthit, e gjashta dy
gishtérinj nén kérthizé dhe e shtata né fundin e mbarimit té
organeve gjenitale. Qarkat, pérmes meridianeve, gé jané
12, shpérndajné energjiné vitale né téré konstruksionin e
ndértimit té trupit sé bashku me té gjitha organet tjera
funksionale. Vendet, ku pércillet kjo energji tek organi ose
pjesa e caktuar e trupit, quhen pika akupukturale, gé né trup
jané mbi 3000.

- Mos ka té Dbéjé kjo me shérimin pérmes
akupunkturés, gé kohén e fundit éshté pérhapur shumé tek
ne?

- Ka té béjé pikérisht me akupukturén si terapi
tradicionale kineze e cila mbéshtetet né filozofiné e
veprimit té dy poleve té energjisé vitale né trup té quajtur si
CHI. Njéri pol i késaj energjie, si pozitive, quhet JIN, kurse
poli tjetér, si negative - JANG. Crregullimi harmonik i
veprimit té kétyre dy energjive té kundérta vitale shkakton
sémundjen e organit ose pjesés sé caktuar té trupit. Andaj,
medicina tradicionale kineze, e mbéshtetur né kété filozofi,
pérmes futjes sé gjilpérave té caktuara né pikat enrgjetike
akupukturale, balancon devijimin disharmonik té kétyre dy
té kundértave gé kané shkaktuar sémundjen dhe késhtu vjen
deri tek shérimi.

- Pérséri veprimi i Ligit té té kundértave?

- Po, ashtu éshté. Mos té largohem ag nga tema
joné konkrete. Trupi, sikurse mendja dhe shpirti, né
fuksionimin e tyre si genie jané té pandashme dhe pérbéjné
unitetin e njé procedure si térési té kontaktit t& nivelit té
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larté shpirtéror me botén e realitetit objektiv material.
Detyra joné é&shté qé té Kkonstatojmé natyrén dhe
funksionimin e kétij instrumenti té shpirtit kah rruga e saj e
kontaktit dhe njohjes me realitetin objektiv-material. Sepse,
shumé disiplina ekzakte shkencore e kané pérsosur né
ményré té perfeksionuar njohjen e pérbérjes dhe
funksionalitetin fizik té trupit toné.

- Gjaté téré veprimit té saj né realitetin fizik,-
vazhdoi mé tej mixha Dilé, - trupin gjithnjé duhet shikuar
si instrument té shpirtit. Eshté istrument i gjallé e jo makiné
e pandjeshme, prandaj edhe ai ka ligjshmérité e veta té
funksionimit dhe té veprimit. Nése e trajtojmé trupin si
instrument té shpirtit, atéheré, ¢farédoqofté ky instrument,
pérheré duhet ta ruajmé né gjendje té pérsosur pér t’i kryer
me sukses té madh funksionet e veta té komplikuara.
Pérmes kétij shtjellimi té pérbashkét, géllimi yné do té jeté
vetém njohja e funksionalitetit té saj, me géllim qgé kjo
njohje, né ményré té vetédijshme, té ndikojé né
kontrollimin e kétyre funksioneve. Gjaté procesit té gjaté té
evulimit, ky innstrument, paralelisht me UNI-n, u éshté
zvilluar dhe adaptuar tendencave té procesit té
vazhdueshém té zhvillimit t& pérhershém kah e pérsosura.
Pra, si¢ e vérejmé, trupi &shté njé instrument bartés, i cili né
vete kombinon funksionin e pranimit dhe transmetimit té
informative si nga realiteti objektiv né drejtim té UNI-t, dhe
anasjelltas. Eshté térésisht si njé radio-aparat qé pranon dhe
dérgon sinjale gjaté komunikimit té dyanshém. Nga bota
fizike ajo, pérmes shgisave té veta, kap vibracionet e
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drités,zérit etj., duke i bartur ato kah UNI. Né anén tjetér,
nga UNI, gé éshté né ndértimin e veté trupit fizik, pranon
mendime dhe impulse motorike dhe ato, pérmes organeve
té aksionit, i bart né botén e jashtme. Si¢ e sheh, edhe pse
kemi prirje dhe bindje té rrénjosur pér t’u identifikuar me
trupin toné, nuk jemi trup, por zotérues i tij. Mbaje né mend
gjithnjé kété thénie:

“TINUKJETI.TIJETINETY!”

- Kontrolli i ploté dhe i vetédijshém i funksionimit
té trupit si instrument i UN-it toné? Tani e kam té qgarté.
Por, si ta arrijmé até?

- Thjesht, pérmes fisnikérimit té ndértimit té tij qé
sipas veprimit té procesit té vdekjes dhe krijimit té gelizave
té reja né trup éshté pandérpreré né pértérirje e sipér. Trupi
me njé pérbérje té ndértimit té fisnikéruar éshté pérques
shumé mé i miré gjaté kontaktit t& vazhdueshém ndérmjet
UN-it dhe botés materiale.

- Simbas rezonimit tim, si né mésimet e vjetra
orientale, ashtu edhe té atyre bashkékohore, trupi dhe
shpirti formojné njé térési té pandashme, ndaj edhe
kérkojné kujdes té njéjté. Trupi éshté bartés i shpirtit dhe
ana tjetér e tij. Cdo c¢rregullim organik patjetér reflektohet
edhe né funksjonimin shpirtéror, dhe e kundérta.
Fisnikérimi i saj sigurisht duhet béré pérmes ushgimit dhe
zgjedhjes adekuate té pérbérjes sé saj.

- Pér njeriun ushgimi nuk éshté i réndésishém vetém
pér ripértéritien e gelizave, por éshté edhe si material
energjetik pér shumé funksione té tij. Kur trupi njé kohé té
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gjaté mbetet pa ushgim, ai shpenzon sé pari dhjamin dhe
shtresat yndyrore té organeve té brenshme, si dhe yndyrat e
akumuluara né muret e enéve té gjakut, pastaj indin
muskulor dhe né stadin e fundit palcén nga eshtrat dhe
indet trupore. Shikuar nga komponentét, ushgimi, gé ne
zakonisht e pérdorim, pérbéhet nga proteinat, hidratet e
karbonit, yndyrérat, vitaminat dher materiet minerale. Pér
té ekzistuar, njeriu gjaté jetés ka nevojé té konsumojé sasi
té konsiderueshme té ushqimit, i cili patjetér duhet té jeté i
pérbéré nga pesé komponentet e lartépérmendura.
Pérndryshe, mungesa e shpeshté dhe e gjaté e njerés prej
komponenteve ushqyese shkakton sémundjen,
vetasgjésimin dhe né fund vdekjen fizike té trupit.

- Andaj, edhe nevoja e marrjes sé ushgimit pérmes
instiktit té urisé éshté e forté tek té gjitha gjallesat né
natyré?

- Pér ruajtjen e pérhershme té nevojés sé
ororganizmit pér ushgim kujdeset instikti mé i forte, i
quajtur instikti i urisé. Instiktet, pérndryshe, jané nevojé e
forté vetekzistenciale, pérmbushja ose mospérmbushja e té
ciléve shkakton shkallén e larté té kénagésisé dhe, e
kundérta, shqgetésimin e forté emocional. Instikti i urisé
éshté instikt mé i forté i vetekzistimit.

- Sa mund ta mbajmé nén kontroll té& vetédijshém
kété instikt? Si pérmbushet kjo nevojé e té ushqyerit?

- Joga dhe traditat tjera té vetaftésimit psikik né
Lindje, njohin dhe e zbatojné vetém njé sistem té ushqyerit
- VEGJETARIANITETIN. Né té kundértén, mjekésia
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bashkékohore thekson se vegjetarianiteti éshté rruga mé e
sigurt kah sémundja, sepse me kété sistem té ushqgimit futen
sasi jo té mjaftueshme té proteinave né organizém. Trupi,
theksohet né literaturén medicinale, ka nevojé pér sasira té
konsiderueshme té proteinave, e njé pjesé e madhe e saj
duhet té jeté e natyrés shtazore. Pra, kétu mendohet pér
mishin. Edhe pse pa mish, popujt me tradité té ushgimit
vegjetarian né organizém fusin sasi té mjaftueshme té
proteinave, duke u ushgyer me gjéra tjera té natyrés
bimore. Ka mendime se shumé familje né Indi Iéngojné nga
sémundje té ndryshme dhe shkalla e vdekshmérisé tek ata
éshté shumé mé e madhe, sepse ushgehen me ushgim
vegjetarian. Kéto konstatime jané té sakta, por jo edhe té
sgaruara sa duhet. Kjo dukuri nuk vérehet tek familjet e
pasura indiane, por vetém tek familjet e varféra. Nése
shikohet statistika, edhe popujt, gé si ushgim kryesor e
pérdorin mishin, nga varféria u paragiten kéto shkage. Pra,
duhet dalluar njé realitet tjetér logjik se mungesa e
mjaftueshme e ushqgimit vegjetarian nga varféria nuk éshté
e njéjté me konstatimin se vegjetarianiteti éshté shkaktar
themelor i sémundjeve dhe i pérgindjes sé madhe té
vdekshmeérisé.

- Pse nuk preferohet me Kkété tradité ushqgimi
shtazor, por insistohet kryekput né ushgim bimor?

- Ushgimi bimor éshté transformimi i paré
energjetik natyror. Mbillet farra dhe nga ajo mbin bima gé
pérdorohet si ushgim. Prandaj, transformimi i paré

energjetik  natyror éshté ushgim shumé mé kualitativ.
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Mishi i takon transformimit té dyté energjetik natyror,
sepse shtazét ushgehen me bimé, e njeriu me mishin e
shtazéve gé ushgehen me bimé. Gjithnjé, bazuar né kété
parim, kurré nuk preferohet gé ushgimi me mish té jeté i
shtazés mishngrénése, por vetém biméngrénése. Pérpos
disa atraksioneneve shfrenuese gastronomike, fare nuk
preferohet té pérdoret si ushqgim i rregullt mishi i maces, i
ujkut, i arushés etj. Sepse, né kéto raste do té kemi njé
ushgim té transformimit té treté energjetik. Edhe pse
ushgimi yné éshté mishi i shtazéve biméngrénés, nuk e di
sa e ke té njohur se shtaza kur pérgatitet pér therrje, e
parandjen rrezikun qé i afrohet, andaj nga frika, né
organizmin e tij béhet tajimi mé i madh i hormonit té
andrenalinés. Andrenalina edhe pas therjes mbetet né
pérbérje té mishit, té cilén mé pastaj ne e pérdorim si
ushgim. E andrenalina dihet — shkakton shgetésim dhe
agresivitet.

- Jo rastésisht shumé koka gjeniale té botés kané
gené vegjetarian té pérbetuar, bie fjala, si: Leonardo da
Vingci, Bernard Shou, Edisoni, etj.

- Ashtu éshté dhe lista e kétyre kokave gjeniale té
njerézimit si vegjetarian duhet té jeté e madhe. Eshté
vértetuar edhe shkencérisht se vegjetarianét, fizikisht, kané
sistem imunobiologjik shumé té forté, pastaj lékura e tyre
éshté gjithmoné e re. Nuk djersiten fare dhe rrezatojné
njomési dhe hajthshméri. Nuk vuajné nga sémundjet kardio
- vaskulare, e ¢’éshté mé kryesorja, mplakja si proces
natyror éshté tejet i ngadalsuar. Né krahasim me popujt,
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sistemi i té ciléve parasheh pér ushgim mish té
mjaftueshém né tryezé, statistikat e fundit gjithnjé e mé
tepér vértetojné se né Indi dhe né vendet me tradité
vegjetariane té té ushqyerit, kanceri si sémundje po thuaj
nuk ekziston fare. Nga aspekti psikik, vegjetarianét
tradicionalé jané gjithnjé té geté dhe tepér komunikativé me
rrethin. Nuk kané strese.

- Pérvec vegjetarianitetit, si ményré tradicionale e
té ushqyerit, disa religjione, e posagérisht kétu paraprin
Islamizmi, aplikojné edhe agjérimin, abstenimin njémujor
né vit nga té ushqyerit e rregullt ditor. A ka edhe Kkjo
mbéshtetjen e vet né ndonjé logjiké té efektit tésaj racional
ose irracional né genien toné?

- Patjetér se po! Té nisemi nga shtazét. Ata si genie
instiktive, kur ballafagohen me sémundjen, spontanisht
abstenojné nga ushqgimi deri te shérimi i térésishém. Po
ashtu éshté interesante tek terapeutét laiké alternativé té
Lindjes. Ata pacientéve té tyre pér terapi shéruese u
preferojné agjérimin parcial. Tek ne, pérkundrazi, té
sémurit me dhuné i japim ushqgim pér ta ripértériré
organizmin e rraskapitur nga sémundja. Abstenimi nga
ushgimi, gjegjésisht agjérimi, éshté metoda mé e vjetér e
shérimit té sémundjeve né historiné njerézore. Qysh né
kohét e lashta konsiderohej se asgjé nuk éshté mé e
shéndoshé pér njeriun se sa abstenimi i pjesérishém nga
ushgimi.
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- Muhamedi, si predikues dhe themelues i fesé
islame, 30 dité t¢ Ramazanit i konsideron si té obligueshme
pér besimtarét myslimané.

- Jo vetém islamizmi, por abstenimin nga ushqgimi
shumé mé paré e kané njohur civilizimet mé té hershme.
Agjérimin, si ruitual té vetin themelor, e obligon edhe
fakirizmi, budizmi dhe mjaft shkolla té ndryshme té
edukimit shpirtéror si né Lindje, ashtu edhe né Peréndim.
Té gjitha religjionet, me disa intervenime, agjérimin e kané
trajtuar si ritual themelor fetar. Shumé shenjtér, para se té
kané arritur ngritjen e tyre spirituale, kané agjéruar njé
kohé té gjaté. Dihet miré se Jezusi, Mojsiu e té tjerét, pér ta
pastruar dhe riedukuar shpirtin kané agjéruar edhe deri
dyzet e mé tepér dité. Késhtu ishte edhe me Muhamedin, i
cili, kur e pranoi kontaktin e paré me nivele mé té larta
hyjnore, i vetmuar térsisht né shpellén “HIRA”, ka gené
nén regjimin e agjerimit. Prandaj, edhe zbritja e KUR’AN-
it béhet gjaté muajit t¢ Ramazanit, i cili edhe pércaktohet si
obligim pér téré besimtarét islamé.

- Pse konsiderohet si terapi preventive dhe shéruese
pér trupin dhe shpirtin e njeriut agjérimi?

- Njé pyetje tejet e gélluar. Ashtu sikurse qé thamé
mé paré, kur trupi nuk ka ushgim, ai fillon té& shpenzojé
veten. Né kété proces, né trup béhet djegia e rezervave
yndyrore dhe ato gé shtresohen népér muret e enéve té
gjakut. Keété lloj yndyre né gjak mjekésia e quan
holesterol. Me shpenzimin e holesterolit té tepért,
paralelisht béhet edhe shkatérrimi dhe tretja e shumé
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toksinave tjera té démshme gé jané futur né organizém
pérmes ushgimit, ajrit dhe tretjeve té panevojshme
hormonale nga streset e pérditshme té njeriut. Stresi éshté
sémundje mé e rrezikshme e njeriut bashkékohor.
Shkaktohet me procesin natyror té tretjes sé hormoneve né
gjak pér ta mobilizuar organizmin pér aksion. Me pranimin
e sinjalit té rrejshém té stresit, béhet tajimi i hormoneve
adekuate té cilat, pasi nuk jané té nevojshém realisht pér
momentin, mbeten té shtresuara né muret e enéve té gjakut
dhe késhtu shkaktojné njé varg c¢rregullimesh organike, ku
mé i pérhapur pér njeriun e sotém modern éshté inarkti i
zemrés. Agjérimi, pérvecse bén djegien e mbeturinave té
hormoneve té tepérta dhe té shtresuara né enét e gjakut dhe
toksinave té ndryshme né organizém, ai edhe ngadaléson
mplakjen fizike té trupit.

- Kéte kurré nuk e kamé ndégjuar. Té kisha lutur
Mixha Dilé té mé sqarosh mé pér sé aférmi kété ndikmi té
agjérimit né mosmplakjen e trupit. A ka Kkjo ndonjé
shpjegim shkencor?

- Tek para disa vjetéve, né njé shkrim revial té
kurioziteteve nga zbulimet botérore, kam lexuar njé artikull
gé shkonte né favor té késaj qé thashé. Né mes tjerash,
kétu béhej fjalé pér zbulimin e shkencétarit Rus, Vlladimir
Nikitin, i cili, pas shumé hulumtimeve empirike, vérteton
kété parim, gé pér ne ka gené i njohur kaheré nga té urtit e
lashté. Ky shkencétar ka konstatuar se né procesin e
mplakjes rol té réndésishém luajné gjéndrat endokrine. Me
kohé gjéndrat ndryshojné rrénjésisht dhe fillojné té tajojné
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gjithnjé e mé pak hormonin e insulinés, i cili i ndihmon
organizmit né pérpunimin dhe tretjen e materieve ushqyese.
Né anén tjetér, gjéndrat mbiveshkore prodhojné homone gé
jané antagoniste me até té pankreasit dhe me moshé kjo
gjéndér fare nuk e dobéson funksionin e vet taités. Késhtu,
me vjetérsimin tone, béhet disharmonia e taitjes sé kétyre
dy hormoneve antagoniste té insulinés, e cila zvogélohet
me taitje dhe gjéndrave té pankreasit gé mbeten té
pandryshueshme. Késhtu, me zvogélimin e taitjes sé
insulinés, kemi dukuriné e mostretjes sé shumé materieve
té démshme qé akumulohen né geliza dhe shkaktojné
mplakjen e organizmit dhe té trupit né térési. Me agjérim
ky crregullim vjen gjer tek balansimi i baraspeshave
ndérhormonale antagoniste.

- Uné mendoj se agjérimi, pérveg té gjitha réndésive
gé i ceke, luan njé rol shumé té madh edhe né ushtrimin e
vullnetit toné té kontrollimit té instikteve natyrore,
konkretisht né instiktin e urisé, gé éshté tejet i forte.

- Ashtu. Ai, nga ana shpirtérore, ushtron edhe
vullnetin né kontrollin e instikteve tona natyrore. Pra, na
ushtron gé ky instikt i urisé, qé éshté tejet i forté dhe i
natyrshém té jeté pérheré né mbykqgyrjen e UN-it toné e jo
té EGO-s, e cila nuk zgjedh mjete pér ta imponuar até
pérmes shfagjes sé nevojés sé tepruar té déshirés sé flakté
pér ushgim. Me Kkété instikt té sforcuar edhe nga
ndérmjetésimi i inponimit t& EGO-s shkaktohet disharmoni
té dy té kundértave, duke krijuar frustracione si ndjenja
emocionale té padéshirueshme. Shpesh ndodh Q& nése
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kénaget ky instikt i sforcuar edhe me ndérmjetésimin e
EGO-s, atéheré ai inponon oreksin edhe né momente kur
trupi yné nuk ka nevojé pér gjéra ushgimore. Né kéto raste,
ai i shéndron ato né yndyra dhe i akumolon né té gjitha
pjesét e trupit si rezerva té caktuara né formé té dhjamit.

- Prandaj kemi trashjen e tepruar dhe deformimin e
trupit, - ndérhyra, por Mixha Dilé nuk mé la té vazhdoj mé
tej me pérfundimin e pyetjes sime.

- Kemi trashjen, por sé pari, pér t’iu larguar stresit
dhe frustracionit té caktuar psikik, EGO-ja  orienton
vémendjen kah kénagésia pérmes ushgimit, andaj né
rezervat tona dhjamore, gé krijohen né trup, nuk ruhet
vetém fizikisht dhjami si yndyré, por edhe veté stresi né
kujtesén e qelizave té caktuara. Prandaj, nése do t’i
nénshtrohemi ndonjé diete té caktuar pér humbjen e
kilograméve té tepért, ne, patjetér, do té ballafagohemi
edhe me frustracione té caktuara psikike pérmes
emocioneve té akumuluara edhe né kujtesén shpirtérore té
veté gelizés yndyrore. Gjaté hymbjes sé kilograméve té
tepért, gé realisht jané rezerva yndyrore, ne largojmé edhe
klishet e streseve té caktuara gé jané té regjistruara né
kujtesén programore té veté informatés sé gelizés, indit, etj.

- Prandaj kemi déshtimin e shumé tendencave té
humbjes sé kilograméve pérmes dietés?

- Shumica, nuk jané té pérgatitur gé t’u nénshtrohen
dietés pérmes urisé, duke mos njohur veprimin e saj, ose
edhe nése e di, até e bén njéanshém, si njé eliminim fizik té
kilograméve tepricé, pa anén tjetér té veprimit té saj
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shpirtéror. Pér ta zbatuar dietén me sukses dhe pa tundje té
caktuar emocionale, ne rend t& paré duhet té
parapérgatitemi psikikisht dhe tek pastaj té zbatojmé
regjimin e caktuar té dietés.

- Si duhet té parapérgatitemi psikikisht dhe a ka
ndonjé regjim adekuat pér njé dieté té suksesshme né
ménjanimin e kilograméve té tepért?

- Parapérgatitja psikike éshté veté déshira e flakté
qé té largohen nga trupi kilogramét e tepért. Kjo nénkupton
largimin e paragjykimeve té tepruara pér pamundésiné e
organizmit gé té géndrojé gjaté pa ushgim. Té thashé né
fillim se organizmi yné kur nuk arrin tek substancat e
nevojshme pérmes ushqgimit, fillon té shpenzojé rezervat e
akumuluara gé mé paré. Kéto rezerva jané shtresa yndyrore
té shtresuara népéj muskuj, pér shkak té konsumimit té
sasirave té tepérta té ushgimit. Trupi, nése nuk ka pasur hé
pér hé nevojé pér to, i ka akumuluar si rezerva. Kur ju
kryeni njé aktivitet t& caktuar fizik dhe pér momentin nuk
ka matere energjetike té futura pérmes ushgimit né
organizém, do té fillojé t’i treté mu kéto rezerva. Pra, fillon
shpenzimi i yndyrés né trup si nevojé energjetike fizike.

- A ka edhe nevojé energjetike shpirtrore?

- Po pra, ka edhe nevojé energjetike shpirtérore dhe
kjo éshté energjia vitale. Ti né organizém pérmes ushgimit
merr njé sasi té késaj energjie, por pjesén mé té madhe té
saj e akumulon pérmes frymémarrjes nga ajri. Kjo energji
vitale, jetike, ose, e quajtur né filozofiné kineze, “CHI”,
dhe PRANA né ate indiane, té nevojitet pér pjesén e
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funksionimit shpirtéror, kurse enirgjia tjetér fizike, gé ne do
ta quajmé si bioenergji trupore, éshté energjia qé nevoijtet
pér funksionimin bio-fiziologjik té organizmit ténd. Puna
fizike e muskujve, e organeve dhe e pjeséve tjera té trupit
shpenzon bio-energjiné fiziologjike, kurse mendja dhe
proceset e té menduarit si térsi, shpenzon energjiné vitale.
Me frymarrje furrnizohemi me ajér, ku ka oksigjen , nga
njera ané, element ky qé, né mes tjerash, konsiderohet si
katalizator - ndérmjetésues themelor i shumé proceseve
fiziologjike dhe biologjike té organizmit. Nga ana tjetér, me
frymémarrje, nga eteri, gjegjésisht universi i paskajshém,
né sasira shumé mé té médha merr edhe energjiné vitale pér
nevojat e funksioneve tuaja shpirtérore. Si bio-energjia
fiziologjike, ashtu edhe energjia vitale té nevojiten vetém
kur je né gjendje té treshes sé pandashme:trup-mendje-
shpirt. Vetém si shpirt nuk ke nevoj pér kété energji, sepse
té mungon trupi, dhe si mendje-gendér e zbatimit té
inteligjencés sé paskajshme, vetém sérish si TRIPTIH,
kurse trupi dhe veté procesi bio-fiziologjik funksionon
vetém sa je gjallé, gjegjésisht sérish si TRIPTIH.

- TRIPTIH?

- Triptih ose triadé e térésisé unike trup-mendje-
shpirt. Né kété gjendje, té gjitha nivelet mentale, fizike dhe
shpirtérore kalojné pérmes lidhjes sé forté té késaj treshe,
andaj edhe nése ato duhet eliminuar, atéheré sérish duhet
vepruar me kété proces integral. Kilogramét e tepért
shkatohen me veprimin e instiktit té ruajtjes sé genies
fizike. Si instikt i lindur éshté né rend té paré instikti
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shpirtéror, pastaj kemi kénaqésiné e pérjetuar dhe té
mbajturit mend té kétij pérjetimi, duke e kérkuar pérséritjen
e saj té shpeshtuar edhe kur nuk kemi nevojé pér té dhe, sé
fundi, fizik, sepse organizmi yné, edhe pse ka sasira té
mjaftueshme energjetike, ato nuk i treté, por i konservon si
rezerva pér t’i pérdorur né momentin e duhur t€ mungesés
eventuale té tyre. Nése kérkohet ménjanimi i kilograméve
té tepruar, atéheré kemi procedurén e lehté, por si¢c e
thashé, ajo duhet té kalojé edhe aspektet e saja psikike dhe
fizike.

- Mé thuaj edhe dicka pér energjiné vitale . Uné
kam ditur pér energjiné né térési, por nuk kam pasur
njohuri se veté bioenergjia joné éshté krejtésisht tjetér nga
energjia vitale?

- E thjeshté, miku im, njé ané e jotja e té
kundértave shfrytzon njé energji, kurse ana tjetér, energjin
tjetér. Trupi fizik - bio-energjiné, kurse shpirti - energjiné
vitale. Ti si krijesé ke nevojé pér té dyja kéto energji. Njé
pér shpirtin dhe tjetrén pér trupin, kurse procesi i
shpenzimit té kétyre energjive éshté mendja. E menda,
thamé, ka sérish dy té kundértat e veta, até racionalen - té
vetédijshmen dhe irracionalen - té pavetédijshmen.
Funksuionimi i mendjes racionale pérmes trurit dhe
sistemit té térsishém nervor shpenzon bio-energjing, kurse
mendja irracionale, e cila é&shté ndérvetédija e joné,
shpenzon energji vitale... Pushimi qé béri kétu ishte pér
mua si shenjé se duhet pérfunduar takimin toné pér sot.
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KAPITULLI

LARGIMI | BEFASISHEM | MIXHES DILE

Edhe pse ishte fundi i néntorit koha bénte ende
ngrohté. Néna disa heré mé kishte ngarkuar me obligimin
qé té siguroja druté pér dimér. Sipas bindjes sé saj kjo ishte
puné e meshkujve. Sa heré gé ma pérkujtonte kété obligim,
dinte té thoshte:

- Nuk i besohet dimrit, biri im. Nikoqiri i miré
gjérat i siguron me kohé.

Né anén tjetér, ajo kaheré kishte filluar ekspeditén e
vet me pergatitjen e zahireve. Edhe pse e shtyer né moshé,
kété puné e bénte gjithnjé veté. Zgjedhja e peméve pér
recele té llojeve té ndryshme dhe perimeve pér turshi, ishte
pasioni i saj. Kurré nuk mé linte mua gé ta béja kété puné.
Shkonte ¢do dité né pazar dhe e bénte zgjidhjen sipas
Kriterit té vet.
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- Ehhh, i dashuri im, edhe kétu duhet merak,
"ustallék™ i vecanté! - thoshte e bindur ajo. - Jeni mésuar ju
me kéto recgelna dhe turshi té fabrikave gé bahen shkel e
shko. Ato duken si turshi ose recel, por nuk kané shpirt,
sepse jané béré pa merak - thoshte késhtu néna dhe kishte
plotésisht té drejté. Pa dyshim, prodhimet industriale
béheshin me teknologji té pérsosur dhe standarde mé
bashkékohore, por ishin té pérpunuara né ményré serike.
Ato vértet nuk kishin shpirt, dhe kété realitet shumé miré e
dinte edhe néna nga eksperienca e vet shumévjecare e
kultivimit tradicional té dimérishteve.

Késhtu mésonte edhe mixha Dilé? Cdo puné e
kryer, bile edhe mendim i théné pa emocionin e dashuri,
nuk e ka efektin e duhur dhe nuk éshté depértues. Késhtu
ishte edhe me dimérishtet e nénés sime qé ishin té
pérmendura dhe té lévdéruara né mesin e farefisit té gjeré
dhe té gjithé atyre qé kané patur rastin t'i kérkonin
ndonjéheré.

Dita e sotit ge tejet e ngarkuar, dhe uné menzi pritja
gé té jem né shtépi. Nesér éshté e shtune dhe menjéheré pas
takimit me mixhén Dilé, kohén tjetér do t'ia kushtoja
sigurimit té druve pér dimér. Me kété ide sigurisht do té
gézohej edhe néna gé me padurim e priste kété vendim.
Nuk ka faj e shkreta, sepse disiplina e saj jetésore dhe
planifikimi i té gjitha gjérave me kohé, i kishin mundésuar
gé né ményré stoike t'i pérballojé me sukses té gjitha sfidat
e vrazhda dhe té papritura té jetés, népér té cilat kishte
kaluar ajo.
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Me padurim prisja té isha né shtépi dhe té
shtrihesha né shtrat. Ta relaksoja trupin dhe té filloja té
meditoja né getési. Ké&té metodé té getésimit shpirtéror ma
kishte mésuar mixha Dilé. Zakonisht e praktikoja té
meditoja ¢do dité nga tri heré. Né mégjes dhe né mbrémije -
patjetér, kurse, pasdide mé sé shpeshti kur kthehashe nga
puna ose pas ndonjé mgarkese  psikike intelektuale.
Meditimet e mia zgjatnin mé sé tepérmi deri 30 minuta. Né
pozité té ulur kémbékryq, ose i shtriré né shtrat, merrja
frymé thellé 3 heré me téré kapacitetin e mushkérive dhe
Iéshoja frymén, pastaj, gjersa relaksohej téré trupi duke u
koncentruar ve¢ e vec né té gjitha gjymtyrét dhe pjesét
tjera, i liroja ato nga shtangimet. Kété gjendje té trupit té
relaksuar e krahasoja me trupin e macés né gjume, kur
ngrihet lart, zakonisht dimrit, afér "shporetit” té ndezur gé
Iéshon nxehtési. Pas relaksimit té térésishém, kaloja né
fazén e meditimit. Pra, té arritjes sé heshtjes sé ploté e cila
bazohej né getésin totale té bredhjes sé pandérpreré té
mendimeve: Né gjendjen pskike pa kurrfaré mendimesh.
Kjo gjendje e zbrazétisé mentale, ditéve té para té
meditimit, zgjaste shumé shkurt. Vetém disa sekonda, por,
mé voné, kété gjendje arrija ta béja mé té gjaté. Pas
heshtjes dhe qetésisé sé ploté, tentoja gé pa kurréfaré
vlerésimi ta fus filmin psikik té déshirés, gjegjésisht té
synimit té caktuar.

Nuk kishte dyshim. Kjo metodé funksiononte né
ményré té perfeksionuar né drejtim té realizimit té té
gjitha déshirave dhe synimeve té mia jetésore. Veprimin e
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funksionimit té ligjshmérive shpirtérore t€ mésuara nga
mixha Dilé, tani i kisha mishéruar gati né térési si ményré e
té menduarit, prandaj ¢cdo déshiré apo synim gé tentoja ta
realizoja, e béja duke i ikur vlerésimit dhe me siguri té
ploté se ajo do té realizohej. Edhe kur nuk meditoja, né
kohén e liré, i ushtroja mendimet e mia gé t€ mos bredhin
né té kaluarén dhe né té ardhmen, por gjithnjé té jené né té
tashmen. Vetém né té tashmen si gjendje apsolute reale ku
shpirti &shté pérheré né kontakt me hyjnoren. Njé urtési té
lashté qé ma kishte mésuar mixha Dilé, uné kété si pllakaté
e kisha shkruar dhe ngjitur né dhomén time dhe né zyré
pérballé tavolinés sé punés:

"E kaluara éshté histori, e ardhmja éshté
fshehtési, e tanishmja éshté realiteti qé na prezentohet"

Duke menduar dhe pérjetuar me téré genien time
vetém té tashmen, uné krijoja té ardhmen time e cila tek
duhej té vinte. Ka edhe rrezige né kété metodé. Pér kété
disa heré ma kishte térhequr vérejtjen edhe mixha Dilé.

- Nése duke menduar né té tashmen, dhe vetém té
tashmen, e ngarkojmé até me ndonjé ndjenje apo mendim
negativ, mu ajo do té jeté edhe e kaluara joné. Kétu, pra,
jané gabimet mé t&¢ médha té¢ "FATIT TE ZI'" gé ne e
arsyetojmé me até mosveprimin toné né drejtim té
ndryshimit té mundshém té késaj gjendjeje; - thoshte ai .

Tanimé isha mésuar edhe ta ndjeja intuitén. Pra,
zérin e brendshém, sikur e quante mixha Dilé. Ai mé ishte
béré udhérréfyesi mé i sigurt dhe mé singerté i jetés. Zéri i
intuités shpesh dinte té mé shtyente té béja ndonjé veprim
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gé ndoshta dukej pér fillim si absurd, por gjithnjé fundi i tij
ishte rezultati i favorshém pér mua. Nuk brengosesha fare
pér asnjé problem jetésor. Mjafton té koncentrohem dhe né
getsi té ploté mentale t'i thoja vetes: ""vepro ashtu sikurse
do té jet mé sé miri'". Pérgjigjja intuitive gé pasonte mé
voné ishte e pagabueshme.

Zakonisht ditéve té tjera, né kété kohé me
padurim e prisja drekén, por sot kjo nuk mé shkonte as
ndérmend. As veté se di pse, por uné sot nuk ndjeja uri
fare. Ishte ora 16,30 e pasdités sé premte. E premtja gjithné
mé sjillte kénagési mu pikérisht se ishte dita e fundit e
punés gjaté javés. Si dité e fundjavés qé i paraprinte
vikendit, mé mundésonte gé dy ditét e ardhshme té
pushimit t'i planifikoja dhe ti dedikoja pér shumé
aktivitete té tjera gé uné zakonisht i quaja "autodidaktike" .

Nesér éshté termini tek mixha Dil. Kjo ishte
preokupimi i paré i aktiviteteve vikendore (@& uné me
padurim e prisja. Rrugés, né kthim, desha té ndalesha né
émbéltoren time té preferuar pér njé kafe expreso Qé
sigurisht do té mé relaksonte , por intuita mé thoshte té
nisesha sa mé paré né shtépi. Intuita? Po, po, intuita! Ky
instrument imi shpirtéror gé mixha Dilé mé kishite mésuar
ta doja dhe gjithjé ti pérjetoja impulset e saja
paralajméruese. Ajo nuk gabonte kurré! Duke ecur rrugés,
ngadalésova hapin dhe u koncentrova mé thellé né kété
ndjenjé gé mu paraqit menjéheré si sinjal. Ishte njé ndjenjé
e zbrastésisé, e pérzier me dhembje dhe déshprim. Sikur mé
paralajméronte dicka.? "Jo!... jol... nuk éshté keq. Nuk
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duhet té jeté dicka e keqge!" - i sygjeroja vetes. Menjéheré
shpejtova hapin né drejtim té shtépisé. Hapa derén furishém
dhe né korridor takova nénén. Menjéheré, gé né shikim té
paré, nga syté e saj lexova se déshironte t¢€ mé thoshte
dicka.

- Ke dicka té mé thuash, néné? - pyeta i frikésuar.

- Jo, bir, asgjé! Posa doli nga kétu mixha Dilé dhe...

- Ka ndodhur dicka me té... mé thuaj shpejt, néné.
Mos fsheh asgjé nga uné.

- Asgé, asgjé, vetém ishte kétu fginji yné dhe té
pérshéndeti duke mé Iéné njé zarf me njé letéré. Ngutej
diku dhe iku shpejt e shpejt.

Morra plikon e mbyllyr, né sipérfagen e sé cilés nuk
ishte shkruar asnjé emér dedikuese dhe asnjé adresé. E hapa
shpejt e shpejt dhe vérejta se né té ishte njé letér me disa
fage té shkruara lexueshém me doré:

| nderuari, miku im i dashur:

E dij se ti me padurim e pret takimin toné té
ardhshém né terminin e caktuar. Por, jam i obliguar té té
njoftoj se uné pér njé kohé nuk do té jem kétu. Duke tentuar
ta gjesh shkakun e ndarjes, mos u mundo té preokupohesh
me analiza pse ndodhi késhtu.

Kjo duhej té ndodhte.

Patjetér duhej té ndodhte...

Duhet gjithnjé ta kesh né bindje se ne ende jemi sé
bashku dhe mésimet tona té filluar i vazhdojmé mé tej .
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Tanimé e di se ekzistojné tre faktoré té realitetit
tone: shpirti, mendja dhe trupi, ose edhe ndryshe,
véshtruesi, procesi i véshtrimit dhe i véshtruari. Né esencég,
kéta faktor jané njé, veprojné pérheré sé bashku dhe
pandérpreré. Burimi i gjithé asaj gé krijohet éshté hujnia.
Veté procesi i krijimit &shté hyjni né lévizje, kurse objekti i
krijimit éshté e téré bota fizike, pra Universi, i cili e
pérfshin edhe trupin toné fizik.

E gjithé ajo qé éshté krijuar, e gjithé ajo gé ekziston
né botén fizike, &shté rezultati i asaj qé nuk éshté shfaqur, i
asaj gé nuk éshté vérejtur, e cila shndérohet né ate gé
shfaget, gé vérehet. Gjithé ajo gé shofim e ka burimin e vet
né té panjohurén. Qenia joné fizike, gjithésia fizike,
cfardogofté, sé bashku me gjithé até gé te ne arrin pérmes
shgisave tona, éshté shndérrim i asaj qé ishte e pashfaqur,
e panjohur dhe e padukshme - né té shfaqur, té njohur dhe
né té dukshme

Cdo gjé éshté né veprim dhe né vazhdimési té
pérhrshme miku im. Nése krahasohemi me funkcionimin e
pandérpreré té Ligjt té té kundértavei, né pérputhje me té
duhet té rrjedhin té gjitha takimet dhe mésimet tona té
pérbashkéta. E kemi shtjelluar miré dhe pérsosur teoring,
kurse tani radhén e ka praktika.

Mos harro: "Njé gram praktiké vlen sa njé tonelaté
libra ™.

Né ményré gé t'i forcosh dhe t'i mishérosh edhe mé
tepér mésimet e gjertanishme si ményré e re e té menduarit
né pérditshmériné ténde, té duhet praktika miku im i
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dashur. Me Ligjin e té kundértave, pas njohjes sé miré té
teorisé, zbatimi i praktikés si pol tjetér i kundért né férkim,
do té shkaktonte krijimin e produktit té ri.

Cka do té jeté kété produkti i ri?

Produkti i ri éshté rezultat i pashmangshém i
arritjes sé géllimeve dhe synimeve tuaja jetésore dhe ajo
lind si vazhdimési, si proces gé nuk ndalet, duke gené né
veprim té pérhershém né térésiné e quajtur Univers. Kjo
nuk varet ma nga ti, por nga veprimi i informatés si
inteligjencé e paskajshme né rrugén e transformimit té
pandérpreré.

Gjithmoné né mendime pérjetoje té tanishmen e
kurrsesi té ardhmen, sepse e ardhmja krijohet né té
tashmen. Vetém e tanishmja duhet té pranohet, pérgafohet,
ashtu sikurse éshté. E ardhmja éshté dicka qé mund ta
kriosh pérmes qéllimeve té papenguara, por kurré nuk
guxon ta luftosh té tanishmen.

Edhe e kaluara edhe e ardhmja i takojné vetédijes.
E kaluara éshté ajo qé mbahet né mend; e ardhmja éshté
parashikim; e tanishmja éshté vetédija. Sikurse e sheh,
koha éshté vetém lévizje e mendimeve dhe asgjé tjetér.
Edhe e kaluara edhe e ardhmja krijohen nga fantazia,
vetém e tanishmja, e cila né realitet éshté vetédija, éshté
reale dhe e pérjetshme, e amshueshme. Ajo éshté fushé e
paskajshme e mendimeve gé shprehen si forca abstrakte, si
drité, nxetési, elektricitet, magnetizém etj. Kéto forca nuk
jané as né té kaluarén dhe as né té ardhmen. Ato, thesht,
jané.
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Mendimi, i cili themelet e veta i ka né liriné e
papenguar té sé tashmes, shérben si katalizator pér
pérzierjen e caktuar té materjes, energjisé dhe ngjarjeve né
kohé dhe hapsiré, pér t'u sendértuar cilado déshiré.

Medito rregullisht dhe sé paku tri heré né dité. Mos
e ndérprej kurré kété praktiké. Meditimi dhe arritja e
getésisé absolute pa vlerésime, té ndihmon gé té lidhesh me
Unin ténd té vérteté, potencialin e pastrér gé éshté hyjnor
dhe burim i inteligjencés sé paskajshme. Aty éshté urtésia,
aty éshté cdo e vérteté gé ti e kérkon dhe do ta kérkosh né
té ardhmen. Aty éshté Zoti né ty dhe askun tjetér. Ai éshté
aty sepse edhe ti je pjasa vet. Duke medituar dhe duke
arritur getésiné absolute pa vlerésime, shpirti kontakton me
nivele té larta hynore dhe kété duhet ta shfrytézosh si
gjendje ku arrihen té gjitha synimet dhe déshirat tuaja
reale. Mjafton vetém né heshtje té plot , ta fusésh déshirén
dhe synimin ténd si parafytyrim, duke mos béré mé tej
kurrfaré velésime né lidhje me té.

Lidhja jote e ngushté gjaté aktiviteteve té
vetédijshme me potencialin e pastér éshté intuita. Ndégjoje
miré kété z& qé té vjen nga brendésia e genies sate dhe
vepro sipas tij. Mos vleréso sa éshté ai vprim i drejté, por
vetém vepro né kété drejtim. Intuita éshté engjélli yt
mbrojtés né jeté dhe ajo té shérben me besnikéri. Duhet
patjetér, ta ushtrosh edhe dallimin e z&rave té tjeré qé vijné
si signale t&¢ EGO-s dhe asaj intuitive. Subjektivizmi dhe
déshira e madhe gé té realizohet dicka, shpeshheré e gabon
kété z& duke mbisunduar gjendja momentale.
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Nuk ka déshiré dhe synim qgé nuk realizohet.
Harmonia e pérsosur e Univerzit éshté pikérisht ky géllim.
Vetém duhet té di se si ta bésh kété. E ti, tanimé, i diné miré
rregullat. Pérmbaju atyre me pérpikéri dhe vjeli rezultatet
e arritura.

Pengesa s'ka!

Pengesat i krijojmé ne veté pérmes mendimeve tona
té gabuara.

Kur ta zbulosh natyrén ténde qenésore dhe ta
kuptosh se kush je né realitet, do té zbulosh se né veté até
botékuptim fshihet aftésia pér té sendértuar cilindo éndérr,
sepse ti je mundési e amshueshme, potencial i pamatshém i
gjithé asaj gé ishte, qé éshté dhe gé do té jeté. Fusha e
potencialit té& pastér dhe inteligjencés sé paskajshme éshté
UN-i yt. Té pérjetuarit e UN-it dhe kthyerja kah vetvetja do
té thot té referohesh shpirtit ténd e jo gjésendeve té
pérjetimit.

Té jetosh nuk do té thot té kesh para, pasuri... por
té jesh i lumtur. E lumturia éshté vetém njé ndjenjé qé
mund té arihet edhe pa pasuri materiale.

Pasuria té nevoitet vetém ta kénagésh nevojén
shpirtérore e cila éshté synim dhe déshir e caktuar qé
krijohet sérisht né mendje. Eshté pra vetém mendim.

E téré mésimi i aftésimit téndé gjat takimeve tona té
gjertanishme, ka qgené se si té jesh i vetédishém t'i krijosh
dhe ti kontrollosh mendimet dhe ndjenjat e tuaja

Mos mendo pra né materializém dhe né para, edhe
pse ato jané realiteti i ekzistencés toné jetésore. Suksesi
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éshté udhétim e jo cak. Begatia materiale, né té gjitha
format éshté vetém njé ndérmjetsues qé kété udhtim mund
ta béjé té kéndshém. Por suksesi nuk éshté veté ky. Ajo,
nénkupton gjithashtu, edhe shéndet té mire, energjiné dhe
vullnetin pér jet&, raportet e mira me té tjerét, liriné
krijuese, stabilitetin emotive dhe psikologjik, dhe sé fundi
ndjenjén e kénaqésisé dhe getésisé si produkt i fundit
egsistencial gé éshté edhe géllim imediat i genies soné né
két realitet. Edhe nése me gfardo forme tjetér arrihen pér
momentin té gjitha kéto kénaqési, atéheréré sérisht do té
mbetesh i pakénaqur deri né fund, nése nuk e kultivon né
vete farén hyjnore.

Andaj, suksesi éshté shprehje e hyjnores ngado gé
nisemi, né ckado gé shikojmé: " né syté e fémijés, né
bukuriné e lules, né fluturimin e shpendit™ sukur éshté
shprehur njé poet. Kur té fillosh ta pérjetosh jetén né kété
shprehje té cudidshme té asj hyjnore, ti tek atéheré dhe jo
vetém kohé pas kohe, por vazhdimisht, do ta kupton
domethénien e ploté té fjalés sukses. Kur do té véren se
gjithmon, dhe né ¢do kohé mund t'i kesh té gjitha, ato as qé
do té jené mé preokupimi yt kryesor, por vetém njé nevoj
kalimtare né rrugén ténde kah e pérsosura hyjénore. Kéte
té gjitha nuk ta them uné, por e kané théné dhe pérjetuar
shumé té tjeré gé kaher jané nisur késaj rruge. Kjo éshté
eksperienca e tyre e imja dhe tani e tutje edhe e jotja dhe
shumé té tjeréve qé duhet ta pércjellésh si mésim.

Mos ke friké!
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Frika éshté produkt i mendjes sate dhe armike mé e
madhe e njeriut. Eshté instik i lindur gé e mobilizon trupin
pér akcion nga ndonjé atak real fiziké.

E shikon...? Eshté plotésisht e natyrshme, vetém
gjersa ajo nuk shéndrohet né shprehi dhe vepron edhe
jashta géllimit t& vet natyror. Eshté emocion i fortg,
shérbétore besnike e EGOS, e cila pandérprer e ushgen
ate. Nése ti vepron drejt dhe né pérputhje me ligjshmérit e
mésuara, frika ménjanohet. Ajo éshté sikur xhaketa e trashé
e dimrit: e ke diku né orendité shtépiake por nuk e pérdor,
sepse koha éshté e nxehté. Pa friké, pér ty gjithnjé koha
duhet té jeté e ngrohté parandaj xhaketa e dimrit, edhe pse
ekziston, nuk do té ket nevojé té pérdoret.

Edhe pse do té jem larg me trup ne veq kemi véné
kontaktin toné shpirtror. Uné jamé dhe do té jem pérheré
me ty. Dije! Nuk ka kétu kurfar mrekullie! Uné lexoj dhe i
regjistroj déshirat e tua té singerta.

Mjafton vetém té mendosh singerisht né mua. Veq i
pérjetoj sukseset e tua né jeté dhe ato do té jené edhe mé té
médha. Thash suksese, sepse ti ke pasur vetém mosuksese
né jeté. Dikur duhet ta largosh nga mendje termin "DU TE
KEM SUKSES".Ajo ma nuk do té ekzistoj, sepse pér ty ¢do
gjé do té jeté sukses..

E ke té qarté... po, po patjetér e ke té qarté!

Kété letér do ta pérmbydhja pa té théné
lamtumir por vetém miré u pafshim.

Mos harro:
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Ti je realiteti i késaj bote. Ti je shkéndia e zjarrit

té madh té Perendisé gé ndizet pandérprer dhe qubet
jeté .. "

Té doné dhe gjithmoné do té jete me ty:
Mixha Dil

Personazhin e romanit tone, njé té ri
tridhjetévjacar, realiteti i pasluftés kosovare e gjen
si njé person té degradura dhe té degjenereuar
shpirtérisht. I pakénaqur nga jeta dhe sfidat e saja,
ai kurajén e gjen gjithnjé né alkool gé tanimé i
kishte kaluar né shprehi té pérditshme dhe
varshméri kronike. Duke mos gené mé i afté té
géndojé sfidave jetésore pérplot batica dhe
zbatica, né njé depreion té réndé psikik, qé kishte
arritur né pritje, prite té momentit mé katastrofal té
vetéflijimit-vetévrasjen ...Duke ukthyer ¢cdo
dité i dehur, njé dité e gjen veten né shtratin e njé
dhome té panjohur, me dhembje té médha né
gjymtyré. Nuk di se ku éshté dhe ¢ka i kishte
ndodhur mbrémé sa ishte i dehur. Duke u marré me
kéto mendime, né dhomé hyn papritmas fqinji i
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tyre i ri mixha Dilé, pér té cilin né até lagje
thureshin thashethéme té ndryshme. Né realitet,
mixha Dilé ishte njé njeri i mengur dhe tejet i
urté...Ai pranon gé mikun e tij ta shpije né lavirintet
e njohjes sé ligjshmérive shpirtérore, duke ia
ndryshuar mé voné jetén né térsi.

Pércjellja me vémendje e lekcioneve té shkollés
jetésore dedikuar personazhit toné, do t’ju ndihmojé
edhe juve gé té arrini urtésiné mbi filozofiné e jetés
dhe t’i ndihmoni vetes gé mé ndryshe ta shikoni
realitetin toné objektiv...Vlersoni veté !

Shkolla e jetés sé mixhés Dilé filloi...

176



