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Hyrje

Metoda e Sahagja Jogés dallon nga metodat tjera deri tash té njohura
sepse fillon nga Vetérealizimi né€ vend se t€ njéjtén ta paraget si éndérr t&é
parealizueshme apo cak té largét. Két€ e ka béré t€ mundur Shri Matagji
Nirmala né€ vitin 1970. pasi g€ personalisht €shté vetérealizuar, késhtu qé
tash éshté né gjendje t€ tjeréve t’iu ofrojé dhuratén e Njohjes s€ Hyjnisé.
Népér té rrjedhé urtésia hyjnore, dashuria dhe fuqia pasi q€ drejtépérsédre;jti
€shté e lidhur me burimin e jetés, derisa t€ tjerét duhet t&€ mbéshteten né
potencialin e vet krejtésisht joadekuat 1 cili fshihet né beterité individuale té
tyre.

Realizimi spontan 1 fshehtésive Hyjnore €shté njéra prej tri dallimeve
fundamentale né mes Sahagja Jogé€s dhe metodave tjera t€ Joges.
Vetérealizimi €shté€ celés 1 cili ¢el dhe largon té gjitha barierat e padukéshme
té cilat bllokojné forcén e jetés Kundalini, késhtu qé teknikat Krija
purifikimet dhe asanat e Hatha Jogés krejtésisht jané t€ panevojshme pasi qé
njé iniciativ e kétillé éshté realizuar. Kur Méshira e Zotit shkélgen né
gjurmuesin shpirtéror qé€ nga fillimi, ego, pérndryshe frenuesi mé 1 forté 1
ngritjes shpirtérore, nuk rritet dhe nuk paraqitet gjaté ngritjes soné. N¢ kété
ményré largohet ¢do ndjenjé e ndarésisé derisa personi i ndritur bashkohet
me veté Detin e Dashurisé.



SAHAGJA JOGA

Prej nj€ fare shumé, shumé té vogél rritet druri i madh. Né pranveré
ajo lulézon, e gjaté verés prej luleve krijohen frutat.

Rritja joné shpirtérore €shté proces 1 njéjté 1 thjeshté dhe 1 natyrshém.
TE gjithé ne e bartim farén, té€ njohjes mbi genien toné, Uni-in tong, té
quajtur Kundalini.

Kur Dashuria Hyjnore 1 jep jeté késaj fare ne rilindim né dimensionin
shpirtéror, né két€ ményré e zbulojmé Drurin e Jetés qé éshté né neve, si dhe
Frymén Hyjnore né€ fromé t€ vibrimit gjithépérfshirés. Sikur lulet, edhe ne
posedojmé aromén personale. Ne pigemi sikur frutat, pigemi né térésiné.

Kemi evoluar nga prejardhja joné materia premortale deri tek stadiumi
né t€ cilin mund t€ manipulojmé me teorit€ mbi evolucionin dhe
ekzistencén. Por a e kuptojmé se ajo qé &shté prapa analizave tona
intelektuale éshté fakti se evolucioni akoma &shté proces 1 gjall€, 1 cili
heshtazi dhe né€ kontinuitet vazhdon deri né€ realizimin e ploté t€ genies
son€? Apo, né arogancén toné, e pérjetomé veten toné sikur jemi né
stadiumin mé t€ larté t€ zhvillimit njerézor?

Veté termi “rrug€” supozon arritjen né€ destinacion té caktuar. Nése
&shté ashtu, atéheré ku jemi ne sot? A €shté ky Jerusalemi 1 Ri? Si mund té
ndodhé kjo? Nése me té vérteté plani 1 Zotit Eshté qé né Toké dhe né€ zemrat
tona ta vendosé Mbretériné Hyjnore, atéheré duket se na ka mbetur edhe
shumé deri né arritjen e kétij caku.

Ne jetojmé né€ botén e dhimbjes dhe konfuzionit, né botén e
skllavéris€ materiale dhe shfrytézuese, ku ndjenja pér té moralshmén éshté
crregulluar térésisht. Me shekuj kemi luftuar qé problemet t’i zgjidhim me
ndihmén e faktoréve té jashtém, mjaft gjaté sa pér ta kuptuar qé€ pérgjigja
fshihet brenda veté neve, n€ transformimin ¢ individit.

Sot shumica kalojné pérmes kétij transformimi, duke evoluar né
vetédijén e shpirtit, duke zbuluar pérbrenda vetvetes até shkéndiné
thelbésore e cila 1 bashkon me Absolutén, dhe duke i véshtruar té gjitha
frikat dhe dyshimet e botés relative se si 1 braktisin, sikur 1€vozhga e vjetér
g€ bie kur krijohet flutura e re.

Historia njeh shumé burra e gra t&€ médhen;jé€ té cilét jané pérpjekur ta
ngrisin vetédijén e njeriut né nivelin n€ t€ cilin ai kishte mundur ta njoh
vetveten, por pér fat t€ keq mésimet e tyre shpesh jané shfrytézuar pér
krijimin e ndarésive dhe hipokrizis€ edhe mé t€ madhe. Duket se thjeshtésia
e rastésishme e notés origjinale ka gené tepér e thjesht pér veshét e tyre.



Sot Shri Matagji Nirmala aktivisht e shpérndan porosiné universale té
dashuris€ hyjnore, duke 1 integruar notat e muzikés nga e shkuara né
harmonin e re dinamike. Publiku 1 saj tash e ka dégjimin mé miré€ té anuar.
Ata marrin pjes€ si instrumente né kéngén e Saj. Pérmes realizimit té cilin
ajo e manifeston. Publiku pér t€ parén heré kalon pérmes pérvoj€s s€ njohjes
s€ Vetvetes dhe shikimin e atij Vetésimi né personat tjeré. Shri Matagji
Nirmala 1 ka hapé deré€ vetédijes kolektive, kétij hapi t€ jashtézakonshém
evolutiv me t€ cilin njeriu e arriné pérvojén e njohjes s€¢ Vetvetes dhe
Burimit té tij.

Joga do té thoté “bashkim”, unitet me digka mé supreme se vetja joné,
me dicka hyjnishém thelbésore. “Sahagja” do t€ thoté ‘“spontanitet”, por
gjithashtu e ka kuptimin edhe “i lindur”. Pra me Sahagja Joga nénkuptohet
se mjetet pér bashkimit spontan me hyjniné na jané trashéguar. Pér ta arritur
kété unitet, krejt ¢cfaré duhet té€ b&ymé éshté t’1 lutemi Shenjétris€ sé Saj Shri
Matagji dhe t€ lejoymé qé kjo t€ ndodhé. Ne nuk mund ta arrimé me
pérpjekejt vetjake, sepse ajo €shté spontane, respektivisht, ajo thjesht ngjané.
Ajo éshté dhéné si dhuraté, si bekim.

Para realizimit, Kundalini ekziston pérbrenda veté neve, dhe até né
gjendjen e vet t€ fjetur, e kruspull pérbrenda trekéndéshit té eshtrave né veté
mbarimin e boshtit kurrizor. Kur béhet zgjimi 1 tij, ai ngritet pérmes kanalit
subtil né kurrizé duke mbaruar me depértimin népér kockén fontanela
(Brahmarandhra) shih vizatimin:

Kétu n€ cakrén mé t& lart€ Sazrari(Sahasrara), cakra me “zambaku me
qindra petale”, €shté pika e Jogés, pika né t€ cilén vetédija individuale
bashkohet ne forcén gjithpérfshirése t€ nénvetédijés kolektive. N€ t€ njéjtén
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kohé Kundalini e béné zgjimin e Shpirtit q€ €sht€ né zemér dhe atéheré
fillon pulsimi. Kur Kundalini kalon pérmes gendrés né tru, ¢do mendim
ndalet. Mendja e cila tash €éshté€ zgjuar né neve manifestohet si rrjedhé e
vibrimeve té freskéta, e cila sikurse puhizé kalon népér duart tona mbi
fytyrén toné. Atéheré fillojmé t€ ndiejmé€ senzacione té ndryshme né
gishtrinjé, pasi q€ tash Kundalini na sinjalizon gjendjen momentale té
shakrave tona. Kjo gjendje quhet vetédije vibruese dhe kjo €shté gjendje né
té cilén ne me t€ vérteté e ndiejmé Uni-in toné derisa ajo me ndihmén e
vibrimeve manifestohet né sistemin toné nervor gendror. Pasi g€ tash Uni
yné, e cila sipas natyrés €shté Shpirt dhe esencé e genies soné, béhet pjesé e
pérjetimit toné t& vetédijshém, kjo gjendje gjithashtu quhet edhe
Vetérealizim.

I gjithé ky proces fillon kur Shenjtéria e Saj Shri Matagji e zgjoné
Kundalinin. Atéheré Kundalini, 1 inicuar nga vibrimet g€ rrezatojné nga
qgenia e Nénés sé Shenjét, automatikisht ngritet néné udhé&heqjen e Saj
profesionale dhe ju plotéson me ndjejnjén e getésis€ dhe bekimit. Sikur qé e
ceké Ajo me humor t€ vetin karakteristik: “Kundalini €shté pjes€ e punés
sime. Nése uné e di két€ puné, atéheré pérse ju duhet té€ shqetésoheni? Ju
dini t’1 béni disa puné tjera, e uné di ta béj kété.”

Shri Maragji ligj€ron Sahagja Joga dhe pérzemérsisht ndané pérvojén
e Vetérealizimit nga viti 1970. Eshté e lindur me 21. Mars 1923. né
Cindavar afér qytetit Nagpur né gendér t€ Indis€. Sot €shté grua e diplomatit
t¢ Kombeve té Bashkuara, me dy vajza dhe katér nipér. Edhe pse éshté e
lindur né familjen krishtere, Ajo e ka pérqafuar té vértetén e t€ gjitha
religjioneve dhe kété e ka déshuar né mésimin e vet universal.

Pérpos forcés sé saj t& padiskutueshme dhe thellésisé s€ vérteté té
dijenisé shpirt€rore, Shri Matagji ka mbetur grua e pérkuljes sé
jashtézakonshme, fontané urtésie dhe mencurie, si dhe burim konstat 1
geshjes dhe lumturisé. Personalitet me aq ané t& mrekullueshme sa ka edhe
diamanti brilant, por prapé, Ajo n€ gendér té genies sé saj, €shté unike me
shpirtin e mésimit t€ saj, drité e pastér e dashurisé qé shéndrit€ nga zemra e
kétij kristali.

Me 5 maj t€ vitit 1970. ajo ka dé€shuar pér ¢eljen e cakrés Virata.
Virata €shté Qenie Universale, aspekt 1 manifestuar 1 Zotit, né shémbélltyrén
e té cilit gjithcka €shté krijuar. Cdo cakér e hapur né instrumentin e Tij
shpirtéror paralajméron nivel t€ ri né evolucionin toné pasi q€ krijon
potencial identik n€ instrumentin subtil t€ secilit prej nesh. Cakra e fundit g€
€shté hapur, para se t€ hapet kjo, ka qené Agnja. Ajo &éshté hapur gjaté
Krishtlindjeve. Shenjtéria e Saj Shri Matagji e ka ditur se pér hapjen e



Sahasrarés ka ardhur koha g€ njeriu té ngritet tek caku 1 tij 1 parapércaktuar,
deri tek Mbretéria Hyjnore.

PERVOJA E SAHAGJA JOGES

Gjéja e paré té cilén duhet ta kuptoni éshté se né Sahagja Joga “dicka”
me t€ vérteté ngjané. Pérvoja e Vetésimit-Unit me té vérteté Eshté reale, jo e
pjes€rishme apo e papércaktuar, por konsistente dhe e argumentuar.

Ndritja né formé té vetédijés pa mendime(nirvichar samadhi) shfaget
kur Kundalini depérton deri tek Sahasrara. Kur t€ njéjtén e shpon, vibrimet e
freskéta fillojné té rrjedhin. Ajo g€ e befason shumicén &shté se vibrimet nga
fotografia e Shenjtérisé s€ Saj Shri Matagji e zgjojné Kundalinin né ményré
té nj€jte€ sikur né kontakt t& drejtépérdrejt€ me t&. Késhtu qé edhe ju duke e
ndjekur procedurén e mendjes s€ hapur do t€ mund ta shijoni Vetérealizimin,
duke u relaksuar plotésisht dhe duke u ngritur né nivelin e vetédijes
kolektive. Pérséri po e pérsérisim se kjo gjendje éshté reale. Kjo nuk €shté
pjell€ e imagjinatés personale e as projeksion 1 ndonjé forceje t€ jashtme, por
éshté realizimi 1 juaj personal 1 cili ngjané brenda veté juve.

Pér t’u pérgatitur, nevoitet té relaksoheni dhe té ndiheni komod.
Vendosne fotografiné e Shenjtérisé s€ Saj Shri Matagji né€ até pozité qé para
saj t€ rrini komod. Preferohet t€ uleni né dysheme pér t€ pasur kontakt mé té
miré me Nénén Toké, por nése kjo nuk ju pérshtatet at€heré mund t€ uleni né
karrige. Provoni té uleni né€ até pozité qé kurrizi t’ju qéndroj drejté dhe
mendja e geté€suar. Kundalini e ka dinjitetin e vet personal t€ cilin duhet
respektuar, si¢ duhet té respektohet protokoli 1 Zotit.
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Me shikim té fokusuar né€ fotografi, mbani duart nga ajo né até
ményré q€ shuplakat t€ jané t€ kthyera pérpjeté. Duart mund t’i mbéshtetni
né prehér. Mbyllni syt€ dhe lejoni mendjes suaj t€ geté€sohet. Po qge se
rastésisht vjen deri tek pérpélitja e ¢farédoshme, apo nése filloni t€ shihni
cfarédo drite, ngjyre apo keni vizione, kjo do té thoté se ekziston problemi
né ¢akrén Agnja(¢akra Agnja gjendet ndérmjet vetulave — apo si¢ quhet
ndryshe syri 1 treté), dhe se duhet t’i hapni syté dhe ta mbani shikimin né
fotografin€ e Shri Matagjit.
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Koncentrimi duhet té jeté 1 zbutur né at€ ményré g€ mos té jeté 1 fokusuar né
ndonjé piké t€ caktuar. Po qe se edhe mé tutje ju shfagen mendimet,
pérpiquni t€ largoheni prej tyre né até ményré duke 1 véshtruar se si treten.
Faljani ¢dokujté qé ju ka lénduar ndonjéheré po ju ka shkaktuar vuajtje.
Pyetne vetén: “Cfaré po mendon?”

Po ge se deri mé tash keni cuar jeté€ normale, nuk do té€ ndjeni kurrfaré
senzacioni fizik por vet€ém relaksim gradual té€ genies suaj t€ brendshme.
mund ta ndieni se si Kundalini ju ngritet nga fundi 1 kurrizit deri tek maja e
kokés. Kur vjen tek ¢akra Agnja n€ qendrén trunore, mendimet sponatanisht
dhe pa rezistencé do t€ zhduken. Gjendja e vetédijes pa mendime s’do té
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thoté se ju nuk jeni né€ gjendje t€ mendoni, por ta shihni veten jasht rrjeshés
s€ mendimeve, né€ gjendjen e vetédijés s€ pastér.

Thjesht pérpiquni t€ béheni déshmitar 1 gjithé asaj qé ngjané, duke e
véshtruar kété€ pa menduar. Nuk ka kurrfar€ rreziku, asgj€ nga e cila duhet t&
friké€sohemi, sepse natyra e Kundalinit ésht€ mbrojtése dhe amnore. Sikur
néna e juaj, ajo béné mé t&é mirén pér ju, f€émijén e sa;.

Kur Kundalini depérton tek chakra Sahasrara dhe kalon népér
fontanel€ duke u bashkuar me vetédijen kozmike, né péllémbét e juaja do t&é
filloni t€ ndjeni vibrime té freskéta sikurse fuhizé. Kjo éshté fryma Hyjnore
e cila pérmendet né shumé libra té shenjta — si fryma e Shpirtit t&€ Shenjét né
Bibél, si “ruach” tek Izraelitét, si “chaitanya lahri” t€ cilén e ka pérshkruar
Adi Shankaracharya. Kjo gjithashtu pérmendet edhe né literaturén angleze,
si pér shembull, né€ vargjet e Vordswordit:

“Puhiza e lehté krijuese,
Puhiza e jetés e cila butésisht ka vazhduar rrugétimin e saj
Mbi gjérat té cilat vet i ka krijuar.”
Apo né vargjet e Viliam Blejkut:
“Dhe prapé fryma e Zotit lévizé
E ajo frymé éshté dashuria.”

Po ge se puhiza e cekur kalon e balansuar népér te dyja duart, mud té
jeni té€ sigurté se instrumenti juaj €shté né gjendje t&€ miré dhe se Kundalini
do t€ ngritet deri né maje. Tash nevoitet vet€ém té relaksoheni dhe té
kénageni né realizimin e juaj n€ meditim, “se ju nuk mund t€ meditoni, por
mund t€ jeni vetém né gjendjen e meditimit, duke pérjetuar”.

Edhe pse kjo tingéllon si proces 1 gjaté, atyre té ciléve me besnikéri e
kané kushtuar jetén e vet n€ ndjekjen e rrugés sé€ drejté, realizimi do t’iu
ndodh pér qindén e sekond€s. Por prapé, disave prej nesh do t’i nevoitet mé
tepér kohé.

Nganjéheré mund ta ndjeni vibrimin e freskét vetém né€ njé€ doré. Nése
béhet fjal€ pér dorén e djathté, véreni n€ zemér(n€ anén e ma;jté)derisa dorén
e majté shtrine nga fotografia. Me kété veprim 1 jepni pérkrahje anés sé
dobét, an€s sé majté. Gjithashtu, dorén e majt€ mund ta véni né Toké, duke
simuluar kanalin nga 1 cili problemet e sistemit tuaj mund té dalin jasht.

Po ge se puhizén e lehté e ndjeni vetém né dorén e majté, atéheré
dorén mund ta vendosni mbi mélqi, e dorén e djathté nga fotografia. Dorén e
majté gjithashtu mund ta mbani t€ kthyer nga ana juaj e gishtrinjét nga qielli.
Vazhdoni derisa t€ dy anét nuk balansohen dhe derisa nuk barazohet né té€ dy
duart.

Mund ta ndjeni edhe nxehtésing, gilicimin, lodhjen apo mpirjen né té
dy duart, e gjithashtu mund t€ mos ndjeni asgj€. Por nése shprehet cilado nga



senzacionet e cekura, kjo do té thoté se ekziston pengesa né€ instrumentin
tuaj subtil. Ne kéto pengesa 1 quajmé gé€lgerizim apo “badhe”. Kur
Kundalini kalon pérmes cakrés s€ gélgerosur, vjen deri tek férkimi i cili
gjeneron nxehtési t€ cilin ju e ndjeni. Pér t’i larguar kéto pengesa mund té
shérbeheni me katér elemente, pér t’u shfrytézuar elementi zjarr (Tej
Mahabhuta), nevoitet t&é ndezet qiru para fotografisé.

Mandej tretne pak krip né uj€ t€ nxehté n€ legen dhe uluni para fotografisé
me kémbé né legen(kjo tekniké njihet si teknika e “pravullimit té
kémbéve”). Gélgerézimi do t€ digjet né flaké dhe do té absorbohet né krip
(element 1 tokés). Pas pesémbédhjet apo njézet minutash fshini kémbét,
derdhne ujin, lani duart, dhe mandej pérséri kontrolloni vibrimet.

Ka shumé teknika tjera té€ pastrimit, jo vetém kjo e pravullimit té
kémbéve, t€ cilat pérmbajné mantrat t€ ndryshme. Teknika e Muhamed
Sahibit pérbéhet nga pérdorimi 1 limonit dhe gishtrinjéve, madje edhe me
képucét e juaja. Krejt kjo njouri pranohet pas realizimit dhe duhet té
zbatohet né€ praktiké nése déshirojmé q€ efekti 1 vetérealizimit t& jeté 1
géndrueshém. Sepe Kundalini njéher€ kur t€ ngritet, ai né rastet e véshtira



shumé shpejt 1€shohet né ato ¢akra ku kané€ nevojé pér t€, kujdesi 1 Tij.
Ndérsa realizimi nuk kérkon kurrfaré pérpjekeje, por vetém shkallén e
caktuar t€ veté-pastrimit dhe veté-kuptueshmérisé. Me njé kuptueshméri té
kétillé ne e mbaymé vetveten, pér t€ gené né gjendje t’1i shprehim forcat e
mendjes son€, duke ia treguar Sahagja Jogés bukuriné personale dhe
meényrat ¢ kénagésisé né€ até bukuri si né ato personale edhe né té tjerét.

Shri Matagji zakonisht thoté: “Sa meditoni, aq dashuroni”. Pér kété
arsye pérpiquni t€ meditoni pér ¢do dité, heret n€ méngjes dhe né mbrémje
pasi t’i mbaroni punét. S& pari pastrohuni duke e pérdoré metodén e
pérshtatshme, e mandej thjesht pérpiquni t€ qéndroni né€ gjendjen e vetédijés
pa mendime- apo mé sakt, t€ jeni t€ veté€dijshém mungesés s€ mendimeve,
dhe aty té filloni me meditimin e vérteté. Saktésia éshté mé e réndésishme
sesa kohézgjatja e meditimit. N€ fillim efekti do té jeté komulativ. Me
réndési €shté q€ meditimi juaj kurré t€ mos béhet formalitet 1 réndomét apo
rit, por gjithmoné t€ burojé nga zemra.

Meditimi mé 1 fuqishém pérjetohet n€ meditimin grupor me shpirtat e
tjeré t€ realizuar. Me njeréz té tillé dinamik pérplot€ me dashuri vibrimet
jané proporcionalisht mé t€ fuqishme, e kualitetet e njéjta zhvillohen edhe
brenda jush. Takimi me té tjeré Sahagja jogistat gjithashtu ju ofron rast té
punoni me té tjerét, q¢ €shté metoda mé e shpejté t€ punojné né ngritjen
personale. Duke 1 pastruar té tjerét, e pastroni edhe veten. Shenjtéria e Saj
Shri Matagji shpesh thoté: “Sahagja Joga nuk éshté sajuar pér njé grupé té
caktuar individésh. Térésia duhet t&€ zgjohet.”

INSTRUMENTI

Instrumenti 1 ndritjes soné &shté 1 ndértuar nga struktura prej tre
kanalesh kryesor apo nadija (t€ shénuara né figuré me numéra romak). Kéto
kanale subtile gjenden pérbrenda unazave kurrizore dhe shprehen pérmes
sistemit autonom nervor i cili pérbéhet prej sistemit t€ majté dhe té djathté
nervor simpatik, dhe sistemit nervor parasimpatik gendror.

Sistemi nervor gendror paraget vetédijén té€ cilén e kemi arrit€ gjaté
evolucionit toné deri tek vetédija njerézore. Sahagja Joga tash e ndrité
sistemin nervor gendror pérmes vetédijés s€ mendjes son€. Pér kété arsye ne
pérmes kétij sistemi mund ta ndiejmé se si manifestohet Shpirti yné€ pérmes
kétyre vibrimeve.

Tre kanalet e cekura subtile(apo Nadija) quhen: Ida (I), Pingala (II)
dhe Shushumna(IIl). Ato jané t€ radhitura né at€ ményré q€ krijojné qendra
energjetike t€ quajtura c¢akra (1-7). Cakrat zotérojn€ me té€ gjitha aspektet e
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genies soné dhe na furnizojné me energji pér t€ gjitha nevojat dhe funksionet
tona. Cdo cakér e ka hyjnin€ e vet€ mbizoté€ruese, respektivisht, njé aspekt t&
vecant t€ Zotit Suprem, aspekti i cili zotéron me até gendér, €shté 1 vendosur
né instrumentin e zanafillés Virata dhe reflektohet né instrumentin ton€. Ne
me té vérteté jami t€ krijuar, si¢ thoté edhe Bibla, né shémbélltyrén e Zotit.

Kjo éshté arsya, pér shembull, pérse Zotin Krishna e gjejmé né€ ¢akrén
Vishudi (5a) e Zotin Buda né€ ego gendrén (E). Ne kéto hyjni mund té
zgjojmé€ né neve pérmes Sahagja Jog€s e cila na méson se si ta vém
kontaktin me to dhe cilat mantra t’i pérdorim. Kur kéto mantra pérdoren nga
shpirtat e realizuar, ato paragesin ményrén e komunikimit t€ ndritur. Né kété
ményré t& gjitha fet€ dhe t€ gjitha té vértetat jané t€ integruara nén
patronazhin e Sahagja Jogés moderne, dhe “Maha Jogés™.

Kundalini éshté 1 vendosur né themelet e instrumentit toné, i1
mbéshtjellur né 3,5 mbéshtjellje (“kundala” do t€ thot€ mbéshtjellje) né
cakrén Muladara, respektivisht, mbrenda kockés trekéndéshe né rrénjén e
kurrizit. Kur béhet zgjimi 1 Kundalinit, ai fillon t€ pulsojé mbrenda késaj
kocke(ndryshe quhet edhe “sacrum”), dhe vazhdon t€ pul€sojé€ derisa ngjitet
népér stubin kurrizor.

Kjo energji hyjnore &shté forcé shtytése e ndritjes soné, duke e bartur
pas vetes vémendjen toné deri tek niveli mé 1 larté 1 realizimit. Mandej si njé
arkivé personale e vendosur brenda neve, Kundalini inqizon dhe ruan ¢do
detaj t€ ekzistimit toné t€ mé hershém. Kundalini e posedon inteligjencén e
vet supreme dhe punon pér ne né ményrén mé t€ miré t€ mundshme, me
dashuri dhe kujdes t€ theksuar.

Zakonisht pér zgjimin e Kundalinit thuhet se €shté puné e rrezikshme,
e pércjellur me dhimbje dhe temperaturé t€ madhe. Njé pérjetim té kétill€ e
fitojn€ ata t& cilét eksperimentojné né ményré naive té pavézhguar dhe té
ndaluar, e n€ vecanti né€se tentohet t€ lidhet zgjimi 1 Tij me seksin. N& raste
té tilla, hyjnia e cila e mbroné virgjérin€ dhe pastértin€é e Kundalinit, Shri
Ganesha, e shpreh zemérimin e vet me valét e nxehtésis€. Fillestari 1 habitur
gjithashtu mund té pérjetoj€ perioda né té ciat e humbé kontollén mbi trupin
dhe mendjen e tij. Mund t€ fillojé t€ ulurojé dhe t€ kércej€ pa ndonjé€ arsye t&é
qarté. Gjithashtu mund té pérjetojé halucinime. Ne majén e mosdijes s€ vet,
personai 1 njé€jt€¢ mund t’1 interpretoj€ sinjalet e lart€pérmendura
paralaymérues si zgjim t€ veté Kundalinit dhe t€ fitojé bindje se ka kaluar
pérmes pérvojés s€ vérteté t€ ndritjes!

N¢ fytyrén e personit t&€ tillé mund té shihet mundimi népér té cilin
kalon. Pas Vetérealizimit té vérteté, fytyra thjesht rrezaton. Ju duken shumé
mé té ri, trupi iu b&het aktiv dhe proporcional. I gjith€ personaliteti juaj
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béhet magnetik dhe joshés. Pasi qé prioritetet 1 ndryshoni, ju merrni géndrim
kreativ dhe t€ dinjitetshém nda;j jetés.

Kundalini éshté absolutisht 1 pastér. Ai na njeh edhe mbrenda edhe
jashté dhe do t€ zgjohet vetém tek ai 1 cili iu &shté fiksuar déshira pér t’u laré
né até dlirési. Eshté e vérteté si zgjimi i paré i Tij mund té jeté shumé
dramatik; disa persona kané pasur ndjenjén sikur iu shkrihet maja e kokeés,
dhe se vibrimet e freskéta sikur valé pas vale jané vérsulur mbi genien e tyre
derisa zemrat iu jan€ vérshuar nga gézimi. Edhe pse, tek ata instrumenti
€shté 1 té ciléve €shté 1 pastér sikur 1 fémijéve, né té vérteté shumé pak digka
mund té ndihet. Ata thjesht béhen t€ lumtur dhe té bekuar. Atje ku ka
g€lgerézim, Kundalini déhet shérues. Mund té ndjeni pak nxehtési dhe
mpirje t€ lehté, por mjaftueshém sa pér t’ju paraljaméruar pér problemin. Si¢
thot€ Shri Matagji: “Kundalini éshté prind i dashur, e ju jeni f€mija 1 Tij.
Ado t’ju Iéndojé€ apo t’ju djegé ndonjéheré Ai? Ai vetém ju jep indikacione.”

Kundalini gjithashtu €shté forc€ shéruese. Si nus-prodhim 1 realizimit
ton€, ne e fitojmé€ edhe mirégenien (kshema)e organizmit toné, dhe jemi né
gjendje g€, pé€rmes ndihmés s€ Tij, ta v&mé t€ njéjtén edhe tek té tjerét.
Shumica e s€mundjeve jané rezultat i démtimit t€ ¢akrés. Kundalini 1 shéron
pérmes metodés mé natyrale — pérmbrenda. Edhe pse pér kété arsye
prodhimet e industrisé s€ Tij jané mjaft t€ ¢uditshme, Sahagja Joga nuk 1
paraget si shéruese ¢udibérése. Edhe pse pér shumicén éshté e pajohur.
Kundalini éshté forc€ natyrore, dhe né natyrén e tij éshté té€ rregullojé até qé
éshté e thyer, késhtu qé€ e njéjta pérséri t€ bashkohet me térésiné.

Deri tek s€émundja arrihet kur kualiteti subtil 1 ¢akrés mohohet apo
anashkalohet. Me até rast, ¢akra pér t€ cilén béhet fjal€¢ punon me defekt dhe
né t€ pakésohet energjia Hyjnore. Cakrat gjithashtu mund t€ jené€ t€ lodhura
gjaté ndonj€ rasti urgjent né njérén prej cakrave, apo gjat€ gjendjes s€ shokut
kur sistemi nervor simpatik kérkon shumé nga cakrat. Atéheré njé aktivitet i
till€ 1 tepéruar plotésisht e molisé njé ¢akér, hyjnia q€¢ udhéheqé me até
gendér mé nuk &shté aktive, késhtu q€ ajo pjes€é e trupit shuhet né
veprimtariné e¢ vet dhe mé nuk éshté e lidhur me linjén gendrore e cila
kujdeset pér térésin€. Celizat né€ até€ zon€ punojné sipas vullnetit t€ tyre. Né
munges€ t€ mbikéqyrjes supreme qelizat béhen maligne dhe shumohen
pakontroll€, pa proprcion me térésin€. Tash mund ta kuptojmé se si kanceri
me té vérteté krijohet dhe pérse mund té shérohet vettm me metodén si¢
éshté Sahagja Joga. Vetém zgjimi 1 hyjnis udhéheqése té cakrés s€¢ démtuar
dhe pérmes fuqisé shéruese t€ Kundalinit mund t€ vijé deri tek shérimi 1
cakrés dhe t’1 fus€ nén kontrollé gelizat e rebeluara.

N¢ rastet e tilla, e para ¢faré duhet béré €shté qé pérmes vetédijés
vibruese konstatojmé se cila ¢akré €shté e démtuar — té€ gjitha cakrat mund t’i
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ndiejmé né gishtrinjét tan€. Mandej 1 marrim veprimet ¢ domosdoshme,
duke e dérguar Kundalinin né€ gendrat relevante, duke i zgjuar hyjnité né ato
gendra dhe duke 1 vibruar ato dhe ngjajshém. Me ndihmén e Kundalinit,
pérmes zgjimit, orientimit dhe balansimit t€ energjis€, shumica e
sémundjeve mund t€ shérohen, njéheré e pérgjithmong.

Kundalini éshté forcé i cili ju furnizon me kéto bekime, dhe forca e
Tij mbrenda jush €shté né proporcion t€ drejté me déshirén e singerté tuajén
pér Té. Shenjtéria e Saj Shri Matagji thoté: “Kundalini €shté déshira e Zotit.
Kjo nuk éshté lakmi pér ta njohur Zotin, por kjo éshté Déshiré e veté Zotit
brenda jush. Pér kété arsye kjo mund t€ zgjohet vetém pérmes késaj déshire.
Kjo éshté déshiré e Zotit q€ &shté e rrénjosur thellé né juve, e kjo déshiré e
Zotit €shté Shakti. Dhe déshiré e Zotit €shté q¢ ai t’ju do. P&r kété arsye mos
gjykoni dhe mos shkatérroni as veten as té tjerét. Pérmbahuni gjithmoné né
gendrén tuaj (déhuni t€ matur) dhe respektone géndrimin tuaj (dharma).
Déshira e Zotit éshté t’ju fus né Mbretériné Hyjnore. Atij i duhet ta béj até
pjesé t€ punés nése déshironi q€ kreacionit té€ Tij t’1 jep kuptim. E vetmja qé
juve ju mbetet ta béni €shté q€ mos ta shkatérroni genien e juaj me sjellje
ekstreme.”

Pjesa pérfundimtare e Sahasrari

N¢ Sahasrari vjen deri tek integrimi 1 gjith€ instrumentit. Cdo ¢akér e
ka vendin e vet kétu, sikur g€ gjendet selia e t€ gjitha hyjnive né Virata.

Tek tash ne me té vérteté e tejkaloymé botén relative, dhe e arrijmé
realizimin e hyjnisé n€ toké. Kjo €shté ajo toké e cila i tejkaloné fantazité mé
té ¢cmendura tona, ajo e cila me fjal¢ nuk mund t€ shprehet, destinacioni yné
1 fundit 1 cili shtrihet né€ amshim. Kur Kundalini e arriné Sahasrarin, petalet e
zambakut-(lotusit) hapen dhe mbérrihet n€ ndritje (samadhi). Atéheré mund
ta ndjeni pulsimin e fort€ n€ maje t& kokés, e pércjellur me senzacionin e
shkrirjes dhe rrjedhén e vibrimeve té freskéta nga fontenela. Ky éshté
krygézim me té cilin jeni té sigurté se pérséri keni lindur.

Tash fillon vetédija vibruese. Pasi q¢ Kundalini e unifikon vetédijén
toné me até universale, Atma me Paramatma, ne pérnjéheré jemi té
harmonizuar me gjaté€siné valore universale t€ vibrimit. Ké&to vibrimi
depértojné né kozmos, por para realizimit ne nuk 1 njohim se pse akoma jemi
né “vez€”. Kur Kundalini e shpon cipén e asaj veze, ne paragitemi né
Mbretériné e Hyjnis€, né nénvetédijén kolektive, dhe 1 kéndojmé kéngé
Mbretéris€ derisa vibrimet béjné muziké pérmes instrumentit qé jemi béré.

Pasi q€ vetédija njerézore &shté unifikuar me at€ hyjnore, arrihet
niveli mé subtil 1 komunikimit, e kjo &shté vetédija kolektive. N&
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ekzistencén toné bartés té asaj force hyjnore, ne béhem njé me té gjithé
bartésit e tjeré. Atéheré me t&€ vértet€ mésohemi ta vlerésojmé thellésiné e
vérteté dhe bukurin€ e personit tjetér né€ vibrim. Mé nuk gjykojmé me
procesin € mendimit, por sipas vibrimeve — vetém parashtrojmé pyetje dhe
pérgjigjja pozitive do té€ na vije né€ formé té vibrimeve té freskéta. Uluni né
pozitén pér meditim dhe thjeshté pyetni vibrimet. Ky éshté¢ komunikimi mé 1
lartésuar.

Hyjnia udhéheqése e Sahasrara-&€s, Shri Kalki, duhet té vijé. Me
njémbédhjeté forcat e tija destruktive (ekadasha rudra), Ai &shté
reinkernimi mé€ 1 dhunshém dhe final 1 Shri Vishnu. Ai &shté “Kalors 1
Apokalipsés” qéllimi 1 vetém 1 t€ cilité shté pérfundimi i1 ¢do té keqeje.

A1 éshté gjykimi 1 tmerrshém 1 cili veg ka filluar. Ne do t€ ngritemi apo do té
bijmé varsisht nga Kundalini. , respektivisht, varsisht prej asaj se a e kemi
njohur péres Kundalinit t€ vértetén.

Shri Matagji si burim i késaj Mahajoggs, gjithashtu e ka seliné e vet
né Sahasrari. Nga vibrimet qé rrezatojné prej saj Kundalini juaj zgjohet,
Shpirti juaj 1 amshueshém zgjohet, dhe ju i1 ndijeni ato vibrime. Duke 1
falenderuar Asaj ju mund ta zgjoni Kundalinin tuaj, mund t’ia jepni
relizimin t€ tjeréve, mund t’i shéroni sémundjet, dhe mund t€ shkémbeni
mesazhe t€ Dashuris€ hyjnore me gjithé botén.

Né kété duhet té keté rezon, dhe né kété duhet té keté kuptim. Pyetne
veten: “Kush &shté Shri Matagji Nirmala Devi?”

Ekziston edhe njé tekniké té cilén e pérdorim para dhe pas meditimit e cila
shérben si mbrojtése e aureolit ton€ nga ndikimet e jashtme.
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Hold theleft hand out on your lap, palm upwards. Place your right hand over your left hipand
slowly raise your right hand over your head and down tae right side of your bady. Then raise
the right hand up the right side, over your head and down the left side. This is one bandhan
Repeat seven times

e

.-"-F- JbT{':-H‘H I ,';:";1 y tl--":':'f P .-I:.
.-'::.ll by ,_ th ‘I/E‘}éé; ’.! ‘{El‘ilﬂ—[ 1'w::i_”jlil|;'

i

SN HE K |
Place the loft hand in front of your lower abdoman, palm facing the body. Haise the left hand
up vertically, until it reaches a position above your head. While the left hand is ascending, the
right hand rotates around it elockwise, until both hands are abave the head. Uss both hande
to tie & knot.  Repeat three times and the third time tie the knot three Limes, fixing your
attention and the kundalini above the seventh ehalkr

Bandan &sht€ mbrojtés 1 aureolit toné(fusha elektromagnetike rreth nesh)
Me dorén e djathté e béymé 1€vizjen parabolike rreth trupit toné duke filluar
nga ana e majté€ kah e djathta.

Kété 1évizje e b&ymé shtaté heré (pasi q€ jané shtaté cakra- (qendra té
energjis€)

Kété e b&jmé para dhe pas meditimit.
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Si té zgjohet Kundalini personal?

Kundalini éshté energji e potencialit ton€ shpirtérore i cili gjendet né rrénjén
e kurrizit toné.

Ne mund ta ngrisim kah maja e koké&s. Dora e djathté rroton pérpara rreth
dorés s€ majté dhe gradualisht ngritet. Kur mbérrim mbi koké e b&ymé nyjen
imagjinare kété e pérsérisim tre heré(sepse ekzistojné tre kanale t€ energjisé,
kanali 1 majt€ 1 djathté dhe 1 mesém).

Kété e béymé para dhe pas meditimit.

Pérktheu: Valdet FETAHU
Adresa: valdet.f.fetahu@hotmail.com
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