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OSHO — PSE JU I RREFENI SHAKATE

Pyetje: Pse ju 1 rréfeni shakaté? Dhe pse nuk qeshni me shakaté tuaja?

OSHO: Sé pari, Religjioni éshté njé shaka e komplikuar. Nése ju nuk
geshni me t€ gjitha ju e keni humbur kuptimin; nése ju vetém geshni ju e
keni humbur kuptimin pérséri. Kjo éshté nj€ shaka shumé e komplikuar. Dhe
e gjithé jeta €shté njé shaka e madhe kozmike. Ajo nuk &shté njé fenomen
serioz - merrne seriozisht dhe ju do t€ vazhdoni ta humbni até. Ajo éshté e
kuptueshme vetém pérmes geshjes.

A nuk e keni vérejtur se njeriu &shté e vetmja kafshé qé qesh?
Aristoteli thoté se njeriu €shté kafshé racionale. Kjo nuk mund té jeté e
vérteté - pér shkak se milingonat jané shumé racionale dhe bletét jané shumé
racionale. Né fakt, n€¢ krahasim me milingonat, njeriu duket pothuajse 1
paarsyeshém. Dhe njé kompjuter éshté shumé racional - né krahasim me njé
kompjuter, njeriu €shté shumé i paarsyeshém.

Definicioni im pér njeriun éshté se njeriu éshté kafshé qé gesh. Nuk
ka kompjuter qé gesh, nuk ka milingoné qé qesh, nuk ka bleté qé gesh. Nése
ju afrohet nj€ gen duke geshur ju do té tmerroheni! Ose njé€ buall befas gesh:
ju mund t& pésoni sulm né zemér. Eshté vetém njeriu ai q¢ mund té qesh, ajo
€shté maja mé e larté e rritjes.

Dhe kjo éshté se ju pé€rmes geshjes do té arrini tek Zoti — sepe ajo
€shté e vetmja pérmes mé té larté€s q€ &shté n€ juve me t€ cilén mund té
arrini pérfundimisht. Qeshja ka pér t’u béré uré. Qeshja €shté rruga juaj tek
Zoti. Uné nuk po them lutja éshté rruga juaj tek Zoti, un€ po ju them geshja
&shté rruga juaj tek Zoti. Nése ju mund té€ qeshni ju do té jeni n€ gjendje té
dashuroni. Nése ju mund té geshni ju do t€ jeni né gjendje té relaksoheni.
Qeshja relakson si asgjé tjetér.

Késhtu gé té gjitha shakaté pér mua jané lutje — kjo &shté arsyeja pse
uné i tregojé ato. Dhe ju mé pyetét: PSE JU NUK QESHNI ME SHAKATE
TUAJA? sepse 1 kam dégjuar ato mé heret.

Eshté marré nga libri i Osho-s “Revolucioni”
Pyetja: I dashuri Osho, cili €shté sekreti 1 njé€ shakaje?
OSHO: Rrotullim 1 shpejté 1 papritur, ky éshté sekreti 1 njé shakaje —

rizbulim. Ju jeni duke pritur dicka dhe kjo nuk ndodhé, ajo q€ ndodhé &shté
késhtu krejté€sisht absurde dhe ende ka njé logjiké té saj...ajo &shté



gesharake dhe ende jo e palogjikshme. Kjo éshté ajo e papritura qé béhet
gesharake pér ju. Ju e shihni qesharakén e saj, dhe gjithashtu logjikén e saj.
Ajo &shté e papritur - n€ qofté se ajo €shté e pritur, at€heré ajo nuk do té
sjellé geshje pér ju. Nése ju e dini shakan, atéheré kjo nuk do té sjellé t&
geshura pér ju, sepse tash ju e dini, ¢do gjé€ pritet.

Dy insekte jetonin né njé varrez€. Njéri 1 tha tjetrit: “Dé&shiron té ¢osh
dashuri n€ Ernestin e vdekur sonte?”

Tash, Ernesti 1 gjoré 1 vdekur...!

Njé anglezé né udhétimin e tij t&€ paré né Ameriké pér t€ parén heré
shkoi né€ ato stand-up comic(stil 1 komedisé ku artisti performon direkt para
publikut)klub nate. Pasi 1 ¢oi disa gota dritat iu turbulluan dhe Heni
Jangmen(Henny Youngman) plote energji nén dritén e prozhektorit dhe duke
e pérshendetur publikun me shenjén e tij dalluese, shakan: “Merrne gruan
time...ju lutem.”

Publiku filluan té geshin. Anglezi ishte 1 impresionuar. “Oh Zot!” tha ai né
vete, “Uné duhet ta mbaj mend kété dhe té pérpigem me nofulla t&é kthehem
né shtépi.”

Tash, kur dikush thoté: “Merrne gruan time”, ju jeni né€ pritje se ai do
té thoté “si shembull”. “Merrne gruan time, si shembull.” Por ai €shté duke
théné “Merrne gruan time” dhe mandej heshtje, pushim 1 shkurtér... “ju
lutem.” Kjo éshté e papritur. Disa javé mé voné, kthehet né Londér, ai me zé
té thekshém para mikrofonit né mbledhi né klubin e tij, me vetébesim té
ploté, thérret: “Merrne shembull gruan time. Ju lutem.”

Tash 1 gjithé fakti €sht€ humbur. Vetém nj€ fjalé e vetme e béné até té
bukur. Sekreti 1 shakas €shté qé ajo t’ju ¢oj né njé piké ku ju jeni duke e
pritur, pritur, pritur g€ kjo t€ ndodh€, mandej kjo nuk ndodhé. Dhe ajo qé
ndodhé €shté aq e papritur...dhe pér shkak se keni gené duke pritur dicka ju
jnei ardhé né nj€ tensionim, dhe mandej papritmas digka tjetér ndodhé, dhe
tensionimi ka ardhur deri né€ at€ kulm saqé ai ka shpérthyer. T€ gjith€ ju jeni
geshje. Ky €shté njé clirim 1 madh, ky éshté njé meditim 1 madh.

Nése mund té€ geshni plotésisht, kjo do t’ju jep njé moment té jo-
kohés, jo-mendjes. Mendja jeton logjikisht me t€ pritshmén, qeshja éshté
dicka g€ vjen nga e pértejmja. Mendja gjithmoné supozon se ¢faré do té
ndodhé. Dhe ndodhé digka e cila absolutisht éshté né kundérshtim me pritjet
e saj: ajo thjesht ndalet pér njé cast. Dhe ky &sht€¢ momenti kur mendja
ndalet, kur geshja vjen nga barku juaj. I gjithé trupi juaj shndérrohet né€ njé
vrull, kjo &shté orgazmike. Njé qeshje e miré &shté jashtézakonisht
medituese.

Njé€ anglez zotri shkon tek kirurgu i tij dhe 1 thoté: “Mik 1 vjetér, uné e
kam kété déshiré té€ mallkuar t€ jem irlandez. A mund t’i kryesh disa



operacione t€ mé bésh té tillé?” “Paj”, u pérgjigj kirurgu, “kjo éshté njé puné
mjaft e rrezikshme, e dini. Ne duhet ta heqim 90% té trurit tuaj.” “Bé&je”, u
pérgjigj anglezi.

Kur ai u zgjua nga operacioni e pa veten té shtriré né€ shtrat dhe i
rrethuar nga mjekét me fytyra t€ brengosura. Kirurgu i tij iu afrua duke 1
théné: “Miku im, mé€ vjen shumé keq, por gjat€ operacionit brisku 1 vjetér
rréshqiti dhe ne aksidentalisht € hogém 100% té trurit tuaj.” “Ah, mos u
mérzit pér até shkérdhat miku im!”

Pyetje: Osho, shumé nga shakaté tuaja uné s’mund t’1 marré. Cfaré té
béj?

OSHO: Anand Magdalena, Ju duhet té jeté shumé serioze. Kur uné
them se un€ jam shumé serioz né€ lidhje me shakaté, jam tallur! Ju nuk duhet
té mé dégjoni mua né té gjitha! Me gené 1 vémendshém, me gené vigjilent.
Uné nuk jam njeri né€ t€ cilin mund té mbéshtetesh gjithmoné. Nuk ka nevojé
té marrésh shakan — shakaja do t€ merr ty! Ju thjesht relaksohuni — ju thjesht
pushoni.

Ju jeni duke u pérpjekur t’1 gjeni ndonj€ kuptim, ndonjé domethénje té
fshehté, dicka esoterike né t€. Kjo thjesht €shté njé shaka! Por kjo €shté€ se si
kemi gené t€ kushtézuar pér shekuj: pér t€ marré gjithcka seriozisht. Uné dua
ta shkatérroj seriozitetin tuaj. Kjo éshté arsyeja pse uné 1 gjurmoj té gjitha
kéto shaka t€ marra, vetém pér ta shkatérruar seriozitetin tua;!

Né fakt, kjo €shté shumé e mundimshme pér mua. Do té ishte mé e
lehté pér mua t€ mos ju tregoj asnjé shaka. Edhe duke ju treguar kéto shaka
ju vazhdoni t’1 kapni me seriozitetin tuaj. Ju jeni né€ pérpjekje pér t’iu gjetur
ndonjé kuptim.

Jeta nuk ka kuptim. Gé&zohuni! Ajo nuk ka domethénje. Vallézoni,
kéndoni, kénaquni! Ajo nuk ka kuptim. Nuk keni nevoj t€ jeni serioz. Ajo
éshté nj€ shaka kozmike! Cka ka aty pér t’u marré? Por mendja arrimtare(qé
kérkon vetém té€ arrijé dicka)gjithmoné pérpiget pér t€ marré dicka, madje
edhe prej njé shakaje. A nuk mund t€ relaksoheni fare? A nuk mundeni
thjesht t&€ dégjoni dhe t& qeshni?

Kur keni pér ta kuptuar até dhe réndésiné e saj dhe kuptimin e saj té
fshehté, atéheré ju do té qeshni? Deri atéheré shakaja pérfundon — ju e keni
gabuar géllimin. Q€llimi thjesht ka gené pér t’u relaksuar, por ju do t€ jeni
shumé serioz pér kété, ju duhet t€ jeni.

Uné kam dégjuar....Jezusi, e huba kété pérséri! Uné nuk kam dégjuar
asgjé, asnjé€ fjalé! A po e shihni? Madje edhe pa shaka njerézit e marrin até!
Késhtu g€ nése doni ta merrni até merrne, shaka apo pa shaka! Uné nuk kam
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dégjuar. Nuk ju kam treguar, dhe ju e keni marré até! Kjo €shté njé pyetje
pér relaksim.

Eshté marré nga libri i Osho-s “Udhéhegja Shpirtérore” kapitulli i 15



OSHO PER ZEN MJESHTRIN HOTEI - BUDA 1 QESHUR

OSHO: Né Japoni, nj€ mistik 1 madh, Hotei, éshté quajtur Buda 1 geshur. Ai
ishte njé nga mistikét mé t€ dashur né Japoni, dhe ai kurré nuk e ka folur
asnjé fjalé€ t€ vetme. Késhtu ai u bé 1 ndritur, ai filloi t&€ qeshé, dhe sa heré qé
dikush do ta pyeste: “Pse po qesh?”, ai do t€ geshte edhe mé& shumé. Dhe ai
shkonte nga fshati né fshat duke qeshur.

Njé turmé mblidhej dhe ai geshte — dikush né€ turmé fillonte t€ geshé,
mandej dikush tjetér, dhe pastaj e gjithé turma geshte — qeshte sepse...Pse
ata qeshnin? T¢ gjithé e dinin, “Kjo &shté gesharake; ky njeri &€shté 1
cuditshém, por pse ne po geshim?”

Por té gjithé geshnin; dhe té gjith€ ishin pak té€ brengosur: “Cfaré do té
mendojné njerézit? Nuk ka asnj€ arsye pér t&€ geshur.” Por njerzit e pritnin
Hotei-n, sepse ata kurré né€ jetén e tyre nuk kishin geshur me njé€ totalitet t&
till€, me aq intensitet saqé pas geshjes ata kishin zbuluar se ¢do ndjesi ishte
béré mé e pastér. Syt€ e tyre do t&€ mund t€ shohin mé miré, e gjithé genia e
tyre béhej mé e ndritshme, sikur 1u zhdukej njé barré e madhe.

Njerézit do t’1 kérkonin Hoteit “Eja pérséri”, dhe ai do ta vazhdonte
rrugén, duke geshur, pér né fshatin tjetér. TEré€ jetén e tij, pér afér rreth dyzet
e pesé vjet pas ndritjes s€ tij, ai béri vet€ém njé gjé dhe ajo ishte geshja. Ky
ishte mesazhi 1 tij, ungjilli 1 tij, shkrimet e tij.

Dhe kjo €shté pér t’u theksuar se né Japoni, askush nuk ka gené i
pérkujtuar me aq respekt si Hotei. Dhe ai nuk kishte béré asgjé me
pérjashtim té geshjes; por geshja vinte nga thellésia e tillé kjo e ndalte me
cdokénd kush e dégjonte até dhe duke e shkrehur genien e tij, krijonte njé
sinkronizim.

Hotei &shté 1 vecant. N¢ té gjithé botén nuk ka asnjé tjetér qgenie
njerézore q€ ka béré kaq shumé njeréz t& qeshur - pa asnjé arsye fare. Dhe
akoma, té gjithé ushgehen nga e qeshura, dhe t€ gjithé pastrohen nga e
geshura, ndijejn njé miréqenie g€ ai nuk e kishte ndjeré. Digka nga thellésia
pakuptueshém fillonte t’i binte kémbanave né zemrat e njerézve.

Kavisho, nése mund t€ ecni pa shikuar mbrapa fare, duke kaluar
pérmes té panjohurave né té€ pakuptueshmén, ku ¢dogjé do té jet€ e humbur
— pyetjet, pérgjigjet, uné dhe ju — e téra g€ mbetet éshté ekzistencé e pastér, e
pafund dhe e pérjetshme. Dhe uné po e them kété se kjo €shté e mundur. Ju
keni béré njé rrugé té gjaté me mua. Mijéra njeréz kan€ ardhur me mua, disa
kané€ rén€ pas njé mile, dikush ka ra pas milés sé dyté; uné nuk ankohem pér



ta, mua vetém mé vjen keq. Ata nuk ishin mjaft t&€ guximshém. Kané ardhur
né njé piké ku ata u ndalén.

Por ju keni gené si shumé sannjasin t€ mi — duke shkuar pa asnjé
friké, duke rrezikuar ¢dogjé. Eshté ¢do mundési gé ju té jeni njé prej atyre qé
me shumé pak fat ta arrini t€ vértetén pérfundimtare.

Para se té arrini tek geshja e Hotei-t, filloni t€ geshni shumé e mé
shumé thell€sisht, shumé e ma shumé marrézisht. Kjo shaka €shté vetém pér
ty Kavisho:

Njé cift i r1 pér vite ishin pérpjekur té kené njé f€mij€, por pa sukses.
Mé né fund ata kishin vendosur t€ shkojné tek mjeku pér problemin. Pas njé
kontrolle t&€ detajizuar ai sugjeron se ndoshta kishte gené mé miré q€ ata mos
té cojné dashuri pér ¢do dité, duke iu shmangur qé dashuria mos t€ bé&het
rutin€. Ata duhet t€ ¢ojn€ dashuri vetém spontanisht. Nuk &shté sikur ata
duhet t€ béjné até, por vetém kur ata jané t€ pushtuar prej tij.

“Ju duhet ta gjeni momentin e duhur, momentin spontan”, iu tha
doktori, “kur e ndjeni se momenti €shté€ 1 duhur, béjeni at€.” Disa muaj mé
voné, sigurisht mjaft, gruaja kthehet tek doktori dhe ia konfirmon
shtatézénin e saj. “A mund t€ pyes nése késhilla ime ju ka ndihmuar sado
pak?” “Oh, doktor”, tha ajo “ishte e tmerrshme. Ne pat€ém njé darké
romatike me qirinj, veré franceze dhe muziké té lehté, dhe papritmas duart
tona u takuan. Ne shikuam thell€ n€ syté e njéri tjetrit dhe ne té€ dy e dinim,
‘Kjo €shté ajo!” Ne thjesht e hodhém mbulesén e tavolinés dhe bém dashuri
pikérisht mbi tavoling.”

“Mahnitshém” tha doktori. “Po, ishte fenomenale”, tha ajo “vetém njé
gj€ &shté pikélluese né kété, se ne kurré mé nuk mund t€ shkojmé né até
restorant pérséri.”

Marré nga libri i Osho-s “Tehu i briskut té rrojés”

Pyetje: Osho, pse jeni quajtur mjeshtér 1 mjeshtérve

OSHO - Reverand banane, Majkéll Patate. Majkéll domate; t€ dashur
zotrinjé apo zonja si ky rast mund té jeté...Sepse askush ende nuk ka qené
né gjendje t€ pércaktojé nése kéta miq jané zotrinjé€ apo zonja.

Kjo éshté njé pyetje e véshtiré. Uné kisha pér té shikuar né€ ingizimet e
Akashit, dhe jo n€ incizimet e fundit Akashit - pér shkak se ajo nuk &shté
regjistruar atje - por né ingizimet e ardhshme té€ Akashit. Kjo &shté njé
histori e ardhshme. D&gjone me kujdes.

Kjo ndodhi né Moksha, vendi 1 fundit i pushimit t& atyre t€ zgjuar. Njé
gazetar pér gazetén lokale, THE NIRVANA TIMELESS, déshpérueshém
kérkonte material pér ta plotésuar mesin e faqés pér edicionin e ardhshém qé
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duhej t€ ploté€sohej pér dy mijé e pesé vjetorin. Nuk kishte shumé t€ reja
rreth Moksha, dhe ai shumé shpejté€ e kuptoi se ai duhet t€ béj dicka vet nése
do g€ fagja gendrore mos t€ mbes e zbrazét pérséri.

Pérfundimisht, ai e goditi nj€ ide té€ zgjedhjes me té cilén shumé Buda,
Arhatas, Bidisatva, Krishta, Kutubs dhe tjeré genie té ndritura q¢ kané marré
shumé zambak né€ parajsé ésht€ mjeshtér 1 mjeshtérve — shkurtimisht, njé
konkurrencé spirituale pér Mister Universin.

A1 1 pérmbledhi té€ gjithé ata t€ ndritur bashk n€ njé dhe kérkoi g€ ata
t’1 shprehé né njé pérmbledhje té shkurtér, né fraza té shkurta thelbin e
mésimeve té tyre, me t€ cilén do t’i titullonte me njé titull Mjeshtér 1
Mjeshtérve. Aty ishte, si zakonisht, njé heshtje e thellé e cili zgjati disa
qindra vjet. S€ fundi njé Zen Mjeshtér géndroi pérpara dhe e goditi fort
gazetarin n€ koké. Kjo éshté konsideruar t€ jet€ merituar, por jo shumé
origjinale.

Njéqind vjet tjera kaluan dhe mandej njé Sufi u ngrit dhe filloi té
rrotulloj€. Pér fat t&€ keq ai ishte jasht formimit, dhe pas disa muajsh ai bjen
rrafsh né fytyrén e tij, duke shkaktuar ca gézime n€ mesin e Mjeshtérve
Hasidik, 1 cili kishte gené fshehtazi duke derdhur nafté né dysheme pér t’i
sjellé té fryera arabéve poshté.

Pas disa vitesh predikimi nga Manxhushri dhe Subhati, Buda ngadal u
ngrit dhe 1u drejtua masés né két€ ményré: “Nuk ka mésim dhe askush nuk
mund t€ mésohet. Aty nuk ka Mésues dhe asgjé prej mésuesi. Asgjé mund té
thuhet; askush nuk éshté pér té€ dégjuar at€.” Mandej ai ngriti njé lule dhe
Mahakashjap geshi nén hund si zakonisht. Shumica i duartrokitén Budés,
por pér njé gazetar kjo nuk &shté paraqitur si njé lloj lajmi 1 cili do t’i
ndihmonte atij t€ shes gazetén.

Njéri pas tjetrit t€ ndriturit kan€ dal pérpara pér ta béré€ ofertén e tyre
pér titullin. Moisiu i dha disa urdhéresa t€ reja. Bodidarma shikoi ngultas né
njé mur pér nénté€dhjeté vjet. Jezusi e béri njé mal nga njé€ pirg dheu, dhe
mbajti njé predikim mbi t€. Diogjeni e tregonte nxirjen e tij. Shiva dhe
Parvati vazhduan népér 112 pozicionet e tyre g€ 1 kishin zbuluar. Gurdxhief
pin€ njézet shishe raki, mandej ecén né duart e tij népér litarin e shtérnguar
mbi zbrazétiné e mbushur, duke geshur me anén e majté té€ fytyrés sé€ tij dhe
duke béré grimasa me té€ djathtén.

Lao Ce kishte njé shaka t€ miré barku pér t€ gjitha kéto sjellje té
cuditshme. Mansoor nuk do té ndalej duke thirrur: “Ana’l Haq, Ana’l Haq!”
dhe né fund ia veshin kémishén e t€ ¢menduréve dhe 1 japin valium.
Vatsjajana e fut€ penisin e tij né gojén e vet pér t€ demostruar
ekzistencializmin se seksi dhe samadi jané manifestime té€ sé njéjtés energji
— e késhtu me radhé.



Eshté déshmuar pamundésia té zgjedhet se cili nga kéta t& ndritur
éshté Mjeshtér 1 Mjeshtérve, pasi qé edhe gazetari N.N. ka arritur té
vetédijesohet moszgjedhjes kohé mé paré€. Por duket se duhet t€ ruhet dita
kur Tirtha, nj€ njeri 1 ri relativisht 1 panjohur nga Anglia, u ngrit dhe deklaroi
me diplomaci tipike angleze: “Mjeshtri mé€ 1 madh &ésht€ ai 1 cili ende nuk ka
ardhur.” Papritmas njé mahatma indian kérceu né kémbé dhe bértiti
triumfalisht: “Atéheré ky duhet té€ jem uné — sepse uné¢ kam gené beqar pér
84 milion jeta.”

Me njé marréveshje unanime té ndriturit vendosén se mahatma
samadi ende i1shte “i pafaré”, dhe ai ishte shpérndar prapa n€ samsara pér ta
shpérndar farén e tij njéheré dhe pér t€ gjithé. Posa u zhduk mahatma nga
pamja, Bhagwan Shri Raxhnish doli nga dhoma e tij, ku kishte qené 1 ulur
gjaté gjithé késaj kohe, dhe béri rrugén e tij drejt njé podium t& vogél té
mermert né njé cep t€ sallés. Njé vdekje e heshtur e kaplon publikun, dhe
edhe Mansoor e mbyll gojén. Nése njé€ shikim 1 tmerrshém mund té thuhet
pér rené kéto sy té geta, kjo €shté ajo qé 1 ka ndodhur t&€ tubuaréve.

Si u ul Bhagwan dhe u pérkul drejt mikrofonit, njé britm u ngrit nga
Mabhavira: “Prit! Prit! Ne té shpallém Mjeshtér t€ Mjeshtérve! Tash t€ lutem
kéthehu né dhomén ténde. Bhagwan qeshi ciltérisht dhe u largua nga salla.
Ishte nj€ psherétimé lehtésimi.

Gazetari u kthye kah Mahavira 1 shtangur: “Uné nuk po kuptoj. Pse ai
t€ marré€ titullin? Cfar€ ai ka béré?”

“Asgj€”, tha Mahavira, “por herén e fundit kur ai foli kétu na u desh
shtatéqind vjet pér t’1 théné té ndalet, dhe pér ta dérguar até n€ Poona!”

Marré nga libri i Osho-s “Tao: Hyrje e Arté” Vol 2



OSHO PER NASRADIN HOXHEN MARREZI DHE URTESI

Pyetje: Cila €shté gjéja mé e marré q€ ka béré ndonjéheré Nasradin Hoxha?

OSHO - Eshté véshtiré té thuhet, sepse ai éshté ende gjallé. Dhe njé gjé
éshté e sigurté - ai nuk do t€ vdesé para meje. Késhtu q€ mos pyet, sepse
askush nuk mund té parashikojné kété; ai €shté e paparashikueshém. Dhe ai
do té b&j€ shumé e mé shumé gjéra t& marra, nj€ rritje pérmes pérvojés.

A1 nuk do t€ vdesin para meje, uné nuk mund ta pérballojé kété. Pra,
uné nuk mund ta them. Kur té shkoj uné, edhe ai do té shkojé gjithashtu.
Mandej ju mund té€ mendoni pér at€. Shumé hulumtime do té€ nevojiten.
Nasradin Hoxha nuk éshté njé person 1 caktuar, ai &shté i téré njerézim. Ai
€shté ti, a1 Eshté ju, t€ gjithé s€ bashku. Cdo gjé€ q€ ju mund té€ béni,Nasradini
mund té béj€ me shumé budallallék mé t€ madh. Ai €shté 1 pérsosur!

Cdo gj€ qé ¢do genie njerézore mund t€ b&jé, ai mund té€ béjé shumé
meé pérkryeshém. Ai €shté marrézi juaj. Dhe né qofté se ju mund t€ kuptoni
até ju do t€ geshni dhe do t€ gani gjithashtu. Ju do té tallen me gesharaken e
saj dhe ju do té€ qani se se qesharakja &ésht€ e juaja. Kur geshni me
Nasradinin, mos harroni, ju jeni duke geshur me veten tuaj. Ai vetém ju sjell
ball€ pér ballé me até ¢ka ju jeni, n€ ményré g€ ju t€ mund té takoheni.

Nasradini nuk &shté 1 r1, ai €shté njé mjet 1 vjetér sufi. Jané tregimet té
cilat jan€ njéqind, dyqind, edhe treqind vjet t&€ vjetra, rreth Nasradinit. Ai
€shté njé mjet 1 vjetér. Ka pasur shumé pretendime, t€ cilit thon€ se kujt 1
takon Nasradini. Rusét thoné se ai i takon atyre. Ata kané nj€ gur varri qé
déshmon se ai 1 pérket atyre. Iranianét thoné se ai 1 takon atyre. Arabét thoné
se ai 1 takon atyre. Né Bukhara, ata kan€ njé vend t€ pérkushtuar pér té
pérkujtuar Nasradinin.

A1 ka gené né té gjithé botén. Né fakt, kudo ku ka marrézi, éshté edhe
Nasradini. Ai 1 pérket té€ gjithéve, askush nuk mund té pretendojné se 1
pérket vetém ati. Dhe uné them se ai €shté ende gjallé. A1 mund té keté
vdekur n€ nj€ vend, por ai éshté ringjallur né njé tjet€r. Shumeé heré, uné veté
e kam paré até qé po vdes dhe ditén tjetér ai troket né€ derén time. Kjo éshté e
pamundur. Duket se ai nuk mund t€ vdesé. Ai €shté budallalléku njerézor.
Por nése shikoni thellé né marrézi ju do t€ shihni edhe urtésin€. N¢& té gjitha
marrézit€ e tij ka njé embrion 1 urtésis€ s¢ fshehur.

Kjo ka ndodhé para ca ditésh...Ai ishte ulur né shitoren e tij té
ushqimit dhe uné isha prané tij. Njé grua e imét, nazeli, erdhi n€ orén e pikut
dhe e ktheu mbrapsht téré shitoren. Pér oré t€ téra ajo e shqgetésoi dhe e
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mérziti Nasradinin. Vetém pas disa oré€ lufte ai ia doli ta kénaqé at€; ajo mé
né fund bleu até q€ déshiro1 dhe mbet e kénaqur.

E mandje gruaja 1 tha: “Nasradin, ti nuk mund ta dish, por kur kam
ardhur né shitoren ténde kam pasur kokédhimbje t€ hatashme — dhe tash ajo
ka shkuar plotésisht.” Nasradini i tha: “Zonjé e nderuar, mos u mérzitni. Mos
u merzitni! Ajo nuk ka shkuar. Ajo ka ardhur te uné.”

Ai mund t€ duket i marré, por ai éshté 1 urté gjithashtu. Nése ju e
kuptoni até€ ju do t€ qeshni dhe ju do té gani, sepse do ta shihni veten dhe
téré njerézimit né te.

Mos pyetni: CILA ESHTE GJEJA ME E MARRE QE KA BERE
NASRADINI NDONJEHERE?

A1 gjithmoné bén gjéra shumé mé t€ marra se mé paré. Cdo akt 1 tij
€shté 1 vecant. Nése shikoni né€ até g€ ju mendoni se éshté mé e mira, por kur
vjen akti tjetér €shté€ dicka absolutisht e re, digka jashtézakonisht e madhe.
lexoni pér Nasradinin dhe pérpiquni pér ta kuptuar até. Béjeni até njé
meditim. Ai ka gené, pér shekuj, njé Sufi meditim.

Sufi mésuesit iu japin Nasradinin dishepujéve t€ tyre pér t€ menduar
dhe analizuar dhe medituar. Sepse ¢farédo gé ai thoté ka kuptim né té,
cfarédo g€ ai bén ka kuptim né té€. Ato nuk jané shaka té zakonshme —
mbane mend. Uné nuk do t’jua kisha rréfyer ato vetém sa pér té€ geshur. Jo,
ato nuk jané thjesht shaka; ato jané té€ ¢€llimshme.

Ju nuk duhet vetém té qeshni dhe t’1 harroni ato; ju duhet t’1 béni ato
pjesé té kuptueshméris€ suaj. Dhe atéheré€ ju do ta shihni se Nasradini lind€
shumé heré pérbrenda jush — duke vepruar, duke u sjell. Dhe atéheré ju do t&é
jeni né gjendje té geshni. Dhe nése ju mund té geshni me veten tuaj, ju keni
pér t€ gesh pér t€ parén heré.

Eshté marré nga libri i Oshos: : “Urtésia e Vérteté”
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OSHO — ASKUSH NUK ESHTE NJE SHPETIMTAR AS BUDA
AS JEZU KRISHTI

Pyetja: Me shekuj inkernimet si té Jezusit dhe Budés kané pranuar té vijné
dhe ndihmojné njerézimin. Nése jeta nuk €sht€é mé shumé se njé shaka, pse
ata 1 pranojné€ véshtérsite?

OSHO: Kjo gjithashtu éshté pjesé e késaj shakaje t€ madhe kozmike. Buda
dhe Krishti - ata jan€ pjesé e késaj loje t€ madh, kjo lojé, kjo LILA. Mos 1
merrni ata seriozisht, ata nuk jané njeréz t€ rénd€. Ata jan€ duke luajtur njé
loj€. Kjo €shté e gjitha njé shaka. Kur them: “Kjo &€shté e gjitha njé shaka”
Uné thjesht po them mos e merrni seriozisht dhe mos e merrni pikéllueshém.
Le té jeté kénaqési.

Askush nuk éshté njé shpétimtar - as Buda, as Jezusi - askush nuk
€shté nj€ shpétimtar. Uné jam 1 pérfshiré né t€. Askush nuk éshté njé
shpétimtar. Atéheré cfaré €sht€¢ Buda? Buda éshté vet€ém nj€ shpétim. Jo njé
shpétimtar, njé shpétim. Nése ju e kuptoni até, nése shikoni né t&, né qofté se
merrni pjesé té tij, jeta juaj nuk do t€ jeté mé mjerim. Ajo €shté njé lumturi.

Jo se Buda ju shpéton, jo se Jezusi ju shpéton. Askush s’mund ta
shpétoj askénd. Vetém ju mund ta shpétoni veten tuaj. Por ata jané shpétim.
Dhe sekreti 1 shpétimit €shté: me gené 1 lumtur, jo me qgené 1 pikélluar.
Sekreti 1 shpétimit éshté: mos t€ shkohet né€ krijimin e mjerimit. Dhe fytyra
serioze, fytyra e zgjatur, €shté fytyré joreligjioze.

Kjo éshté arsyeja pse uné them: “Kjo jeté éshté njé shaka kozmik.”
Kjo nuk €shté pér té denigruar até, kjo nuk éshté fyese. Ky éshté respekti mé
1 madh g€ uné€ mund t€ tregoj pér té - se ajo €shté nj€ lojé. Kjo Eshté arsyeja
pse Hindusét e quajti até Lila, nj€ loj€. Me gené lozonjar, dhe né kété gjalléri
éshté shpétimi juaj. Dhe vetém ti je ai g€ mund t€ shpétosh veten. Uné mund
té béjé zemrén time té vlefshme pér ju. Uné€ nuk jam shpétimtari, uné€ jam
shpétimi.

Pyetja: I dashuri Mjeshtér, me qené 1 ndritur, a duhet patjetér me gené hebre,
apo kjo vetém ndihmon?

OSHO: Amitabh, Religjioni ka zhdukur njé kualitet fundamental: sensin e

humorit. Kjo ka gené€ shumé pér t€ ardhur keq sepse kjo e ka béré religjionin
t€ sémure.
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Sensi 1 humorit €shté pjes€, njé pjes€ thelbésore, e térésisé sé€ njeriut.
Ajo e mban até t€ shéndoshé, ajo e mban até€ té ri, ai e mban até té freskéte.
Dhe pér shekuj me radhé populli i trishtuar kané dominuar religjionin. Ata e
kané débuar geshjen - nga kisha, nga xhamia, nga tempujt. Até dité qé
geshja hyn pérséri né vendet e shenjta ata do t€ jené me t€ vérteté t€ shenjta,
sepse ata do té jené térési. Qeshja €shté cilésia e vetme g€ dallon njeriun nga
kafshét e tjera. Vetém njeriu mund té shihni duke geshur, absurde.

Vetém njeriu ka kapacitet dhe ndérgjegje té jeté 1 vetédijshém pér
shakan kozmike cfaré €shté ekzistenca. Ajo €shté njé shaka kozmike, ajo
nuk &shté nj€ ¢éshtje serioze. Seriozitetin €shté njé s€émundje, por serioziteti
&shté vlerésuar, respektuar, nderuar. Ajo ishte absolutisht esenciale pér té
gené serioze, pér t& gen€ e shenjté; késhtu g€ vet€ém njerézit patologjike u
interesuan pér fené, njerézit qé€ ishin t€ paafté pér t€ qeshur. Dhe njerézit qé
jané t€ paafté pér té€ qeshura jan€ johuman, ata nuk jané€ ende njeréz - ¢faré té
them pér genien hyjnor té tyre? Kjo €shté e pamundur - ata ende nuk jané
béré njeréz.

E pér t&€ gené njeri éshté uré n€ mes shtazarakés dhe hyjnorés. Késhtu
g€ uné kam respekt t€ jashtézakonshém pér sensin e humorit, pér geshjen.
Qeshja €shté shumé mé e shenjté se lutja, sepse lujtja mund té b&het nga ¢do
person budalla; ajo nuk kérkon inteligijencé t€ madhe. Qeshja kérkon
inteligjencé, ajo kérkon prezencéne mendjes, njé shpejtési pér t’1 paré gjérat.
Njé€ shaka nuk mund t€ shpjegohet: ose e kuptoni ose ju mungon kuptimi.
Nése ajo shpjegohet ajo e humbé téré géllimin, pér kété arsye asnjé shaka
nuk mund t€ shpjegohet.

Pér mé tepér ju e pranoni até pérnj€heré...nése nuk e merrni
pérnjéheré atéheré ju pérpigeni ta gjeni kuptimin e saj; ju do ta gjeni njé
kuptim, por shakaja s’do t€ jeté aty. Ajo ishte n€ t€ menjéhershmén. Humorit
1 nevojitet prezenca, prezenca immediate. Ajo nuk €shté ¢éshtje analize, ajo
&shté c¢eshtje e pasqyrimit. Amitbh éshté 1 shqetésuar sa 1 pérket€ humorit,
me gené pak ¢ifut ésht€é miré — ¢dokush duhet té jeté pak ¢ifut! Pér ndritje
kjo do ta pérgatit terrenin, kjo do t’ju béj shumé mé té gjall€. Ndritja Eshté
t’ju béj totalisht té gjallé. Qeshja ju sjell jeté.

Dhe né qofté se ju mund té geshni térésisht ka disa gjéra qé do té
kuptohen mé shumé. Né t€ geshur té thellé ego zhduket, ajo nuk gjendet
fare. Ju nuk mund té keni edhe geshje dhe ego. N& qofté se ego éshté aty ajo
do t’ju mbajé serioz. T€ gjithé egoistét jané njeréz serioz, dhe té gjithé
njerézit serioz jané egoisté. Pér t€ gené né€ gjendje t€ geshni, ju duhet t& jeni
st njé fémijé — pa ego. Dhe kur ti gesh, geshja papritmas €shté aty, ju nuk
jeni. Ju ktheheni pérséri, kur e geshura éshté zhdukur. Kur e geshura té jeté
shkuar larg, kur ajo t€ jet€ qetésuar, ju ktheheni pérséri, ego kthehet mbrapa.
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Pothuajse n€ ¢do moment t€ geshjes ju keni njé paraqitje t€ jo-
egoizmit. Jan€ vetém dy aktivitete n€ t€ cilat ju mund t€ ndjeheni lehté pa
ego. Njéra €shté né qeshja dhe tjetra né vallézim. Vallézimi ésht€ metodé
fiziologjike, metod trupore pér t’u ndjer pa ego. Kur valltari éshté 1 humbur
né vallézimin e tij ai mé nuk €shté — aty €shté vet€ém vallézimi. Qeshja Eshté
pak mé delikate se sa vallézimi, ajo €shté mé pak e brendshme, por ajo ka
gjithashtu aroméne njéjte.

Kur geshni .... Ajo duhet t€ jeté njé e geshur nga barku. Ajo nuk duhet
té jeté vetém sipérfaqésore, ajo nuk duhet té jeté vet€m e sjellshme, ajo nuk
duhet t€ jeté vetém nj€ mamerizém.

Kam dégjuar:

Njé€ daktilografiste ishte duke e 1€shuar punén e saj. Kjo ishte dita e fundit e
saj né zyré, dhe shefi 1 rréfeu shakaté e vjetéra té cilat gjithmoné 1 rréfente.
Té€ gjithé geshén, pérpo daktilografés. Shefi pyeti: “Cfaré po ngjané me ty?
Nuk po mund t’i marrish shakat?” Ajo tha: “I kam marré ato shumé mé
heret. Ato po 1 pérs€ritni me mijéra heré, por uné s’kam nevojé t& qesh mé.
Gjithsesi nesér po shkoj. Kéta budallenj geshin sepse ata duhet té jené té
geshur — ju jeni shef. K&shtu qé pavarsisht se a éshté shakaja e vlefshme pér
té geshur apo jo kjo s’ka réndé€si. Ata kané pér t€ qeshur.Por uné po shkoj,
cfaré keni t€ mé béni? Uné nuk po geshi, ¢faré mund t€ mé béni? Uné nuk
po geshi, ju nuk mund t€ mé béni t€ gesh me ato shaka té kalbura.”

Nése ju geshni nga obligimi apo nga ndjenja € manerizmit, nga
mirésjellja, atéheré kjo nuk &shté geshje barku, atéheré ajo €shté vetém
sipérfagésore; n€ qark, ju e udhéheqni até. Ju nuk do t&€ kuptojni se ¢faré jam
duke théné rreth geshjes atéheré. Qeshni né ményré qé 1 gjithé trupi juaj, e
téré genia juaj té jeté e pérfshiré, dhe papritmas aty té€ keté njé paraqitje e
shkurtér. Pér momentin ku e kaluara zhduket, e ardhmja zhduket, egoja
zhduket, ¢do gjé zhduket - mbetet vetém geshja. Dhe né at€ moment té
geshjes ju do té jeté né gjendje pér t€ paré gjithé ekzistences duke geshur.

Indianét nuk e kané€ ndjenjén e geshjes. N€ Indi nuk ka asnjé shaka
indiane. T¢€ gjitha shakat q€ jané treguar n€ Indi jané€ t€ huazuara, nuk ka njé
gjé té tillé si shaka indiane. Indianét jané njeréz serioz, njeréz shumé
religjioz, njeréz té shenjté. Si mund té bijné ata n€ gjéra te€ tilla t€ uléta si¢
éshté shakaja. Ata flasin pér Zotin, ata flasin pér moksha (moksha né
sanskrishte do té thoté: clirim), ata flasin pér nirvanén...ata nuk mund té
geshin. Aty nuk ka material pér t€ geshur! Ju nuk mund t€ geshni me Zotin.
Por nése nuk mund té qeshni me Zotin ju kurré nuk do ta kuptoni Zotin.

Statujat indiane t&€ Budés jané krejtésisht té€ ndryshme nga statujat
kineze dhe japoneze t€ Budés. Ju duhet ta keni vérejtur dallimin; dallimi
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éshté 1 madh. Buda indian ka njé trup shumé atletik. Barku 1 tij €shté shumé
e vogél, pothuajse nuk ekziston. Ai nuk e kishte njé t& geshur barku. Nése
nuk e ka barkun si mund té keté njé té geshur barku? Por Buda kineze ka njé
bark t&€ madh, dhe jo vet€ém njé bark - madje edhe né statujé ju mund té
shihni val€ té geshura né€ bark. Edhe né mermer ju mund té shihni se ai éshté
duke geshur, barku po gesh.

Nuk ka indian qé do té bie dakord me statujén kineze. Ai do té thongé:
“Kjo nuk éshté e drejté, Buda nuk ishte si ky, me njé bark kaq té madhé...”
Buda kinez duket si klloun — por uné kam respekt t€ madh pér Budén kinez.
Buda kinez e ka gélltité Lao Ce-n, Cuang Cu, Lihe Cu. Ai &shté shtatézén
me Lao Ce, kjo €shté arsye pse ai ka bark t€ madh. Brenda barkut té tij shté
Lao Ce. Dhe ju nuk mund ta mbani Lao Ce té geté. Ai duhet t€ gesh dhe té
shkelmon dhe t’1 béj gjérat; prandaj ka val€ né€ bark.

Lao Ce ka sens humori. Ndoshta pér kété arsye Lao Ce nuk mund té
béhet themelues 1 njé religjioni t€ madh. Nuk ekziston asnjé religjion né
emér té tij. Po, disa njeréz té rrallé kané ndjekur rrugén e tij, por nuk ka
asnjé kishé e organizuar, pér arsyen e thjesht€¢ se Lao Ce duket késhtu
joserioz. Ai pérdoret pér t€ hipur mbi njé buall. Tani, nuk mund t€ gjeni njé
kal€? Cdokush mund té keté dhéné té paktén njé gomar -, por njé buall ...?
Dhe ag mé shumé, jo né€ pozit t€ drejté, por 1 ulur prapa! Bualli po shkon né
njérén rrugé dhe Lao Ce po shikon tjetér rrugg.

Ai duhet té keté krijuar geshje kudo qé ka kaluar. Njerézit duhet té
jané mbledhur pér té paré ngjarjen, se ¢faré po ndodhé. Dhe Cuang Ce larg e
ka tejkaluar mésuesin e tij. Kurré nuk ka pasur njeri aq t€ mrekullueshém si
Cuang Ce. Té gjitha ato qé ai 1 ka thén€ kané€ gené krejtésisht absurde,
gesharake! — por me domethénje té thellé. S€ pari ju do t€ geshni dhe pastaj
ngadal€ do té shihni kuptimin t€ cilén ai e paraget, n€ njé¢ ményré shumeé té
gézueshme, pér t€ vérteta t€ caktuara té€ cilat mund té tregohen né njé
ményré t€ lumtur.

Nése jeni serioz ju nuk mund t’1 béni njerézit t&€ kuptojné bukuriné e
ekzistencés, festimin e ekzistenc€s. Jeta nuk &shté tragjedi, ajo &Eshté
komedi. Ajo nuk &shté tragjike. Por njerézit religjioz kané krijuar varésiné
nga veté ideja se jeta €shté tragjike: ky €sht€ mjerimi, mjerimi total - ¢faré
ka pér té gesh né kété? Pér kété arsye ata térhogén njerézit qé€ jané t€ paafté
pér té€ geshur, pér té jetuar, pér t€ dashur.

Pérpjekja ime kétu, Amitabh, éshté vetém e kundérta. Uné dua g€ ju té
meésoni sa mé shumé nga Buda, sa mé shumé nga Lao Ca, sa mé shumé nga
Krishna, sa mé shumé nga Cuang Cu t€ jet€ e mundur. Uné€ do té€ doja g€ ju
t’1 absorbon té€ gjitha pérvojat e médha qé kané ndodhur né té kaluarén, né
ményré q€ njé sintezé e lart€ t€ béhet e mundur. Né kété sintezé té larté
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geshja do t€ jeté nj€ nga kualitetet mé esenciale. Me t€ vértetén, guximin dhe
virtytin, e qeshur edhe ka vendin e vet. N& kété kuptim hebren;jté jané njeréz
té bukur. Ata kané sensin mé t€ madh té€ geshjes né té gjithé botén.

Ata jan€ né nj€ ekstrem, né ekstremin tjetér jan€ populli britanik. Aq
shumé letra kam marr€, t€ zeméruara: “I dashuri Mjeshtér, ju nuk 1 kuptoni
britanikét.: Kush mérzitet pér t’1 kuptuar? Dhe pse uné duhet t’i kuptoj
britanikét, pér ¢cfaré? Nuk ka mbetur asgjé tjetér pér t’u kuptuar? Uné kam
treguar aq shumé shaka né lidhje me italianét, por nuk kam marré asnjé€ letér
té vetme té€ zeméruar. Ata e kuptojné se shakaja &shté shaka! Nése ju e
kuptoni shumé ju nuk mund te beni shaka. Njé kegkuptim 1 vogél &shté i
nevojshém.

Tash, njéri prej sannjasinéve mé té€ njohur t€ Britanis€é, Prembondi,
kishte shkruar: “Ju fare nuk po 1 kuptoni britanikét.” Ju thjesht po e
déshmoni géllimin tim! Dikush tjetér kishte shkruar: “Kjo nuk &éshté e drejté.
Ju keni théné se asnjé grua britanike nuk €shté njé grua; ato té gjitha jané
zonja.” Uné thjesht vetém iu kam kushtuar respekt. Dhe uné mendoj se &shté
njé fakt 1 njohur se asgjé nuk duhet t& thuhet kundér t€ vdekurit. Pér té
vdekurit ju duhet té tregojni respekt. Kjo éshté ajo q€ uné béra! Pse ju jeni té
zeméruar pér kété?

Sérisht po e pérséris: ésht€é shumé e véshtiré, pothuajse e pamundur,
pér té€ gjetur nj€ grua britanike — ato jané vetém zonja. T€ gjithé meshkujt
nuk mund t€ jené zotérinj, meshkujt pas té gjithave jané burra, djemté jané
djem! Dhe djemté e vjetér mé shumé! Por sa mé shumé qé graté jané té
shqgetésuara, ata e mbajné kulturén, fené, ato jané guré themeli. Gruaja
britanike ka njé fytyré té€ caktuara. Asnj€ grua tjetér nuk ka até lloj t€ hundés
... ata t€ gjithé kané nevojé€ pér kirurgji plastike!

Amitabh, problemi 1 vetém me hebrenjt€ &shté kur &shté fjala pér
céshtjen e ¢mimeve. Atéheré ata do té shkojné né€ pazarllék pér shekuj me
radhé. Ndritja do té jet€ tamam para tyre, por ata do t€ béj pazar pér ¢gmimin.
Késhtu gé kjo €shté problem, Amitabh, késaj ju duhet té jeni té€ vetédijshém.

Njé skocez shkon tek rrobagepsi dhe kérkon té shoh stof pér kostume.
Rrobaqgepsi hebre kthehet me njé stof t€ bukur leshi Harris. “Shiko kété”, tha
al. “dhe ky nuk &shté pesédhjeté funta, madje as dyzet. Tridhjeté funta dhe
éshté 1 juaji.” Skocezi e shikoi me kujdes. “Uné nuk do t’ju jap njézet e pesé
funta pér kété, madje as njézet. Cmimi im &éshté tetémbédhjeté funta.” “Né
rregull”, tha hebreu. “Kjo €shté ményré e cila mé pélgen té bej tregéti — jo
pazarllék.”

Mandej kané gené dy hebrenj t€ cilét takohen njérim me tjetrin pas
dyzet vjetésh, dhe nxituan né€ pjetorén mé t& afért pér ta festuar kété takim.
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“Do t€ jet€ magjike pér ta piré nj€ pije s€ bashku pas gjithé kétyre viteve”,
tha njéri. “Mrekulli”, tha tjetri, ““ por mos harro, rundi &shté 1 yti.”

Nj€ vejush e pasur kishte nevojé pér transfuzion gjaku, késhtu njé
bamirés hebre ia shpérton asaj jetén. Ajo ishte shumé falenderuese, dhe ia
dhuroi atij njéqind funta, por pas nj€ rikthimi ajo kishte nevojé edhe pér njé
dozé dhe késaj here ia dha dhuruesit pesédhjeté funta. Herén e treté q¢€ ai ia
shpétoj jetén asaj, ajo kishte marré aq shumé gjak hebreu saqé vetém e
falenderoi até pérzemérsisht.
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OSHO PER QESHJEN — QESHJA DUHET TE BEHET PJESE E
SADANA

OSHO: Kjo éshté konsideruar vleré. Kjo €shté e réndésishme. Gjéja e paré
pér t€ kuptuar &shté se me perjashtim té njeriut, nuk ka kafshé g€ éshté e afté
pér t€ geshur. Késhtu qé geshja tregon njé piké shumé té larté né€ evolucionin
e jetés. Nése ju shkoni jashté né rrugé dhe e shihni njé buall duke geshur, ju
do té jeni t€ frik€suar pér vdekje. Dhe nése ju raportoni, at€heré askush nuk
do t’ju besoj se kjo mund t€ ndodhé. Kjo éshté e pamundur. Pse kafshét nuk
mund t€ geshin? Pse drunjét nuk mund té qeshin?

Ka njé shkak shumé té thellé pér t& geshur. Vetém ajo kafshé e cila
mund té€ mérzitet ajo mund t€ qesh. Kafshét dhe pemét nuk mund té
mérziten. Mérzia dhe geshja jané dualitete polare, ato jané t€ kundérta
polare. Ata shkojné s€ bashku. Dhe njeriu &shté kafshé e vetme qé €shté e
mérzitur. Mérzia &shté simbol 1 njerézimit. Shikoni genté dhe macet,ata
kurré nuk jané t€ mérzitur. Njeriu duket té jeté thellé n€ mérzi. Pse nuk jané
kafshé té tjera t€ mérzitura? Pse vetém njeriu vuan nga mérzia?

“Sa mé e larté q€ €shté inteligjenca, mérzitja €sht€ mé e madhe.
Inteligjenca e ulét nuk mérzitet aq shumé. Kjo €shté arsyeja pse primitivét
jan€ mé té lumtur. Ju do t€ gjeni njeréz né shoqérité primitive qé jané mé té
lumtur se ata té civilizuar. Bertrant Rasel u bé xheloz kur pér t€ parén heré,
ai erdhi né kontakt me disa fise primitive. Ai filloi t€ ndjehet xheloz.
Aborgjinét ishin aq t€ lumtur, ata nuk ishin t€ mérzitur fare. Jeta ishte njé
bekim pér ta. Ata ishin té varfér,t€ uritur, pothuajse lakuriq. Né ¢do ményré,
ata nuk kishin asgjé.

Por ata nuk ishin t&€ mérzitur me jetén. Né Bombei, né Nju Jork, né
Londér, ¢dokush &shté€ 1 mérzitur. Sa mé 1 lart€ niveli 1 inteligjencés dhe
qytetrimit, aq mé ¢ madhe mérzia. N&é kété ményré fshehtésia mund té
kuptohet. Sa mé shumé g€ mendoni, ag mé€ shumé do t€ jeni t€ mérzitur,
sepse pérmes t€ menduarit ju mund té krahasoni kohén si e kaluara, e
ardhmja dhe e tashmja. Pérmes t€ menduarit ju mund té shpresoni. Pérmes té
menduarit ju mund té kérkoni pér kuptimin e t€ gjithave. Dhe né momentin
kur njé€ person pyet: “Cfaré kuptimi ka kjo?” M¢érzitje hyn, sepse nuk ka
kuptim né ¢do gj€, me t€ vérteté.

Nése kérkoni pyetjen, “Cfaré kuptimi ka kjo?” Ju do té ndiheni té
pakuptimté. Dhe kur e pakuptimta ndjehet, njé¢ mérzitje do té jeté. Kafshét
nuk jané t€ mérzitur. Pemé nuk jané t€ mérzitur. Gurét nuk jané€ t&€ mérzitur.
Ata nuk pyesin se ¢faré ésht€ kuptimi dhe géllimi 1 jetés. Ata kurré nuk
pyesin, késhtu g€ ata kurré nuk mendojné se éshté e pakuptimté. Ashtu si¢
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€shté, ata e pranojné até. Jeta si e till, ajo &shté pranuar. Nuk ka asnjé mérzi.
Njeriu ndjehet 1 mérzitur. Dhe geshja €shté kundérhelm. Ju nuk mund té
jetoni pa geshur, sepse ju mund t€ mohoni mérzin tuaj me ané té qeshjes.

Ju nuk mund t€ gjeni nj€ shaka té vetém né shoqérité primitive. Ata
nuk kané ndonjé shaka. Hebrenjté€ kan€ numrin mé t€ madh t€ shakave. Dhe
ata jané€ njerézit mé€ t€ mérzitur n€ toké. Ata duhet t€ jeté 1 mérzitur, sepse
ata fitojn€ mé s€ shuméti ¢gmime nobel se ¢cdo komunitet tjetér. Gjaté téré
shekullit té& kaluar, t€ gjithé¢ emrat e médhenj jané pothuajse té gjithé
hebrenjé — Frojd, Ajnshtajn, Marks. Dhe té kérkoni né listén e fitues té
¢mimit Nobel. Pothuajse gjysma e fituesve t€ ¢mimit Nobel jané hebrenjé.
Ata kan€ numrin mé t€ madh t€ shakave.

Dhe kjo mund t€ jeté arsyeja pse né t€ gjithé botén hebren;jté jané té
urryer. Gjithkush ndihet xheloz ndaj tyre. Kudo g€ ato mund té jené, ata
gjithmoné do té€ fitojné ¢do lloj t& konkurrencés. Gjithkush ndihet xheloz
ndaj tyre. E gjithé bota éshté e bashkuar kundér tyre. Ndihet urrejtja e ploté
kundér tyre. Kur ju nuk mund t’1 konkurroni dikujté, urrejtja béhet rezultat.
Hebrenjt€ duhet té€ ndihen shumé té€ mérzitur. Pra, ata duhet t€ krijojné
shaka. Shakaté jan€ kundérhelm pér mérzitje.

Qeshja €shté e domosdoshme gé ju té ekzistoni. Pérndryshe, ju do té
béni vetévrasje. Tash pérpiquni ta kuptoni mekanizmin e geshjes dhe se si
ajo ngjané. Nése e rréfej njé shaka, pse po qeshni? Cfaré ju bén té€ geshni?
Cili éshté mekanizmi 1 brendshém? Nése uné e them njé shaka pritja éshté
krijuar. Ju filloni t€ shpresoni. Mendja juaj fillon té kérkojé se cfaré
pérfundimi do t€ jet€. Dhe ju nuk mund té konceptoni mbarimin.

Qeshja 1évizé né dy dimansione. S€ pari ajo do t€ shkojé né njé
dimension logjik. Ju mund té konceptoni até€. N& qofté se shakaja shkon
logjikisht deri n€ fund, ajo do t€ pushojé t€ jeté nj€ shaka, nuk do t€ ket té
geshura. K&shtu papritmas shakaja merr njé kthesé¢ dhe béhet né ményré té
palogjikshme se ju nuk mund ta krijoni até. Dhe kur shakaja merr nj€ kthesé
dhe si rezultat béhet e palogjikshme, pastaj pritja, tensioni qé u krijua né ju,
papritmas shpérthen. Ju relaksoheni. Qeshja del jasht.

Qeshja éshté relaksim. Por s€ pari nevoitet tensionimi. Njé tregim
krijon pritje, pasiguri, tensionim. Ju filloni t€ ndjeni kulminacionin. Tash
kulminacioni do té vijé. Dicka do té€ ndodhé. Kurrizi juaj éshté i drejté si i
njé Jogi. Ju m€ nuk keni mendime n€ mendjen tuaj. Dhe e téré genia Eshté
vetém pritje. E gjithé energjia &éshté duke l€vizur drejt konkludimit.
Papritmas dicka ndodh pér t€ cilén mendja nuk mund t€ mendojé. Dicka
absurde ndodh - digka e palogjikshme, irracionale.

Dhe pérfundimi ishte 1 tillé sa ishte e pamundur logjikishté té
mendohej pér at€. Dhe ju shpértheni. E téré energjia e cila ishte béré e
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tensionuar papritmas relaksohet. Qeshja vjen pérmes kétij relaksimi. Njeriu
&shté 1 mérzitur. Pér kété arsye atij 1 nevoitet qeshja. Sa mé shumé mérzi, aq
mé shumé pér qeshje ai do té keté nevojé. Pérndryshe, ai nuk mund té
ekzistojé.

E treta, kjo duhet té kuptohet se ekzistojné tri lloje té geshjes. E para
&shté kur ju geshni me diké tjetér. Kjo €shté e pandershme, mé e ulét, mé e
zakonshme dhe vulgare kur gesh né kurriz té dikujt tjetér. Kjo &shté e
dhunshme, agresive, fyese dhe thellé poshté kjo e geshur éshté gjithmoné njé
ndjenj€ e hakmarrjes.

Lloji i dyté i té qeshurit éshté kur ju geshni me veten. Kjo éshté me
vleré t€ arritur. Kjo éshté e kulturuar. Dhe ky njeri €shté€ 1 vlefshém qé mund
té gesh me veten e tij. Ai €shté ngritur mbi vulgaritetin. A1 éshté ngritur mbi
instinktet e uléta — agresionit, urrejtjes, dhunés.

Dhe e treta €shté e fundit - mé e larta. Kjo nuk ka té béj me askénd -
as me tjetért e as veten. E treta &shté vetém kozmike. Ti gesh me situatén né
térési ashtu sic éshté. Situata e téré, ashtu si¢ €shté, €shté absurde - asnjé
qé€llim né t€ ardhmen, nuk ka filluar né fillim. Situata e té€ré e Ekzistencés
éshté 1 tillé g€ n€ qoft€ se ju mund té shihni Térésin€ - nj€ pafundési e till€ e
madhe pafund duke l€vizur drejt njé caku té pafiksuar, nuk ka qéllim -
geshja do té lindé. Aq shumé ngjané duke shkuar askund, askush nuk éshté
aty né fund pér té krijuar até, askush nuk €shté atje n€ fund té pérfundojé até.

I tillé €shté 1 téré Kozmosi — 1€vizé aq mrekullueshém, né ményré
sistematike, n€ ményré racionale. Nése ju mund ta shihni kété térési té
Kozmosit, atéheré geshja €shté e pashmangshme. Uné kam dégjuar pér tre
murgj. Emrat nuk iu dihen, sepse askujt nuk ua kishin treguar emrat e tyre.
Ata kurré nuk ishin pérgjigjur asgjé.

Né Kiné, ata thjesht jan€ t€ njohur si tre murgjit e qeshur. Dhe ata
kishin béré vetém njé€ gj€: ata kishin hyré n€ ndonjé fshat€, ishin ndalur né
pazar dhe kishin filluar té geshin. Ata kishin geshur me téré qenien e tyre
dhe papritmas njerézit ishin béré€ t€ vetédijshém. Dhe té tjerét ishin infektuar
nga turma e mbledhur. E téré turma fillonte t€ geshte shkaku 1 tyre. Cfaré po
ndodhé? I gjithé qyteti pérfshihej né két€. Mandej ata shkonin né qytetin
tjetér. Ata kishin gené shumé té dashur. Ky kishte gené predikimi 1 tyre 1
vetém, porosia e tyre e vetme, q€ t€ qeshin. Ata nuk kané ligjéruar, ata
thjesht kané krijuar situaté.

Pastaj ndodhi gé ata u béné té€ famshém né gjithé vendin. Tre murgjit e
geshur. E gjithé Kina 1 kishte dashur ata, 1 kishte respektuar ata. Askush nuk
kishte predikuar ndonjéheré né¢ ményré té till€ q€ jeta duhet té jeté€ vetém njé
e geshur dhe asgjé tjetér. Ata nuk kishin qeshur me asgjé t€ vecant. Ata
kishin geshur thjesht sikur e kishin kuptuar shakan Kozmike. Dhe ata
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shpérndan aq shumé gézim népér gjithé Kin€ pa pérdorur asnjé fjalé t&
vetme. Njerézit kishin kérkuar t’1 din€ emrat e tyre, por ata thjesht vetém
kishin geshur. Ké&shtu emri 1 tyre u bé tre murgjit e qeshur.

Pastaj ata u plakén. Dhe derisa géndruan né njé fshat, njéri nga tre
murgjit vdiq. I té€ré€ fshati ishin né pritje shumé t€ madhe sepse ata mendoni
se kur njéri nga ata vdes, dy té tjerét me sigur do té vajtojné. Kjo duhet t&é
jeté shumé interesant pér t’u shikuar sepse askush kurré€ nuk 1 kishte para ata
duke qaré. I téré fshati u mblodh. Por dy murgjit géndronin né kémbé prané
kufomés s€¢ murgut té treté dhe geshnin — me njé qeshja barku. Késhtu qé
fshatarét kérkuan nga ata t’jua shpjegojné kété.

Késhtu qé pér t€ parén her€, kéta dy murgj folén dhe thané: “Ne jemi
té geshur sepe ky njeri ka fituar. Ne gjithmoné pyesnim se cili do t€ vdes 1
pari dhe ky burré na ka fituar. Dhe ne jemi t& qeshur pér humbjen toné dhe
fitoren e tij. Gjithashtu ai ka jetuar me ne pér shumé vite dhe ne kemi geshur
s€ bashku dhe jemi kénaqur né bashkési, prezencé té€ njéri —tjetrit. Ne nuk
kemi ményré mé t€ miré pér t’1 dhéné lamtumirén e fundit. Ne vetém mund
té geshim.

Por 1 téré fshati ishin t€ pikélluar. Dhe kur trupi 1 murgut t€ vdekur u
vé mbi turré druve funerale, mandej fshati e kuptoi se nuk ishin vetém dy
murgjit e mbetur t&€ geshur, edhe 1 treti 1 cili ishte 1 vdekur kishte gené
gjithashtu 1 qeshur. Ai kishte kérkuar nga shokét e tij t€ mos 1 ndérrohen
rrobat. Ajo ishte konvencionale se kur njé njeri vdes ata i1a ndérrojné rrobat
dhe 1a pastrojné trupin. Pra murgu i treté kisht thén: “Mos mé lani sepse uné
kurré s’kam qgené 1 palar€. Aq shumé geshje ka pasur né€ jetén time saqé nuk
ka papastérti g€ mund t€ akumulohet, mund t€ vij€ tek un€. Uné€ nuk kam
mbledhur asnjé€ pluhur. I geshuri gjithmoné &shté i ri dhe 1 freskét. Késhtu qé
mos m¢ lani dhe mos m’i ndérroni rrobat.”

Késhtu q¢€ ata e respektuan déshirén e tij dhe nuk ia ndé€rruan rrobat.
Dhe kur trupit t€ tij ia vuné zjarrin, papritmas ata u bén t€ vetédijshém se ai
né rrobat e tij kishte fshehur fishekzjarre dhe ato filluan té shpérthejné. Nga
kjo 1 tér€ fashti filluan t€ geshin dhe dy murgjit tjeré thané: “Ti kopuk, ti je 1
vdekur, por ti na munde edhe njé€ heré. Qeshja jote €shté e fundit.”

Eshté njé qeshje Kozmike e cila vjen né jeté kur e téré shakaja e kétij
Kozmosi kuptohet. Kjo €shté mé e larta. Dhe vetém Buda mund t€ gesh né
kété ményré. Kéta tre murgj duhet té kené gené€ tre Buda. Por nése ju mund
té geshni me llojin e dyté t€ geshjes, e cila €shté gjithashtu e vlefshme pér
t’u provuar. Mohone t€ parén, mos geshni n€ kurrizé t€ askujté. Ajo €shté e
shémtuar dhe e dhunshme. Nése déshironi t€ qeshni, atéheré geshni me veten
tuaj.
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Kjo éshté arsyeja pse Nasradini, né té gjitha shakat dhe tregimet e
tij, gjithmoné e déshmoné vetéveten si njé budalla, kurré askénd tjetér.
A1 gjithmoné gesh me vetéveten dhe ju lejon juve té geshni me té. Ai kurré
nuk e v€ diké tjetér né situaté me gené qesharak. Sufistét thoné se Nasradin
€shté budalla 1 mencur. Mésone t€ paktén shumé kété — qeshjen e dyté.

Nése e mésoni geshjen e dyté, at€heré e treta nuk do t€ jet€ shumé
larg. Shumé shpejté do ta arrini t€ tretén. Por largohuni nga lloji 1 paré€ 1
geshjes. Kjo geshje éshté poshtruese. Por gjithmoné 99% e geshjes suaj
éshté e llojit t€ par€. Nevoitet guxim 1 madh me gesh me vetéveten. Nevoitet
besi 1 madh né vetévete pér t€ qeshur me vetéveten.

Pér gjurmuesit shpirtéror, edhe geshja duhet té béhet pjesé e
Sadana. Mos harroni ta largoni llojin e paré té qeshjes. Mbane mend
vetém geshjen e dyté. Dhe mos harroni pér ta arritur qeshjen e treté.
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OSHO PER QESHIJEN SI NJE MEDITIM — FILLONE DHE
PERFUNDONE DITEN ME QESHJE

OSHO - Qeshja sjell forc€. Tash edhe shkenca mjekésore thoté se geshja
éshté ilaqi mé 1 miré t€ cilén natyra ia ka dhuruar njeriut. Nése mund té
qeshni kur jeni t€ sémuré ju do ta ktheni shéndeti tuaj shumé mé shpejté.
Nése ju nuk mund t€ geshni, madje edhe nése jeni t€ shéndosh, heret a voné
ju do ta humbni shéndetin dhe do t€ s€émureni.

Qeshja sjell njé energji nga burimi juaj 1 brendshém né sipérfagen
tuaj. Energjia fillon té rrjedh€, duke e pércjellé geshjen si njé hije. A e keni
shikuar at€? Kur jeni me té vérteté t€ qeshur, pér ato pak ¢aste ju jeni né€ njé
gjendje té thellé meditative. Mendimi ndalet. Eshté e pamundur té geshni
dhe t€ mendoni njékohésisht. Ato jané€ diametralisht t€ kundérta. Pérndryshe
ju mund ja té€ geshni ja t€ mendoni. Nése ju me té€ vértet€ geshni, té
menduarit ndalet. Nése ju jeni ende duke menduar, geshja do t& jeté
gjysmake, ajo do t€ jeté vetém gjysmé, e izoluar mbrapa. Ajo do té jeté
geshje e gjymte.

Kur ju me té vérteté jeni t€ geshur, papritmas mendimi zhduket. Dhe e
téré Zen metodologjia &shté se si t€ shkohet né jo-mendje — geshja éshté njé
nga dyerté mé t€ mira pér t€ hyré né két€. Aq sa e di uné, vallézimi dhe
qgeshja jané mé té€ mirat, natyrale, dyer lehté t€ arritshme. Nése ju me té
vérteté vallézoni, mendimi ndalet. Ju vazhdoni e vazhdoni, rrotulloheni e
rrotulloheni, dhe béheni njé vorbull — t€ gjitha kufijté, t€ gjitha ndarjet
humbin. Ju nuk e dini madje as ku trupi juaj mbaron dhe ku ekzistenca
fillon. Ju shkriheni né€ ekzistencé dhe ekzistenca shkrihet né€ juve; €shté njé
mbivendosje kufish. Dhe nése ju me té€ vértet€ vallézoni — ju nuk e
udhéheqni até por 1 lejoni g€ ajo t’ju udhéheqé - nése jeni té€ pushtuar nga
vallézimi, mendimi ndalet.

E njéjta ngjané edhe me geshjen. Nése jeni t€ pushtuar nga qeshja,
mendimi ndalet. Dhe nése 1 mésoni disa momente té jo-mendimit, kéto
paraqitje t€ shkurtéra do t’ju premtojné shumé shpérmblime t€ cilat do té
vijn€. Ju vetém do t€ béheni gjithnjé e mé shumé lloj, 1 kualitetit, té jo-
mendjes. Gjithnjé e mé shumé, mendimi ka pér t€ réné.

Qeshja mund t€ jeté njé hyrje e bukur né gjendjen e jo t€ menduarit.
Dhe bukuria &shté .... Ka metoda - pér shembull, ju mund té p&rqendrohen
né€ njé flaké ose né€ nj€ njollé t& zez€, ose ju mund t€ pé€rgendrohen né njé
mantra, por mundésia mé ¢ madhe &shté qé¢ me kohé mendja éshté duke u
zhdukur ju do té filloni t€ ndiheni t€ pérgjumur, ju do té€ bieni né gjumé.
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Sepse para se mendjea t& zhduket ka hapur dy alternativa: fle - sushupti -
dhe samadhi: fle dhe satori.

Kur t€ menduarit zhduket, kéto jané dy alternativa majté: ose ju hyni
né satori - njé ndritje e ploté, gjendje e pa mendimit, ose njé gjum 1 ploté,
gjendje e pa mendimit - flen. Dhe gjumi &sht€ mé 1 natyrshém, sepse ju e
keni praktikuar até gjaté. Nése jetoni gjashtédhjeté vjet, njézet vjet ju keni
gené né gjumé. Ky &éshté aktiviteti mé 1 madhe qé ju keni béré, nj€ e treta e
jetés suaj €shté shpenzuar né gjumé. NE asnjé detyré tjetér nuk keni
shpenzuar aq shumé kohé dhe aq shumé energji.

Késhtu g€ nése jeni duke medituar me llojin TM(meditim
transcedental), duke e pérséritur njé mantra, deri me njé kohé matra ju
ndihmon t€ mosmendoni, pérnjéheré gjumi do t’ju pushtojé. Pér kété arsye
uné TM e quaj njé lloj qgetésuesi. Dhe kjo &shté apel né Ameriké pér
Maharishi dhe metodén e tij, sepse Amerika €sht€ 1 vetmi vend qé vuan aq
shumé nga pagjumésia. Pagjumésia thuaj se éshté béré e zakonshme.

Né qofté se pas dyzetave ju nuk keni filluar t€ vuani nga pagjumésia,
kjo thjesht do té€ thoté se ju jeni njé déshtak, se ju nuk mund té jeni té
suksesshém - né biznes, né politiké. N€ pushtet ju nuk mund té keni sukses,
ju jeni njé déshtim. Gjithé njerézit e suksesshém vuajné nga pagjumeésia,
duhet t€ vuajné€. Ata vuajné nga ulcera, duhet t€ vuajné. Pra mos harroni:,
pagjumésia, ulcerat dhe gjéra té tilla nuk jané€ asgjé tjetér pérvec se
certifikata suksesi - se ju ia keni dalur.

TM ka njé apel pér mendjen amerikan, sepse duke pérséritur njé
Mantra - monotone, t&€ njéjtén gjé pérséri e pérséri - e mendjes humb
interesin né t€, fillon t€ bie né gjumé. Kjo €shté bukuria e t€ qeshurit: ju nuk
mund té bieni n€ gjumé. T€ geshur, si mund té fleni? Ajo sjell njé gjendje t&
jo-mendjes dhe jo-mendimit, dhe nuk ju lejon g€ t€ bini né gjumé.

N¢ disa Zen manastire, ¢do murg e fillon méngjesin me t€ qeshura,
dhe ka pér ta pérfunduar natén me geshje — gjéja e paré dhe e fundit!
Provone kété. Kjo éshté shumé e bukur. Kjo do té duket paksa e krisur -
mm? - P&r shkak se kaq shumé njeréz serioz jané gjithandej. Ata nuk do ta
kuptojné. Nése ju jeni t€ lumtur, ata gjithmoné pyesin pse. Pyetja &shté e
pamend! Nése ju jeni té pikélluar, ata kurré nuk pyesin pse. Ata két e
konsiderojné si dhuraté — nése jeni té pikélluar, kjo €shté né rregull.
Cdokush éshté 1 pikélluar. Cfaré €shté e re né kété? Edhe nése ju doni t’iu
tregoni atyre, ata nuk do té jené t€ interesuar sepse ata 1 diné t€ gjitha pér té,
ata veté jané€ t€ pikélluar. Késhtu q€ ¢cfaré €shté géllimi pér t’iu treguar njé
tregim t€ gjaté? — shkurtone até!

Por nése geshni pa ndonjé arsye, at€heré ata béhen vigjilent — digka ka
shkuar keq. Ky njeri duket se €shté pak 1 ¢mendur, sepse vetém njerézit e
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¢mendur kénagen né geshje, vetém né€ ¢mendin€ do té gjeni njeréz té
¢mendur duke geshur. Kjo €shté pér keqardhje, por kjo €shté ashtu. Kjo do
té jeté e véshtiré, nése ju jeni burré apo grua do t€ jet€ e véshtiré qé
papritimas t€ geshni né méngjes. Por provone kété, kjo shpaguhet
jashtézakonisht. Kjo éshté nj€ nga disponimet mé t€ mira pér t’u zgjuar me
té, pér t’u ngritur nga shtrati me t¢.

Pa asnjé arsye! sepse nuk ka arsye. Thjesht, ju jeni pérséri atje, ende té
gjallé - kjo éshté njé mrekulli! Duket gesharake! Pse ju jeni gjallé? Dhe
pérséri bota €shté atje. Gruaja juaj éshté ende duke gérhitur, dhe té njé;jtén
dhomé, dhe té njéjtén shtépi. N€ kété boté vazhdimisht té€ ndryshueshme — té
cilén hindusét e quajné “Maja”- t€ paktén pér njé naté asgjé nuk ka
ndryshuar? Cdo gjé &shté aty: ju mund ta dégjoni shité€sin e quméshti dhe
trafiku ka filluar, dhe zhurmat e njéjta - ia vlen té qeshet me kété!

Njé dit€ ju nuk do t€ zgjoheni né€ méngjes. Nj€ dit€ shitési 1 quméshtit
do t€ trokas né€ der€, gruaja do t€ gérhas, por ju nuk do t€ jeni aty. Nj€ dité,
vdekja do té vijé.

Dhe shikoni né€ gjitha me geshje: pérséri e filloni ditén njéjté, ju keni
pér t’1 béré té gjitha gjérat e njéjta pérséri e pérséri gjaté gjithé jetés. Pérséri
do t’i mbathni pantoflat tuaja, t€ nxitoni né banjo — pér ¢ka? T’i lani
dhémbét, té€ béni dush — pér ¢ka? Ku po shkoni? Pérgatiteni pér té shkuar
askund! Veshni, nxitoni pér né€ zyré — pér ¢ka? Vetém pér t’i béré€ gjérat e
njéjta t€ nesérmén?

Shikoni geshjen né térési — dhe do té jeté njé geshje e miré. Mos 1
celni syté akoma. Né momentin kur ndjeni se gjumi iku, sé pari filloni té
geshni, mandej ¢elni syté — dhe kjo do t€ jeté nj€ prirje pér gjithé ditén. Nése
ju mund té geshni heret né méngjes ju do t€ geshni gjithé ditén. Ju keni
krijuar nj€ efekt zinxhiror, njé gj€ t&€ con tek tjetra. Qeshja t€ con né qeshje
m¢é t€ madhe.

Dhe pothuajse gjithmoné 1 kam paré njerézit duke béré gjéra té
gabuara. Nga méngjesi 1 hershém sa jané né shtrat ata jané ankues, té
ngrysur, té pikélluar, depresiv, t€ mjer. Pastaj njé gjé té con tek tjetra — dhe
pér asgjé. Dhe ata zemérohen...kjo éshté¢ shumé e keq sepse kjo do té
ndryshojé disponimin tuaj pér gjaté gjithé dités, dhe kjo do t€ vendos njé
model pér gjithé ditén. Njerézit e Zen-it jané shumé mé té arsyeshém. Né
marrézing e tyre ata jané mé té arsyeshém se ju.

Ata e fillojné me geshje...dhe mandej ju pér gjaté gjithé dités e ndjeni
gurgullimén e geshjes, rrymimin e geshjes. Ka aq shumé gjéra qesharake qé
ndodhin né€ pérgjithési! Zoti duhet t&€ vdes nga geshjet e Tij, inate pér shekuj,
me pérjetésin€, duke shikuar gjérat qesharake né kété bote. Njerézit té€ cilét
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At 1 krijoi, dhe t&€ gjitha kéto absurditete — kjo &shté me té€ vérteté njé
komedi. Ai me siguri gesh.

Nése béheni té heshtur pas geshjes suaj, njé dité do ta dégjoni Zotin
gjithashtu duke geshur, do ta dégjoni téré ekzistencén duke geshur — pemét,
gurét dhe yjet me ju. Dhe Zen murgu shkon prapé né gjumé me qeshje. Dita
pérfundoi, drama u mbyll pérséri — me geshje ai thoté: “Mirupafshim, dhe né
qofté se uné zgjohem pérséri, nesér né méngjes do t’ju pérshéndes pérséri
me geshje.”

Provone kété! Fillone dhe pérfundone ditén tuaj me geshje, dhe ju do
ta shihni, nga méngjesi deri né mbrémje, né¢ mes t&€ kétyre dyjave qeshja
fillon t€ ngjajé shumé e mé shumé. Dhe sa mé shumé q¢ jeni té geshur, aq
mé shumé béheni religjioz.
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OSHO — QESHJA ESHTE THELBI I VERTETE I RELIGJIONIT

OSHO- Qeshja éshté thelbi 1 véteté 1 religjionit. Serioziteti kurré nuk €shté
religjioz, nuk mund té jeté religjioz. Serioziteti €shté 1 egos, pjes€ e vérteté e
sémundjes. Qeshja éshté pa ego.

Po, ka dallime né mes geshjes suaj dhe geshjes s€ njé€ njeriu religjioz.
Dallimi éshté se ju gjithmoné qeshni me té tjerét — njeriu religjioz qeshé me
veten e tij, ose me téré até qé éshté qesharake né genien e njeriut.

Religjioni nuk mund t€ jeté asgjé tjetér pérve¢ se njé festim 1 jetés.
dhe personi serioz hendikepohet: ai krijon barriera. Ai nuk mund té
vallézoj€, ai nuk mund t€ kéndoj€, ai nuk mund té festojé. Dimensioni 1
vérteté 1 festimit ésht€ zhdukur nga jeta e tij. Ai béhet si njé€ shkretétiré. Dhe
nése ju jeni njé shkretétiré, ju mund t€ vazhdoni t€ mendoni dhe té
pretendoni se jeni fetar por ju nuk jeni.

Ju mund t€ jeni njé sektarian, por jo religjioz. Ju mund t€ jeni njé 1
krishter€, njé hindus, budist, xhainist, musliman, por ju nuk mund té jeni
religjioz. Ju besoni n€ dicka, por ju nuk dini asgj€. Ju besoni né€ teori. Njé
njeri qé €shté 1 rénduar aq shumé nga teorit€ béhet serioz. Njeriu qé €shté i
pangarkuar, q€ nuk ka barré€ teorish mbi genien e vet, fillon té€ qeshé.

E gjithé loja e ekzistencés €shté aq e bukur saqé vetém geshja mund
té jeté pérgjigje pér t€. Vetém qeshja mund té€ jeté lutje e vérteté,
falenderuese. Ky Hotei €shté jashtézakonisht 1 réndésishém. T¢€ rrallé jané
njerézit si Hotei g€ ecin mbi kété toké . Kjo €shté pér keqardhje — mé shumé
njeréz duhet t€ jené si Hotei; mé shumé tempuj duhet t€ jené t€ mbushur me
qeshje, vallézim dhe kéndim. Nése serioziteti humbé, asgjé nuk humbé — né
fakt, ajo b&het mé e shéndetshme dhe mé e té€ré€sishme. Por nése qgeshja
humbé, ¢dogjé humbé. Papritmas ju e humbni gézimin e genies suaj, ju
béheni t€ pangjyré, monoton, né njé¢ ményré vdekje. Atéheré energjia juaj
kurré s’do té jeté e rrjedhshme.

Qeshja éshté nj€ lulézim. N€ qofté se Buda ishte fara, atéheré Hotei
&shté lule né t& nj&jtén peme. NE qofté se Buda éshté né rrénjé€, at€heré Hotei
&shté lule né té njéjtén pemé. Dhe né qofté se ju déshironi t& kuptoni Budén,
pérpiquni pér té€ kuptuar Hotei. Dhe éshté€ e drejté q€ njerézit ta béjné shprehi
pér ta thirrur at€ Buda 1 Qeshur. Buda ka ardhur né kohén e Hoteit. Buda ka
gesh me Hotein. Ndritja ka arrité n€ vet€ kulmin e sa;.

Por €shté shumé véshtiré pér ta kuptuar Hotein. Pér ta kuptuar até ju
duhet t€ jeni né€ té njéjtin dimesion festiv. Nése ju jeni aq shumé té ngarkuar
me teori, koncepte, nocione, ideologji, teologji, filozofi, ju nuk do t€ jeni né
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gjendje ta shihni se ¢faré éshté Hotei, se ¢faré €shté vlera e tij — pér shkak se
ai do té€ gesh kur shikon né€ ju. ai do té gesh sepse nuk do té jeté né gjendje té
besojé g€ njé njeri mund té jeté aq budalla dhe aq gesharak.

Kjo &éshté sikur njeriu vet€ém provon té jetoj sipas librit t& gatimit dhe
ka harruar t€ gatuaj; vet€ém vazhdon me studimin e librave té gatimit dhe se
si t€ pérgatitet dhe se si t€ mos pérgatitet ushqimi, dhe argumenton né kété
ményré — se gjithé kohén ai €shté 1 uritur, se gjithé kohén po vdes, dhe ai ka
harruar krejtésisht se njeriu nuk mund t€ jetojé né€ libra.

Kjo éshté ajo g€ ka ndodhur: njerézit jané duke jetuar me Bibél, me
Kuran, me Dampada, me Gita — ata plotésisht kan€ harruar se feja duhet té
jeté e jetuar. Kjo éshté digka q€ duhet té tretet. Kjo €shté dicka qé ka pér té
qarkulluar népér gjakun tuaj, qé béhet kocka juaj, palaca juaj e vérteté. Ju
nuk mund vetém t€ mendoni pér t€. Mendimi €shté pjesa mé sipérfagésore e
genies suaj. Ju duhet ta absorboni até!
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OSHO — QESHJA ESHTE SHTYPUR NGA SHOQERIA

Pyetje: I dashuri Osho, kjo &shté hera e paré qé kam gené aq afér jush. Kur i
ulur kétu me ju e ndiej zemrén time t€ harmonizuar me zemrén tuaj, ndijej
dashuri t€ thell€ pér ju. Por gjithashtu e ndiej seriozitetin tim t€ jashtém. Pse
geshja €shté aq e véshtiré pér mua?

OSHO: Qeshja éshté njé nga gjérat mé t€ shtypur nga shogéria né té
gjithé botén, né té gjitha moshat. Shogéri déshiron g€ ju té jeni serioz.
Prindérit duan qé fémijét e tyre t€ jené serioz, mésuesit duan qé nxénésit e
tyre t€ jené serioz, shefat duan qé punétorét e tyre té jené serioz,
komandantét duan g€ ushtrité e tyre té jené serioze. Serioziteti €shté 1
nevojshém pér té€ gjithé. Qeshja €shté e rrezikshme dhe rebeluese.

Kur mésuesi juaj ligjéron e ju filloni t€ qeshni, kjo do t€ merret si njé
ofendim. Serioziteti mendohet té jeté i1 nderuar, 1 respektuar. Prindérit ju
thoné dicka dhe ju filloni t€ geshni — kjo do t€ merret si njé fyerje. Serioziteti
mendohet t€ jeté 1 nderuar, 1 respektuar.

Natyrisht geshja ka gené e shtypur aq shumé sa qé edhe pse e téré€ jeta
éshté e gézueshme, askush nuk po gesh. Né qofté se geshja juaj ¢lirohet nga
zinxhirét e saj, nga robéria e saj, ju do té€ befasoheni - né ¢do hap dicka e
gézuar do t€ ndodhé. Jeta nuk &éshté serioze. Vetém varrezat jané serioze,
vdekja €shté serioze.

Jeta €shté dashuri, jeta éshté geshje, jeta éshté vallézim, kéndim. Por
ne kemi pér t’1 dhéné jetés njé orientim t€ ri. E kaluara e ka paralizuar jetén
shumé keq, ajo ju ka bér€ thuajse me geshje té verbér, ashtu si¢ ka njeréz té
verbér pér ngjyrat. Ka dhjeté pérqind e njerézve g€ jané daltonist — kjo &shté
njé pérqindje e madhe, por ata nuk jané t€ vetédijshém se jané daltonist.

Gjorgj Bernard Shou ishte daltonist, dhe ai kété e kuptoi kur ishte
gjashtédhjeté vjec. N€ dit€lindjen e tij dikush ia kishte dérguar njé dhuraté,
njé kostum t& bukur, nj€ pallto, por personi kishte harruar pér t€ dérguar njé
kravaté. K&shtu q€ Bernard Shou shkoi me sekretaren e tij pér t&€ gjetur njé
kravaté t€ pérputhshme. Atij 1 p€lgente kompletimi jashtézakonisht shumé.
Ai 1 shikoi disa kravata dhe e zgjedhi njé, dhe sekretarja mbet e befasuar; ajo
nuk mund t€ besonte — sepse kostumet ishin t€ verdha e kravat e gjelbért.
Ajo 1 tha: “Cfaré po béni? Kjo do t€ duket shumé cuditshém.” Ai tha: “Pse
do t€ duket cuditshém? Ajo e ka t&€ nj&jtén ngjyre.”

Menaxheri, shitési...t€ gjithé u tubuan, dhe né shumé ményra u
munduan pér t€ zbuluar...ai nuk mund t€ bénte dallimin n€ mes t€ verdhés
dhe gjelbértés. Por pér gjashtédhjeté vjet€ ai nuk ka gené€ 1 vetédijshém
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késaj. Dhe ka dhjeté pérqind e njerézve né boté g€ jan€ daltonist. Disa ngjyra
jané t€ humbura, apo ndoshta jané té pérziera me disa ngjyra té tjera.
Shtypja(represioni) konstant ndaj geshjes e ka béré€ qeshjen tuaj t€ verbér.

Situatat ndodhin kudo, por ju nuk mund t€ shihni se ka ndonjé arsye
pér té geshur. Né qofté se t€ qeshurit tuaj €shté liruar nga robéria e saj, e téré
bota do té jeté plot t€ geshura. Ajo duhet t&€ jeté plot te geshura, ajo do té
ndryshojé pothuajse ¢do gj€ né jetén e njeriut. Ju nuk do t€ jeté aq mjeré sa
ju jeni. N¢ fakt, ju nuk jeni aq t€ mjerueshém si¢ dukeni - ky éshté serioziteti
1 mjerimt shtes€é q€ ju bén té€ dukeni aq t€ mjerueshém. Vet€ém mjerimit
shtojani geshjen, dhe ju nuk do t€ dukeni aq t€ mjer¢!

N¢€ nj€ shtépi, apartament ... Dhe apartamente moderne, kané mure té
tilla t€ hollé sa g€ deshet apo jo, keni pér t€ dégjuar se ¢faré po ndodh né
anén tjetér t€ murit. N€ njé ményré, kjo €shté shumé njerézore. Téré shtépia
apartament ishte n€ médyshje né lidhje me nj€ gjé ....Cdo ¢ift bashkéshortor
éshté grindur, duke hedhur jasték, duke hedhur gjéra, duke thyer gota e
pjata, duke goditur njéri-tjetrin, burri e rrah gruan, gruaja bérteté — dhe atyre
nuk iu nevoitet ndonjé sistem z&€rimi apo dicka e ngjajshme, dhe e téré
ndértesa kénaqget.

Problemi 1 vetém ishte me njé Sardarxhi (ne gjuhén persishte Sardari
do té thoté lider, udhéhegés,; Xhi, pérdoret si prapashtesé si shenjé respekti).
Nga banesa e tij ata kurré nuk kishin dégjuar ndonjé grindje, pérkundrazi,
ata gjithmoné dégjonin geshje. E gjithé turma ishte né médyshje: “Cka éshté
arsyeja? Kéta njeréz kurré nuk grinden. Ata gjithmoné jané té€ qeshur — dhe
ata dy aq zeshém geshnin sa q¢ e téré ndértesa mund t’1 dégjonte! N¢ dité€ ata
vendosén pér t€ shikuar pér s€ aférmi: “Ne jemi t€ humbur aq shumé, e ata
jané té gézuar aq shumé. Cila €shté fshehtésia e tyre?”

Késhtu ata e zuné sardarin kur ai kthehej nga tregu, g€ mbante perime
dhe gjéra té tjera. T€ gjithé ata e ndalén dhe i thané: “SE€ pari ti duhet t€ na
tregosh neve se cili éshté sekreti — pse ju geshni ndérsa té gjithé t& tjerét
grinden?” Sardari 1u pérgjigj: “Mos mé detyroni, sepse sekreti ésht€ shumé 1
turpshém.” Ata thané: “E turpshme? Por ne menduam se ju po € béni mé té
mirén. Ne gjithmoné dégjuam qeshje — ose ti qeshé ose gruaja jote
geshé...nuk grindeni.”

Sardar tha: “Ajo qé po ngjané €shté, ajo hedhé gjéra né mua. Nése ajo
gabon, atéheré uné qgeshi; nése mé godet atéheré ajo qesh. Gjérat e tjera
vazhdojné nj€jté, por kjo €shté€ se ne kemi béré nj€ marréveshje t€ ndryshme
— cili éshté kuptimi kétu? Se uné kam mésuar se si t’i shmangem asaj, dhe
ajo e ka mésuar kété gjithashtu...”

Pas njézet vjeté€sh 1 njéjti sardar donte t€ ndahej nga gruaja e tij.
Gjykatési kishte dégjuar pér ta, se kéta ishin cifti 1 vetém né gjithé€ qytetin té
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cili kurré nuk kishte gené 1 njohur pér grindje. Ata thjesht qeshnin - 1 gjithé
qyteti 1 njihte ata si ¢ift i geshur. Gjyqtari 1 tha: “Cfaré ka shkuar keq? Ju jeni
aq t€ famshém.” Sardar tha: “Harroni t€ gjitha rreth saj -. Vetém na jepni
lejen e divorcit.” Por gjyqtari i tha: “M¢ duhet té di arsyen.” Ai tha: “Arsyeja
éshté shumé e garté — ajo mé ka goditur. Dhe kjo ishte aq e forté. Uné kam
marré késo goditjesh vite me rradhé.” Gjyqtari pyeti: “Sa kohé keni gené té
martuar?” A1 tha: “Gati tridhjeté vjet.” Gjyqtari tha: “Nése ti ke gené né
gjendje t’1 pérballosh késaj gruaje pér tridhjet vjet, atéheré vetém dhjeté,
njézet vejt mé€ shume...”

Ai tha: “Kjo nuk &shté ¢éshtje. Né fillim e kam pas shprehi t’i
shmangem, por tash ajo €shté béré aq e miré€...nuk ka asnjé ményré qé uné
t’1 shmangem! Késhtu g€ ajo vetém gesh, uné nuk kam qgesh pér dhjeté vjet.
Kjo éshté e padurueshme. N¢ fillim ishte perfekte; ishte pothuajse barabart,
nuk kishte asnjé problem. Uné qeshja, edhe ajo gjithashtu geshte. Por tash
qind pér qind té kohés ajo gesh, dhe qind pér qind té€ kohés uné vetém
qendroj aty, duke shikuar si njé€ budalla. Jo, nuk mund t€ toleroj mé.”

Vetém shikoni rreth jet€s dhe pérpiquni ta shihni anén humoristike té
gjérave. Cdo ngjarje g€ ndodhé e ka veté anén e saj me humor, ju nevoitet
vetém nj€ sens humori. Asnjé€ religjion nuk e ka pranuar sensin e humorit si
njé kualitet. Uné€ dua nj€ sens humori té jeté njé cilési thelbésore e njé njeriu
té miré, e nj€ njeri moral, 1 nj€ njeriu religjioz. Dhe kjo nuk ka nevojé€ pér t’u
shikuar shumé, ju vetém pérpiquni pér t€ paré até, kudo...

Njéheré kam udhétuar me njé autobus, kur isha student. Kondukteri 1
autobusit ishte né telashe sepse aty ishin tridhjet e njé udhétaré€ e ai 1 kishte
parat vetém pér tridhjeté udhétaré. Késhtu qé ai pyeti: “Cili éshté ai person 1
cili nuk ka paguar?” Askush nuk do té fliste. A1 tha: “Kjo éshté e ¢uditshme,
tash si mund uné ta gjej at€?” Uné i thashé atij: “Béne njé gj€: I thua shoferit
ta ndal autobusin, dhe thuaju udhétaréve derisa nuk lajmérohet personi 1 cili
nuk 1 ka dhéné parat, autobusi nuk do té niset.” Ai tha: “Kjo &shté e drejté.”
Autobusi u ndal. T€ gjithé¢ e shikonin njéri-tjetrin, tash ¢faré té€ b&yme?
Askush nuk e dinte se cili person ishte...

Mé¢ né fund nj€ njeri u ngrit dhe tha: “M¢ fal, un€ jam personi 1 cili nuk 1
kam dhéné paraté.”

Kondukteri pyeti: “Si e keni emrin?”

Ai tha: “Emri im éshté Achchelal.” Achchelal do té thoté “njeri 1 miré&”

Dhe uné isha 1 befasuar qé askush nga tridhjeté udhétarét nuk geshi! Kur ai
tha Achchelal uné nuk mund t€ besoja két€ — “njeriu 1 miré€” bén njé gj€ t&
till€...dhe duket se askush nuk pa humor né kété.

Serioziteti &shté béré pothuajse nj€ pjesé€ e eshtrave dhe e gjakut toné.
Ju keni pér t’1 béré disa pérpjekje pér t€ hequr qafe seriozitetin, dhe ju do té
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duhet t€ jeni né vézhgim - kudo qé t€ mund t€ gjeni ndodh digka me humor,
mos ¢ humbni mundésin€. Kudo ka njeréz qé rréshqasin n€ lévorén e
bananés - vetém askush nuk &shté né kérkim té tyre. N&é fakt, kjo €shté
menduar t€ jeté jofisnike. Ajo nuk éshté, sepse vetém bananet rréshqasin né
lévoret e bananés.

Qeshja ka nevojé pér njé mésim t€ madh, dhe geshja éshté njé€ ilag 1
madh. Ajo mund té kuroj tensionimet e shuméta tuaja, shqeté€simet, brengat,
e téré energjia mund té rrjedh pérmes geshjes. Dhe nuk ka nevojé se duhet
patjetér té keté disa raste, disa arsye.

Né kampet ¢ mia meditimi kam pérdorur pér t€ patur njé qeshje
meditim: pa kurrfaré arsye, njerézit uleshin dhe thjesht vetém fillonin té
qgeshnin. Né fillim atyre iu dukej paksa e ¢uditshme qé nuk kishte ndonjé
arsye — por kur t&€ gjithé e bénin kété... ata gjithashtu fillonin. S€ shpejti, t&
gjithé ishin né€ njé geshje t€ tillé shumé t€ madhe, njerézit rrokulliseshin né
tok€. Ata geshnin me veté faktin se aq shumé njeréz ishin t€ geshur pa asnjé
arsye té caktuar; aty s’kishte asgjé, madje asnjé shaka e treguar. Dhe ajo
shkonte si valét. Késhtu g€ s’ka kurrfar€ té keqe...madje edhe kur qéndroni
né dhomén tuaj, mbyllni dyert dhe keni nj€ oré€ thjesht pér t€ geshur. Qeshni
me vetéveten. Por mésoni té qeshni.

Serioziteti €shté njé¢ meékat, dhe kjo €shté njé s€émundje. Qeshja ka
bukuri té jashtézakonshme, njé butési. Ajo do té sjellé butési pér ju, dhe ajo
do t’ju jap€ krahé pér t€ fluturuar. E jeta €shté aq e mbushur me mundési. Ju
duhet vetém ndjeshméri. Dhe pér t€ krijuar gjasa pér njerézit e tjeré pér té
geshur. Qeshja duhet té jeté njé nga mé t€ ¢muarat, ushqim mé kualitativ 1
génieve njerézore - sepse vetém njeriu mund t€ qesh, kafshét nuk jané té afta
pér geshja. Sepse kjo €shté njerézore, ajo duhet té jet€ rendin mé té larté.
Nése shtypet kjo atéheré shkatérrohet kualiteti 1 njeriut.

Fund
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