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NJE DHE I VETMI TI

Cdo fije e veganté e barit,
Dhe ¢do fluské e borés -
Eshté krejt pak mé ndryshe...

Nuk ka dy té njéjta, e di

Qé nga dicka e vogél, si kokrrat e rérés,
Deri te secili yll gjigant
Té gjitha jané béré duke e pasur KETE né mendje:

Té jené pikérisht ¢ka jané!

Sa budallage pra, té imitosh -
Sa e padobishme té shtiresh!
Meqgé secili nga ne vjen nga njé MENDJE

Ideté e té cilés nuk mbarojné kurré.

Do té jeté vetém NJE si UNE
Té tregojé se ¢cka mund té béjé -
Dhe prandaj edhe ti duhet té ndihesh krenar

Eshté vetém NJE si TI.
Kétu fillon ¢do gjé
Me ty, o genie e mrekullueshme

e pakufizuar njerézore.

James T. Moore
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PERMBLEDH]JE

Principi themelor: "Duhet t'i duam njerézit, dhe t'i pérdorim paraté", dhe jo e kundérta.

Bolléku i madh nuk éshté ndonjé mékat, pérkundrazi, &éshté obligim i juaji té béheni té

pasur.

Do té duhej ta keni sasiné e parave g€ ju nevojiten, pér t'va siguruar gjérat qé i doni, dhe pér
té jetuar né stilin gé e zgjedhni.

Téré jeta juaj qeveriset nga imazhet. Do té duhej té jeni té vetédijshém me
mendjemprehtési pér imazhet gé po i ndértoni né mendje dhe do té duhej té jeni té
vetédijshém edhe pér nevojén e ndértimit té kétyre imazheve qé do t'i prodhojné rezultatet
gé do té ju lévizin pérpara dhe pérpjet€, drejt destinacionit tuaj té déshiruar.

Ju jeni, né fakt, bashké-krijues. Sigurohuni ta rishikoni shpesh se cila éshté pérgjegjésia juaj,
né partneritetin tuaj bashké-krijues.

"Léshoje déshirén dhe lejoje Zotin" - Zhvillo besim té fugishém té bazuar né kuptim té
thellé. Léshoje lirshém imazhin ténd, |érja fuqgisé brenda teje, ashtu gé fugia veté té mund
té shkojé té punojé dhe té fillojé t'i materializojé rezultatet fizike, si kopje e sakté e imazhit
ténd mendor.

"Prit begati" - model mendor gé ka fugi mbresélénése.

Nuk ka absolutisht kurrfaré kompensimi kur luajmé 'né té sigurt'. Eshté esenciale qé sé pari
té dalésh nga zona e rehatis€, para se té fillosh té Iévizésh drejt destinacionit gé e ke
zgjedhur pér vete.



Jeni lindur té pasur

Fituesit e vérteté né jeté mé shpesh jané, sesa s'jané, vetém dy apo tre pér gind mé efektivé
se sa ata qé humbin. Ky dallim quhet ‘tehu i briskut té rrojés’. Mund té jeni po aq efektivé sa
kushdo pér té cilin lexoni apo dégjoni.

Paralajméroheni té mos shikoni prapa. "Mos mendoni teprapa". Pérndryshe do té vazhdoni
t'i merrni rezultatet e njéjta, vit pas viti.

“Ligji Vakumor i Prosperitetit" na tregon t'i ¢elim té gjitha dyert, qé do t'ia mundésojné té
mirés qé e kérkojmé té na vijé nga té gjitha anét. Ky nuk éshté vetém ligj shpérblyes por
edhe vértet i shijshém pér ta mésuar. Do té té ndihmojé t'i bashkosh ideté tjera, pérta
plotésuar pikturén ténde dhe pér té arritur sigurt dhe né kohé te destinacioni yt i déshiruar.

Leximi dhe mbajtja né mend kurré nuk do ta "béjé té ndodhé" pér ty. Vetém kuptimi dhe
aplikimi i ideve té duhura do t'i prodhojé rezultatet gé i déshiron. Mendo miré pér secilén
ide. Ato jané té thjeshta dhe té lehta pér t'u kuptuar, por duhet té veprosh sipas tyre.
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UNE DHE PARATE

Paraté jané té réndésishme. Asgjé nuk mund t'i zévendésojé paraté né arenén né té cilén
pérdoren!

Paraté jané shérbyese. Gjithmoné kujtoje, paraté jané shérbyese; ti je zotéruesi. Ki kujdes
té mos e pérmbysésh até ekuacion, sepse shumé njeréz té inteligjencés sé larté e kané béré
tashmé kété, né dém té madh pér ta.

Paraté duhet té garkullojné. Ato jané té vlefshme vetém pérderisa pérdoren. Posa té
nxirren nga qarkullimi, ato béhen po aq té kota sa "gazetat e vjetra" apo "kanacet boshe" qé
jané gjuajtur diku. Té lutem véreje se kur po sugjeroj se paraté duhet té mbahen né
garkullim, nuk po nénkuptoj se duhet té shpenzohen pa hesap. Eshté njé boté e téré e
dallimit ndérmjet kétyre dy koncepteve dhe nése nuk e ke gjetur ende se cili &shté dallimi,
do té sugjeroja ta gjesh sa mé shpejt gé mundesh.

Paramendoje veten me disa nga miqté e tu. Pastaj, vizualizoje veten duke ua shpallur atyre
synimin ténd gé té pasurohesh; té paktén té béhesh mjaft i pasur sa té jetosh né ményrén
gé e zgjedh ta jetosh.

Duhet ta kuptosh se njerézit qé jané té pasur kurré nuk ndihen né siklet kur flitet pér paraté.
Njerézit nuk ndihen rehat me paraté sepse i kané; ata i kané ato sepse ndihen rehat me to.
Me fjalé tjera, njé nga arsyet pse njerézit e pasur kané para éshté sepse e kané zhvilluar até
gjendje té vetédijes qé e quajmé "vetédije e mirégenies". Prandaj, nése duam té térheqgim
para kah vetja, duhet té fillojmé ta kultivojmé edhe vetédijen pér mirégenie. Ményra mé e
miré éshté té fillosh ta shohésh veten, né syrin ténd té mendjes, tashmé né posedim té
sasisé sé parave qé e déshiron. Arsyeja pér kété éshté sepse meqé mendja e
nénvetédijshme nuk mund ta béjé dallimin ndérmjet posedimit té vérteté té parave dhe
vizualizimit té thjeshté, sé shpejti do té ndihesh shumé rehat me "idené" e parave. Si
rezultat, do té fillosh ta térheqésh kah vetja.
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Nése vértet déshiron ta rritésh dukshém sasiné e parave qé je duke e fituar tash, gjéja e
paré qé duhet ta bésh éshté té mésosh t'i kushtosh dukshém mé pak vémendje asaj se cka
po thoné té tjerét pérreth teje dhe dukshém mé shumé vémendje asaj gé po e thoté ai "zé i
geté" gé flet brenda teje.

Nuk éshté véshtiré pér fémijét e lindur né familjet me pasuri té madhe gé té mendojné
mendime té mirégenies dhe té kené vetédije té mirégenies, meqé ky éshté i vetmi tip i té
menduarit té cilit i jané ekspozuar, qé nga lindja. Pra, ata jané kushtézuar me miréqgenie.

Mirépo shumica e njerézve nuk jané lindur né asi lloj ambienti dhe prandaj nuk kané qené té
rrethuar nga ai tip i té menduarit. Prandaj duhet ta zhvillojmé njé kuptim pér até se:

1) si jemi kushtézuar,
2) pse po i marrim rezultatet qé po i marrim dhe

3) si mund ta ndryshojmé ményrén toné té mendimit apo kushtézimin toné

Ka fuqi reale brenda teje. Nén nivelin e vetédijes ténde éshté thesarii madh i mendjes
ténde té nénvetédijshme dhe ajo éshté pjesa e personalitetit ténd né té cilén duam té
ndikojmé pérmes mostrave tona té reja t€ mendimit.

Duhet ta mbash né mend se po jeton njékohésisht né tri rrafshe té ndryshme té
ekzistencés:

1) Rrafshi Shpirtéror i Mendimeve (Potenciali Mé i larté)
2) Rrafshi Intelektual i Ideve (Potenciali i Mesém)

3) Rrafshi Fizik i Rezultateve (Potenciali mé i Ulét)

Pra mundesh thjesht duke e pérdorur "natyrén ténde hyjnore" t'i zgjedhésh mendimet
(d.m.th. "Paraté jané té mira", "l dua njerézit dhe i pérdori paraté", "Paraté jané shérbyese;
uné jam zotéruesi") gé do ta ndértojné njé ide. Né rastin toné€, ideja ndodh té jeté ajo e
"Pasurisé sé Madhe Personale", apo "Suksesi i Vérteté Financiar". Dhe duke e mbajtur kété
ide apo pikturé té bukur té suksesit financiar né mendjen ténde, pérfundimisht do té mund
té shkaktosh qé ideja ta manifestojé veten né jetén ténde (d.m.th. né rezultatet e tua).
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Duhet té punosh nga njé potencial mé i larté kah ai mé i ulét. Cka po mendoj me kété éshté
gé té punosh nga -
Mendimet ... (Shpirti)
te
Ideja ... (Intelektualja)
te

Gjéja ... (Fizikja)

né vend se té punosh nga -
Gjéja ... (Fizikja)

te

Mendimet ... (Shpirti)

te

Ideja ... (Intelektualja)

si¢ ke béré me gjasé né té kaluarén dhe shumica dérmuese e njerézve do té vazhdojné ta
béjné né té ardhmen. Pra, shumica e njerézve do ta shikojné njé Rezultat né jetén e tyre
dhe pastaj ta lejojné até rezultat t'i diktojé Mendimet qé do t'i pérdorin pastaj pér ta
ndértuar Idené e tyre. Pér shembull, nése e shohin se llogaria e tyre e bankés éshté e
zbrazét (rezultati), ata do té zgjedhin té mendojné mendime té mungesés apo té humbjes
dhe pastaj do t'i pérdorin ato mendime pér ta ndértuar idené e skamijes.



Jeni lindur té pasur

SA ESHTE MJAFT?

Njé pjesé e téré asaj qé e fiton té takon ty ta mbash

Do té duhej ta paguash veten té paktén dhjeté pér gind posa t'i fitosh paraté (d.m.th. jo pasi
té jené paguar té gjithé té tjerét). Mund té paguash sigurime me to, dhe pjesa e mbetur
pastaj shkon né kursime, deri né kohén kur ke grumbulluar mjaft kapital pér ta béré njé
investim té mencur. Kjo quhet Llogaria Jote e Sovranitetit Financiar.

Mbaje né mend, nuk e "prek" kété llogari apo interesin gé e nxjerr ajo. Prandaj, brenda njé
periudhe shumé té shkurtér kohore, do té provosh progres té mjaftueshém pér ta fituar
motivimin dhe inspirimin qé té nevojitet pér té vazhduar. Pér mé tepér, njohuria gé e ke njé
"Proné té menjéhershme", nése té ndodh ckado, do té té japé edhe mé shumé getési té
mendjes.

Nése je né borxhe, hape njé Llogari té Shlyerjes sé Borxheve ku i deponon njézet pér gind té
té ardhurave tua. Béje njé listé té kreditoréve tu pér ta pércaktuar se ¢faré pérpjese té kétij
njézet-pérgindéshi do ta marré secili nga ta.

Tash "rrahja shpinén vetes" miré sepse qé nga ky moment, je né rrugén ténde pér ta filluar
njé ményré plotésisht té re té jetés!

Ta rishikojmé shpejt e shpejt se ¢cka ke béré deri tash:

1) E ke njé proné té menjéhershme nése té ndodh ¢kado

2) Ke llogari té kursimeve

3) Je duke e paguar veten

4) Ke program té rrequllt té shlyerjes sé borxheve

5) | ke 70% té té ardhurave tua pér té jetuar me to; pér ta mbajtur shtépiné dhe pér argétim.

6) Mendja jote éshté e qeté pér té vazhduar me ideté e médha qé vijné né vijim
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Qé nga ky moment, kurré mos mendo mé "borxh". Kujtoje se ¢do gjé éshté né vendin e vet
- prandaj thjesht pérgendrohu né llogariné ténde té kursimeve, dhe shihe teksa rritet.
Pérsérite - Uné jam i pasur; Paraté jané té mira; | pérdori paraté dhe i dua njerézit.

Njerézit bien né tri kategori té ndryshme né lidhje me "financat":
1. Pozita né deficit (né borxh),

2. Pozita e rentabilitetit (vetém duke ia dal€, por pa borxhe)

3. Pozita e tepricés.

Meqgé té gjithé jemi "krijesa té shprehisé", rrjedh se fitimi i mé shumé parave nuk do ta
ndryshonte patjetér pozitén toné té pérgjithshme financiare. Eshté e réndésisé vitale gé ta
dizajnoni edhe njé plan té ri financiar apo t'va dizajnojé dikush - gé t'ju detyrojé ta
disiplinoni veten - té paktén pér njé muaj apo dy - deri sa ta formoni shprehiné e re té té
jetuarit sipas atij plani té ri.

Mbaje né mend se ndérsa rriten té ardhurat e tua, dhjeté pérgindéshi qé po e kursen rritet
dhe njézet pérgindéshi qé shkon né LLSHB rritet, q&¢ domethéné se do té mund t'i shlyesh
borxhet e tua mé shpejt. Pér mé tepér, pastaj do té mbetesh me 9o% té té ardhurave tua
me té cilat do té jetosh. (Tashmé po mund té té shoh té ngazéllyer me kété ide!)
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NDERTUESI 1 IMAZHEVE

Njohuria pér Ndértimin e Imazheve e eliminon garén nga jeta jote, duke té lévizur nga
rrafshi garues né rrafshin krijues.

Secili éshté duke e pérdorur konceptin e Ndértimit té Imazheve dhe secili e ka pérdorur
gjithmoné. Né fakt, gjithcka qé ka ardhur né jetén ténde ka ardhur si rezultat direkt i
procesit té Ndértimit té Imazheve.

Ti je Ndértues i Imazheve

Shumica e religjioneve predikojné se Zoti éshté pérgjegjés pér gjithcka té béré né kété boté
dhe do té pajtohesha plotésisht me kété pohim. Mirépo, si bashké-krijues, geniet njerézore
duhet té bartin pérgjegjési pér até se CKA bén Zoti né jetét e tyre.

"O njeri i miré, Zoti té paska bekuar vértet me njé fermé té bukur", i tha njé klerik fetar njé
bujku tepér té vyeshém.

"Po i Nderuar, ke té drejté. Zoti mé ka bekuar me fermé té bukur, por do té doja ta kishe
paré kur e kishte té térén té veten!"

Cdo gjé gé e béjmé paraprihet nga njé imazh. Sé pari mendojmé pér ta formuar njé imazh,
pastaj e béjmé punén.

Jack Nicklaus, golfisti i famshém botéror, e shpjegon se kurré nuk e merr shkopin derisa ta
keté njé imazh té qarté né ekranin e mendjes sé tij, qé e tregon saktésisht se si do té
fluturojé topi népér ajér, si do ta godasé tokén dhe ku do té rrotullohet pas késaj.

Né librin e mrekullueshém, "Shkenca e té pasuruarit" (The Science of Getting Rich), autori,
Wallace D. Wattles, i referohet "njé gjéje qé mendon e cila pérhapet, depérton dhe i mbush
ndérhapésirat e universit." Eshté e vérteté se mendimet jané kudo dhe se mund té
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depértojmé me mendjen toné né kété materie gé mendon dhe ta formojmé ¢farédo imazhi
qé e zgjedhim.

Pra béhu i vetédijshém pér kété té vérteté dhe depérto né té tash. Pérdore pér ta formuar
njé imazh né ekranin e mendjes ténde; shihe veten tashmé né posedim té sasisé sé parave
gé i do, pér té t'i ofruar gjérat gé té nevojiten, pér té jetuar né stilin gé e zgjedh pér té jetuar.

Ti je duke i pérdorur aftésité mendore gé i ka secili. Ato jané té njéjtat aftési mendore té
pérdorura nga Koperniku, Buddha dhe Morzeu. Mund ta kesh formuar shprehiné e té
menduarit se njerézit si kéta jané té ndryshém nga ti e uné. Por dua ta dish se dallimi i
vetém ndérmjet teje dhe tyre, apo kujtdo tjetér, éshté vetém né pamje dhe né arritje. Té
gjithé jetojmé né trupa té ndryshém fiziké dhe té gjithé i pérdorim aftésité tona té
genésishme né ményreé tjetér; por struktura joné themelore éshté rrénjésisht e njéjté.

Bile edhe Isa-Jezusi provoi t'i tregojé botés, ndérsa e bénte punén e tij té madhe para
dymijé vitesh, se edhe ju jeni té afté ta béni até qé e bénte ai. Né fakt, ai shkoi njé hap mé
larg duke théné, "Ju jeni té afté pér gjéra edhe mé té médha". Besoji, ai e thoshte té
vértetén. Njerézit e vegjél do té thonég, kjo nuk éshté cka ka menduar ai. Por mé lejo té té
siguroj, kjo éshté saktésisht cka ka menduar ai. Nése mund ta shohésh dhe ta besosh -
mund ta bésh.

Napoleon Hill, né librin "Mendo dhe pasurohu" thekson se gjéja e vetme gé e dallon Tomas
Edisonin apo Henri Fordin nga njerézit tjeré éshté kémbéngulja. Té dy kéta njeréz té
médhenj e kishin njé imazh dhe nuk do ta lejonin askénd apo asgjé t'i zhbindte - ata ishin
kémbéngulés. Njéri e ndricoi botén, tjetri e vuri botén né rrota. Té dy, natyrisht, u
shpérblyen me pasuri.

Paraté jané shpérblim pér shérbimin e dhéné. Kéta njeréz ofruan shérbim té pamasé pér
miliona individé dhe shpérblimi i tyre ishte né proporcion té drejté me shérbimin e ofruar.
Pra ndértoje imazhin ténd té miréqenies dhe ji kémbéngulés. Ményra se si do té
materializohet imazhi yt do té té tregohet.

Ndértoje imazhin tash, mu aty ku je. Mos prit as ta kryesh kété libér. Ndértoje tash dhe le ta
forcojné faget e ardhshme imazhin. Nuk ke nevojé as té provosh, thjesht leje njé imazh té
vetes ténde mé té mirégenshme té pluskojé né gendrén e vetédijes ténde. Ai tashmé éshté
kétu, prandaj lejoje té shfaget.

12
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Ndérsa e pérfundon kété kapitull, Iéshoje librin dhe béhu shumé i relaksuar. Le ta mbushé
energjia krijuese vetédijen ténde dhe pastaj jepi formé té imazhit té vetes né njé gjendje
shumé mé té begatshme té jetés. Shihe veten tashmé né posedim té asaj gé vetém e ke
éndérruar. Béhu jashtézakonisht i vetédijshém pér té vértetén se genia jote e ploté nuk
éshté vetém e mbushur, por edhe e rrethuar nga, substanca origjinale nga e cila ndértohen
té gjitha imazhet. Pra mos vazhdo thjesht té lexosh fage pér fage pa vepruar sipas
"sugjerimeve" qé jam duke té t'i dhéné.

Gjeje kohén mu tash, né kété minuté, ta ndértosh imazhin né mendjen ténde té vetes
tashmé né posedim té miréqenies. Shkruaje njé pérshkrim té shkurtér té imazhit ténd né
njé letér, barte né xhep dhe lexoje ¢do dité, disa heré, derisa imazhi ta mbushé vetédijen
ténde.

Filloje deklarimin ténd té shkruar me:

Jam kaq i, e lumtur. Tash e shoh veten me

13
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LESHOJE DESHIREN DHE LEJOJE ZOTIN

"Dicka e mrekullueshme po ndodh." John Kanary, The Personal Coach (Trajneri Personal)

Potenciali éshté gjithmoné gjithkund

Kuptoje kété - gjithcka qé e sheh né kété univers, pérfshiré edhe ty, éshté vecse shprehje e
njé fugie té pafundme. Kjo fuqi rrjedh gjithmoné né dhe népér ty. Shkencétarét do té té
thoné se gjithcka éshté energji. Uné zgjedhi té them se gjithcka éshté Shpirt.

Léshoje déshirén dhe lejoje Zotin

Shekuj me radhé ka gené njé grup i zgjedhur i njerézve gé jané mendues té vérteté. Kéta
individé gjithmoné e kané ditur se éshté njé fuqi qé pérhapet, depérton dhe i mbush
ndérhapésirat e universit, dhe se gjithcka gé e sheh pérreth teje éshté shprehje e asaj fugie.
Fugia operon né ményré shumé precize, qé pérgjithésisht quhet ligj. Me fjalé tjera, gjithcka
vjen nga njé burim, dhe ajo fugi burimore gjithmoné rrjedh dhe punon me dhe pérmes
individit - ky je ti. E formuluar pak mé ndryshe, imazhi qé e ke formuar mund té vijé te ti né
rrafshin fizik té jetés (rezultatet e tua) vetém né njé ményré, dhe ajo ményré éshté Sipas
Ligjit dhe pérmes Besimit.

Ckado gé e arrin né jetén ténde, do té jeté né proporcion té drejté me:
1) intensitetin, dhe

2) kémbénguljen e besimit ténd.

Pér ta pérmbledhur - hapi i paré né procesin krijues éshté té relaksohesh dhe ta shohésh
veten tashmé né posedim té té mirés gé e do. (Ndértoje imazhin.) Hapi i dyté éshté ta
Léshosh Déshirén dhe ta Lejosh Zotin.

Poenta gé dua té ta nqulis né koké tash, éshté se megjithése Shpirti éshté pikérisht esenca
e genies ténde, ai kurré nuk do té évizé né formé apo né imazh, pa ndihmén ténde. Pra ata
njeréz gé ulen dhe s'béjné asgjé, duke théné, "Zoti do té kujdeset pér mua", vetém sa po e
mashtrojné veten. Meqé éshté e vérteté se Zoti iu ndihmon vetém ata qé sé pari e
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ndihmojné veten, rrjedh se gjithmoné duhet ta bésh pjesén ténde pér ta véné né lévizje
procesin krijues. Gjithmoné duhet ta ndértosh imazhin dhe ta dish né zemér se imazhi do té
materializohet. Duhet ta shikosh Zotin si furnizues té madh té padukshém gé e pérshkon
¢do fije té genies ténde dhe duhet ta kuptosh edhe kété se posa ta formosh imazhin né
mendjen ténde, Zoti do té niset té punojé né Ményrén e Pérsosur té Zotit dhe do té té
|évizé né njé vibracion krejtésisht té ri (d.m.th. do té fillosh té ndihesh ndryshe). Pra
gjithmoné kujtoje, ndjenja e re gé té pérshkon éshté né té vérteté Zoti duke punuar, dhe
edhe pse ndonjéheré mund ta shprehésh ngazéllimin ténd duke théné se ndihesh entuziast,
kujtoje se fjala Entuziazém éshté thjesht me prejardhje nga gregishtja e hershme - "en
theos" - g& domethéné né Zot.

Qéndrimi yt entuziast do té shkaktojé gé té ndryshojné veprimet e tua dhe do té fillosh té
sillesh ndryshe. Pér mé tepér, jo vetém qé do té fillosh té sillesh ndryshe, por pér shkak té
vibracionit té ri né té cilin je, do té fillosh té gravitosh kah, dhe té térheqésh kah vetja,
njeréz té tjeré me mendje té ngjashme. Gjéra té cuditshme dhe té mrekullueshme do té
fillojné té té ndodhin dhe me asi rregulli sa gé s'do té kesh fjalé ta shpjegosh e as ta kuptosh
se cka po ndodh - pra "as mos u mundo". Thjesht kuptoje se éshté "Ményra e Zotit" apo
"Ményra e Forcés Krijuese", dhe pranoje té mirén ndérsa vjen dhe prit mé shumé nga ajo né
té ardhmen.

Né sipérfaqe, mund té duket, kohé pas kohe, se gjérat nuk po shkojné miré dhe mund té
fillosh té brengosesh se po shkon né drejtim té gabuar. Por mé lejo té té siguroj, se kjo nuk
do té ndodhé, pérderisa e mban imazhin e té mirés qé e déshiron té rrénjosur
vendosmeérisht né mendjen ténde té nénvetédijshme. Sepse nése e bén kétg, do té
vazhdosh té |évizésh né drejtimin e vetém né té cilin mund té lévizésh, pér té arritur aty ku
déshiron té shkosh.

Mos e detyro té ndodhé

Nuk duhet té keté kurrfaré detyrimi té shogéruar me manifestimin e imazhit ténd, sepse
"Detyrimi mohon". Tentimi pér ta béré né ményrén ténde, duke i detyruar gjérat qé té
ndodhin, nuk éshté patjetér ményra e Zotit. Prandaj, mésohu ta ndjekésh zérin e geté
pérbrenda qé flet né ndjenja e jo né fjalé; ndige até gé "e dégjon" brenda, e jo até gé mund
té té thoné té tjerét ta bésh. Jiivetédijshém se zéri i qeté pérbrenda té thoté shpesh gjéra
gé shkojné kundér ményrés se si i jetojné jetét shumica e njerézve. Por mos u merakos
shumeé pér kété. Shumica e lideréve mé té médhenj té botés jané konsideruar heretiké nga
té tjerét, thjesht sepse kané zgjedhur té "marshojné me ritmin e njé timpanisti tjetér!" Kéta
individé e kané ndjekur zérin e geté brenda tyre, dhe nuk i kané béré gjérat gé jané
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konsideruar si t€ modés né até kohé. Le té zhytet imazhi yt thellé né thesarin e mendjes
ténde té nénvetédijshme. Lére veten té pérfshihet plotésisht dhe emocionalisht me
Imazhin ténd, sepse duke e béré kété je "duke e Iéshuar déshirén dhe duke e lejuar Zotin".
Kuptoje, pér mé tepér, se nése lékundesh - pér ¢farédo arsye - dhe shkon sipas ményrés
ténde, né minutén qé e pranon gabimin ténd, dhe e ripohon imazhin ténd, Shpirti do té
vazhdojé aty ku e ka |éné atéheré kur ke zgjedhur ta marrésh kontrollin. Pastaj do té
kthehesh menjéheré né vibracionin e duhur dhe né rrugén korrekte, qé ¢con né sukses né
jeté.

Pércilliudhézimet vijuese deri né shkronjén e fundit.

Principi i paré

Relaksohu dhe shihe veten tashmé né posedim té té mirés qé e déshiron.

Principi i dyté

Léshoje déshirén dhe Lejoje Zotin!
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PRIT BEGATI

"Mendja éshté magnet i fugishém dhe si e tillg, ajo térheq ¢kado gé i pérgjigjet gjendjes sé
saj sunduese. Pritja dikton se ¢faré do té jeté ajo gjendje sunduese dhe prandaj e geveris se
cka i pérgjigjet mendjes dhe térhiget né jetén ténde. Pritja mund té jeté ose bekim ose
mallkim por né té dy rastet éshté pa dyshim njé nga forcat mé té fugishme té padukshme
né jetén ténde."

John Kanary, folés publik, autor, ndérmarrés

Dy faktorét pércaktues pér t'i arritur rezultatet qé i déshiron jané:
1) déshira, dhe

2) pritja.

Déshira pa pritje éshté asgjé mé shumé se sa fantazim i koté, dhe meqé shumica dérmuese
e njerézve e duan pozitiven por e presin negativen, ata rrallé e arrijné até gé e synojné.

Né librin e tij té mrekullueshém "Shkenca e té pasuruvarit", autori, Wallace D. Wattles, na e
ka dhéné njé definicion té shkélqyeshém té déshirés. Ai tha: "Déshira éshté pérpjekja e
mundésisé sé pashprehur pérbrenda qé kérkon shprehje pérjashté pérmes veprimit ténd."

Me fjalé tjera, ideali, éndrra apo géllimi yt - kjo pasuri qé déshiron ta shohésh té
materializuar - mund té béhet déshiré vetém pasi té jeté mbjellé si duhet né mendjen e
nénvetédijshme. Mirépo, posa té jeté stabilizuar miré déshira jote, éshté géndrimi prités ai
geé e siguron qé géllimi apo éndrra jote nuk ¢rrénjoset apo zévendésohet me ndonjé ide
kundérshtuese apo garuese.

Duhet ta arrish fazén né zhvillimin ténd mendor ku jo vetém gé beson se imazhi yt i
pasurisé materiale do té manifestohet né formé, por né té vértet e di se do té manifestohet.
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Né kété piké do té fillosh té presésh ta pranosh shprehjen fizike té imazhit ténd té pasurisé.
Askush dhe asgjé nuk do té mund té té béjé té shohésh né mendje asgjé pos tij. Gjithmoné
kujtoje, e vérteta nuk éshté gjithmoné né pamjen e gjérave.

Déshira jote éshté fugia motorike qé do té té Iévizé kah éndrra jote dhe pritja éshté forca
térheqése qé do ta lévizé éndrrén ténde kah ti. Pra shihe veten duke Iévizur drejt pasurisé
gé e vizualizon dhe shihe pasuriné gé e vizualizon duke u térhequr te ti. Dije se do té vish né
kontakt me pasuriné qé po léviz kah ti, dhe né kohén e duhur. Askush nuk e di se ¢faré
periudhe e kohés duhet té kaloj€, prandaj mos ji i padurueshém nése nuk materializohet
"brenda natés". Krejt cka dimé me siguri éshté se duhet té kalojé njé periudhé e caktuar dhe
periudha e kohés qé duhet ta marré imazhi yt pér t'v materializuar qeveriset nga ligji i
ngjizjes. Ligji i Ngjizjes thoté qé éshté njé periudhé e ngjizjes apo e inkubimit pér
manifestimin e té gjitha farave, dhe, mos e huq kétg, imazhi i pasurisé qé e zgjedh ta
ndértosh né ekranin e mendjes ténde té vetédijshme dhe pastaj i dorézuar te mendja e
nénvetédijshme éshté faré; dhe éshté duke u rritur né formé fizike, né tokén mé pjellore gqé
mund ta konceptosh ndonjéheré.

Nuk nevojitet, né kété piké, qé dikush tjetér ta shohé kété pasuri té re. Bile as nuk nevojitet
qé dikush tjetér té besojé se do ta pranosh. E vetmja gjé nevojitet éshté gé ti ta shohésh
dhe ta besosh. E sheh, premisa mbi té cilén Napoleon Hill e ndértoi punén e jetés sé vet
éshté absolutisht e vérteté - ckado gé mendja mund ta konceptojé dhe ta besojé, do ta
arrijé. E shprehur ndryshe, "Ashtu si mendon njé person né zemér, i tillé éshté." (Grekét e
vjetér iu kané referuar mendjes sé nénvetédijshme si zemra.) Véreje se mendja jote e
nénvetédijshme nuk mund ta ndryshojé imazhin ténd mé shumé se gé mundet njé pasqyré
e rregullt té ta reflektojé njé imazh ndryshe nga objekti qé je duke ia mbajtur pérpara. Por
mbaje né mend, si mendon ashtu je, dhe kjo nuk e ka kuptimin ashtu si ju thua njerézve se
mendon apo ashtu si do té doje té besojé bota se mendon; kjo domethéné mendimet tua
mé té thella, gé i kontrollon vetém ti, e diné té vértetén. Kété e pret, pra kété e térheq dhe
kété do ta pranosh pérfundimisht!

Prit, me téré vetédijen ténde, ta pranosh té mirén ténde né botén ténde materiale - "Ti
mendon né fshehtési, dhe ajo ndodh, rrethina éshté asgjé tjetér pos xhami i pasqyrés sate.'
James Allen i ka shkruar kéto fjalé para njé shekulli, por ato jané ende té vérteta sot dhe do

té mbesin gjithmoné té vérteta né té ardhmen. Pra programoje "kompjuterin ténd
personal” pér té pritur rezultate té mira dhe kjo éshté pikérisht ajo qé do ta pranosh.
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Shumeé njeréz sot e jetojné téré jetén né bazén "ta shohésh éshté ta besosh". Domethéng,
imazhet e vetme me té cilat pérfshihen emocionalisht jané ato qé mund t'i shquajné me
shqisat e tyre fizike. Por individét e "vizionit" (“té pamurit”) té vérteté, népér vite,
gjithmoné e kané ditur se principi thelbésor ésht€, "Ajo qé e sheh éshté ajo gé e merr." E
shprehur disi ndryshe, kjo domethéné se imazhet né mendjet e njerézve realisht i paraprijné
imazheve konkrete qé pérhapen né botén toné materiale. Prandaj, gjithmoné duhet té jesh
i vetédijshém pér faktin se bota fascinuese fizike gé e shohim para nesh, me té gjitha
komoditetet pér té na béré jetén mé té rehatshme, éshté ndértuar kryesisht nga ndértuesit
e imazheve - meshkujt e femrat e vizionit gé e dinin se cka mund té bénin dhe "pritnin" qé
gjithcka tjetér "do té bijé né vend", pavarésisht se cka mund té thoné kritikét e tyre.

Jané tre hapa té sigurt pér arritjen e miréqgenies né té gjitha fushat e jetés ténde:
e Numér njé, ndértoje imazhin né mendjen ténde.
e Numér dy, dorézoja Shpirtit (Léshoje déshirén dhe Lejoje Zotin).

e Numér tre, prit me zemrén dhe shpirtin ténd se Shpirti do té té shpérblejé singerisht
pér besimin ténd.

Prit Begati
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LIGJI I LEKUNDJES DHE I TERHEQJES

Mendimet jané gjéra

E di vértet se mendimet jané gjéra;

Ato janeé té pajisura me trupa

dhe frymémarrje dhe krahé;

Dhe se i dérgojmé ato tutje pér ta mbushur

botén me rezultate té mira, apo té liga.

Ajo gé e quajmé mendimi yné sekret

Nxiton deri te pika mé e largét e tokés,

Duke i [éné bekimet apo mjerimet e veta

Si gjurmé prapa teksa shkon.

Ne e ndértojmé té ardhmen toné, mendim pas mendimi.
Pér té miré apo pér té lig, edhe pse s'e dimé.

Se késhtu universi éshté kurdisur.

Mendimi éshté emér tjetér pér késmetin;

Zgjedhe pra fatin ténd dhe prit,

Sepse dashuria sjell dashuri dhe urrejtja sjell urrejtje.

(Henry Van Dyke)

"Cfarédo ideje g¢ mbahet né mendje, té cilés ose i frikésohemi ose e nderojmé, do té fillojé
menjéheré ta veshé veten né format fizike mé té volitshme dhe mé té pérshtatshme té
mundshme."

Andrew Carnegie

"Ligji i Térhegjes" éshté principi thelbésor qé e geveris nivelin e miréqgenies ténde
personale. Mirépo, pér té té ndihmuar ta arrish njé zotérim solid té kétij koncepti, do té
nevojitet té pérgendrohemi shkurtimisht né njé ligj tjetér, domethéné "Ligjin e lékundjes".
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Gjithcka éshté Energji, Gjithcka Lékundet

Qe ti ta kesh njé vetédije mé té miré se si do ta marrésh kontrollin ndaj rezultateve tua
(d.m.th. ta kuptosh mé miré se si dhe pse mendimet dhe gjérat vijné né jetén ténde ashtu si
vijné), duhet té kthehesh te premisa: gjithcka Iékundet dhe asgjé nuk rri e geté. Mirépo
duke u mbéshtetur né Vullnetin toné Té Liré dhe shumé faktoré tjeré mendoré né mendjen
ténde té mahnitshme, e ke aftésiné Bashké-Krijuese qé t'i shkaktosh ndryshimet Iékundése
té ndodhin sipas kérkesés ténde né jetén ténde. Shkaku pér mungesén toné té aftésisé pér
ta ushtruar kété fuqi té mahnitshme pér té miré nuk éshté asgjé tjetér pos injoranca joné
pér Ligjin e Lékundjes.

Gjithcka éshté shprehje e gjésé sé njéjté

Gjithcka né téré kété univers éshté e lidhur me gjithcka tjetér né téré kété univers, pérmes
Ligjit té Lékundjes. Ashtu sikur ngjyrat né ylber jané té lidhura ashtu gé nuk mund té thuash
se ku ndalet njé ngjyré dhe fillon tjetra, ashtu nuk mund ta dallosh se ku fillon njé "gjé" dhe
ku ndalet tjetra. Gjithcka né kété univers éshté e lidhur me gjithcka tjetér né kété univers,
ashtu sikurse uji qé vlon gé éshté i lidhur me avullin né té cilin shndérrohet, dhe avulli lidhet
me eterin apo ajrin né té cilin ndryshohet. Edhe ti je i lidhur me gjithcka né univers. A mund
ta shohésh me sy té liré apo jo éshté e paréndésishme. Dallimi i vetém fizik qé ekziston
ndérmjet njé gjéje dhe njé tjetre, lidhet me dendésiné apo amplitudén (gjerésiné) e
|ékundjes sé tyre. Prandaj, posa té zgjedhni mendime té caktuara, gelizat e tua té trurit
ndikohen. Kéto geliza Iekunden dhe dérgojné valé elektromagnetike. Kur pérgendrohesh
né kéto mendime, ti e rrit amplitudén e Iékundjes sé kétyre gelizave, dhe valét elektrike, si
efekt, béhen shumé mé té fugishme. Dije se ti je ai gé po i nis kéto valé elektrike dhe dije se
po e pércakton edhe dendésiné e tyre pérmes vullnetit ténd té liré. Duhet edhe ta dish se
meqé je duke i nisur kéto valé elektrike, e téré genia jote po vendoset né até Iékundje té
caktuar.

Dy objekte mund té jené té Iéndéve dhe formave krejtésisht té ndryshme, dhe prapé té jené
né Rezonancé. Kjo éshté pér shkak té faktit se fushat e tyre magnetike thelbésore jané té
njéjta, sepse jané brenda sferés sé njéjté té lévizjes relative. (Mbaje né mend se rezonanca
éshté faktor qé e geveris shndérrimin e vibrimeve.) Kur e mban imazhin e géllimit ténd né
ekranin e mendjes ténde, né kohén e tashme, ti po Iékundesh né harmoni (né rezonancé)
me ¢do grimcé té energjisé té nevojshme pér manifestimin e imazhit ténd né planin fizik.
Duke e mbajtur até imazh, ato grimca té energjisé po lévizin kah ti (térheqgja) dhe ti po léviz
kah to - sepse ky éshté ligji.
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Té gjitha gjérat jané thjesht manifestime té energjisé apo té Shpirtit.

Ky éshté univers i rrequllt; asgjé nuk ndodh rastésisht. Imazhet qé i mbjell né mendjen
ténde mahnitése do ta vendosin menjéheré njé forcé térheqése, qé i geveris rezultatet e tua
né jeté. Por duhet ta mbash né mend se nése imazhi yt luhatet vazhdimisht, vazhdimisht do
té rritesh né dicka tjetér dhe kjo e vé né lévizje njé proces shumé kaotik. Fatkeqgésisht, ata
individé gé jané té pavetédijshém pér kéto ligje shumé ekzakte mbjellin njé minuté imazhe
té bollékut né mendjen e tyre dhe pastajimazhe té skamjes né minutén tjetér. Ata
vazhdimisht i "ndryshojné" Iekundjet, késhtu qé térheqin gjéra té€ mira njé minuté pastaj
gjéra té kéqija minutén tjetér. E vérteta pikélluese éshté se shumica dérmuese e njerézve e
kalojné téré jetén e vet duke u lékundur ndérmjet kétyre dy pozitave té skajshme, me
efektin rezultues gé jetét e tyre béhen té parregullta dhe kaotike.

Edhe pse éshté e vérteté se gjithcka gé do ta duash ndonjéheré tashmé éshté kétu, varet
nga ti té biesh né harmoni me té. Qartas, kurré nuk do té biesh né harmoni me miréqgenien,
nése insiston né mbaijtjen e imazheve té€ mungesés dhe té kufizimit né depon e mendjes
ténde mahnitése. Meqé gjithmoné je i magnetizuar drejt dickaje, rrjedh se kurré nuk mund
té jeté gabimi i dikujt tjetér, kur dicka vjen né jetén ténde gé me sa duket nuk e déshiron.
Kuptoje se ti e ke porositur dhe se po té dorézohet, pikérisht né kohé!

Ndihmimi i té tjeréve té ndihen mé miré

Trupi i njeriut, pérfshiré edhe trurin, éshté instrument elektrik me fuqi té madhe. Prandaj, ti
je "stacion transmetues" i vérteté, ndaj njerézve tjeré. Kur éshté kryer "kapja e stacionit"
ndérmjet teje dhe tij, apo kur éshté krijuar personaliteti kompozit ndérmjet teje dhe
personit tjetér, personi tjetér e pranon dhe béhet i vetédijshém pér mendimin Iékundés qé
po transmetohet nga ti.

Nén Ligjin e Transmetimit dhe té Shndérrimit té Pérhershém té Energjis€, personi tjetér,
meqé éshté potencial i ulét i energjisé, e merr kété energji té shtuar qé po dérgohet nga ti.
Dhe, si bateri e dobét, personi tjetér rimbushet, béhet mé energjik, dhe mé pozitiv si
rezultat i kontaktit té tij me ty.

Procesi i transmetimit té energjisé ndérmjet teje dhe personit tjetér éshté saktésisht i njéjté
sikur procesi gé ndodh ndérmjet stacionit transmetues dhe radios. Domethéng, ligjet qé
jané identike né natyré, i geverisin té dy fenomenet.
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NDERMARRESIT E RREZIKUT

Ditét e mbrojtjes sé "posedimeve" dhe "pozitave" aktuale kané mbaruar pérgjithmoné.
Prandaj, nga kjo dit€ e tutje, kurré nuk do té kesh nevojé té shqetésohesh me ¢éshtje té tilla
problematike si¢ éshté "mbajtja e punés ténde aktuale", apo "mbajtja e standardit ténd
aktual té jetesés". Né vend té késaj, do t'i vésh gjérat gé "mund té shkojné keq" né mbrojtje,
dhe do t'i vésh gjérat qé "duhet té shkojné si duhet", né formacion té gatshém pér sulm. Qé
nga sot, ti je ndérmarrés dinamik i rrezikut, i vrullshém, syté e té cilit gjithmoné jané té
kthyer kah fugité dhe asetet e tua, e jo kah dobésité dhe detyrimet ndaj té tjeréve. Tanie
tutje, do té zgjohesh né méngjes, duke menduar vetém pér "ményrat pér t'i béré gjérat qé
déshiron t'i bésh", e jo té zgjohesh duke menduar pér "té gjitha arsyet se pse nuk mund t'i
bésh kéto gjéra".

Qé nga sot, do té mendosh né ményré té pérséritur pér shume arritje gé do t'i bésh né té
ardhmen, gé jané shumé mé té larta ndaj gjithckaje qé e ke béré ndonjéheré né té kaluarén.
Qartas, kéto jané rezultatet gé mund té arrihen vetém nése sé pari je i gatshém té
ndérmarrésh njé lloj rreziku. Mé beso, posa ta ndérmarrésh kété proces, nuk do té shkojé
gjaté dhe do té fillosh té fitosh - dhe né sasi té madhe bile.

Para se té nisesh né kété rrugé ngazélluese té ndérmarrjes sé rrezikut, duhet ta mbash né
mend té mos e humbésh kurré nga pamja faktin se té béhesh ndérmarrés i rrezikut nuk
domethéné té béhesh individ i papérgjegjshém. Nése vértet e mendon miré kété, do ta
kuptosh se kéto dy koncepte e pérjashtojné njéri-tjetrin. Sepse té béhesh ndérmarrés i
rrezikut domethéné té veprosh me guxim, e té veprosh me guxim éshté né masé té
konsiderueshme ndryshe nga té vepruarit pa mend (qé éshté ményra se si vepron njé
person kur sillet né ményré té papérgjegjshme).
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TEHU I BRISKUT TE RROJES

Je vetém njé centimetér... njé hap... njé ide... afér kthesés né bulevardin e bukurisé né jetén
ténde.

Shpesh éshté théné se vija gé e ndan fitoren nga humbjen éshté aq e hollé sa tehu i briskut
té rrojés - dhe éshté. (Po flas pér fitoren né ményré té madhe dhe né té gjitha fushat e jetés
ténde.)

Njé person "gati" e fillon njé projekt, tjetri e fillon até. Njé individ "pothuajse" e kryen njé
pung, tjetri e kryen até. Njé person e sheh njé shans, tjetri vepron né té. Njé student "éshté
afér" ta kalojé provimin, tjetri e kalon - dhe edhe pse dallimi né notat e tyre mund té jeté njé
pér gind, éshté ajo piké qé e bén téré ndryshimin.

Tash, konsideroje dallimin mahnités gé do ta krijoje né jetén ténde nése do ta adoptoje
géndrimin mendor té tehut. Pér shembull, nése je person qé punon né shitje dhe aktualisht i
shet vetém tri njési né javé, ¢faré do té ishin pasojat pér ty nése vendos ta bésh njé shitje
shtesé né javé, pérmes aplikimit té vetédijshém té konceptit té pérpjekjes sé dyté? Epo, né
baza javore, mund té mos duket té jeté dallim i madh. Mirépo, e shikuar népér kornizé
kohore té njé karriere té téré, né fakt do té dilte sasi e miré mbi 2 mijé shitje shtesé. Pér mé
tepér, nga piképamja monetare, do té nénkuptonte se do té pranoje té ardhura shtesé té
dhjeté viteve pérgjaté njé karriere dyzet-vjecare. Po, ajo shitje e vetme do té ishte dallimi i
Tehut té Briskut, qé do té té katapultonte né "ligat e médha" né karrierén ténde té
zgjedhur.

Ndérsa vetédija jote béhet gjithnjé e mé e madhe né lidhje me konceptin e "Tehut té
Briskut", do té befasohesh me numrin e shembujve té tillé qé i has ¢do dité. Sirast né kété
piké, vetém konsideroje se sa mé miré ndihesh ndaj njé shitoreje té caktuar, ku kasieri
buzéqesh dhe "té falénderon pér biznesin ténd," dhe pastaj kérkon qé té kthehesh "sé
shpejti", krahasuar me njé shitore ku té pérshéndesin me géndrim té serté, "Epo, a do té
blesh dicka apo jo?".

Mbase faktori qé do té té katapultojé né "ligat e médha", qé do t'i shuméfishojé té ardhurat
tua nga njé piképamje materiale si dhe psikike, do té jeté aftésia jote té kémbéngulésh. Pra
herén tjetér gé nisesh té bésh dicka dhe "shkon véshtiré", thjesht kujtoje se dallimii Tehut
té Briskut pér ty mund té jeté aftésia jote pér té kémbéngulur. Thjesht provoje edhe njé
heré - me entuziazém - dhe mund t'i shohésh arritjet e tua té kércejné nga shume té
zakonshme, né shumé té jashtézakonshme!
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A mendon se individét jashtézakonisht té suksesshém jané tridhjeté apo dyzet heré mé té
miré se kolegét e vet? - natyrisht se jo! Ata me gjasé jané vetém tre apo katér pér qind mé
efektivé. Por né terma té té ardhurave vjetore, absolutisht nuk ka krahasim. Cka e bén
dallimin pér ta? Mbase ata e planifikojné ditén e vet, ndérsa té tjerét jo; apo mbase kané
ushtruar pér njé oré, ndérsa té tjerét jo. Sidoqofté, ckado qé kané béré, mund té jesh i sigurt
se dallimiishte aqi hollé sa Tehu i Briskut!

Tash ndale leximin, ulu, relaksohu, dhe mendo, vértet mendo - ¢ka ka né jetén ténde qé do
ta béjé dallimin e Tehut té Briskut pér ty? A e di se ¢ka éshté?

Miré - atéheré béje tash!
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MOS MENDO TEPRAPA

"Té mos shikojmé prapa me zemérim as pérpara me friké po pérreth nesh me vetédije."

Leland Val Van De Wall

Kurré nuk do té arrish masé substanciale té pasurisé materiale nése insiston né té jetuarit e
jetés ténde sikur té ishe duke shikuar prapa pérmes pasqyrés sé automobilit. Megjithaté, ky
duket té jeté gabim shumé i shpeshté té cilin shumé njeréz e kané kthyer né shprehi té
démshme. Me fjalé tjera, shumé nga ne i kalojné shumicén e momenteve tona té tashme,
"duke u endur mentalisht", né zonén kohore té té kaluarés sé vdekur dhe gé-duhet-té-
harrohet.

Pra, pavarésisht nga rrethanat aktuale né té cilat e gjen veten, kuptoje garté se nése mund
ta ndértosh imazhin e dickaje té re né mendjen ténde, dickaje gé i lé shumé larg prapa té
gjitha ato gé kané ndodhur deri tash, ti e ke aftésiné ta realizosh até rezultat né botén
fizike. Nuk mund té gartésohet mé shumeg, se té gjithé ne jemi "Lindur té Pasur", né sensin e
té pasurit té njé potenciali madhéshtor té dhéné nga Zoti, té cilin ia kemi borxh vetes ta
kultivojmé.

Mbaje né mend, nése mund ta shohim veten duke e béré, gené, apo pasur dicka, né ekranin
e mendjes toné té vetédijshme, atéheré mund ta béjmé, jemi, apo ta kemi edhe né planin
fizik té jetés. E sheh, fjala e urté éshté e vérteté: "Ajo gé e sheh, éshté ajo gé e merr".
Prandaj, gjithmoné shiko pérpara né té ardhmen e shndritshme qé shtrihet pikérisht para
vendit ku je aktualisht.

Mé lejo ta gartésoj qé nuk po i referohem, né kété kontekst, gjérave gé mund t'i "shohésh"
vértet, me shqisén ténde té "té pamurit" (d.m.th. té shikosh né até gé ishte apo gé éshté).
Né vend té késaj, po i referohem syrit ténd krijues gé ta mundéson ta shohésh se ¢cka mund
té jeté. Syrii brendshém krijues éshté ajo pjesé madhéshtore e personalitetit ténd qé té
lejon té shohésh né arritje té gjera té "botés krijuese, jofizike". (Kjo éshté fusha ku nis, z& fill
téré jeta.)
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E kaluara, né té kundértén, éshté vendi ku téré jeta mbaron. Por, fatkegésisht, éshté edhe
vendi ku 95% e njerézve e kalojné 95% té kohés sé vet (qé éshté, pikéllueshém, edhe jetae

tyre).

Prandaj, shiko lart, shiko pérpara dhe formoje imazhin e jetés qé zgjedh ta jetosh, pastaj
gjithcka gé e prek apo me té cilén kontakton do té rritet dhe do té zgjerohet dhe do ta
shprehé veten né ményré gjithnjé e mé té madhe.
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LIGJI VAKUMOR I MIREQENIES

Natyra e ka absolutisht neveri vakumin.

Né shumeé raste gjaté seminareve té mija, e kam diskutuar kété ligj. Ua kam shpjeguar
audiencave, se edhe pse ¢dokush déshiron té keté rroba té reja, shumica e njerézve nuk
kané hapésiré né dollapét e vet pér té varur rroba té reja. Né fakt, kur var dicka né dollapin
ténd, me gjasé duhet t'i shtysh rrobat tjera anash, pér ta zéné edhe njé varése né shufér.
Mirépo, ironia éshté se shumicén e rrobave gé po varen né dollapin ténd, me gjasé nuk do t'i
veshésh fare!

Ky "ligj" vlen jo vetém né botén toné fizike, por edhe né domenin toné mendor. Pra
kuptoje, se sa heré qé duam té ushgejmé ide té reja, duhet sé pari té jemi té gatshém "t'i
léshojmé", apo t'i sfidojmé disa nga ideté tona té vjetra.

Pse mbahemi kaq fugishém me té ideté e vjetra apo gjérat e vjetra? Sepse na mungon
besimi né aftésiné toné pér té siguruar ide té reja dhe gjéra té reja. Kjo, natyrisht, con né njé
gjendje té pasiguris€, gé buron, né rrénjé, nga njé paaftési ta kuptosh se kush, dhe cka, je.
Dhe, njé mungesé e vetédijes té relacionit ténd té vérteté me fuqiné e pafundme gjithmoné
do té té |éré me imazh té shtrembéruar té vetes.

Prandaj, duhet ta arrish pikén ku e kupton se "vetja jote e vérteté" nuk njeh kufij; se né té
vértetg, je plotésisht i afté té kesh, té bésh, apo té jesh, praktikisht gjithcka qé déshiron té
jesh.

Zoti kurré nuk e shpreh Veten ndryshe pos né ményré té pérkryer. Prandaj, ¢farédo
jopérkyeshmérie gé ekziston, éshté gjithmoné rezultat i ményrave tona individuale apo
kolektive té té menduarit. Meqé kjo éshté e vérteté, nuk ke nevojé té kapesh pas asgjéje, "pér
shkak té frikés sé humbjes sé saj." Né fakt, e vérteta éshté, se kurré nuk do té shijosh dicka
pas té cilés duhet té kapesh, sepse liria éshté absolutisht e nevojshme né té gjitha fushat
negative té jetés ténde, nése déshiron té rritesh né genie t€ madhe njerézore pér té cilén je
plotésisht i afté té béhesh njé dité. E théné pak mé ndryshe, mund té themi se energjia duhet
té rrjedhé pérmes teje lirisht pa pengesa, nése déshiron ta arrish té€ mirén qé e déshiron.
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PERFUNDIM

Secili kapitull né kété libér theksoi koncepte té ndryshme, gé duhet té fillosh t'i pérdorésh
po té duash t'i shijosh pérfitimet gé mund té dalin thjesht duke e lejuar qé kjo fuqi té rrjedhé
lirisht népér ty. Tash e ke lexuar téré librin. Do té doja té sugjeroj qé té kthehesh né fillim té
librit, pér t'i krahasuar rezultatet qé je duke i marré aktualisht né jetén ténde, me rezultatet
gé do té mund t'i merrje, aty ku do ta pérdorje si duhet secilén ide. Studioje secilin kapitull
shumé seriozisht - por né njé gjendje té relaksuar - dhe vazhdo té veprosh mbi secilén ide
deri sa té béhet pjesé e strukturés sé personalitetit ténd.

Mbaje né mend, pavarésisht se si mund té té duken rezultatet e jetés ténde aktualisht, ju
vértet "Jeni Lindur té Pasur".

"Dhurata e Zotit pér ty
éshté mé shumeé talent dhe aftési
se sa gé do té mund té pérdorésh ndonjéheré

gjaté téré jetés ténde.

Dhurata jote pér Zotin

éshté ta zhvillosh dhe ta shfrytézosh

sa mé shumé gé mundesh até talent dhe até aftési,

né kété jeté."

Steve Bow
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FILLIMI

NJE DHE | VETMITI

Cdo fije e veganté e barit,

Dhe ¢do fluské e borés -

Eshté vetém pak mé ndryshe...

Nuk ka dy té njéjta, e di

Qé nga dicka e vogél, si kokrrat e rérés,
Deri te secili yll gjigant
Té gjitha jané béré duke e pasur KETE né mendje:

Té jené pikérisht ¢ka jané!

Sa e pamend pra, té imitosh -
Sa e padobishme té shtiresh!
Meqgé secili nga ne vjen nga njé MENDJE

Ideté e té cilés nuk mbarojné kurré.

Do té jeté vetém NJE si UNE
Té tregojé se cka mund té bé;j -
Dhe prandaj edhe ti duhet té ndihesh krenar

Eshté vetém NJE si TI.

Kétu fillon ¢do gjé
Me ty, o genie e mrekullueshme
e pakufizuar njerézore.

(James T. Moore)
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PUBLIKIME TJERA

Té gjitha publikimet |:( |:) mund t'i shkarkoni falas nga web-faget:

http://sites.google.com/site/kalabuli/jetes%C3%AB

http://sa-kra.ch/

http://www.syri3.com/

Fagja né Facebook: |:(|:) Publikimet RB

http://sites.qoogle.com/site/kalabuli/

Po ashtu, ato mund t'i shkarkoni direkt nga linget e méposhtme.

Té lehta

o Leksiku me afirmime pozitive éshté lojé e pérpiluar dhe e programuar nga Artan
Bunjaku. Programi e zgjedh njé afirmim pozitiv dhe ju duhet t'ia gélloni se cili éshté
ai duke e zbuluar shkronjé pér shkronjé. Kjo éshté njé ményré e shkélqyeshme e
metabolizimit té té vértetave pozitive pérmes lojés.

e Zhvillimi i katér inteligjencave/zotésive éshté udhérréfyes praktik pér zhvillimin e té

katér aspekteve njerézore gé té béjné njeri té ploté. Nxjerré nga Zakoni i 8té i
Stephen Covey-t, ky éshté publikim interesant pér cdokeé.

o Disciplina e BL (B&j Lehté) éshté njé shkrim atraktiv pér ményrén e lehté té bérjes sé

gjérave dhe pér pérdorimin e energjisé e pérpjekjeve optimale pér realizim.

e Lumturia dhe Pasuria mund t'i ndihmojé cilitdo, gé po lufton me paraté, pér ta gjeté

njé rrugé pér jeté mé té miré financiare.

o Dashuria né distancé flet pér sfidat e mbajtjes sé lidhjes romantike né distancé.

e Stresiné puné pérmban késhilla pér menaxhimin e stresit né ambientin e punés

e Meditimiilehté éshté njé artikull hyrés pér meditimin gé e pérshkruan njé tekniké
krejt té thjeshteé.
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Té mesme

e Ndieje mirénjohjen. Secili pérjetim i mundur éshté kétu. Dashuria. Shéndeti.

Suksesi. Urtia. Gjithcka. E téra éshté brenda Oqgeanit dhe né dispozicion kur ti
hapesh dhe e lejon até brenda. Jeta &shté absolutisht e mirésjellshme né lidhje me
kété dhe nuk do té imponohet kurré. Jeta nuk do té té detyrojé kurré té kesh mé
shumé lumturi se sa je duke dashur ta shijosh.

e Shtaté Zakonet e Njerézve me Efektivitet té Larté éshté pasqyré e shkélgyeshme e
praktikave individuale dhe ndérpersonale qé do ta béjné ¢do individ dégjues,
nxénés, partner, dhe lider mé efektiv. Aii sugjeron disa korniza té shkélqyeshme pér

ta avancuar performansén personale.

e Zakoni i 8té - Depértimi né nivelet mé té larta té motivimit njerézor kérkon model té
ri mendor, grup té ri té shkathtésive - zakon té ri. Zakoni i 8té i Stephen Covey-t
éshté harté pér té té ndihmuar ta gjesh pérmbushjen dhe ngazéllimin ténd ditor.

o Esenca e dijes nga Sekreti e pérmban thelbin e librit "Sekreti" té Rhonda Byrne: Ligji

i Térhegjes né praktiké.

e Mirénjohja dhe Falénderimi éshté njé doracak praktik pér energjiné pozitive gé e ka

né gendér shprehjen e mirénjohjes pér té mirat qé i kemi.

o 11ligjet e harruara éshté njé zgjerim i konceptit té Ligjit té Térhegjes; ligje té

mendjes té analizuara e té formuluara bukur nga Bob Proctor.

e Ashtu si mendon njeriu éshté ese letrare e James Allen e vitit 1902, njé hyrje e bukur

né shkencén e té menduarit dhe té ndjenjave. "Shpirti e térheq até té cilén e strehon
fshehtas; até gé e do, dhe po ashtu edhe até té cilés i frikésohet; ai e arrin lartésiné e
aspiratave té tij mé té dashura; ai bie né nivelin e déshirave té tij té papastra, dhe
rrethanat jané mjetet me té cilat shpirti e pranon té veten."

o Evetmja friké éshté frika veté éshté fjalimi i presidentit amerikan né kohén e

depresionit té thellé. Ka shumé paralele ndérmjet gjendjes sé popullit amerikan mé
1932 dhe popullit toné tash.
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Té avansuara

Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit, i miratuar dhe i rekomanduar nga Daut

Demaku, e shpjegon idené se suksesi personal nuk éshté rezultat i punés sé
mundimshme, planeve precize apo ambicies sé furishme, por i kuptimit té natyrés
soné themelore si genie njerézore dhe si t'i ndjekim ligjet e natyrés. Kur i kuptojmé
dhei aplikojmé kéto ligje né jetén toné, ¢do gjé qé déshirojmé mund t€ krijohet,
"sepse ligjet e njéjta qé i pérdor natyra pér ta krijuar njé pyll, njé yll, apo njé trup
njeriu mund ta shkaktojné edhe pérmbushjen e déshirave tona mé té thella".

Mbéshtetja né vetveten e pérmban deklarimin mé té ploté té njérés nga temat
kryesore té Emersonit, nevojén pér secilin individ qé ta |éré konformitetin dhe

konsistencén false, dhe t'i pércjellé instinktet dhe ideté e veta.

Hapat A deri né Z pér krijimin e begatisé éshté material i shkélqyeshém pér studim
ditor apo dégjim. Eshté thelbi i koncepteve té Dipak Coprés gé i shpjegon me fjalé té
thjeshta ligjet shpirtérore té suksesit. "Creating Affluence" (Krijimi i begatisé) éshté
distiluar né "The seven spiritual laws of success" (Shtaté ligjet shpirtérore té

suksesit).
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