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CKA ESHTT FORCA (FUQIA)?

*

Dashuria nuk éshté e dobét, e mekur, apo e buté. Dashuria éshté forca pozitive
e jetés! Dashuria éshté shkaku i gjithckaje pozitive dhe té miré.

# Gjithcka gé déshiron té jesh, ta bésh, apo ta kesh vjen nga dashuria.

# Forca pozitive e dashurisé mund té krijojé gjithcka té mirég, t'i rrisé gjérat e

mira, dhe ta ndryshojé gjithcka negative né jetén ténde.

Cdo dité, né secilin moment, ti e bén zgjedhjen se a do té duash, dhe a do ta
shfrytézosh forcén pozitive - apo jo.

Ligji i térheqjes éshté ligji i dashurisé, dhe éshté ligji qé po operon né jetén
ténde.

Ckado gé jep né jeté éshté ajo qé té kthehet né jeté. Jip pozitivitet, té kthehet
pozitivitet; jip negativitet, té kthehet negativitet.

# Jeta nuk té ndodh; ty té vjen gjithcka né jetén ténde bazuar né cka ke dhéné.

# Qofshin mendimet dhe ndjenjat e tua té mira apo té kéqija, ato kthehen né

ményré po aq automatike dhe precize sikur njé jehoné.

Njerézit qé kané jeté té médha mendojné dhe flasin pér até se cka duan mé
shumé se pér até se ¢ka nuk duan.

# Fol pér risité e mira té dités. Fol pér até se ¢cka do. Dhe sille até gé e do te ti.

¥ Ti ke aftési té pakufizuar pér té menduar dhe folur pér até se ¢ka do, dhe

prandaj ke aftési té pakufizuar té sjellésh gjithcka té miré né jeté te ti!

Duaj, sepse kur do je duke e pérdorur forcén mé té madhe né univers.



FORCA E NDJENJAVE

*

Si ndihesh né secilin moment éshté mé e réndésishme se sa gjithcka tjetér,
sepse ményra si ndihesh tash po e krijon jetén ténde.

Ndjenjat e tua jané forca e mendimeve dhe e fjaléve tua. Ajo qé ka réndési
éshté cka ndjen!

Té gjitha ndjenjat e mira vijné nga dashuria! Té gjitha ndjenjat negative vijné
nga mungesa e dashurisé.

Secila ndjenjé e miré té unifikon me forcén e dashurisé, sepse dashuria éshté
burimi i té gjitha ndjenjave té mira.

Zmadhoji ndjenjat e tua té mira duke menduar pér té gjitha gjérat qé i do.
Numeéroji gjérat gé i do nonstop njérén pas tjetrés. Vazhdo té listosh gjithcka
gé do derisa té ndihesh mahnitshém.

Si ndihesh pér secilén temé né jetén ténde éshté reflektim i sakté i asaj ¢faré
ke gené duke dhéné né secilén temé.

Jeta nuk éshté duke té ndodhur - jeta po té pérgjigjet! Secila temé né jetén
ténde éshté vendimi yt dhe ti e merr vendimin pér gjithcka né jeté sipas asaj se

cka jep.

Ka nivele té pafund té ndjenjave té mira gé mund t'i ndjesh, g€ domethéné se
nuk ka fund pér lartésité e jetés gé mund t'i pranosh.

Té gjitha gjérat gé i do té déshirojné! Paraté té déshirojné. Shéndeti té
déshiron. Lumturia té déshiron.

Mos u pérpiq t'i ndryshosh me zor rrethanat e jetés ténde. Jip dashuri pérmes
ndjenjave tua té mira dhe ajo qé e déshiron do té shfaget!

Sé pari pritet t'i japésh ndjenjat e mira. Sé pari pritet té jesh person i lumtur,
dhe té japésh lumturi, pér té pranuar gjéra té lumtura! Ckado gé déshiron ta
pranosh né jeté, sé pari duhet ta japésh!



FREKUENCAT E NDJENJAVE

*

Gjith¢ka né univers éshté magnetike dhe gjith¢ka ka frekuencé magnetike,
pérfshiré edhe mendimet dhe ndjenjat e tua.

Ckado gé ndjen, gofté miré apo keq, e pércakton frekuencén ténde, dhe ti
térheq njeréz, ngjarje, dhe rrethana qgé jané né frekuencén e njéjté.

Ndryshoje frekuencén ténde né ¢farédo kohe duke e ndryshuar si ndihesh, dhe
gjithcka pérreth teje do té ndryshojé sepse je né frekuencé té re.

Nése ka ndodhur digcka negative né jetén ténde, ti mund ta ndryshosh. Kurré
nuk éshté tepér vong, sepse gjithmoné mund ta ndryshosh ményrén se si
ndihesh.

Shumeé njeréz i Iéné ndjenjat e veta né pilot automatik; ndjenjat e veta jané
reaksione ndaj asaj gé iu ndodh atyre. Mirépo, ata nuk e kuptojné se jané
ndjenjat e veta qé jané shkaku i asaj gé iu ndodh atyre.

Pér té ndryshuar ckadoqofté - gofshin rrethanat e parave, té shéndetit, té
marrédhénieve apo ¢farédo subjekti - duhet ta ndryshosh ményrén se si
ndihesh!

Fajésimi, kritikimi, gjetja e gabimit, dhe ankimi jané té gjitha forma té
negativitetit, dhe té gjitha kthejné asgjé pos konflikt.

Gjuaji jashté fjalorit ténd fjalét si e tmerrshme, e frikshme, e neveritshme, dhe
katastrofé. Pérdor mé shumeé fjalé si fantastike, mahnitése, pérrallore, brilante,
e shkélgyeshme, dhe e mrekullueshme.

Edhe nése jep vetém 51 pér gind mendime té mira dhe ndjenja té mira, i ke
pozicionuar miré peshoret e jetés ténde!

Secila dité éshté shans pér jeté té re. Né secilén dité ti rri né pikén e mesit té
peshores sé jetés ténde. Dhe né ciléndo dité ti mund ta ndryshosh té ardhmen -
pérmes ményrés se si ndihesh.



FORCA DHE KRIJIMI

*

Pér ta shfrytézuar forcén e dashurisé né jetén ténde pér té sjellé dicka gé e
déshiron apo pér té ndryshuar dicka gé nuk e déshiron, Procesi i Krijimit éshté
gjithmoné i njéjté: Imagjinoje. Ndjeje. Pranoje.

Imagjinata jote té lidh me até qé e déshiron. Déshira jote dhe ndjenjat e tua té
dashurisé e krijojné magnetizmin, forcén magnetike, duke e térhequr déshirén
ténde te ti!

Imagjinoje veten duke gené me déshirén ténde. Né té njéjtén kohé, ndjeje
dashuriné pér até gé je duke e imagjinuar.

Déshiroje até gé e do me téré zemrén ténde sepse déshira éshté ndjenjé e
dashurisé, dhe duhet té japésh dashuri pér ta pranuar até gé e do!

Kur imagjinon ¢kadoqofté pozitive qé e déshiron dhe e do, je duke e
shfrytézuar forcén e dashurisé. Shtyje imagjinatén ténde né kufijté e saj, dhe
imagjinoje mé té mirén dhe mé té lartén gé mundesh pér ckadogofté ajo qé e
déshiron ti.

Cfarédo qofté déshire gé mund ta imagjinosh tashmé ekziston! Nuk ka réndési
se ¢ka éshté ajo: nése ti mund ta imagjinosh, ajo ekziston né krijim.

Né biseda dhe né mendimet tua thuaj, "Imagjino sikur..." ("Paramendo sikur...")
dhe pastaj plotésoje fjaliné me até gé e déshiron!

Pérdor objekte ndihmése. Rrethoje veten me artikuj té veshjes, piktura,
fotografi, dhe objekte relevante, ashtu qé té mund ta imagjinosh dhe t'i ndjesh
ndjenjat e té pasurit té asaj qé e déshiron.

Edhe shqisat e tua jané ndihmesa. Pérdori té gjitha shqisat e tua pér té té
ndihmuar gé ta kesh até qé e déshiron. Ndjeje, shijoje, nuhate, shihe, dhe
dégjoje!

Kur e ke kryer pjesén ténde né Procesin e Krijimit, ti ke |évizur né boté té re qé
e pérmban pikérisht gjéné gé e déshiron edhe pse ti nuk mund ta shohésh
ende. Dije se do ta pranosh!



NDJENJA ESHTE KRIJIM

*

Secili person éshté i rrethuar nga njé fushé magnetike. Kudo gé shkon, fusha
magnetike shkon me ty.

Ti térheq gjithcka pérmes magnetizmit té fushés ténde. Ndjenjat e tua e
pércaktojné se a éshté fusha jote pozitive apo negative né ¢do kohé.

Secilén heré qgé jep dashuri, pérmes ndjenjave, fjaléve, apo veprimeve tua, ti
shton mé shumé dashuri né fushén pérreth teje.

Sa mé shumé dashuri né fushén ténde, aqg mé shumé forcé ke pér t'i térhequr
gjérat gé i do.

Imagjinoje até gé e déshiron si té madhésisé sé njé pike! Pér forcén e dashurisé,
ajo gé e déshiron ti éshté mé e vogél se njé piké!

Nuk ke nevojé ta kthesh negativen né pozitive. Thjesht jip dashuri pér até gé e
déshiron, sepse krijimi i asaj gé e déshiron e zévendéson negativitetin!

Kaloji shtaté minuta secilén dité duke e imagjinuar dhe ndjeré se e ke até qé e
déshiron. B€je kété derisa e di se déshira jote té pérket ty, ashtu si¢ e di se emri
yt té pérket ty.

Eshté vetém njé forcé né jeté dhe ajo forcé éshté dashuria. Ti ose ndihesh miré
sepse je plot dashuri, ose ndihesh keq sepse je bosh nga dashuria - por té gjitha
ndjenjat e tua jané shkallé té dashurisé.

Mendo pér dashuriné sikur té ishte ujé né njé goté, dhe gota éshté trupi yt. Kur
njé goté ka vetém pak ujé né té, éshté bosh nga uji. Nuk mund ta ndryshosh
nivelin e ujit né goté duke béré lufté né boshllék dhe duke provuar ta shkulésh
boshllékun. Boshlléku shkon duke e mbushur gotén me ujé. Kur ke ndjenja té
kéqija, ti je bosh nga dashuria, dhe prandaj kur vendos dashuri né veten,
ndjenjat e kégija kané shkuar.

Pér t'u lehtésuar né lidhje me ndjenjat e kéqija, imagjinoji ndjenjat e kéqija si
kuaj té egér né té cilét ti hip. Nése ke hipur né ta mundesh edhe té zbresésh
nga ta! Mund té zgjedhésh té zbresésh nga ai kalé po aqg shpejt sa ke kércyer né
te.

Ndryshoje até qgé e jep, dhe gjithmonég, pa pérjashtim, do ta ndryshosh até gé e
pranon, sepse ky éshté ligji i térhegjes. Ky éshté ligji i dashurisé.



JETA TE VJEN PAS

# Jeta té paraget gjithcka ashtu qgé ti té zgjedhésh cka do!

# Nése dikush ka dicka gé e do ti, ji po aq i-e ngazéllyer sikur ta kishe. Nése ndjen
dashuri pér t&, ti po e sjell té njéjtén gjé te ti.

# Kur i sheh gjérat gé i déshiron, ti je né frekuencé té njéjté sikur ato gjéra!

# Katalogu i jetés pérmban gjéra qé ti nuk i do, pra mos i zgjedh ato duke dhéné
ndjenja té kéqija.

# Kthejua shpinén gjérave gé nuk i do dhe mos iu jep asnjé ndjenjé. Né vend té

késaj thuaj ‘po’ kur sheh dicka gé e do.

# Ligji i térhegjes po i pérgjigjet ndjenjave té tua! Ka réndési vetém ajo gé ti e
jep. Ligji i térhegjes - éshté ligji i vetes ténde.

#  Jip gjykim dhe kritiké dhe ia jep vetes. Jepi dashuri dhe vlerésim njé personi
tjetér apo cilésdo gjéje, dhe ia jep ato vetes.

# Kur njerézit shohin mungesé té cilésdo gjéje, ajo éshté thjesht mungesé e
dashurisé.

# Tije mjaft i-e miré tash. Nése ke béré dicka gé nuk ishte e drejté, té kuptuarit
dhe pranimi yt i saj éshté falje pér ligjin e térhegjes.

# Jané besimet e tua, té vérteta apo té pavérteta, ato gé e formojné botén
ténde.

# Imagjinata jote éshté mé reale se sa bota gé e sheh, sepse bota gé e sheh vjen
nga ajo gé e imagjinon dhe beson! Ajo gé e beson dhe e ndjen si té vérteté
éshté ajo gé do té jeté jeta jote.

# Cfarédo rréfimi (historie) qé e tregon, qofté i miré apo i keq, do té jeté rréfimi i
jetés ténde. Pra fillo ta tregosh rréfimin e jetés ténde té mahnitshme, dhe ligji i
térheqgjes duhet té kujdeset qé gjithsesi ta pranosh até.



CELESAT PER TE FORCA

CELESI I DASHURISE

*

E

Pér ta pérdorur dashuriné si forcén vendimtare né jetén ténde, duhet té
dashurosh si¢ nuk ke dashuruar kurré mé herét. Bjer né dashuri me jetén!

Shih vetém dashuri, dégjo vetém dashuri, fol vetém dashuri, dhe ndjeje
dashuriné me téré zemrén ténde.

Nuk ka kufi, nuk ka lartési maksimale, pér sasiné e dashurisé gé mund ta ndjesh,
dhe ajo éshté krejt brenda teje! Ti je i-e béré nga dashuria.

Tregoji ligjit té térhegjes se ¢ka do ¢do dité duke i dalluar gjérat gé i do dhe
duke i ndjeré ato.

Pér ta ndryshuar ményrén se si ndjehesh, apo pér t'i ngritur ndjenjat e mira mé
lart, béje njé listé mendore té gjithckaje gé e do dhe admiron!

# Puna jote éshté té duash sa mé shumé qé mundesh secilén dité.

# Béj pérpjekje té vetédijshme té véresh pérreth teje gjéra gé i do, sa mé shumé

gé mundesh secilén dité.



CELESI I MIRENJOHJES

# Sa heré qé ndjehesh mirénjohés-e, je duke dhéné dashuri.

# Ji mirénjohés-e pér gjithcka gé ke pranuar né jetén ténde (e kaluara).
Ji mirénjohés-e pér gjithcka qé po pranon né jetén ténde (e tashmija).
Ji mirénjohés-e pér até qé e déshiron né jetén ténde, sikur ta kishe pranuar até
(e ardhmja).

# Mirénjohja jote do té shumézojé gjithcka né jetén ténde.
# Mirénjohja éshté ura nga ndjenjat negative te pérdorja e forcés sé dashurisé!

# Pér ta pérdorur forcén e mirénjohjes, praktikoje até. Kur ¢ckado e miré té ndodh
né ditén ténde, jip falénderim. Nuk ka réndési se sa e vogél éshtég, thuaj
faleminderit.

# Sa mé shumé qgé ndjen mirénjohje, aqg mé shumé dashuri jep; dhe sa mé shumé
dashuri gé jep, ag mé shumé pranon.

# Cdo sekondé kur je i-e liré nga punét éshté shans té jesh mirénjohés-e dhe t'i
shumézosh gjérat gé i do.
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CELESI I LOJES

# Kur luan ti ndjehesh miré - dhe rrethana vértet té mira vijné né jetén ténde.
Serioziteti sjell rrethana serioze.

# Jeta éshté béré té jeté argétim!

# Ligji i térhegjes nuk e di se a je duke imagjinuar dhe luajtur, prandaj ckado gé
jep né imagjinaté dhe lojé do té béhet reale!

# Ckadoqofté ajo qé e déshiron, pérdore imagjinatén ténde, pérdore secilén
ndihmesé qé mund ta gjesh, krijo lojéra, dhe luaj.

# Vepro sikur ta kesh tani! Ckado gé e imagjinon me ndjenjg, je duke ia dhéné
ligjit té térhegjes, dhe patjetér do ta pranosh.

# Nése pérjeton vonesé né pranimin e asaj qé e déshiron, kjo ndodh vetém pér
shkak té kohés gé té duhet té arrish né frekuencén e njéjté ndjenjore sikur
déshira jote.

# Kur je i-e ngazéllyer pér ckadoqofté dhe ndihesh mahnitshém, shfrytézoje até
energji dhe imagjinoje éndrrén ténde.

11



FORCA DHE PARATE

# Eshté forca térhegése e dashurisé ajo gé i léviz téré paraté né boté, dhe kushdo
gé éshté duke dhéné dashuri duke u ndjeré miré éshté magnet pér para.

# Mund té tregosh se si ndihesh né lidhje me paraté, sepse nése nuk i ke té gjitha
gé té nevojiten, atéheré nuk ndihesh miré né lidhje me paraté.

# Dashuria éshté forca térheqése gé i sjell paraté, dhe dashuria éshté po ashtu
edhe forca qé i bén paraté té ngjiten!

# Kur i paguan faturat, gjeje njé ményré, ciléndo ményré, pér ta béré veten té
ndihesh miré. Imagjino se faturat tua jané ¢eqe gé po i pranon. Apo pérdore
mirénjohjen dhe jepi falénderime kompanisé gé ta ka dérguar faturén.

# Kur vijné te duart e tua ca para, pavarésisht sa pak janég, ji mirénjohés-e!
Kujtoje, mirénjohja éshté shuméfishuesi i madh.

# Ndjej dashuri kur paguan pér ckadogofté né vend se té ndjehesh keq se ke mé
pak para. Dallimi ndérmjet kétyre dyjave éshté dallimi ndérmjet té pasurit para
me bollék, dhe mundimeve me para pér pjesén e mbetur té jetés ténde.

# Pérdori paraté fizike si sinjal pér té kujtuar té ndihesh miré pér bollékun e
parave. Imagjinoje fytyrén e secilés monedhé si ané pozitive, qé pérfagéson
bollék té parave. Secilén heré gé jep para, me paramendim ktheje monedhén
ashtu gé fytyra éshté e kthyer kah ti.

# Neése ndihesh vértet miré pér suksesin, pavarésisht suksesi i kujt éshtg, ti ia
ngjet suksesin vetes!

# Jip né vleré té barabarté me paraté gé i pranon pérmes profiteve apo rrogés
ténde. Nése jep mé shumé vleré se sa paraté qé i pranon, biznesi dhe karriera
jote do té ngriten.

# Paraté jané vetém vegél pér ty pér t'i pérjetuar gjérat qé i do né jeté. Forca
térheqése e dashurisé ka ményra té pakufizuara pér ty pér té pranuar cka
déshiron ti, dhe vetém njéra nga ato ményra i pérfshin paraté.

# Imagjinoje té jesh me até gé e do, bérjen e asaj qé e do, dhe té pasurit e
gjérave gé i do, sepse do té ndjesh larg mé shumé dashuri se sa do té ndjesh
kur mendon vetém pér paraté.

# Bukuria e jetés éshté se kur e vé dashuriné té parén, té gjitha paraté qé té
nevojiten pér ta jetuar njé jeté té ploté vijné te ti.

12



FORCA DHE MARREDHENIET

*

Me secilin person individual me té cilin bie né kontakt, ose je duke dhéné
dashuri ose s'je duke dhéné. Dhe bazuar né cka jep, até e pranon.

Jepu dashuri té tjeréve pérmes mirésisg, inkurajimit, pérkrahjes, mirénjohjes,
apo cilésdo ndjenjé té miré, dhe té kthehet e shuméfishuar né secilén sferé té
jetés ténde.

Kérkoji gjérat qé i do né njé marrédhénie mé shumé se sa gé i véren gjérat
negative dhe do té duket sikur i ka ndodhur digka e cuditshme personit tjetér.

Tentimi ta ndryshosh njé person tjetér, té menduarit se e di se cka éshté mé sé
miri pér njé person tjetér, té menduarit se e ke miré dhe njé person tjetér e ka
gabim nuk éshté dhénie e dashurisé!

Kritikimi, fajésimi, ankimi, bezdisja, apo gjetja e gabimeve te njé person tjetér
nuk éshté dhénie e dashurisé!

Duhet té jesh i-e lumtur pér té pranuar versione té lumtura té njerézve tjeré!

Forca e dashurisé té njofton me njé koleksion té téré té Trajneréve Emocionalé
Personalé, té maskuar si njeréz té pérditshém, por té gjithé ata jané duke té
trajnuar gé ta zgjedhésh dashuriné!

Mund té ngjitésh te ti gjithcka qé do dhe déshiron duke i kérkuar gjérat qé i do
te njerézit tjeré, dhe duke iu théné ‘po’ atyre cilésive me téré zemrén ténde!

Nuk mund té flasésh pér apo té dégjosh negativitet dhe té kesh ndjenja té
mira!

Jeta ta paraget secilin person dhe rrethané ashtu gé té mund té zgjedhésh se
cka do dhe ¢ka nuk do. Kur reagon ndaj dickaje ¢ckadoqofté, ti po reagon me
ndjenjat e tua, dhe ndérsa e bén kété, je duke e zgjedhur até!

Nuk mund ta ndryshosh njé situaté negative me ndjenja té kégija. Nése
vazhdon té reagosh negativisht, ndjenjat e tua té kéqija do ta zmadhojné dhe
shuméfishojné negativitetin.

Nése je duke u ndjeré né ményré fantastike, forca e fushés ténde magnetike e
krijon njé mburojé té cilén asnjé negativitet nuk mund ta depértojé.

Ndryshimi i ményrés se si ndjehesh éshté i lehté né krahasim me vrapimin
pérreth duke u munduar t'i ndryshosh rrethanat e botés sé jashtme. Ndryshoji
ndjenjat e tua dhe rrethanat e jashtme do té ndryshojné!

Sa mé shumé gé jep dashuri dhe ndihesh miré, ag mé magnetike béhet fusha
jote dhe ag mé shumé zgjerohet, duke térhequr gjith¢cka dhe ¢doké gé e do te
ti!
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FORCA DHE SHENDETI

# Até gé ia jep vazhdimisht trupit ténd me besimet e tua apo ndjenjat e forta,
até e pranon né trupin ténd. Secila ndjenjé qé e ke e njom secilén qgelizé dhe
secilin organ né téré trupin ténd.

# Tije sunduesii- sunduesja e - njé mbretérie, dhe gelizat e tua jané subjektet
mé besnike qé té shérbejné pa diskutim, késhtu qé ckado gé mendon dhe ndjen
béhet ligj i mbretérisé ténde - ligji brenda trupit ténd.

# Kur jep mendime dhe ndjenja negative té asaj gé nuk e déshiron, forca e
shéndetit té qgelizave tua zvogélohet! Kur ndjen dashuri pér ¢ckadoqofté - pér
njé dité me diell, shtépi té re, mik, apo ngritje né pozité - trupi yt e pranon
forcén e ploté té shéndetit.

# Mirénjohja éshté shuméfishuesi i madh, prandaj thuaj faleminderit pér
shéndetin ténd né secilén dité.

# Thuaj faleminderit me téré zemrén ténde pér até gé té pélgen te trupi yt, dhe
injoroji gjérat qé nuk té pélgejné.

# Pér ta paré shéndetin ténd duke u pérmirésuar, jepi dashuri shéndetit mé
shumeé se pesédhjeté pér gind té kohés. Pika kthyese nga sémundja né shéndet
éshté vetém 51 pér gind.

# Neése je duke u pérballur me sémundje, béje mé té mirén gé mundesh té mos e
zotérosh até me mendimet dhe fjalét e tua. Né vend té késaj, jepi dashuri
shéndetit, zotéroje shéndetin, dhe béje téndin.

# Jip dashuri pér peshén e pérsosur, trupin e pérsosur, shéndetin e pérsosur té
njé organi, dhe imagjinoje se e ke, dhe ji térésisht mirénjohés-e pér gjithcka qé
ke!

# Nése beson se trupi yt do té prishet me moshé, ti je duke e dhéné até besim,
dhe ligji i térheqgjes duhet té t'i kthejé ato rrethana.

# Ndjehu iri- e re - dhe ndale té ndjerit e moshés ténde.

# Trupiyt do té ndryshohet né ckado gé déshiron ti, pérmes ndjenjave tua té
dashurisé dhe mirénjohjes.
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FORCA DHE TI

# Gjithcka ka frekuencé - ¢do gjé! Dhe ¢kado qé je duke ndjeré éshté duke sjellé
gjithcka né jetén ténde qé éshté né frekuencé té ngjashme me ty.

# Jeta po té pérgjigjet. Jeta éshté duke komunikuar me ty. Cdo gjé qé e sheh -
cdo shenjé, ngjyré, person, objekt - gjithcka gé dégjon, ¢do rrethané dhe
ngjarje, jané né frekuencén ténde.

# Kur je duke u ndjeré i-e lumtur, dhe vazhdon té ndjehesh i-e lumtur, atéheré
vetém njeréz, rrethana, dhe ngjarje té lumtura mund té vijné né jetén ténde.

# Nuk ka aksidente apo koincidenca né jeté - gjithcka éshté sinkronicitet - sepse
gjithcka ka frekuencé. Eshté thjesht fizika e jetés dhe universi né veprim.

# Mendo pér dicka qé e do, dhe béje simbol téndin té forcés sé dashurisé. Sa heré
gé e sheh simbolin ténd apo e dégjon até, do ta dish se forca e dashurisé éshté
me ty.

# Vére forcén e dashurisé pérpara teje né gjithcka gé e bén. Imagjinoje secilén
gjé né ditén ténde té shkojé miré, dhe ndjeje dashuriné brenda teje sa mé
shumé gé mundesh, para se té fillosh t'i bésh gjérat.

# Béj pyetje secilén dité. Kur e bén njé pyetje, ti po e jep njé pyetje, dhe patjetér
duhet ta pranosh pérgjigjen!

# Shfrytézoje forcén e dashurisé pér té té ndihmuar me ckadoqgofté né jetén
ténde. Forca e dashurisé do té jeté ndihmési yt personal, menaxheri yt i parave,
trajnuesi yt personal i shéndetit, dhe késhilltari yt pér marrédhénie.

# Nése mendja jote konsumohet me tepér detale, detalet do té té hutojné dhe
rrézojné. Thjeshtoje jetén ténde, dhe mos iu jep tepér réndési gjérave té vogla.
Cfaré dallimi bén kjo?

# Forca e dashurisé nuk ka té kundért. Nuk ka fuqi tjetér né jeté pos dashurisé. Té
gjitha gjérat negative qé i sheh né boté jané gjithmoné, gjithmoné mungesé e
dashurisé.
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FORCA DHE JETA

# Ti ke ekzistuar gjithmoné dhe do té ekzistosh gjithmoné sepse je pjesé e
krijimit.

# Ti, secili person gé e njeh, dhe secili person gé ka jetuar ndonjéheré nuk keni
fund!

# Ta gjesh parajsén né Toké éshté ta jetosh jetén ténde né frekuencén e njéjté si
genia jote - dashuri dhe gézim i pastér.

# Gézimi mé i madh né jeté éshté dhénia, sepse nése nuk jep, gjithmoné do té
jesh duke u munduar té mbijetosh.

# Dashuria jote, gézimi yt, pozitiviteti yt, ngazéllimi yt, mirénjohja jote, dhe
pasioni yt jané gjérat e vérteta dhe té pérhershme né jeté. T€ré pasuria né
boté nuk mund as t'i vijé afér dhuratés mé té pagmueshme né téré krijimin -
dashurisé brenda teje!

# Jepe dashuriné ténde sepse éshté magneti pér té téré pasuriné e jetés.

# Ndérsa je kétu, secilén heré qé e zgjedh pozitiven, secilén heré gé zgjedh té
ndjehesh miré, je duke e dhéné dashuriné ténde, dhe me té e ndricon botén.

T€ sjellté Forca dashuri dhe gézim

gjaté téré ekzistencés ténde!

Ky éshté synimi im pér ty,

dhe pér botén.
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PUBLIKIME TJERA

Té gjitha publikimet |[:( |:) mund t'i shkarkoni falas nga web-faget:

http://sites.google.com/site/kalabuli/jetes%C3%AB

http://sa-kra.ch/

http://www.syri3.com/

Fagja né Facebook: |:( |:) Publikimet RB

http://sites.gooqgle.com/site/kalabuli/

Po ashtu, ato mund t'i shkarkoni direkt nga linget e méposhtme.
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TE LEHTA

e Magjia e té menduarit né pérmasa té médha nga David Schwartz éshté
program i ploté trajnues pér veté-zhvillim. Secili program trajnues duhet t'i
béjé tri gjéra. Duhet ta ofrojé pérmbajtjen, cka-té-béhet. E dyta, duhet ta
ofrojé njé metodg, si-té-béhet. Dhe e treta, duhet ta kalojé testin acidor;
d.m.th. té merren rezultatet.

» Pa stres éshté koleksion i afirmimeve pozitive nga Louise Hay, i miratuar dhe
i rekomanduar nga Daut Demaku. Stresi éshté béré fjalé e pérditshme dhe
ne e pérdorim si arsyetim pér mosmarrje té pérgjegjésisé pér ndjenjat tona.
Nése mund ta zévendésojmé fjalén stres me fjalén friké atéheré mund té
fillojmé ta eliminojmé nevojén pér friké né jetén toné.

o Jenilindur té pasur ta jep sistemin e ploté pér pérdorjen e potencialit gé e
ke mbyllur brenda vetes pér té arritur miréqgenie financiare, emocionale,
fizike dhe shpirtérore.

o Leksiku me afirmime pozitive éshté lojé e pérpiluar dhe e programuar nga
Artan Bunjaku. Programi e zgjedh njé afirmim pozitiv dhe ju duhet t'ia
gélloni se cili éshté ai duke e zbuluar shkronjé pér shkronjé. Kjo éshté njé
ményré e shkélqyeshme e metabolizimit té té vértetave pozitive pérmes
lojés.

o Zhvillimi i katér inteligjencave/zotésive éshté udhérréfyes praktik pér
zhvillimin e té katér aspekteve njerézore qé té béjné njeri té ploté. Nxjerré
nga Zakoni i 8té i Stephen Covey-t, ky éshté publikim interesant pér ¢doké.

o Disciplina e BL (B&j Leht€&) éshté njé shkrim atraktiv pér ményrén e lehté té
bérjes sé gjérave dhe pér pérdorimin e energjisé e pérpjekjeve optimale pér
realizim.

o Lumturia dhe Pasuria mund t'i ndihmojé cilitdo, gé po lufton me paraté, pér
ta gjeté njé rrugé pér jeté mé té miré financiare.

o Dashuria né distancé flet pér sfidat e mbajtjes sé lidhjes romantike né
distancé.

o Stresi né puné pérmban késhilla pér menaxhimin e stresit né ambientin e
punés

e Meditimi ilehté éshté njé artikull hyrés pér meditimin qé e pérshkruan njé
tekniké krejt té thjeshté.
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TE MESME

e Ndieje mirénjohjen. Secili pérjetim i mundur éshté kétu. Dashuria. Shéndeti.
Suksesi. Urtia. Gjithcka. E téra éshté brenda Oqeanit dhe né dispozicion kur
ti hapesh dhe e lejon até brenda. Jeta éshté absolutisht e mirésjellshme né
lidhje me kété dhe nuk do té imponohet kurré. Jeta nuk do té té detyrojé
kurré té kesh mé shumé lumturi se sa je duke dashur ta shijosh.

o Shtaté Zakonet e Njerézve me Efektivitet té Larté éshté pasqyré e
shkélqyeshme e praktikave individuale dhe ndérpersonale gé do ta béjné
cdo individ dégjues, nxénés, partner, dhe lider mé efektiv. Ai i sugjeron disa
korniza té shkélgyeshme pér ta avancuar performansén personale.

o Zakoni i 8té - Depértimi né nivelet mé té larta té motivimit njerézor kérkon
model té ri mendor, grup té ri té shkathtésive - zakon té ri. Zakoni i 8té i
Stephen Covey-t éshté harté pér té té ndihmuar ta gjesh pérmbushjen dhe
ngazéllimin ténd ditor.

o Esenca e dijes nga Sekreti e pérmban thelbin e librit "Sekreti" té Rhonda
Byrne: Ligji i Térhegjes né praktiké.

e Mirénjohja dhe Falénderimi éshté njé doracak praktik pér energjiné pozitive
gé e ka né gendér shprehjen e mirénjohjes pér té mirat gé i kemi.

o 11 ligjet e harruara éshté njé zgjerim i konceptit té Ligjit té Térhegjes; ligje
té mendjes té analizuara e té formuluara bukur nga Bob Proctor.

o Ashtu si mendon njeriu éshté ese letrare e James Allen e vitit 1902, njé hyrje
e bukur né shkencén e té menduarit dhe té ndjenjave. "Shpirti e térheq até
té cilén e strehon fshehtas; até gé e do, dhe po ashtu edhe até té cilés i
frikésohet; ai e arrin lartésiné e aspiratave té tij mé té dashura; ai bie né
nivelin e déshirave té tij té papastra, dhe rrethanat jané mjetet me té cilat
shpirti e pranon té veten."

o E vetmija friké éshté frika veté éshté fjalimi i presidentit amerikan né kohén
e depresionit té thellé. Ka shumé paralele ndérmjet gjendjes sé popullit
amerikan mé 1932 dhe popullit toné tash.
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TE AVANSUARA

Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit, i miratuar dhe i rekomanduar nga Daut

Demaku, e shpjegon idené se suksesi personal nuk éshté rezultat i punés sé
mundimshme, planeve precize apo ambicies sé furishme, por i kuptimit té
natyrés soné themelore si genie njerézore dhe si t'i ndjekim ligjet e natyrés.
Kur i kuptojmé dhe i aplikojmé kéto ligje né jetén toné, ¢do gjé gé
déshirojmé mund té krijohet, "sepse ligjet e njéjta qé€ i pérdor natyra pér ta
krijuar njé pyll, njé yll, apo njé trup njeriu mund ta shkaktojné edhe
pérmbushjen e déshirave tona mé té thella".

Mbéshtetja né vetveten e pérmban deklarimin mé té ploté té njérés nga
temat kryesore té Emersonit, nevojén pér secilin individ gé ta léré
konformitetin dhe konsistencén false, dhe t'i pércjellé instinktet dhe ideté e
veta.

Hapat A deri né Z pér krijimin e begatisé éshté material i shkélgyeshém pér
studim ditor apo dégjim. Eshté thelbi i koncepteve té Dipak Coprés qé i
shpjegon me fjalé té thjeshta ligjet shpirtérore té suksesit. "Creating
Affluence" (Krijimi i begatisé) éshté distiluar né "The seven spiritual laws of
success" (Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit).
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