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Hyrje

ESUESI | VERTETE SHPIRTEROR nuk

ka asgjé pér t'ju mésuar né
kuptimin konvencional té fjalés, nuk
ka asgjé pér t'ju dhéné apo shtuar,
si pér shembull informata té reja,
bindje té reja apo rregulla té reja té
sjelljes. Funksioni i vetém i njé
mésuesi té tillé éshté t'ju ndihmojé
ta higni até gé ju ndan nga e vérteta
e asaj gé tashmé jeni dhe asaj gé
tashmé e dini né thellésiné e genies
suaj. Mésuesi shpirtéror €shté aty
pér t'jua zbuluar dhe pér t'jua béré
té ditur até dimension té
brendshém té thellésisé sé
brendshme qé éshté edhe pagja.

Nése vini te njé mésues shpirtéror
— apo te ky libér — duke kérkuar ide
stimuluese, teori, besime, diskutime
intelektuale, atéheré do té
zhgénjeheni. Me fjalé té tjera, nése
po kérkoni ushgim pér té menduar,
nuk do ta gjeni, dhe do ta hugni veté
esencén e mésimit, esencén e kétij
libri, g€ nuk éshteé brenda fjaléve por
brenda veté jush. Eshté miré ta
mbani mend kété, ta ndjeni kété,
gjersa lexoni. Fjalét nuk jané mé
shumé se shenja qé tregojné
drejtim. Ajo kah e cila tregojné nuk
mund té gjendet brenda botés sé
mendimit, por brenda njé
dimensioni brenda veté jush gé
éshté meé i thellé dhe pafundésisht
meé i gjeré se sa mendimi. Njé page
gé éshté e gjallé né ményré
ngazélluese éshté njé nga
karakteristikat e atij dimensioni,

késhtu gé sa heré té ndjeni page té
brendshme qgé shfaget gjersa
lexoni, libri po e bén punén e tij dhe
po e pérmbush funksionin e tij si
mésuesi juaj: po jua kujton se kush
jeni dhe po jua tregon rrugén e
kthimit né shtépi.

Ky nuk éshté libér gé duhet té
lexohet fillim-e-mbarim dhe pastaj
té lihet te vendi i vet. Jetoni me t§,
hapeni shpesh, dhe, mé e
réndésishmja, mbylleni shpesh, apo
kaloni mé shumé kohé duke e
mbajtur né doré se sa duke e
lexuar. Shumeé lexues do té ndihen
natyrshém té prirur ta ndalin leximin
pas cdo pjese, té ndalen, té
reflektojné, té béhen té geté. Eshté
gjithmoné mé e dobishme dhe mé e
réndésishme ta ndalni leximin se sa
ta vazhdoni leximin. Léreni librin ta
béjé punén e tij, t'ju zgjojé nga
rutinat e vjetra té té menduarit tuaj
té pérséritur dhe té ndikuar nga
pérjetimet e shkuara.

Forma e kétij libri mund té shihet si
kthim i popullaritetit né epokén e
sotme té formés me té vjetér té
mésimeve shpirtérore té
regjistruara: sutrave té Indisé sé
lashté. Sutrat jané tregues té
fugishém kah e vérteta né formén e
aforizmave apo thénieve té
shkurtra, me pak shtjellim
konceptual. Vedat dhe Upanishadet
jané mésimet e hershme té shenjta
té regjistruara né formeé té sutrave,



si¢ jané edhe fjalét e Budés. Théniet
dhe alegorité e Jezusit, gjithashtu,
kur nxirren nga konteksti i tyre
narrativ, mund té konsiderohen si
sutra, si edhe mésimet e thella gé
pérmbahen né Tao Te Cing — librin
e lashté kinez té urtisé. Pérparésia
e formés sé sutrés qéndron né
shkurtésiné e saj. Ajo nuk e
angazhon mendjen menduese mé
shumeé se qé éshté e nevojshme.
Ajo gé nuk thuhet né sutra — por
vec tregohet kah ajo — éshté mé e
réndésishme se sa ajo g€ thuhet.

Karakteri né stilin e sutrave i
shkrimeve né kété libér éshté
vecanérisht i dukshém né kapitullin
1 ("Heshtja dhe Qetésia”), i cilii
pérmban vec pjesét mé té shkurtra.
Ky kapitull e pérmban esencén e
téré librit dhe mund té€ jeté gjithcka
gé kérkojné disa lexues. Kapitujt e
tjeré jané aty pér ata qé kané nevojé
pér pak mé shumé shenja qé e
tregojné drejtimin.

Ashtu si sutrat e lashta, shkrimet e
pérfshira né kété libér jané té
shenjta dhe kané dalé nga njé
gjendje e vetédijes qé mund ta
quajmé getési. Mirépo, pér dallim
nga sutrat e lashta, ato nuk i
pérkasin asnjé feje apo tradite
shpirtérore, por jané té qasshme
menjeéheré pér mbaré njerézimin.
Kétu éshté edhe njé ndjesi e shtuar

e urgjencés. Transformimi i
vetédijes njerézore mé nuk éshté
luks, si me théng, i disponueshém
veg pér disa individé té izoluar, por
éshté domosdoshméri nése
njerézimi nuk déshiron ta
shkatérrojé veten. Né kohén e
tashme, ¢crregullimi i vetédijes sé
vjetér dhe shfaqgja e vetédijes sé re
po pérshpejtohen njékohésisht.
Paradoksalisht, gjérat po
pérkegésohen dhe po pérmirésohen
né té njéjteén kohe&, megjithése e
kegja éshté mé e dukshme sepse
bén kaq shumé “zhurmé”.

Ky libér, natyrisht, pérdor fjalé té
cilat né aktin e leximit béhen
mendime né mendjen tuaj. Por kéto
nuk jané mendime té zakonshme -
pérséritése, té zhurmshme, pér
pérfitime personale, gé ¢girren fort
pér vémendje. Ashtu si cdo mésues
i vérteté shpirtéror, ashtu si sutrat e
lashta, mendimet brenda kétij libri
nuk thoné: “Mé shiko mua”, po
“Shiko pértej meje.” Meqé
mendimet dolén nga getésia, ato
kané fuqi — fuqginé pér t'ju kthyer né
getésiné e njéjté nga e cilau
shfagén. Ajo getési éshté edhe
pagja e brendshme, dhe ajo getési e
page jané esenca e Qenies sua;.
Qetésia e brendshme éshté ajo gé
do ta shpétojé dhe do ta
transformojé botén.



Kapitulli 1
Heshtja dhe getésia



Kur e humb kontaktin me qetésiné e brendshme, ti e humb kontaktin me
veten. Kur e humb kontaktin me veten, e humb veten né boté.

Ndjenja jote mé e brendshme e vetes, e asaj se kush je, éshté e pandashme
nga getésia. Ky éshté Jam-i gé eéshté mé i thellé se emri dhe forma.



Qetésia éshté natyra jote esenciale. Cka éshté getésia? Hapésira e brendshme
apo vetédija né té cilén fjalét né kété faqe po perceptohen dhe po béhen
mendime. Pa até vetédije, nuk do té kishte perceptim, as mendime as boté.

Ti je ajo vetédije, e maskuar si person.



Barasvlera e zhurmés sé jashtme €shté zhurma e brendshme e té menduarit.
Barasvlera e heshtjes sé jashtme €shté getésia e brendshme.

Kurdo gé ka ca heshtje rreth teje — dégjoje. Domethéné vec véreje.
Kushtoji vémendije. Dégjimi i heshtjes e zgjon dimensionin e getésisé
brenda vetes sate, sepse ve¢ pérmes getésisé mund té jesh i vetédijshém
pér heshtjen.

Shihe se né momentin kur e véren heshtjen pérreth teje, nuk je duke menduar.
Je i vetédijshém, por jo duke menduar.



Kur béhesh i vetédijshém pér heshtjen, menjéheré shfaget ajo gjendje e
vigjilencés sé qeté té brendshme. Je prezent. Ke dalé pér pak kohé nga mijéra
vite té ndikimit njerézor kolektiv.



Shikoje njé pemé, njé lule, njé bimé. Lére vetédijen ténde té pushojé né té.
Sa né getési qé jang, sa thellésisht gé jané té rrénjosura né Qenie. Lejoje
natyrén té ta mesojé getéesine.



Kur e shikon njé pemé dhe e percepton getésiné e saj, béhesh veté i geté.
Lidhesh me té né njé nivel shumeé té thellé. E ndjen njé njéshméri’ me ckado
gé percepton né getési dhe pérmes saj. Ta ndjesh njéshmériné me t€ gjitha
gjérat éshté dashuri e vérteté.

1Té genét njé me
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Heshtja éshté e dobishme, por ajo nuk té duhet pér ta gjetur getésiné.

Madje edhe kur ka zhurmég, mund té jesh i vetédijshém pér qetésiné ge éshté
nén zhurmén, pér hapésirén né te cilén shfaqet zhurma. Kjo éshté hapésira
e brendshme e vetédijes sé pastér, e veté vetédijesisé.

Mund té béhesh i vetédijshém pér vetédijen si sfondi i té gjitha perceptimeve
tua shqisore, i gjithé té menduarit ténd. Te bérit i vetédijshém pér vetédijen
éshté shfagja e qetésisé sé brendshme.
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Cdo zhurmé shqgetésuese mund té jeté po aq e dobishme sa heshtja. Si?
Duke hequr doré nga rezistenca e brendshme ndaj zhurmés, duke e lejuar até
1€ jeté ashtu si¢ éshté, edhe ky pranim té ¢on né até boté té pages sé
brendshme qgé éshté getésia.

Sa heré qgé e pranon thellésisht kété moment ashtu si¢ éshté — pa marré
parasysh se ¢faré forme merr — je né qgetési, je né page.

12



Kushtoji vémendje ndérhapésirés — hapésirés ndérmjet dy mendimeve,
hapésirés ndérmjet fjaléve né njé bisedé, ndérmjet notave té pianos apo té
flautit, apo hapésirés ndérmjet frymémarrjes dhe fryménxjerrjes.

Kur i kushton vémendje atyre hapésirave, vetédija pér “dicka” béhet — vec
vetédije. Dimensioni i paformé i vetédijes sé pastér shfaget nga brenda teje
dhe e zévendéson até gé quhet “identifikimi me formé”.
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Inteligjenca e vérteté vepron né heshtje. Né getési gjenden kreativiteti
dhe zgjidhjet e problemeve.
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A éshté getésia ve¢c mungesa e zhurmés dhe e pérmbajtjes?
Jo, ajo éshté veté inteligjenca — vetédija themeltare nga e cila lindet ¢do
formé. Dhe si mund té jeté ajo e ndaré nga ajo qé je?

Forma gé ti mendon se je doli nga ajo dhe po mbahet nga ajo. Ajo €shté
esenca e té gjitha galaktikave dhe té gjitha fijeve té barit; e té gjitha luleve,
pemeéve, zogjve dhe e té gjitha formave té€ tjera.
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Qetésia éshté e vetmja gjé né kété boté gé nuk ka formé. Por né fakt
nuk éshté vértet njé gjé, dhe nuk éshté nga kjo boté.
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Kur e shikon njé pemé apo njé genie njerézore né getési, kush po shikon?
Dicka mé e thellé se personi. Vetédija po e shikon krijimin e saj. Né Bibél
thuhet se Zoti e krijoi botén dhe e pa gé ajo ishte e miré. Kjo éshté ajo cka
sheh ti kur shikon nga getésia pa mendim.
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A té duhet mé shumé dije? A do ta shpétojé botén posedimii mé shumé
informacioneve, apo kompjuterét me té shpejt€, analiza mé shkencore
apo mé intelektuale? A nuk éshté urtia ajo pér té cilén njerézimi ka nevojé
mé sé shumti né kété kohé?

Por ¢ka éshté urtia dhe ku mund té gjendet ajo? Urtia vjen me aftésiné pér té
gené né qgetési. Vec shiko dhe veg dégjo. Nuk nevojitet asgjé mé shume.

Té genét né getési, duke shikuar dhe duke dégjuar e aktivizon

inteligjencén jo-konceptuale brenda teje. Le t'i drejtojé getésia fjalét dhe
veprimet e tua.
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