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Dita e paré: NDRITJA

- Ka njé mijé e njé mashtrime rreth meditimit qé mbizotérojné népér gjithé botén.
Meditimi éshté shumé i thjeshté; Ai nuk éshté asgjé tjetér pérvec se VETEDIJE. Ai nuk
éshté kendim psalme; Meditimi nuk pérdoré mantra e tespihe. Kéto jané metoda té
hipnozés. Kéto mund t'ju japin njé lloj pushimi — asgjé e gabuar nuk éshté né kété
pushim, nése dikush provon vetém té clodhet né két€, dhe kjo Eshté pérkryeshém e
miré. Cdo metodé e hipnozés mund té jeté e dobishme, por né qofté se déshironi té
njihni té vértetén, atéheré ajo nuk éshté e mjaftueshme.

- Meditim, thjesht do té thoté transformim i nénvetédijes suaj né té vetédijshmen tua;.
Normalisht vetém njé e dhjeta e mendjes soné éshté e vetédijshme, dhe nénté té
dhjetat éshté e pavetédijshme. Vetém njé pjesé e vogél e mendjes soné, njé shtresé e
hollg, ka drité; pérndryshe e gjithé shtépia éshté né terr. Dhe sfida €shté qé ajo drité e
vogeél té rritet ag shumé sa pér ta vérshuar gjithé shtépiné me drité, késhtu gé as edhe
njé qoshe ose skuté té mos mbes né errésire.

— Kur e téré shtépia éshté plot drit€, atéheré jeta béhet njé mrekulli; ajo fiton cilésiné
e magjisé. Atéheré ajo nuk éshté mé e zakonshme, gjithcka béhet e jashtézakonshme.
E réendomta éshté transformuar né dicka té shenijté, dhe gjérat e vogéla té jetés fillojné
té kené réndési aq té llahtarshme sa kurré as gé njeriu ka mundur té imagjinojé ato.
Gurét e réndomté fillojné té duken si diamante; e gjithé ekzistenca ndricohet. Né
momentin gé ju jeni té ndritur, e téré ekzistenca €shté e ndriguar. Nése ju jeni né terr,
atéheré e téré ekzistenca éshté e errét. E gjitha varet nga ju.
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Dita e 2-té: AMATORE DHE EKSPERTE

- Kjo gjithmoné ndodh qgé kur ju filloni me puné té re, jeni shumé kreativ, thellé jeni té
pérfshiré, e téré genia juaj éshté né té. Pastaj, dal nga dal, ashtu si¢c njiheni me
territorin, dhe né vend se té jeni inovativ dhe kreativ ju filloni t'i pérséritni. Kjo éshté e
natyrshme, sepse sa mé té afté qé béheni né ciléndo puné, ag mé té pérséritur béheni.
Pérséritja éshté aftési.

— Késhtu qgé té gjitha zbulimet e médha jané béré nga amatoré, sepse njé person i afté
éshté né rrezik t€ madh. Nése ngjan digka e re, ¢faré do t€ ndodhé me aftésiné e vjetér?
Personi ka mésuar pér vite dhe tani éshté béré nje ekspert. Késhtu g€ ekspertét nuk
kané zbuluar asgjé; ata kurré nuk shkojné pértej limitit té ekspertizés s€ tyre. Nga njéra
ané, ata béhen gjithnjé e mé té afté, dhe nga ana tjetér ata béhen gjithnjé e mé té
mérzitshém dhe puna duket té jeté njé gjé e mérzitshme. Tani s'ka asgjé té re gé mund
té jeté njé emocion pér ta, ata tashmeé e diné se ¢faré do té ndodhg, ata e diné se ¢faré
ata jané duke vazhduar té béjné; nuk ka asnjé befasi né kéte.

- Pra, kétu géndron mésimi. Mésimi éshté i miré pér t'u arritur njé shkathtési, por nuk
éshté e miré pér té géndruar né té pérgjithmoné. Sa heré keni ndjeré né vete nj€ lindje
té mendimit se gjérat tani duken bajate dhe se duhet ndryshuar ato. Té shpiket digka,
té shtohet dicka e re, té shkatérrohet digka e vjetér. Me gené pérséri i liri nga modeli -
kjo do té thoté me qgené i liré nga aftésia — pérséri me gené njé amatoré. Kjo kérkon
kurajo dhe guxim, pér té€ gené njé amatoré pérseéri, por kjo €shté se si jeta béhet e
bukur.
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Dita e 3-té: ZGJIDHNI NATYREN

— Mendimi i deri tashém ka gené se individi ekziston pér shoqéring, se individi duhet
té ndjeké até qe dikton shogéria. Individi duhet té pérshtatet me shogériné. Dhe kjo e
ka definuar genien e njeriut normal — ai i cili pérshtatet me shoqériné. Edhe né qofté
se shoqéria éshté e gmendur, ju duhet té pérshtateni me té; dhe ju jeni normal.

— Tani problemi pér individin éshté se natyra kérkon njé gj€, e shoqéria kérkon dicka
té kundért. Nése shoqéria do té kérkonte até qé kérkon edhe natyra, aty nuk do té
kishte pasur konflikt. Ne do té kishim mbetur né Kopshtin e Edenit. Problemi lind pér
shkak se shoqéria ka interesat e veta, té cilat nuk jané domosdoshmeérisht né njé
mendje me interesat e individit. Shogéria ka investimet e veta, dhe individi duhet té
sakrifikohet. Kjo éshté njé boté shumé e rrémujshme. Do té duhej t€ jeté e kundérta.
Individi nuk ekziston pér shogéring; shogéria ekziston pér individin. Sepse shoqgéria
éshté vetém nje institucion, nuk ka shpirt. Individi ka shpirt, ai €éshté gendra e vetédijes.
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Dita e 4-té: VEND | JEHONES

— Dashuria nuk duhet té jeté e kérkuar; pérndryshe ajo i humb krahét, ajo nuk mund té
fluturojé. Ajo rrénjoset né toké dhe béhet shumé tokésore, pastaj béhet epsh dhe sjell
mjerim té madh dhe vuajtje té médha. Dashuria nuk duhet té jeté e kushtézuar, njeriu
nuk duhet té pres asgjé prej saj. Ajo duhet té jeté pér hir té vetes — e kurrsesi pér ndonjé
shpérblim. Nése ka ndonjé motivi né t€, pérséri, dashuria juaj nuk mund té béhet gielli.
Ajo éshté mbyllur né motiv; motivi béhet pérkufizimi i saj, kufiri i saj. Dashuria e
pamotivuar nuk ka kufi. Eshté ngazéllim i pastér, bollék, ajo éshté aromé e zemrés.

— Dhe vetém pse nuk ka asnjé déshiré pér té arritur ndonjé rezultat, kjo s’do té thoté
se rezultatet nuk do té ndodhin; ato do té ndodhin, ato do té ndodhin né njé mijé
pérgafime, sepse ¢farédo g€ té japim pér botén vjen mbrapa, ajo kthehet mbrapsht.
Bota éshté njé vend qé jehoné. Nése ne japim zemérim, zemérimi kthehet; nése ne
japim dashuria, dashuria kthehet. Por ky éshté njé fenomen natyror, askush nuk duhet
té mendojé pér kété. Njeriu duhet vetém té besojé né kété dhe kjo do t'i ndodhé. Ky
éshté ligji i karmés. Cfarédo gé mbillni, ju korrni, ¢cfarédo g€ jepni, ju merrni, Késhtu qé
nuk ka nevojé té mendohet pér kété, kjo éshté automatike. Urrej, dhe ti do té jesh i
urryer. Dashuro, dhe ti do té jesh i dashur.
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Dita e 5-té: URTESIA RETROSPEKTIVE

— Kur ju keni luftuat, ngacmuar dhe rrahur dhe pastaj jeni béré té mencgur dhe keni paré
se kjo nuk ka asnjé kuptim, kjo éshté béré tepér vong, Kjo éshté e pakuptimté — ju veg
e keni shkaktuar démin. Kjo urtési €shté vetém njé pseudo-urtési. Kjo ju jep njé ndjenjé
“sikur” ju e keni kuptuar. Ky éshté njé truk apo mashtrim i egos. Kjo urtési nuk do t’ju
ndihmojé. Kur jeni duke i béré gjérat, né até moment, né té njéjtén kohé né ményré
simultane, vetédija duhet té krijohet, dhe ju duhet té shihni se ¢faré té padobishme jeni
duke béré.

— Nése mund ta shihni até kur éshté atje, atéheré ju nuk mund ta béni. Askush kurré
nuk mund té vazhdojé kundér vetédijes sé veté, e nése dikush vazhdon kundér késaij,
atéheré vetédija apo ndérgjegjja nuk éshté vetédije. Dicka tjetér éshté béré gabim né
vend té késaj. Késhtu qé mos harroni, t€ tjerét kurré nuk jané pérgjegjés pér asgjé,
Problemi éshté se dicka brenda jush vlon. Dhe natyrisht se kjo éshté dashuria juaj mé
e afért. Ju nuk mund ta hidhni kété tek njé i panjohur né rrugé, késhtu gé personimeé i
afért béhet vendi ku ju shkoni pér té hedhur dhe derdhur marréziné tuaj. Por kjo duhet
té shmanget, sepse dashuria éshté shumé e brishté. Nése ju e béni kété aqg shumé,
nése e teproni me kété, dashuria mund té zhduket.

— Tjetri kurré nuk éshté pérgjegjés. Provoni ta béni kété gjendje te vetédijes sé tillé te
pérhershme né vete dhe sa heré g€ gjeni digka té gabuar tek personi tjetér, le t’ju
kujtohet kjo. Shiheni veten me duar té pérgjakura dhe hidheni kété menjéheré. Dhe
kérkoni falje.

10
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Dita e 6-t&: MIRENJOHJA

— Rrituni shumé e mé shumé né mirénjohje dhe falénderime; le t€ béhet thellésisht stil
i juaj. Té gjithéve iu jeni mirénjohés. Nése dikush e kupton mirénjohjen, atéheré ai
éshté mirénjohés pér gjéra gé jané béré pozitivisht. Dhe ai madje mund té ndihet
mirénjohés edhe pér gjérat qé kané mundur té béhen por nuk jané béré. Ju ndiheni
mirénjohés gé dikush ju ka ndihmuar - ky éshté vetém fillimi. Pastaj ju filloni t€ ndiheni
mirénjohés qé dikush nuk ju ka béré keq, edhe pse ka pas mundési; kjo ishte miré nga
ana e tij.

— Njéheré kur té kuptoni ndjenjén e mirénjohjes dhe e lejoni g€ thellé té rrénjoset
brenda jush, ju do té filloni té ndjeni mirénjohje pér ¢do gjé. Dhe sa mé falénderues gé
jeni, ag mé pak ankues dhe vajtues béheni. Dhe posa té zhduket ankimi, zhduket edhe
mjerimi. Mjerimi ekziston nga ankesat Ai éshté i kapur me ankesa dhe mendjen
ankuese. Mjerimi éshté i pamundur me mirénjohjen. Kjo éshté njé prej fshehtésive mé
té réndésishme pér té mésuar.

11
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Dita e 7-te: QESHJA

— Qeshja éshté gjéja mé e lehté né boté, nése ju e lejoni até, por kjo éshté béré e
véshtiré. Njerézit geshin shumé rrallé, madje edhe kur geshin ajo nuk éshté reale,
Njerézit geshin nése ata i detyron dikush, nése ata duhet té pérmbushin njé obligim té
caktuar. Qeshja éshté kénaqési. Ju nuk jeni i obliguar askuijt!

— Ju nuk duhet té qeshni pér ta béré diké tjetér té lumtur, sepse né qofté se ju nuk jeni
té lumtur, ju askénd tjetér nuk mund ta béni té lumtur. Ju thjesht duhet té geshni né
pajtim me veten tuaj, duke mos pritur pér arsyen e geshjes. Nése ju filloni té shikoni
né gjéra, ju nuk do té jeni né gjendje té ndalni geshjen. Thjesht, cdo gjé éshté e
pérsosur pér geshje — asgjé nuk mungon, por ju nuk do té lejoni. Ne jemi shumé
doréshtrénguar...doréshtrénguar pér geshje, pér dashuring, pér jetén. Kur ta mésoni se
koprracia mund té higet, ju Iévizni né njé dimension tjetér. Qeshja &shté religjioni i
vérteté. Cdo gjé tjetér éshté vetém metafizike.

12
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Dita e 8-te: MOSGJYKIMI

- Ju mund té jeni duke folur me njé mik né njé bisedé té thellé kur papritur ndjeni
déshiré pér té heshtur. Ju déshironi té ndalni bisedén, pikérisht né mes té fjalisé. Pra,
té ndalni aty, dhe madje duke mos e pérfunduar pjesén e mbetur té fjalis€, sepse kjo
do té shkojé kundér natyrés.

- Por, pastaj futet gjykimi aty. Ju ndiheni té sikletosur se c¢faré té tjerét do t€ mendojné
nése ju befas ndaleni sé foluri né mes té fjalis€. Nése ju papritmas heshtni ata nuk do
ta kuptojné, késhtu gé ju disi e kontrolloni pérfundimin e fjalisé. Ju shtireni sikur
tregoni interesim, dhe pastaj pérfundimisht shpétoni. Kjo éshté shumeé e shtrenjté, dhe
nuk ka nevojé pér té béere kété. Vetém i thoni se biseda nuk po ju vjen tani. Ju mund té
kérkoni falje dhe té heshtni.

— Ndoshta pér disa dité do té jeté pak e mundimshme, por daléngadalé njerézit do té
fillojné té kuptojné. Mos e gjykoni veten pér até gé jeni heshtur, mos u thoni vetes se
kjo nuk éshté miré. Cdo gjé éshté né rregull! Né pranimin e thellg, ¢do gj€ béhet bekim.
Vetém béhuni hije e térésisé suaj, dhe kudo gé shkoni ju keni pér ta ndjekur até sepse
nuk keni synim tjetér. Do té filloni té ndjeni njé relaksim té jashtézakonshém g€ ju
rrethon.
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Osho — Meditime ditore

Dita e 9-té: GRABITESIT E VERTETE

- Kéta jané grabitésit e vérteté: dyshimi, mosbesimi, frika. Ato shkatérrojné
mundésiné tuaj pér te festuar. Pra, derisa jeni né toké, festoni tokén. Derisa ky moment
zgjat, shijojeni deri né fund. Pér shkak t€ frikés ne i humbim shumé gjéra. Pér shkak té
frikés ne nuk mund té dashurojmé, apo edhe nése dashurojmé, e béjmé gjithmoné me
gjysmé zemre, gjithmoné késhtu éshté. Gjithmoné varet nga njé masé e caktuar dhe
jo pértej késaj. Ne vijmé gjithmoné né njé piké pértej s€ cilés kemi frike, pranda;j
ngecim aty. Nuk mund té futemi thellé né miqési pér shkak té frikés. Ne nuk mund té
lutemi thellé pér shkak té frikés. Jini té vetédijshém, por kurré mos jini té kujdesshém.
Dallimi éshté shumé delikat. Vetédija nuk éshté e rrénjosur né friké. Kujdesi éshté i
rrénjosur né friké. Té jeni té kujdesshém té mos gaboni kurré, por atéheré nuk mund
té shkoni shumée larg. Veté frika nuk do t'ju lejojé té provoni stile té reja jetese, kanale
té reja pér energjiné tuaj, drejtime té reja, toka té reja. Ju gjithmoné do té ecni té njéjtén
rrugé pérséri dhe pérséri, duke lévizur prapa dhe pérpara - si njé tren mallrash!
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Osho — Meditime ditore

Dita e 10-té: MENDJA KRITIKE

- Mendja kritike éshté njé domosdoshmeéri absolute né qofté se ju jeni duke punuar
né njé projekt shkencor. Por, mendja kritike €shté njé pengesé absolute nése ju jeni né
pérpjekje pér té arritur né brendiné personale, né subjektivitetin tuaj. Me botén
objektive kjo éshté plotésisht né rregull. Pa até nuk ka shkencé, me até nuk ka
besimtari. Kjo duhet té kuptohet. Kur dikush punon objektivisht ai duhet té jeté i afté
pér té pérdorur até, dhe kur dikush punon subjektivisht ai duhet té jeté i afté té |é até
anash. Mendja kritike duhet té pérdoret vetém si mjet. Ajo nuk duhet té behet njé ide
fikse, ju duhet t€ jeni né gjendje té pérdorni até ose jo, ju duhet té jeni té liré.

— Nuk ka asnjé mundési pér t'u futur né botén e brendshme me njé mendje kritike.
Mosbesimi éshté njé pengeség, ashtu si¢ éshté besimi njé pengesé né shkencé. Nje
person i besimit nuk do té shkoj shumé larg né shkencé. Kjo éshté arsyeja pse né ditét
kur feja ishte mbizotéruese né bot€, ajo mbet joshkencore. Konflikti né mes kishés
dhe shkencés nuk ishte i rastésishém, ishte shumé fundamentale. Nuk ishte né té
vérteté njé konflikt né mes fesé dhe shkencés; ishte njé konflikt mes dy drejtimeve té
genies, objektive dhe subjektive. Veprimet e tyre jané té ndryshme.
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Osho — Meditime ditore

Dita e 11-té;: ORGAZMI

— Né orgazmin e thellé historia juaj zhduket, e kaluara juaj térhiget, vazhdon té€ largohet
tutje e tutje derisa nuk zhduket. Né orgazém ju nuk keni kurrfaré historie, nuk keni
kurrfaré té kaluare, ju nuk keni kurrfaré mendje, ju nuk béni kurrfaré autobiografie. Ju
jeni krejtésisht kétu tani. Ju nuk e dini se kush jeni, ju nuk keni kurrfaré identiteti. Né
até moment ego nuk éshté funksional, prandaj lumturia e orgazmit, kualiteti freskues
i saj, pértéritja e saj. Kjo éshté arsyeja pse ajo ju lené aq té qeté, aq té heshtur, aq té
relaksuar, aq té plotésuar. Por ego pérséri kthehet brenda, e kaluara hyn dhe shkel mbi
té tashmen. Historia prapé fillon té funksionojé dhe ju e ndaloni veprimin tuaj. Ego
éshté historia juaj, ai nuk éshté njé realitet. Dhe ky éshté armiku juaj, ego €shté armik.

— (Cdo person vjen rreth kétij kéndi shumé heré né jeté, sepse jeta |éviz né njé rreth.
Pérséri dhe pérséri kemi ardhur né té njéjtén piké, por pér shkak té frikés ne kemi ikur
prej saj. Pérndryshe ego éshté njé mashtrim. Né fakt, té lihet g€ ai té vdes duhet té€ jeté
gjéja mé e lehté dhe pér ta mbajtur até té gjallé duhet té jeté gjéja mé e véshtirg, por
ne e mbajmeé até té gjallé dhe ne mendojmé se kjo éshté mé e lehta.

16



Osho — Meditime ditore

Dita e 12-té: REAKSIONI ZINXHIROR

— Kur ndiheni mé pak fajtor, menjeheré filloni té ndiheni mé té lumtur. Kur ndihemi mé
té lumtur, ju ndiheni mé pak né konflikt, mé shumé harmoniké sé bashku. Kur ndjeni
sé bashku, harmoni mé té madhe, papritmas e ndjeni gé njé mirési e caktuar ju rrethon.
Kéto gjéra funksionojné ai njé reaksion zinxhiror. Njéra e nisé tjetrén, dhe tjetra e nisé
tjetrén, dhe kéto vazhdojné duke u pérhapur,

- Ndjenja e pafajésisé éshté shumé e réndésishme. | gjithé njerézimi éshté béré té
ndihet fajtor — pér shekuj iu éshté théné béje kété mos e béj até. Dhe jo vetém kagq, por
i kané detyruar njerézit duke ju théné se nése béjné dicka qé nuk lejohet nga shoqéria
apo nga kisha, atéheré ata jané meékataré. Nése ata béjné dicka gé ¢mohet nga
shoqgéria dhe kisha, atéheré ata jané shenjtoré. Késhtu qé té gjitha ata kané qené
budallenj qé kané béré gjéra té cilat shoqgéria ka kérkuar nga ata té béjnég, dhe jo duke
béré gjéra té cilat shogéria nuk do gé ata té béjné. Askush nuk brengoset rreth asaj se
a éshté kjo gjé e juaja apo jo. Askush nuk shqgetésohet né lidhje me individin.

— Lévizni né njé drité té re, né njé vetédije té re, ku ju mund té€ mos e fajésoni veten.
Dhe pastaj shumeé gjéra do t'ju pércjellin.
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Osho — Meditime ditore

Dita e 13-té: FLEKSIBILITETI

— Kur jeni té lumtur ju zgjeroheni. Kur jeni té frikésuar ju tkurreni, ju fshiheni né guaskén
tuaj. sepse nése dilni jashté mund té keté rrezik. Tkurrja juaj éshté né ¢do gjendje —
né dashuri, né migési, né meditim, né ¢do drejtim. Jeni béré breshké dhe térhigeni
brenda. Nése géndroni né friké té vazhdueshme, si shumeé njeréz gé jetojné, pak nga
pak elasticiteti i energjisé suaj humbet. Ju béheni njé pellg i ndenjur, ju mé nuk rrjedhni,
nuk jeni mé lum. Pastaj e ndjeni shumé e mé shumé vdekjen pér ¢do dité.

— Por, frika ka njé pérdorim té natyrshém. Kur shtépia éshté né zjarr ju do té ikni pér té
shpétuar. Mos u mundoni gé aty té jeni pa friké sepse do té jeni t&€ marré. Njeriu
gjithashtu duhet té jeté i afté pér t'u zmbrapsur, sepse jané momentet kur njeriu duhet
té ndalé rrjedhén. Njeriu duhet té jeté i afté té del jashté, té hy brenda, té del jashté ,té
hy brenda. Ky éshté fleksibilitet: zgjerim ngushtim. Kjo éshté njéjté si frymémarrja.
Njerézit g€ jané shumé té frikésuar nuk marrin frymé thellé, sepse madje edhe zgjerimi
sjell friké. Gjokset e tyre jané té mbledhur, ata do té kené njé gjoks té shtypur.

— Késhtu gé pérpiquni té gjeni njé ményré pér té béré energjiné tuaj té Ieévizshme.
Nganjeheré edhe zemérimi éshté i miré. Té paktén kjo e lévizé energjiné tuaj. Nése
keni pér té zgjedhur né mes té frikés dhe zemérimit, zgjidheni zemérimin. Por mos
shkoni né ekstremin tjetér. Zgjerimi éshté i miré, por ju nuk duhet té béheni té varur
nga kjo. Ajo gé éshté me réndési pér t'u mbajtur né mend éshté fleksibiliteti: aftésia
pér té |évizur nga njéra ané né anén tjeter.
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Dita e 14-té: HIRI

— Nése lévizni spontanisht, secili moment veté vendos se si do té jeté. Ky ¢ast nuk do
té vendos pér momentin tjetér, késhtu gé ju thjesht géndroni té hapur. Momenti i
ardhshém do té vendos veté ekzistencén e vet — ju nuk keni njé plan, nj¢ model, njé
pritje.

- E sotmja mjafton; nuk ka plan pér té nesérmen, ose edhe pér momentin e ardhshém.
E sotmja pérfundon, dhe pastaj e nesérmja vjen e freskét dhe e déliré, pa manipulues.
Ajo veté i hapet pélgimeve té veta, dhe pa té kaluarén. Kjo éshté mirési (hir). Shikojeni
lulen duke u ¢elur né méngjes. Vetém vazhdoni duke shikuar...kjo éshté mirési. Aty nuk
ka fare pérpjekje — lulja vetém Iéviz né pajtim me natyrén. Apo shikojeni zgjimin e
maces, i papérpjekshém, me njé mirési té jashtézakonshme qé e rrethon. E gjithé
natyra éshté pérplot me mirési, por ne kemi humbur kapacitetin e mirésisé pér shkak
té ndasive qé kemi brenda.

— Késhtu qé vetém lévizni, dhe léreni momentin té vendosé — mos provoni té
menaxhoni até. Kjo éshté ajo qé uné e quaj — le té shkojé — dhe ¢do gjé qé del apo
ndodh nga kjo, i jepni shans!
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Dita e 15-té: FRIKA E VECANTE

— Kur frika juaj ka ndonjé objekt, kjo éshté friké e zakonshme. Njé éshté frika nga
vdekja — kjo éshté njé friké shumé e zakonshme instinktive; nuk ka asgjé té vecanté
né lidhje me kéte. Me qgené i frikésuar nga pleqéria, sémundja, dobésia — kéto jané
frika t€ zakonshme, té pérbashkéta. lloj parimor. Friké e veganté éshté kur ju nuk mund
té gjeni objekt pér té. kur ajo éshté aty pa kurrfaré arsye. Kjo krijon njé frikésim real,
nése e gjeni njé arsye, mendja éshté e kénaqur. Nése ju mund té pérgjigjeni pse,
mendja ka disa shpjegime pér t'u kapur pér to. Té gjitha shpjegimet ndihmojné gjérat
té jené té shpjeguara disi, ato nuk béjné asgjé tjetér, por kur keni njéheré shpjegim
racional, ju ndjeni kénaqgési.

— Mé miré éshté té shihen njé gjé ashtu si¢ éshté pa pyetur pse. Digka e panjohur rri
né pezull rreth jush, ashtu sic rri pezull rreth ¢do gjurmuesi, Kété friké duhet ¢do
gjurmues ta tejkalojé. Uné nuk jam kétu t'ju jap shpjegime rreth késaj por t'ju shtyj né
té. Uné nuk jam psikoanalist, uné jam ekzistencialist. Pérpjekja ime éshté t'ju bé&j juve
té afté té pérjetoni sa mé shumeé gjéra qé éshté e mundur — dashuring, frikén,
zemérimin, lakminé, dhunén, dhembshurin€, meditimin, bukuriné e késhtu me radhé.
Sa mé shumé pérvojé gé keni me kéto gjéra, ag mé té pasur béheni.
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Dita e 16-t&: TRUPI | NDARE

— Né pranimin e trupit, joga nuk shkon mjaft larg. Kjo ju bén shumeé té kontrolluar, dhe
cdo lloj i kontrollit €shté njé lloj i represionit. Késhtu gé ju shtypni dhe pastaj i harroni
té gjithé rreth represionit. Ajo Iéviz né stomak, dhe prané diafragmés dhe té gjitha ato
gjérat e shtypura akumulohen. Stomaku €shté hapésira e vetme ku ju mund té hidhni
gjéra; nuk ka ndonjé hapésiré tjetér.

— Né momentin kur eksplodon kontrolli juaj, ju do té ndiheni shumé té liré, shume té
gjallé. Ju do té ndiheni té rilindur, sepse kjo do ta bashkoj trupin tuaj té ndaré.
Diafragma éshté vendi ku €shté ndareé trupi né mes pjesés sé larté dhe asaj té ulét. Né
té gjitha mésimet e vjetra fetare, pjesa e poshtme é€shté dénuar, e pjesa e sipérme
éshté konsideruar si digka e lart€, digcka superiore, digka e shenjét. Ai nuk éshté. Trupi
éshté njé. dhe ky bifurkacion éshté i rrezikshém; kjo ju béné té ndaré. Nga ata dhe nga
ju mohohen shumé gjéra né jeté. Cfarédo gé pérjashtoni nga jeta juaj ajo do tju
revanshohet njé dité. Ajo do té vijé si njé sémundje.

- Sot, disa studime mjekésore thoné se kanceri nuk éshté gjé tjetér pérve¢ se shumé
stres i akumuluar brenda. Kanceri ekziston vetém né shogéri shumé shtypése. Sa mé
shumé gé njé shoqéri éshté e civilizuar dhe arsimuar, ag mé shumé kanceri éshté i
mundshém. Kjo nuk mund té ekzistojé né shoqéri primitive, sepse né njé shoqéri
primitive téré trupi éshté pranuar. Nuk ka asnjé dénim. Asgjé nuk éshté mé e ulét dhe
asgjé nuk éshté mé e larté. Cdo gjé eéshté e thjeshté.
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Dita e 17-té: INJORANCA

— E gjithé njohuria éshté e tepért. Njohuria si e tillé éshté e tepért. Dhe e gjithé njohuria
vetém krijon njé iluzion se ne e njohim. Por ne nuk e njohim. Ju mund té jetoni me diké
gjithé jetén dhe mund té thoni se e njihni, por nuk e njihni. Ju mund té lindni njé fémije
dhe mund té mendoni se e njihni, por nuk e njihni.

- Cdo gjé gé ne mendojmé se e dimé éshté shumé iluzore. Dikush pyet, "Cfaré éshtée
uji?" dhe ju thoni: "H20." Ju thjesht po luani. Kjo nuk éshté njohje se ¢faré uji éshté, apo
cfaré éshté “H"” ose “0”. Ju vetém po etiketoni. Dikush ju pyet se ¢faré éshté H, ky
éshté hidrogjeni, ju vazhdoni me molekula, atome, elektrone, por ju jeni duke vazhduar
vetém me emeértime. Misteri nuk ka pérfunduar — misteri vetém po shtyhet, dhe né
fund, aty ende mbetet njé€ injorancé e madhe. Né fillim ne nuk dinim se uji ¢faré€ ishte;
tani nuk dimé se elektroni ¢faré éshté, késhtu gé ne nuk kemi ardhur né ndonjé njohuri.

— Ne kemi luajtur njé lojé emértimesh té gjérave, kategorizimit, por jeta mbetet njé
mister. Injoranca éshté aq e thellé dhe aq finale sagé ajo nuk mund té shkatérrohet.
Dhe njé heré kur ju e kuptoni at€, ju mund té pushoni né té. Ajo éshté aq e bukur, ajo
éshté aq e relaksueshme ... sepse atéheré nuk mé se ku té shkohet. Nuk ka asgjé pér
t'u njohur, sepse asgjé nuk mund té jeté e njohur. Injoranca éshté pérfundimtare. Ajo
éshté e madhe dhe e gjeré.
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Dita e 18-té: PRAPA ZEMERIMIT

— Prej njéqind njerézve gé vuajné nga zemeérimi, rreth 50 pér gind e tyre vuajné nga
energjia e tepért e tyre krijuese qé nuk kané gené né gjendje ta véné né pérdorim.
Problemi i tyre nuk éshté zemérimi, por mendimi i tyre i vazhdueshém se e téré jeta e
tyre éshté ashtu. Pasi njé problem éshté diagnostikuar sakté, gjysma e tij tashmé
éshté zgjidhur

— Vérini energjité tuaja né kreativitet. Harroni pér zemérimin si njé problem,; injorojeni
até. Kanalizojeni energjiné tuaj drejt me shumé kreativitet. Futeni veten né dicka gé ju
e doni. Né vend se ta béni zemérimin tuaj problem, le té jeté kreativiteti juaj objekt
meditimi, ndérrojeni zemérimin me kreativitet dhe pérnjéheré do té shihni njé ndryshim
té madh duke lindur né ju. Dhe nesér gjérat e njéjta nuk do t'i ndjeni si arsyetim pér té
gené té zeméruar pér shkak se energjia po lévizé, ajo po kénaqget veté, po vallézon
veté. Kush mérzitet pér gjéra té vogla?
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Dita e 19-te: SPONTANITETI

- Cfarédo gé té ndodhé, pranojeni dhe gézojeni até, dhe mos detyroni asgjé. Nése
ndjeni sikur doni té flisni, folni. Nése ndjeni sikur doni té jeni té heshtur, vetém heshtni
duke lévizur me ndjenja. Mos i detyroni né asnjé ményré, madje as pér njé cast té
vetém, sepse po ge se njéheré detyroni dicka ju ndaheni né dysh dhe kjo krijon
problem. pastaj e téré jeta juaj béhet ndarje.

— | gjithé njerézimi éshté béré pothuajse skizofren, sepse ne kemi gené t€ mésuar pér
t'i detyruar gjérat. Pjesa qé déshiron pér té geshur dhe pjesa gé nuk ju lejon pér té
geshur ndahen, dhe pastaj ju jané té ndaré. Ju krijoni njé gen superior dhe njé gen té
zgérdhiré, né kété ményré krijohet konflikti. E ¢ara g€ e krijon konflikti mund té béhet
e madhe dhe mé e médha. Pra, problemi éshté se si pér té kapércyer kété carje, dhe
se si pér té mos e krijuar até mé. Né Zen, ata kané njé thénie shumé té bukur: Uluni,
vetém géndroni ulur. Ecni, vetém vazhdoni ecjen. Mbi té gjitha, vetém jeni stoik .

24



Osho — Meditime ditore

Dita e 20-té: FRENIMI

— Kur ju nuk i lejoni tjetrit t€ hy né téré genien tuaj dhe té njoh até plotésisht, kjo éshté
pér shkak té frikés se njéheré kur tjetri ju njeh térésisht ai apo ajo mund té béhen té
painteresuar pér ju. Ju i mbani disa qoshe té vetés suaj té pérmbajtura né ményré gé
té tjerét té vazhdojné sé pyeturi pér ju. "Cfaré jané ato qoshe? Cfaré mé tepér ju keni
dhéné? "Dhe tjetri vazhdon kérkimin dhe duke pyetur dhe duke u bindur dhe joshur ....
Dhe né té njejtén ményré, edhe tjetri éshté gjithashtu i pérmbaijtur.

— Aty éshté njé kuptueshmeéri shtazarake prapa asaj se njeheré kur té njiihet misteri,
kjo pérfundon. Kur kjo zbulohet, ajo hartohet, matet, kjo péfundon! Pastaj ¢faré tjetér
mbetet aty? Mendja aventuriere fillon t€ mendoj pér graté tjera pér burrat tjeré. Kjo i
ka ndodhur me miliona burrave e grave: Ata kané shikuar né njéri-tjetrin totalisht, dhe
ka pérfunduar! Tani tjetri nuk ka mé shpirt se misteri nuk éshté mé aty — e shpirti
ekziston né mister. Kjo éshté logjika né té. Por, kur ju jeni me té vérteté té pavarur, dhe
ju iu keni dorézuar zotit té dashurisé, atéheré ju mund té hapni vetén tuaj plotésisht.
Dhe né kété hapje té plot€ ju béheni njé. Kurd y njeréz jané té hapur, ata mé nuk jané
dy, Kur muret zhduken, dhoma béhet njé. Dhe kjo €shté ajo ku plotésimi realizohet. Kjo
éshté ajo té cilén secili dashnor e kérkon két€, e hulumton kété, éshté i etur pér kété,
éndérron pér kété, e déshiron kété. Por. nése nuk e kuptoni drejté, ju mund té vazhdoni
té kérkoni dhe hulumtoni né njé drejtim té€ gabuar.
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Dita e 21-té: BEHUNI SI FEMIJE

- Upanishada thoté: “Ata g€ mendojné se e diné, nuk diné.” sepse veté ideja se ju dini
nuk ju lejon té dini. Ideja se dikush éshté injorant ju béné té prekshém, té hapur. Si njé
femijé, syté tuaj jané pérploté habi. Atéheré éshté e véshtiré pér té vendosur nése
mendimet jané tuajat apo nése ata po hyjné né ju nga jashté, sepse i kané humbur té
gjitha lidhjet. Por nuk ka nevojé pér t'u brengosur, sepse né thelb mendja éshté njg, ajo
éshté mendja universale. E quajtét até Zot, apo, né terma jungiane, e quajtét até
"nénvetédije kolektive."

- Ne jemi té ndaré vetém né sipérfaqge, thellé poshté nuk jemi té ndaré. Vetém pjesa e
dukshme éshté e ndaré, pjesa e padukshme ende éshté nje e vetme. Késhtu gé kur ju
té relaksoheni té béheni té heshtur, ju béheni mé modest, mé fémijéror, mé té
pafajshém, pastaj do té jeté véshtiré né fillim pér té pare nése kéto mendime jané
tuajat, g€ vijné nga qielli, apo dikush tjetér éshté duke i dérguar mesazhet e tij, dhe ju
jeni vetém né anén pranuese! Por ato vijné nga askund. Ato jané duke ardhur nga
thellésia e thelbit t€ genies suaj, dhe ky éshté thelbi i té gjith€ té tjeréve, gjithashtu.

Pra, njé mendim me té vérteté original nuk barté nénshkrimin e askujt. Ai éshté thjesht
aty, jasht kolektivit, jasht té pérgjithshmés, jasht njé mendjeje — mendje me njé M té
madhe. Dhe kur mendja individuale, ego mendja, relaksohet, mendja e pérgjithshme
fillon t'ju vérshoijé.
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Dita e 22-té: BRISHTESIA E DASHURISE

— Sa mé e larté qé éshté njé gjé, aq me e brishté éshté ajo. Ajo duhet t&€ mbrohet. Njé
gur do té géndrojé, por njé lule do té zhduket. Nése ju e hedhni njé gur mbi

njé lule, guri nuk do té Iéndohet, por lulja do té shkatérrohet.

— Dashuria éshté shumé e brishte, shumé delikate. Njeriu duhet té jeté shumé i
kujdesshém, dhe shumé i vémendshém rreth saj. Ju mund té€ béni asilloj démi sa tjetra
té mbyllet, té mbrohet. Nése ju luftoni aq shumé, partneri juaj do té ikén; ai do té ftohet
shumé e mé shumé, shumé e mé shumé mbyllet, késhtu qé ai mé nuk éshté as i
vullnetshém t'ju sulmojé. Atéheré ju do té filloni ta sulmoni até shumé e mé shumé,
sepse ju nuk mund ta rezistoni até ftohtési. Ky mund té béhet njé rreth vicioz. Dhe kjo
éshté se si té dashuruarit ndahen, daléngadalé. Ata largohen nga njéri-tjetri, dhe
mendojné se tjetri ishte pérgjegjés, se tjetri e ka tradhtuar até.

— Né fakt, si¢ e shoh ung, asnjé dashnoré nuk e ka tradhtuar asnjéheré tjetrin. Kjo
éshté vetém injorancé g€ e vret dashuriné. Té dyté doni té jené sé bashku, por disi té
dyté ishin injorant. Injoranca e tyre e lujati trukun mbi ta edhe ajo u shuméfishua.
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Dita e 23-té: THELBESORJA

— Eshté njé anegdoté e vjetér pér tre udhétaré qé shkuan né Romé. Ata e vizituan
Papén, dhe ai e pyeti té parin: “Sa gjaté do té géndroni kétu?” Burri u pérgjigj. “Pér tre
muaj.” Papa tha: “Atéheré ju do té jeni né gjendije té shihni mjaft gjéra né Romé.” Né
pyetjen se sa gjaté do té gendojné né Romé, udhétari i dyté u pérgjigj se ai mund té
géndrojé vetém pér gjashté javé. Papa i pérgjigjet: “Atéheré ju do t€ jeni né gjendje té
shihni mé shumé se i pari.” udhétarii treté i tregon se ai do té géndrojé né Romé vetém
pér dy javé, né té cilén Papa tha: “ Ti je me fat, sepse ti do té shohésh ¢do gjé gé ka
pér t'u pare!”

— Udhétarét mbetén té hutuar, sepse ata nuk e kuptonin mekanizmin e mendjes.
Vetém mendoni, nése ju do t€ kishit njé jetégjatési prej njé mijé vjetésh, ju do t'i kishit
humbur shumé gjéra, sepse ju do té kishit vazhduar t'i shtyni gjérat. Por, pasi jeta €shté
aq e shkurté, njeriu nuk mund té pérballojé pér té shtyer ato. Deri tani njerézit kané
shtyer, madje edhe koston e tyre personale.

— Paramendoni, nése dikush do t'ju thoté se keni edhe njé dité pér t€ jetuar. Cfaré do
té bénit? A do té vazhdonit t€ mendoni pér gjéra té panevojshme? Jo, ju do t'i harronit
té gjitha kéto. Ju do té dashuroni, luteni dhe meditoni, se nése vetém njézet e katér
oré kané mbetur. Gjérat reale, gjerat thelbésore, ju nuk do t'i shtyni.

28



Osho — Meditime ditore

Dita e 24-té: AUTORITETI

- “Cdo individ duhet té jeté i vetédijshém, vigjilent, dhe sycelé&, dhe té eksperimentojé
me jetén dhe té zbulojé se cfaré éshté e miré pér té. Cfarédo g€ ju jep paqge, ¢cfarédo
gé ju bén té lumtur, ¢cfarédo gé ju jep getési, ¢farédo g€ ju sjell afér ekzistencés dhe
kjo éshté harmoni e pafund éshté miré. Dhe ¢farédo qé krijon konflikt, mjerim, dhe
dhimbje né ju éshté gabim. Askush tjetér nuk mund té vendosé até pér ju, sepse ¢do
individ e ka botén e tij vetjake, ndjeshmériné e vet. Ne jemi té vecant. Késhtu qé
formulat nuk funksionojné. E gjithé bota éshté njé déshmi e késaj.

— Kurré mos e pyet askend se cfaré éshté e drejté dhe ¢faré e gabuar. Jeta éshté nje
eksperiment pér té mésuar se ¢faré eshté e drejté dhe cfaré éshté gabim. Ndonjéheré
ju mund té béni dicka gé éshté gabim, por kjo ju jep juve pérvojén e saj, kjo ju bén té
vetédijshém pér até gé duhet shmangur. Nganjéheré ju mund té béni dicka té mire,
dhe ju do té fitoni pafundésisht. Shpérblimet nuk jané pértej késaj jete, né parajsé dhe
né ferr. Ato jané kétu dhe tani.

— Cdo veprim sjell rezultatin e saj menjéheré. Vetém jeni vigjilent dhe shikoni. Njeréz
té pjekur jané ata qé e kané shikuar dhe zbuluar pér veten e tyre se ¢faré éshté e drejté
dhe ¢faré éshté gabim, ¢faré éshté e mire dhe ¢faré éshté e kege. Dhe duke gjetur até
pér veten e tyre, ata kané njé autoritet t€ madh. E gjithé bota mund té thoné dicka
tjetér, por kjo nuk gon peshé pér ta. Ata kané pérvojén e tyre personale qé e vazhdojng,
dhe kjo mjafton.”
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Dita e 25-té: LUMTURIA

- Si ndiheni kur dicka brenda jush ndryshon, njé rroté gé lévizé. Vetém shikojeni kété
— e kjo éshté shumé e bukur, sepse me gené i vetédijshém pér kété, dicka éshté arritur.
Tani e kuptoni se ju jeni té liré nga justifikimet e jashtme, sepse asgjé nuk ka ndodhur
nga jashté dhe tashmé disponimi juaj ka ndryshuar brenda pak minutash nga lumturia
né pakénaqgeési, por edhe anasjelltas.

- Kjo do té thoté qé lumturia dhe pakénaqési jané disponimi juaj dhe nuk varen nga
faktorét e jashtém. Kjo €shté njé prej gjérave mé elementare gé duhet té realizohet,
sepse atéheré mund té béhet shumé mé shumé. E dyta qé duhet té kuptoni éshté se
disponimi juaj varet nga pavetédija juaj. Pra, vetém shikoni dhe jini t€ vetédijshém,
Nése lumturia éshté aty, prapé€ vetém shikoni, kjo éshté sikur méngjesi dhe mbrémja.
Né méngjes shikoni dhe gézojuni lindjes sé diellit. Kur peréndon dielli dhe terri bie,
gjithashtu shikojeni shumé dhe gézohuni.
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Dita e 26-t€: DUKE LUAJTUR NJE ROL

— Kur personi luan njé rol ka arsye pér kété. Ky rol ka njé domethénie pér personin.
Nése loja luhet pérkryeshém, dicka nga nénvetédija zhduket, avullohet, dhe ju do té
cliroheni nga njé barre.

— Pér shembull, nése ju doni té luani si njé fémijé, kjo do té thoté se né fémijériné tua;j
ka mbetur dicka e paplotésuar. Ju nuk mund té béheni njé fémijé edhe po ge se
déshironi, dikush do t'ju ndalojé. Njerézit ju béjné shumé mé serioz, ju kané detyruar
té béheni shumé mé té rritur dhe mé té pjekur se sa ishit. Dicka ka mbetur e
pakompletuar. Kjo jopérmbushje kérkon té pérmbushet dhe kjo ju ndjeké. Késhtu gé
plotésojeni kété. Asgjé té kege nuk ka né kété. Ju mund té jeni njé fémijé né kohé,
kthehuni né té kaluarén; tani ju mund té jeni. Pasi t€ jeni totalisht né t€, ju do té shihni
se si ajo zhduket dhe kurré mé s’do té kthehet prapa.
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Dita e 27-té: ETIKETAT

— Disponimi “A” ka shkuar, tani disponimi “B” éshté kétu, dhe ju thjesht jeni njé
véshtrues. Befas ju do té kuptoni se até gé ju e quani lumturi “A” nuk éshté edhe aq e
lumtur, dhe kur ju e quani pakénagésiné “B”, kjo nuk éshté edhe aq e pakénaqur. Me
veté emértimin e disponimit né “A” dhe “B”, éshté krijuar distanca.

— Kur ju thoni lumturi, shumé éshté pérfshiré me kété fjalé. Ju jeni duke théné se doni
té kapeni pér até, dhe se nuk doni gé ajo té largohet. Kur thoni pakénagési, ju nuk po
pérdorni vetém njé fjalé, shumé mé shumé éshté pérfshiré né kété. Ju jeni duke théné
se ju nuk e doni até, se ajo nuk duhet t€ jeté aty. Té gjithé kéto gjéra jané théné né
meényré té pavetédijshme.

— Késhtu qé pérdorni kéto terme té reja pér disponimin tuaj pér shtaté dité. Vetém jeni
véshtrues, sikur jeni té ulur né maje té kodrés, dhe né luginé, reté, lindja dhe peréndimi
i diellit vijn€, dhe nganjeheré aty éshté dit€, nganjeheré aty éshté naté. Vetém jeni
véshtrues né kodér g€ véshtron larg.
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Dita e 28-té: DASHURIA E HENES SE RE

— Nése dashuria shkon mé thellg, burrat dhe graté béhen véllezér e motra. Nése
dashuria shkon mé thellé, energjia e diellit béhet energji e hénés: Nxehtésia ka ikur, aty
éshté shumé ftohét. Dhe kur dashuria shkon mé thellé, nje kegkuptim mund té ndodhé,
sepse ne jemi mésuar me ethet, epshin, eksitimin, dhe tani e gjithé kjo duket marrézi!
Tani kur ju coni dashuri, kjo duket budallallék; nése nuk ¢oni dashuri, ju ndjeni sikur
dicka mungon pér shkak té shprehisé sé vjetér.

— Kur burri dhe gruaja fillojné té€ ndihen késhtu, njé friké lindé — keni filluar t€ bisedoni
me tjetrin pér ta léné ateé? Ai éshté béré njé vélla ose njé motér, a nuk éshté mé zgjedhja
juaj, a nuk zgjaté me udhétimi i ego-s suaj? T€ gjitha kéto frika lindin. Nganjéheré njéri
fillon té ndjejé se i vetém i mungon digka. njé lloj boshlléku. Por, mos e shikoni kété
pérmes té kaluarés. Shikojeni kété nga e ardhmja. Shumé gjéra do té ndodhin né kété
boshllek, shumé gjéra do té ndodhin né kété intimitet — ju té dy do té zhdukeni.
Dashuria juaj do té béhet plotésisht jo-seksuale, i gjithé afshi do té zhduket, dhe ju do
ta njihni njé kualitet plotésisht t€ ndryshém té dashurisé.
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Dita e 29-te: BESIMI

— Eshté shumé e lehté té besohet kur té gjithé ju duan dhe askush nuk ju mashtron.
Por, edhe nése e gjithé bota éshté mashtruese dhe té gjithé vendosin t'ju mashtrojné
- dhe ata mund tju mashtrojné vetém nése ju iu besoni shumég, vazhdojeni me
besimin. Asnjéheré mos e humbni besimin né besim, me ¢farédo ¢gmimi, dhe ju kurré
s'do té jeni humbés, sepse besimi vetvetiu éshté pérfundimtar. Kjo s'duhet té jeté
meényreé pér ¢do gjé tjetér, sepse kjo ka vlerén e veté té brendshme.

— Nése mund té besoni, ju mbeteni té hapur. Njerézit béhen té mbyllur si njé mburojg,
késhtu gé askush nuk mund t'i mashtrojé e as té pérfitoje prej tyre. Le té pérfitojné ata
nga ju. Nése kémbéngulni né vazhdimin e besimit, atéheré njé lulézim i bukur ngjan,
sepse atéheré nuk ka friké. Frika éshté se njerézit do t'ju mashtrojné — por njéheré kur
té pranoni kété, nuk ka mé friké, késhtu gé nuk ka asnjé pengesé pér hapjen tuaj. Frika
éshté shumeé mé e rrezikshme se ¢do dém tjetér gé mund t'jua shkaktojé dikush, Frika
mund t’jua helmojé gjithé jetén tuaj. Késhtu qé géndroni té hapur, dhe vetém besoni
ciltérisht dhe pa kushte.

- Ju do té lulézoni, dhe do t'i ndihmoni té tjerét té lulézojné atéheré kur ata béhen té
vetédijshém se ata nuk ju kané mashtruar juve pak, por ata e kané mashtruar vetveten.
Ju nuk mund té vazhdoni té€ mashtroni njé person pafundésisht nése ai vazhdon t'ju
besojé. Veté besimi do t'ju kthej né vetén tuaj pérséri dhe pérseéri.
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Dita e 30-té: ZBRAZETIA

— Meditim thjesht do té thoté je jesh i zbrazét prej t€ gjitha pérmbajtjeve t€ mendjes:
kujtesés, imagjinatés, mendimeve, déshirave, shpresave, parashikimeve,
disponimeve. Njeriu duhet té zbrazé veten nga kéto pérmbajtje. Dita mé e madhe né
jeté éshté kur ju nuk mund té gjeni asgjé brenda vetes pér té hedhur jashté, té gjitha
tashmé jané hedhur jashté, dhe ka mbetur vetém zbrazéti e pastér. Né kété zbrazéti ju
do té gjeni veten; né kété zbrazéti e gjeni vetédijen tuaj té pastér.

- Kjo zbrazéti éshté e zbrazét vetém derisa mendja éshté e interesuar. Pérndryshe ajo
éshté e stérmbushur, plotni e genies — zbrazéti e mendjes por plotni e vetédijes.
Késhtu qé mos keni friké nga fjala zbrazéti; ajo nuk éshté negative. Ajo mohon vetém
barrén e panevojshme, té cilén ju e bartni nga shprehité e vjetra, e cila nuk ndihmon,
por vetém pengon, e cila éshté vetém peshé, peshé malore. Atéheré kur kjo peshé té
jeté hequr ju do té jeni t€ liré prej té gjitha kufijve, ju béheni té pakufishém sikurse qielli.
Kjo éshté pérvoja e Zotit apo Budés apo ¢farédo fjale qé ju pélgen. Quajeni até
Dhamma, quan até Tao, quajeni até e Vérteta, quajeni até Nirvana - té gjitha kéto kané
kuptimin e té nj€jtés gje.
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Dita e 31-té: EKSPERIMENTI

— Edison ishte duke punuar né njé eksperiment té caktuar pér gati tre vjet, dhe kishte
déshtuar pér shtatéqgind here. Té gjithé kolegét dhe studentét e tij u bén plotésisht té
frustruar. Cdo méngjes ai vinte i lumtur né laborator dhe me gézim bénte flluska, i
gatshém pér té filluar pérséri. Kjo ishte pér sé tepérmi: shtatéqind heré dhe tre vjet té
humbura! Té gjithé pothuajse ishin té sigurté se asgjé nuk do té arrihet me kété
eksperiment. E gjithé puna dukej té€ jeté e koté, vetém njé teke.

— Ata té gjithé u grumbulluan e i thané Edisonit: “Déshtuam shtatéqind here. Nuk
arritém asgjé. Ne po e ndalim.”

— Edison geshi zéshém. Ai tha: “Pér ¢faré ju po flitni? Pér ¢faré déshtimi? Ne patém
sukses té mésojmé se shtatéqgind metoda nuk ndihmojné fare. Ne pér ¢do dité jemi
afér e mé afér té vértetés! Né qofté se nuk do té kishim trokitur né kéto shtatéqind
dyer, ne nuk do té kishim pasur asnjé ményré pér té ditur. Por tani ne jemi té sigurt se
shtatéqind dyert jané té rreme. Kjo éshté njé arritje e madhe!”

— Ky éshté géndrim shkencor bazik. Nése ju mund té pércaktoni dicka se éshté e
rreme, ju i afroheni mé afér té vértetés. E vérteta nuk éshté e gatshme né shitore gé ju
té mund té shkoni direkt té porositni até. Ajo nuk éshté tashmé e prodhuar, e gatshme.
Ju keni pér té eksperimentuar. Késhtu gé gjithmoné géndroni eksperimentues. Dhe
kurré mos u béni té vetékénaqur. Kurré mos mendoni se ¢faré do gjé béni éshté e
pérsosur. Ajo kurré nuk éshté perfekte. Ajo ka gjithmoné mundési té pérmirésohet, ajo
gjithmoné ka mundési té béhet edhe mé e pérsosur.
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Dita e 32-té: PROBLEMET

- Kjo éshté autohipnozé: Ju vazhdoni té pérséritni se ju jeni né kété apo até ményre,
té mangét apo té paafté. Ju e pérseéritni kété, dhe kjo béhet njé mantra; kjo fundoset
né zemrén tuaj dhe aty béhet realitet.

- Vetém pérpiquni té veproni sikur nuk ka problem, dhe papritmas Ju do té shihni se
ju keni njé cilési krejtésisht té ndryshme: ju nuk keni asnjé problem. Pastaj mbetet tek
ju té merrni problemin prapé apo ta hidhni pérgjithmoné até. Njé problem mund té
hedhet shumé lehté nése ju e kuptoni se kjo gqé ju e mbani éshté problem, problemi
nuk po ju mban juve. Por ne nuk mund té jetojmé pa problem, késhtu gé ju vazhdoni
né krijimin e tyre. Njeriu ndihet aq i vetmuar pa problem aty nuk mbetet asgjé pér t'u
béré. Me problem ju ndiheni shumé té lumtur, dicka ka pér t'u bér€, dhe ju do té
mendoni pér kété, kjo ju jep njé puné.

- Kjo ide e vazhdueshme se jeni t€ mangét apo té paafté dhe se ju jeni ky apo ai, né
esenceé éshté shumeé egoiste. Ju déshironi té jeni shumé adekuat, por pse? pse ju nuk
mund té jeni té kénaqur me té gjitha mangésité dhe kufizimet g€ jané aty? Njéheré kur
t'i pranoni ato, ju do té shihni se filloni té ecni mé lehté.
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Dita e 33-té&: QENDRONI INJORANT

- Kjo éshté njé nga gjérat mé elementare pér t'u ndaluar t'iu jepen gjérave emra. Vetém
véshtroni ndjenjat, ashtu si¢ jané. Lejoni ato, dhe mos iu jepni etiketé — géndroni
injorant. Injoranca éshté gjendje e mrekullueshme meditative. Insistoni t€ jeni injorant,
dhe mos i lejoni mendjes t€ manipulojé. Mos i lejoni mendjes té pérdoré gjuhén dhe
fjalét, etiketimet dhe kategorité, sepse kjo e inicon téré sistemin. Njé gjé éshté e lidhur
me tjetrén, dhe jo vazhdon né pafundési.

— Thjesht shikoni — mos e quani kété frik€. Frikohuni dhe dridhuni, kjo €shté e
mrekullueshme. Té fshiheni né njé qoshe, té futeni nén batanije. Béni até qé bén njé
kafshé kur éshté e frikésuar. Nése e lejoni frikén t'ju posedojé, flokét tuaja do té
géndrojné drejt! Atéheré, pér té parén heré do té mésoni se ¢faré fenomeni i bukur
éshté frika. N€ até traziré, né até ciklon, ju do té arrini tek njohja se ende éshté njé piké
diku brenda jush gé éshté absolutisht e paprekur.
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Dita e 34-té: JETA ESHTE: E THJESHTE

— Té jesh i plotésuar me jetén, né intensitetin dhe epshin e jetés, ju duhet t'i hidhni té
gjitha filozofité mbi jetén. Pérndryshe ju do té mbeteni té mjegulluar né fjalét tuaja.

— A e keni dégjuar anekdotén e famshme pér njé shumékémbésh? Kishte qené njé
meéngjes i bukur me diell, dhe shumékémbéshi ishte i lumtur dhe duhet t€ jeté se ka
kénduar né zemrén e tij. Ai ishte pothuajse i dehur nga ajri méngjesor. Njé bretkosé gé
géndronte anash ishte né médyshje — ajo duhet té keté gené ndonjé filozof? Ajo e
pyeti: “Prit! Ti po béné njé mrekulli. Njé gind kémbé! Si po i menaxhon? Cila kémbé vjen
e para, cila e dyta e cila e treta — dhe késhtu deri tek e njéginda? A nuk po té hutojné?
Si po i mbikéqyré? Kjo duket e pamundur pér mua.” Shumékémbéshi i tha: “ Uné kurré
nuk kam menduar pér kété. Mé le ta bluaj né mendje kété gjé.” Dhe duke géndruar né
degé, ai nisi té dridhej, dhe ra né toké. Ai veté u hutua kur mendoi — njé qind kémbé! Si
do t'i menaxhoj ai ag shumé kémbg?

- Filozofia i paralizon njerézit, jeta né vetvete éshté e mjaftueshme. Ajo nuk ka nevojé
pér paterica; nuk ka nevojé pér mbéshtetése, nuk ka nevojé mbajtése. Ajo éshté e
géndrueshme brenda vetvetes.
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Dita e 35-té: QENDERZIMI

— Cfarédo gé pérpigeni té refuzoni béhet shumé joshése. késhtu qé mos krijoni ndonjé
dénim shkuarjes né rrugé té gabuar. Né fakt, i shkoni asaj. Nése ajo ndodh, i lejoni té
ndodhg, s'ka asgjé té keqge né kété. Duhet té keté dicka né kété, dhe kjo éshté arsyeja
pse ajo po ndodh. Nganjéheré shkuarje né rrugé té gabuar éshté e miré. Personi i cili
me té vértet déshiron té géndrojé né vend, nuk duhet té brengoset pér gendrén. Nése
ju brengoseni pér kété, brenga kurré nuk do t'ju lejojé té géndroni né vend; ju duhet njé
mendje e pabrengosur, Shkuarja rrugés sé€ gabuar éshté e miré; asgjé té keqe nuk ka
né kéte.

— Ndérprene luftimin me ekzistencén. Ndérprejeni gjithé konfliktin dhe idené e
pushtimit-dorézimit. E kur té dorézoheni, ¢faré ju mund té béni? Nése mendja i shkon
rrugés sé gabuar, ju e pércillni; nése ajo nuk i shkon, kjo gjithashtu éshté né rregull.
Nganjéheré ju do té jeni né vend(qgendér), e nganjéheré jo. Por, thellé poshté ju
gjithmoné do té jeni né gendér sepse aty nuk ka brengé. Pérndryshe ¢do gjé mund té
béhet brengé. Atéheré shkuarja rrugés sé gabuar vetém si njé mekat njeriu nuk do ta
béj —dhe problem krijohet rishtazi.

— Kurré mos krijoni dualitet brenda jush. Nése ju vendosni t€ jeni gjithmoné te vértetég,
atéheré aty do té jeté njé joshje pér t€ gené i pavérteté. Nése ju vendosni t€ jeni té
padhunshém, atéheré dhuna do té béhet mékat. Nése ju vendosni t€ mbeteni beqar,
atéheré seksi do té béhet mékat. Nése ju provoni té géndroni né vend, shkuarja rrugés
s€ gabuar do té béhet mékat; kjo éshté rruga se si té gjitha feté jané béré té marra.
Pranojeni, devijoni nga rruga, nuk ka té keqe asgjé né kété.
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Dita e 36-té: NEVOJAT DHE DESHIRAT

— Eshté njé tregim sufi qé flet pér Aleksandrin e Madh, i cili pasi vdes dhe arrin né giell
ai ishte ngarkuar me gjithé peshén e mbretérisé sé tij, arin, diamantet — sigurisht se jo
né realitet objektiv, por si njé ide. Ai ishte shumé i ngarkuar me genien Aleksandér.

— Derétari nisi té geshé dhe e pyeti: “Pse je ngarkuar me aq peshé?” Aleksandri e pyeti:
“Cfaré peshe?” Mandej derétari i dha Aleksandrit njé shkallé dhe i tha té vé njérin sy né
njé ané té shkallés, dhe né anén tjetér, ta lé aty gjithé barrén g€ barte, madhéshting,
thesaret dhe mbretériné. Por ai syri tjetér ende barte gjithé até peshén e mbretérisé sé
Aleksandrit.

Por derétari i tha: “Ky éshté njé sy njeriu. Ai i pérfagéson déshirat e njeriut. Ai nuk mund
té plotésohet, pavarésisht se sa éshté mbretéria jote dhe se sa jané té médha fitoret
tuaja.” Atéheré derétari i hodhi pak hi syrit. Syri pérnjéheré u verbua dhe humbi gjithé
peshén e vet.

— Pak hi kuptueshmérie duhet t'i hedhet syrit déshirues. Déshirat zhduken dhe mbesin
vetém nevojat, té cilat nuk jané té rénda. Nevojat jané té pakta, dhe ato jané té bukura.
Déshirat jané té shémtuara dhe ato krijojné pérbindésh prej njeriu. Ata krijojné njeréz
té ¢cmendur. Njéheré kur té filloni t&€ mésoni se si té zgjedhni getésing, njé dhomé e
vogél mjafton; njé sasi e vogél ushqgimi mjafton; pak veshje mjafton; njé dashnor-e
mjafton.
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Dita e 37-té: SIGURIA

— Me vetékérkesé pér siguri, ju krijoni problem. Sa mé shumé gé kérkoni aq mé shumé
té pasigurté do té jeni, sepse e pasigurté éshté vet natyra e jetés. nése ju nuk kérkoni
siguri, atéheré ju kurré s’do té brengoseni pér pasiguri. Si pemét gé jané té gjelbérta,
ashtu jeta éshté e pasigurt. Nése ju filloni té kérkoni prej peméve té jené té bardha,
atéheré do té shfaqget njé problem. Problemi &shté krijuar nga ju, por jo nga pemét —
ato jané té gjelbérta e ju kérkoni nga ato té jené té bardha! Ato nuk mund té
performojné né kété menyre.

Jeta éshté e pasigurt, késhtu edhe dashuria éshté e pasigurt. Dhe kjo éshté miré qé
éshté késhtu, Jeta mund té jeté e sigurté vetém nése ju jeni té vdekur, atéheré ¢do gjé
éshté e sigurté. Nén shkémb éshté toka, nén lule s’ka asgjé, lulja €shté e pasigurt. Nga
njé puhi e lehté lulja mund té zhduket, petalet mund té bien dhe té zhduken. Eshté njé
mrekulli gé lulja éshté aty. Jeta éshté mrekulli sepse nuk ka arsye gé ajo té jeté. Eshté
thjesht mrekulli gé ju jeni, pérndryshe ka ¢do arsye ju t€ mos jeni. Maturimi vjen tek ju
vetém atéheré kur ju e pranoni két€, dhe jo vetém pér ta pranuar, por té filloni té
gézoheni né kéte.
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Dita e 38-té: PAKUSHTEZIMI

— Dashuria kurré nuk mérzitet pér até se tjetri a éshté i denjé pér ta pranuar até apo jo.
Ky éshté njé géndrim doréshtrénguar, e dashuria kurré nuk éshté koprrace. Reja kurré
nuk brengoset rreth asaj se toka a éshté e denjé pér shi apo jo. Shiu bie né male, bie
né shkémbinj; shiu bie ¢do kund dhe ¢do heré. Ajo jep pa asnjé kusht, pa kurrfaré fije
té bashkangjitur.

— Dhe kjo tregon até qé éshté dashuria. Ajo thjesht jep, ajo gézohet duke dhéné.
Kushdo qé éshté i vullnetshém pér ta pranuar até, e pranon. Ajo nuk kérkon té jeté
dikush i dinjitetshém, ajo nuk ka nevojé pér pérshtatjen e asnjé kategorie té vecanté,
ajo nuk ka nevoijé pér plotésimin e asnjé kualifikimi. Nése té gjitha kéto gjéra kérkohen,
atéheré até qé ju jepni nuk éshté dashuri; ajo duhet té jeté digka tjetér. Njéheré kur té
meésoni se ¢faré éshté dashuria, ju jeni té gatshém pér t€ dhéné; sa mé shumé gé jepni,
aq mé shumé keni. Mé shumé vazhdoni té derdhni mbi té tjerét, mé shumé dashuri
lindé né genien tua;.

— Ekonomia e zakonshme éshté krejtésisht e ndryshme: Nése ju jepni digka, ju e
humbni até. Nése doni té mbani digka, largojeni até. Mblidheni até, béhuni koprrac. E
kundérta éshté vetém né rastin e dashurisé: Nése doni ta keni até, mos u béni koprrac;
pérndryshe ajo do t€ vdes, ajo do té behet akull. Vazhdoni me dhénien, dhe burimet e
freskéta do té jené né dispozicion. E téré ekzistenca fillon té zbrazet né genien tuaj kur
ju jepni pa kushte; kur €shté kjo e ploté.

43



Osho — Meditime ditore

Dita e 39-té: MENDJE ELEKTRIKE

— Thellé poshté, mendja éshté elektrike. Kjo Eshté arsyeja pse kompjuteri mund té béjé
puné e vet dhe ndonjéheré do té béjé até meé miré se mendja e njeriut. Mendja éshté
vetém njé bio-kompjuter. Ajo ka kéto dy pole me té€ cilat lévizé.

— Késhtu gé problemi nuk géndron né até se ju ndonjéheré ndjeni momente magjike e
ndonjéheré moment té erréta. Errésira e momenteve té erréta do té jeté né proporcion
me magjishmériné e momenteve magjike. Nése ju e arrini majén e pozitivitetit, atéheré
ju do té prekni pikén mé té ulét té negativitetit. Sa mé lart qé e arrini pozitivitetin, aq
mé i thellé do té jeté negativiteti. Pra, sa mé larté qé arrini, greminén mé té thell€ keni
pér ta prekur.

- Kjo duhet té kuptohet. Nése ju nuk provoni pér té shkelur né shkallét mé té uléta,
majat meé té larta do té zhduken. Atéheré ju ecni népér toké. Kjo éshté ajo qé shumé
njeréz kané arritur té b&jné; nga frika e thellésisg, ata kané humbur majat. Njeriu duhet
té rrezikojé. Ju duhet té paguani pér majat e larta, dhe ¢gmimi duhet té paguhet nga
thellésia juaj, nga momentet taja mé té uléta. Por kjo ja vlen. Madje edhe njé moment
i vetém né maje, njé moment magjik, vlien pér gjithé jetén né thellésité mé té erréta.
Nése mund ta prekni giellin pér njé moment té vetém, ju jeni té gatshém té jetoni
pérjetésisht né ferr. E kjo éshté gjithmoné proporcionale, gjysmé pér gjysmé, barabar.
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Dita e 40-té: NE PUNE

— Kolegét tuaj té punés kané disponimet e tyre negative, problemet personale dhe
ankthet e tyre, ashtu si gjithé té tjerét, duke pérfshiré edhe juve. Por kur ju jeni né njé
situaté té punoni me diké, ju nuk duhet t'i sjellin kéto gjéra aty, sepse nése ata fillojné
té sjellin gjithé negativitetin e tyre dhe ju filloni ta sjellni gjithé negativitetin tuaj, ky do
té béhet njé proces gé kurré s'do té pérfundojé.

- Nése jeni duke ndjeré negativitet, béni dicka. Pér shembull, shkruajeni njé gjé shumé
negative dhe digjeni até letér. Shkoni né dhomén e terapisé, goditeni jastékun dhe
hidheni até gjithandej. B€jeni njé vallézim té tmerrshém. Ju duhet té zgjidhni kété, ky
éshté problem juaj.

Miré éshté gé kohé pas kohe t'i pyesni ata qé jané duke punuar me ju se a keni gené
negative, nése ata jané ndjeré té |Iénduar. Sepse nganjéheré mund té ndodhé se ju nuk
e dini se keni gené negative. Gjestet e vogla, vetém njé fjalé, madje edhe heshtja, mund
té Iéndojn€, ményra se si e shikoni diké mund té jeté e Iendueshme. Késhtu gé, kohé
pas kohe iu kérkoni falje atyre. Thoni: “Sa here gé kérkoj nga ju, ju duhet té jeni té
singerté. Vetém mé thoni, sepse uné jam genie njerézore dhe nganjéheré gjérat mund
té shkojné né drejtim té gabuar nga ana ime dhe mua mé duhet t'i vendos né rrugé té
drejte.”
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Dita e 41-té: MEDOKRITETI

— Shumé njeréz kané vendosur té jetojné né terren té thjesht, té sigurté, duke mos
marré ndonijé rrezik. Ata kurré nuk bien né thellésira, ata kurré nuk ngriten né lartésira.
Jeta e tyre €shté njé puné e shurdhér, njé gjé monotone. Monotonia nuk ka maje mali,
nuk ka lugina, nuk ka net e nuk ka dité. Ata jetojné vetém né botén gri, pa ngjyra, ylberi
nuk ekziston pér ta. Ata e jetojné njé jeté té hirté, dhe daléngadalé ata gjithashtu béhen
té hirté dhe mediokér.

— Rreziku mé i madh éshté té arrihen majat mé té larta té besimtarisé dhe fundosja né
thellésité meé té médha té ferrit. BEéhuni udhétar né mes kétyre dyjave, pa friké.
Daléngadalé ju do té arrini té kuptoni se aty éshté njé transcedencé. Daléngadalé ju
do te vini tek njohja se ju nuk jeni as né maje e as né thellési, as né maje té malit e as
né lugin€. Daléngadalé ju do té vini tek njohja se ju jeni véshtrues, déshmitar. Dicka
né mendjen tuaj shkon né maje té malit, dicka né mendjen tuaj shkon né luginé, por
dicka matané gjithmoné éshté aty — vetém shikone, vetém merrni shénime nga kjo,
dhe kjo jeni ju.

— Té dy polaritetet jané brenda jush, por ju nuk jeni askund, ju jeni kullé mbi té dyja.
Terreni éshté edhe poshté edhe lart, bashké jané atje edhe parajsa edhe ferri, por ju
jeni diku larg nga té dyjat. Ju thjeshté e véshtroni gjithé lojén e tyre. gjithé lojén e
vetédijes.
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Dita e 42-té: AZHURIMI

— Vazhdimisht pyetne veten se a jeni duke |évizur né njé gjendje shumé mé té lumtur
apo jo. Nése ju lévizni népér gjendjet shumé mé shumeé té lumtura, ju jeni né rrugén e
duhur. Shkoni népér té mé shumé, fitoni mé shumé prej saj. Dhe nése ju ndiheni
mjerueshém, atéheré shikoni: Diku keni ra nga rruga, keni humbur rrugén. Ju keni gené
té hutuar nga digka; ju mé nuk jeni té natyrshém, ju jeni larguar nga natyra, kjo éshté
arsyeja e mjerimit. Shikoni, analizoni, dhe ¢farédo g€ zbuloni té jeté shkak i mjerimit,
hedhne. Edhe mos leni pér nesér, hedhne menjéheré.

— Jeta éshté shumé e shkurtér, dhe ka shumeé pér té mésuar; ata té cilét vazhdojné té
shtyné kohén do té humbin shumé. Ju sot e keni shtyer afatin pér nesér dhe nesér
prapé do té shtyni. Daléngadalé shtyrja ju béhet shprehi. Dhe e sotmja éshté gjithmoné
ajo gé vjen, e nesérmja kurré nuk vjen. Késhtu gé ju mund té vazhdoni té shtyni kohén
pérgjithmoné. Sa heré gé shihni qé digka apo krijon mjerim, hedhne até aty menjeheré
— mos e mbani até as pér njé moment té vetém. Ky éshté guxim, guxim pér té jetuar,
guxim pér té rrezikuar, guxim pér aventuré. Dhe vetém ata g€ jané té guximshém do
té shpérblehen njé dité nga térésia, nga drita, nga dashuria, lumturia dhe bekimi.
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Dita e 43-t&: BESONI NE POEZI

— Dashuria éshté e vetmja poezi qé ekziston. Té gjitha poezité tjera jané vetém
reflektime té saj. Poezia mund t€ jeté né z&, poezia mund té jeté né gur, poezia mund
té jeté né arkitekturée, por né thelb té gjitha kéto jané reflektime té dashurisé sé kapur
né mediume té ndryshme. Késhtu qé, shpirti i poezisé éshté dashuria, dhe ata gé e
jetojné dashuriné jané poet té vérteté. Ata ndoshta kurré nuk kané shkruar poezi, ata
ndoshta kurré nuk kané komponuar ndonjé muziké — ata ndoshta kurré nuk kané béré
dicka gé njerézit e zakonshém e konceptojné si art — por ata gé e jetojné dashurinég,
dashuriné e ploté, totale, ata jané poet té vérteté. Religjioni béhet i vérteté nése ai krijon
poezi brenda jush. Nése vret poet dhe krijon té ashtuquajtur té shenjt , atéheré nuk
éshté religjion. Kjo éshté patologji, njé lloj i veshjes neurotike me terme fetare. Feja e
vérteté gjithmoné |éshon poezi né ju, edhe dashuri, edhe art, edhe kreativitet, dhe ju
béné shumeé meé té ndjeshém. ju pulsoni mé shumé, zemra juaj ka njé rrahje té re nga
kjo. Jeta juaj mé nuk éshté e mérzitshme, fenomen bajat. Ajo éshté béhet njé befasi e
vazhdueshme, dhe ¢do moment hapé mistere té reja. Jeta éshté njé thesar i
pashtershém, por vetém zemra e poetit mund ta njoh kété. Uné nuk besoj né filozofi,
uné nuk besoj né teologji, por besoj né poezi.
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Dita e 44-té: VETEPERMIRESIMI

- Kafshét nuk jané neurotike pér shkak se ata nuk kané asnjé ideal. Pemét nuk jané
neurotike, sepse ato nuk kané asnjé ideal. Ato nuk pérpigen té jené dikush tjetér. Ato
thjesht shijojné até cfaré jané.

— Jujeniju. Por diku thellé poshté ju déshironi té beheni Buda apo Jezusi, dhe atéheré
ju vazhdoni té silleni né njé rreth qé do t€ jeté i pafund. Vetém shikojeni pikén e késaj
- ju jeni ju. Dhe térésia, apo ekzistenca, duan g€ ju té jeni ju. Kjo éshté arsyeja pse
ekzistenca ju krijoi, pérndryshe do té kishte krijuar njé model t& ndryshém. Ajo donte
gé ju té jeni kétu né kéte moment. Ajo nuk donte gé Jezusi té jeté né vendin tuaj. Dhe
ekzistenca e di mé miré. Térésia gjithmoné di mé miré se e pjesshmija.

— Késhtu qé vetém pranojeni veten tuaj. Nése ju mund ta pranoni veten tuaj, ju keni
mésuar sekretin mé té madh t€ jetés. dhe ateheré ¢do gj€ vjen né vendin e vet. Vetém
jini vetja. Nuk ka nevojé pér té térhequr veten lart; nuk ka nevojé me gené né njé lartési
té ndryshme nga ajo gé veg jeni. Nuk ka nevojé me pas tjetér fytyré. Thjesht jeni ashtu
si¢ jeni, dhe né thellésiné e pranimit té késaj, dhe njé lulézim do té ngjajé dhe ju do té
vazhdoni té béheni shumé e mé shumé vetja juaj.

— Pasi té keni hedhur idené té béheni dikushi, nuk mbetet tensionimi. Befas té gjitha
presionet zhduken. Ju jeni kétu, shkélgeni, né kété moment. Dhe nuk mbetet asgjé
tjetér pér té béré pérpos té festohet dhe gézohet.
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Dita e 45-t&: SHTEPIA

— Ne béjmé shumé shtépi, dhe kurré nuk shohim shtépi té vérteté. Shtépité qé ne
ndértojmeé té gjitha jané arbitrare, ato jané késhtjella prej rére apo pallate té punuara
nga kartat e bixhozit: vetém lodra pér té luajtur. Ato nuk jané shtépi reale; sepse vdekja
i shkatérron té gjitha ato.

— Pérkufizimi i shtépisé sé vérteté éshté ajo qé eshté e pérjetshme. Vetém Zoti éshté
i pérjetshém; ¢do gjé tjetér éshté e pérkohshme. Trupi éshté i pérkohshém, mendja
éshté e pérkohshme; paraja, pushteti, prestigji té gjitha kéto jané té pérkohshme. Mos
e ndértoni shtépiné tuaj mbi kéto gjéra. Uné nuk jam kundér kétyre gjérave. Shfrytézoni
ato, por mos harroni se ato jané vetém njé bujting; ato jané té mira vetém pér njé naté
té gendroni né to, por né méngjes duhet té largohemi.

- Ne vazhdojmé ta gabojmé shtépiné toné té vérteté sepse ajo éshté shumé afér; ajo
madje nuk éshté as afér, ajo éshté brenda vetes soné. Kérkojeni até brenda vetes. Ata
gé kané hyré brenda gjithmoné e kané gjetur até.

50



Osho — Meditime ditore

Dita e 46-té: KONFUZIONI

- Nése keni ide fikse, jeta do té vazhdojé t€ krijojé shumé mé shumé konfuzion pér ju,
sepse jeta kurré nuk i beson ideté tuaja. Ajo vazhdon t'i ngatérrojé gjérat. Ajo vazhdon
té ngatérrohet me njerézit. Ajo vazhdon duke luajtur truke. Ajo nuk éshté njé€ sallon né
té cilin ju i fiksoni mobiljet tuaj dhe ato mbesin té njéjta. Ajo éshté njé fenomen shumé
i egér.

— Zoti éshté shumé kaotik. Zoti nuk éshté njé inxhinier apo njé arkitekt, shkencétar
apo njé matematikan. Zoti éshté njé éndérrimtar, dhe né njé boté e éndrrave, ¢do gjé
éshté e ngatérruar. | dashuri juaj papritmas béhet njé kalé. Né éndérr ju kurré nuk
argumentoni dhe nuk thoni: “Cfaré ka ndodhur? Para pak ¢astesh ti ishe dashnori im
e tani je béré njé kalé”. Né éndérr, ju e pranoni. Madje as edhe njé dyshim nuk krijohet
né lidhje me até g€ po ndodhg, sepse né éndérr ju nuk mérziteni pér ideté tuaja.

— Por, derisa jeni té€ zgjuar pér ju do té ishte e pamundur té shihni se si i dashuri juaj
shndérrohet né njé kalé. E dashnorét shumeé heré jané shndérruar né kuaj! Fytyra mund
té mbetet e njéjté, por energjia béhet e ndryshme. Pastaj ju ndiheni té hutuar.

— Uné kurré nuk ka takuar ndonjé person g€ éshté me té vérteté i hutuar. Ma shumeé
kam takuar njeréz gé kané ide fikse. Sa mé shumeé ide fikse, ag mé shumé konfuzion
do té kete.

- Nése doni t€ jeni jokonfuz, hedhne idené — jo se konfuzioni do té ndryshojg, por ai
fare mé nuk do té duket si konfuzion. Ajo éshté vetém jeté, e gjallé.
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Dita e 47-té: VARFERIA

— Njerézit realisht té varfér jané ata gé iu mungon dashuria; dhe e gjithé bota éshté
pérplot me njeréz té tille té varfér té cilét jane té uritur. Herét a voné varféria e jashtme
do té zhduket — ne sot kemi mjaft teknologji pér ta zhdukur até — dhe problemi real do
té lindé. Problemi real do té€ jeté varféria e brendshme. Asnjé teknologji nuk ndihmon.
Ne jemi né gjendje té ushgejmé njerézit sot — por kush do té jeté né gjendje t€ ushqej
frymén, shpirtin? Shkenca nuk mund ta béj kété. Dicka tjetér éshté e nevojshme, dhe
kjo éshté ajo gé uné e quaj religjion. Atéheré shkenca ka béré punén e saj; vetém
atéhereé religjioni i vérteté mund té hy né boté.

— Deri tani religjioni ka gené vetém njé fenomen fanatik — atéheré kur éshté paraqitur
Buda, Krishti, Krishna. Kéta jané njeréz té jashtézakonshém; ata nuk pérfagésojné
njerézimin. Ata thjesht paralajmérojné pér njé mundési né t& ardhmen. Por, ajo e
ardhme gjithnjé e mé afér po afrohet. Pasi shkenca ka ¢liruar potencialin e fugive té
materies dhe geniet njerézore jané fizikisht té kénaqur — kané strehé, kané ushqgim té
mjaftueshém, kané arsimim té mjaftueshém — atéheré, pér té parén heré ata do té
shohin se atyre i nevojitet njé ushqim i ri. Ai ushgim éshté dashuria, dhe shkenca nuk
mund té sigurojé até. Ajo mund té beéhet vetém nga religjioni. Religjioni éshté shkencé
e dashurisé.
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Dita e 48-té: FALNI PRINDERIT TUAJ

- Veg¢ nése nuk filloni té duani veten, ve¢ nése nuk vini né njé gjendje né té cilén ju
emocionoheni nga genia juaj — si mund t'i falénderoni prindérit tuaj? Kjo éshté e
pamundur. Ju do té jeni té zeméruar gé ata ju kané lindur, e ata as g€ ju kané pyetur
mé pérpara pér kété. Ata e kané krijuar kété person té tmerrshém. Pse ju duhet té
vuani pasi gé ata vendosén ta lindin njé fémijé? Ju nuk ishit pjesémarrés né kété. Pse
keni gené té térhequr zvarré né kété bote?

— Nése ju vini né njé piké ku ju mund té doni veten, ku ju ndjeheni me té vérteté né
ekstazeé gé ju jeni, ku mirénjohja juaj nuk njeh kufizim, atéheré, papritmas ju ndieni
dashuriné e madhe qé rrjedhin pér prindérit tuaj. Ata kané qené dyer pér ju té hyni né
ekzistencé. Pa ta kjo ekstazi nuk do té kishte gené e mundur, ata e kané béré até té
jeté e mundur.

— NEé gofté se ju mund té festoni genien tuaj — dhe ky éshté i téré géllimii punés sime,
t'ju ndihmojé té festoni genien tuaj — pastaj befas ju mund té ndjeni mirénjohje pér
prindérit tuaj, pér dhembshuriné e tyre, dashuriné e tyre. Ju nuk do té jeni vetém
mirénjohés, por do té mund edhe t'i falni ata.
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Dita e 49-té: DESHTIMI

— Nése ndjeni frustrim, kjo éshté pér shkak se keni géllim mendor té imponuar pér
jetén. Nga ai moment kur ju e keni arritur géllimin tuaj, jeta e ka |éné at€; vetém si njé
guaské té vdekur idesh dhe synimesh té mbetura, dhe ju jeni té frustruar pérseéri.
Frustrimi éshté krijuar nga ju.

— Pasi ta kuptoni se jeta kurré nuk do té jeté e mbyllur né njé géllim, géllimi orientohet,
atéheré ju lévizni né té gjitha drejtimet pa kurrfaré frike. Pasi nuk ka déshtim, aty nuk
ka sukses gjithashtu, dhe atéheré aty nuk ka as frustrim. Atéheré ¢do moment béhet
cast né vete; jo se ai ju ¢con diku jo, jo se ai do t€ jeté i shfrytézuar si vegél apo mjet
pér pérfundimin e dickahi — ajo ka vlerén e vet esenciale.

Secili moment éshté njé diamant, dhe ju shkoni prej njé diamanti tek tjetri, por nuk ka
finale pér asgjé. Jeta mbetet e gjallé...aty nuk ka vdekje. Finalizim do té thoté vdekje,
pérsosuri do té thoté vdekje, arritja e njé géllimi do té thoté vdekje. Jeta njeh jo-
vdekjen, ajo vazhdon duke ndryshuar format dhe trajtat e saj. Kjo €shté njé pafundési,
por pa géllim.
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Dita e 50-té: DASHURI-URREJTJE

— Kurré mos e leni gé urrejtja juaj t€ vendos pér dicka. Duke e njohur miré se ku éshté
urrejtja, gjithmoné dashuria le t€ vendosé. Uné nuk po them se duhet shtypur urrejtjen,
por kurré mos té lejohet gé ajo té vendosé. Le té jeté atje, le té keté njé vend sekondar.
Pranojeni at€, por kurré té mos jeté ajo gé vendosé.

- Neglizhojeni at€, dhe ajo do té vdes né pajtim me vetveten. Kushtoni mé shumé
vémendje dashuris€; vetém dashuria le té vendosé. Herét apo voné, dashuria do té
posedojé téré genien tuaj. dhe aty nuk do té mbetet vend pér urrejtjen.
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Dita e 51-te: FLAKA PATYM

— Shikoni né mistere té drités. Vetém njé flaké e vogél éshté gjéja mé misterioze né
bot€, dhe e gjithé jeta varet nga kjo. E njéjta flaké digjet edhe né ju. Kjo éshté arsyeja
pse i nevojitet vazhdimisht oksigjeni, sepse flaka nuk mund té digjet pa oksigjen. Kjo
éshté arsyeja pse joga e thekson frymémarrjen e thellg, frymémarrje shumé e mé
shumé té oksigjenit né ményré gé jeta juaj té digjet thellé dhe flaka té béhet mé e qarté
dhe nuk ka tym gé ngritet né ju — késhtu qé ju mund té realizoni njé flaké pa tym.
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Dita e 52-teé: DERA

- Miku, dhe armiku té dy jané né imagjinatén tuaj. Kur ju e ndaloni imagjinatén
plotésisht, ju mbeteni té vetmuar, plotésisht té vetmuar. Posa ta kuptoni se jeta dhe
marrédhéniet e saj jané imagjinaté, ju nuk do té shkoni kundér jetés, por
kuptueshméria juaj ju ndihmon t'i pasuroni marrédhéniet tuaja. Tani ju e dini se
marrédhéniet jané té imagjinuara, pérse nuk po vendosni mé shumé imagjinaté né to?
Pse té mos kénaqgeni sa mé thellé gé éshté e mundur? Kur lulja nuk éshté asgjé tjetér,
pérse nuk krijoni njé lule té bukur? Pse pércaktoheni pér njé lule té zakonshme? Le té
jeté lulja me guré té gmueshém dhe diamante.

— Cfarédo gé ju imagjinoni le té jeté ashtu. Imagjinata nuk éshté njé mékat, ajo éshté
njé kapacitet. Ajo éshté njé uré. Ashtu si ju kaloni njé lumé duke béré njé uré né mes
kétij bregu dhe ati pérballé, késhtu edhe imagjinata funksionon né mes dy njerézve. Dy
genie e projektojné njé uré - e quajné até dashuri, e quajné até besim- por kjo éshté
imagjinaté. Imagjinata €shté i vetmi fakultet kreativ brenda genieve njerézore, késhtu
gé ¢do gjé qé éshte kreative vazhdon t€ jeté imagjinaté. Gézojeni até dhe béjeni até
shumé mé té bukur. Daléngadalé ju do té vini né njé piké ku mé nuk do té vareni nga
marrédhéniet. Ju ndani. Nése keni dicka, ju ndani até me njerézit, por jeni té kénaqur
me até g€ jeni. E gjithé dashuria €shté imagjinaté, por jo né sensin gjykues si¢ éshté
pérdorur kjo fjalé zakonisht. Imagjinata éshté njé fakultet hyjnor.
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Dita e 53-té: STUHITE

— Rritje do té thoté se ju absorboni digka té re pér ¢do dité, dhe ky absorbim éshté i
mundur vetém nése ju jeni t€ hapur. Tani dritaret dhe dyert e juaja jané té hapura,
Nganjeheré shiu hyné brenda, edhe era hyné brenda edhe dielli hyné brenda, dhe jeta
|évizé brenda né ju. Késhtu gé ju do té ndjeni disa shgetésime. Gazeta juaj do té nisé
té lekundét né eré, letrat mbi tavolinén tuaj do té shpérndahen, dhe nése shiu fillon té
bie mbi rrobat tuaja do té lagen. Nése gjithmoné keni jetuar né njé dhomé té mbyllur,
ju do té pyetni: “Cfaré éshté duke ngjare?”

— Dicka e bukur po ndodhé. Kjo éshté e miré té jeni t€ kapshém pér erén, pér shiun,
pér diellin, sepse kjo €shté ¢faré jeta éshté. Késhtu gqé né vend se té shqetésoheni,
vallézoni! Vallézoni kur vjen stuhia, sepse qgetésia do ta pércjell€. Vallézoni kur sfidat
vijné dhe trazojné jetén tuaj, sepse duke iu pérgjigjur kétyre sfidave ju do té rriteni né
lartési té reja. Mos harroni, edhe vuajtja éshté njé hijeshi. Nése njeheré e zgjidhni até
drejt€, ajo béhet gurthemel.

— Njerézit té cilét kurré nuk kané vuajtur dhe kané jetuar volitshém dhe rehatshém, jeta
e tyre thuajse éshté e vdekur. Jeta e tyre nuk do t€ jeté si njé shpaté e mprehté. Ajo
madje s'ka pér té preré asnjé perim. inteligienca mprehet kur ju ballafagoheni me
sfida. Lutjuni Zotit pér ¢do dité: “Mé dérgo sa mé shumé sfida nesér, mé dérgo sa mé
shumeé stuhi” dhe pastaj do ta njihni jetén né maksimum.
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Dita e 54-té: TE LIDHUR

- Ju jeni ata g€ hyni né njé marrédhénie. Nése ju nuk jeni aty, nése jeni té tensionuar,
gjymtuar, brengosur, dhe té fragmentuar kush do té hy né marrédhénie té thellé? Pér
shkak té fragmentimit ton€, ne me té vérteté frikohemité hymé né shtresa meé té thella
té marrédhénieve, sepse atéheré realiteti yné do té zbulohet. Pasi ta keni hapur
zemrén, e shihni se zemra juaj éshté e fragmentuar. Aty nuk €shté njé person i vetém
brenda jush, ju jeni njé turmé. Nése ju me té vérteté e doni tjetrin dhe ia hapni zemrén
tuaj atij, tjetri do té mendoj se ju jeni publik, jo njé person qé éshté i shqetésuar.

- Kjo éshté arsyeja pse njerézit vazhdojné té kené lidhje dashurie sipérfagésore. Ata
nuk duan té shkojné thellg, vetém godit dhe ecé, vetém prekin sipérfagen dhe largohen
para se ¢do gjé té béhet njé premtim. Ju keni vetém seks, por edhe ky €shté i mjeré,
sipérfagésor. Vetém kufijté takohen, por kjo fare nuk éshté dashuri, ky mund té€ jeté
njé ¢lirim trupor, njé katarzé, por asgjé mé shumé se kaq.

— Ne mund t'i mbajmé maskat tona, nése marrédhénia nuk éshté shumé intime. Pasta;j
kur geshni, nuk keni nevojé té buzégeshni, vetém maska buzégeshé. Nése ju me té
vérteté doni té shkoni thell€; aty jané rreziget. Ju do té shkonilakuriq — dhe lakurigésia
nénkupton se té gjitha problemet e brendshme duhet t'ia béré té njohura tjetrit.
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Dita e 55-t€¢: UDHETIMI NE RRUGE TE GABUAR

— Té gjithé vazhdojné té humbin rrugén nga bota e tyre e brendshme, hapésira e
brendshme, dhe pastaj daléngadalé njeriu ndjen uri, uri pér até. Njé oreks krijohet, njé
etje ndihet. Thirrja vjen nga vetja mé e thellé pér t'u kthyer né shtépi, dhe njeriu nisé té
udhétojé. Kjo éshté ajo qé e béné diké té jeté gjurmues. Kjo shkon pér ta ngrohur
hapésirén e brendshme gé ju e keni I€né njé dité. Ju nuk do té fitoni dicka té re. Ju do
té fitoni dicka gé gjithmoné ka gené aty, por ajo vazhdon té jeté njé fitim sepse tani
pér té parén here, ju do ta shihni até se cfaré éshté. Herén e fundit kur ishit né até
hapésiré, ju ishit té pavémendshém pér te.

— Njeriu nuk mund té jeté i vetédijshém pér dicka nése njeheré nuk e ka Iéné até.
Késhtu g€ ¢do gjé éshté e miré. Humbja e rrugés gjithashtu éshté e mire, Té€ mekatoni
gjithashtu éshté mirg, sepse kjo éshté e vetmja rrugé pér t'u béré shenjtoré.
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Dita e 56-té&: QETESOHUNI

— Kur dashuria vendoset, ¢do gjé béhet e miré. Pastaj dashuria béhet mé shumé si
miqgési — e gé ka njé bukuri vetjake. Migésia éshté veté kremi, veté thelbi i dashurisé.
Pra vendosne! Dhe mos u shgetésoni, pérndryshe herét a voné ju do té filloni té krijoni
véshtirési. Mendja gjithmoné déshiron t€ krijojé problem, sepse atéheré ajo mbetet e
réndésishme; kur nuk ka problem, ajo béhet e paréndésishme. Mendja éshté sikurse
departamenti i policisé. Nése qyteti éshté i geté dhe i heshtur, ata ndihen keq: nuk ka
grabitje, nuk ka protesta, nuk ka vrasje, asgjé! Ata nuk jané té nevojshém pér asgjé.
Kur ¢cdo gjé eéshté e geté dhe e heshtur, mendja ka friké, sepse nése ju me té vérteté
géndroni né dashuri, mendje mé nuk do té keté.

— Vetém kujtojeni kété. Mendja ka pér t'u larguar, sepse ajo nuk éshté synimi. Synimi
éshté pér té shkuar pértej mendjes. Késhtu gé ndihmojeni njéri-tjetrin té getésoheni,
dhe mbani gjérat té shkojné mire. Né qofté se tjetri fillon té keté panik, pérpiquni ta
ndihmoni.

61



Osho — Meditime ditore

Dita e 57-té: NE NJE LEVOZHGE VEZE

— Kur zogu éshté né vezé, ai nuk mund té fluturojé. Kur ne jemi “indian” apo “gjerman”
apo “anglez” apo “amerikan” ne jemi né lévozhgén e vesé. Ne nuk mund té fluturojmé,
nuk mund t'i hapim krahét toné, ne nuk mund ta shfrytézojmé liriné e pakufishme qgé
na i ka lIéné Ekzistenca né dispozicion.

— Ka shtresa mbi shtresa té kushtézuara. Njéra éshté e kushtézuar si gjerman, njéra
éshté e kushtézuar si i krishteré, e késhtu me radhé. Njéra éshté e kushtézuar si njé
mashkull dhe tjetra éshté e kushtézuar si njé femér. Uné nuk jam duke folur mbi
dallimet biologjike-kjo €shté né rregull, kjo s’ka té bé&j asgjé me kushtézimin — por
mashkulli éshté i kushtézuar si njé mashkull. Ju pandérpreré e kujtoni se ju jeni njé
mashkaull, se ju nuk jeni femér, se ju duhet té silleni si njé mashkull, se ju nuk duhet té
gani, se lotét nuk do té lejohen, se kjo €shté vetém pér femra, kjo nuk pritet nga ju, Kjo
éshté e kushtézuar, kjo éshté njé kore rreth jush.

— Njé person me té vérteté i liré nuk éshté as mashkull e as femér — nuk éshté se
zhduken dallimet biologjike, por dallimet psikologjike zhduken. Njé person i liré nuk
éshté as zezak e as i bardhé - jo se zezaku béhet i bardhé apo i bardhi behet zezak.
Lekura mbetet ashtu si¢ ka gené pérpara, por ngjyra psikologjike mé s'do té jeté aty.
Kur té gjitha kéto gjéra bijné, ju jeni té pangarkuar. Ju ecni me njé kémbé mbi toké, pér
ju graviteti nuk funksionon mé, ju mund t'i hapni krahét tuaj dhe té fluturoni.
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Dita e 58-té: LERE ZOTIN JASHTE

— A e keni dégjuar tregimin e njohur té Nasradinit?

— Nasradini kishte kursyer para pér té bleré njé kémishé té re. Ai shkoi me ploté
kénagési né dyqanin e njé rrobaqepési. Rrobagepési ia mori masén dhe i tha: “Eja né
javén tjetér, dhe nése do Allahu — kémisha jote do té jeté gati.”

— Nasradini u pérmbaijt disi pér njé javé dhe pastaj shkoi prapé né dygan. Rrobaqgepési
i tha: “Pat njé vonesé, por nése do Allahu, kémisha juaj do té jeté nesér gati.”

— Té nesérmen Nasradini u kthye. “Mé vjen keq”, | tha rrobagepési, “por ende nuk e
kam pérfunduar kémishén. Provo nesér, dhe nése Allahu do — ajo do té jeté gati.”

— “Sa kohé do té marré”, pyeti Nasradini i irrituar, “nése ti e largon Allahun nga kjo
gje?”

— Eshté mé miré té lihet Zoti jashté. Zakonisht, sa heré qé ne nuk dimé, ne themi “Zoti
e di!” Né fakt, pér ta fshehur faktin se ne nuk dimé, ne themi “Zoti e dil” Eshté mé miré
té thuhet: “Uné nuk e di”, sepse né momentin kur thua “Zoti e di!” injoranca maskohet
né njohje. Kjo éshté shumé e rrezikshme.
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Dita e 59-t&: MEKATI

- T'i kushtohet vémendje e madhe frikés éshté mékat, t'i kushtohet vémendje e madhe
dashurisé éshté virtyt. Dhe gjithmoné mbane mend t'i kushtoni mé shumé vémendije
dashurisé, sepse pérmes dashurisé éshté e vetmja gé mund té arrihen majat mé té
larta té jetés, tek Zoti. Nga frika nuk mund té arrini. Frika gjymton, paralizon: Ajo krijon
ferr.

— Té gjithé njerézit psikologjikisht té paralizuar, shpirtérisht té paralizuar — e jetojné
jetén né ferr. E si e krijuan ata kété? Sekreti éshté se ata jetojné né friké, ata vetém
béjné njé gjé té caktuar kur nuk ka friké, por pastaj nuk mbetet asgjé e vlefshme pér
t'u béré. E gjithé ajo gé éshté béré e vlefshme ka njé friké té caktuar rreth saj. Nése ju
bini né dashuri, aty éshté njé friké se ju mund té refuzoheni. Frika thoté: "Mos u
dashuroni, se atéheré askush nuk do t'ju refuzojé€, por atéheré ju do ta jetoni njé jeté
pa dashuri, e cila éshté shumé mé e kege se me gené i refuzuar. Dhe nése njé njeri ju
refuzon, dikush tjetér do t'ju pranojé. Té gjithé ata gé jetojné né friké kryesisht
mendojné t€ mos béjné gabim. Ata nuk béjné asnjé gabim, por ata nuk béjné asgjé
tjetér, me fjalé té tjera, jeta e tyre éshté bosh. Ata nuk kontribuojné asgjé pér
ekzistencén. Ata vijng, ata ekzistojnég, ata vegjetojné disi, dhe pastaj ata vdesin.

64



Osho — Meditime ditore

Dita e 60-tée: LIRIA

— Né qofté se e nesérmja éshté e fiksuar, atéheré mund t€ jeté e sigurté. por ju nuk
keni liri. Atéheré ju jeni vetém si njé robot. Ju keni pér t'i plotésuar disa gjéra té
caktuara té cilat vec jané parashikuar tashmé. Por e nesérmja éshté e bukur, sepse e
nesérmja éshté plotésisht e liré. Askush nuk e di se ¢faré do té€ ndodhé. Askush nuk e
di se a do té merrni frymé, e do té jeni té gjallé. Prandaj ka njé hijeshi, sepse ¢do gjé
éshté né kaos, ¢cdo gjé éshté sfidé, dhe ¢cdo gjé ekziston si njé mundési.

— Mos kérkoni shpétim. Nése shkoni pér té kérkuar, do té mbeteni té pasigurté.
Pranojeni pasiguring, dhe pasiguria do té zhduket. Kjo nuk éshté njé paradoks, kjo
thjesht éshté nje e vérteté paradoksale, por absolutisht e vérteté. Deri tani ju keni
ekzistuar, késhtu qé pse té brengoseni pér té nesérmen? Nése keni mundur té
ekzistoni sot, nése keni mundur té ekzistoni dje, e nesérmja do té kujdeset pér veten
gjithashtu.

— Mos mendoni pér té nesérmen, dhe lévizin lirisht. Njé kaos i qeté — kjo éshté ajo se
si njé person duhet té jeté. Kur sjellni njé revolucion brenda vetes, cdo moment sjell
njé botée té re, njé€ jeté té re... gdo moment béhet njé lindje e re.
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Dita e 61-té: VDEKJA

— Kur té jeté shpenzuar trupi juaj plotésisht, vdekja éshté e vetmja gjé gé ju duhet. Pasi
té ndodhé kjo, atéheré ju lévizni né njé tjetér trup. Ju mund té béheni pemé, zogg, tigér
apo dicka tjetér, dhe ju vazhdoni té Iévizni. Ekzistenca ju jep njé trup té ri kur i vjetéri
shpenzohet.

— Vdekja éshté e bukur, por kurré mos e kérkoni até, sepse kur ta kérkoni atg, kualiteti
i vdekjes ndryshon drejté vetévrasjes. Atéheré ajo mé nuk éshté vdekje natyrale. Ju
ndoshta nuk do té béni vetévrasje, por vet kérkimi ju bén vetévrasés. Kur je i gjallé,
gjalléro. Kur je i vdekur, vdis. Por gjérat nuk pérputhen. Ka njeréz gé jané duke vdekur,
dhe té cilét vazhdojné té kapen pér jetén. Kjo éshté shumé gabim, sepse kur vjen
vdekja, ju duhet té shkoni, dhe ju duhet té shkoni duke vallézuar. Né qofté se jeni duke
pyetur pér vdekjen, madje edhe mendoni rreth saj, atéheré ju jeni té gjallé dhe kapeni
pér idené e vdekjes. Kjo €shté e njéjta gjé né drejtim té kundért. Dikush qé éshté duke
vdekur dhe vazhdon té kapet pér jetén, ata nuk duan té vdesin. Dikush éshté i gjallé
dhe déshiron té vdes. Kjo éshté e papranueshme.

- Pranojeni ¢do gjé qé éshté, dhe njéheré kur té pranoni pa kushte, atéheré ¢do gjé
éshté e bukur. Edhe dhimbja ka efekt pastrimi. Késhtu gé ¢farédo qé ju del né rrugé,
vetém béehuni mirénjohés.
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Dita e 62-te: MONODRAMA

— Eshté shumé e véshtiré me gené fetar, sepse ju duhet té jeni po ashtu edhe
eksperimentues edhe i eksperimentuar, njélloj edhe si shkencétar edhe si
eksperiment. Nuk ka ndarje pérbrenda. Ju jeni duke luajtur njé monodrame.

— Né njé dramé té zakonshme ka shumé aktor, dhe rolet jané té ndara. Né nje
monodramé ju jeni vetém. Té gjitha rolet duhet té luhen nga ju. Njé Zen murg e kishte
pasur shprehi gé ¢do méngjes me zé€ té larté té thérret: “Bokuju, ku je?” Ky ishte emri i
veté kétij murgu, Dhe ai pérgjigjej: “Po, zotéri? Kétu jam.”

- Pastaj ai thoshte: “Bokuju, mos harro, edhe njé dité éshté dhéné. Ji i vetédijshém
dhe vigjilent, dhe mos ji i pamend!” Ai pastaj thoshte: “Po, zotéri, do té pérpigem pér
meé té mirén time.” Dhe aty nuk ishte askush tjetér.

— Dishepuijt e tij filluan t€ mendojné se mos atij i kané ikur mendét. Por ai ishte duke
luajtur vetém njé monodramé. Dhe kjo éshté situata e brendshme. Ju jeni folés, ju jeni
dégjues, ju jeni komandant, dhe ju jeni té€ komanduar. Kjo éshté e véshtiré, sepse rolet
kané tendencé té pérzihen, té€ mbulojné njéra-tjetrén. Shumeé éshté e lehté kur dikush
tjetér éshté i udhéhequr dhe ju jeni udhéhegés. Nése rolet jané té ndara, gjérat jané té
garta. Asgjé nuk mbivendoset, ju keni pér ta pérfunduar rolin tuaj, ajo ka pér té
pérfunduar rolin e saj. Kjo éshté e lehtg, situata éshté arbitrare.

— Kur i luani té dy rolet, situata éshté neutrale, jo arbitrare, dhe natyrisht shumé mé
shumé té komplikuara. Por ju do ta mésoni daléngadalé.
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Dita e 63-té: BARASPESHA

— Kur ndjenjat dhe arsyeja jané té balancuara, njeriu éshté i liré. Né vet kété
baraspeshé éshté liria, né vet kété baraspeshé éshté ekuilibri, getésia, heshtja.

— Kur mendja éshté shumé e tepért - e ajo éshté shumé e tepért, ajo éshté shumé
vrastare — ajo nuk lejon asgjé té ekzistojé nése nuk éshté profitabile. Dhe i gjithé
gézimi éshté jo-profitabil, i gjithé gézimi éshté vetém lojé; ai nuk ka kurrfaré géllimi.
Dashuria éshté lojé&, ajo nuk ka kurrfaré qéllimi; pra éshté vallézim, pra éshté e bukur.
E gjithé kjo éshté e réndésishme pér zemrén dhe e pakuptimté pér mendjen.

— Késhtu qgé njeriu né fillim duhet mé shumé té investojé né zemér né ményré qé té
arrihet baraspesha. Njeriu ka gati shumé shpifje drejt zemrés. Ai ka pér té shkuar né
ekstremin tjetér pér té krijuar ekuilibér. Daléngadalé ai vjen né mes, por, ai sé pari
shkon né ekstremin tjetér, sepse arsyeja dominon tepér shume.
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Dita e 64-té: AUTENTICITETI

— Nése veg jeni gati pér té qeshur, pastaj befas e kuptoni se ajo do té jeté e pasingertg,
ndalone, madje edhe né mes té geshjes; pushoni buzét tuaja, kérkoni nga personi t’ju
falé. | tregoni atyre se ishte njé geshje e pasingerté, dhe se ju vjen keq. Nése geshja e
vérteté vjen, atéheré éshté né rregull; nése nuk ka geshje, edhe kjo éshté né rregull.
Cfaré mund té€ béni? Nése ajo vjen, ajo vjen; nése ajo nuk vjen, nuk vjen. Njeriu nuk
mund ta detyrojé até.

— Uné nuk jam duke folur vetém sa pér t'u larguar nga formalitetet shogérore. Uné po
ju them té€ jeni vigjilent, dhe nése ju duhet té shtirreni, shtirruni vetédijshém, duke ditur
se ai person éshté shefi juaj, buzégeshni me vetédije, duke e ditur miré se kjo éshté
njé hipokrizi. Le t&€ mashtrohet shefi — ju nuk duhet t&€ mashtroheni nga buzégeshja
juaj, kjo éshté ¢éshtja. Nése buzégeshni pavetédijshém, shefi ndoshta mund té mos
mashtrohet, sepse éshté véshtiré t€ mashtrohen shefat — por ju mund té mashtroheni.
Ju do ta rrahni vetén né shping, dhe do té€ mendoni se ishit shumé té mirg, njé djalé i
miré — por aty keni gabuar.

— Késhtu gé nése nganjeéheré ju mashtroni kjo éshté e domosdoshme —sepse kjo
mundé té jeté e nevojshme; jeta éshté komplekse dhe ju nuk jeni té vetém; aty ka
shumé gjéra té cilat ju duhet béré sepse e gjithé shoqgéria ekziston né mashtrime -
atéheré jeni mashtrues té vetédijshém. Por né marrédhéniet tuaja ku ju mund té jeni
té vérteté, mos e lejoni mashtrimin.
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Dita e 65-té: SATORI

— Pérvoja nuk éshté e réndésishme. Se si jeni ndjeré, situata, kjo €shté e réndésishme.
Nése mund ta ri-krijoni até situaté, pérvoja do té ngjané pérséri. Keni ecur, keni guar
dashuri...cila ishte situata? Ndoshta ka pasur muziké, ndoshta njerézit kané vallézuar,
kané ngréné. Kujtojeni shijen e ushqgimit, apo njé person té bukur duke géndruar pran
jush, njé shok duke biseduar me ju, dhe befas...Vetém kujtojeni aromén né t€ cilén ka
ndodhur, terrenin. Provoni ta krijoni até teren rishtazi. Vetém uluni né heshtje dhe
pérpiquni ta krijoni até situate pérséri.

- Nganjéheré kjo ngjané rastésisht. E gjithé shkenca mbi jogén éshté zhvilluar nga
rastésia. Herén e pare, njerézit nuk ishin né kérkim té satori: si do t€ mund té dini ata
mbi até? Herén e paré kjo ka ndodhur né njé situaté té caktuar, dhe ata u béné té
vetédijshém. Ata filluan ta kérkojné até, kérkonin metoda pér ta arritur até. Natyrisht
ata u béné té vetédijshém se né qofté se situate mund té krijohet pérséri, ndoshta
pérvoja do ta pércjellé. Kjo éshté se si, nga testimi dhe gabimi, e gjithé shkenca e jogés,
tantrés dhe zen-it éshté zhvilluar. Kjo mori shekuj pér t'i zhvilluar ato.

- Por té gjithé do té gjenden né até situate kur Satori i tyre fillon té vlojé, Samadhi fillon
té ndodhé. Secili ka pér ta ndjeré kété né méenyrén e vet. Nése ju jeni vetém pak té
zgjuar, pas disa pérvojave ju do té jeni né gjendje t€ krijoni situata té tilla.
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Dita e 66-té: FOLJET

- Origjinaliteti éshté njé nga vlerat mé t€ médha né jeté. Asgjé nuk mund té krahasohet
me té. Né terminologjiné e vjetér, origjinaliteti éshté quajtur edhe e vérteta. Né
terminologjiné e re kjo quhet origjinalitet apo autenticitet — qé éshté mé miré se sa té
thuhet e vérteta, sepse kur flasim pér té vértetén, kjo duket si njé gjé&, si njé fenomen
gé ju duhet ta gjeni diku. E vérteta duke mé shumé si njé emér. Por origjinaliteti éshté
folje. Ajo nuk éshté dicka gé po ju pret juve. Ju duhet té jeni original-autentik, tek
atéheré ajo éshté prezente. Ju nuk mund ta zbuloni até. Ju duhet ta krijoni até né
vazhdimési duke gené autentik. Ky éshté njé proces dinamik.

- Le té zhytet kjo sa mé thell€ g€ éshté e mundur né brendiné tuaj, se gjithcka gé éshté
e bukur né jeté, éshté njé folje; ajo nuk éshté njé emér. E vérteta éshté folje; ajo nuk
éshté emér. Gjuha éshté e gabuar. Dashuria nuk éshté emér, ajo éshté folje. Dashuria
éshté proces i vazhdueshém i krijimit té dashurisé. Kur dashuroni, vetém atéheré
dashuria éshté aty. Kur nuk dashuroni, dashuria zhduket. Ajo ekziston pikérisht kur ajo
éshté né dinamiké. Besimi éshté nj€ folje, jo njé emér. Kur besoni, ai éshté aty. Besimi
do té thoté té besosh dhe dashuria do té thoté té dashurosh. Besim do té thoté t€ jesh
origjinal.
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Dita e 67/-té: OK

— OK-(né rregull) nuk éshté e mjaftueshme. OK nuk éshté njé fjalé ekstatike, ajo éshté
vetém pasive. E kur them ndihem i bekuar- kjo éshté vetém ¢éshtje ndjesie. Cfarédo
gé ndjeni, ju béheni. Kjo €shté pérgjegjésia juaj.

- Kjo éshté ajo gé ne né Indi nénkuptojmé kur themi: “kjo éshté karma juaj.” Karma do
té thoté veprimi juaj. Kjo éshté ajo gé keni béré pér veten tuaj. Dhe posa té kuptoni se
kjo éshté ajo qé keni béré pér veten tuaj, ju mund ta kapérceni até. Ky éshté géndrimi
juaj; askush nuk mund t'ju detyrojé t&€ mendoni né até ményré. Ju e keni zgjedhur até
- ndoshta pavetédijshém, ndoshta pér disa arsye delikate ju jeni ndjeré miré né até
kohé por e cila i shndérrua né dicka té hidhur, por ju e keni zgjedhur até.

— Pasi té keni kuptuar se kjo jeni ju, pse e zgjedhni rregullsiné? Kjo nuk éshté shumeé,
dhe jeta juaj nuk do té jeté njé jete e kéngé€s, vallézimit dhe kremtimit. Vetém duke
gené OK-né rregull, si festoni? Vetém duke gené OK-né rregull, si dashuroni? Pse té
jeni aq doréshtrénguar pér kété. Por ka shumé njeréz gé jané té kurthuar me
rregullsiné. Ata kané humbur gjithé energjiné vetém shkaku i ideve té tyre. Rregullsia
éshté si njé person g€ nuk éshté i sémuré por gjithashtu as i shéndoshé, vetém ashtu-
késhtu. Ai nuk éshté i sémuré, por ai nuk €shté i gjalléruar dhe i shéndetshém. Ai nuk
mund té festojé.

- Uné do t'ju sugjeroj se né qofté se kjo aq e véshtiré pér ju té ndjeni lumturing, té
paktén ndjene mjerimin. Kjo do té jeté dicka; té paktén energjia do t€ jeté aty. Ju mund
té qani dhe vajtoni. Ju ndoshta nuk do té jeni né gjendje pér té geshur, po pér loté do
té ekzistojé mundésia. Edhe kjo do té jeté jeté. Por, rregullsia éshté shumé e ftohté.
Dhe nése éshté ¢éshtje e zgjedhjes, pse ju e zgjedhni mjerimin kur mund té zgjedhni
lumturing?
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Dita e 68-te: HAPJE

— Le té vijné erérat, le té vijé dielli — ¢do gjé éshté e miréseardhur. Pasi té keni mésuar
té jetoni me zemér té hapur, kurré nuk do ta mbylini. Por kjo do t'ju jepet pér pak kohé.
Ju duhet ta mbani té hapur, pérndryshe ajo do té mbyllet prapé.

— Hapja éshté cenueshmeéri. Kur jeni té hapur, ju ndjeni né té njéjtén kohé se dicka e
gabuar mund té hy né ju. Kjo nuk éshté vetém njé ndjenjg, kjo éshté njé mundési. Kjo
éshté arsyeja pérse njerézit jané té mbyllur. Nése e hapni derén pér mikun tuaj té hy
brenda, edhe armiku gjithashtu mund té hy. Njerézit e zgjuar e mbyllin derén. Pér t'iu
shmangur armikut, ata nuk e hapin derén as pér mikun. Por, pastaj e gjithé jeta tyre
béhet e vdekur.

— Por aty nuk ka asgjé gé mund té ndodhég, sepse né esencé ne s’kemi asgjé pér té
humbur - e as até té ciléen nuk mund ta humbim. Ajo gé mund té humbet nuk ka vleré
pér ta mbajtur. Kur kjo té kuptohet béhet nénkuptueshme, njeriu mbetet i hapur. Uné
mund té shoh se si edhe té dashuruarit jané né mbrojtje té vetes sé tyre. Pastaj ata
gajné e vajtojné se pse asgjé nuk po ndodhé. Ata kané mbyllur té gjitha dritaret dhe
jané ngulfatur. Nuk ka drité té re gé hyné brenda dhe béhet thuajse e pamundur pér té
jetuar, por ata ende zvarriten disi. Por ata nuk hapen, sepse duket se ajri i freskét éshté
i rrezikshém.

— Késhtu gé kur e ndjeni hapjen, pérpiquni ta gézoni até. Kéto jané momente te rralla.
Né kéto moment dilni jashté né ményré qé ju té keni njé pérvojé té hapjes. Pasi té jeté
pérvoja aty, kapne fort me duar, atéheré mund ta kapérceni frikén. Ju do ta shihni se
me geneé i hapur éshté njé thesar i tillé gé ka qené i panevojshém pér t'u humbur. Dhe
ky thesar éshté i tillé sa askush nuk mund t'jua marré. Sa mé shumé g€ e shpérndani
kété, mé shumé rritet. Sa mé shumé gé jeni té hapur, ag mé shumé jeni JU.
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Dita e 69-té: QELLIMET

— Nése do té kishte njé géllim né jeté, gjérat nuk do té€ kishin gené aq té bukura, sepse
njé dité ju do té vini deri tek fundi, dhe mé pas ¢do gjé gé vjen do té jeté e mérzitshme.
Ajo do té jeté pérséritje, pérséritje, pérséritje; e njéjta gjendje monotone do té vazhdoje,
e jeta e urren monotoniné. Ajo vazhdon né krijimin e géllimeve té reja, sepse ajo nuk
posedon kurrfaré géllimi! Pasi té arrini njé qéllim, jeta ju jep géllimin tjetér. Horizonti
vazhdon té vrapojé pérpara jush; ju kurré nuk do ta arrini até, ju gjithmoné jeni né
gjysme té rrugés — né gjysmeé te arritjes sé saj. Dhe nése ju e kuptoni kété, atéheré i
gjithé tensionimi i mendjes do té zhduket, pér shkak se tensionimi vjen nga kérkimi i
géllimit, pér té arritur diku.

- Mendja vazhdimisht ésht€ e etur pér arritje, dhe jeta éshté vazhdimisht né ardhje-
vajtje konstante — por vjen vetém qé herén tjetér té ikén mé larg. Nuk ka fund pér té.
Ajo kurré nuk éshté e pérsosur, dhe né kété géndron pérsosuria. Ajo €shté njé proces
dinamik, jo njé vdekje, gjé statike.

- Jeta nuk éshté stagnuese, ajo vetém rrjedhé, dhe nuk ka bregu tjetér pérballé. Pasi
té kuptoni kété ju filloni té kénageni né veté udhétimin e saj. Cdo hap éshté njé qgéllim,
dhe aty nuk ka qéllim. Kjo kuptueshmeéri, pasi té futet thellé ne genien tuaj té
brendshme, ju relakson. Atéheré aty nuk ka mé tensionim sepse nuk ka se ku té
shkohet, késhtu gé ju nuk mund té shkoni né rrugé té gabuar.
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Dita e 70-té: KONTROLLI

— Ne zakonisht themi se marrim frymé, e kjo nuk éshté e vérteté — jeta na i merr
frymén. Por ne vazhdojmé té mendojmé pér veten toné si shkaktaré té késaj dhe kjo
krijon véshtirési. Kur té béheni mbikéqyrés, kontrollor i madh, ju nuk i lejoni jetés té
ndodhé pér ju. Ju keni aq shumé kushte, dhe jeta nuk mund t'i plotésojé té gjitha.

- Jeta ndodhé pér ju vetém kur e pranoni pa kushtézime; kur jeni té gatshém pér
miréseardhjen e saj. Cfarédo forme gé merr. Por, njé person me aq shumé mbikéqyrje
gjithmoné kérkon prej jetés té vijé né formé té caktuar, pér plotésimin e kushteve té
caktuara, e jeta nuk mérzitet , ajo vetém i kalon kéta njeréz. Sa mé shpejt g€ e theni
kété burgosje té kontrollit éshté mé miré, sepse i gjithé kontrolli vien nga mendja. Njé
pjesé e vogéel provon té€ dominojé, provon té diktojé. Jeta vazhdon té lévizg, e ju jeni té
|éné larg mbrapa, dhe pasta;j ju jeni té frustruar. Logjika e mendjes éshté ajo g€ thoté:
“Shiko, ti nuk e ke kontrolluar até miré, kjo éshté ajo qé e ke humbur, késhtu gé
kontrolloje mé shumeé.

— E vérteta éshté gjithmoné né té kundértén: Njerézit i humbin shumé gjéra sepse
shumé kontrollojné. Béhuni si lumi térbuar, dhe ju pothuaj se mé nuk mund té
éndérroni, nuk mund as té imagjinoni, nuk mund as té shpresoni, kjo éshté né
dispozicion vetém rreth kéndit, vetém brenda horizontit. Por, hape dorén ténde, mos
vazhdo ta jetosh jetén né grusht, sepse kjo éshté jeté e kontrolluar. Jetoje jetén e njé
dore té hapur. | téré qgielli éshté né dispozicion; mos e shlyej pér pak.
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Dita e 71-té: ERERAT E FORTA

— Mendoni pér njé pemé. Ju mund té sjellni njé pemé brenda né dhomé dhe, né njéfaré
ményrée, ajo do te jeté e mbrojtur; era nuk do té jeté aq e réndé mbi te. Kur té térbohen
stuhité jashtg, ajo do té jeté jashté rrezikut. Por, aty nuk do té keté asnjé sfidé; ¢do gjé
do té jeté e mbrojtur. Ju mund ta vendosni até né njé serré, por, daléngadalé pema
nisé té zbehet, ajo mé nuk do té jeté e gjelbér. Dicka thellé brenda do té€ nisé t€ vdes —
sepse sfida e mprehé jetén.

- Kéto erna té forta qé godasin forté nuk jané armiq té vérteté. Ato ju ndihmojné té
integroheni. Ato duken sikur po ju crrénjosin, por né lufté me to ju béheni me rrénjé.
Ju i coni rrénjét tuaj edhe mé thellé se gé mund stuhia té depértojé dhe té shkatérrojé.
Dielli éshté shumeé i nxehté dhe duket se ai do té djegé€, por pema thithé mé tepér ujé
pér ta mbrojtur veten nga dielli. Ajo béhet e gjelbér e mé e gjelbér. Duke luftuar me
forcat natyrore, ajo e realizon njé shpirt té caktuar. Shpirti lartésohet vetém pérmes
pérpjekjeve.

— Neése gjérat jané shumé té lehta, ju filloni té shpérndaheni. Daléngadalé ju
shpérbéheni, sepse integrimi fare nuk éshté i nevojshém. Ju béheni si njé fémijé i
pérkédhelur. Késhtu qé kur sfidat ngjajné, i jetoni ato me guxim.
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Dita e 72-té: TE FILLOHET PERSERI

— Té gjithé shpikésit mendohet t€ jené njeréz té gmendur, té guditshém. Ata jané té
tille sepse shkojné pértej limitit. Ata i gjejné ményrat dhe rrugét e tyre vetjake. Ata
kurré nuk ecin né autostrada, ajo nuk éshté pér ta; ata ecin népér pyll. Kétu éshte
rreziku: se ata mund té humbén, ata mund té mos jené né gjendje mé té kthehen né
turmé, ata e humbin kontaktin me kopené...

— Nganjéheré ju mund té déshtoni. Uné nuk jam duke ju folur se ju nuk mund té
déshtoni me risiné sepse gjithmoné ekziston rreziku — por atéheré do té keté emocion.
Dhe ky emocion, kjo drithérimé, ka vleré pér té rrezikuar pér té -me ¢do ¢mim ajo éshté
e vlefshme. Késhtu qé cdonjéri sjellé dicka té re né ményrén e vjetér, né kété meényré
ajo béhet e re dhe rritet, kjo nuk éshté mekanike por organike, béhet ndryshim.
Ndryshimi i téré fenomenit fillon t€ béhet dicka absolutisht e re. Kthehu prapa tek ABC-
ja dhe béhu pogar apo muzikant apo valltar apo endacak — ¢farédo qé déshiron.

— Zakonisht mendja ka pér té théné se kjo éshté gabim — ju tani jeni té vendosur, keni
véré themele, ju keni emér té caktuar, dhe ag shumeé njeréz ju njohin juve, puna juaj po
ecén miré, dhe pér kété po ju paguajné mire, gjérat jané té géndrueshme, pse té
mérziteni? Mendja juaj e thoté kété. Kurré mos e dégjoni mendjen; mendja €shté né
shérbim té vdekjes.
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Dita e 73-té: DASHURIA

— Dashuria éshté sikurse njé lumé, gjithmoné né lévizje. Né veté lévizjen éshté jeta e
lumit. Kur ndalet lumi, ai béhet njé gjé e stagnuar, e ndenjur, atéheré ai mé nuk éshté
njé lum. Veté fjala lum tregon njé proces, veté zhurma e tij ju jep nj€ ndjenjé te lévizjes.

— Dashuria éshté njé lumé. Pra, nuk mendoj se dicka mungon ; ajo éshté pjesé

e procesit té dashurisé. Dhe kjo éshté e miré qé nuk ka pérfunduar. Kur dicka mungon
ju duhet té béni dicka pér té — gé éshté njé thirrje prej kodrés né kodér. Jo se kur ta
arrini até do té ndiheni té plotésuar; dashuria kurré nuk ndihet e plotésuar. Ajo nuk e
njeh pérmbushjen, e kjo €shté e bukur sepse atéheré rron pérjetésisht.

- Por, ju gjithmoné do té ndjeni se digcka nuk éshté né harmoni. Dhe kjo éshté shumé
e natyrshme, sepse kur dy persona takohen, dy bota té€ ndryshme takohen. Té pritet
gé ata do té pérshtaten né ményré té pérkryer éshté té presésh té pamundurén, dhe
kjo krijon frustrim. Pér mé tepér jané disa momente kur gjithcka éshté né harmoni,
momente té rralla.

- Kjo éshté se si ajo duhet té jeté. Béni té gjitha pérpjekjet té krijoni kété harmonizim,
por gjithmoné jini t€ gatshém né gofté se kjo nuk ndodhé né ményré té pérkryer. Dhe
mos u shqgetésoni né lidhje me kété, pérndryshe ju gjithmoné do té dilni shumé e mé
shumeé jashté harmonisé. Kjo vjen vetém kur ju nuk mérziteni pér té. Kjo ndodhé vetém
atéheré kur ju nuk tensionoheni rreth saj, kur nuk e prisni até fare — sikur bie nga qielli
i kthjellté.

78



Osho — Meditime ditore

Dita e 74-té: BRENDA

— Njeriu duhet té jeté i gatshém té shikojé brenda ¢do fakti, duke mos racionalizuar né
asnjé ményré. Jashté kétij shqyrtimi, shumé gjéra ngjajné. Por, nése keni humbur
mendjehollésiné né kété céshtje, ju do té jeni né médyshje dhe té hutuar. Shumé
problem do té jené aty, dhe asnjé zgjidhje nuk do t€ jeté né horizont, sepse g€ nga hapi
i paré nuk éshté pranuar e vérteta. Késhtu gé ju veté e keni falsifikuar genine tuaj.

- Ka shumé njeréz qé kané aq shumé problem, por kéto probleme nuk jané reale.
Néntédhjeté e nénté pér gind e problemeve jané té rreme. Késhtu gé nése ato nuk
zgjidhen, ju do t€ jeni né véshtirési, e nése ato edhe zgjidhen, asgjé nuk do té ndodhé,
sepse ato nuk jané probleme tuaja té vérteta. Kur ju i zgjidhni disa probleme té rreme,
ju krijoni probleme tjera. Pra, gjéja e paré€ éshté té depértoni né até qé éshté problem i
vérteté dhe té shihni se ¢faré éshté. T€ shihni té rremén si té rreme éshté fillimi i té
genurit né gjendije pér té pare té vértetén si té vérteté.
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Dita e 75-t&: TERHIQENI JO-DASHURINE

— Gjithmoné jini té gatshém té thoni “Mé fall” Vetém njé pakicé njerézish jané té
gatshém ta thoné kété. Madje edhe kur duken se po e thoné até, ata nuk e thoné. Kjo
éshté vetém njé formalitet shoqéror, Té thuash me té vérteté “Mé fal!”, éshté njé
kuptueshméri shumé e madhe. Ju jeni duke théné se keni béré digka té gabuar ju nuk
po pérpigeni vetém té jeni té sjellshém. Ju po anuloni digka. Ju keni anuluar njé veprim
gé do té ndodhte, ju e anuloni nj€ fjalé qé e kishit shqiptuar.

— Késhtu gé pa anulimin e padashurisé, dhe si ta béni ju do té shihni se shumé mé
shumé gjera se ajo nuk éshté vetém njé céshtje se si té dashurosh. Kjo éshté vetém
njé ¢éshtje se si t€ mos dashurosh. Kjo éshté sikurse njé burim i mbuluar me guré. Ju
i largoni gurté dhe burimi fillon té rrjedhé. Ajo éshté aty.

— Cdo zemér ka dashuri, sepse zemra nuk mund té€ ekzistojé pa té. Ajo éshte veté pulsi
i jetés. Askush nuk mund té jeté pa dashuri; kjo eshte e pamundur. Kjo éshté nje e
vérteté e pamohueshme se té gjithé kané dashuri, kané kapacitet pér té dashuruar dhe
pér té gené té dashur. Por, disa guré- edukimi i gabuar, géndrimet e gabuara, zgjuarsia,
dinakéria, dhe njé mijé e njé gjéra tjera kané bllokuar rrugén. Anulojeni akti e
padashuriség, fjalét e padashuriség, gjestet e padashurisé, dhe pastaj befas do ta zini
veten né veté gjendjen shpirtérore t€ dashurisé. Shumé momente do té viné kur ju
papritmas do té shihni se dicka éshté duke gurgulluar- dhe ajo ishte dashuria, vetém
njé paragqitje e shkurté. Dhe daléngadalé koté moment do té béhen mé té gjata.
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Dita e 76-té: JO KAFE INSTANT

- Ka gjéra té vogla gé ju mund t'i béni — duke u ulur sé bashku, duke shikuar hénén,
duke dégjuar muziké — asgjé té drejtpérdrejté nuk béni me dashuriné. Dashuria €shté
shumé delikate, e brishté. Nése shikoni né té, ia ngulni syté asaj direkt, ajo do té
zhduket. Ajo vjen vetém kur ju jeni té pavetédijshém, duke béré dicka tjetér. Ju nuk
mund t'i shkoni drejtpérsédreijti, si shigjeté. Dashuria nuk €shté njé nishan. Ajo éshté
fenomen shumé delikat, ajo éshté shumé e turpshme. Nése i shkoni direkt, ajo do té
fshihet. Nése ju béni dicka drejtpérdrejté, ju do ta humbni até.

— Bota éshté béré shumé e marré rreth dashurisé. Ata e duan até menjéheré. Ata e
duan até si njé kafe automati — sa here gé ju e doni até€, ju e urdhéroni, dhe ajo €shté
aty.

— Dashuria éshté art i ndjeshém; ajo nuk éshté dicka me té cilén ju mund té béni.
Nganjeheré kéto moment té rralla lumturie vijné dhe... pastaj dicka e panjohur zbret.
Ju mé nuk jeni né toké, ju jeni né parajsé. Lexoni njé libér me té dashurén tuaj, té dy
absorboheni thellé né t€, papritmas ju zbuloni se njé kualitet i ndryshém i genies éshté
ngritur rreth jush. Dicka ju rrethon té dyve si njé aureolé, dhe ¢do gjé éshté e heshtur.
Por, ju nuk keni béré asgjé drejtpérdrejt. Ju ishit vetém duke lexuar libér, apo ishit duke
shétitur gjaté, doré pér dore pérballé stuhisé dhe papritmas ajo ishte aty. Ajo
gjithmoné ju merr kur nuk jeni té vetédijshém.
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Dita e 77-té: BASHKIMI

— Njerézit kané harruar se si éshté vetém té jesh. Nése ata nuk kané se ¢faré té béjné,
ata béjné dashuri. Né ato moment asgjé nuk ndodhé, dhe daléngadalé ata frustrohen
nga veté dashuria. Burri dh gruaja jané té ndryshém - jo vetém té papérshtatur, por
jané té kundért; ata nuk mund té pérshtaten sé bashku. Dhe éshté bukuri kur ata
pérshtaten sé bashku, kjo éshté njé mrekulli — éshté moment magjik. Pérndryshe ata
jané né konflikt dhe lufté. Kjo éshté e natyrshme dhe mund té kuptohet, sepse ata kané
mendje té ndryshme. perspektiva e tyre éshté diametralisht e kundért. Ata nuk mund
té pajtohen né asgjé, sepse kéndvéshtrimet e tyre jané té kundérta, logjika e tyre éshté
e ndryshme.

— Pér té ra né njé pérshtatje té€ thell€, pér té ra né njé harmoni té thellé, éshté pothuajse
e mrekullueshme. Kjo éshté si njé Kohinoor, njé diamant i madh, dhe njeriu nuk duhet
té kerkojé kéete pér ¢cdo dité. Njeriu nuk duhet té kérkojé kété teé béhet pjesé e rutinés.
Njeriu duhet té pres pér té. Me muaj, nganjéheré, me vite, kalojné, dhe pastaj papritmas
ajo éshté aty. Ajo gjithmoné éshté jashté monotonisé, éshté e pashkaktuar. Mos u
brengosni, ajo do té kujdeset pér veten. Dhe mos u béni njé kérkues dashurie, apo té
dickahi tjetér sepse do ta humbni ate.
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Dita e 78-té: SELVIJA NE OBORR

— Eshté njé tregim shumé i njohur pér njé Zen mjeshtér qé quhej Cou Gou. Nj murg e
pyet até: “Cili éshté religjioni i vérteté?”

— Kishte gené naté me hénéploté dhe héna posa lindte. Mjeshtri kishte géndruar i
heshtur pér njé kohé té gjaté; ai nuk tha asgjé. Dhe pastaj pérnjéheré u gjallérua dhe
tha: “Shikoje selviné né oborr. “ Njé eré e freskét fryti dhe lehté Iekundi selviné dhe
héna posa kishte mbérri mbi degé. Ajo ishte e bukur, e habitshme. ishte pothuajse e
pamundur té jeté ajo kaq e bukur.

- Por, murgu tha: “Kjo nuk ishte pyetja ime. Uné nuk po pyes pér selviné né oborr, apo
pér héné, apo pér bukuriné e saj. Pyetja ime s’'ka té b&j asgjé me to. Uné po pyes se cili
éshteé religjioni i vérteté. Keni harruar pyetjen time?”

— Mijeshtri prapé géndroi gjaté né heshtje. Prapé ai u kthye né jeté dhe prapé pérsériti:
“Shikoje selviné né oborr.”

— Religjioni i vérteté konsiston me kétu dhe tani. Né fakt ky moment éshté religjioni i
vérteté mbi té gjitha. Késhtu g€, nése ju ndiheni té trishtuar, atéheré kjo €shté nje selvi
né oborr. Shikojeni até...vetém shikoni né te. Aty s'ka asgjé tjetér gé mund té béhet.
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Dita e 79-té: DUKE BERE ASGJE

- Njeriut i duhet shumé kurajo t&€ mos béjé asgjé. Pér té béré dicka nuk ka nevojé pér
shumeé kurajo, sepse mendja €shté njé vepruese, bérése. Egoja gjithmoné éshté e etur
pér té bére dicka — veprime té késaj bote apo té botés tjetér, ego gjithmoné déshiron
té béj dicka. Nése béni digka, egoja ndihet shkélgyeshém mirg, shéndetshém, e
gjalléruar, kénaget me vetveten.

— Higésia éshté gjéja mé e véshtiré né kété bot€, dhe nése ju mund ta béni kétég, kjo
éshté mé e mira. Veté ideja se ne duhet té béjmé dicka né thelb éshté gabim. Ne duhet
pér té qené, jo pér té béré. E téra qé uné i sugjeroj njerézit éshté gé ata té béjné vetém
té vijné tek njohja e kotésisé sé veprimit, né kété ményre ata njé dité nga lodhja do té
bien né toké duke théné: “Tani éshté mjaft! Ne s’"duam té béjmé mé asgjé.” E pastaj
puna e vérteté fillon.

— Puna e vérteté éshté té jesh, sepse e téré g€ ju nevojitet veg ju éshté dhénég, dhe krejt
¢faré ju mund té jeni ju veg jeni. Ju nuk e dini ende, por kjo éshté e vérteté. Késhtu gé
krejt ¢faré ju nevojitet éshté té jeni né njé hapésiré aq té qgeté ku ju mund té bini né
veten tuaj dhe té shihni se kush jeni.
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Dita e 80-t&: NESER

- Pérmes té nesérmes ju po e shkatérroni té sotmen; pérmes fiktives po e shkatérroni
realen. Késhtu gé ju mund té thoni: “Né rregull, nése uné sot jam i trishtuar, kjo s’ka
asgjé té béjé me até g€ do té jem nesér — nesér do té€ jem i lumtur. Pra, kjo mund té
tolerohet, ju mund ta bartni kété ndjenjé. Por nése nuk ka té nesérme dhe nuk ka té
ardhme dhe asgjé pér té kérkuar dhe pér té gjetur; atéheré nuk ka se ¢faré té shtyhet,
veté shtyrja zhduket. Atéheré bie mbi ju se a do té jeni té lumtur apo nuk do té jeni té
lumtur. Né kété moment, ju duhet té vendosni. Dhe uné nuk mendoj se dikush mund
té vendos té mos jeté i lumtur. Pse? Pér ¢faré?

— E kaluara mé nuk ekziston, dhe e ardhmja kurré mé nuk do té jet€, késhtu gé momenti
éshté tani — né té tanishmen. Ju mund ta kremtoni kété, mund ta doni kété, ju mund
té luteni né kété, ju mund té vallézoni né kété, ju mund té meditoni né kété, ju mund ta
shfrytézoni kété ashtu si déshironi. Dhe ky moment éshté aq i vogél sagé nése nuk
jemi mjaft vigjilent kjo do t'ju rréshqas nga duart, kjo do té zhduket. Késhtu gé, té jesh,
njeriu duhet té jeté shume vigjilent. Té veprohet nuk ka nevojé pér zgjuarsi; kjo éshté
shumé mekanike.

- Dhe mos e pérdorni fjalén pres(pritje) — sepse kjo do té thoté se e ardhmja prapé ka
hyré nga dera e pasme. Nése mendoni se ju duhet vetém t€ prisni. prapé€ ju jeni duke
pritur pér té ardhmen. Aty nuk ka asgjé pér té pritur. Ekzistenca éshté aq e pérsosur
né kété moment sa kurré nuk do t€ jeté. Ekzistenca kurré nuk vazhdon té jeté mé e
pérsosur.
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Dita e 81-té: ADHURIMI

— Né tempuj ne béjmé vetém gjéra té rreme. Né tempuj ne ofrojmeé lule té cilat nuk
jané tonat; gé kemi huazuar nga pemét. Ata tashmé jané duke ofruar Zotin né pemé, e
ato lule ishin té gjalla derisa ishin né pemé; ju i keni vraré ato, ju keni vraré dicka té
bukur, dhe tani po ofroni ato lule té vyshkura pér Zotin duke mos ndjeré as turp pér
kété gjé.

— | kam paré. Veganérisht né Indi njerézit nuk i marrin lulet nga kopshtet e tyre, ata
ato i marrin nga fqinjét, dhe askush nuk i ndalon pér kété gj€, sepse ky éshté njé shtet
religjioz dhe ata i képusin lulet pér géllime religjioze. Njerézit ndezin drita dhe qirin;,
njerézit ndezin temjan dhe béjné aromé, por té gjitha kéto jané té huazuara.

— Tempulliivérteté ndértohet prej lumturisé — dhe té gjitha kéto gjéra fillojné té ngjajné
né brendiné e saj. Nése jeni té hareshém ju do t€ gjeni disa lule gé do t'ju ofrohen, por
kéto lule jané nga vetédija juaj; aty do té keté drit€, por kjo drité éshté nga flaka qé
éshté né brendiné tuaj; aty do té keté aromé, por kjo aromé i pérket veté genies sua,j.
Ky éshté adhurim i vértete.

86



Osho — Meditime ditore

Dita e 82-té: E DREJTE DHE GABIM

- E njéjta gjé mund te jeté e drejté pér njé person dhe e gabuar pér personin tjetér,
sepse kjo pak a shumé varet nga personi. E njéjta gjé mund té jeté e drejté pér njé
person, dhe né momentin tjetér, dhe né momentin tjetér kjo mund té jeté gabim, sepse
kjo varet nga situata.

- Ju keni gené té mésuar né kategorizimin Aristotelian. Kjo éshté e drejté dhe kjo
éshté e gabuar. Kjo éshté e bardhé dhe kjo éshté e zezé. Ky éshté Zoti dhe ky éshté
djalli. Kéto kategori jané té rreme. Jeta nuk éshté e ndaré né té zezé dhe té bardhé.
Pjesa mé e madhe e saj éshté mé shumée si gri.

- E né gofté se ju shikoni shumé thell€, e shihni se e bardha éshté njé ekstrem i gri-sé
dhe e zeza ekstremi tjetér, por hapésira éshté ngjyré gri. Realiteti éshté gri, kjo duhet
té jeté késhtu, sepse ai nuk éshté i ndaré askund. Askund aty nuk ka ndarje té pérkryer.
Ky éshté njé kategorizim gesharak, por kjo €shté ngulitur né mendjet tona.

- Pra, ajo qé éshté e gabuar dhe ajo qé éshté e drejté vazhdojné té ndryshojné né
vazhdimési. Atéheré cfaré té béhet? Nése dikush déshiron absolutisht té vendosg, ai
do té paralizohet, ai nuk do té jeté né gjendje té veprojé. Nése ju doni té veproni vetém
atéheré kur ju keni njé vendim absolut rreth asaj se ¢faré éshté e drejté, ju do té
paralizoheni, ju nuk do t€ jeni té gjendje té veproni. Njeriu duhet té veprojé, dhe té
veprojé né njé bote relative. Aty nuk ka asnjé vendim absolute, késhtu qé mos pritni
pér té. Vetém véshtroni, shihni, dhe ¢farédo gé mendoni, éshté e drejt€, béjeni ate.
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Dita e 83-té: DEGJIMI

— Njé prej gjérave té médha pér t€ mésuar éshté aftésia pér té dégjuar. Dégjoni shumé
heshtur. Por, mos dégjoni né ményré indiferente. Mos dégjoni sikur doni qé té tjerét té
ndalen sé foluri dhe ju po dégjoni vetém sa pér té gené té sjellshém sepse ata jané
miqté tuaj. Né raste té tilla éshté mé mire t'ju thoni atyre t€ mos flasin asgjé sepse nuk
jeni né disponim pér t'i dégjuar.

= Por kur jeni duke dégjuar, me té vérteté dégjoni — hapuni, sepse miqté tuaj ndoshta
kané té drejté. Madje edhe nése ata jan€ gabim, duke i dégjuar ata ju do té pasuroheni.
Ju do té mésoni mé shumé piképamje, dhe kjo éshté gjithmoné e miré pér ta mésuar.

— Pasi njé person ka kété kuptueshmeéri relative, gjérat béhen shumé té garta dhe té
lehta. Pérndryshe njerézit jané shumé absolutist. Ata mendojné me terme absolute.
Kjo €shté e vérteté dhe ¢cdo gjé gé éshté kundér éshté gabim. Ky géndrim ka paralizuar
gjithé botén hinduse, myslimane dhe té krishtere dhe t€ gjithé luftojné sepse té gjithé
pretendojné se e njohin té vértetén absolute. Por, asnjéri nga kéta nuk ka ndonjé
deklaraté, nuk éshté monopol i askujt.

- E vérteta éshté e pafund. Infiniti éshté fakt i saj dhe infiniti éshté ményré pér ta njohur
até. Cfarédo gé ne dimé éshté e kufizuar, kjo €shté vetém njé pjese.
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Dita e 84-tée: NDOSHTA

- Véshtrojeni ¢do fjalé gé e flisni. Gjuha joné €shté e tillé, ményrat tona e té folurit jané
té tilla, se me dashje dhe pa dashje, ne kemi béré deklarata absolute. Kurré mos e béni
kété. Thuani mé shpesh “ndoshta”. Hezitoni shumé. Thuani mé shpesh “mbase” dhe
ua lejoni té tjeréve liriné té€ vendosin pér vete.

— Pérpiquni g€ kété té béni pér njé muaj. Ju do té duhet té jeni shumeé vigjilent, sepse
duke folur né ményré absolute éshté béré shprehi e rrénjosur thellé, por nése dikush
éshté syhapur, kjo shprehi mund té higet. Pastaj ju do té shihni se argumentet do té
bien dhe nuk do té keté nevojé pér t'i mbrojtur.
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Dita e 85-té: RIVALITETI | VELLEZERVE

- Fémijét jané shumé mendjehollé. Ata menjeheré mund té shohin se dikush i pélgen
ata mé shumé e dikush mé pak. Ata e diné se pretendimi i néné se i do ata njésoj éshté
vetém mashtrim. Késhtu qgé njé konflikt i brendshém, njé lufté, njé ambicie lindé.

— Secili fémijé éshté i ndryshém. Dikush ka talent pér muziké, dikush nuk ka. Dikush
ka njé talent pér matematiké, tjetri nuk ka. Dikush éshté fizikisht mé i bukur se tjetri
apo njéri ka njé joshje té caktuar té personalitetit e tjetri éshté i mangét né kété. Pastaj
lindin shumé e shumeé problem, dhe ne jemi té€ mésuar me gené té sjellshém, kurré té
mos jemi real. Nése fémijét mésohen té jené real, ata do ta luftojné kété, ata do ta
hedhin kété duke luftuar. Ata do té zemérohen, ata do té kacafyten dhe do i thoné fjalé
té rénda njéri-tjetrit, dhe pastaj ata do ta pérfundojné, sepse fémijét shumé shpejt
clirohen prej gjérave, Nése jané té zeméruar, ata do té jené té zeméruar, t€ nxehté,
pothuajse vullkanik, por né momentin tjetér ata do té kapen pér duarsh dhe ¢do gjé do
té harrohet. Fémijét jané shumé té thjeshté, por shpesh nuk e lejojné kété thjeshtési.
Atyre iu €shté théné t€ jené t€ sjellshém, pér ¢cfarédo ¢mimi. Atyre iu éshté ndaluar té
jené té zemeéruar né njéri-tjetrin. “Ajo éshté motra jote, ai €shté véllai yt. Si mund té
jesh i zeméruar né ata?”

- Kéto zemérime, xhelozi, dhe njé mijé e njé Iéndime vazhdojné té grumbullohen. Por,
nése ju mund té pérballeni me njéri-tjetrin né zemérimin e vérteté, né xhelozi, nése
mund ta luftoni até. menjéheré mé pas, né prag té kacafytjes, njé dashuri dhe méshiré
e thellé do t€ lindé. Dhe kjo do t€ jeté njé gjé e vérteté.
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Dita e 86-té: VENDIMET

- Kjo éshté jeta juaj — pérse kété t'ia leni dikujt qé ka shkruar njé libér para pesé mijé
vjetésh té vendos pér ju? Mé miré éshté g€ ju té vendosni pér vete. Edhe nése ju gaboni
dhe humbni, kjo éshté prapé mé e miré té vendosni pér fatin tuaj. Madje edhe nése
nuk shkoni né rrugé té gabuar dhe keni shumé suksese né jeté pérmes Ji Xhing. kjo
prapé nuk éshté e mirg, sepse jeni duke iu shmangur pérgjegjésisé.

— Pérmes pérgjegjésisé, njeriu rritet. Merrne pérgjegjésiné né duart tuaja. Kéto jané
meényra pér t'ju shmangur. Disa njeréz pérgjegjésiné ia IEné Zotit, té tjerét karmés, disa
té tjeré fatit, e prapé disa té tjeré pérgjegjés e béjné Ji Xhingun. Por, ne béhemi
shpirtéror duke i marré té gjitha pérgjegjésité mbi supet tona.

- Pérgjegjésia éshté e madhe, e supet tuaja jané té dobéta, kété uné e di. Por, kur e
merrni pérsipér pérgjegjésiné, ato béhen té forta. Nuk ka asnjé ményré tjetér qé ato té
rriten dhe té béhen mé t€ forta.
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Dita e 87-té: SI PUHI

— Posa ajo vjen, ajo shkon, ju nuk mund té mbaheni pér t€, nuk mund té kapeni pér té.
Puhia vjen si njé péshpéritje. Ajo nuk béné zhurmé, ajo nuk béne thirrje; ajo vjen né
heshtje té madhe, ju nuk mund ta dégjoni até — befas ajo paraqitet. Kjo éshté ményra
se sivjen Zoti, vjen e vérteta, vjen lumturia, vjen dashuria — ato té gjitha vijné né ményré
té heshtur, jo me surle e tupana. Ato vijné papritmas madje pa pasur edhe njé takim
té caktuar. madje edhe pa ju pyetur juve: “A mund té hy brenda?” - ato vetém
papritmas vijné. Dhe kjo éshté ményra se si puhia vjen: Né njé moment ajo nuk éshté
aty, né momentin tjetér éshté aty.

— OSHO: “Dhe fakti tjetér éshté se: ashtu si¢ vjen, ashtu edhe shkon, ju nuk mund ta
mbani at€, nuk mund té kapeni pér té. Kénaquni me té derisa Eshté aty, dhe kur shkon
ajo, le té shkojé. Jeni mirénjohés gé ajo erdhi, mos mbani asnjé zili, mos u ankoni. Kur
ajo largohet, ajo largohet — nuk mund té béni asgjé né lidhje me kété. Por, ne té gjithé
jemi ata qé kapim. Kur dashuria vjen, ne jemi shumé té lumtur; por kur ajo shkon, ne
jemi shumeé té Iénduar. Kjo éshté té jesh i pavetédijshém, pérbuzés, kegkuptues. Mos
harroni, ajo vjen né njé ményré, dhe né té njéjtén ményre largohet. Ajo nuk ka pyetur
kur ka ardhur, pérse duhet tani té pyes nése do qé té largohet? Ajo ishte njé dhuraté
nga e pértejmja, misterioze, dhe ajo ka pér té ikur njéjté né ményré misterioze. Nése
dikush e merr jetén si njé puhi, atéheré nuk ka kapje, nuk ka ndalim, nuk ka ankth -
njeriu thjesht géndron né dispozicion, dhe ¢farédo qé té€ ndodhé éshté miré.”
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Dita e 88-té: PUNA E EKULIBRUAR

— Aranzhimi mé& i miré éshté teé punoni pér botén, por jo t&€ humbeni né té€. Punoni pesé
ose gjashté oré, mandej harroni té gjitha rreth saj. Jepni té paktén dy oreé rritjes suaj té
brendshme, e disa oré tjera marrédhénieve tuaja me dashuring, fémijét, miqté,
shoqériné.

— Profesioni juaj duhet té jeté vetém njé pjesé e jetés suaj. Até nuk duhet véné né ¢do
dimension té jetés suaj, si¢ ndodhé zakonisht. Njé mjeké béhet pothuajse 24 oré
vetém mjek. Ai mendon pér kété, ai flet pér kété. Madje edhe kur éshté duke ngréné,
ai éshté mjek. Derisa éshté duke cuar dashuri, ai éshté mjek. Atéheré aty shfaget
cmenduria; kjo éshté marrézi. Pér t'iu shmangur késaj marrézie, njerézit ikin. Pastaj
ata béhen gjurmues njézet e katér orésh. Prapé ata béjné gabimin e njéjté — gabimin
pér té gené njézet e katér oré né ndonjé gjé.

— E téré pérpjekja ime éshté t'ju ndihmojé té jeni né kété boté dhe prapé té mbeteni
gjurmues. Natyrisht se kjo éshté e véshtirg, sepse do té keté shumé sfida dhe situata.
Eshté mé e lehté té jesh ose mjek ose gjurmues. Eshté mé e véshtiré me gené té dyja,
sepse kjo do tju jep shumé situata kontradiktore. Por, personi rritet né situata
kontradiktore. Né trazira, né até pérplasje té kontradiktave, integriteti lindé. Sugjerimi
im éshté gé té punoni pesé apo gjashté oré. Orét e mbetura shfrytézoni pér dicka tjetér:
pér té fjetur, pér muziké, pér poezi, pér meditim, pér dashuri, apo pér té béré
budallallége pérreth. Kjo éshté shumé e nevojshme. Nése njé person béhet shumeé i
mencur, dhe nuk mund té béj budallalléqe pérreth, ai béhet i réndé, i zymtég, serioz. Ai
e shkatérron jetén.
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Dita e 89-té: LE TE: FLASIM PAK MBI AKSIDENTET

- Gjithmoné mendoni pér anén pozitive té gjérave. Ishte njé aksident, por ju ende jeni
té gjallé, késhtu gé ju e keni kapércyer até.

— OSHO: Mos i merrni shumé parasysh aksidentet. Pérkundrazi, merrne parasysh até
gé keni shpétuar. Ky éshté fakt real. Ju i keni mundur ato aksidente, ju i mbijetuat.
Késhtu qé aty s’ka se pér cfaré té brengoseni rreth tyre. Gjithmoné mendoni pér anén
pozitive té gjérave. Aksidenti ka ndodhur, por ju ende jeni té gjallé, késhtu gé ju e keni
kapércyer até. Ju e déshmuat guximin tuaj, ju e déshmuat se jeni mé té forté se
aksidenti.

— Por, uné mund té kuptoj se frika mund t€ krijohet nése gjéra té tilla ndodhin pérséri
e pérséri. Ju bini né pus, dhe té ndodhin gjéra té tilla si kjo, éshté normale se lindin
frikat e vdekjes né mendije. Por vdekja do té ndodhé gjithsesi, pavarésisht se a bini ju
né pus apo jo. Vendi mé i rrezikshém pér tju shmangur, nése doni t'i shmangeni
vdekjes, éshté shtrati juaj, sepse néntédhjeté e nénté pér gind e vdekjeve ndodhin né
shtrat — shumeé rrallé né pus. Vdekja do té ndodhé gjithsesi; dhe nuk éshté me réndési
se si ndodhé. Dhe nése njeriu mund té zgjedh mes shtratit dhe pusit, uné mendoj se
pusi éshté shumé mé i mire; ka digka estetike né lidhje me té.
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Dita e 90-té: FRIKA NGA VDEKJA

- Vdekja éshté njé siguri absolute. Njéqind pér qind e njerézve vdesin-jo néntédhjeté
e nénté pér qind, por njéqind pér qind. Té gjitha arritjet shkencore dhe té gjitha
pérparimet né mjekési nuk kané béré asnjé ndryshim sa i pérket shqgetésimit té
njerézve rreth vdekjes: ende qind pér gind e njerézve vdesin, njéjté ashtu si¢ kané
vdekur dhe para dhjeté mijé vjetésh. Kushdo gé éshté i lindur, vdes; nuk ka asnjé
pérjashtim.

- Pra, pér vdekjen mund té jemi plotésisht t€ pavémendshém. Kjo do té ndodhg,
késhtu g€ sa heré gé ndodh kjo éshté né rregull. Cfaré ndryshon se si ndodh kjo, nése
jeni rrézuan jashté dhe pésoni né njé aksident ose vetém vdisni né njé krevat né spital?
Kjo nuk ka réndési. Sapo ta kuptoni ¢éshtjen se vdekja €shté e sigurt, kéto jané vetém
formalitete-se si njeriu vdes, ku vdes. E vetmja gjé e vérteté €shté se ai vdes. Pak nga
ju do ta pranojné faktin. Vdekja duhet té pranohet. Nuk ka asnjé piké ku mund té
mohohet kjo; dhe askush nuk ka gené ndonjéheré né gjendije pér té parandaluar.
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Dita e 91-té: PARA EKRANIT TELEVIZIV

- | gjithé sekreti i meditimit éshté té jesh as pér as kundér, por i pashqgetésuar, i geté,
pa asnjé mé pélgen apo s'mé pélgen, pa asnjé zgjedhje.

— Meditimi éshté njé metodé e thjeshté. Mendja juaj éshté si njé ekran televiziv.
Kujtimet jané duke kaluar, imazhet jané duke kaluar, mendimet, déshirat, njé mijé e njé
gjé jané duke kaluar, kjo éshté gjithmoné oré nxituese. Dhe kjo rrugé i ngjané rrugéve
té Indisé€, ku nuk ka rregull trafiku, dhe ¢dokush shkon né drejtime té ndryshme. Njeriu
duhet té shikojé mendjen pa asnjé vlerésim, pa asnjé gjykim, pa asnjé zgjedhje, thjesht
duke shikuar i pashqgetésuar sikur asgjé nuk ka té b&j me ty dhe ti je vetém njé
déshmitar. Kjo éshté njé informim pa zgjedhje.

— Nése zgjedhni, nése thoni: “Ky mendim éshté i miré — mé leni ta kem" ose “ajo ishte
njé éndérr e bukur, do té dua té kénagem né té edhe pak”, nése zgjedhni, ju e humbni
déshmimin tuaj. Nése thoni: “Kjo éshté e keqe, e pamoralshme, e mékatshme, uné
duhet ta hedhé até”, dhe ju e filloni luftén, prapé ju e keni humbur déshmimin tua;. |
gjithé sekreti i meditimit éshté t€ jesh as pér as kundér, por i pashqgetésuar, i geté, pa
asnjé mé pélgen apo s'mé pélgen, pa asnjé zgjedhje. Nése ju mund té€ menaxhoni edhe
shumé pak moment té kétij déshmimi, ju do té befasoheni se sa ekstatiké do t€ béheni.
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Dita e 92-té: ZEMER E THJESHTE

— Mendja éshté shumé dinake, ajo kurré nuk éshté e thjeshté. Zemra kurré nuk éshté
dinake, ajo gjithmoné éshté e thjeshté. Té jesh i thjeshté nénkupton té zhvendosesh
nga koka né zemeér.

- Ne jetojmé pérmes kokés. Kjo éshté arsyeja pse jeta joné béhet shumé e mé shumé
e komplikuar, gjithnjé e mé shumeé si njé mister i bashkimit té pjeséve té figurés. Asgjé
duket se nuk pérshtatet. Dhe sa mé shumé qé pérpigemi té jemi té mengur, né aq
rrémujé mé té madhe jemi. Kjo ka gené historia joné. Ne jemi duke u gmendur gjithnjé
e mé shumeé. Tani pothuajse e gjithé toka éshté si njé cmendiné. Koha ka ardhur, nése
njerézimi fare do gé té mbijetojé , pér njé ndryshim té madh té ndodhé.

— Ne duhet té lévizim nga koka né zemér. Pérndryshe, koka éshté e gatshme té béj
vetévrasje. Ajo ka krijuar ag shumé mjerim dhe aq shumé meérzitje dhe aq shume
probleme sa vetévrasja duket e vetmja ményré pér té shpétuar. E gjitha toka éshté
duke u pérgatitur pér vetévrasje. Kjo do té jeté njé vetévrasje globale, ve¢ nése nuk
ndodh njé mrekulli.

— Dhe kjo do té jeté njé mrekulli — nése ndodh, kjo do té jeté njé mrekulli atje do té
ndodhé njé ndryshim i madh, njé ndryshim radikal, né veté piképamjen tone. Ne do té
fillojmé té jetojmé nga zemra. ne do ta largojmé téré universin e mendjes, dhe ne do
té fillojmé nga e para si fémijét e vegjél. Jeto nga zemra. Ndjej mé shumé, mendo mé
pak, béhu mé shumé i ndjeshém dhe mé pak i logjikshém. Behu gjithnjé e mé i
pérzemért, dhe jeta jote do té béhet njé gézim absolut.
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Dita e 93-t&: NENVETEDIJA

— Eshté njé nevojé pér rregull, gjithashtu éshté edhe njé nevojé pér kaos. Kur rregulli
éshté i nevojshém, pérdorne rregullin, pérdorne mendjen e vetédijshme; kur kaosi
éshté i nevojshém, pérdorne nénvetédijen dhe léreni kaosin le té jeté. Person i
kompletuar, person total, éshté dikush g€ €shté i afté té pérdoré té dyja, i cili nuk lejon
asnjé ndérhyrje té vetédijes né nénvetédije ose t€ nénvetédijes né vetédije. Ka gjéra
gé ju mund t'i béni vetém né ményre té vetédijshme. Pér shembull: nése béni detyra
matematikore apo puné shkencore, ju mund té punoni vetém nga vetédija. Por,
dashuria nuk éshté si kjo, poezia nuk éshté si kjo; kéto vijné nga nénvetédija. Késhtu
gé ju duhet ta leni vetédijen ménjané.

- Vetédija éshté ajo q€ pérpiget pér t'i mbajtur gjérat sepse ajo ka friké. Kjo i duket si
dicka e madhe qé po vjen, njé vale e baticés; a do té jeté né gjendje té shpétojé?
Vetédija pérpiget t'i shmanget késaj, ajo do gé té iké, té fshihet diku. Por kjo nuk éshté
e drejté. Pse njerézit behen té shurdhér dhe té vdekur. Té gjitha burimet e jetés jané
né nénvetédije.
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Dita e 94-té: ELASTICITETI

— Njéheré kishte ndodhur g€ njé mbret i madh kinez kishte shkuar pér ta vizituar njé
Mésues té madh té Zen-it. Zen Mésuesi rrokullisej népér dysheme duke geshur, edhe
nxénésit e tij geshnin gjithashtu — duhet té jeté se ai iu kishte treguar ndonjé barcoleté
apo dicka té ngjashme. Mbreti kishte gené i zéné ngushté. Ai nuk mund t'iu besonte
syve té tij, se sjellja e Mésuesit ishte aq e paedukuar; ai nuk ka mundur ta ndaloj veten
e té mos thoté: “Kjo éshté paedukaté! Kjo nuk mund té pritet nga njé Mésues si ju, disa
rregulla té mirésjelljes duhet té respektohen. Ju rrokulliseni népér dysheme duke
geshur si njé i gmendur.”

— Mésuesi shikoi né harkun e mbretit té cilin e mbante ai; né ato kohéra ajo pérdorej
pér té gjuajtur shigjeta, ai i tha: “Ma thuaj njé gjé: A e mban harkun gjithmoné té
shtrénguar, té tendosur, té tensionuar, apo e lené pak té shliré, té relaksuar?”

Mbreti iu pérgjigj: “Nése do ta mbanim gjithmoné té shtrénguar, harku do ta humbte
elasticitetin e tij, dhe mé nuk do té mund té pérdorej. Ai duhet t€ lihet i pashtrénguar
né ményré gé sa heré gé ke nevojé pér te té keté elasticitet.”

Dhe Mésuesi i tha: “Kjo éshté ajo qé jam duke béré.”
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Dita e 95-té: FORCA

- Njerézit vendosin té jetojné né minimum késhtu gé kjo nuk ka rrezik. Kur ju keni
forcé, ka cdo rrezik se ju do ta pérdorni até. Kur keni automobil sportive ju mund té
shkoni dyqgind milje né oré, éshté nje rrezik se ju njé dité mund té vendosni té shkoni
edhe mé shpejté. Veté ky fenomen éshté e mundur té béhet njé sfidé. Pra, njerézit e
jetojné njé jeté modeste, sepse nése ata e diné se sa mund té rriten né forcé, se sato
fugishém mund té béhen, atéheré kjo do t€ jeté e véshtiré pér ta rezistuar. joshja do té
jeté shumé e madhe, ata nuk duan ta kalojné gjithé rrugén.

- Patanjali, themeluesi i jogés, ka shkruar njé kapitull té téré né Sutra-t e tij té Jogés
vetém mbi forcén, pér t'i ndihmuar té gjithé gjurmuesit té ecin me shumé kujdes né
kété fushé, sepse forcé e madhe do té jeté né dispozicion, dhe do té jeté njé rrezik i
madh.

- Por, piképamja ime éshté krejtésisht e ndryshme. Nése dobésia rritet sé bashku me
forcén, nuk ka friké; nése forca rritet vetém pa dobési, atéheré ekziston frika, atéheré
dicka mund té shkojné keq. Kjo éshté ajo nga c¢faré Patanjali ka friké, sepse
metodologijia e tij shkon kundér dobésisé. Ajo ju jep forcg, por nuk ka dobési. Kjo ju
bén mé té forté dhe té té forté, si geliku, por jo té forté si njé tréndafil.
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Dita e 96-te;: DISPOZICIONI

— Me marrédhénie, ju gjithmoné mund ta hedhni pérgjegjésiné mbi té tjerét. Askush
nuk do te vijé te ju, askush nuk éshté me vleré shqetésimit, ose ju nuk keni ndjenja pér
askend, késhtu gé ¢faré mund té béni? Por kéto gjéra shumé thellé jané té lidhura .
Nése lévizni, ju do té filloni t€ ndjeni. Nése ndjeni, ju lévizin mé shumé. Kéto gjéra
vazhdojné ta ndihmojné njéra-tjetrén, dhe njeriu duhet té fillojé nga diku.

- Bota éshté me pérplot njeréz té bukur gé jané né dispozicion. Té gjithé jané né
kérkim té dashurisé. Vetém jeni né dispozicion. Dallohuni, géndroni né dispozicion;
pérndryshe ajo nuk do té ndodhé.

— Me meditim éshté njé nevojé e thellé pér dashuri. Kéto shkojné sé bashku sikurse
krahét, e ju nuk mund té fluturoni me njé krah. Nése meditimi shkon mir€, pérnjéheré
do té shihni se dashuria mungon. Nése dashuria shkon miré, pérnjéheré do té shihni
se meditimi mungon. Nése asgjé nuk €shté duke shkuar miré, atéheré kjo éshté né
rregull. Njé zgjidhje pér pikéllimin e dikujt, pér mbylljen e dikujt. Por, kur njé krah fillon
té lévize, edhe krahu tjetér éshté i nevojshém.
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Dita e 97-té: CONI DASHURI

— Dashuria duhet té duhet, té shijohet shumé ngadalé, né kété ményré plotésohet
genia juaj dhe kjo béhet njé pérvojé e tillée pushtuese sa mé ju nuk jeni fare. Ju mé nuk
béni dashuri - ju veg jeni dashuria.

— Dashuria mund té béhet njé energji e madhe rreth jush. Ajo mund t'ju transcendetojé
juve dhe partnerin tuaj dhe né kété ményré té dy ju humbni né té. Por, pér kété ju duhet
té prisni. Té prisni pér momentin, dhe shpejt do ta keni zotérimin e saj. Le té
akumulohet energjia, dhe le té ndodhé kjo vetvetiu. Daléngadalé ju do té béheni té
vetédijshém se kur momenti lind€. Do té nisni té shihni simptomat e saj, simptomat e
para, dhe pastaj mé nuk do té keté véshtirési.

— Nése momenti nuk lind né té cilin ju natyrshém bini né dashuri dhe béni dashuri,
atéheré pritni, mos nxitoni. Mendja peréndimore éshté né nxitim shumé té madh -
madje edhe duke béré dashuri, ajo e béné né até ményré qé duhet patjetér ta béj dhe
ta pérfundojé sa mé shpejt. Ky éshté njé géndrim krejtésisht e gabuar.

— Ju nuk mund té manipuloni me dashuriné. Ajo ndodh kur té€ ndodhé, nése nuk éshté
duke ndodhur, nuk duhet té shgetésoheni pér kété. Mos béni nga kjo njé Ego udhétim
se kjo do té ndodhé né njéfaré ményre gé ju té béni dashuri. Kjo éshté ashtu vetém né
mendjen peréndimore; burri mendon se ai do ta kryejé kété né njéfaré ményre. Nése
ai nuk éshté udhéhegés, ai nuk éshté mjaft burréror. Kjo éshté budallallék, marrézi.
Dashuria éshté digka transcendentale. Ju nuk mund ta administroni até. Ata qé kané
provuar ta béjné kété, kané humbur gjithé bukuriné e dashurisé. Atéheré kjo béhet né
té shumtén njé shkarkim seksual, dhe té gjitha sferat delikate dhe mé t€ thella té saj
mbeten té paprekura.
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Dita e 98-té: LEVIZSHMERIA DHE PALEVIZSHMERIA

— Meditimi nuk éshté vetém kur ju i mbylini syté dhe géndroni ulur né heshtje. Né fakt,
thellé poshté, kur Buda éshté ulur né heshtje nén trupim e pemés, nuk ka lévizur fare,
ishte nje vallézim thellé brenda tij, valle e vetédijes. Ajo ishte natyrisht e padukshme,
por valljaishte aty, sepse asgjé nuk géndron e palévizur. Palévizshméria éshté njé boté
joreale. Asgjé nuk korrespondon me palévizshmériné né jetén reale.

- Kjo varet nga ne: Ne mund ta bémé jetén tone ose té palévizshme ose vallézuese.
Palévizshméria nuk éshté né natyrén e veté gjérave, por ne mund té kemi njé
palévizshméri shumé kaotike — ky éshté mjerim, ky éshté njé nervozizém, kjo éshté
¢cmenduri. Por, ne mund té jemi kreativé me kété energji, nése palévizshméria mé nuk
éshté jolévizje. Ajo béhet e kéndshme, e hijshme — kur ajo fillon t& merr formén e
vallézimit dhe kéndimit. Dhe paradoksi éshté se kur valltarja €shté totalisht né valle,
aty palévizshméria éshté - e pamundur ndodh, shfaget gendra e ciklonit. Por
palévizshméria éshté e pamundur té ndodhé né asnjé ményré tjetér. Kur vallézimi
éshté total, vetém atéheré kjo palévizshméri mund té ndodhé.

— Dhe aty éshté njé gendér pér téré vallézimin. Vallézimi nuk mund té vazhdojé pa kété
gendér. N€ periferi éshté vallézimi, né qark éshté vallézimi — pér ta njohur gendrén, e
vemja ményré éshté té jesh totalisht né valle. Vetém atéheré, né kontrast apo
kundérshtim me vallen, njeriu béhet papritmas vetédijshém dickahi g€ éshté shumé e
geté dhe shumé e palévizshme.
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Dita e 99-te;: LOGJIKA

— Mendja moderne éshté béré shumé racionale; ajo éshté kapur né rrjetin e logjikés.
Shumeé represione kané ndodhur pér shkak se logjika éshté njé forcé diktatoriale,
totalitare. Pasi ju kontrollon logjika, ajo vret shumé gjéra.

- Logjika éshté si Adolf Hitler ose Josif Stalin; ajo nuk e lejon opozitén té ekzistojé, e
opozité e saj jané emocionet. Dashuria, meditimi, jané opozité e logjikés. Religjioni
éshté opozité e arsyes. Késhtu qé arsye thjesht i masakron ato, i vret ato, i ¢rrénjosé.
Dhe befas e shihni se jeta juaj éshté e pakuptimté, sepse té gjitha kéto jané iracionale.

— Késhtu qé ju sé pari e dégjoni arsyen, dhe pastaj ju i vritni té gjitha ato g€ i japin jetés
kuptim. Kur i keni vraré dhe jeni ndjeré fitimtaré, papritmas ndihen bosh. Tani asgjé
s'ka mbetur né dorén tuaj, pérpos logjikés. Dhe ¢faré ju mund té béni me logjikén? Ju
nuk mund ta hani até. Ju nuk mund ta pini até. Ju nuk mund ta dashuroni até. Ajo
éshté vetém bérllok.

— Nése keni tendenca té jeni intelektual, kjo do t€ jeté e véshtiré. Jeta €shté e thjeshté,
jo-intelektuale. | gjithé problem i njerézimit éshté metafizika, jeta €shté aq e thjeshté
si njé tréndafil — nuk ka asgjé té komplikuar rreth saj — dhe ende ajo éshté misterioze.
Edhe pse asgjé nuk ka té komplikuar rreth saj — ne nuk jemi né gjendje ta kuptojmé
pérmes intelektit, Ju mund té dashuroheni né njé tréndafil, mund t'ia shijoni aromén,
mund ta prekni até, mund ta ndjeni até, ju mund edhe té jeni ai, por nése ju filloni ta
copétoni até, ju do té keni vetém dicka té€ vdekur né duart tuaja.
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— Mos mendoni se ¢do gjé éshté gabim ma pas energji t€ dobét. Nuk ka asgjé té
vecanté me pasé energji té forté.

- Ju mund ta pérdorni energjiné e fort€ si forcé destruktive. Kjo éshté ajo qé kané béré
njerézit me energji té forté né gjitheé botén pér shekuj. Bota kurré nuk ka vuajtur nga
njerézit me energji té€ dobét. Né fakt, ata kané gené njerézit mé té pafajshém. Ato nuk
mund té béhet njé Hitleri apo Stalini apo Musolini. Ata nuk mund té krijojné luftéra
botérore.

— Ata nuk do té pérpiget pér té pushtuar botén. Ata nuk jané ambicioz. Ata nuk mund
té luftojné apo té béhen politikané. Energjia e dobét apo e ulét éshté e gabuar, vetém
nése ajo béhet indiferente. Nése do té€ mbetet pozitive, asgjé nuk €shté e gabuar né
lidhje me té. Dallimi &shté si dallimi né mes té britmés sé luftés, e cila éshté energji té
larté, dhe péshpéritje, e cila éshté energji e dobét. Ka momente kur bértitja éshté
marrézi dhe vetém péshpéritje éshté e drejté. Ka disa njeréz g€ jané pérshtatur pér té
thirrur dhe disa g€ jané pérshtatur pér péshpéritje. Ka njeréz té cilét jané mésuar té
bértasin dhe njé pakicé gé jané mésuar té péshpérisin.
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