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Parathénie

Tani mé jo njéheré na ka réné gé népér revista té
ndryshme me karakter social-kulturor, etno-mjekésor, etno-
psikologjik ose edhe revista mbi mjekésiné alternative e
popullore té popujve té ndryshém, té cilat botohen népér
vende té Evropés Peréndimore, t& mos gjejmé gofté edhe njé
artikull té vetém mbi mjekésiné popullore shqgiptare dhe mbi
ritualet té cilat populli shqgiptar né té kaluarén i ka véné né
shérbim té shéndetit té tij trupor e psikik.

Kjo edhe éshté arsyeja gé na nxiti, ta béjmé njé libérth
sado té vogél pér ményrat e pérkujdesjes dhe té shérimit té té
sémuréve te shqiptarét, té cilét sot jané vendosur né numér
té madh népér vende té ndryshme té Evropés, né ményré gé
jo vetédm té plotésohet sadopak ky vakum, por gé edhe
opinioni evropian né pérgjithési dhe sidomos punonjésit e
ndryshém psiko-social e shéndetésoré té kétyre vendeve té
njihen sadopak me kulturén shqiptare né kété drejtim dhe né
té njéjtén kohé edhe té pérfitojné pér njé gasje mé té lehté
ndaj té sémuréve shqiptaré. Pér kété géllim, né kapitullin e
fundit jané dhéné jo vetém raste e shembuj konkreté té
pacientéve té mundshém shqiptaré, por jané dhéné edhe
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sygjerimet tona drejtuar shérbimeve psikosociale, kulturore
e shéndetésore té kétyre vendeve.

Lexuesit do té ishte dashur té kené parasysh se autorét
duke gené pér vite té téra jashté Kosovés dhe té ekziluar, nuk
kané patur mundési objektive gé né kété libérth, té pérfs-
hijné mé shumé se traditat kulturore né 1éminé e mjekésisé
popullore, alternative dhe rituale té dy- tri komunave sh-
giptare té Kosovés prej té cilave ata vijné, nga njéra ané, e né
anén tjetér, objektivisht nuk kané mundur té shfrytézojné as
literaturén etno-psiko-sociale né gjuhén shqipe e cilagjendet
né Kosové e vise té tjera ku jetojné shqiptarét (Magedoni e
Mal i Zi), gjé gé nénkupton se pér njé puné té miréfillté né
kété fushé, ndér té tjera do té ishte e domosdoshme edhe
puna né terren si dhe mundésité materiale té cilat aktualisht
autorét nuk i kané.

Né kété libérth, jo rastésisht jané pérshkruar edhe
rrethanat pércaktuese brenda sistemit shéndetésor té Koso-
vés, pastaj disa forma té mjekeésisé popullore e té ritualeve, si
dhe rrafshi social, politik e religjioz té cilét né fakt nuk e kané
favorizuar njé arsimim e zhvillim shéndetésor té miréfillté né
Kosove.

C'éshté e vérteta, edhe botékuptimi mbi shéndetin,
sémundjet dhe institucionet shéndetésore te shqiptarét ka
gené i varur e varet né masé té madhe edhe sot nga faktorét
e lartépérmendur.

Me kété rast, lexuesit e nderuar duhet té kené parasysh
edhe mbingarkesat politike té shqiptaréve né Kosové e
gjetké, e té cilat objektivisht e historikisht kané gené e jané
edhe sot pércaktuese kryesore né rrjedhat dhe zhvillimin e
kulturés shqiptare né térési dhe té asaj sociale e shéndetésore
né vecanti, e gé pikérisht pér shkak té késaj lidhmérie
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dialektike, gjaté té shkruarit té kétij teksti nuk kemi mundur
t'i eliminojmé.

Né kété rast falénderojmé organizatén humanitare té
punonjésve zvicérané e cila ka marré pérsipér botimin dhe
financimin e kétij libri si dhe kolegét tané né Késhillimoren
"Derman” pér mirékuptim.

Shpresojmé se né té ardhmen, duke patur parasysh se
edhe punojmé né njé késhillimore shéndetésore pér té huajt
né Zvicér, si dhe duke patur edhe mbéshtetjen e shumé
migéve tané né kété vend, do té arrijmé té nxjerrim njé botim
mé té ploté, si né piképamje sasiore ashtu edhe cilésore.

Té gjitha vérejtjet dhe sugjerimet e lexuesve i mirépre-
sim.



Hyrje

Popujte ndryshém né varési nga statusi social e politik,
shkalla e arsimimit, tradita, religjioni, etj., kané gasje té
ndryshme jo vetém pérsa i pérket pérkujdesit dhe shérimit té
té sémurit, por edhe pér té gjitha sferat tjera té jetés. N& kété
drejtim edhe populli shqiptar i ka karakteristikat dhe speci-
fikat e veta té kushtézuara nga ményra e jetesés, fati politiko-
historik, dhe nga vet niveli kulturor i tij i krijuar ndér shekuj
e mijévjecar brenda rrethanave té tilla.

Né Kkété trajtesé, jorastésisht, né radhé té paré do té
pérgendrohemi mé shumé né pérkujdesin dhe shérimin e té
sémurit brenda harkut kulturor gé kané shqiptarét e Kosovés
(rreth 2.milion) , shqiptarét né Magedoni (rreth 1 milion)
dhe shqiptarét né Mal té Zi (rreth 50.000). Pér dallim nga
shqiptarét e Shqipérisé né kufijté e vitit 1913, kéta kané
pérjetuar dhe pérjetojné ende fat té njéjt historik. Jané
edukuar e arsimuar té gjithé brenda ish - Jugosllavisé, kané
pothuaj té gjithé té njéjtin religjion - islamik (pakica katolik),
kané kultivuar procese jetésore, mentalitete e botékuptime té
péraférta, kané pérjetuar trauma té njéjta ose té péraférta dhe
kané krijuar kulturé té pérafért, gjithnjé me synim drejté

10



kompaktésisé sé tyre kombétare, nga njéraané, kurse ngaana
tjetér, pikérisht njé numér i konsiderueshém i shqiptaréve té
kétyre viseve (ngaish-Jugosllavia), (pothuaj 1/ 3 e tyre), duke
filluar gé para 20-30 vjetésh e deri né ditét tona, jané
vendosur si punétoré, refugjaté ose edhe azilkérkuesé né
vende té ndryshme té Evropés Peréndimore, e gé tani mé njé
pjesé e tyre e ka edhe gjeneratén e paré té pasardhésve té veté
népér kéto vende.

Mendojmé se pér institucionet shéndetésore, sociale
dhe kulturore té vendeve té ndryshme té Evropés Peréndi-
more ku jané vendosur shqiptarét, éshté me réndési gé
sadopak té kené njohuri mbi kulturén shqiptare né pérg-
Jithési dhe até shéndetésore e sociale né veganti, jo vetém sa
pér ta kénaqur kurreshtjén, por né té njéjtén kohé edhe pér
t'iu shérbyer me kéto njohuri gjaté qasjés ndaj té sémuaréve
shqiptaré té cilét trajtohen népér kéto institucione té kétyre
vendeve.

Duke patur parsysh, se té sqaruarit e drejté té gasjes qé
shqiptarét kané ndaj té sémurit-sémundjes, varet shumé nga
statusi social e politik & ata kané patur brenda tri ish-
republikave Jugosllave (Serbisé, Magedonisé dhe Malit té
Zi), kemi menduar gé pér lexuesin e huaj, kété gasje ta
ndajmé né periudha kohore té caktuara brenda té cilave edhe
té drejtat sociale, politike e kulturore té shqiptaréve né
njéfaré mase pér té keq ose pér té miré kané ndryshuar.

Autorét
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A) Periudha pas luftés sé dyté
botérore (1945-1970)

1. Rrethanat e pérgjithshme

Sa i pérket trajtimit té té sémuréve né institucionet
shéndetésore e sociale, shqiptarét nga Kosova, Magedonia
dhe Mali i Zi (shqgiptarét nga ish-Jugosllavia), né kété peri-
udhé kohore (1945-1970), pothuaj té gjithé té sémurit, pér
shkak té rrethanave té cilat do t'i shpjegojmé mé poshté, i
kané pérkujdesur, pérkatésisht trajtuar né familje.

Shkaget kryesore pér kété kané gené té drejtat e pakta
politike, ekonimike, sociale, arsimore e kulturore gé kishin
shqiptarét né ish - Jugosllaving e asaj kohe. Institucionet
shéndetésore, sociale, arsimore e kulturore né viset shqipta-
re, jo vetém se kané qené té pakta, por ato né té njéjtén kohé,
né shumé aspekte kané gené edhe té huaja pér ta.

Shumica e kuadrove té cilét kané punuar né kéto
institucione né até periudhé kohore, kané gené joshqiptaré
(serbé, magedoné ose malazezé). Gjuha shqipe jo vetém se
nuk ka gené gjuhé zyrtare e nuk éshté pérfillé, por éshté
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néngmuar dhe éshté konsideruar si gjuhé e dorés sé dyté, apo
si gjuhé e njé populli té pakulturé.

Késhtu, mjekét, motrat medicinale, punétorét social,
ata té arsimit e té kulturés, pothuajse té gjithé (e né mesin e
tyre edhe njé numér i vogél i té punésuaréve shqiptaré, disa
prej té ciléve lojal ndaj pushtetit jugosllav), kané komuni-
kuar me té sémurit shqiptaré jo né gjuhén amtare-shqipe.
Komunikimi éshté béré né gjuhén serbokroate e magedone,
0jé gé kéta té sémuré i ka béré ta ndjejné veten té huaj edhe
né ato regjione ku ata kané gqéné shumicé absolute.

Pér shkak té politikés jo té drejté té punésimit nga ajo
kohé e deri né ditét tona, vetém njé numér i vogél sh-
giptarésh ka mundur té punésohet, pérkatésisht vetém njé
numeér i vogél i tyre ka patur sigurim social e shéndetésor,
faktor ky gé po ashtu e ka detyruar popullatén shqiptare, gé
pérkujdesin dhe shérimin e té sémuréve né masé té madhe ta
béj né familje. Kjo ka gené aq e theksuar deri né fillim té
viteve 70-ta, sagé shumica e shqiptaréve, asokohe, kané
pérfunduar jetén e tyre pa pérjetuar asnjéheré trajtim shén-
detésor profesional dhe pa pérdorur gofté edhe njé medika-
ment gjaté téré jetés sé tyre.

Gjendja e réndé sociale (varféria) te shqiptarét, sido-
mos asokohe ka gené mé e theksuar se kudo tjetér né ish -
Jugosllavi. Federata ish-jugosllave investonte géllimisht
shumé pak né Kosové dhe vise té tjera té banuara me shumicé
shqiptare, gjé gé po ashtu e ka kushtézuar pérkujdesin dhe
shérimin e té sémuréve kryesisht né familje.

Kjo varféri sociale me prapaskené politike, ka ndikuar
gé mortaliteti i popullatés shqiptare né Kosové dhe vise té
tjera té banuara me shqiptaré té arrinte kulmin, sidomos né
dekadén e paré pas luftés sé dyté botérore. Késhtu psh. né
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komunén e Krahkoshit (serb.Dragashit), menjéheré pas
luftés sé dyté botérore, nga 20.000 banoré sa kishte ajo,
mesatarisht brenda dités vdisnin rreth 100 njeréz té té gjitha
grupmoshave e sidomos fémijét dhe pleqté. Kjo gjendje e
réndé e shqiptaréve, béri gé popullata shqiptare etnike
asokohe té emigrojé né shifra gindra mijéshe, kryesisht né
Republikén e Turqisé, kurse né periudhat e mévonshme
kohore e deri mé sot po ashtu té emigrojé né shifra kolosale
né shumé vende té Evropés Peréndimore.

Asokohe sémundjet si: tuberkuloza, tifoja e zorréve,
dizenteria, kolera, pastaj sémundjet e fémijéve, si fruthi, kolli
I madh, difteria e té tjera, bénin kérdiné mbi popullatén
shqiptare. Té sémurit nuk kishin pothuajse aspak pérkujdes-
je dhe shérim institucional dhe i ishin 1&né familjes e cila
luftonte shumé edhe pér kushtet minimale té ekzistencés.
(Né Kosoveé kishte edhe vdekje nga uria dhe edhe sot e késaj
dite gjenden "varrezat e urisé" tek-tuk).

Nése fakteve té lartépérmendurai shtohet edhe shkalla
e ulét e arsimimit té popullatés shqiptare né ish-Jugosllavi
(sepse asokohe vetém né shkollat fillore zhvillohej mésimi né
gjuhén shqipe), atéheré vetékuptohet se edhe ky faktor né
maseé té veté, ka ndikuar qé té sémurét shqiptaré té pérkuj-
desen dhe shérohen kryesisht né familje.

Neé kéto rrethana, té sémurét shqiptaré kané gené té
detyruar gé pothuajse té gjitha sémundjet trupore dhe
shpirtérore t'i mbijetojné né familje ku jané trajtuar me
metoda tradicionale t& mjekésisé popullore, dhe me rituale
té ndryshme burimore apo me bazé religjioze. Pra, nuk ka
pas trajtim mjekésor té miréfillt, por vetém pérkujdesje
familjare, e cila pér rrethanat e asaj kohe, nga shqiptarét éshté
kuptuar edhe si trajtim shéndetésor - shérim.

Pikeérisht, pér shkak té rrethanave té lartépérmendura,
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pothuajse té gjitha sémundjet trupore dhe shpirtérore jané
kuptuar kryesisht si fenomene té cilat "vijné si dénim nga
zoti", pastaj éshté menduar se edhe pér ecuriné e sémundjes
sikur "vendoset po larté, né giell, nga zoti", dhe mbijetimi
i sémundjes, éshté pritur po ashtusi “vendimi zotit", dhe kur
ka vdekur i sémuri éshté théné: "e ka marré Zoti pér vete,
meqé ka gené i mirg". Kéto thénie e (para) gjykime sado
anakronike té kené gené, brenda rrethanave té asaj kohe
ishin edhe ngushllimi mé i madh qé familjaréve té té sémurit
ose té té vdekurit i kané béré rrethi, miqté dhe shokét.

Si medikamente pér té sémurét, e sidomos pér fémijét
dhe pleqgté e sémuré, shpesh kané shérbyer njé lugé mjalté,
njé copé mishi i pjekur, njé goté me qumésht, njé mollg, njé
gjellé apo njé émbélsiré etj., té cilat i sémuri shqiptar, pér
shkak té rrethanave té cekura mé larté, rrallé heré i ka shijuar
kur ka gené i shéndoshé.

Té gjitha kéto "medikamente ushgimore" jané kup-
tuar né njéfaré mase jo vetém si pérkujdesje, por né té njéjtén
kohé edhe si medikamente té miréfillta, sepse té tjeraas gé ka
pas. Natyrisht, dhénia e njé medikamenti popullor ose bérja
e njé rituali, kané gené forma mé e larté e pérkujdesit dhe e
shérimit, kurse vendosja e té sémurit né spital, dukuri vérteté
e rrallé.
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2. Pérkujdesi dhe shérimi i té
sémuréve sipas grupmoshave

2.1. Pérkujdesi dhe shérimi i1 fémijéve té
semure

Né periudhén kohore (1945-1970) kanévdekur shumé
fémijé sidomos nga sémundjet si fruthi, kolli i madh etj,
sepse nga njéraané, nuk béhej trajtimi shéndetésor profesio-
nal i tyre, e nga ana tjetér nuk béhej, ose béhej vaksinimi i
pjesérishém i tyre.

*Populli shaiptar, fémijét té cilét vdisnin né moshén
e fémijérisé sé hershme i ka quajtur "fémijé martiré, déshmoré
dhe té dashur té zotit", duke u gjetur késhtu njé ngushllim
té miré prindérve té fémijés sé vdekur e sidomos nénés sé tij.
Emértimi i tillé "fémijé martir e déshmor" , ka paraqitur né
té njéjtén kohé edhe njé resurs té pajtimit me realitetin e
hidhur.

*Pér shkak té edukatés deridiku patriarkale si pasojé e
veté fatit historik té shogérisé shqiptare (té rrethuar me
armiq) , ka vlejtur dhe vlené edhe sot né njé faré mase
géndrimii cili e favorizon dhe e parapélgen djalin mé shumé
se vajzén , sepse "djali éshté edhe ushtar".

Késhtu shqgiptarét aso kohe (pjesérisht edhe sot) e kané
pasur té véshtiré ta pranojné faktin gé né mesin e shumé
vajzave té mos e kené sé paku edhe njé djalé.

*Kur njé grua vazhdimisht lindte vajzé, vajzés sé katért
apo té pesté i vihej emri i gjinisé mashkullore duke i shtuar
prapashtesén e gjinisé femérore, sepse mendohej se gruaja e
cila kishte prirje pér té lindur vetém vajza, tani do té nxitej

16 1) Ylléza paraget fillimin e njé periudhe né té cilén pérshkruhet njé metodé
e mjekésisé popullore ose njé ritual.
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té lindé djem.

Ky ritual besimor i vjetér, jashté kornizés sé sotme
fetare, né fakt ndikonte miré né gjendjen psikike té gruas, e
cila vuante pér faktin se nuk lindte djem.

*Pos pagézimit té vajzés sé katért apo té pesté me emér
djali, viheshin edhe emra si Shkurté ose Sose gé e kishin
kuptimin e shkurtimit té lindjes sé vajzave apo "sosjen” e
tyre.

* Kur njé qifti bashkéshortor i vdisnin fémijét, men-
Jéheré pas lindjes sé fémijés sé treté apo té, katért, ata e bénin
njé ritual. Rituali béhej duke e vendosur fémijén e lidhur né
djep né njé rrugékryqg dhe duke i ndezur dy qirinj te koka e
dy te kémbét, me cka i déshirohej fémijés jeté e gjaté, madije
400 vijecare (njé qiri- njégind vjet). Vendosja e fémijés né
udhékryqg ("né kryg"), nuk ishte tjetér pos njé ritual burimor
me karakter religjioz nga kohét kur shgiptarét ishin pothua-
jse té gjithé té besimit té krishter.

*Té shumtén e herave, fémijét e sémuré e me tempe-
raturé té larté, jané dérguar te hoxha, i cili duke iu kénduar
atyre prané kokés lutje fetare "dova", iu frynte duke krijuar
njé puhi té lehté né regjionin e fytyrés. Kjo fryerje e lehté né
fytyré e shogéruar me njé ritual fetar, i cili béhej me z& té ulét,
té geté, miklues dhe getésues, ishte njé ritual, i cili, ndoshta
ndér té tjera kishte edhe efekte hipnotike si pér fémijén e
sémuré ashtu edhe pér prindin, sepse né fakt, né shumicén
e rasteve shiheshin pérmirésime té gjendjes sé fémijés sé
sémuré, por né té njéjtén kohé véreheshin edhe efekte
freskuese dhe shpresédhénése te prindérit. Né popull ky
ritual fetar éshté quajtur "fryerje".

* Pos ritualit té "fryerjes”, pér t'ua zbritur fémijéve
temperaturén e larté (e cila vlerésohej vetém me té prekur té
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ballit, ose nga skugja e fageve), praktikohej edhe férkimi i
trupit té fémijés me njé peshqir té lagur me ujé, kurse te
familjet pak mé té ngritura né piképamje arsimore, aplikohej
férkimi me njé peshqir té lagur me uthull ose alkool. Vetém
te njé numér fare i vogél familjésh jané pérdorur antipiretiké
ose analgetiké dhe shumé rrallé antibiotiké. Né fakt kéto
ményra té té "luftuarit™ té temperaturés sé larté, jané pérdor-
ur jo vetém te fémijét, por edhe te moshat tjera.

* Tek ndezja e bajameve e cila shogérohej me enjtje té
tyre (bajamet e hipertrofura) gé pércillej me simptome té
zénies sé frymés, te fémijét, béhej lyerja e fytit dhe e bajamave
me télyen (gjalpé) té kafshéve, gjé qé ndikonte shumé miré
né shfryerjen e tyre dhe né lehtésimin e frymémarrjes.

* Kur fémijét manifestonin kollitje té forté-expulsive,
pos gé iu jipej té pinin sheger té djegur me pak ujé, né rastet
ekstreme béhej edhe trajtimi i tyre special, duke iu shtruar
njé shtresé plehu delesh té ngrohur paraprakisht né zjarr. Kjo
ményré trajtimi té sémurit, né popull quhet "paritje” (pra-
vullim).

*Tek ndezja e gjéndrrave té péshtymés(Parotitis), e cila
shpesh ndodh te fémijét, shérimi béhej me sukses duke e
ngrohur gjéndrrén e enjtur heré pas here nga jashté, me njé
copé stofi té ngrohur paraprakisht, ose duke e mbéshtjellur
téré fagen me shall apo me lesh.

* Kapslléku (Opstipatio)i cili te fémijét gjer né moshén
njé vjecare éshté njé dukuri e shpeshté, zakonisht shérohej
duke i dhéné fémijés 1éng kompostoje kumbullash, ose me
masazh té lehté té barkut, kurse né rastet ekstreme, néna pasi
e lante dorén, gishtin e vogél té lyer me gjalpé, e fuste me
kujdes né zorrén e trashé té fémijés, dhe né té njéjtén kohé
edhe i fuste atij njé sasi gjalpi né zorré gjé qé e lehtésonte
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jashtéqitjen e métejshme.

* Fémijét, té cilét kishin "shembje"” té vogla né ije -
regjioni ingvinal-(Hernia Inguinalis) , shéroheshin né ményré
té sukseshme né familje, sepse nénat, pos gé iu mbaronin
atyre breké té posagcme (suspenzor) prej stofi ose prej lIékurés
sé kafshéve, pér ¢cdo méngjes iu jepnin té pinin qumésht
delesh me mazé, té cilit i shtohej edhe mjalté e bletéve té
vendit té ushqyerame biméte lulet e natyrés sé paprekur. Kjo
ményré e té ushqyerit té natyrshém dhe mjaft kalorik, jo
vetém qé kétyre fémijéve iu pérmirésonte shéndetin e pég-
jithshém, por né té njéjtén kohé ua forconte mjaft edhe
muskujt e barkut dhe késhtu vendi i "shembur" (Hernia)
eliminohej vetévetiu e pa operacion.

* Crregullimeve neurotike e psikike té fémijéve iu ipeshin
po ashtu pérmasa mistike. Ato kuptoheshin ndér té tjera
edhe si fenomen i "té shkelurit” nga ana e fémijés mbi
xhindet e djajté, ose si fenomen i "mésyeshit”, gé do té thoté
se dikush, meqé fémija éshté shumé i pashém-i bukur dhe i
shéndoshé, e ka lakmuar até dhe e ka sémuré me sy duke e
gjelozuar. Tek shqiptarét, njeriu pér té cilin dyshohet se njé
fémije 1 ka marré "mésysh” thuhet se e ka "syrin e keq".

*Kur dikush e sheh fémijén, ose kur fémija béné
ndonjé gjest interesant e gesharak para dikujt qé e sheh pér
heré té paré, pér té mos i réné mésysh" (pér preventivé), i
thoté "mashallah™, shprehje kjo orientale e gé do té thoté
"ruaje o zot"! . Me kété rast do té shtonim se te shqiptarét
fenomeni i "mésyshit" ka vlejtur jo vetém pér njerézit por
edhe pér kafshét shtépiake e ndonjéheré edhe pér bimét.

* Fémijét me epilepsi (Epilepsie), pér prindérit dhe
familjen paragisnin problemin mé té pazgjidhshém, sepse
késaj sémundje i jepej karakter tejet mistik dhe béheshin
pérpjekje nga mé té ndryshmet pér shérimin e tyre duke
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filluar gé nga hoxha e deri te ritualet e ndryshme. Sémundja
e epilepsisé, nga populli quhej "sémundja e kege" ose
"sémundje e tokés". Né fakt, kur njé njeri vuante nga kjo
sémundje, ndér té tjera mendohej se me rastin e atakut
epileptik i sémuri binte nén ndikimin e djajve. Sidomos kjo
sémundje, asokohe, konsiderohej si njé "dénim nga zoti" pér
shkak té ndonjé padrejtésie té béré nga ana e prindérve ose
e té aférméve té té sémurit.

*Tek ¢rregullimet e gjumit (Asomie), fémijéve, té cilét
akoma nuk i kuptonin pérrallat, iu béhej rituali i kéndimit
té kéngeéve.

Rituali i kéndimit té kéngéve, té cilat me njé emér
quhen kéngé djepi ose ninulla, zakonisht béheshin nganéna,
gjyshja apo nga ndonjé anétar tjetér i familjes, por gjithnjé i
gjinisé femérore.

* Kéngét e kénduara mé zé té buté, miklues e dasha-
mirés, té shogéruara edhe me njé dozé melankolie, po né té
njéjtén kohé edhe me plot resurse dhe kérkesa pér shérim sa
mé té shpejté, ose me déshira gé fémija té béhej i zoti, i
mengur, i urté, trim, i vendosur, punétor, udhéheqés i
popullit etj, ndikonin shumé miré jo vetém te fémijét té cilét
kishin filluar pak a shumé té flisnin dhe ta kuptonin pérm-
bajtjen e tyre, por edhe te foshnjet té cilat edhepse nuk
kuptonin akoma, né ményré intuitive getésoheshin. Késhtu,
néna i déshironte fémijés sé veté té béhéj si ndonjéri nga
heronjté dhe trimat e krahinés ku jetonin, ose si heronjté
kombétar, heronjté e legjendave e miteve,té ciléve populli
shqiptar iu kéndon edhe sot e késaj dite kéngg.

*Ritualet me pérralla, u tregoheshin fémijéve paksa mé
té rritur , té cilét pak a shumé e kuptonin pérmbajtjen e tyre.
Tregimin e pérrallave mé shumé e bénte gjyshja e mé rrallé
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néna ose gjyshi i fémijés. Pérmbajtja e pérrallave kryesisht e
nxite Krijimin e virtytit té trimérisé, besnikérisé dhe dashu-
risé ndaj njerézve.

Nuk ka dyshim se tregimi i pérrallave né té zéné té
gjumit, dhe né gjendje té relaksuar, paraget njé gjendije
hipnotike, me ¢'rast nga kénagésité té cilat i shkakton kjo
gjendje, fémija nga gjumi i lehté dhe sipérfagésor, ngadalé e
natyrshém rréshget né njé gjumé té thellé e té kéndshém.
Késhtu edhe informacioni i pranuar fillimisht nga vetédija
rréshqget, pérpunohet dhe fiksohet né ndérvetédije. Né fund
té pérrallés, gjyshja duke e paré se fémijén po e merr gjumi,
thonte: "Pérralla né dhe, shéndeti né ne", gjé gé kishte
kuptimin se pérrallat nuk jané té vérteta-ato mund t'i
mbulojé dheu, kurse pér fémijét ka réndési shéndeti, i cili
forcohet edhe duke béré gjum té miré.

*Pér nxitjen e gjumit si te fémijét po ashtu edhe te té
rriturit sugjeroheshin edhe vetpérfytyrime gé shpesh lidhen
me fenomene natyrore. Psh. kujtimi i njé ere té lehté e cila
pérkédhelé trupin sidomos fytyrén dhe flokét, parafytyrimi
se si era e lehté valé-valé fryné mbi arat me thekér ose gruré,
pastaj té numéruarit né heshtje derisanjeriutt'i mbyllen syté
dhe té tretet né gjum etj.

* Pér fémijét gé vuajné nga frika (Phobia), béhen
rituale gé nénkuptojné "prerjen” e frikés. Né popull, ritualet
etillagé duketse nuk jané té pakta quhen "prerje e tutés™.Né
kété rast do t'i pérmendim tri rituale pér "prerjen e tutés":

*Merren dy penj njéri prej té ciléve duhet té jeté i kug
dhe tjetri i zi. Me kéta dy penj sébashku matet fémija i cili
éshté i shtriré dhe matja béhet kryq duke filluar nga dora e
djathté né té majtén dhe nga e majta né gishta té kémbés sé
djathté. Matja tjetér béhet nga dora e majté né té djathtén
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dhe nga e djathta né gishta té kémbés sé majté. Nése penjté
vetém pak né matjen e dyté dalin mé té gjaté se né té parén,
"konstatohet™ se "fémija e ka tutén".

Pas konstatimit se "fémija e ka tutén™ merren dy penjté
dhe lidhen pér njé ferré apo kagé dhe lehen njé naté aty. Té
nesérmen paraagut peniikughiget ngatherraapo kacaduke
théné tri heré: "oi kagé, té kuqté ta mora e tutén ta lash".

Me t'u kthyer né shtépi, duhet marrur né doré njé pjaté
me ujé dhe 9 gaca nga zjarri, té cilat njé nga njé gitén né ujé
duke théné tri heré "po ta pres tutén".

Uji i gitet njé geni pér ta piré apo né ushgim, me ¢ka
merr fund rituali i "prerjes sé tutés".

*Dy penj té kuc dhe njé pe i zi lidhen veg e veg pér
kémbé té fémijés. Fémija vendoset né prag té derés, né mes
té dy prindérve, njéri prej té ciléve éshté jashté dere e tjetri
brenda.

Néna e merr thikén dhe njé nga njé i pret penjté duke
I méshuar njékohésisht edhe pragut me thiké dhe deri sa
néna i pret penjté i ati i fémijés e pyet gruan e vet-nénén e
fémijés:

- "Cka po bané?
- "Po ia pres tutén ... (e pérmend emrin e fémijés) me ecé sa
ma shpejté".

Pasi néna i pret penjté, e merr fémijén dhe duke e
cacitur (proces i mésuarjes sé té ecurit) e largon sa mundet
shpejté nga pragu.

Pasi e largojné fémijén nga vendi ku i &shté "pre tuta”,
penjté i gesin né zjarr.

*Fémijén qé frigohet e fusin né thes dhe thesin e get né
shpiné zakonisht i ati, i cili fillon té sillet rreth shtépisé duke
u nisur nga pragu i derés ku njé njeri tjetér géndron me
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sopaté né doré.

Kur i ati arriné me thes né shping pér té tretén heré te pragu
I derés, personi me sopaté e pyet:

- "Cka ki n'thes?"

-"E kam ni komanec" (fémijé gé nuk mund té ecé pér shkaqe
té ndryshme).

- "A pi pret a po ecé?"

- "Jo, jo, po ecé", thoté ai gé e barté thesin duke e nxjerrur
fémijén nga thesi dhe pastaj duke vrapuar me té futet brenda,
ndérkaq personi gé rrite pragu, tri heré radhazi i bie tokés me
sopaté.

Ké&to rituale jané béré kryesisht pér fémijét gé jané vonuar té
ecin.

* Fémijét e sémuré, né familje kané gézuar privilegje jo
vetém né té ushqyer, pastruar, fjetje etj., por edhe né anén
psikologjike, sepse ata jané marré me té miré, iu jané
premtuar gjéra té cilat ata fémijé kané dashur t'i kené kur
kané gené té shéndoshé, por qé prindérit pér shkage krejté-
sisht ekonomike nuk kané mundur t'ua sigurojné etj.

* Késhtu fémijéve té sémuré, edhe pérkundér té gjitha
véshtirésive, iu béheshin dhurata jo vetém nga prindérit, por
edhe nga té aférmit e familjes, miqté etj, té cilat, pos efekteve
pozitive né rrafshin psikologjik, duke patur parasysh se psika
dhe trupi ushtrojné ndikime reciproke mbi njéra-tjetrén
kané pasur edhe efekte mjekuese.

* Kujdes i veganté éshté treguar sidomos pér fémijén e
posalindur. Né fakt gjyshja, disa muaj para lindjes sé fémijés
éshté kujdesur gé t'i siguroj pelenat, mbulesén (*mlojsén™)
pér djep, lulakun (njé lloj litari i thurur prej fijeve té leshit),
shokén me té cilén lidhet trupi i fémijés pér djep dhe
pelerinén e vogél plot zbukurime tadicionale té punuara me
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doré.

Né mbulesé apo pelering, gjyshet, pos zbukurimeve
tradicionale, kané véné edhe gjéra té tjera té cilat "kané
ndikuar gé ta pengojné mésyshin", apo “shtrigat t'i afrohen
djepit" *Kéto gjérakané mundur té jené njé dhémb
ujku ose njé copé lékure ujku, njé gur ngaata qé pérdoren pér
unaza, por pér kété rast i punuar né formé zemre gé quhet
"gur mésyshi™ (i kaltér) , njé monedhé e argjenté e futur né
varg, apo njé lloj kérpudhe e cila né popull quhet "lugé
shtrige™. Kéto gjéra pos gé véheshin né pelerinén e foshnjés,
me dyll ngjiteshin edhe pér njé ble flokésh té fémijés.

*Edhe né dhomén e lehonés jané véné gjéra té ndrysh-
me me géllim té "mbrojtjes™ sé fémijés dhe lehonés nga "syri
I keq" dhe "nga shtrigat".

Késhtu psh né gérshérét me té cilat i éshté preré
kérthiza fémijés éshté ngulur njé hudhér, éshté lidhur njé
tufé borzilok dha jané varé né dhomé té lehonés.

*Menjéheré pas lindjes sé fémijés, viehrra po ashtu e ka
pas pér detyré dhe pér nderé gé t'ia presé atij kérthizén.
Kujdesi pér mjetin me té cilin i éshté pre kérthiza fémijés ka
gené i madh. Brisku, thika apo gérshérét me té cilat i éshté
pre kérthiza fémijés, ka qené e pastér dhe shumé rrallé ka
ndodhur té shfaget ndonjé infeksion.

* Sipas tradités shqiptare fémija i posalindur éshté laré
cdo dité. Ditét e para pas lindjes, zakonisht e ka laré vjehrra,
gjé gé nénkuptonte edhe njé lloj respekti pér té, e mé voné
e bénte néna sé bashku me vjehrrén e saj, deri sa fémija e
mbushte vitin e paré té jetés.

* Ka gené e preferueshme gé fémija sé paku gjaté vitit
té paré té jetés sé tij té ushgehej vetém me qumeéshtin e nénés,
kurse né rastet kur néna nuk ka pasur qumésht sa duhet,éshté
ushqyer edhe me qumésht lopésh a delesh, i cili sé pari éshté
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holluar me ujé e pastaj éshté vluar.
* Pas muajit té gjashté té jetés, fémija éshté ushqyer
ndonjéheré edhe me pemé apo patate té ziera.

2.2. Pérkujdesi dhe shérimi i gruas
se semure

Gruaja shqiptare, gjaté té gjitha kohérave ashtu si edhe
né periudhén kohore (1945-1970) ka gené dhe mbetet né
masé té konsiderueshme shtylla kryesore e familjes.

Ajo ka gené néné gé ka lindur dhe i ka rritur fémijét;
Kujdestare gé éshté kujdesur pos pér fémijét, edhe pér
pleqté, pér anétarét tjeré té familjés dhe pér téré shtépiné.

Ajo ka béré punét e shtépisé dhe né té njéjtén kohé ka
gené edhe "mjeku e psikologu™ i pjesétaréve té familjes.

Kjo nuk do té thoté aspak se gruaja shqiptare ishte
"supergrua”, por, pérkundrazi, ajo ishte si té gjitha graté e
botés, por vetém rrethanat shumé specifike népér té cilat ka
kaluar ajo bashké me popullin shqgiptar e kané béré té tillé.

Késhtu, veté rrethanat historike e sociale shumé té
véshtira népér té cilat ka kaluar gruaja shqiptare, kané béré
gé ajo detyrimisht té "vetemancipohet e vetarsimohet™ mé
shumeé se burri, duke u béré e afté pér té siguruar jo vetém
vazhdimésiné biologjike, por né masé té konsiderueshme
edhe veté kulturén shpirtérore té popullit shqiptar.

E themi kété duke patur parasysh, se pér ndryshim nga
popujt tjeré (psh latinét e vjetér),shqiptarét e kané ruajtur
dhe zhvilluar kulturén dhe gjuhén e tyre edhe né saje té
zotésisé dhe marrjes mbi supe nga ana e gruas, té kétij
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pérkujdesi dhe edukimi familjar, virtyte kéto té cilat me kohé
kané marré edhe pérmasa shogérore dhe kombétare brenda
njé kulture patriarkale, e cila gruan, fatkegésisht, e ka
sakrifikuar shumé né dobi té kolektivitetit.

Edukata relativisht patriarkale né Kosové dhe vise tjera
té banuara me shqiptaré, nuk e ka bazén vetém te religjioni
islamik si¢ thuhet e shkruhet sot. Madje do té shtonim se
populli shqiptar éshté populli i vetém né Ballkan dhe né
Evropé qé si komb i pérket tri besimeve fetare (myslimane,
katolike dhe ortodokse né Shqipéri, ndérkaq né Kosové
vetém besimit mysliman dhe atij katolik) dhe gé ushgen
tolerancé té shkallés sé larté né mes té kétyre besimeve. Pra,
edukata patriarkale te shgiptarét, né radhé té paré e ka bazén
te vakumi historik né zhvillimin e shogérisé shqiptare ndér
shekuj dhe te pengesat me prapaskené politike gé iu béhes-
hin atyre né ish-Jugosllavi né 1émin e arsimimit dhe eduki-
mit, e jo né baza fetare. Sa pér ilustrim e pérmendim kohén
e funksionimit té Universitetit té Prishtinés (1968-1990), né
té cilin, mijéra vajza shqiptare jo vetém qgé nuk u penguan
nga prindérit e tyre, ta zémé, pér shkage patriarkale, gé té
kryejné arsimin universitar, por u nxitén gé té shkollohen
dhe ato sot jané néna té emancipuara dhe kané botékuptime
té tjera mbi shéndetin, sémundjen dhe pérkujdesin.

*Gruaja e sémuré te shgiptarét né té shumtén e rasteve
éshté pérkujdesur nga mé té aférmit e vet, mé shpesh ngae
bija ose (mé rrallé) i biri , nga vjehrra, motra , néna e saj,
kunata dhe né raste té vecanta edhe nga bashkéshorti .

*Sémundjet e lehta, si ftohjet, flamat, dhimbjete lehta
té kokés ose t& muskujve, graté shqiptare, duke patur mbi
supe barrén e pérkujdesit familjar, i kané kaluar dhe i kalojné
edhe sot pa ndonjé pérkujdes té vecanté nga té tjerét. Jo
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vetém sémundjet e lehta, por edhe ato ca mé té réndat, i kané
kaluar té shumtén vetém té pérkujdesura nga rrethi familjar,
ndérsa, sipas mundésive gé ka patur familja, rastet me
rrezikshméri pér jetén (por jo té gjitha rastet) jané trajtuar né
institucione shéndetésore.

* Kur éshté fjala pér pérkujdesin intim, gruaja shqipta-
re ka tentuar dhe tenton gé né radhé té paré até ta béj vetg,
dhe kur ajo nuk kamundur ta béjé veté, pérkujdesin e ka béré
motra, bija, ose néna e saj, pastaj vjehrra, kunata, fqinja ose
shoqja, ndérsa né rastet e jashtézakonshme edhe bashkéshor-
ti. Sot roli i bashkéshortit né kété drejtim éshté shumé mé i
theksuar se né té kaluarén.

* Sa i pérket pérkujdesit intim nga personeli shén-
detésor, jo vetém gruaja shqiptare, por as burrat shqiptar, né
térési, ende nuk e kané pérjetuar (pos atyre té cilét jetojné né
vendet peréndimore), sepse nga njéra ané, shqiptarét e
sémuré jané pérkujdesur kryesisht né familje, e ngaana tjetér
né institucionet shéndetésore né ish-Jugosllavi, pérkujdesi i
tillé nga personeli shéndetésor éshté béré fare pak ose aspak.

* Né familjen shqiptare gruaja e sémuré éshté pérkuj-
desur duke u favorizuar me kushte mé té mira jetese:
ushqgimi, pastértia, fjetja dhe pushimi nga té gjitha punét e
shtépisé, pastaj me dhénien e medikamenteve popullore,
bérjen e ritualeve dhe dhénien e resurseve né rrafshin
psikologjik (duke i dhéné té sémurés shpresa dhe déshira pér
shérim sa mé té shpejté, ose duke i theksuar anét pozitive té
saj: sjelljet e mira, pastérting, aftésité e deri te bukuria gé e
ka).

* Gjaté kohés sé shtatzénésisé, pér shakae té rrethanave
té lartépérmendura, tradicionalisht shumica e grave shqipta-
re, pos ditéve té fundit té shtatzénésisé, nuk i ndérpresin
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angazhimet e tyre ndaj familjes, ndérkohé gé numri i désh-
timeve krahas angazhimeve gé ato kishin deri né dy-tre ditét
e fundit para lindjes, ishte vérteté shumé i vogél.

* Lindja né té kaluarén né shumicén e rasteve éshté béré
né familje, me ¢'rast gruaja gjaté procesit té lindjes ndihmo-
hej nga graté tjera té familjes, kurse né rastet e komplikuara
nga ndonjé "mami-mjeshtre popullore” (zakonisht njé grua
e moshuar e fshatit, e cila gjaté jetés sé saj ka asistuar né
shumé lindje). Né fakt heré pas here, pér shkak té mungesés
sé ndihmés profesionale, graté edhe kané vdekur gjaté e pas
lindjes, ose gjaté kohés sé lehonisé.

* Lehonia brenda tradités shqiptare zgjaté 40 dité. Pér
kété kohé lehona pérkujdeset nga anétarét e familjes. E
vetmja detyré e saj éshté pérkujdesja ndaj fémijés sé posalin-
dur (dhénia gji fémijés). Né javén e paré pas lindjes, ajo nuk
éshté e detyruar as edhe ta lajé fémijén e saj. Até e béné
zakonisht vjehrra e kur ajo nuk jeton, e lané néna e lehonés
ose kunata. Né kété periudhé 40 ditore, lehonés né njéfaré
mase i jipet edhe karakter ""shenjtérie™, ajo nuk fle me burrin
e saj kurse akti seksual éshté i ndaluar.

* Déshtimi - aborti i fémijés sé padéshiruar, ndonése né
bazé té tradités dhe religjionit te shqiptarét éshté konsideruar
si dicka e ndaluar, heré pas heré edhe né até kohé éshté béré
ilegalisht ose gjysmilegalisht. Abortin e kané béré graté e
moshuara me pérvojé né kété drejtim. Kéto plaka né popull
kané pas zé té keq dhe jané pérfolur si "plakaté kéqgija" e edhe
si "shtriga", sepse duke béré abortin, ato pos gé i merrnin
jetén njé fémije té palindur, ndonjéheré béheshin shkak edhe
pér vdekjen e shtatézénés nga gjakderdhja e tepért.

* Né fakt "plakat e kéqgija" abortin e shkaktonin duke
1a VEné, gruas shtatézéné né 1/3 e fundit té barkut pikérisht
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mbi mitér, njé vorbé (vegsh), konveksiteti i theksuar i té cilit
ushtronte njé shtypje té madhe mbi mitér, gjé qé shkaktonte
pastaj shtérzime (tkurrje té mitrés ) dhe abortin, té cilin
plakat e ndihmonin edhe me térhegjen e embrionit me duar.

* Vdekja e shtatzénave dhe lehonave, te shqiptarét ka
paragitur dhimbje té madhe, dhe jo rastésisht graté té cilat
vdisnin gjaté shtatzénésisé, gjaté lindjes ose menjéheré pas
lindjes, jané konsideruar si "gra té shenjta”, ose edhe "gra
déshmore" si dhe éshté menduar se graté e tilla pér shpagim,
sé paku né botén tjetér do té jené té privilegjuara. Emértimi
si "gra té shenjta” ose "déshmore™ pér lehonat gé vdisnin,
paraqiste njé respekt pér to si dhe njé ngushéllim dhe resurs,
sidomos pér fémijét dhe rrethin familjar té sé ndjerés, gé ata
mé né fund té pajtohen me humbjen e nénés, bashkéshortes
dhe pjesétares sé familjes.

2.3. Pérkujdesi dhe shérimi i plegéve té
semureé

Tek shqiptarét respekti pér mé té vjetrit éshté kultivuar
gjithmoné dhe vazhdon té kultivohet edhe sot e késaj dite,
Jjo vetém brenda familjes por edhe brenda rrethit (fqinjé,
lagje e mé gjéré).

* Ashtu si edhe pér grupmoshat tjera, edhe pér pleqté
pérkujdesi dhe shérimi, sidomos brenda viteve té cilat i kemi
né trajtim, éshté béré kryesisht né shtépi.

* Mund té gjenden ploté shembuj kur deri né fillim té
viteve 70-té, njé pjesé e konsiderueshme e plegéve kané
vdekur pa pérjetuar qofté edhe njé trajtim té vetém mjekésor
profesional. Madje, nuk iu éshté béré as edhe njé vaksiné e
vetme gjaté téré jetés sé tyre.
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* Pér pleqté e sémuré, shumica e té ciléve sémundjet i
ka mbijetuar né mesin familjar, familja ka gené pothujse i
vetmi "institucion shéndetésor"”, né té cilin mé shumé jané
pérkujdesur se sa jané trajtuar, por gé veté ky pérkujdes éshté
kuptuar edhe si trajtim shérimi.

* Anétarét e familjes kané gené dhe vazhdojné edhe sot
té jené shumé té pérkushtuar ndaj plegéve té sémuré. Ata
pérkujdeseshin  pér ushgimin, higjienén, veshémbathjen
dhe shtrojén e mbulojén (fjetjen) e tyre. Veté mungesa e
institucioneve dhe arsimimi i pamjaftueshém shéndetésor i
popullatés né térési, kishte ndikuar gé sidomos pleqté né njé
faré mase edhe té mos e preferonin trajtimin mjekésor e
medikamentoz né institucione shéndetésore duke i dhéné
ndonjéheré edhe pérparési absolute trajtimit familjar.

* Né shtépi- familje iu béhej edhe pérkujdesi intim té
cilin ekskluzivisht e kané béré anétarét e familjes. Te plakat
e bija ose reja kryesisht, ndérkaq te pleqté e ka béré plaka e
tij (bashkéshortja), djali ose i véllai dhe né raste té jashtéza-
konshme edhe vajza.

* Veté pérkujdesi familjar, pér pleqté ndér té tjera ka
paraqgitur edhe njé resurs psikologjik né vete gé ndikonte né
pérmirésimin e gjendjes shéndetésore té tyre, ngase iu jepte
té nénkuptonin, se ata, ndonése té sémuré, akoma jané té
réndésishém pér familjet e tyre, dhe ndonése té vjetér, ata
kané ende vlera.

* Né kété drejtim, né gjendjen shpirtérore té tyre,
shumé pozitivisht kané ndikuar edhe vizitat e té aférmve,
migéve, fqinjéve et;.

* Nga ana tjetér edhe ndikimi i rrethit né rrafshin
tradicional e kulturor, sa i pérket pérkujdesit té plegéve, nuk
ka qgené i vogél, sepse familjet e caktuara té cilat nuk i
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pérkujdesnin sa duhet e si duhet pleqté, pérgojoheshin,
néngmoheshin dhe merrnin mbi vete namin e keq.

Sa u pérket grupmoshave té tjera, shérimi dhe pérku-
jdesi i tyre né pérgjithési pothuajse béhej njésoj si edhe mé
larté.

3. Pérkujdesi dhe shérimi sipas llojit
té séemundjeve trupore-organike

3.1. Pérkujdesi dhe shérimi i
sémundjeve té Iékurés

Né periudhén kohore pér té cilén e kemi fjalén (1945-
1970), si shumé patologji té tjera, edhe sémundjet e Iékurés
pérkujdeseshin dhe shéroheshin né familje.

* Té sémurit me sémundje té 1ékurés i jepej pérparési
sidomos né aspektin higjienik. Mbretéronte mendimi se
lékura e sémuré duhet pastruar sa mé shpesh dhe mbi té té
hidhen medikamente popullore.

* Llojet e ndryshme té lishave (Lat. Mykosis) shérohes-
hin me medikamente popullore pérbérja e té cilave fatkeqé-
sisht nuk éshté evidentuar. Njé ményré e shérimit té lishave
béhej né até ményré, qé pasi gé pastrohej vendi me lishé, mbi
té hidhej njé shtresé ekstrakti nga myshget e natyrés, pastaj
njé kérpudhé e thaté e livadheve, e cila né popull quhet
"tufag" apo "fendé arushe".

*Interesant ka gené shérimi i lythave (lat. Verruca) té
duarve-gishtrinjéve: lythat pasi qé prekeshin me mish té
freskét té kafshéve, mbaheshin nén pikat e strehés sé shtépisé
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kur binte shi, dhe thuhej njé ritual.

Zakonisht pas kétij veprimi lythat pas ndonjé jave veté
eliminoheshin. Njé ritual tjetér i hegjes sé lythave béhej me
numrimine lythave duke i prekur ato me kokrrate grurit dhe
kéto kokrra pastaj futeshin né toké ose né njé mogal té vogeél.

* Puqrrat e fytyrés né moshén e pubertetit (Acne
Vulgaris) jané shéruar né ményré efektive me njé medika-
ment popullor. Né fakt fytyra né mbrémje para gjumit, lyhej
me njé pérzierje e cilakrijohej duke e pérzier blozén e fulterés
(tiganit) me hudhér té shtypur. Ndonése shkaktonte djegie,
efekti pozitiv i kétij medikamenti shihej gé té nesérmen né
méngjez.

* Disalloje té ekcemave (Ekzem) , né popull té njohura
me emrin "majasil” , po ashtu jané shéruar e shérohen
pjesérisht edhe sot me medikamente popullore, pérbérjae té
cilave nuk éshté evidentuar sa duhet. Si 1éndé e paré pér
shumicén e kétyre medikamenteve popullore pérdorej hiri i
zier paraparakisht, té cilit pastaj i shtoheshin edhe pérbérés
té tjeré. Po ashtu, pér shérimin e ekcemave, preferohej
ngrénia e mishit té irigit pastaj pirja e qumeéshtit té dhisé e
cila ushgehej me barishte té ndryshme né natyré et;.

* Karcinomat sipérfagésore té lékurés (lat. Carcinoma
planocelulare), jo vetém né té kaluarén por edhe sot shéro-
hen nga "mjekuesit popullor" me medikamente té cilat
pérfitohen nga bimé té ndryshme té natyrés.

* Te djegiet (Combustio) mé té vogla té lékurés,
pérdorej ngjyra e stilografit e cila dukej se ndikonte né
pértharjen e djegies, njé lloj kérpudhe e thaté e cila shfryté-
zohej edhe pér shérimin e lishave, pastaj vaj i peshkut dhe vaj
i djegur i makinave.

Ndérkaq te djegiet mé té médha éshté pérdorur njé lloj
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bari i punuar nga mjekét dhe farmacistét popullor nga
ekstrakte té shtogut dhe té disa barishteve té tjera té
mbledhura né natyré. Po ashtu pér shérimin e djegieve
shfrytézohej edhe té kuqté e férguar té vezés, me té cilén lyhej
sipérfagja e vendit té djegur dhe mbi té hidhej njé copé flete
e zier e lakrés.

Receta pér péraditjen e kétyre barérave nga farmacistét
dhe mjekét popullor éshté mbajtur né fshehtési dhe shpesh-
heré éshté marré me vete edhe né varr.

3.2. Pérkujdesi dhe shérimi i syrit

* Te Iéndimet dhe ndezjet e mukozave té kapakéve té
syrit ose edhe té veté konjunktivés (Conjunctivitis) me vleré
éshté ende thénia e popullit "syrin e l1énduar mos e prek,
pastroje té shumtén nga jashté dhe mbylle me shami*.

* Tek futja e ndonjé objekti té vogél (grimcé pluhuri
etj.) né sy, fillimisht me cepin e njé shamie té pastér xhepi,
largohej grimca, pastaj me uj té vakét pastrohej syri nga
jashté, kurse brenda né sy lejohej té gitej vetém qumshti i
grave (preferohej qumshti i lehonave), e fare né fund pasi gé
syri mbulohej nga jashté me vezé té férguar buté (vetém me
té bardhén e saj) mbyllej me shami pér disa oré. Kjo
proceduré pérséritej disa heré. Pérvoja ka treguar se Kjo
ményré e pérkujdesit té syrit té Iénduar, e cila né até periudhé
ka gené edhe e vetmja ményré shérimi, ka cuar né pérmiré-
simin ose edhe shérimin e ndezjeve té mukozave té syrit.

* Tek léndimet shumé té rénda té syrit (me mjete
fizike), 1 Iénduari éshté dérguar né spital mé shumé pér
shérim ordiner, sepse aso kohe né Kosové ka patur pak mjeké
specialisté, prandaj té shumtén e herave kéto raste qofté edhe
né spital, fatékegésisht kané mbaruar me verbim.
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3.3. Pérkujdesi dhe shérimi i
sémundjeve té veshit

Sémundjet e veshit, sidomos ndezjet e veshit té mesém,
jané shéruar me medikamente té pérfituara nga bimét e
ndryshme.

* N& kéto raste né kanalin e jashtém té veshit jané qitur
disa pika ekstrakti té njé bime e cila né popull &shté quajtur
"bari i veshit". Né fakt ekstrakti i késaj bime éshté shumé i
pérgendruar dhe si i tillé né saje té ligjeve té osmozés dhe
difuzionit, ai i térheq Iéngjet, pérkatésisht sekretin-gelbin i
cili krijohet te ndezja e veshit té mesém. Ky lloj medikamenti
éshté pérdorur sidomos te fémijét té cilét né vitet e para té
jetés shpesh kané vuajtur nga ndezja e veshit.

* Po ashtu te ndezjet e veshit, t¢ shogéruara me
dhimbje té forta (sidomos te fémijét e vegjél), éshté pérdorur
edhe Iéngu i hudhrés i pérzier me dy-tri pikayndyré. Ky léng
éshté gitur me pika né kanalin e jashtém té veshit.

* Tek ndezjet mé té komplikuara té veshit éshté béré
edhe "ndezjae fitilave" prej pélhure, té cilét jané punuar nga
shirita bezi (pélhure) té lyer me dyll bletésh té shkriré. Njéra
ané e shiritit futej né vesh té sémur dhe ana tjetér ndizej.Nga
djegia e fitilit térhigej gelbi dhe dylli i veshit nga kanali i
jashtém, gé dukshém ndikonte né pérmirésimin e tij.

* Njé ményré tjetér e "shérimit™ té veshit éshté béré
edhe me "nxjerrjen e krimbave", metodé kjo e cila zakonisht
béhej nga magjistaret rome. Magjistaret né fakt njérin skaj té
njé fytéze cilindrike me dimenzione péraférsisht sa cigarja e
futnin né kanalin e jashtém té veshit té sémuré té fémijéve,
kurse anén tjetér té fytézés pasigé mbi té e vendosnin
paraprakisht njé pecetg, e futnin né gojé dhe duke térhequr
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(thithur) me frymémarrje, nga veshi i fémijés i nxirrnin
"krimbat" té cilét mbeteshin né peceté dhe shiheshin objek-
tivisht . Né fakt nuk éshté e garté se a ishin me té vérteté ata
krimba té nxjerré nga veshi apo ishte njé mashtrim hipnotik
I atyre magjistareve para prindérve té fémijéve pér té siguruar
fitime. Por njé gjé dihet. Dhimbja e veshit pas "nxjerrjes sé
krimbave" zbutej ose edhe pushonte plotésisht.

3.4. Pérkujdesi dhe shérimi i dnémbéve
dhe sémundjeve té gojés

Sa iu pérket dhémbéve, né Kosové, pos disa shérbime-
ve té vogla dentare né kuadér té spitaleve té pérgjithshme,
apo té ndonjé poliklinike té rrallé, shérbime té specializuara
nuk ka patur.

* Né ato rrethana, dhémbét e quméshtit iu jané hequr
fémijéve né shtépi nga mé té vjetrit, apo fémijét shpeshheré
I hignin vet8. Dhémbi i nxjerrur, i mbéshtjellur me tul buke
duke u shogéruar edhe me njé ritual, i cili kéndohej me
shprehje déshirash apo lutjesh pér daljen e njé dhémbi té ri
mé té miré, hidhej nga fémija mbi kulmin e shtépisé.

Kur fémija e ka hudhur dhémbin mbi kulmin e
shtépisé i éshté drejtuar psh. sorrés (lloj shpendi) me:
"Sorré, sorré, gautorré,
merre kété dhémbeé té vjetér
e ma jep njé té ri,
gé té ha buké e djath me te!" etj.

* Nése pas nxjerrjes sé dhémbit,ka rrjedhé shumé gjak,

ai vend éshté mbushur me tul buke i cili ka shérbyer si njé
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lloj amalgami pér ndaljen e gjakderdhjes.

* Nxjerrjen e dnémbéve, sidomos te té rriturit, e kané
béré né té shumtén e herave berberét, té cilét konsiderohes-
hin edhe si "mjeshtér" pér kété puné.

*Veéniae protezave té dhémbeéve ka gené njé gjé shumé
e rrallé. Ata pak shqgiptaré gé kishin mundési materiale,
protezat mund t'i bénin vetém né republikat tjera té ish-
Jugosllavisé, ndérkaq pér protezat pér korrektimin e noful-
lave dhe dhémbéve té deformuar("dhémbéve katarosh" ose
"nerlik™), as gé mund té béhej fjalé.

Mund té thuhet se né pérgjithési popullsia shqiptare,
pikérisht pér shkak té ushgimit shumé té thjesht (me mé pak
meélmesa) i cili pérdorej asokohe né Kosové, si dhe nga vetité
e mira té ujit, ka pasé dhémbé shumé té shéndoshé.

Sai pérket pastrimit té dnémbéve me brushé, asokohe,
pér shkak té gjendjes sociale té réndé dhe shkallés sé ulét té
arsimimit as gé éshté béré fjalé.

Edhe sémundjet e gojés , té shumtén e rasteve jané
pérkujdesur e shéruar né familje.

* Tek ndezja e mukozés sé gojés e shogéruar edhe me
flluska (Aftae), &shté béré lyerja e fluskave me "sodé buke"
(sodé bikarbonati), mirépo shumeé sémundije tjera té gojés as
qé jané trajtuar fare. | vetmi trajtim ka qené kujdesi né
pérgaditjen e ushgimit té 1éngshém ose té buté (pérshesh
me qumésht ose me kos), i cili mund té kapérdihej me
pértypje té lehta né ményré gé mos té démtohej mukoza e
gojés edhe ashtu e ndezur apo té mos pélcisnin fluskat.

36



SISTEMI SHENDETESOR | KOSOVES

3.5. Pérkujdesi dhe shérimi i
sémundjeve té organeve té frymémarrjes

* Fémijéve ose té rriturve, té cilét kishin kollé té forté
pér shkak té ndezjeve té rrugéve té sipérme té frymémarrjes,
iU jepej té pinin ¢aj té ngrohté, ose qumésht té pérzier me
njé lugé mjalté dhe para gjumit, ua mbéshtillnin gafén me
lesh deleje dhe me shami pér t'ua mbajtur ngrohté si dhe
preferohej té flinin pérmbys, sepse né kété pozité té
kolliturit béhej mé i lehté (té fjeturit me shpiné e provokon
té Kkolliturit).

* Pér getésimin e kollitjeve pérdorej edhe shegeri i
djegur né xhezve dhe i vluar me ujé, i cili pihej si ¢aj para
gjumit.

* Tek té sémurit me astmé dhe té sémurit nga zemra,
praktikohej té ndenjurit ose edhe fjetjae tyre péraférsisht né
kéndin 90 gjer 120 shkallé (duke ia vendosur prapa shpine
dhe koke 2- 3 jasteké), gjé qé pérkon edhe me mjekésiné
konvencionale, sepse né kété pozicion lehtésoheshin frymeé-
marrja dhe puna e zemrés. Edhe kéta té sémuré, natyrisht se
jané pérkujdesur nga anétarét e familjes. Kujdesi mé i madh
pér ata ka gqené né té ushqyerit e té sémuréve, pastrimin,
fietjen né shtretér té buté e t& mbushur me lesh et;.
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3.6 . Pérkujdesi dhe shérimi i
sémundjeve té lukthit dhe zorréve

* Pér getésimin e dhimbjeve té barkut pér shkak té
ngérgeve té lukthit, zorréve ose té qeskés sé tamthit,
ndérhyhej me njé masazhé té lehté né pjesén e sipérme té
barkut (né regjionin epigastrik). Né fakt, i sémuri shtrihej
pérmbys, ndérkohé anétari i familjes (psh. nénae fémijés)
duke ia vendosur duart nén bark , me majat e gishtérinjéve
I bénte masazhén e barkut, duke filluar nga dérrasae gjoksit
(Procesus Xifoideus), duke vazhduar pér rreth té dy harge-
ve té brinjéve (Arcus Costalis) dhe duke pérfunduar mbi
belin e té sémurit. Masazha e tillé, e béré ngadalé dhe me
kujdes pér disa minuta, i getésonte bukur shumé dhimbjet
e lukthit ose té geskés sé tamthit.

* Tek barkaqitjet, pérdorej né té shumtén e rasteve
pirjae ¢ajit indian, ose ushqyerja me Iéng orizi ose me oriz
té zier pa yndyré, si dhe marrja si ushgim e kokrrave té
misrit té terur dhe té férguar paraprakisht.

* Shérimi i pezmatimit t& hemorroideve éshté béré
me mjaft sukses me baréra popullore. Késhtu psh. ekstrak-
ti i njé bime e cila rritet né viset e larta té Kosovés ndikon
shumé miré né pérmirésimin dhe shérimin e hemorroide-
Ve.
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3.7. Pérkujdesi dhe shérimi i té
sémuréve me guré né veshka dhe né
geskén e tamthit

* Té sémuréve té cilét vuanin nga gurét né veshka iu
jepej té pinin ¢aj majdanozi, bimé kjo té cilén shqiptarét ia
shtojné si element dekorativ dhe shijedhénés edhe njé lloj
djathi tradicional té deleve i cili quhet “djath bjeshke", ose
"djath Sharri" (sipas emrit té bjeshkéve té njohura té Koso-
vés). Né fakt, caji i majdanozit, né mos né té gjithé llojet e
guréve, sé pakut né disa lloje té tyre ka ndikuar duke ua
prishur strukturén dhe duke i thérmuar, gjé gé pastaj ka quar
né qitjen e tyre jashté me ané té ujéderdhjes.

Do té duhej pérmendur kétu faktin se dalja e kétyre
guréve jashté, pérmes ujéderdhjes pércillet me dhimbje té
médha.

* Po ashtu pér thérmimin e guréve né veshka pérdore;j
edhe caji i béré nga kullumbrité (gaji i kullumbrive).Kur
pigen kullumbrité, marrin ngjyré té kaltér né té mbyllét dhe
kané shije shumé té thart8. Ekstrakti i tyre vepron né disa
lloje gurésh , varésisht nga struktura dhe pérbérja e tyre
kimike.

*Té sémuréve me guré né geskén e tamthit, iu éshté
dhéné pér ngrénie geskae férguar e tamthit té pulave. Kjo mé
shumé éshté béré pér shkak té besimit se nése geska e tamthit
té pulés (ose si i kané théné né popull "rrcoku i pulés™) éshté
né gjendje t'i tresé gurét té cilét pula i ka ngréné né natyré,
ajo domosdoshmérisht pérmban né vetvete edhe materie té
cilat mund t'i shkrijné edhe gurét té cilét gjendén né geskén
e tamthit té njeriut. Né fakt pas marrjes sé qeskés sé tamthit
té puléssi ushgim kandodhur gé njé pjesé e guréve té tamthit

tek i sémuri té dekompozohen dhe té eliminohen me jashtéqitje.
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3.8. Pérkujdesi dhe shérimi i plagéve té
hapura dhe djegieve

Plagét po ashtu té shumtén jané shéruar né familje.

* Nése plaga ka gené e vogél dhe sipérfagésore, ajo
vetém éshté pastruar nga ndytésirat, éshté lidhé me njé copé
pélhuré ose shami dhe éshté 1éné té shérohet veté.

* Kur plaga ka gené ca mé e madhe dhe e thellg, éshté
pastruar nga ndytésirat dhe i éshté hedhé pérmbi gepa e
ndrydhur dhe e pérzier me kripé, e cila ndonése shkaktonte
dhimbje t& médha, ka patur efekte shéruese, sepse né njérén
ané pos gé né pérbérjen e saj ka shumé materie me veprim
antibakterial, nga ana tjetér, kripa duke u pérzier me ek-
straktin e qepés dhe léngjet gé tajon plaga, krijon njé
solucion me pérgendrim té larté i cili i térheq edhe mé tej
léngjet e plagés bashké me bakteriet dhe ndytésirat tjerarreth
saj.

* Medikamentet popullore pér shérimin e plagéve
ndonése nuk jané evidentuar sa duhet, né fakt ishin njé lloj
pérzierje t& yndyrérave té kafshéve kryesisht té egra me
ekstraktin e biméve té natyrés.

* Psh.njé medikament i tillé popullor pér shérimin e
plagéve té shkaktuara me mjete té ftohta ose edhe me djegie,
pérfitohej duke e pérzier masén xhelatinoze té njé yndyre té
cilén fshatarét e pérdornin pér zvoglimin e férkimit té boshtit
té hekurt té gerreve fshatare (peshkve)(ose kur kjo yndyré
mungonte, zévendésohej me rréshirén e drunjve), me dhjam
lepuri dhe me ekstraktin e njé bime. Né té vérteté ky
medikament ka pas efekt shérues shumé mé té madh sesa
cilido antibiotik lokal, sepse dihen rastet e plagéve té shéru-
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ara me antibiotik lokal dhe rastet e shérimit shumé mé té
suksesshém me kété lloj medikamenti popullor.

* Po késhtu pér shérimin e plagéve paksa mé té thella,
apo edhe te plagét e shkaktuara nga armé zjarri, éshté
shfrytézuar djathi i njomé i pakripur, i cili éshté véndosur
mbi plagé pér efekte shéruese.

* Tek plagét sipérfagésore té infektuara dhe té gelbos-
ura, pér té térhequr gelbin dhe pér efekte shérimi, mbi plagé
vendoseshin fletét e gjelbérta té biméve té ndryshme té cilat
njiheshin si bimé me efekte shérimi. Pér kété géllim jané
pérdorur fletét e biméve té ndryshme me efekte absorbuese
té vet gelbit dhe léngjeve tjera né sipérfage té plagés, duke
mos i pérjashtuar me kété rast edhe efektet tjera shéruese-
dezinfektuese.

Disa nga kéto bimé jané:

*'Bullushtra” e cila zakonisht rritet né kopshte ku ka
lagéshti té mjaftueshme;

*Lakra, fletét e sé cilés, té ngrohura pak, i visheshin
plagés sipér;

*"Bari | malldragés"”, i cili pasi shtypej, ashtu i njomé
, Véhej mbi plagé ose mbi vendin e ndrydhur. Rritet né vende
té lagshta dhe né kopshte té cilat ujiten shpesh.Lartésia e tij
arriné deri né 10-15 cm. Kércylline ka rreth 3 mm me shumé
degé dhe me gjethe té vogla, té cilat né vete pérmbajné shumé
léng.

Efekti i tij mbi plagén, vendin e ndrydhur apo gé ka
mbledhur gelb ( i thati sipérfagésor) éshté zbutja e Iékurés
dhe absorbimi i gelbit;

*Fleta e manaferrés e cila vendosej mbi plagé té vogla,
kishte efekte apsorbimi té gelbit né plagé;

*Fleta e "dejzit" e cila né fakt éshté njé lloj bime, fletét
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e sé cilés jané plot deje té cilat vijné nga kércylli dhe
shpérndahen né formé kapilaresh si penj.

Edhe Kkjo i ka efektet e njéjta vetém se mé té médha,
sidomos te mbledhjet e gelbit nén lékuré.

* Né& disa raste te plagét sipérfagésore shumé té gelbos-
ura, ose absceset sipérfagésore (nén lékuré), vendoseshin
ushunjézat, lloj gjallesash né formé skrraje té mbéshtjella me
njé masé té& léngshme xhelatinoze gjé qé i bénte ato té
ngjitshme pér plagén, e té cilat zakonisht jetojné népér ujéra
té cekéta e kéneta. Ushujzat té vendosura mbi plagé, bashké
me gjakun e thithnin edhe gelbin e plagés, me ¢'rast béhej
edhe njé faré pastrimi. Mirépo nuk mund té pérjashtohet
edhe mundésia e tajimit nga ana e tyre té ndonjé substance
shéruese antibakteriale e dezinfektuese, me qé né té shumtén
e rasteve efektet ishin té dukshme.

* Pér ndaljen e gjakderdhjes te plagét e freskéta dhe té
vogla, shfrytézohej duhani i griré, i cili i hidhej plagés né
sipérfage dhe lidhej me shami, gjé gé e e ndalte gjakderdhjen
dhe ndikonte gé plaga té vejé dregzé.

* Pér ndaljen e gjakderdhjes shfrytézohej (zakonisht
gjaté muajve té verés dhe vjeshtés) edhe kérpudha pér té cilén
kemi folur edhe mé larté dhe e cilané popull njihet me emrin
"tufaq™ ose "fendé arushe".

* Pér ndaljen e gjakderdhjes po ashtu me sukses
pérdorej edhe tuféza me fije té buta me ngjyré kafe né maje
té njé lloj kallami i cili rritet népér mocale né disa regjione té
Kosovés. Né fakt kur kjo bimé vendosej mbi sipérfagen e
plagés e cila gjakoste, jo vetém gé ndikonte né ndaljen e
gjakderdhjes por né té njéjtén kohé ndihmonte edhe né
vénien e dregézes mbi plagé. Tuféza e kallamit té kétillé né
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disa vende quhet "kauk™ e né disa té tjera "dervish" .

Duhet shtuar se asokohe, vetém rastet me plagé dhe
gjakderdhje masive jané dérguar né trajtim spitalor, por
megenése transporti dhe kushtet tjera t& ndihmés ishin
minimale, fatkegésisht edhe kéto raste té shumtén mbaronin
me vdekje gjaté transportit apo né spital.

Zakonisht mjekuesit popullor, recetat e veta i ruanin
me gjelozi si njé sekret dhe u a linin trashégim vetém
pasardhésve té tyre té drejtépérdrejté pak para se té vdisnin,
mirépo shpesheheré ka ndodhur gé fshehtésiné e bérjés sé
kétyre medikamenteve ta marrin me vete pa ia léné askujté.

3.9. Pérkujdesi dhe shérimi i [éndimeve
(ndrydhjeve) té shkaktuara me mjete jo
té mprehta

Léndimet e rénda masive té trupit me mjete jo té
mprehta té shogéruara me ndrydhje dhe gjakderdhje né
muskuj (hematoma), me ndrydhje té kockave dhe ligamen-
teve, te shqiptarét kané gené té shpeshta,ngase, pos fatkegé-
sive nga pérditshméria, puna né bujqési etj., ata kané gené
edhe objekt i shpesht i trajtimit té dhunshém nga organet e
pushteteve té huaja, té cilat pér shekuj té téré kané ushtruar
dhuné mbi ta: Psh. nése e béjmé njé kércim nga periudha
né trajtim 1945-70 dhe dalim né vitin 1981, Iéndimet e
kétilla te shqiptarét kané gené dhe vazhdojné té jané shumé
té shpeshta, ngase nga ky vit e deri mé tani, si¢ kané pohuar
edhe veté zyrtarét serbé, jané keqtrajtuar fizikisht nga policia
dhe shérbimi sekret serb afro njé milion shqiptaré.
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*Me rastin e [éndimeve té shogéruara me ndrydhje
masive, éshté pérdorur dhe pérdoret pjesérisht edhe sot njé
metodé shumé interesante e shérimit dhe e pérkujdesit. Né
fakt kur dikush ka pésuar ndrydhje ekstreme dhe masive,
atéheré enkas pér shkage shérimi dhe pérkujdesi, prehej njé
dash dhe rrjepej shumé shpejté, né ményré qé me lékurén e
tij té njomé sa mé shpejté té mbéshtillej trupi i té Iénduarit
sé paku pér dy dité radhazi.

* Lékura e dashit e cila pérdoret pér kété géllim, né

popull quhet "lékura e proshté" dhe mund té keté bazé té
mjaftueshme pér interpretim shkencor, mégenése lékura e
tillé e posarrjepur, duke gené e lagésht mund té jeté njé
thithése e miré e gjakut té grumbulluar brenda muskujve té
Iénduar nga njéra ané, kurse nga ana tjetér ajo edhe i ngrohé
muskujt e démtuar, gjé gé ndihmon né pérmirésimin e tyre.
Duhet patur parasysh se pér arritjen e efektit maksimal
shérues té Iékurés sé dashit, parakusht éshté qé lékura e
posarrjepur e dashit té mbéshtjellé pjesét e posalénduara té
njeriut. Pravlené rregulla: " Lékura e posarrjepur (e njomé)
e dashit né plagén e posashkaktuar po ashtu té njomé". Né
té kundértén efekti éshté shumé mé i vogél ose asfare.
Pér ta paraqitur efikasitetin e ndikimit té lékurés sé dashit
("lékurés sé proshté™) né shérimin e léEndimeve me ndrydhje
masive té trupit, né popull edhe sot e késaj dite ruhet
shprehja pér ndonjé njeri gé ka pésuar dicka té tillé duke
théné se personi x ose y "éshté béré pér lékuré té proshté”
dmth. pér lékuré té dashit.
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3.10. Pérkujdesi dhe shérimi i shkujés,
ndezjeve té muskujve, ligamenteve dhe
sémundjeve reumatike

Fenomeni i shkujés edhe sot, as né mjekésiné moderne
nuk éshté aq i garté. Ajo gé dihet, &éshté dnimbja e muskujve
té asaj pjese té trupit e cila i éshté nénshtruar rrymés sé ajrit
nga té dy anét né té njéjtén kohé. Késhtu, shkuja shpesh
shkakton dhimbje té kokés, shtangime té qafés, ose té
shpinés, té cilat kegésohen sidomos gjaté marrjes sé frymés
(inspirimit).

Tek shqiptarét, kur jané né pyetje dhimbjet nga shkuja,
ose dhimbjet e muskujve si pasojé e ndezjeve muskulare
(Myalgie), apo si pasojé e pérdredhjeve t¢ muskujve dhe
ligamenteve pér shkak té sforcimeve fizike, pérdoren kéto
metoda pérkujdesi dhe shérimi:

* Masazhé e lehté e regjionit me dhimbje (me ujé té
vakét e sapun) dhe pastaj mbéshtjellja e kétij regjioni me njé
copé gézof té leshté ose me njé shtéllungé leshi, si dhe pushim
pa lévizje pér njé ose mé shumé oré.

* Pas bérjes s& masazhés né regjionin me dhimbje,
vendoset mbi té, njé tjegull ose geské me kripé té nxehté.

* Kur kemi té b&jmé me ndezjen dhe pélkyerjen e njé
grupi muskujsh té shpinés (pérdredhja), te shqiptarét pérdo-
ret shprehja "i kané iké peshqit" ose "i kané réné peshqit".
Kjo shprehje ka né radhé té& paré kuptim anatomik, sepse
muskujt e shpinés té cilét kapen pér unazat e boshtit kurrizor
kané formé pak a shumé si t& peshgéve té vegjél. Me kété rast,
pos qé i béhet masazhé regjionit té caktuar, béhet edhe
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imobilizimi i lehté i kétij regjioni (me porosi qé i sémuri mos
ta lévizé trupin mé sé paku 24 oré), sepse mendohej se
muskujt e relaksuar, pas masazhés bien né vend.

* Né rastet e paragitjes sé dhimbjeve reumatike né
kémbé, nga shputa e deri mbi gju, preferohej gé i sémuri pér
disa oré ta fusé kémbén né njé ené cilindrike me ujé té nxehté
dhe té kriposur ose me né njé ené me elb té ngrohté dhe té
zier paraprakisht.

*Tek rastet e reumatizmit té shogéruar me dhimbje té
médha té kémbés té shogéruar edhe me deformime té
kockave, preferohej qé kémba té futej né pleh té ngrohté té
kafshéve shtépijake ( duke i dhéné pérparési plehut té
deleve).

* Tek rastet me reumatizém té shogéruar me dhimbje
té té gjithé muskujve dhe kockave té trupit, i sémuri, i téri
éshté futur né plehun e ngrohté té kafshéve pér njé ose dy oré.
Pastaj, éshté laré me ujé té ngrohté, éshté shtri né dyshek té
mbushur me lesh, pér pesé-gjashté oré, gjé qé ka shkaktuar
edhe djersitje té madhe té té sémurit.

*Njé metodé tjetér e trajtimit dhe zbutjes sé dhimbjeve
masive reumatizmale té muskujve dhe kockave, kagenéedhe
"paritja" e téré trupit né plehun e deleve. Plehu i deleve
ngjeshej si brum, béhej shtrirja e tij né njé trashési prej 2-3
centimetrash, ngrohej né furré dhe mbéshtillej me njé carcaf
mbi té cilin pastaj shtrihej i sémuri dhe "paritej” né té pér oré
te téra.

* Te dhimbjet e kokés (Cephalaea), pér shkak té
shkujés ose edhe pér shkage té tjera, éshté preferuar lidhjae
kokés me shami mbi nivelin e vetullave dhe pérgjaté téré
perimetrit té saj gjersa dhimbja zbutej ose pushonte fare, gjé
gé paraqiste njé lloj akupresure.
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* Po pér largimin e dhimbjes sé kokés éshté shfrytézuar
edhe patatja e pa zier dhe e preré né rrotéza té holla, té cilat
jané véné né ballé dhe jané lidhur me shami pér disa oré
radhazi. Ky veprim éshté pérséritur disa heré derisa dhimbjet
e kokés nuk jané zbutur.

Thén shkurt, kéto ményra shérimi te té sémurét nga
shkuja, ndezjae muskujve dhe ligamenteve, si dhe te sémund-
jet reumatike té kockave, kané pasur té shumtén efekte
pérmirésuese, kurse né disa raste edhe efekte shéruese.

3.11. Pérkujdesi dhe shérimi i
pérdredhjeve té nyjave (Distorsio) dhe
thyerjeve té kockave (Fractura)

*Te pérdredhja e nyjave, muskujve dhe ligamenteve
(Distorsio) té duarve, krahéve, gjurit, shputés sé kémbés dhe
kurrizit etj., zakonisht éshté béré masazh me ujé té sapunos-
ur né gjatési kohore gjer njé oré dhe pas njé relaksimi té miré
té muskujve dhe ligamenteve, dhe zbutjes sé dhimbjeve,
mjekuesit popullor, zakonisht plakat ose pleqté me pérvojé,
me njé "lévizje-shtypje mjeshtérore™ té nyjés, muskujve ose
té regjionit té kurrizit, i "gitnin né vend" nyjet ose pjesét
tjera té pérdredhura. Me rastin e "qgitjes né vend™ té nyjés,
muskulit, ligamentit ose kurrizit shkaktohet njé krismé e
vogél gjé gé tregon se pjesa e pérdredhur "karéné né vend".
Pas "gitjes né vend", nyja, ligamenti apo théné mé miré,
vendi i pérdredhur, mbéshtillej me lesh (me pérparési
pérdorej leshi i palaré i deleve) né té cilin paraprakisht gitej
té bardhét e vesé dhe pastaj mbéshtillej me shami apo me
copa pélhure té prera né formé fashash. Pas kétij trajtimi i
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lénduari duhej té pushonte sé paku 24 oré duke pasur
kujdes gé mos ta lévizé, sidomos, nyjén ose regjionin tani
mé "té gitur né vend".

* Léndimet e shogéruara me nxjerrje nga vendi té
nyjave té médha (Luxatio), ose edhe me thyerje té kockave
té gjata (fractura), té shumtén e herave jané trajtuar vetém
te mjekuesit popullor , té cilét né até kohé kané gézuar
autoritet dhe besim gé sot e kané specialistét né [émin e
ortopedisé dhe kirurgjisé. Né fakt, kéta mjeshtér, nyjén e
dalur nga vendi, ose edhe kockén e thyer e kané trajtuar si
né pasusin e lartéshénuar, por kuptohet me mjeshtri intui-
tive akoma mé té pérsosur, duke e "gitur né vend" nyjén e
dalé ose edhe duke i rivendosur pjesét e thyera té eshtrave
drejté pérballé njéra-tjetrés, né ményré qé riashtézimi té
béhet po ashtu drejté e miré. Regjionin e vendit ku ka
ndodhur dalja e nyjés ose thyerja e kockés, pasi e kané "gitur
né vend", e kané mbéshtjellé me lesh té pérzier me té
bardhét e vezéve dhe me sapun, dhe e kané imobilizuar me
copa dérrasash- shpatézaté holla té béra pikérisht pér kété
géllim,

Pérgjithésisht, sa i pérket shérimit té nyjave té dala
nga vendi dhe thyerjeve té mbyllura té kockave "gitja né
vend" dhe shérimi i tyre éshté béré nga mjekuesit popullor
. Metoda té cilén ata e kané pérdorur ka gené shumé e
suksesshme, kurse te thyerjet e hapura té cilat shpesh
komplikoheshin edhe me infektimin e kockave (Osteo-
myelitis) suksesi ka gené mé i vogél.

*Mijekuesit popullor gé jané marr me "qgitjen né
vend" té nyjave té nxjerra dhe eshtrave té thyera, né dy
dekadat e fundit, pér njé shérbim mé té miré, e kané
kérkuar nga pacientét rentgenogarfiné e nyjés sé dalé ose
té kockés sé thyer, té cilén pasi e kané shikuar me shumé
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kujdes, kané vendosur mé lehté e mé drejté pér ta trajtuar.
Pos shikimit té rentgenografisé, né dekadén e fundit
"mjeshtrit popullor" kané filluar ta béjné imobilizimin e
nyjave té dala dhe kockave té thyera edhe me allgi (gips) té
pérzier me shtupé, lesh, sapun dhe té bardhét e vezéve dhe
me shpatéza té drunjéta, té cilat pastaj mbéshtjelleshin me
fasha rreth regjionit té Iénduar.

Do té duhej shtuar, se mjeshtérit e tillé popullor kané
punuar pothuaj se falas. Ata zakonisht nuk kané lejuar té
shpérblehen para se té argumentohej suksesi. Kurré nuk
kané pranuar pagesa ekstreme dhe as gé kané pasur ndonjé
tarifé té caktuar pagese, ndérkohé qé té varférit nuk kané
paguar fare.

Neé fakt shpérblimi mé i madh pér taishte suksesiicili
i bénte té lumtur dhe i stimulonte té punojné e ta pérsosin
edhe mé shumé zanatin e tyre si thonin ata veté "né té miré

té popullit".

3.12. Pérkujdesi dhe shérimi i njerzéve
me té meta

Né periudhén midis viteve 1945 - 1970 njerézit me té
meta té lindura apo té fituara, po ashtu, né té shumtén e
rasteve jané pérkujdesur dhe shéruar né familje.

*Gjaté késaj periudhe kohore né Kosové as gé ka patur
qofté edhe njé institucion profesional pér trajtimin e késaj
kategorie invalidésh té lindur ose té fituar. Késhtu, kjo
kategori, né familje ka pasur mundési té pérkujdeset vetém
sa 1 pérket ushgimit, veshémbathjes, fjetjes e pastértisé,
pérkatésisht, atyre iu éshté mundésuar vetém mbijetesa.

Pérkujdesin mbi personin me té meta e ka béré anétari
I ngushté i familjes: néna fémijés, motra véllaut ose gruaja
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burrit etj.

*Pér shkak té mungesés sé institucioneve shéndetésore
dhe shkallés sé ulét té arsimimit te shqiptarét, né té shumtén
e rasteve edhe té metat, nga personi me té meta, nga té
aférmit e familjes dhe ngarrethi, jané kuptuar si "denim nga
zoti" pér shkak té ndonjé gabimi ose mékati té béré nga veté
personi me té meta ose nga paraardhésit e tij.Ky shpjegim ka
pérmbajtur né vete edhe njé porosi edukuese, sidomos pér
fémijét, gé té mos béjné gabime té rénda.

* Késhtu pér t'iu ardhur né ndihmé, njérézit me té
meta shpesh jané dérguar te hoxha, ose iu jané béré rituale
té karakterit religjioz para vendeve té shenjta (xhami, Kishé,
teqe, tyrbe etj). Tek shqiptarét edhe né ditét tona, ndonése
shumé mé rrallé se pérpara pér t'iu ardhur né ndihmé
njerézve me té meta praktikohen edhe rituale té trashéguara
nga koha e paganizmit: (Psh. rituali prané njé kroi, shkém-
bi, lisi, vendi ose shtépie té caktuar etj.) Te kéto "vende me
shenjé", anétari i familjes i éshté drejtuar zotit dhe mbina-
tyrés me lutje gé ta ndinmojé dhe shérojé personin me té
meta dhe pas lutjes para "vendit té shenjté" e ka léné njé
ndihmé né formé parash, né formé ushgimi ose veshémba-
thje si dhe ka ndezur njé giri. Kjo ndihmé e 1éné pér té
varférit né popull quhet "nezér" dhe konsiderohet si shpa-
gesé ndaj ndihmés sé zotit gé do t'i japé personit me té
meta.

* Sa pér ilustrim e marrim njé shembull nga njé ritual
I vjetér: Njé vajzé e vogél shqiptare e Kosovés, me emrin
Lule, menjéheré pasi qé e kishte paré me sy vrasjen e té
gjithé anétaréve té familjes sé saj gjaté njé ekspedite ushta-
rake serbe diku pas luftés sé paré botérore, e traumatizuar
réndg, e kishte humbur aftésiné e té folurit. E mbetur pa
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pérkujdesje, até e kishte adoptuar njé njeri i cili edhe ashtu
kishte patur shumé vajza. Késhtu ajo i kishte kaluar tri vjet
pa folur qofté edhe njé fjalé té vetme. Pér ta ndihmuar,
babai i saj adoptues, njé dité bashké me té dhe pa i treguar
asaj géllimin, kishte dalur né bjeshkeé "te guri i shenjt" dhe
i kishte théné asaj: "Tani mé dégjo mua Lule, ky éshté guri
i shenjt, po guri nuk flet"- dhe vazhdoi: "Pasigé uné té them
tri heré: Guri s'flet po Lulja flet, ti vérteté do té fillosh té
flasésh ! Késhtu ka ndodhé edhe me shumé fémijé té tjeré
té cilét e kané humbur aftésiné e té folurit. Késhtu do té
ndodhé edhe me ty Lule!" . Dhe ashtu edhe ndodhi. Pas
ritualit Lulja filloi té flas pér heré té paré pas tri vjetésh. Pas
kétij rasti, fshati ku jetoi ajo deri para ca vitesh né plegéri
té thellé nuk e quajti ate me emrin e lindjes, Zonja Lule, por
e quajti Zonja Gure.

Ajo ka jetuar né rrethin e Tropojés né Shqipéri dhe
autorét e kétij doracaku e kané njohur personalisht.

3.13. Pérkujdesi i kEmbés sé amputuar -
protezat

*Shgiptarét me kémbé té amputuara, deri né vitet 70-
ta, kané bartur proteza té cilat veté i kané punuar nga druri
apo i ka punuar ndonjé mjeshtér gé ka patur prirje pér
pérpunimin e drurit. Vendi ose e hapura né protezé ku duhej
té vihej pjesa e mbetur e kémbés, mbushej me lesh, shtupé
0se me ndonjé copé pérlhure té buté, kurse lidhja e protezés
me kémbén béhej me copa Iékure té kafshéve ose me rripa.

Né Kosové, jo vetém gjaté atyre vjetéve, por edhe sot e
késaj dite, shumé individé me deformime e té meta trupore
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té lindura apo té fituara mé voné, pér shkage gé i kemi
pérmendur edhe mé larté nuk kané mundési té bartin
proteza, apo mjete té tjera ndihmése gé kushtojné shumeé.

4. Pérkujdesi dhe shérimi 1 té
sémuréve me ¢rregullime shpirtérore

Institucione shéndetésore pér trajtimin e té sémuréve
shpirtéroré né Kosové dhe vise té tjera né ish- Jugosllavi ku
popullaté shumicé ishin shqiptarét, gjer né vitet 70-té po-
thuajse s'ka patur fare. Psikiatrat dhe psikologét ishin digka
e rrallé, kurse ata paké sa ishin (3-4), ishin sllavofolés. Ata
ndér té tjera edhe pér shkak té mosnjohjes sé gjuhés shqipe,
apriori ishin té papérshtatshém pér t'i trajtuar té sémurét
shpirtéroré shqiptaré, ndérkohé gé pér pakicén serbe né
Kosové ishin né dispozicion institucionet pérkatése né Serbi
e Jugosllavi.

N& kéto rrethana, zakonisht té sémurit me reaksione
dhe ¢regullime ose me sémundije tipike psikike, pothuajse té
gjithé jané pérkujdesur dhe trajtuar né familje.

* Né fakt ndaj té sémurit psikik, familja ka treguar
tolerancé maksimale, sjellje shumé té miré, pérkujdes té
vecanté né té ushqyer, veshémbathje, pastérti, fjetje etj. Jo
vetém familja, por edhe rrethi i afért brenda fshatit ose lagjes,
ndaj té sémurit psikik e kané treguar pothuajse té njéjtén
tolerancé.

Sémundjet e ndryshme té natyrés psikike asokohe e
pjesérisht edhe sot , shpjegohen me fenomenin e "té shkelu-
rit", gé nénkuptonte "té shkelurit né vend té keq", qé ka
pasur kuptimin e "té shkelurit padashje mbi djallin ose mbi
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shpirtérat e kéqij", té cilét pastaj né shenjé hakmarrjeje "e
kané sémuré" madje edhe "e kané ¢mendur fare” até qé ka
"shkelur" mbi ta.

*Kur fémijét, vajzat ose nuset e reja manifestonin
reaksione psikike, apo sémureshin shpirtérisht, thuhej se ato
ose ""kané shkelur”, ose "u ka réné dikush mésysh™ (i ka paré
"syriikeq"), ose nga zilia dikush "iu ka béré sehire” (magji).

Kur éshté fjala te "syri i keq" éshté e réndésishme té
ceket se mendohej se disa individé , pra jo té gjithé, kané
prirje pothuajse té lindur, gé me té shikuar té béjné influen-
cime té cilat pastaj pér pasojé mund té shkaktojné sémundje
psikike.

* Duke u nisur nga kéto (para)gjykime, kéta té sémuré,
pér géllime shérimi jané dérguar te hoxha i fshatit i cili iu ka
shkruar atyre hajmali né gjuhén arabe, ndérkag shqiptarét e
besimit té krishteré jané dérguar te prifti me ¢'rast jané
trajtuar me "ujé té bekuar", apo iu jané béré rituale buri-
more.

*Veté pérdorimi i hajmalive shpeshheré éshté shogéru-
ar edhe me njé ritual té caktuar, si psh: pirja tri heré né dité
e ujit né té cilin paraprakisht éshté futé hajmalia, ose,
hajmalia duhej té bartej pér kohé té caktuar apo pérgjith-
moné né gafé nga i sémuri, éshté varur né strehé té shtépisé,
éshté groposur né themel té shtépisé etj. Bartja e hajmalisé né
trup nga i sémuri ose edhe vendosja e saj ndonjéheré né
objektin e banimit, né fakt ka paraqitur pér té sémurin njé
lloj spirance psikike pozitive té sigurisé dhe ka patur efekte
pérmirésuese.

*T& sémurit e tillé jané trajtuar edhe te disa njeréz qé
né popull jané quajtur "njeréz té miré", té cilét ka té ngjaré
qé edhe veté té kené gené té sémuré psikik. Késhtu, ata duke
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fantazuar se mund t'i shéronin njerézit, meqé pretendonin
pér veten e tyre se si gjoja "jané té shenjté" dhe se "kané aftési
shéruese e parashikuese", i trajtonin té sémurét duke ndikuar
né psikén e tyre pérmes ritualeve té ndryshme, té cilat
shpeshheré edhe veté i shpiknin. Késhtu ata edhe fitonin
famé e né njéfaré mase edhe rrethi i kuptonte pér té tillg, pér
njeréz té arritur e té miré. Njerézit e tillé nuk kané gené né
numeér té madh, pérkatésisht 4-5 veta né téré Kosovén.

* Eshté interesant té pérmendet rasti i mbrojtjes nga
"magjia" népérmjet kokés sé gjarpérit. Vajzat e bukura dhe
nuset , me géllim té mbrojtjes nga magjia , e bartnin né qafé
midis gjinjéve kokén e gjarpérit. Né fakt, kur dikush rasté-
sisht gjaté punés sé pérditshme né fushé mbyste njé gjarpér,
ia mirrte kokén , té cilén sipas nevojés mé voné mund ta
bartte njé vajzé ose nuse e shtépisé.

Koka e gjarpérit e bartur né gafé midis gjinjéve éshté
njé ritual i trashéguar gé nga ilirét, té cilét besonin né forcén
mbrojtése té gjarpérit. Gjarpéri edhe sot e késaj dite te
shqiptarét konsiderohet si “roje e shtépisé™ dhe mendohet se
secila shtépi diku né themelet e saj e ka gjarpérin e vet i cili
e mbron shtépiné. Prandaj kur ai paragitet né oborrin e
shtépisé as nuk mbytet e as nuk ngacmohet, por lehet i geté

Pra, koka e gjarpérit te shgiptarét e ka pasur po ashtu
kuptimin e njé spirance sigurie pér individin dhe shtépiné.

Trajtimi i psikozave dhe neurozave me rituale popull-
ore burimore tani mé né Kosové éshté njé gjé shumé e rrallé,
por gjer para 20-30 vjetésh gjurmét e kétyre ritualeve kané
ekzistuar. Né fakt ritualet e tilla, ashtu si¢ éshté theksuar edhe
mé larté, jané shumé té vjetra dhe bé&hen né gjuhén dhe
ambientin shqiptar. Ato vijné gé nga kohét e besimeve
pagane ilire dhe pak a shumé jané ruajtur deri né ditét e
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sotme.

Ndér shqiptarét, ritualet kryesisht jané pérdoré ngaato
shtresa té popullatés té cilat kané gené mé pak té arsimuara
dhe té cilat sidomos sémundijet psikike i kané kuptuar
kryesisht si njé "denim nga zoti", ose si shpagim denimi pér
shkak té ndonjé gabimi qé kané béré paraardhésit e tij apo ai
veté, apo si magji e béré nga ndonjé individ pér shkage inati,
gjelozie ose lakmie.

*Sot pak dihet pér ritualet e "prishjes sé magjisé" dhe
shérimit nga "syri i keq", mirépo njé ritual i prishjes sé
magjisé éshté zhvilluar né kété ményré: Personit né té cilin
éshté dyshuar se i ka béré dikujt magji, apo i ka réné
"mésysh”, i &shté marré fshehtas “shenja™ zakonisht njé fije
periapo cukél ngarrobat, e cila pastaj &éshté djegur, kurse me
té éshté tymuar i sémuri, gjé qé ka nénkuptuar né té njéjtén
kohé vet "djegien™ ose "prishjen™ e magjisé sé béré nga ai.

*Rastet me mbingarkesa psikike, né Kosové dhe viset
tjera ku jetojné shqiptarét, ndér té tjera edhe pér shkak té
trajtimit té tyre té vecant politik e social, jané shumé té
shpeshta dhe kané pérmasa kolektive. Mbingarkesat e tilla,
kané gené dhe jané ende barré, jo vetém pér familjen por
edhe pér rrethin dhe shogériné shqiptare, sepse né njérén ané
mungojné institucionet pérkatése shéndetésore pér trajti-
min e tyre, e né anén tjetér, té ngarkuarit psikik, shpesh,
fillimishtedhe nga rrethi nuk kuptohensi té tillé, gjé gé i futé
ata brenda "qarkut vizioz". Késhtu, pikérisht pér shkak té
kétyre mbingarkesave psikike kolektive, kané ndodhur e
ndodhin edhe sot midis shqgiptaréve mosmarréveshje, kun-
dérshti, fjalosje, rrahje e madje né rastet mé ekstreme edhe
vrasje.

* Pas konflikteve té tilla, si pasojé e mbingarkesave
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psikike, natyrisht té shumtén ka pasuar pendimi. Pér rregul-
limin e konflikteve té tilla dhe pér eliminimin e tyre,
zakonisht kané ndérhyré familja, rrethi ose edhe pajtimtarét
me emér, plegé té urté dhe ndonjé intelektual i kohés.

Rol té vecant kané luajtur sidomos pleqté e urté té
lagjés, té cilét me veprimet e tyre késhilluese kané ushtruar
te té mbingarkuarit ndikim shumé pozitiv, duke i evituar me
kété rast shumé konflikte té vogla ose té médha ndérnjerézo-
re.

Sidoqofté kur njé anétar i familjes, shpesh ishte mé i
mbingarkuar psikikisht se sa té tjerét, ndaj tij, né radhé té
paré familja e mé voné edhe rrethi daléngadalé fillojné té
sillen me tolerancé, kujdes dhe té pérkujdesén pér ta.

* Zgjimi i resurseve ekzistuese ose edhe dhénia e
resurseve psikike té rejané ményré spontane te té déshpruarit
ose te njerézit e réné né depresion, ka gené dhe éshté dicka
e natyrshme te shqiptarét. Sidomos anétari i familjes, bash-
késhorti apo bashkéshortja, shoku apo shogja e ngushté e
té sémurit ose plaku i urté i fshatit, apo ndonjé njeri tjetér
autoritativ, duke bashkébiseduar me té mbingarkuarit, té
deprimuarit ose edhe me té sémurét psikik, i getésonin ata,
iu ngjallnin shpresa pér té ardhmen duke ngjallur tek ata
resurse té reja nga mé té ndryshmet, té cilat kryesisht
bazoheshin né virtytet dhe aftésité té cilat i sémuri i ka pasur
para se té sémurej.

* Edhe rastet me sémundje psikike ekstreme si¢ jané
shizofrenité me karakter agresiv, nuk jané trajtuar gjithmoné
né Klinikat neuro-psikiatrike né republikat fginje, por né
familje. Rastet me agresivitet tejet ekstrem - me rrezikshmeéri
edhe pér rrethin e ngusht familjar, té shumtén e herave jané
trajtuar né "Cmendinat e Serbisé", té cilat mé shumé se
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institucione té miréfillta, kané gené ndéshkimore, ku i
sémuri éshté trajtuar jo me medikamente por me dhuné e
tortura fizike. Institucioni i tillé gé mé sé shumti njihet ndér
shqiptaré ka gené ¢mendina e Nishit, e njohur pér tortura
sidomos ndaj té gmendurve shqiptaré, né té cilén, gindra e
gindra shqiptaré shizofrené, jané trajtuar me dhuné.
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B) Periudha midis viteve 1970-1990

1. Rrethanat e pérgjithshme

Né periudhén prej vitit 1970 gjer mé 1990, sidomos
pas vitit 1974 , Kosova e ka pasur njéfaré autonomie brenda
ish-federatés jugosllave, e cila ndonése e pamjaftueshme, ka
mundésuar hapjen krahas shkollave dhe institucioneve né
gjuhén serbe, edhe né gjuhén shqipe. Né kéto institucione
éshté pérgaditur edhe kuadri profesional shuméprofilésh
shgiptar né mesin e té ciléve edhe mjekét té profileve té
ndryshme, jo vetém nga Kosova, por edhe nga viset shqiptare
né Magedoni dhe Mal té Zi.

Késhtu, né sistemin shéndetésor e social né Kosové, u
inkuadrua edhe numér i konsiderueshém kuadrosh nga
popullata shqiptare.

Gjuha shqipe paralelisht me gjuhén serbe u bé gjuhé
zyrtare.

Pos tjerash federata jugosllave filloi té investojé dicka
mé shumé se mé paré né Kosové, gjé gé né njéfaré mase
ndikoi edhe né pérmirésimin e infrastrukturés sociale e
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shéndetésore té Kosovés. Né Prishtiné u hap universiteti, i
cili pas shumé pérpjekjesh, mé né fund, pos né gjuhén serbe
funksionoi edhe né gjuhén shqipe duke dhéné késhtu edhe
kuadra nga popullata shqiptare. Pastaj u ndértuan edhe ca
fabrika né pesé-gjashté qytetet mé té médha té Kosovéssi dhe
u hapén vende pune sidomos né industriné e minierave,
duke mundésuar késhtu gé edhe njé numér i shqiptaréve,
ndonése shumé mé pak se i serbéve (punonte ¢cdo i pesém-
bédhjeti shqgiptar dhe ¢do i katérti serb) té inkuadrohet né
puné. Sidogofté, né njéfaré mase kjo periudhé edhe pér
shqiptarét ge paksa mé e favorshme né Kosové, kurse né
pjesét tjera gjendja e shqgiptaréve mbeti gati e njéjté.

Sa i pérket sistemit shéndetésor e social né kété periud-
hé né kryegytetin e Kosovés u ndértuan 14 klinika universi-
tare. Né qytetet tjera u ndértuan pesé gendra spitalore dhe
dispanzere té punés, ndérsa né fshatra u ndértuan rreth 200
ordinanca té mjekésisé sé pérgjithshme (mesatarisht njé
ordinancé pér rreth dhjeté fshatra).

Fakulteti i mjekésisé funksiononte pos né gjuhén serbe
edhe né até shqipe si dhe funksiononin edhe tri shkolla té
mesme mjekésore po ashtu né té dy gjuhét.

Sa u pérket shérbimeve sociale dhe psikologjike, ato
kané gené shumé té brishta dhe gati té pagena.

Duke shfrytézuar nga rrethanat e reja gé u krijuan,
popullata shqiptare filloi me t& madhe ta ndryshojé boté-
kuptimin mbi jetén né pérgjithési si dhe mbi shéndetin e
sémundjen né vecanti. Késhtu u shénuan pérparime (ndoné-
se shumé nén nivelin e mesatares né Jugosllavi) né 1émin
ekonomisg, shéndetésisé, artit, kulturés, etj.
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2. Pérkujdesi dhe shérimi i té sémuréve
organik-trupor

Né Kkété periudhé te popullata shqgiptare ndryshoi
shumé jo vetém botékuptimi mbi sémundjen, diagnozén
dhe teraping, por ndryshoi né té miré edhe pérkujdesi ndaj
té sémurit. Késhtu, shumicae té sémuréve shqiptaré filloi qé
né radhé té paré té kérkojé ndihmé népér institucione
pérkatése shéndetésore, ndér té tjera edhe pér faktin se sipas
ligjeve qé u aprovuan asokohe pér sigurimin shéndetésor dhe
social, edhe njé pjesé e konsiderueshme e popullatés shqipta-
re pérfitoi nga kéto ligje dhe filloi ta shfrytézojé até té drejté.

Shérimi i té sémuréve né kété periudhé me metoda
alternative té mjekésisé popullore, né bazé religjioze (te
hoxha me hajmali, ose te "njerézit e miré"), dhe shérimi me
rituale té ndryshme filloi té binte né ményré rapide dhe
pothuajse shumé rrallé aplikohej.Edhe kur aplikohej, té
shumtén e herave kombinohej me shérimin institucional
shéndetésor.

Edhe pse u béné deridiku ndryshime pozitive né gjithé
jetén shoqgérore, te shqgiptarét e Kosovés roli i familjes, pérsa
I pérket pérkujdesjes dhe trajtimit té té sémuréve ndonése ra,
ai né shumé momente e rrethana vazhdoi té jeté i njé réndésie
té vecanté, duke u kombinuar né té njéjtén kohé edhe me
trajtimin tani mé profesional shéndetésor dhe social.

Pérkujdesi familjar tanimé jo vetém pér shkak té
tradités, por edhe pér veté faktin se pérkujdesi spitalor dhe
infrastuktura e spitaleve ishin nga mé té ulétat né krahasim
me pjesét tjera té federatés, si dhe pér shkak té paisjeve
spitalore té pakta (buxheti i ish-Krahinés sé Kosovés ishte

60



SISTEMI SHENDETESOR | KOSOVES

shumé 1 vogél), béné gé ai sérish ta keté vendin e tij.
Pacientéve shpeshheré pér shkak té ushqgimit té dobét né
spital, nga té aférmit e tyre iu dérgohej ushgim, pemé ose
pije, dhe shumé shpesh, me gé banjot népér spitale nuk
funksiononin, shumé té sémuré posa e mirrnin sadopak
veten, pér té béré njé larje trupi shkonin né shtépité e tyre .

Edhe né kéto rrethana né klinikat e Kosovés jané
trajtuar, kuptohet, né ményré konvencionale shumé nga
sémundijet e organeve té brendshme dhe jané béré edhe
operacione konvencionale.

Sa i pérket diagnostifikimit,deridiku u béné hapa
pozitiv. Késhtu pér popullatén shqiptare ishte asokohe njé
senzacion i miré bérja e ekografisé me ultra z& dhe kateteri-
zimi i zemrés, kurse pér bérjen e tomografisé sé kompjuteri-
zuar pacientét dérgoheshin népér gendra spitalore té repu-
blikave tjera. Natyrisht vetém ajo pjesé e vogél e té sémuréve
e cila ishte e privilegjuar nga strukturat politike e shtetérore
té asaj kohe.

3. Pérkujdesi dhe shérimi i té sémuréve
shpirtéroré-psikik

Qasja ndaj té sémuréve shpirtéroré u ndryshua pér té
miré, sepse né kuadér té klinikave gé u ndértuan né Kosové,
né Prishtiné u ndértua edhe njé kliniké neuropsikiatrike. Né
kuadér té pesé spitaleve té pérgjithshme, kishte edhe nga njé
pavion psikiatrik, ndérsa népér dispanzere té mjekésisé sé
punés kishte edhe ndonjé shérbim psikologjik e pedagogjik.

Né kéto institucione tani punonin edhe mjeké psikiatér,
e ndonjé psikolog e pedagog shqiptar, gjé gé té sémuréve
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shpirtéroré iu ofronte mundési mé té médha pér gasje,
komunikim e shérim.

Késhtu njé pjesé e konsiderueshme e t& sémuréve me
neuroza dhe psikoza té ndryshme, pér heré té paré filloi té
trajtohet nga psikiatrit dhe psikologét shqiptaré, kurse njé
pjesé e vogél e tyre qofté pér shkage materiale, shkallés sé ulét
téarsimimit, ose edhe pér shkak té tradités dhe botékuptime-
ve té sé kaluarés, vazhdonte akoma me pérkujdesin dhe
shérimin familjar.

Ndonése botékuptimi i méhershém se sémundja "vie
nga larté, nga zoti" pér sémundjet organike-trupore u zbeh
mjaft, botékuptimi i tillé sa i pérket sémundjeve shpirtérore,
po ashtu u zbeh, por mé pak. Késhtu né njéfaré mase edhe
né kété periudhé, trajtimet me rituale, me hajmali, ose edhe
trajtimet nga "njerézité e miré", megjithaté gjenin zbatim.

Shikuar né pérgjithési shérbimet psikiatrike, psikolo-
gjike dhe pedagogjike né krahsim me té kaluarén, kur kéto
pothuaj se nuk ekzistonin fare, tani kishin béré hapa pérpara,
por né krahasim me pjesét tjera té federatés jugosllave ato
géndronin shumé prapa si né rrafshin diagnostik ashtu edhe
né até terapeutik.

Veté pérkujdesi spitalor i té sémuréve psikik, té cilét
edhe pér shkak té statusit social e politik té ish-Krahinés sé
Kosovés, nuk ishin té pakét, ishte nga mé té ulétit né vend,
prandaj njé pjesé e té sémuréve té tillé trajtohej ende né
familje duke u béré barré e saj dhe e rrethit ku jetonte.
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C) Periudha midis viteve 1990 -1998

1. Rrethanat e pérgjithshme

Né periudhén 1990-1998, si pasojé e anulimit té
dhunshém té autonomisé dhe kushtetutés sé Kosovés nga
ana e regjimit serb (1989) pér géllime politike té krijimit té
Serbisé sé madhe), né Kosové ndodhi njé kthim prapa né té
gjithasferat e jetés: né arsim, kulturé, art, shkencé, ekonomi,
shéndetési, etj.

Pér shqiptarét u mbyllén jo vetém universiteti, por
edhe shkollat e mesme dhe ato fillore; u hogq nga pérdorimi
zyrtar gjuha shqipe; u pérjashtuan nga puna pothuajse té
gjithé shqiptarét, gjé gé nxiti emigrimin e vazhdueshém té
tyre sidomos né Evropén Peréndimore (rreth 500.000 té
shpérngulur).

Veté ky kthim i pérgjithshém prapa, ndér té tjera i
detyroi shqiptarét gé t'iu kthehen ményrave té vjetra té
trajtimit dhe pérkujdesjes sé té sémuréve né familje, ngjas-
hém si né periu-dhén prej vitit 1945 e deri né fillim té viteve
70-té.

Késhtu, té gjitha institucionet né Kosové, duke
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pérfshiré edhe ato shéndetésore, tani filluan té admini-
strohen dhe

shfrytézohen vetém nga udhéhegés dhe pjesétaré té pakicés
serbe e cila merré pjesé me rreth 8% nga popullsia e pérg-
jithshme e Kosovés.

Neé kéto rrethana sistemi shéndetésor i Kosovés pésoi
goditje té réndé, kurse popullata shqgiptare shumicé u la pa
kurrfaré kujdesi shéndetésor e social, sepse shgiptarét e
pérjashtuar nga puna pér géllime etnopolitike kishin mbetur
jo vetém pa té ardhura, por né té njéjtén kohé, sipas ligjeve
né fugi, edhe pa sigurim shéndetésor.

Varféria, nga anatjetér, e cila ndér shqiptarét e pérjash-
tuar nga puna pér ¢do dité e mé shumeé rritej, edhe ashtu ua
pamundésonte atyre pérkujdesjen dhe trajtimin spitalor-
klinik, i cili tani duhej paguar nga veté té sémurét. Pastaj
deklarimi i hapur dhe géndrimi antishqiptar, jo vetém i
figurave politike serbe, por edhe i mjekéve serbé né raport me
shqiptarét, népér mjetet e informimit, ishte po ashtu njé
shkak tjetér 1 cili shqiptarét i largonte edhe métej nga
insitucionet shéndetésore té miréfillta.

Qéndrimi i tillé i personelit shéndetésor serb u pa duke
filluar qé nga viti 1981 e kétej kur mijéra té rinj e té reja nga
Kosova dhe viset tjera shqiptare té mbetura padrejtésisht né
kuadér té ish-Jugosllavisé, gjaté demonstratave pagésore né
Kosové pér mé shumeé liri kombétare e njerézore, nga sjelljet
brutale té policisé, kishin pésuar Iéndime trupore. Personeli
shéndetésor serb jo vetém gé nuk iu ofroi ndihmé té [éndu-
arve né demonstrata por edhe i ofendoi, i kércénoi dhe i
denoncoi, duke i ofruar shérbimit sekret dhe atij policor serb
té gjitha shénimet e mbledhuara gjaté kérkimit té ndihmés
shéndetésore. Ky veprim antihuman i kétij personeli, mun-
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désoi qé policia e fshehté serbe, né ményré retrogarde té
kurdisé dhe té hapé procese politike kundér té rinjéve
shqiptaré me akuza nga mé monstruozet, si: prishje e rendit
dhe e getésisé publike; bashkim pér veprimtari armigésore,
kundérrevolucion, cenim i integritetit territorial etj.
Denoncimet e béra me déshiré nga personeli shén-
detésor serb dhe ato té detyrueshme nga njé pjesé e
personelit shéndetésor shqiptar, té cilét edhe veté kércéno-
heshin me procese politike, kané 1éné "gjurmé™ té kégia né
mendjen dhe psikén e shqiptaréve né raport me institucionet
shéndetésore. Késhtu pas vititi 1981, objektet shéndetésore
né Kosové, fatkegésisht fare pak dallonin nga burgjet dhe
nga institucionet hetimore té shtetit serb e jugosllav. Késhtu
jo vetém humbej besimi, por te popullata dhe personeli
shéndetésor shqiptar krijoheshin trauma dhe mbillej njéfaré
averzioni dhe frike ndaj kétyre institucioneve, njé formé
"institucionofobie” apo "spitalofobie” subkoshiente. Kété
dukuri edhe gjaté punés soné me institucionet pérkatése
shéndetésore e sociale té Zvicrés e kemi vérejtuar te njé pjesé
e pacientéve shqiptaré té cilét mé herét e kishin pésuar nga
trajtimi i tillé né insititucionet pérkatése né Kosove.
Averzioni dhe frika ndaj institucioneve shéndetésore té
kontrolluara térésisht nga serbét u arrit sidomos né vitin
1990 me rastine "trajtimit" té afro 7000 fémijéve shqiptaré
kryesisht nxénés té shkollave fillore dhe t¢ mesme, té hel-
muar nga shérbimet sekrete serbe me helmin Sarin.Edhe me
kété rast personeli shéndetésor serb me ngarkesa shovoniste
i manipuluar dhe i indoktrinuar nga politika tradicionale
dhe ditore e Beogradit, jo vetém gé nuk iu erdhi né ndihmé
té helmuarve por pérkundrazi, té helmuariti quajti "aktoré",
kurse personelin shéndetésor shqiptar, i cili u angazhua né
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ndihmé té helmuarve, e akuzoi si "krah té nacionalizmit
shqiptar". E denoncoi até dhe u bé shkak gé shumé mjeke e
mjeké shqiptar té merrén né "biseda informative™ né zyrat e
UDB-sé me akuzé se kané ndihmuar t& helmuarit dhe se
mustrat e gjakut té té helmuarve ia kané dhéné ekipeve
mjekésore ndérkombtare pér analizé. E gjithé kjo pérfundoi
me largimin e njé numri té konsiderueshém mjekésh
shqiptaré nga vendet e punés.

Si pasojé e kétyre veprimeve brenda sistemit shén-
detésor té Kosovés, ndér shqiptarét vitet e fundit u rrit
mortaliteti, sidomos te fémijét e posalindur, te foshnjat dhe
pleqté gjé gé coi né rritje edhe té mortalitetit té pérgjiths-
hém.

Né kété periudhé kohore heré pas here u paragitén
edhe endemi té ndryshme té sémundjeve ngjitése (Hepatiti,
Ethet hemoragjike etj.), sepse popullatés shqiptare tani mé
nuk 1 béhej as edhe vaksinimi i rregullt, késhtu gé shéndeti
i njé populli té téré mbeti "vetém né duar té zotit™.

Té gjetur né kété situaté, mjekét shqgiptaré té pérjash-
tuar nga entet shéndetésore, u detyruan té hapin ordinanca
private, té cilat né njéfaré ményre (ndonése jané nén
kontrollin serb) paragesin njéfaré mjekésie paralele shgiptare.
Késhtu, tani, edhe pérkundér véshtirésive té shumta, né
Kosové funksionojné gindra ordinanca té tilla private, duke
filluar gé nga ato té praktikés sé pérgjithshme e deri te ato
specialistike, njé pjesé e té cilave jané té pajisura né ményré
bashkékohore si né vendet peréndimore.

Problemi géndron né até se kéto ordinanca vazhdimi-
sht mbaheshin nén konrollin e rrept té regjimit serb. Késhtu
ato shpeshheré bastiseshin nga policia, kurse pronaréve té
tyre géllimisht iu viheshin tatime té larta gjé gé i detyronte
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t'i ngrisin gmimet, ndérkohé qé popullatashqiptare varféro-
hej aqg shumé sa gé nuk kishte mundési materiale pér t'i
paguar shérbimet dhe medikamentet.

Vetém gjaté viteve 1998/99 né Kosové u vrané né krye
té detyrés dhjetéra mjeké e motra medicinale shqiptare té
cilét vullnetarisht e ndihmuan popullatén shqgiptare e cila
pasi Kishte ikur nga fshatrat e bombarduara nga forcat
militare serbe,ishin vendosur maleve népér tenda té impro-
vizuara té mbuluara me shtresé té hollé najloni. Nga ana
tjetér dhjetéra mjeké e motra medicinale duke u vené né
dyshim se kané té béjné me Ushtriné Clirimtare té Kosovés
(UCK), jané kidnapuar nga shérbimi sekret serb dhe nuk
dihet gjé pér ta. Njé numér tjetér i konsiderueshém mjekésh
e motrash shqiptare, té ndjekur dhe té etiketuar e té kérkuar
qysh heret, gené té detyruar, sidomos pas shpérthimit té
luftés né Kosové, t'i 1éné ordinancat e tyre private (té cilat u
vodhén dhe u shkatérruan térésisht) dhe té ikin népér vende
té ndryshme peréndimore. Kurse disa té tjeré qé jané kapur
nga forcat serbe, pos turturave ¢'njerézore u jané montuar
procese gjygésore.

Pér t'i dalur né ndihmé popullatés sé varféruar ekono-
mikisht dhe té shtypur politikisht, né Kosové éshté hapur njé
institucion shéndetésor humanitar, i cili vepron né kuadér té
Shoqatés bémirése humanitare "Néna Terez&". Ky instituci-
on njé pjese té varférish ekstrem iu ofron ndihmaushgimore,
veshémbathje dhe ndihmé mjekésore népérmijet 5 ordinan-
cave, né té cilat mjekét dhe motrat medicinale shqiptare
shérbejné falas.

Té gjitha veprimet e cekura mé larté dhe sé fundi edhe
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lufta né Kosové, jo vetém gé e kané dobésuar shumé té
ashtuquajturin sistem paralel té shéndetésisé shqiptare, té
kontrolluar rrepté nga pushtetarét serbé, por até e kané
shkatérruar pothuajse térésisht.

2. Pérkujdesi dhe shérimi i té sémuréve
organik-trupor

Prej vitit 1990 e kétej, té sémurét shqgiptaré né Kosové,
sérish detyrimisht shérohen né familje, por jo mé aq shumé me
hajmali, rituale e medikamente popullore (me ndonjé pérjash-
tim té vogél), por me medikamente té cilat i blejné népér
barnatore private pas njé vizite mjekésore po ashtu né ndonjé
ordinancé private.

Kirurgé dhe gjinekologé shqiptaré, gjaté késaj kohe né
4-5 qytetet mé té médha té Kosovés kané arritur té hapin
ambulanca dhe minispitale private me sallé operacioni dhe
sallé pér lindje. N& kéto institucione b&hen operacione té
thjeshta, si heqja e zorrés gorre , hegja e guréve nga veshkat e
idhéza, lindjet normale si dhe ato té komplikuarat me prerje
cezare.

Késhtu, shtépia-banesa sérish éshté kthyer né njéfaré
ményre edhe né institucion shéndetésor. | smuri me sémund-
je té brendshme dergjet, pérkujdeset dhe shérohet né shtépi.
Mijeku e viziton até né shtépi. Aty i jepet edhe terapia duke i
béré pagesat privatisht.
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3. Pérkujdesi dhe shérimi i té sémuréve
shpirtéroré

Pér shkak té rrethanave té lartépérmendura edhe té
sémurét shpirtéroré, ashtu si edhe né té kaluarén jo té largét,
u detyruan qé sérish t'i kthehen pérkujdesit dhe shérimit
familjar, kétij institucioni bazé shéndetésor té shogérisé sé
dikurshme dhe fatékegésisht edhe té sotme shqiptare.

Késhtu, té ngarkuarit psikik, ata me neuroza dhe
psikoza, sérish té shumtén pérkujdesen dhe shérohen né
familje, me medikamente gé ua cakton psikiatri apo mjeku
I pérgjithshém, apo duke i zbatuar késhillat e psikologut pas
njé kontrolli népér ordinancat private.

Por jo té gjithé trajtohen késhtu. Njé numér i konside-
rueshém té sémurish psikik pér shkak té varférisé nuk kané
mundési t'i nénshtrohen ndonjé trajtimi psikiatrik qofté
edhe né familje. Késhtu, te kjo kategori pérséri kané filluar
té aplikohen metoda tradicionale nga e kaluara (hajmalité,
rréfimet te prifti, ritualet).

Sjellja e miré, toleranca dhe pérkujdesi jetésor té cilin
familja dhe rrethi i ngushté ia béjné té sémurit, si dhe
ringjallja e resurseve ekzistuese dhe inkorporimi i resurseve
té reja, pothuajse tani paragesin trajtimimin dhe pérkujdesin
kryesor pér njé numér té konsiderueshem té té sémuréve
psikik né Kosové.

Sidomos dhénia e késhillave nga njerézit e urté, plegét
dhe personatautoritativé, té frustruaréve, sidomos kéto vitet
e fundit pér shkak té situatés plot dhuné, urrejtje e shtypje
gjer né masakrime, natyrisht se sérish ka dalé né plan té paré.
Por, né té njéjtén kohé, kjo puné éshté véshtirésuar shumé,
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sepse mbingarkesat dhe traumat jané béré kolektive, kurse
mundésité pér trajtimin e tyre jané té kufizuara.

Marré né pérgjithési, Kosova dhe viset tjera shqiptare
té mbetura né kuadér té ish-Jugosllavisé dhe Magedonisé
jané kthyer né njé karantiné té mbingarkuarish, té frustrua-
rish e té traumatizuarish, njé pjesé e té ciléve, pér shkak té
pastrimitetnik, éshté vendosur edhe né shumé vende Evropés
Peréndimore.
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D) Qasjet e mundshme té institucio-
neve sociale e shéndetésore peréndi-
more ndaj té sémuréve shgiptaré

1. Véshtirésité e pérgjithshme té té
sémuréve shqiptaré né diasporé

Qé nga viti 1970 e kétej shumé shqiptaré nga Kosova,
Magedonia dhe Mali i Zi pér shkage ekonomike me prapas-
kené politike para vitit 1981 dhe pér shkage krejtésisht
politike pas kétij viti, jané vendosur e vazhdojné té vendosen
me puné, ose si azilkérkues né shumé vende té Evropés
Peréndimore dhe né disa vende té Evropés lindore.

Sipas burimeve shqiptare, vetém brenda viteve 1990-
1998, jané larguar nga Kosova e viset tjera shqiptare té
mbetura brendatre republikave ish-jugosllave rreth 500.000
shqiptaré, ndérkohé qé né periudhén paravitit 90 edhe ashtu
ishin larguar rreth 300.000 té tjeré, qé do té thoté se numri
I pérgjithshém i shqiptaréve né Evropén Peréndimore sillet
diku rreth 1/3 sé popullsisé shqgiptare né ish-Jugosllavi).
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Dhe né fund, duhet patur parasysh edhe njé faktor
tjetér gé ndoshta pér punonjésit kulturoré, social e shén-
detésoré né njéfaré mase mund té jeté edhe i pakapshém. Ky
faktor éshté "politika e rezistencés pasive” e udhéhequr nga
liderét politiké té Kosovés, e cila gé nga viti 1989 e deri né
vitin 1997, u shndérrua né njé politiké ultrapacifiste, gé
popullitshqgiptar nuk i dhaas shansin mé té vogél pér té lévizé
Jo vetdm drejté realizimit té té drejtave kombétare, por as
edhe drejté realizimit té té drejtave mé elementare njerézore,
qytetare e kulturore.

Politika e tillé e ngarkojé popullin shqiptar e sidomos
rininé me iluzione nga mé irealet gé mund t'i pjellé mendja
e njeriut jo té shéndoshé.

Natyrisht, popullin shgiptar politika e tillé ultrapacifi-
ste, e cila asokohe i shkonte shumé pér shtati edhe politikés
ndérkombétare, e futi né kthetrat e njé letargjie kolektive
politike, sipas sé cilés gjérat ndodhin vetvetiu, pa investuar
energji e pa u pérpjekur pér asgjé, sa gé u besua se edhe liria
e pavarésia realizohen vetvetiu. Ndérkohé nga ana tjetér, pér
shkak té dhunés gé né rritje té vazhdueshme ushtrohej nga
regjimi serb, te masat e popullit grumbullohej energji aq e
madhe, e cila duke mos mund té derdhej andej kah duhej
(pér shkak té politikés ditore), derdhej domodoshmeérisht
andej kah s'duhej, si brenda né Kosové ashtu dhe jashté saj.

Prandaj, duke iu referuar shifrave té lartécekura, insti-
tucionet shéndetésore, sociale dhe kulturore té vendeve té
ndryshme té Evropés, duhet patur parasysh se shqiptarét né
kéto vende ndér té tjera paragesin:

1. Numeér relativisht té madh, prandaj edhe institucio-
netshéndetésore té vendeve peréndimore domosdoshmérisht
do té "konfrontohen" me té sémurét shqiptaré;
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2. Njé popullaté jo aq té arsimuar, gjé gé e véshtiréson
trajtimin e tyre shéndetésor e social;

3. Grupin etnik i cili jo gjithmoné e né té gjitha
periudhat kohore né atdheun e tij ka gézuar trajtim shén-
detésor e social institucional, gjé gé e véshtiréson gasjen e tij
ndaj institucioneve shéndetésore e sociale né vendet ku jané
vendosur;

4. Se, shqiptarét, duke pasur probleme té natyrés
politike e sociale né vendlindje, mé shumé jané mésuar té
mbijetojné se sa té jetojné. Pérkatésisht "lufta” pér ekzistencé
minimale, shpesh tek ata e ka tejkaluar "luftén” pér kujdes
shéndetésor ose edhe mirégenie, gjé gé ka béré gé njé pjesé
e tyre té jeté indiferente kur éshté né pyetje shéndeti;

5. Se, shqiptarét gé nga fémijéria e deri sa e kané 1éné
vendlindjen, kané pérjetuar shpesh individualisht e kolek-
tivisht strese dhe trauma té médha. Kéto shpesh brenda
kujtesés sé tyre ripérjetohen, cojné né ritraumatizimin e tyre
dheibéné ataté dekoncentruar edhe né raport mesjelljet dhe
shéndetin e tyre si dhe me institucionet e vendeve né té cilat
jané vendosur;

6. Se, shqiptarét duke gené shpesh té asocuar (té
pérngjitur) me pérjetimet e kéqija nga e kaluara né vendlind-
je (asocimi me té kaluarén e hidhur - me atdheun “atje dhe
atéheré" né Kosové), pér pasojé ata shpesh gjenden té diso-
cuar (té shképutur) me ambientin e ri ku jané vendosur
(disocimi me té tashmen "tani dhe kétu" né njé vend té
Evropés Peréndimore). Késhtu, ata me trup jané - "kétu dhe
tani*'- por me mendje jané -"atje dhe atéheré"-, gjé gé i béné
mjaft té dezorientuar si né planin hapésinor ashtu edhe né
até kohor;
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7. Né fakt, asocimi (pérngjitja) me té kaluarén dhe
disocimi (shképutja) me té tashmen, i pengon ata né proce-
sin e integrimit népér vende ku jané vendosur, i pengon né
té mésuarit e gjuhés, traditave, zakoneve dhe sjelljeve té reja,
0jé qé né fund té fundit i béné "té huaj né vend té huaj", i
mban né stres té& vazhdueshem dhe brenda garkut vicioz;

8.Situata né Kosové dhe territoret tjera me shumicé
shqiptare né ish-Jugosllaviné e ngarkuar me vrasje té grave,
fémijéve, plegéve dhe té té pafajshméve té tjeré, nga njéra
ané, si dhe frika se familjet e tyre do ta pésojné njé gjé té tillé,
nga ana tjetér, i ristresoné dhe i ritraumatizoné pothuaj se
¢do dité. 1 mbané né ankth, né apati, té bllokuar e té
painiciativé, qofté edhe pérsa i pérketé shéndetit té tyre;

9. Si pasojé e rrethanave dhe situatve té lartpérmendu-
ra, njé pjesé e shqiptaréve (sidomos shtresa me arsimim té
ulét), nuk éshté né gjendje ast'i njohé dhe as t'i kérkojé qofté
edhe té drejtat minimale qé i takojné né kéto vende, dhe
ndonjéheré ndodhé gé ato té drejta t'i  kérkojné pérmes
rrugés sé gabueshme;

10. Kur éshté fjala pér shqiptarét duhet pasur parasysh
edhe ndjenjén e paperspektivés s¢ dyfishté: "AS NE ATD-
HEUN E VJETER AS NE ATDHEUN ERI". Kjo ka béré qé
njé pjesé e vogél, sidomos njé pjesé e té rinjéve azilkérkues,
duke mbetur edhe pa pérkujdesjen familjare, jané keginte-
gruar dhe kané pérgafuar anét mé negative té shogérive té
kétyre vendeve. Késhtu, kjo pjesé e vogél e tyre éshté dhéné
pas kriminalitetit.

11. Se pjesa mé e madhe e shqiptaréve, megjithé
kushtet dhe rrethanat mjaft té komplikuara né té cilat jeton
e punon, ka arritur njé shkallé té konsiderueshme té integri-
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mit té miréfillt duke paragitur sjellje, ggéndrim dhe kooperim
té miré me qytetarét dhe institucionet pérkatése té kétyre
vendeve né térési dhe me institucionet shéndetésore dhe
sociale né veganti;

12. Se ka nevojé qé edhe rastet-shembujt e miré té
sjelljeve dhe géndrimeve korrekte té shqiptaréve, népérmjet
mediave té vendeve ku ata jané té vendosur té theksohen,
sepse do té ishte njé resurs pozitiv reciprok pér té gjithé dhe
do té ndihmonte shumé pér integrimin e miréfillté té tyre;

2. Sugjerime pér njé gasje mé té miré
ndaj té sémuréve shqiptaré

Duke patur parasysh té gjitha kushtet e lartépérmen-
dura dhe vet ményrén e jetesés sé shqiptaréve né vendlindjen
e tyre , mund té nxjerrim kéta shembuj té pérgjithésuar:

1. Me gé pacientét shqgiptaré né vendlindjen e tyre, ku
e kané kaluar njé pjesé té jetés, vizitat mjekésore zakonisht i
kané béré pa termin paraprak, ka mundési, gé ata né kété
drejtim edhe té mos jané té pérpikté sa duhet. Prandaj ka
nevojé gé atyre t'u ceket réndésia qé ka termini pér institu-
cionet e vendeve ku tani jetojné;

2. Njé grua ose burré shgiptar (sidomos nése jané té
moshuar), e kané té véshtiré té orientohen brenda infrastruk-
turés sé institucioneve shéndetésore té vendeve peréndi-
more, megenése gjaté jetés sé tyre né atdhe fare pak jané
trajtuar népér institucione shéndetésore. Ndérkaq, edhe
mosnjohja e gjuhés sé vendit edhe mé shumé ua véshtiréson
orientimin. Prandaj, né kété drejtim ka nevojé edhe pér
ndihmé plotésuese;
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3. Njé pjesé e grave shgiptare me arsimim té pakét, e
ka té véshtiré ta akceptojé pérkujdesin intim té personelit
shéndetésor (sidomos té mashkullit). Lidhur me kété ka
nevojé pér sqarime plotésese ose pérkujdesin intim ta béjé
ekskluzivisht personeli i gjinisé femérore. Anasjelltas vlené
edhe pér burrat e moshuar.

4. Pacientét shgiptaré, té shumtén e rasteve, pos
"sémundjés primare" organike pér té cilén jané né trajtim,
duke gené edhe té mbingarkuar psikikisht pér shkak té
situatés né Kosové e gjetké, bartin me vete edhe ngarkesa
sekondare si: pagjumésing, ankthin, neurozat e dhunés dhe
té frikés, pasiguriné etj. Prandaj, pos shérimit medikamen-
toz njé pjesé e tyre duhet nénshtruar edhe psikoterapisé;

5. Informacioni stresogjen,té cilin shqiptarét, praedhe
té sémurét, konform situatés né Kosové, pothuajse e marrin
cdo dité, parget njé resurs negativ: késhtu, ata edhe ashtu té
rénduar nga sémundjet trupore, shpesh edhe deprimohen,
mbyllen né vete, dekoncentrohen, iu bie aftésia pér komu-
nikim dhe kooperim me personelin dhe institucionet shén-
detésore e sociale si dhe e humbin né masé té madhe edhe
interesimin pér shéndetin e tyre.

3. Shembuj konkret

Pér té ilustruar gjendjen e réndé psiko-fizike té njé
numri té kosideruar shqgiptarésh té vendosur né vendet e
ndryshme té Evropés Peréndimore, té cilét shpesh kérkojné
ndihmé shéndetésore po japim kéta shembuj konkret:

Rasti 1. Baba i pesé fémijéve; 7 vjet i burgosur politik.
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Me azil té njohur né njé vend té Evropés. Né& Kosové i ka
pleqté e sémuré dhe dy motra pa té ardhura; para dy vjetésh
policia serbe ia ka vraré té véllain 21 vjecar, student; motrat
e tij jané kércénuar nga policia serbe me vrasje té véllait tjetér
jashté vendit; ndonése mjaft i pérmbajtuar vuan nga pa-
gjumésia, shgetésimet dhe brengat pér anétarét tjeré té
familjes né Kosové

Rasti 2. Punétor né njé vend t& Evropés. Qe disa vjet
nuk guxon té shkojé né Kosové ku i ka prindérit dhe véllezérit
pa té ardhura. Para njé viti policia serbe ia ka vraré véllain
student rreth 20 vjecar. Mé paré njésité policore dhe ushta-
rake serbe ia kané granatur shtépiné dhe ia kané vraré edhe
njé anétar té familjes; vuan nga ankthi, pagjumésia, neurozat
e dhunés. Punén nuk e ka ndérpre.

Rasti 3. Punétor né njé vend evropian. Né Kosové ka
Iéné nénén , bashkéshorten shtatzéné dhe njé fémijé dy
vjecar. Kohé mé paré njé grup té rinjésh serbé té armatosur
dhe té maskuar i jané futur natén né shtépi dhe ia kané
plackitur paraté dhe stolité e arit té sé shoges e cila nga frika
ka abortuar, kuse nénés sé tij ia kané thyer njérén kémbeé dhe
njérén doré. Eshté apatik, dhe i deprimuar. Jeton me ankth
té madh. Punén nuk e ka ndérpre.

Rasti 4. Punétor né njé vend evropian. Né Kosové
pothuaj se njé heré né muaj policia sekrete serbe ia ka marré
né pyetje bashkéshorten té cilén e kané kércénuar edhe me
dhunim. Vuan nga gjendjet me ankth, nga dhimbjet e
Kurrizit etj. Punon,

Rasti 5. Student me studime té 1éna pérgjysmé. Me azil
té njohur né njé shtet té Evropés. E ka operuar disa heré
kémbén e thyer nga policia serbe né Kosové. Invalid. | ka tre
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véllezér dhe tri motra té ekziluar népér vende té ndryshme
té Evropés pér shkak té ndjekjeve politike. Né Kosové ka [éné
vetém prindérit e moshuar, té cilét sé paku njé heré né muaj
jané marré né biseda informative lidhur me fémijét e tyre
té shpérndaré népér boté, me ¢'rast jané kércénuar dhe
torturuar psikikisht e fizikisht. Ndonése mjaft i pérmbajtur,
éshté nevrik, i deprimuar, apatik dhe jeton me ankth.

Rasti 6. Refugjat. Né Kosové ka léné vetém dy motra
té cilat jané marré shpesh né biseda informative rreth té
véllait. Kércénohen dhe torturohen. Nevrik, i deprimuar.
Vuan nga pagjumésia dhe ka edhe ankesa té tjera té
padefinuara.

Rasti 7. Refugjat né njé vend evropian. Gazetar me
profesion; 7 vjet i burgosur politik. Né trup ka shenja té
djegies gjaté procesit té hetimeve nga policia sekrete serbe.
Né Kosové ka njé vélla té cilin policia e merr dhe e torturon
lidhur me te. Vuan nga dhimbjet e kurrizit, neurastenia,
pagjumésia etj.

Rasti 8. Punétor né njé vend europian. Eshté i ndjekur
politik. Para disa muajsh policia dhe ushtria serbe ia kané
vraré 26 anétaré té familjés (né mesin e tyre prindérit,
véllezérit, afro dhjeté fémijé dhe disa gra); aktualisht nga
familja e tij e gjeré ( kané gené pesé véllézér) jetojné edhe 4
anétaré. Ndonése mijaft i mbingarkuar, ai éshté shumé i
pérmbajtur, njeri me karakter té forté. Vazhdon té punojé.

Rasti 9. Refugjat né njé vend evropian. | dénuar né
mungesé me 6,5 vjet burg. Ka gené kuadér i larté. Né Kosové
e ka nénén dhe njé vélla, té cilét torturohen shpesh. Eshté i
deprimuar dhe jeton me ankth. Punon me orar té ploté.

Rasti 10. Refugjat né njé vend evropian. Né Kosové e
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ka léné gruan me dy fémijé, té cilét policiaserbe i ka torturuar
vazhdimisht dhe ua ka marré edhe pasaportat. Eshté nevrik
dhe i deprimuar. Ka kokédhimbje dhe pagjumési. Eshté i
dezorientuar.

Rasti 11. Refugjat nénjé vend evropian. | ka mbajtur
disavjet burg né Kosové ngai cili kadalur me njé lloj psikoze.
Qe disa vjet pérkujdeset nga njé institucion social pér
njerézit me té& meta. Ndonése i paafté pér té vepruar
politikisht kundér Serbisé, anétarét e familjes né Kosové i
jané marré shpeshheré né biseda informative rreth aktivitetit
té tij politik.

Rasti 12. Refugjat né njé vend evropian. Né Kosové i
ka mbajtur disa vjet burg. Para disa vjetésh shérbimi sekret
serb i ka hedhur né banesé, né shtetin ku jeton, njé sasi
eksplozivi, me ¢'rast i &shté demoluar banesa, por, pér fat pa
pasoja pér fémijét (ai veté nuk ka gené né banesé).

Kamera e fshehté i ka regjistruar dy punétoré té shér-
bimit sekret serb té cilét para dy vjetésh jané kapur nga
organet e ndjekjes sé atij shteti dhe iu éshté béré gjyq, por né
"mungesé” faktesh jané liruar. Jeton me ankth, heré-heré i
deprimuar. Rast i njohur pér geveriné e vendit ku jeton.

Rasti 13. Refugjat né njé vend té Evropés. Kuadér
universitar né Kosové. Q& nga viti 1990 pér shkage pérkaté-
sie kombétare i pérjashtuar nga puna. Dy véllezérit e tij dhe
néna e sémuré nga zemra, sé paku njé heré né muaj merren
né bisedé informative dhe kércénohen e torturohen. Para dy
vjetésh me rrugé ilegale e ka marré bashkéshorten dhe tre
fémijét, sepse ndér té tjera, punétorét e shérbimit sekret serb
ia kané kércénuar té shogen me dhunim. Eshté lehté i
deprimuar dhe jeton me ankth. Heré pas here éshté i
dekoncentruar dhe vuan nga pagjumésia. | piné tri pako

duhan né dité. Punon.
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4. Zgjidhjet e mundshme-propozime

Pér t'iu ndihmuar sadopak shqiptaréve gé té integro-
hen dhe té adaptohen né ambientin e ri dhe t& bashképun-
ojné sidomos me institucionet sociale dhe shéndetésore té
Evropés Peréndimore, do té kishte gené miré gé:

1. Institucionet shéndetésore dhe sociale té vendeve té
Evropés Peréndimore, sé paku pér rastet e komplikuara té
pacientéve shqiptarg, sipas mundésisé, té shérbehen edhe me
pérkthyes shqiptaré;

2. Né vendbanime té ndryshme né té cilat jeton njé
numér i konsiderueshém shqiptarésh, dhe né té cilat ka
késhillimore me karakter shéndetésor e social, té punésohet
edhe ndonjé shqiptar, i cili pos njohjes sé gjuhés sé vendit,
do té duhej té ishte edhe i arsimuar dhe njohés i miré i
mentalitetit dhe problemeve té popullit té vet;

3. Né rastet kur institucionet-késhillimoret e ndrysh-
me té vendeve peréndimore nuk jané né gjendje qé té
punésojné ndonjé shqiptar, mungesén e tyre ta plotésojné sé
pakut népérmjet mediatoréve shqiptaré, natyrisht pas njé
trainimi té shkurtér té tyre né aspektin psikosocial;

4. Punétorét social e shéndetésoré té vendeve té
ndryshme peréndimore, té organizojné ligjérata né formé
referatesh lidhur me botékuptimet e shqiptaréve rreth shén-
detit né pérgjithési dhe né raport me statusin social, politik
e kulturor té tyre né veganti. Referuesit me kété rast, do té
duhej natyrisht té jené shqiptaré, té cilét vérteté i njohin
rrethanat e lartépérmenduarg;
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5. Po ashtu té organizohen edhe ligjérata-referate nga
anae punétoréve shéndetésoré e social té kétyre vendeve (me
pérkthyes ose mediatoré shqiptaré) me popullatén shqipta-
re, gjé qé do té ndihmonte shumé né informimin reciprok né
mes té sémuréve shqiptaré dhe institucioneve vendése;

6. Té béhet shpérndarja e broshurave té ndryshme né
gjuhén shqgipe né familjet shqgiptare lidhur me sistemin
shéndetésor, social e kulturor té kétyre vendeve;

7.Té béhet shkémbimi i pérvojave midis institucione-
ve té ndryshme sociale e shéndetésore té vendeve pérkatése,
né té cilat jetojné shqiptarét, mé géllim gasjeje mé té miré
ndaj tyre;

8. Té véhen né shérbim fjaloré té vegjél shqip-gjuhé
tjetér pér pacientétshqiptaré népérspitale, gé dot'u ndihmon-
te atyre né komunikim me personelin e spitalit;

9. Duke patur parasysh numrin relativisht té madh té
shqgiptaréve né vendet e Evropés Peréndimore, kuadrot
shqiptare né bashké&punim me punétorét social dhe kulturoré
té kétyre vendeve, té krijojné tani mé edhe késhillimore
pérkatése me karakter social e shéndetésor kryesisht pér
shqiptarét.

10. Mediat peréndimore, té cilat veprimet e gabuesh-
me dhe sjelljet asociale té njé numri té vogél shqiptarésh,
shpeshikané stérmadhuar dhe pérgjithésuar, tandryshojné
géndrimin duke e paragitur gjendjen reale. sepse stérmadhi-
mi dhe pérgjithésimi kané ndikuar né mosintegrimin e tyre
dhe ka shérbyer si resurs negativ i ndérsjell midis gytetaréve
shqiptaré dhe atyre té Evropés Peréndimore.
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11. Edhe rastet-shembujte miré té sjelljeve dhe géndri-
meve korrekte té shgiptaréve, pjesamé e madhe e té ciléve me
gjithé parakushtet, kushtet dhe rrethanat né té cilat jeton e
punon kaarritur dukshem té integrohet, té publikohen nga

mediat e vendeve, né té cilat ata jané té vendosur.

5. Shqiptarét né Zvicér

NEé Zvicér jetojné 180.000 gjer né 200.000 shqiptaré,
prandaj vetékuptohet se njé numér i konsiderueshém i tyre
trajtohet népér institucione shéndetésore e sociale té Zvicrés.

Duke i patur parasysh té gjithaato qé i kemi cekur edhe
mé larté, mendojmé se heré pas here, mes institucioneve
shéndetésore e socale té Zvicrés dhe té sémuréve shqiptaré
mund té lindin edhe mosmarréveshje dhe probleme té naty-
rave té ndryshme. Prandaj edhe géllimi primar i kétij libri do
té ishte pikérisht zbutja e kétyre mosmarréveshjeve.

Né fakt shkruarja e kétij libri, éshté vetém njéra ané e
medaljes dhe paraget vetém informacionin gé institucionet
pérkatése shéndetésore zvicerane do té duhej ta kishin mbi
shqiptarét, por mungon informacioni mbi institucionet
shéndetésore e sociale té Zvicrés gé do t'u shérbente sh-
qgiptaréve.

Duke patur parasysh se pér njé komunikim mé té miré
nevojitet njohja e dyanshme (njohja reciproke), kishte gené
miré gé né té ardhmen, po ashtu té shkruhej edhe njé libérth
ose broshuré né gjuhén shqipe lidhur me sistemin shén-
detésor e social té Zvicrés.

Natyrishtse edhe pér té sémurét shqiptaré gé jetojné né
Zvicér, vlejné té gjitha ato gé i kemi pérshkruar mé larté. E
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vetmja specifiké e shqiptaréve té vendosur né Zvicér éshté se
koncentrimi i tyre né kété vend éshté mé i larté se né secilin
vend tjetér peréndimor, prandaj edhe nevoja pér komuni-
kim reciprok éshté mé e madhe se kudo tjetér.
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