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PARATHENJE

Bestseler fascinant dhe dinamik i cili flet péri kérkimin e té sé
vértetés me ndihmen e tantrés seksuale té shkrimtarit
ndérkombétarisht té njohur Evald Flisar. Me ikje nga
monotonia dhe skizofrenia e botés peréndimore moderne né
urtésine e guru-sé Jogananda té cilin personazhi kryesor e
takon gjaté udhétimit té tij dramatik népér
Zanskar(Himalaje)si dhe paragitja teorike dhe praktike né
inicimin e kultit té svastikés grrem¢majté — mésimet e tantrés
seksuale té fshehura népér lamaserit e Tibetit. Roman té cilin
do ta lexoni me nje frymé. Pér té parén heré éshté botuar né
vitin 1986, e deri me tani éshté ribotuar gjashté heré.



“I marri 1 cili ia del né
marrézingé e tij do té béhet
urtar”.

Viljen Blejk



“Ti mé kérkon, e uné té gjej.”
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Né fund té grykémalit, Aliu ma tregoi njérén nga urat e
akullta me té cilat Kashmiri éshté i njohur.

Cdo dimér bora i mbulon luginat dhe shtretérit e
lumenjéve dhe kur né sipérfage lumenjét ngrihen, uji kalimin e
gropon népér thellési, késhtu qé& rrjedhé i pavérejtur, i
pazhurméshém, derisa né sipérfage népér boré mund té ecésh nga
njéra ané né tjetrén. Né pranverén e voné, kur bora fillon té
shkrihet, depértimi i ujité béhet shumé mé i madhé e ura e akullté
e cila éshté mbi té, béhet gjithnjé e mé e hollé. Né fund né té
celeté carja. Derisa s’béhet shumé e gjeré, mund ta kapércesh,
por kah fundi i korrikut ve¢ béhet i rrezikshém. Kah fundi i
shtatorit, para ardhjes sé dimérit té ri, askush nuk e merr guximin
té kaloj mbi strukturat e brishta.

A mos ndoshta kam ardhur shumé voné? Rruga ime
pérnjéheré u zbulua né formé té zbulimit simbolik mbi té carat né
urén e ngriré dhe jeta né mendje m’u shfaq si seri e pérheréshme
e tentimeve té tilla, vérsulje nga njéra ané né tjetrén, fundosje né
thellési, kércime té pérséritura, kérkimin e urave té reja, té atilla
ku vrima né mes nuk éshté shumé e gjeré dhe né té cilén do té
kam pak shpresé se nuk do té bie kryengulthi.

Cfaré kishte né anén tjetér?

Pjesa e vetes sime té cilén edukimi intelektual e kishte
larguar nga uné! Pjesa instiktive, intuitive, e cila mé ka pércjellur
gjaté jetés si hije e veprimeve té mia racionale, kurré larg, por
kurré aq afér pér té gené né gjendje gé ta preké!

Moti e kam parandje se e kam kipcin, me té cilin kam
gené i afért né fémijéri. Kurrgjé s’kemi fshehur njéri prej tjetri.
Mandej, nuk e di kur dhe pérse, midis nesh u shfaqg mosbesimi.



Mijedisi né té cilin kemi mésuar dhe jemi rritur u pozicionua né
anén e unit tim intelektual dhe pjesa instiktive(e mposhtur né
shkollé, universitet, né realitetin shogéror) i turpéruar u térhoqg.

Zuri vend né dimensionin e ekzistencés, té cilén uni im
intelektual nuk ka dashur ta pranoj si té barabarté sepse ka gené i
pashpjegueshém dhe joshkencor, edhe pse gjithmoné éshté
déshmuar né pérvojén e jetés. Kipci i hijezuar instiktiv mé ka
pércjellur si grua besnike e cila e di se burrit do t’i mérzitet
mbijetesa e pafrytshme né botén e koncepteve racionale dhe se,
me ndjenjén e fajsisé dhe drojés se ndoshta vec éshté vonuar, do
té vij ta kérkojé.

Derisa ngjiteshim me Aliun shtegut pér né shpellén
Amarnat, né mua u fut ndjenja se né anén tjetér té shpatit po
ngjitet dikush té cilin e njoh shumé mire. Zgurdullova shikimin
né anén tjetér dhe m’u duk se mbi kurrizin e shtrembér té
kalushit kémbéshkurtér kah majet ngjitej Kipci im i mohuar pa té
cilin jeta mé éshté béré tejet e padurueshme dhe jopraktike.
Shumé e kam shtyer afatin; urat, té cilat me shpejtési do té na
kishin afruar, jané shkriré. Tash mes nesh éshté krijuar njé
hendek i madh, té cilin intelekti im i ngathét, hetues, nuk do ta
kishte kapércyer pa ramje katastrofike né errésiré dhe ¢menduri.
Pér kété arsye kam ardhur né kéto male: ta gjej njeriun, i cili do
té dinte dhe do té déshironte t¢ mé tregoj se si t’i shmangem
katastrofés. Sepse e kam ndijer se mé duhet ta béjé kété kércim.
Ja sot ja kurré.

Para se té nisem ve¢ e kam ditur se po shkoj ta kérkoj até
njeri, e tek kétu, pérmes figurave metaforike té urave té akullta
mé éshté zbuluar se cfaré béj né malet e himalajeve njé muaj
para ardhjes sé dimrit. Qéllimin e udhétimit cuditérisht ma ka
zbuluar vendi legjendar i botés sé Shivés, i cila sipér horizontit té
drunjéve béhej gjithnjé e mé pak real, gati pérrallor me bukuriné
e tij, kércénueshém té geté.



Poshté nén neve shkélgente ligeni Sheshnag gé kishte
ngjyré té gjelbér t& mbyllét dhe pushonte nén hijen e tri majeve
té akullta. “Kéndej, Sahib”, - béri me doré Aliu kah ligeni — “uji i
ftohté, uji i shéndetshém, kétu Sahibi duhet té lahet!” Sahibi ia
ktheu se larja e akullét fare nuk e joshé. Né momentin e njéjté mé
lindi ideja se do té duhem té ¢’mésohem nga butésia e réndomtg;
transformimi i mendjes éshté i pamundur pa transformimin e
trupit.

Hasém né njé grupé pelegrinésh, té cilét té qullosur nga
dielli pushonin mbi shkémbinjét prané shtegut. Aliu ua hedhi ca
fjalé kashmirase, té cilat shkaktuan geshje dhe habi. Porsa i
kaluam, dégjova se si po mé pérgeshnin ironikisht. Aliu u kthye
kah uné: “Sahibi éshté vonuar, né shpellé nuk ka mé lingama.
Sahibi né pelegrinazhé éshté duhur té niset para njé muaji.”

E kam ditur kété. E kam ditur se nuk do ta shoh falusin
stalagnitin e akullt, i cili ¢do veré né ményré misterioze shfaget
né shpellén Amarnat, rritet dhe fishket gé nga héna e re deri né
hénén e ploté, e madhésiné mé té madhe e arriné né kohén e
hénés sé ploté té gushtit. Né até kohé para tij tubohen pelegrin té
shumét. Vijné né kémbé e me gomaré, mushka e kalusha né
rreshta té ngushté, lakadredhojné népér shpatiet shkémbore
sikurse gjarpéri, i cili éshté simbol i xhindosjes hinduse me
gjithcka gé ka té béj me Shivén, me até hyjni té tmerrshme e cila
krijon dhe shkatérron. Pér c¢do vit vijné pelegrinét. E vizitojné
shtyllén akullt magjike, vendosin para saj dhurata dhe lule,
kénagen né ekstazé, té cilén pjesérisht e shkakton mungesa e
oksigjenit (shpella shtrihet katér mijé metra mbi lartésiné e detit)
dhe té dehur nga pérjetimi hyjnor kthehen duke vajtuar me zé té
larté: “Xhaj Shiva Shankar.” Kthehen shtegut népér té cilén
gjarpéri pelegrinésh ende ngjitet pérpjeté prané kampeve nga
nata e kaluar, té cilat jané té stérmbushura me ndyrésira, prané



kérmave té gomaréve dhe mushkave, té cilét kané ngordhur apo
kané rréshqitur nga skaji i shpellés.

E dija se kam ardhur tepér voné pér ta pérjetuar ekstazén,
por kjo fare nuk mé pengonte. lu jam gézuar getésisé, vetmisé.
Né udhétim nuk mé ka shtyer déshira pér t’u gjunjézuar para
filizit té akullt. Shiva pér mua ka gené vetém koncept, edhe pse
joshés, prapéseprapé i largét si bora né majet e bjeshkéve, i
pérdorshém si mjet metaforik pér paragitjen e garté té gjendjes
shpirtérore dhe destinimit. Q&llimi i pelegrinazhit tim ishte tjetér
fare. Kisha dégjuar se tek shpella mund ta gjej urtarin e vetmuar,
te i cili jam nisur me shpresé se do té mé lejoj té géndroj prané tij
dhe t¢ mé ndihmoj, sipas dijenisé sime personal, ta kaloj
zbrazésiné mbi urén e akullt té gjendjes sime shpirtérore.

Udhérréfyesi im kété nuk e ka ditur. Pér té kam gené njé
kureshtar, véshtrues malesh. Dhe ishte mire gé mendonte késhtu.
Sé fundi edhe burri, tek i cili jam nisur, nuk e ka ditur se jam né
rrugé. Edhe pse né kété nuk kam gené i sigurté sepse, thirrja, ai
z€ i ngjirur, 1 cili mé ka thirrur nga éndérra né zhgjéndérr dhe
zgjuarsi, né bjeshkeé nisi té kumbojé shumé mé garté.
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Pérmes gafémali Mahagung mbérritém né rrafshnaltén,
qé shtrihet né lartési mbi detare katér mijé metra. E kam ditur se
shprehité e qytetit do t¢ mé hakmerren né male, por deri tek
gafémali nuk kam ndije asgjé pérpos maramendjes dhe dhembjes
né mushkérité e fryera. Por, kur nisém té ecim népér shpatin e
thepisur pér né rrafshnaltén e hijosur Pancatarni, népér té cilén
rrymonte era e ftohté, shkémbinjét e hirét dhe malet granite me
njé goditje té papritur u rrotulluan dhe u fundosen né errésiré.

Kur i gela syté, mbi mua géndronte fytyra brengosése dhe
dashakeqge e Aliut: i brengosur sepse e dinte se me mua do té keté
telashe, e shpirtlig se né dobésiné time e ka paré rastin t¢ mé



hakmerret pér lajkésiné, me té cilén téré kohén éshté thirrur pér
lakonikén time. Pérnjéheré mé shkoi népér mend se tash mund té
mé vjedhé. Ta merré kalushin dhe me té té kthehet né Pehalgan.
Apo té godet me gur né koke.

Ky ishte vetém njé mendim i rrufeshém, i cili shumé
shpejté u fundos né ndjenjén e plogéshtisé. Né fytyré ndijeva
dicka té ngjitshme qgé rréshqiste, zgjata gjuhéh dhe I&piva gjakun.
Kur jam rrézuar i alivanosur nga kalushi, me koké e kam goditur
cepin e shkémbit. Derisa zvarritesha lagéshtiné e ndieja edhe
népér floké, né anén e djathté té kokés. Kémbé e duar u zvarrita
deri tek pérroi dhe e pastrova kokén né ujin e cekét, i cili
spérkaste népér shtratin guror té lumit. E shikoja se si turbullohej
nga gjaku i shpérlaré. Ftohtésia e ngriré mé spérkate né fytyré
dhe mé ¢’mpiu nga alivanosja. Aliu e shtriu thesin e fjetjes dhe
uné i dridhur u futa né té. “Caj”- péshpérita gélltitshém — “Caj”.

Pa pértesé Aliu nga torba nxorri bombolén e gazit dhe
tasin té cilin e mbushi me ujé né pérrua dhe e vuri mbi bombolé
pér t’u zier; njé kohé u mundua me shkrepése, té cilat era ia fikte,
dhe mé né fund e kuptoi se duhet kthyer shpinén erés.

I shikoja i zgurdulluar shpatité e hirta bardhéore, té cilat e
rrethonin rrafshnaltén. Mé kaploi frika se s’do t& mundem mé
tutje. Kisha simptome té réndomta té sémundjes sé lartésisé:
marramendje, ushtimé né veshé, dihatje, dhimbje né ballé, zemra
mé rrihte si e ¢gmendur, mé vinte té vjellé, tmerrshém kisha etje.
Ngjitja ime ge shumé e shpejté. Mé éshté duhur t’i lejoj trupit té
adaptohet. U pendova pér kété nxitim té marré, por ishte voné. |
shikoja kalushat sesi trishtueshém rrinin té kruspull dhe
dridheshin né erén e forté, t& mbetur pa kullosé né rrafshnaltén e
zdeshur. E shikoja Aliun i cili ishte gérmuqur prané bombolés
dhe priste gé uji té vlonte. Pér té rruga pér né shpellé nuk ishte e
panjohur. Para nisjes u lavdérua sesi Kishte shpier me mijra
pelegrin deri atje. E shumicén prej tyre, kété e theksoi, pér vizité



rituale té lingamit té akullt. Fundi i shtatorit pér té éshté shumé
VOné.

“Sahibi nuk do té shkojé mé tutje!” Qeshi kur ma solli
cajin. U mbéshtet né bérryl dhe gjerbte duke shikuar népér
rrafshnalté me fytyré kah era, té cilés i vinte era boré. Kur u zbut
ushtima né veshé, pérséri né vrullet e erés ndieva até thirrjen e
largét té ngjirur, e cila njéherazi u bé vérejtje. E dija se mé nuk
ka kthim mbrapa sepse isha shumé larg nga pikénisja. Kurré né
jetén time nuk kam gené mé afér cakut, té cilin e kam parandije
se éshté cak i té gjitha pérpjekjeve té mia. Me siguri Aliu iu éshté
gézuar mundésisé sé kthimit né Pahalagan njé apo dy dité para
kohés, pér té cilén ishim marr vesh, sepse kur m’u kthye fugia
dhe kur i thashé se do té vazhdojmé mé tutje, fytyrén ia mbuloi
hija e zemérimit.

“Sahibi éshté vonuar”, - bindshém ngriti zérin duke i
pérgatitur pajisjet — nuk ka mé lingam né shpellé, Sahibi éshté
dashur té vijé né gusht, tash nuk ka llogari, krejt éshté zbrazét,
krejt éshté geté; nése Sahibi vazhdon mé tutje, edhe mé shumé
do té sémuret!”

Ftohté i propozova qé té kthehet né shtépi, e uné veté do
ta gjej shpellén. Kéto fjalé e kthyen né dégjueshméri, gé ishte
karakteristiké e tij. Casti i trumfit té tij nuk zgjati mé tepér se
plogéshtia ime; kjo mé mésoi se ndaj tij nuk guxoj té béhem
shumé zemérbuté.

Midis rrafshnaltés hasém né skeletin e shkapérderdhur té
kalushit, i cili kishte ngordhur gjaté pelegrinazhit té gushtit. Kjo
fare nuk ishte rrugé e méshirshme pér shtazét, e posagérisht pér
kalushat, té ciléve iu nevoitet kullosa e pérditshme; mushkat jané
mé té pérshtatshém, edhe pse jané mé kokéforté dhe se vetém me
thupér mund té detyrohen té kalojné népér kalimin Mahagun.
“Pér cdo vjet ngordhin kalushat”, - u ankua Aliu — “¢do vit, e
mandej sokolat i brejn.” Edhe kalushi yné i ngarkuar pérnjéheré
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u ndal dhe nuk donte té ecte kundrullé vrullit té erés, e cila
fryente; Aliu u detyrua t’ia hegé barrén dhe ta shty me shkelma.

Pas pak kohe edhe uné zbrita nga kalushi sepse shtegu
rishtazi u vérsul népér shpatin shkémboré dhe u gjarpérua,
vdekshém rrezikshém, midis shpellave shumé e mé shumé
ngushtohej. Dihatja ngadal kthehej, e né koké pérséri fillova ta
ndiej prekjen e alivanosjes, pérséri zemra u shqetésua avullonte
friké se do té rrézohem i plogésht dhe i zvarrur mbi greminé.

Syté filluan t¢ mé mjegullohen. “Pushim” — gulgita —
pushim té shkurté, pushim.”

Dhe rashé né toké me ushtimé té forté né veshé, né kufij té
vetédijes, dhe né skaj té greminés.

Dielli nisi té peréndojé. Tufat e rrezeve e fitonin pamjen e
dickahit té& gelikté dhe ngulfatése. “Sahib”, bértiti Aliu diku
prapa meje — “kétu nuk mund té pushojmé. Kuajt do té
rréshgasin dhe do té bien né greminé.” E ndieja se si gjysmé i
térhiqte, e gjysmé i shtyente pér skaj rrépirés. Tingujt sé shpejti u
heshtén.U shtriva né shkémbinj, duke u dridhur, i eksponuar
hijeve té mprehta t¢é muzgut, mé tepér isha kandiat pér shtrat
spitalor sesa pér pérpjekje té transformimit psikofizik.

Aliu u kthye té mé ndihmoj té ngritem né kémbé. | lejova
té mé kapé nén sqetullé dhe gjysmé té mé térhegé, e gjysme té
mé mbaj né pérpjetén duke pushuar né ¢cdo kthesé. “Nuk éshté
shumé larg”, - tha Aliu dhe zéri i tij kumboi né eré sikur vinte
nga bjeshkét e largéta — “edhe pak, edhe pak, pérse Sahibi nuk po
pérpiget pak?”

Pérséri e shfrytézoi castin e plogéshtisé sime pér t’u
lavdruar, pér ta tejkaluar ndjenjén e pavlerésisé, té cilén e ka
pérjetuar ¢do dité né rolin e udhéhegésit té kuajve. Por kété heré
ndaj tij nuk kam ndier padurueshméri pérkundrazi mé shumé
migési sepse ndjenja e pavlerésisé pérnjéheré mé spérkati edhe
mua. Kjo ndjenjé lindi nga dimensioni i vendit, i cili m’u zbulua
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né ashpérsiné e lartésisé sé tij; aq i thjeshté né pérmbajtjen e vet:
majet e gufuara, lugina e errét, gremina, dielli, hijet; aq joreale
dhe hyjnore saqé trupi i fryer njerézor i imi ma tepér ka gené mbi
to sesa né to: sikur gishti kur e preké fotografiné dhe nuk mund
té depértojé né pejsazh rréshget mbi té. Kjo éshté bota e Shivés,
bota e hyjnisé e largét pérkundér aférsisé, e pakapshme
pérkundér prezencés fizike. Né bjeshkét e larta té gjithé kemi
gené, uné, Aliu dhe tre kalushat vetém miza té rraskapitura, té
cilat jané zvarritur mbi pélhurén e pejsazhit grandioz té natyrés
né galeriné ekzistuese.

Mbérritém deri tek kalushat, té cilét dridheshin né eré dhe
ishin afruar njéri prané tjetrit. Nén neve u cel lugina e gjaté, aq e
ngushté saqé dielli aty nuk rrezon mé shumé se dy oré né dité,
gjithandej ishte e mbuluar me boré kugérreme té pérlyer. Zoti e
di se pérse madje edhe bora né kété luginé té mbyllur e kishte
marré ngjyrén mbrojtése té mjedisit. Kur u léshuam né té dhe
kaluruam népér té derisa fishkéllima e erés mbeti né shpatie, na
rrethoi getésia e thellé: aty kétu vetém goditja e thundrés né
shkémb, shushurima e kémbéve té kuajve népér boré, rrahjet e
zbrazéta té zemrés, té cilat e zgurdullonin gjakun né gjah pér
oksigjen. Né anén e majté shtratin e lumit e mbulonte akulli
pjesérisht i caré. Larg para dhe prapa dielli i praronte majet e
larta.

Mé né fund népér até aveny té ftohté arritém deri tek
vendi, ku para nesh u shfagén shpatité masive piramidale té malit
Amarnat, kércénuese né hijet e veta, shumé mé té rrépirta se gé i
kam imagjinuar, t&é mbushura me shkémbinj. Atje lart, shumé lart
errésirshém ishte hapur goja e shpellés sé shenjté. *“Sahib,
kéndej” Aliu triumfueshém béri me doré sikur donte t’i
pérshkruante vetes merita pér kété fenomen natyror.

3
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Mbérrita né cak. Por dicka nuk ishte né rregull: goja e
shpellés ishte e hapur thuajse e pérgeshur. Zbrita nga kalushi dhe
u nisa pérpjeté. “Sahib”, - ma humbte kohén Aliu — “atje poshté,
shiko, pérroi i shenjét Amarnati, atje pelegrinét pastrohen para se
té hyné né shpellé!” E shtyra dhe nisa té ngjitem kah hyrja. E
ndieja se sé shpejti do té bie nata dhe krejt do té fundoset né
errésiré.

Nén gemer dola né brendiné e lagésht, né té cilén pikonte.
Kundérmonte lagéshtia e ftohté. Né fillim nuk shihja asgjé.
Mépas nga errésira ngadal u géruan konturat e shpellés, e cila
éshté dyzet metra e gjeré, tridhjeté metra e larté dhe tridhjeté
metra e gjaté. Duke ecur shtegut té rrépishém mbérrita deri te
rrethoja e hekurt mbrapa té cilés i vérejta konturat e njéfaré
tufeje. Ma mori mendja se ato duhet té jené lule, té cilat
pelegrinét njé muaj mé paré i kané 1éné né vendin ku do (apo do
té) duhej té shfagej stalagniti i akullt. Shkova deri né fund té
shpellés, e cila ishte e mbushur me mbeturina. Qetésia mé né
fund mé bindi se né shpellé nuk éshté askush tjetér.

U ktheva né dritén getésuese té dités. Né fyt ndieja
shtréngim. Ku éshté njeriu té cilin e kérkoja? Nuk éshté kétu.
Kétu s’do té kishte mundur té jetojé, né kété shkretiré té zbrazét.
la prezentoja vetes, nuk e di se pérse, se né aférsi té€ shpellés
gjendet ndonjé vendbanim apo manastir. Né Londér mé kané
treguar, kam hulumtuar né Delhi, kam pyetur né Singapor dhe
dhjeté njeréz mé kané garantuar se njeriun, té cilin po e kérkoj,
do ta gjej vetém né shpellén Amarnati, e askund tjetér. Dhjeté
njeréz, i thashé vetes, nuk mund té génjejné. Dhjeté njeréz nuk
génjejné. Por dicka ishte e garté: uné kam gabuar. Kam ardhur
pér hicgjé. Larg pér asgjé.

Rréshgita népér dyshemené e lagét dhe u mbéshteta né
shkémbé. Lotét rrjedhnin nga uné sikurse tek fémiju i ofenduar.
E kujté ge thirrja, pér té cilén kam menduar se po mé ftoné né
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kété shpellé? A mos ndoshta mé éshté mbjellur né kokén time
epshore si arsyetim pér udhétimin, té cilin né rrethana tjera do té
mé ishte dukur shumé i véshtiré dhe i marrézishém?

Né até cast persoalisht mua né mes té shkretirés sé
himalajeve dhe acarin e madh né mbrémje prej fillimit deri né
fund mu duké si marrézia mé e tmerrshme: déshira ime naive pér
té ndryshuar né ményré psikofizike; vendimmarrja ime
pérkundér hezitimit shumévjecar né dobi té heroizmave té kétilla
ta gjej mésuesin, dhe vendosméria gé t’i shmangem ashrameve
komode té popullarizuara dhe se mé miré éshté t’i dorézohem né
méshiré apo joméshiré njé jogini misterioz té vetmuar té
himalajeve, edhe bindja se informacionet e miia t¢ mara kané
gené mjafté té sakta dhe se rruga mé ¢on tek guruja i njémend, i
atillé i cili né mua nuk do té shikojé t& ¢cmendurin shumé té
mencur, me té cilin nuk ia vlen t¢ humbet koha; e téré kjo
pérnjéheré m’u duké arsyetim i pahishém, té cilin vetes ia
pérshkruaj me éndje. Pérse kam ardhur? As né kété pyetje né até
moment nuk kisha pérgjigje.

Prané rrézomés Aliu veg i Kishte shpalosur pajisjet, kishte
vendosur tendén dhe i kishte shtriré thasét e fjetjes, kishte ndezur
bombolén dhe kishte véré tasin e madh pér supé. “A e ka paré
Sahibi lingamin e Shivés?” — Tallej né llogariné time. — “ Sahibi
éshté dashur té vij né gusht, tash éshté shumé voné.”

U futa né thesin e fjetjes dhe zgurdullova syté né
shkéndijat kaltér-verdhé té flakés, té cilat féshféronin nga
bombola. Ndoshta me té vérteté Sahibi nuk éshté duhur té vij, mé
tejshkoi mendimi i poshtéruar. “Ali”, - | fola pas njé kohe té
caktuar duke e shikuar shpatiné — “kush jeton né shpellé?”

“Vetém Shiva, Sahib.” — U pérgjigjé dhe e nuhati aromén
e koncentratit té supés, té cilén né até cast e celi. “Paska aromé té
miré.” Pérmbajtjen e shkundi né ujin e véluar.
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“Po, Sahib, né shpellé jeton Shiva me tri graté e tija.
Ashtu thoné hindusét. Pér mua éshté njéjté, uné jam mysliman
dhe né pelegrinazhé shkoj vetém pér fitim.” Buzéqeshi kinse pér
Indianét. “Asnjé njeri nuk jeton né shpellé?”” — Hulumtoja mé tej.
“Asnjé sadhu, asnjé jogi?”

Qeshi: “Si do té kishte jetuar njeriu nalté né shpellé,
Sahib? Me ¢ka do té ishte ushqyer. Shumica vijné e shkojné si
pelegrinét tjeré. Vetém njéri géndron mé gjaté. Jogananda plak.”

Ag rrémbyeshém kam kércyer sagé e rrézova tasin me
darkén toné nga bombola. “Ali!” Bértita dhe e afrova fytyrén e tij
té friksuar afér timés. “Ali,” — dihata, mé thuaj, se pérndryshe do
té vras, ku éshté Jogananda, pse nuk éshté né shpellé, ku ka
shkuar?”

“Ladak.” — belbézoi aij. | téri u mpi nga frika. “Cdo vit
kur vjené, shkon né Ladak. “Ladak”, e térhoga edhe mé forté —
“Por, Ladaku éshté gendér e budistéve!”

“Sahib”, - mori frymé — “Jogananda plak éshté budist,
mysliman, indus, gjith¢ka.

Jogananda plak éshté Buda. Jogananda plak éshté Shiva.
Joganada plak éshté né Ladak!”

4

Posa mbérrita né Leh mora me gira njé dhomé modeste
dhe iu léshova pushimit. Né koké ndieja ushtimé. Para syve mé
luanin pejsazhet e para disa ditéve: fytyrat e Baltistanéve,
Tibetaséve, Ladakijanéve, zyrtaréve dhe tregétaréve indus, me té
cilét kisha udhétuar, edhe gjelbrimi i fushave té Kashmirit, té
cilat i shikoja, mé dukeshin, né botén tjetér té largét; mé té
kéndshme se gé m’u duké né shikim té paré “Tibeti i vogél.”

Simptomet e sémundjes sé lartésisé u getésuan pas
kthimit né Srinagar, por posa autobusi nisi té ngjitej rrugés
gjarpérore nga Lehu pér né gafémali Lanajuru, rishtazi u kthyen
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dhe mbeten né mua si paralajmérime té pérheréshme. Njéri nga
bashkéudhétarét, tregtar mjekérgjaté nga Kashmiri, rreptésisht
ma térhoqi vérejtjen qé dy ditét e para té shtrihem né shpiné nén
tre jasték. Po ge se ndiejé té ftohté, dhe déshiroj gé me ecje té
shpejté té ngrohem, kété ide duhet ta largoj nga mendja
menjéheré!

Boté e cuditshme, tha ai. Té huajéve iu ngjajné gjéra té
cuditshme. Né rrafshnalté té hapur, ku temperatura shpesh éshté
tridhjeté grad mbi zero, iu vjené nxehté dhe i zdeshin palltot. Nga
aty shkojné né hijesiré. E aty i prené si me sopaté, iu merren
mendté, i prené pasi gé e kané kaluar kufirin e hijés sé
pérhershme, ku éshté dyzet gradé nén zero. Ajri éshté aq i rrallé
sagé pas disa hapave té ecjes sé shpejté fillojné té prridhén. Kjo
nuk vlené pér vendorét sepse ata i kané jashtézakonisht té
zhvilluar muskujt e zemrés. Por, Ky éshté gjithashtu edhe rezultat
i adaptimit shumévjecar, e mua nuk guxon as té mé shkoj mendja
se pér disa dité do té mund té adaptohem.

Ladaku kurré nuk ka gené mikprités pér té huajt. Né
shekullin e gjashtémbédhjeté pushtuesi mongol Daulat Beg-u
kishte sjellur bandén e luftétaréve nga Sinkijani pérmes kalimit
Karakarun né rrafshnaltén Ladak. Né rrézé té gafémalit e kishte
z€né stuhija me boré dhe né shfre kishte humbur shumicén e
luftétaréve. Vetém tre nga ata ia kishin dalé té shpétojné. Né
rrénzé sot éshté fshati Daulat Beg Oldi, (Daulat Beg i vrarg),
simbol paralajmérimi pér Kinezét.

Pjesa e Ladakut, rrafshnalta e larté Aksajni Cin, &shté nén
administrimin ushtarak Kinez; pérvec késaj Kinezét né vitin
1950 kané marshua né Tibet. Nuk ka dyshim se pér ta Ladaku ka
réndési té madhe strategjike. Né shikim té paré mé pak éshté i
réndésishém pér Inding, e cila deri te armépushimi né vitin 1963
ka pasur né Ladak tridhjetémijé ushtaré. Pasi gé rruga, e cila ¢con
nga Srinagari né kryeqytetin e Ladakut Leh, e kalueshme nga
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fundi i majit deri né fillim té néntorit shkaku i ortegeve dhe i
borés, shumicén e ushgimeve duhet sjellur pérmes rrugés ajérore;
pér ¢do ushtar katér toné ushqim pér njé vit. Pér bartjen e njé toni
mallra nevojiten teté mijé litra 1éndé djegése. Aeroplani merr
guximin té fluturojé vetém né orét e hershme té méngjesit, para
se hijet e erréta mos ta mbulojné rrafshnaltén, secili duhet té
kalojé népér labirintin e kanioneve, shpellave dhe majeve té
thepisura.

Kjo éshté kosto e larté pér epérsiné e dyshimté
strategjike. Kostoja nuk éshté ekskluzivisht vetém materiale.
Ushtarét i sulmoné edhe sulmi né mushkri odomatoza. Pér shkak
té mungesés sé oksigjenit fshikézat e mushkrive iu mbushen me
ujé dhe ata vdesin pér disa dité. Té shpeshta jané edhe rastet e
verbérimit diméror. Ushtarét pandérpreré jané té lodhur, disave
iu tharbet truri, dhe nuk mund té mendojné, e disa e humbin
memorien. Disave iu thinjén flokét pas njé vit géndrimi né
bjeshké. Shumé prej tyre béhen impotent. Té gjithéve iu
zgjerohen zemrat.

Ladakasit né té shumtén jané blegétor nomad dhe bujg.
Nuk jané shumé né numér: gjithsejt dygind mijé. Dhe numri i
foshnjeve éshté né ramje, kinse pér shkak té ftohtésisé sé madhe.
Gjithashtu, éshté tradité qé ¢cdo familje té paktén njé djal ta ¢coj né
manastir. Lamat budist, té ciléve nuk iu lejohet té martohen, i
kryejn punét e mésuesit, mjekut, astrologut dhe cifligarit.
Njerézit dimrin e kalojné té mbyllur népér shtépi sikurse arinjté,
shtypja e gjakut iu ulet dhe zemra mé ngadal iu rrah. Gjaté
muajéve té shkurté té verés gjallérohen: vallézojné, kéndojné,
dhe festat rradhiten njéra pas tjetrés poashtu edhe rit pas riti.

Kam shpresuar gé rrafshnaltén e larté do ta mbulojné
férféllizat e borés. E né té vérteté pjesa mé e madhe e borés edhe
gjaté veres mbetet né shpatité e bjeshkéve, té cilat thepisén né
giell nga té katér anét. Diku tjetér né masivin e himalajeve kufiri
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I borés sé pérhershme é&shté né lartésiné mbi detare tre mijé
metra, ndérsa né Ladak éshté né gjashté mijé metra, sepse ajri
éshté shumé 1 thaté.Stuhité jané té fuqgishme, nganjéheré té
nxehta, por né té shumtén té ftohta. Kéto shkaktojné ramjen e
pérnjéhershme té temperaturave, té cilat 18vizin prej tridhjeté
gradé celzius mbi zero deri né gjashtédhjeté gradé nén zero.
Drunj ka pak: rriten vetém shkurret. Népér shkretiré brdhin
arinjté e hirté, leopardi i bardhé dhe antilopa e bjeshkéve.

Nga dritarja shikoja luginén e lumit Ind, qytetin Leh dhe
pallatin e braktisur mbretéror néntékatésh i ndértuar né shekullin
e gjashtémbédhjeté, i zbrazét, paméshirshém i caré. Né gytetin
me shtépi ngjyré hiri t& murme dhe me kulme té rrafshéta dhe
dritare katérkéndéshe, malor, aziatik, né dukje pa mistere té
pashpjegueshme. Mé kaploj frika se edhe kétu nuk do ta gjej
Joganandén plak. Cka mund té bé&jé né kété qytet té tibetaséve
me fytyra té nxira nga dielli, né zemér té lamaizmit tradicional,
ai, brahman hindus?

5

Té nesérmén i kontrollova rezervat e ushgimit, té cilat i
kam marré me vete. Kisha konserva me groshé dhe mish, kisha
suxhuk té terur, koncentrat pér supé dhe shtojca vitaminoze.
Kisha edhe ¢aj, i falenderohem Zotit se ky c¢aji i yndyrshém
ladakian mé bénte té vjellé, po kisha edhe aspirina, edhe pse nuk
e kisha té garté se nga cila sémundje friksohesha. Kam pasur
edhe njé ené me qumésht té koncentruar. Vendosa té béj jeté
modeste dhe sa mé shpejté t& mésohem me ushgime vendore,
edhe pse e dija se né fshatrat malore nuk do té mund té gjej asgjé
tjetér pérvegse “camp” (ushgim nga elbi i bluar) aty kétu pak
djath.

Kur dola né rrugé, nga qgielli u léshuan duart e diellit dhe
mé shtrénguan né pérgafim maramendés. Diferenca e
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temperaturés né hijesiré dhe né diellishte ishte aq e madhe sikur
té kishe hyré nga frigoriferi né dhomé té nxehté. Thjesht e ndieja
se si me véshtérsi mé léshon melankolia, dhe zévendsohej me
kjellésiré té shfrenuar.

U ktheva kah tregu dhe u fundosa né pérzierjen e fytyrave
té diellosura tibetase, tenesh té plasaritura kapela té gjata budiste
me streh té kthyer, kapela femrash té zbukuruara me trikiz, murgj
me rasa té kugérremta, ushtar indian, fémijé té leckosur, gen té
zgjebur, té cilét nuhatnin népér mbeturina. Graté shisnin elb dhe
pangjar, e burrat shalla, shami, canta, rrypa, ené deltine. Nga
gerrja ndémjet tezgash djemté e ri binin sénduké me pula té
kokorisura. Mé né fund tollovia mé qiti para plakut dhémbéréné,
i cili shiste parafrnijale té besétytnisé himaliane: hajmali té
argjenta pér mbrojtje nga shpirtat e ligé, sémundjeve dhe genve
té térbuar; altar té vegjél té stolisur me kucedra dhe trumpeta,
edhe shpata rituale tre tehéshe pér lufté kundér epshit, mosdijés
dhe dhunés.

Mé heret ky folklorizém fetar mé ka interesuar madje
edhe mé ka mahnitur, por kété heré né mua ka zgjuar
padurueshméi dhe mllef. Né vend se ndjenjat t’i prridhoj, uné i
kam fryer dhe né brendi e kam zbuluar farén e tyre. Nuk kam pas
médyshje se né kété mjedis bestétytnishé nuk do ta gjej urtarin
Jogananda. Kjo dro ka gené vetém kamuflazhé, me té cilén e
kam fshehur frikén e vérteté — se do ta gjej dhe se ky mjedis do té
jeté shembull i vecantisé sé tij — digka egzotike dhe ezoterike,
gjithsesi dicka shpirtérore, e shumé e largét nga ajo gé kam ardhé
pér té kérkuar.

U nisa kah rruga gjarpérore e gytetit té vjetér, mendova se
mos ndoshta e kam ofenduar dhe se pér kété do té mé pérzé nga
shtépia. Por jo, sjellshém mé coi para shitorés matan rruge, para
té cilés rrinte ulur trashamani i ri nga Ladaku me njé kapelé té
cuditshme né koké. Aya flisnin né tibetishte. Trashamani i ri
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tunde kokén. Prané kaloi murgu me syze, dhe né shpiné kishte dy
torba. U ndal, te tre biseduan mé gjaté se tri dhjeté minuta sikur
kishin harruar né mua. Mé pas murgu vazhdoi rrugén. Dhe uné u
pérshéndeta me ta.

Atéheré tregtari i sjellshém vrapoi pas meje dhe duke mé
térhequr pér bérryli mé coi né shitoren e tij. “Murgu e njeh
Joganandén.” — Tha ai. Mé vérshoi plogéshtia, késhtu qé geshé i
detyruar té mbéshtetem pér muri.

“Ku do ta gjej?” — Lutshém e pérgafova tregtarin. —
“Ndoshta né lamaseriné Thiksey, apo né lamaseriné Lamajuru.
Kur vjen né Ladak, gjithmon e viziton lamaseriné. Aty i japin
ushgim dhe strehim.”

Nxitova kah pjesa e vjetér e qytetit dhe né zyrén
shtetérore e informatave pyeta se sa lamaseri ka né gytet. Zyrtari
mé tha se numrin e sakt nuk mund té ma tregoj sepse ¢do fshat
ka lamaseriné e vet. Né ndonjé banojné tre deri né katér murgj, e
né disa tjera deri né njégind e mé shumé murgj. Né letér
padéshirshén shkarraviti emrat e atyre mé té médha.

Kur dola né rrugé, gati sa nuk e humba dheun nén kémbé;
sikur i dehur u kuturova mbrapa kah tregu dhe mé né fund u
shtriva né shkallét e njéfaré tempulli: “Biggest gompa is Himis
Gopa.” — Shkruante né pllakaté. Nga Lehu dyzet kilometra éshté
Thiksey Gompa. Njézet kilometra né lindje éshté Fiana Gompa.
Nén gafémali Fatu-la, afér rrugés nga Kargila pér né Leh éshté
Lamajuru Gompa. Edhe sikur té kisha pasur déshiré t’i vizitoj
vetém lamaserité kryesore , do t€ mé ishin duhur mé sé paku tre
jave.

Mbylla syté dhe u mbéshteta pér muri. Zihesha né vete.
Ishte njé pérzierje e zemérimit, ofendimit, vetéméshirés. Kur pas
njé kohe té gjaté cela syté, e pashé njé lypés. Me shkop bambusi
né doré géndronte para meje dhe mé shikonte. Ishte lypés i
cuditshém, i veshur me tuniké té verdhé té zbérdhulur, me kuroré
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lulesh rreth gafés. Rreth brezit e kishte té lidhur thesin. Kishte
ballin e gitur dhe majén e kokés pa floké, e mbrapa dhe né té
dyja anét i léshoheshin flokét e thinjura kah supet. Edhe né
mjekérén e dendur kishte tufa té thinjura. Buzégeshte duke mé
véshtruar habitshém dhe me kureshtje, e njékohésisht sjellshén,
ngrohté.

“Ku ishe aqg gjaté?” — Tha né anglisht. — “Ti vjen té mé
kérkosh, e uné té gjej; a éshté ky fillim i miré?”

6

Ecém deri te lamaseria Thiksey. Né fillim Jogananda nuk
ishte folés i madh, nganjéheré ndalej dhe me cinizém geshej me
mua. Trupi i tij thatanak flakronte nga fuqgia, e cila m’u duk e
habitshme pér njé plak, edhe pse fjala fugi nuk éshté e
pérshtatshme sepse kétu kem té b&mé me harmoniné dhe
lehtésimin trupor. Ai ecte me nxitim dhe uné paspak u dihata,
nisa té mbetem mbrapa, e né vecanti népér shtigjet e pjerta, té
cilat Zoti t di se pér ¢cka mu dukén mé té pérshtatshme sesa rruga
buzé lumit. Pesha e torbés mé térhigte teposht dhe mbrapa né
luginé. E plaku nuk kishte déshiré té mé priste, késhtu u zhduk
pas kthesés.

Né dreq té mallkuar me ty, mendova i zeméruar dhe i
déshpruar. Merrja frymé me ndérprerje. Larg poshté dielli e
rrezonte gjysmén e Lehut, derisa gjysma tjetér ishte né hije, por
edhe uné isha né hijesiré té cilén e krijonte shkémbi i qgitur dhe
hija i mbulonte té gjitha shpresat e mia, té cilat cuditrisht
lulézuan njé oré mé pérpara. Plaku ishte aq i pakfjalshém,aq
tallés, madje ironik, sa gé ndjeja dhimbje dhe mé frikésonte
sepse mendoja se ndoshta nuk po i pélgej dhe se marrédhé yné
do té vdes gé né fillim.

“Ti mé kérkon, e uné té gjej.” — Tha ai. Né castin e paré
né fjalét e tij nuk kam vérejtur asgjé tjetér pérpos shakas. Nga
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rréfimet e té tjeréve e kam ditur se gati té gjithé jogit hindus né
kété ményré i presin peréndimorét, té cilét vijné me déshiré pér
ta njohur veten e tyre. Me kéto sjellje déshirojné té béjné
pérshtypje se jané largépamés. Isha i bindur se Joganada nuk e
kishte kété géllim. Sigurisht ka menduar se mé ka gjetur kur i
kané treguar té tjerét se po e kérkoj. Pérkundrazi ishte e garté se
prezenca ime fare nuk po e habité, por edhe se nuk po e pengon.
“Po shkoj né Tikse.” — tha shkurt me njé theks anglisht-indisht —
“ e ti eja me mua, nése ke déshiré.”

| tregova pér thirrjen, e cila mé coi né shpellén Amarnat,
dhe pér ndjenjén e sigurté se ai mé thérriste sikur e dinte se uné
po Vvij. Buzéqeshi dhe ashpér tha: “o mik, mos mé fajso mua pér
até gé po té sillet népér koké!” Kur e mora torbén nga hoteli,
Iékundi kokén: “Gjithé kété peshé po e barté me vete? E né koké
mesiguri i ke dymijé libra. Me téré kété peshé do té fundosesh né
dhe sepse uné eci népér zalling.”

Vetém vazhdi ti, i thashé né vete, kur mé la té dihatur né
shpat. Deri diku shpresoja se do ta mbérri, apo se do té kthehet,
apo do té mé pres diku. E deri diku parandieja se nuk do t’i
pérshtatet ngathésisé sime, pérve¢ se ma la mua ta zbuloj se si
mund ta mbérri até. Dhe se éshté indiferent edhe po ge se nuk e
zbuloj.

E gita torbén né shpiné dhe kuturova té tutje. Nga hijesira
e ftohté rishtazi dola né diellishte. Prapa kthesés hasa né njé
pejsazh té pazakont: Jogananda né mes té shtegut shkémbor
géndronte me koké te poshté, pingul, palévizshém. Vetém cepi i
petkut, i cili iu ishte rrudhur rreth brezit, i valvitej né eré. Me
koké pushonte né shkémbin e rrumbullakét. Frymonte geté,
memzi vérejtshém. Kémbét, né té cilat i Kishte opingat nga
Iékura e jakut, ishin paksa té larguara njéra prej tjetrés. Mé
shikonte nga poshté.
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Prita derisa e kthej géndrimin né kémbé. Ngadal i
mblodhi gjunjét, mandej shpina u rrotullua, e ve¢ né momentin
tjetér mbi toké i pat edhe kémbét edhe kokén, mépas u gérmuq,
dhe pamund u drejtua. “E tash ti béje té njéjtén.” -
Urdhérueshém mé shikoi.

lu pérgjigja se mjeku ma ka ndaluar té& géndroj né koké.
Plaku nisi té geshej, dhe geshja fluturoi mbi shpatie dhe humbi
né eré diku mbi luginé. Kjo ishte hera e paré qé e dégjova kété
geshje karakteristike té tij, me té cilén ai mé voné do té pérgjigjet
né cdo budallallék timin. Mé shkuan mornicat, kur e dégjova,
sepse u bé i pasjellshém dhe nén¢gmues. “Edhe mjekun e ke barté
me vete” — tha — “ti nuk duhesh béré géndrimin né koké, miku
im, ti ve¢ géndron né koké.” Mori shkopin e tij prej bambusi dhe
vazhdoi mé tutje.

E uné pas tij. Shtegu nisi té 1éshohej teposhté dhe mé nuk
ngeecja prapa tij. Madje plaku e ngadalsoj hapin, sikur donte té
mé shkonte pérshtati, késhtu gé né njé moment té pakujdesisé
sime gati sa nuk i rashé né shpiné. Nga diellishta shkuam né
hijesiré dhe atje pa paralajmérim u ulé skaj rrugés. U ndala
pérpara tij. Habitshém mé shikoi: “A nuk do té vazhdosh mé
tutje vetém?” lu pérgjigja se mé me éndje do té kisha vazhduar
me te, nése nuk ka asgjé kundér, derisa nuk i duket se éshté
véshtiré té humbet koha me mua.

“Pérse ke ardhé?” E kam pritur kété pyetje dhe kam
pregatitur ese té njémend pérgjigjes. Por pér fat té keq, né até
cast s’mu kujtua asnjéra. | thashé se vetém dua té ndryshoj té
béhem tjetér. “Ti edhe je i ndryshém” — tha — “po té kishe pasur
déshiré té béhesh i atillé ¢faré né té vérteté je, do té kishe pasur
arsye mé té madhe té géndrosh me mua.” “Pikérisht kjo éshté ajo
gé po mendoj edhe uné” — i thashé — “ né esencé kisha pasur
déshiré ta gjej veten time dhe té ndryshoj nga ajo gé jam
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péraférsisht né até qé kam gené. Kisha pasur déshiré ta shéroj
jazin né veten time.”

Pérbuzshém e kllaposi gjyhén. “Cfaré éshté esenca e
gurit? Ngurtésia. Cfaré éshté esenca e shiut? Lagéshtia. Shiu nuk
éshté dru, druri nuk éshté diellé, dielli nuk éshté mi. Cfaré éshté
esenca jote? Njerézia. A je njeri? Nése e kupton até gé éshté,
atéheré je. E vérteta éshté ajo gé éshté. A e njeh té vértetén?”

lu pérgjigja se akoma po e kérkoj. Kam ardhur me
shpresé se do ta gjej tek ai. “E vérteta tek uné?” — U habit. — “Né
xhepin tim? Né stomakun tim? Midis gishtrinjéve té kémbés
sime? ME trego.” E pashé se po e zbaviste hutia ime.

“Ajo nuk éshté dicka e prekshme.” — Thashé né fund — “
ajo éshté njé lloj njohjeje, njéfaré piképamje. Mendja ime
déshiron té jetojé né qetési. Déshiroj ta gjej kété qetési.”

“A éshté mendja jote e shgetésuar?” — Mé pyeti. | thashé
se po. “Mendja jote pérbéhet nga shuma e proceseve tua ideore-
emotive, té cilat kurré nuk ndalen. Mendja pandérpreré kérkon,
gjithmoné kércen rreth e rrrotull dhe até gé e kérkon gjithmoné
gjendet né té ardnmén, kurré nuk gjendet né kohé, momentin e
tashém. Né castin e tashém mendja nuk mund té Iévizé sepse nuk
ka hapésiré. Pér kété arsye i nevoitet koha e ardhme. Dhe e
kaluar. Mendja lévizé né kohén e kaluar dhe né té ardhmen, né
momentin e tashém nuk mundet. Ndérsa e vérteta gjithmoné
éshté né kohén, castin e tashém. Mendja gjithmoné éshté né té
kaluarén, apo né té ardhmen. Mendja dhe e vérteta nuk mund té
takohen!”

Mé véshtronte nga lartésia dhe provokueshém. M’u duk
se mé sprovonte dhe se pérgatiste pusi. | thashé se té vértetén e
parandiej si dicka gé i tejkalon ideté kohore, thjesht gé éshté
njéjté prezente né té kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen.

Buzéqgeshi: “Mik i dashur, po flet marrézira. Té gjitha
kéto jané fjalé té bukura, poezi e llojit mé té pavleré. E vérteta
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éshté e kapshme; kur e sheh, e ndien, kur e ndien, e dégjon, kur e
dégjon, e nuhat. E vérteta nuk gjendet né mendje dhe nuk éshté
dicka mendore. Mendja gjithmoné bredhé népér té kaluaren dhe
té ardhmen dhe gjithmoné kércen nga ajo gé ka gené né até gé do
té béhet. Mendja merret me déshira, shpresa, planifikime. Kjo
nuk éshté e vérteta. Kérkimi béhet vetém pengesé. Pér kété arsye
po té them té mos kérkosh se do té gabosh. Mos kérko, po gjej.”

Gjaté kam menduar pér kéto fjalé. Kam pasur ndjenjén se
po e kuptoj apo té paktén kam parandije se ¢faré déshiron té mé
tregojé. “Nése e vérteta gjendet vetém né momentin e tashém” —
mé né fund i thashé — “atéheré nuk éshté e pérheréshme, atéheré
né ¢do cast pasues éshté e ndryshme.”

“E ke théné njé marrézi shumé té madhe.” — Tha ai —
“Momenti i tashém éshté vetém njé, dhe ¢do moment i ardhshém
veg éshté e ardhmja, vec béhet lojé dinamike e mendjes, e cila
nuk déshiron té getésohet sepse i frikésohet getésisé. Sepse né
gjendjen e getésisé i vjen fundi.”

“Edhe po ge se éshté késhtu” — u trimrova — “duhet gjetur
kété cast té tashém, té caktohet, té pérkufizohet dhe mandej né té
té gjurmohet e vérteta.”

Péshtiri: “Tash po e véren mik im, se né ¢faré kaosi
gjendet mendja jote dhe se si po té verbon dhe po té mashtron.
Até té cilén po e kérkon ekziston. Ajo ve¢ éshté. Ky éshté
problem i madh. Derisa mendja kérkon gjéra, materiale apo
shpirtérore, ky problem nuk ekziston. Problemi shfaget kur
mendja fillon té kérkojé, respektivisht ta pércaktojé, si¢ the,
castin e tashém. Pasi gé ai cast ekziston, pasi gé ai ve¢ éshté
kétu, tash, mendja duhet té hegé doré nga kérkimi. Por né
¢cményré té hegé doré mendja nga kérkimi? Kur veté éshté
kérkim. Moskérkimi tash béhet cak i mendjes. Por, ky cak
prapéseprapé éshté kérkim. Me kérkim té gjitha largohen. E
kérkon Zotin dhe ai zhduket né giell. E kérkon nirvanén dhe
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nirvana zhduket né pérfundimin e mohimeve asketike dhe
ushtrimeve té rénda shpirtérore. Kur nisé dicka té kérkosh, vec
largohesh.”

Mé shikonte sikur priste gé té them digcka. Tash mé nuk e
konsideroja se mé provokonte, té gjitha fjalét e tija ishin aq
paradoksale sagé sita e mendjes sime disa i mbante e disa i
Iéshonte. I thashé se po kuptoj dhe se njékohésisht nuk po kuptoj.

“A e di se pér ¢cka nuk mé kupton?” — Mé pyeti. “Nuk po
kupton sepse po kupton. Mé thjesht nuk mund té ta them. Mendja
déshiron, kérkon, duhet patjetér té ta kuptojé. Dhe me kété
problemin e redukton né nivelin e enigmés intelektuale. Dhe kjo
mbetet.”

| thashé se nuk po e shoh rrugén deri te e vérteta dhe se
ndoshta pérgjigjja éshté né até se e vérteta nuk mund té jeté asgjé
mé shumé pérvecse parandjenjé e pasigurté.

“Pse?” — Padurueshém pyeti. — “Ta thashé se e vérteta, e
cila éshté gjithé kohén prezente, éshté shumé e kapshme. Mund
ta prekésh, ta ndiesh, ta nuhatésh, a nuk té kam théné? Shkyce
mendjen. Shkyce intelektin. Qetésoje mendjen ténde té
shqetésuar, até rémujé té gjithckahit gé ekziston, e cila éshté né
ty, dhe e vérteta do té rrojé edhe pér ty. Qetésia arrihet vetém me
metodé, e cila nuk éshté mendore, e cila nuk éshté intelektuale,
por éshté fiziologjike. Fshehtésia géndron né até se sé pari duhet
béré dicka e mandej té ndodhé dicka.”

| thashé se tek ai mé ka sjellur pikérisht déshira pér t’i
ushtruar metodat, té cilat po i pérmend ai, sepse né té vérteté nuk
kam shpresuar se té gjitha qé déshiroj t’i gjej do t&€ m’i
pérshkruaj, gjegjsisht ajo g& mund té pérshkruhet vlené digka.
Metodat mé interesojné, pér to kam ardhur dhe pér asgjé tjetér.

| picérroj syté, rrudhi ballin dhe zgurdulloi shikimin né
mua me dyshim dhe zemérim. “Nuk je bash naiv” — tha — “ideté
dhe filozofité mungullojné prej teje sikurse mijéra baroja té
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ndryshme nga djerrishta. Ke mbjellur krejt ¢cka ka bartur furtuna.
E tash né ty harliset shkurrishta e marrézirave. A je né gjendje ta
djegésh kété? Nése jo, edhe metoda do té jeté krejtésisht e
padobishme, madje né shumé ¢ka do t’ju shtohet baroja.”

I thashé se kam hasé né krizé té madhe dhe se jam gati ta
flijoj krejt até gé ai e quan shkurrishte barrojash edhe pse uné
ende e konsideroj gé shuma e pérvojave dhe njohurive té mia pér
botén, madje edhe kété jam né gjendje ta mohoj, edhe pse
ndoshta jo bash krejt kété ta fshij nga kujtesa, por ndoshta té
gjitha kétyre t’iu jap mé pak réndési.

Kumbueshém geshi sagé u shtaga. “Eh, bash i miré je ti”
—tha — ti genke zog i guditshém. Pse nuk shkon né Leh né Pazar?
Me kéto atje do té fitosh shumé. Ndérsa kétu né kété Pazar, miku
ik, pér fat té keq éshté paksa ndryshe. Kétu nuk ka pazarllék dhe
¢mimet jané tmerrésisht té larta. Né kété lojé krejt cka ke duhesh
Iéré né tavoliné dhe nuk ke garancé se nuk do t’i humbésh té
gjitha. Poenta éshté né até se né rastin mé té miré do ta humbésh
vetém barojén. Nése je i vetédijshém késaj, nuk i frikésohesh
humbjes. E me kété gjysmén e fitores veq e ke té garantuar.”

“Vendos vet” — tha duke u ngritur — “agq shumé vite ia ke
kushtuar rritjes sé barojave sagé nuk po mé habité se tash i ke pér
zemer.”

7

E mandej hénajashté: naté e shurdhér e lartésive té
himalajeve, getési né té cilén béhesh i vetédijshém frymémarrjes,
fryrjes sé gjoksave, varésisé sé oksigjenit. U ulém nén gurin
shkémboré. Uné isha i futur né thesin e fjetjes deri né fyt, e jogi
vetém gjoksat i mbuloi me batanie. Né drité t€é hénés syté i
shkélgenin sikur té macjes sé egér. | tregova se si para teté
vjetésh, né vizitén e paré gé ia kisha béré himalajeve, kisha
tentuar qé pér sé aférmi t’i njoh misteret tibetase dhe ta mésoj
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shkathtésiné “tuna”, ngrohjen e trupit me nxehtési té brendshme.
Dhe se kjo nuk mé ka shkuar pér dore sepse nuk kam gené mjaft
i vendosur dhe pér sé tepérmi sipérfagsor, koleksionist mbresash.

“E tash je tjetér?”

Po, iu pérgjigja. Tjetér jam sepse jam né brengé se até gé
po e béj nuk éshté mé lojé intelektuale. Jam tjetér sepse mé nuk
mé intereson gjerésia panoramike e shfagjes sé materies, por mé
joshé thellésia. Mé herét kriza mé éshté paralajméruar me
parandjenja se nuk ka rrugédalje, té cilar sikurse lajmétarét e
furtunés pasuese gjaté kané géndruar né horizont. Tash jam né
zemér té furtunés, kriza tash éshté e njémend; aq éshté e forté
sagé madje edhe té flitet pér té éshté e koté. Jam i brazduar sikur
hullia, e cila pret mbjelljen pér té mbiré dicka gqé do té mé
shpétoj. Ckado qofté ajo. Sikurse i sémuri para vdekjes jam i
gatshém té provoj dhe té pranoj ckado qofté, madje edhe até té
cilén téré jetén arsyeshén apo instiktivisht kam refuzuar.

Mé pyeti a do té thoté kjo se jam i gatshém ta pranoj njé
goditje té forté né prapanicé po ge se mé garantohet se kjo do té
mé liroj nga barra e marrézisé. Mbase né realitet kriza ime nuk
éshté asgjé tjetér pérvecse barré e idiotizmave intelektuale, té
cilat kané filluar t&8 ma zéné frymén. Cka duhet béré nése mé
garanton se me goditje té forté né prapanicé do té mé ndihmoj té
dobésohem? E ndieja se pérséri tallej me mua, se mé nxiste, se e
kérkonte kufirin e thyerjes sime. | thashé se jam i gatshém ta
pranoj edhe goditjen né prapanicé, pavarsisht se ¢cka nénkupton
me kété parabollé.

Buzégeshi: “ O miku im, Evropian! Me goditje né
prapanicé mendoj pér shkelmin né bythé, thjesht, fizik, i atillé qé
té shkakton dhimbje dhe gé té get me koké pérpara. Uné nuk e
zotéroj gjuhén ténde me té cilén gjithcka shprehet né ményré
alegorike. Nése i pérdori fjalét né vend té veprimeve, kété e béj
pér shkak se ende nuk jam i gatshém pér veprime. Po té mos
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kishin verbuar dhe lidhur fjalét, do té kisha goditur né prapanicé
gé do té kishe fluturuar prapa deri né shtépi. E atéheré do t’i
kishe kuptuar té gjitha.”

Aq thjeshté, mendova. A éshté me té vérteté aq thjeshté?
Gati vullgare né thjeshtésiné e vet. Aq paradoksale, boté e
vendosur né koké, e kapur né shkélgim.

Fillova té flas, té shpjegoj, jo aq atij sa vetes; sikur doja
(vallé pérséri) té krijoj njé lloj shqyrtimi pér pozitén time. |
thashé se jam i shkishéruar, i arratisur nga bota e materializmit
shkencor, boté né té cilén nuk di té jetoj késhtu gé kétu ndihem
se gjendem deri diku né shtépi. Dijeni kam mjafté, por kjo nuk
éshté dijeni e kuptueshme dhe e té kuptuarit por vetém ploténi
shénimesh dhe mendimesh, begati refleksesh mendore dhe e
shprehive. Né mjedisin tim, né botén e “objektivitetit shkencor”
jam viktim e terorit ideor, i cili nuk lejoné pyetje né té cilén
mund té ipen pérgjigje subjektive, respektivisht i lejoné vetém
derisa jam i gatshém ta pranoj se njé subjektivizém i tillé nuk
éshté i obligueshém dhe derisa mbetet né medijat e religjionit,
poezisé, artit; derisa nuk béhet subverziv.

Né vazhdim té bisedés I thashé se jam i arratisur nga bota
né té cilén mendimtarét e fronit mé bindin se nuk jam asgjé tjetér
pérvecse njé mekanizém i ndérlikuar biokimik dhe se vlerat e
mia nuk jané asgjé tjetér vecse reagime ndaj provokimeve té
mjedisit, né té cilin si mekanizém biokimik pérpigem té mbijetoj,
dhe se shkolla e vlerave té mia nuk éshté asgjé tjetér vecse pasojé
e lakmisé sime pér fatin, e pra, edhe pérpjekja pér ta déshmuar
iluzionin. Jam i arratisur nga bota né té cilén njerézit mé
pérgeshin po ge se iu tregoj se lakmoj pas ngritjes shpirtérore dhe
shpétimit; pohojné se ideja e shpétimit nuk éshté asgjé tjetér
vegse papjekuri neurotike, mungesé e trimrisé pér t’u pajtuar me
até se jam makiné biokimike pa dimensione tjera shtesé. Ata, té
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cilét nuk jané té vetédijshém dimensioneve tjera, mé thoné se
nuk ekzistojné.

Jam i arratisur nga bota né té cilén éshté e vlefshme
vetém pérgjigjja e kérkuar ortodokse, e fronuar dhe deri né
skajshméri shkecérisht e specializuar. Né até boté titulli
“specialist” nuk ka konotacion negativ, edhe pse éshté gjithnjé e
mé e qarté se né pasqyrén, e thyer né njémijé copé, nuk mund té
pasgyrohet térésia. Né até boté, po mé duket, gabimi mé i madh
éshté bindja e specialistéve se ¢do kéndévéshtrim i tyre i ngushté
meritueshém e shpjegon botén. Pikérisht shkaku u Kkétij
mashtrimi, shkaku i animit reduktues dhe marrédhénies
manipuluese ndaj mjedisit bota &shté né prag né té cilén éshté
vetém edhe njé hap i vogél deri né shkatérrim.

Jam i arratisur nga bota né té cilén jam i vetédijshém
mundésisé e ndoshta edhe pashmangshmérisé sé zhdukjes né
térési, por jam i vetédijshém edhe pafuqisé sime té béj c¢farédo
gofté pér ta parandaluar kataklizmén.

Kjo pafuqgi éshté mékati im mé i madh. Frika ime dhe
ferri im. E ndiej se nuk buron nga mungesa e guximit apo e
mosdijes, por nga mungesa e té kuptuarit, nga mungesa e
urtésisé. Pasionohem pas dijenisé, e cila e pérfshiné botén né
térési, jo vetém né dukjen e saj, por edhe né té padukshmén e saj,
ende né té pazbuluarén e saj. Lakmoj té mésoj intelektualisht té
depértoj né gjithcka qé éshté e padukshme gé me ¢do lévizje, ¢do
mendim, ¢do fjalé té futem mé thellé nga ajo qé éshté boté e
fanitur dhe me até gé zbuloj t¢ mbetem né lidhéshméri té
pandaré.

Jam i arratisur nga bota né té cilén njeriu, emri i té cilit
éshté Dekart, ka théné: “Cogito ergo sum” dhe i ka ngushtuar
suazat e pérvojave njerézore né até gé mund té matet né ményré
precize. Me Dekartin bota ime éshté pérshéndetur nga urtésia né
kuptimin e lashté té fjalés dhe éshté mbéshtetur né dijeniné e
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materializmit té forté dijenisé sé déshmuar né té cilén krejt cka
nuk mund té matet éshté e pagené apo e margjinalizuar dhe
jointeresante.

“Mendueshém foli: “Kjo genka ajo boté pér té cilén thua
se té ka shkatérruar dhe se do t’i shkatérrojé té gjithé. E tash pret
nga uné té té shpétoj e ti mandej t’i shpétosh njerézit e tu dhe se
ata mandej ta shpétojné botén?”

| tashé se nuk jam aq ambicioz dhe se kisha dashté vetém
dikush té mé udhézoj, e tutje do té kisha ditur té ecé. Mé duket se
hapi i paré éshté kryesor.

“Atéheré kjo éshté shumé thjesht.” — Tha ai. — “Hapin e
paré vec e ke béré. Beson se mund ta arrishé dijenin me metoda,
té cilat bota jote racionale nuk i di. Pérndryshe pér ¢cka do té
kishe ardhur tek plaku i cili jeton si lypés dhe c¢do dité rri
kryengulthi? Nése ke ardhur me qéllim, té cilin ia pérshkruan
vetes, ve¢ e ke béré hapin e dyté né drejtimin e zgjedhur.”

8

Ftohtésia nuk mé linte té fle. Shumé heré rréshqita deri te
gremina késhtu gé géndroja duke u sorollatur né shekulling.
Héna pirrej kah hijet e maleve. Lumi shndériste sikur gur
argjenti.

Jogananda i mbéshtjellur me batanie rrinte i ulur prané
meje. Kokén e kishte té€ varur mbi gjoksa; né kété pozité flinte.
Ishte i qeté, i bekuar; zotérues i gastit. E né brendiné time vlonte
e gurgullonte; rrjedhte loja e réndomté e kujtimeve, brengave dhe
hetimeve; pavarsisht nga vullneti im. Mendimet merrnin trajtén e
pyetjeve derisa mendimet tjera trajté e pérgjigjeve, por pa
rradhitje dhe thellim, rrjedhnin para syve té mi sikur e shikoja
ndonjé shfagje. Kush ishte ai gé e shikonte, ai * i
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pakuptimshém, i cili e pérjeton, e pércjellé lojén e shfrenuar té
trurit té vet?

Lakmoja pér mosndarje, pér ndjenjen e unitetit me
vetveten dhe pérvojén time me botén. Ndoshta pér fémijériné.
Por, jo pér fémijéri si mundési, té cilat atéheré ende ishin para
meje, po pér shkak té besimit fémijéror t€ pakufishém se bota
éshté vend i cudirave dhe se jeta éshté periudhé e pakufishme e
virgjérisé dhe ngazéllimit.

Si fémijé e kam pérjetuar botén dhe jetén (dhe vetveten
né té dyjat) duke mos u distancuar dhe duke mos i gjykuar
veprimet e mia népér prizmén e dijenisé sé fituar. Mandej kjo
kaloi. Dhe gé nga atéheré me vite mé ka pércjellé ndjenja e
humbjes tragjike, ndjenja e internimit.

Prej aty jeta ime i rroket rrjedhés kryesore kah kthimi
prapa.

Me udhétime, shkrime, studime, dashuricka jam
pérpjekur té kthehem né udhékryqgin nga i cili jam nisur né
drejtim té gabuar. Prej aty do té isha kthyer nén catiné e
lumturisé sime fillestare.

Prapéseprapé, até shtépi kurré nuk kam ditur ta
pérshkruaj. Kam ditur ta pérshkruaj bredhjen, hulumtimin,
ndjenjén e humbjes, e kurré até qé e kérkoja. Mé shfagej vetém si
shqetésim, si déshprim, i cili vinte pas suksesit apo mossuksesit,
e shumé heré mé éshté shfaqur instiktivisht me rastin e dégjimit
té muzikeés, shikimit té lojés, véshtrimit e té tjeréve.

Ky jaz me vite éshté thelluar. Né njérén ané jam vérsulur
kah bota epshore, materiale, e né anén tjetér mé ka téréhequr
fusha shpirtérore, té cilén e parandiejné, né fushén e mundésive
té pashprehéshme.

E sa mundési ishin? Tek kur rréshqita dhe iu afrova skajit
té greminés, e kuptova se numri i pakufishém i mundésive
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té con né ¢mendi. Tek atéheré e kuptova se po mé shkatérron
“sémundja e pafundésisé” e Kjergorit.

Rrija pezull sipér, derisa epshet e rrezikshme nuk dija dhe
nuk doja t’i mohoja. Lakmia pér t’u kthyer né “shtépi” ishte
shumé e madhe, e premtimi i bekimit jashtézakonisht joshés. Njé
kohé té gjaté nuk mé ishte e qarté se ¢faré kérkoja dhe vetém né
pasqyrim mé paraqitej se shgetésimi im nuk ishte lakmi pér risité
por ishte pasion pér té njohurat dhe té humburat. Né sipérfage
(dhe nén ndikimin e njerézve té tjeré té cilét kané kuptuar edhe
mé pak se uné) mundimet e mia gjithnjé e mé té fugishme e té
pandalshme vetvetes ia interpretoja si “sémundje e rritjes”,
“humbje iluzionesh”, “adaptim realiteti”, por edhe si “déshiré e
kthimit né an”, “né parajsén e fémijérisé pa pérgjegjési”.

Castet né té cilat e parandieja se cka fshihej nén
sipérfage, mé kané mbetur né Kkujtesé té paharruar. Gjaté
lundrimit pér né Australi disa heré gjaté natés kam hypur né
kuvertén e anijes tejogeanike “Akile Lauro” dhe nén shkélgimin
e yjeve iu jam dorézuar prezencés sé forté té ogeanit. Pasi gé
rreth e rrotull ishte det, bota vizuele potencohej né vijén e
horizontit. Dhe pasi gé anije ishte né gendér té rrethit té detit, e
pashé se deti konveksohej dhe se nga té gjitha anét
shtrembérohej kah horizonti. Se toka éshté e rrumbullakét.

Kjo ishte l8vizje e njohurisé, e cila i inicoi té gjitha té
tjerat. Rrumbullaksia e tokés nuk ishte mé nocion i zdeshur, e
shihja dhe e ndieja. Anija me avullé dihate népér valét zhurmore
sikur shtaza e ngathét. E ndieja rrumbullaksiné e tokés, e ndieja
se si topi gjigant géndron pezull né hapésiré, né té cilén edhe
topat e tjerét té ngjajshém qgéndrojné pezull; u béra i
vetédijshém(deri né indin e fundit té trupit)hapésirés sé kozmosit
dhe vogélsisé sime né té.
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Nga veténjohja mbi vogélsing, paréndésiné perceptimet
mia nisén té derdhen né ndjenja té reja dhe deri atéheré té
panjohura: se jam pjesé e térésiseé, pjesé e lojés kozmike
materiale, energjetike. Se nuk mund té vdes sepse gjithmoné kam
ekzistuar dhe se gjithnjé do té ekzistoj, edhe pse jo ¢doheré né
formé té njéjté. E kam humbur “unin” tim, ndarésiné time nga
bota dhe jam lidhur me krejtésiné ekzistuese. Jam béré kozmos, e
kaluara, e ardhmja...

Ndjenja nuk zgjati shumé dhe nuk u pérsérit. Tek kur
udhtoja népér Azi dhe kur eksperimentoja me narkotik, dy apo
tre heré kam pérjetuar digcka té ngjajshme. Nén ndikimin e barit
sumatrian e kam humbur ndjenjén trupore dhe jam gjetur né
hapésiré vetém si shpirté, si vetédije e pastér. Pér fat té keg, jam
friksuar nga kjo dhe frika e ka prishur pérjetimin...Jam strukur
né ankth, i pafugishém té bértas sepse nuk e ndieja gojén; i
pafugishém té ngritem se nuk i ndieja kémbét. E ndieja vetém
prezencén e papeshés sé gjésendeve dhe ndémjet gjésendeve, té
cilat vetédija ime i pérshkonte, i plotésonte, kalonte mes tyre. Mé
voné pata déshiré gé rishtazi té arrij gjendjen e kétillé, por té
gjitha pérpjekjet déshtonin.

Herén e dyté jam zhytur né dimension, pér té cilin kam
lakmuar, nén ndikimin e képurdhave halucinogjene nga Bali. Mé
kané ngritur né nivelin e lojés pitoreske té gjésendeve, té cilat e
kisahin humbur dukjen e jashtme té zakonshme dhe ishin béré té
tejdukshme. Mishi né fytyrén e njeriut ishte shkapérderdhur dhe
shihej kafka, palmat i morrén kémbét dhe ecnin népér breg, deti
jo vetém gé nuk ishte prapa tyre, gjithashtu e shihja edhe pérmes
tyre, edhe pse palmat nuk e kishin humbur srtukturén e tyre ato
ishin béré vetém té tejdukshme. | shihja trupat e njerzéve nén
rroba, edhe shkémbinjét gjithashtu, por jo vetén nén, por edhe
mbi, deri né mbarim té botés, né kozmos dhe njékohésisht né
brendi té guréve dhe fryteve. Por poashtu edhe né vete. Edhe

34



pérmes vetes.E téra mbet e pandryshueshme, ashtu si¢ ka gené
gjihmoné, e té gjitha i shikoja sikur té ishin lojé hijesh
dhe konturash, mjegullé e zjarrét derdhése, lojé energjie.

Né até moment botén e kam ndijeré ashtu si¢ éshté me té
vérteté dhe se né botén materiale jam i burgosur, i murosur né
geliné e shfagjeve, té cilat nuk jané asgjé tjetér pérvecse
mekanizma mbrojtés, pérpjekje pér t’u verbuar me iluzionin e
kohés dhe hapésirés dhe se mé kété té mbrohesh nga njohja pér
vdekjen. Pér té parén heré né até cast e kam parandije mundésiné
e té jetuarit né ményré spontane, i pa-kalléposur.

Dicka nuk mé ishte e garté: kush dhe ku kam gené “uné”?
i cili kété e ka parandije dhe i cili kété e ka ndije? Dukja e
jashtme e gjésendeve ishte zhdukur, materia ishte béré e
tejdukshme, e “uni” im nuk u zhduk, vazhdonte té pérjetojé,
véshtrojé dhe gjykojé. “Uni” im nuk u shkri me botén. Té dal
matané kufirin, ku ndoshta do t’i kisha kuptuar té gjitha, nuk kam
mundur. E kam kuptuar se edhe deri tek kufiri kam ardhur
shkaku i ndikimeve té narkotikéve dhe se krejt cka kam pérjetuar
ka ndodhur shkaku i drogave, e jo se mé éshté zhvilluar aftésia té
pérshkoj me shikim dukjen e jashtme.

Kur ra ndikimi i drogés, realiteti mori pamjen e
zakonshme, thelbi u zhduk dhe pérséri e kam paré dhe e kam
prekur vetém koren.

Né kété ményré té gjitha vizionet té cilat i kam pérjetuar
me ndihmén e drogave mbeten né nivelin e éndrrave té cilat i
kam éndrruar, dhe nuk kam mundur t’i mbaj né zhgjéndérr.
Narkotikét, pérndryshe e kané grisur perden e iluzioneve té
grumbulluara nga e kaluara, por njékohésisht e kané Krijuar
tjetrén, e cila e ka mbuluar té tashmén, késhtu gé “uné”, vrojtuesi
kam mbetur i ndar. E kam 1éné drogén dhe kam gjurmuar mé
tutje me persiatje intensive pér té gjitha gé mé kané ngjaré, duke
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e provokuar fatin, duke iu eksponuar rrezikut dhe duke i studiuar
shkencat ezoterike.

Krejt kjo edhe mé shumé mé ka larguar nga rruga pér né
cak. Mé ka larguar edhe nga moshatarét, té cilét né suazat e
racionalitetit té tyre konvencional “evropian” xhindosjen time e
kané paré si njé “mistiké”(sikur qé pér “mistiké” kané shpallur
gjithcka gé ka mbetur jashté mureve té paragjykimeve mbrojtése
té tyre).

Por as nuk kam kérkuar pélgim pér veprimet e mia, prej
kohésh e kam ditur se jam vetém, plotésisht i vetmuar, né kété
rrugé dhe se mé duhet ta kérkoj ményrén vetjake té shpétimit
sepse pér kété gjé nuk ekzistojné rregulla. E kam ditur se duhet
t’i shmangem demonit té brendshém, i cili nuk mé lené té geté. E
kam ditur, poashtu, se éshté “ajo vené e gjallé e pazbuluar e
shpirtit toné”(sikurse gé e ka shkruar Jungu). E kam parandije se
do té béhem njeri, njeri i vérteté, kur ta zbuloj kété.

Neé
prag
por
akoma
larg

1

Kur dola nga thesi i fjetjes, i téri isha i mpiré. Fillova té
kércej dhe té béj gjimnastiké. Jogananda mé shikonte habitshém.
Mé pyeti pérse béj késhtu. | thashé se dua té shpihem, t’i ngreh
nyjet, ta pérmirésoj rrjedhén e gjakut, t& nxehem.
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“A e ke paré ndonjéheré leopardin, tigrin, apo genin duke
kércyer né vend dhe duke i rrahur shputat?” E ndérpreva
ushtrimin. Jo, i thashé. Shtaza zgjohet, zgjatet dhe e zgjuar éshté.
Tek shtazét krejt éshté harmoni e muskujéve dhe e vullnetit,
forcés dhe synimit, impulsit dhe aksionit.

“E pse nuk éshté késhtu edhe tek ti?”

Sepse jam njeri, i thashé. Shtaza né thirrjet e mjedisit
pérgjigjet instiktivisht dhe drejtépérsédrejti. Pasi gé nuk ka
vetédije pér vete, nuk mund té vendosé. Midis shtazés dhe
mjedisit nuk ka distancé, shtaza nuk mendoné, nuk gjykoné, nuk
rri ulur teté oré prané makinés sé shkrimit. Nuk njeh dashuri apo
urrejtje, té kaluarén apo té ardhmén. E uné jam i vetédijshém
vetes sime dhe vetédijés sime. Trupi im nuk éshté né
marrédhénie instiktive me mjedisin; né mes géndron
konstruktimi im i realitetit.

“Dallimi midis meje dhe teje éshté se leopardi jeton né
gendrén e tij, e ti né periferiné ténde.” Si shumica e deklaratave
té tija edhe kjo shkaktoi ndérprerje né rjedhén e mendimeve té
mia. Béri zbrazéti né té cilén ishasi hullia e lavéruar, i gatshém té
pranoj cfarédo fare. E pashé se kénagej né hutiné dhe pritjen
time, e cila reflektohej né fytyrén time.

“Dallimi né mes nesh” — tha ai — “€éshté né até se uné jam
né gendrén time, e ti né periferiné ténde. Uné di té marré frymé.
Etijo.”

Aha, bértita, mé né fund jemi tek arti i frymémarrjes, i
cili éshté themel i praktikés sé jogés. E pér kété kam njéfaré
njohurie. “E pabesueshme” — u cudit — “mé thuaj cka di,
gjithmoné kam déshiré té mésoj dicka té re.” Tallja e tij ma mori
vullnetin. Sepse, né té vérteté di ag pak sagé nuk vlené as té
pérmendet. “S’ka lidhje, mé trego.” — Insistonte.

U skuqga sikurse nxénés dhe nisa t’i pérmend té gjitha gé
kam ditur pér filozofiné e frymémarrjes. E habiti shénimi se
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mushkeérité e njeriut kané mé shumé se shtatégind milion fluska
ajri. Ndérrimi i oksigjenit me dioksidkarboni rrjedhé pérmes
mureve té holla té kapilaréve, té cilét jané aq té ngushté, saqé
gelizat e gjakut mund té lévizin népér to vetém njéra pas tjetrés.
Pasi gé cuarja e oksigjenit éshté shumé e véshtiré, gelizat e kuge
té gjakut jetojné vetém tridhjeté dité. Kjo do té thoté se trupi
duhet krijuar ¢cdo sekond dymbédhjeté milion geliza té reja.

“E pabesueshme” — tundte kokén né shenjé habije — “e
pabesueshme, dymbédhjeté milion né sekond!” Natyrisht, i
thashé, marrim frymé dit¢é e naté dymbédhjeté deri
pesémbédhjeté heré né minut dhe ¢do heré marrim rreth gjysmé
litér ajér. Gjaté frymémarrjes normale né mushkéri ka tre litéra
ajér, e kjo do té thoté se né ¢cdo frymémarrje ne e ndérrojmé
vetém njé té gjashtén.

“Aha” — bértiti — “ e ¢ka béhet me mbetjen? A mbetet né
mushkéri dhe aty tharbet?” iu pérgjigjia se né mushkérité e
njeriut, 1 cili nuk merret me sport apo me puné té rénda fizike,
ekzistojné kéndet té cilat me vite nuk ajérosen sepse shumica e
njerézve gjaté frymémarrjes e shfrytézojné vetém pjesén e
sipérme té mushkeérive e kurré nuk frymojné vetédijshém, thellé.

“E ti?”

Pér fat té keq edhe uné, u pérgjigja. Shpesh e mé shpesh
po harroj té marré frymé qeté e thellé. Po e harroj lidhshmériné
mendje-frymémarrje, né té cilén éshté themeluar joga. “A je i
vetédijshém késaj lidhshmérie?” Natyrisht, i thashé, cdokush e di
se me mbikéqyrjen e frymémarrjes mund ta mbikéqyré gjendjen
shpirtérore. Kjo mbikéqgyrje ¢on deri te getésimi, té cilén e arrij
me disa frymémarrje té lehta e té thella para paragitjes publike
deri te ushtrimet e ndérlikuara té frymémarrjes, me té cilat
mjeshtrit e jogés i arrijné efektet shumé véshtiré té kuptueshme.
Pérndryshe ndihem keq, i thashé, t’i flas pér gjéra, té cilat pér té
jané esenca e jetés. Né té vérteté, e di se me manipulimin e
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vetédijshém té procesit té frymémarrjes mund té arrihet
disponimi mé i miré trupor dhe shpirtéror. Ushtrimi i rrallé, té
cilin e kam aplikuar, nuk mé ka sjellur rezultate té dukshme.
Raporti im ka gené diletant: shumé shpejté jam ngazélluar, e
mandej edhe mé shpejté jam ngazélluar pér dicka tjetér.

“Sepse je i panevojshém” — deklaroi Jogananda — “Pér
frymémarrje nuk je i nevojshém. Kur flen, kur gjendesh né té
pavetédijshmen fryma ende hyné né ty, mushkérité frymojné, e
gesiné frymén. Po té ishte varur frymémarrja nga ti nuk do té
kishe jetuar gjaté; do té kishe harruar té marrésh frymé! E po qge
se nuk frymon, nuk je mé. Né castin kur e ndérpren
frymémarrjen, rrénohet ura ndérmjet teje dhe jetés, ndérmjet teje
dhe botés. Atéheré mé nuk je pjesé e botés, pjesé e kozmosit.

E pyeta se a mé lidhé me boté energjia vitale, té cilén
indusét e quajné “prana”. A éshté kjo ura e cila rrénohet kur e
ndérprej frymémarrjen?

“Mund ta quajsh prana, nése déshiron. Imagjinoje se
éshté forcé e cila té gjallés i jep jeté. Imagjinoje se né ¢do
frymémarrje e thithé pranén dhe imagjinoje se éshté mé miré sa
mé shumé gé e merr. Imagjinoje se me frymémarrje té vecant
mund ta rritésh sasiné e pranés, e cila rrjedhé brenda teje.

E pyeta se a té shpien deri né gendér sistematizimi i
frymémarrjes, mbikéqyrja jogiste e mushkérive. Né shenjé
mohimi lévizi dorén. Me sistematizim té frymémarrjes do ta
zgjatésh jetén. Por uné po flas pér digka tjetér. Né frymémarrjen
ténde ka stacione, té cilave do t’iu mund té béhesh i vetédijshém
me metodé té miréfillté. Ja kjo éshté dera. Dhe pérmes késaj
mund té hyshé té tjetér boté, té hyshé né tjeté vetédije. Kur
béhesh i vetédijshém kétyre stacioneve, kétyre dyeréve né
frymémarrje, pérmes tyre do té kalosh né gastin e tashém. Brenda
né té éshté ajo qé éshté: gé nuk ka lindur dhe nuk mund té vdes.
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E vérteta éshté né castin e tashém. Metoda té nevoitet, asgjé
tjetér.”

E pyeta se me metodé a nénkupton se duhet té marré
frymé né méyré specifike. “Merr frymé si zakonisht” — tha —
“dhe véreje. V& re se si frymémarrja hyné né ty, dhe se si del
jashté. Kjo éshté metoda. Frymo dhe véshtro. Cka ndodhé?
Frymémarrja hyné né ty, rrotullohet dhe del prej teje: shfryrje.
Dhe cka ka né mes? Cka ndodhé né castin kalimtar kur
frymémarrja rrotullohet dhe béhet shfryrje? Né até casté nuk
frymon. E kur nuk merr frymé nuk je i gjallé. Frymémarrja éshté
jeté. Né mes frymémarrjes dhe fryméqitjes éshté pushimi i
shkurté, né té cilin ndalet frymémarrja. Kjo éshté dera. Béhu i
vetédijshém pushimit né frymémarrje, dhe do té hyshé né castin e
tashém.” Mé shikonte duke buzégeshur.

Ag thjeshté? E pyeta duke mos u pérpjekur ta fsheh
dyshimin tim. “Provo” — tha — “kur éshté thjeshté, provoje tash.
Mbylli syté dhe pércjelle frymémarrjen ténde.” Veprova sic
propozoi ai. Mbylla syté dhe pércjella frymémarrjen. Mandej e
pércjella fryméqitjen. Né ndérkohé&, m’u duk se qe casti kur
frymémarrja u rrotullua, pauzé e shkurté, memzi e vérejtur, e
asgjé nuk ndodhi, asnjé deré nuk u hapé.

“Gabimisht po vepron” — tha - “nuk po ec me
frymémarrje kur po hyné ajo, por po nxiton pérpara. Vetédija
jote nxiton pérpara shkaku i kureshtjes dhe pret pushim.Dhe
frymémarrja e pason, e mbérriné. Kjo nuk éshté né rregull. Edhe
kur vetédija e pason frymémarrjen, gjithashtu nuk éshté né
rregull. Vetédija dhe frymémarrja duhen té shkojné paralel.
Derisa kérkon apo pret pushim, nuk do ta ndijesh sepse mbetet
né té ardhmén. A e harrove? Casti i tashém, éshté deré. Béhu i
vetédijshém frymémarrjes kur hyné dhe kur del jashté. Vetém
késaj. Asgjé tjetér. Bashkohu me frymémarrjen, vérej, véshtro.”
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Mbylla syté dhe hyra me frymémarrjen brenda, e me
fryméqitjen jashté. E ndieja se si sé& bashku me mua ecnin
intelekti im, dyshimi im. U béra i vetédijshém pushimit pas
frymémarrjes, para se té arrij tek ai. Nuk ishte i vérteti.

Pérnjéheré e ndjeva njé goditje té forté nga mbrapa.
Fluturova vertikalisht dhe i trishtuar e pashé se plaku pérséri po e
ngrité shkopin dhe po merré né shenjé kah koka ime.

Nuk mund ta pérshkruaj castin kur mbeta i varur.
Mesiguri ka gené i shkurté, e né vetédijen time zgjati pakufi.
Para se kam mundur té reagoj, si¢c e kam ditur se duhet: i hutuar,
ofenduar, jam humbur né njéfaré zbrazésie té cuditshme, né té
cilén me krejt genien time e kam parandije mundésiné e dickahit,
aférsiné e digkahit.

Ndjenja ishte e ngjajshme me gjendjen né mes té éndérrés
dhe zhgjéndérrés kur mpihesh padashje dhe kur té lindé déshira
gé té kthehesh né zhgéndérr apo té zhytésh né éndérr, e nuk
mundesh. Paralizé té kétillé kam ndijer né até persiatjen: vullneti
gé me pérpjekje té arrij né mundésiné e parandijer, né aférsi té
dickahit, apo té paktén né tjetér drejtim, né ofendim, zemérim,
trishtim. Goditja tjetér pérfundimisht mé ka futur né dhe.

“Cka?” - djallézisht mé pérgeshte plaku. — “E ke
parandje aférsiné e derés?”

2

Né méngjesin e mjegullét u nisém pér né luginé.Hutia m’i
shtangonte gjunjét. Pérse e béri até, cka deshi té arrijé me té?
Pérgeshej dhe tallej kénagej me poshtrimin tim.

Mandej ia filloi bisedés dhe gjaté ecjes komote kah lugina
foli gati njé oré. Né zérin e tij nuk kishte tallje dhe ngritje toni;
fliste qeté, gati indiferent.

Me goditje deshi t¢ mé zgjoj. Nganjéheré kjo éshté e
mundur. Kur je i bindur se mésuesi éshté i kénaqur me ty, pa
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arsye nisé té té rrahé; por vetém nése rrahja té godet né castin kur
ti e pret lavdérimin, té ipet rasti ta shohésh derén dhe népér té té
vraposh né drité. Mua mé ka ikur. Né té vértet derén e kam
parandije — por mburoja ime intelektuale ge shumé e forté sa qé
parandjenja u treté para se té kuptoj se ¢faré po ndodhé. Shumé
jam i ngadalshém, i ngathté. E tash éshté voné, tash mé shkopi
nuk do t¢ mé ndihmoj. Para ¢do goditjeje do té mendoj: “Aha,
plaku do gé té mé get né zgjuarsi.” E mendimi éshté mur pa deré,
pa dalje.

Ai fliste pér pauzén midis frymémarrjes dhe fryméqitjes,
té cilén nuk e kam vérejtur. Né kété ményré Buda éshté béré
Buda. Me pérkushtim dhe vrojtin té vetédijshém té frymémarrjes
Sé tij, njé dité krejtésisht papritur e ka z&né castin e shkurtér té
mos-frymémarrjes. Eshté béré i vetédijshém castit dhe me
ndihmén e tij ka hyré né té tashmen dhe aty ka mbetur.

Por, uné kété nuk mund ta besoj, i thashé; késaj i reziston
intelekti im. E imagjinoj zgjuarsing, té cilén e ka arritur Buda,
éshté dicka gé shumé véshtiré shpjegohet. Supozoj se shpirtérimi
éshté rezultat i pérpjekjeve intelektuale, se éshté shpérblim i
mundit, éshté mbérritje. E kjo m’a bén té pamundur ta kuptoj.

Kété véshtérsi ma kishte treguar edhe mé heret. Q& né
fillim mé kishte théné se e vérteta &shté né kohén e tashme, se
gjendet kétu e jo diku tjetér dhe se nuk éshté né té ardhmen. Nése
déshiroj té béhem ai gé jam, plotésisht éshté e garté se ve¢ jam i
tillé. Até gé dua ta arrij, ve¢ e kam arritur. Po ge se nuk jam, nuk
ndihem né kété cast i shpirtéruar, po ge se nuk jam né kété cast
Buda, po ge se nuk jam né kété cast i hyjnishém, kurré nuk do té
béhem. Si ashtu qé pérpjekja ta krijojé Budén? Buda éshté: né até
moment kur kété e kupton Buda béhet. E até gé déshiroj ta arrij
&shté ajo gé ve¢ jam. Por nuk jam i vetédijshém késaj. Eshté aq e
thjeshté saqé pér mua (dhe pér shumicén e njerézve) véshtir e
kuptueshme.
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Ka shumé metoda dhe té gjitha jané té thjeshta.
Pérkundér faktit nuk jané té gjitha aplikative. Edhe pér mua,
gjithashtu. Késhtu gé edhe ai nuk mund té mé thoté se cila éshté
mé e pérshtatshmja pér mua; duhet provuar disa prej tyre.
Ndoshta do ta gjej té vértetén. Ndoshta edhe jo.

Gabimi im qéndron né até se po pérpigem g€ me
akumulim ta arrij cakun. Buda nuk éshté béré Buda
sistematikisht, por pérnjéheré. Né botén time evropiane e kam
kultivuar bindjen se e vlershme éshté ajo qé éshté fryt i
pérpjekjes dhe se ajo gé del nga pérpjekjet mé t€ médha éshté
edhe mé e cmueshme. Pér kété arsye mé duket se rruga pér né té
ardhmen éshté e shtruar me gjemba, flijime, studime, filozofime,
Zoti e di se me ¢ka tjetér. Nuk mund ta kuptoj se e vérteta
gjendet né mua né kété cast dhe vetém né kété moment.

Ké&té nuk mund ta besoj. Sé tepérmi éshté e thjeshté. Nuk
éshté, por té paktén ashtu tingéllon. Me frymémarrje hy, me
fryméqitje dal dhe mendoj se e ndiej dhe e pércjell frymémarrjen.
Ndérsa i ndiej vetém muret e fytit dhe gabzherin. Frymémarrjen
nuk e ndiej, nuk po e pércjelli, vetém po e ndiej ndikimin e saj
nga ana e gabzherit. Kjo nuk éshté e njéjté me frymémarrjen. Tek
kur adaptohem né prekjen e frymémarrjes népér faget e murit té
fytit dhe gabzherit, do ta ndiej frymémarrjen. Nése e ndiej.
Ndoshta edhe nuk do ta ndjej. Ku e di ai kété. Ka shumé rrugé po
aq ka edhe rrugé té gabuara.

Teoretikisht né kété cast mund ta shoh dritén. Nuk ka
kurfaré pengese. Pérvec atyre qé i kam krijuar veté dhe té cilave i
pérmbahem dhe i konsideroj se jané themele té ekzistimit tim.
Ato pengesa jané iluziore. Dhe kétu géndron problemi.

Problem natyrisht nuk ka, vazhdoi ai. Problemi lindé
atéheré kur pozitén e gjykoj né ményré racionale. Pér arsyen
gjithcka éshté problem. E zgjithja krijon problem té ri. E vérteta
éshté joproblematike. Njohuria ime é&shté problematike. Té gjitha
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mé kalojné pérmes kokés. Koka éshté front mbrojtés ndérsa
intelekti doganég, e cila m’a konfiskon té shumtén e pasurisé sé
¢muar, krejt cka éshté e re dhe e huaj, krejt cka éshté subverzive
shkaku i vecorisé sé caktuar. Intelekti do gé ta ruaj sistemin e tij.
Eshté shumé konzervativ, né dukjen e jashtme demokrat e né
esencé njé diktator shumé dinak, i cili kurré nuk fle.
Administrata doganore é&shté gjithnjé né gatishméri dhe krejt cka
mund té jeté e rrezikshme pér sistem, m’a konfiskon para syve.

Pér kété arsye nuk mund té besoj se goditja e papritur me
shkop mund té mé zgjoj. Intelekti im kété nuk mund ta pranojg,
pér té kjo do té ishte kapitulim. Ag shumé vite studimi, leximi,
aq shumé mésime, mbledhje dhe kontrollime shénimesh, idesh
dhe mendimesh! Krejt kjo pasuri e tubuar éshté shumé e
vlershme. Té hedhet tek ashtu mé duket e pamundur. Kjo nuk
éshté e thjeshté. Ndoshta ka gjasa, por nuk éshté aqg e thjeshté.
Teoretikisht mund té c¢lirohem nga intelekti im. Me metoda té
miréfillta ka gjasa qé kjo té béhet. Por &shté shumé rrezik sepse
po ge se pérnjéheré né brendiné time ndiej zbrazési, sulmi mund
té mé mbyté.

Pérndryshe fare nuk duhet té friksohem, buzégeshi.
Intelekti im di shumé shkathté té mbrohet sagé me metoda té
papritura nuk mund t’i béj asgjé. Kété e provuam dhe nuk patém
sukses. Administrata doganore éshté shumé e pérpikté.

| thashé se dicka nuk mé éshté e garté. Nése pasuria té
cilén e ka zbuluar Buda me kércim té papritur né castin e tashém,
me ngritjen e pashpresuar né nivel mé té larté té té kuptuarit dhe
nése metodat e rrufeshme nuk jané té zbatueshme pér mua sepse
nuk mund t’i mashtroj rojtarét e intelektit tim, atéheré cka mé
mbetet? A mos ndoshta duhet t€ heq doré nga déshira pér t’u
zgjuar. Po ge se befas mund té dritésohem, por intelekti kété nuk
e lejon, nése rruga graduale éshté e pamundur, atéheré ¢faré mé
mbetet?
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Mé mbetet rruga népér shkallé. Por mé duhet ta kem té
garté se kjo nuk éshté rrugé né kuptim té pérparimit, zhvillimit té
aftésive, mésimit dhe ushtrimeve. Me studimin e teksteve mund
té béhem doktor i shkencave budiste, e jo Buda. Nése dua té
béhem Buda, duhet pritur gé kjo té ndodhé. E do té ndodhé kur ta
krijoj situatén, e cila do t&¢ m’a mundésoj kércimin né castin e
tashém.

Rruga graduale e krijon situatén e kétillé. Gradualisht ia
merr suverenitetin intelektit. Béhet carmatosja graduale e
bataloneve té mendimeve.

3

Kur mbérrittm né luginé nuk kishte asnjé gjurmé té
mjegullés méngjesore. Para nesh shtrihej oaza e plleshme e barit
dhe e drunjéve té ngjajshém me plepat, té cilét vendasit i quajné
cenar. Né brigjet e lumit kullosnin kopeté jakésh.

Dielli i lartésisé nisi té mé djegé, sikur té isha né zemér té
Saharés. Mbase e dija se sa té rrezikshme jané né mele rrezeté
ultraviolet, menjéheré nga shpina hoga torbén dhe nisa ta kérkoj
kremén mbrojtése. Fytyra e pércélluar e Joganandés u zgjerua
nga geshja. “Lyje me dhe”. — tha ai. U gérmuqg dhe nisi té
gropojé; para se té largohem, me dorén e majté mé kapi pér
zverku, e me té djathtén m’i leu ballin dhe faget me dhe. “Ja
késhtu” — foli duke geshur — “Tibetas i vérteté!” — kjo nuk mé
pélgeu. E mposhta jodisponimin dhe butésisht buzégesha, dhe
me té vérteté balta ishte mé e miré dhe mé natyrale sesa krema
pér diell. Kur mbérritém te lumi, triumfisht deklarova se do té
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lahem. Nxitova deri tek lumi, u gérmuga, dhe u laga me ujé —
trishtueshém uluroval

U ngriva deri né palcé. Plaku u skuq sé geshuri. Koka mé
flakéronte nga dielli, e uji né mua inicoi goditje sikur té kisha
kapur me doré telin e rrymés elektrike. Mbajta frymémarrjen dhe
nga fytyra shpérlava baltén.

Pér shkak té baltés, me té cilén Ladakasit mbrohen nga
pércéllimi, udhétarét e paré i kané pérshkruar si té€ “ndyré” dhe
“shumé té shémtuar”, madje disa Anglez i kané pérshkruar se
kané “dukjen e shtazéve té egra”. Ky pérshkrim ishte i tepruar. E
vérteté éshté se nuk ua kénda shumé té pastrohen. Por e kisha té
garté se pérse. Se c¢faré jete dominon kétu gjaté dimrit?

“Djaloshi im” — buzéqgeshi Jogananda — “ti ende nuk e ke
paré dimrin!”” Mé tregoi sesi gjithcka ngrihet, dhe se pér té marré
ujé duhet thyer akullin, e kété mund ta bésh vetém né lumenjét e
médhenjé; sepse lumenjét e vegjél ngrihen deri né fund. Né
rrafshnalta fryejné erérat e akullta. Kur bie boré, ag shumé bie
sagé nuk mund té shkosh as tek fgiu mé i afért i fshatit. Fshatarét
gropojné kalime me mure té larta dhe né pjesén mé té madhe té
vitit kalimet népér té cilat shpesh bredhin ujqit, jané e vetmja
lidhje né mes fermés dhe vendbanimit.

E bagétia? Delet, dhité dhe gomarét futen né pérdhecén e
shtépisé ndérsa jakét mbesin jashté. Fshatarét i tagjitin me
kashté, barojé té thaté dhe degé gojushe e cila rritet vetém né
malet e himalajeve, por kané vleré té jashtézakonshme ushqyese.
Me kéto ushqgehen edhe jakét e egér, té cilét bredhin népér
shpatie, prej té cilave era ka larguar borén. Prej njé gojushe
jetojné afér njé muaji.

U nisém pér né lamaseri: vendbanim me shtépi té bardha
katérkéndéshe, té cilat e mbulojné majén dhe shpatin e
rrafshnaltés shkémbore. Mbérritém tek “corteni” i cili shénonte
fillimin e tokés sé manastirit. Himalajet Budiste jané pérploté me
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cortena. Kujtojné né varrezat e lashta induse, megjithése nuk jané
varreza, edhe pse né té shumtén e tyre gjenden reliktet e
murgjéve té shenjét. E kané strukturén e simboleve e cila e
shprehé botékuptimin budist té realitetit. Themeli katérkéndésh e
paraget tokén, kupa e rrumbullakét ujin, pagoda e kuge me maje
zjarrin, e ombrella né maje erén. Kéto jané katér elementet, té
cilat e pérbéjné botén dhe njeriun.

Prapa cortenés shtegu degézohej dhe vazhdonte pran
digés, té cilén e mbulonin rrasat lutésore. Né to ishin té
gdhendura fjalét me alfabetin tibetas “Om Mani Padme Hum”.
Pérshéndetje gurit té gmuar né lulézim té lotusit. Kjo éshté lutje e
budistéve té Tibetit. Gdhendet népér shpella, né shkémbij
pérgjaté rrugéve, né muret e faltoreve dhe shtépive, murgjit e
pérsérisin gjaté ceremonisé fetare e disa thoné se éshté efikase
sikurse “mantra” gjaté meditimit.

U ngjitém kah shtegu i majté; késhtu kérkon tradita,
deklaroi Jogananda, edhe pse ishte e qarté se késaj i pérmbahej
pér shkak té respektit gé kishte pér murgjit, tek té cilét ishim
nisur pér vizite.

E pritén me buzéqgeshje té gjeré dhe pérkulje, me té cilin
shprehin respektin. Nuk e dija se ¢faré ishte roli im, dhe pér kété
arsye i hutuar tundja kokén me buzégeshje. Murgjit mé shikonin
me kureshtje. Kur mbaroi pérshéndetja, lama Lobsang mé coi né
dhomén e errét, e cila ishte e mbushur me thasé mielli té
thekérés, vaj, gjalp, speca té kuq té tharé dhe tuba bimésh té thara
té panjohura pér mu. Prej kétu dolém pérséri jashté dhe népér
shtegun gjarpéror shkuam né ndértesén tjetér.

Nén dritaren pérmes té cilés pjerrtas depértonin tufat e
rrezeve té diellit rrinin ulur katér murgj mé té vjetér dhe
ritmikisht recitonin tekste nga librat e shenjta. Mandej shkuam né
dhomén e madhe, né té cilén né muret e erréta prarueshém
shkélgenin afreskat, té cilat paragisnin pamje nga jeta e Budés.
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Para statujés sé Padmasambava té shenjé géndronin enét e
bakérta me dhurata kundérmonte temjani dhe myku i lagésht.
Pérséri dolém jashté dhe u kthyem teposhté.

Para nesh u hap oborri me rroté té gjaté tre metra. Ishte e
zbukuruar me relefe té bakérta nuansash té ndryshme. Mbi té
valviteshin flamujté lutés gjysmé té grisur. Edhe era lutej pér
shpirtin e budistit. Edhe uji sepse né disa fshatra malore rrota
lutése éshté si ajo e mullirit. Lama Lobsang me dy duar kapi
njérén nga dorézat né rroté. lu dashté gé me krejt peshén e tij té
varret mbi té, para se rrota me krikéllimé té niset dhe me ploté
lutje né vete ngadal té sillet.

Radhén e kishte Jogananda. Pérséri mé fascinoj forca e
tij, ag e pérshtatshme dhe e pavérejtshme; e lévizi rrotén pa
mund. Madhésiné e fuqisé sé tij e kam ndier tek kur kam ardhur
uné né radhé. Derisa rrota e krikélluar nuk u nisé, gati sa nuk
pélcita. Lama Lobsang duke i zgérdhiré dhémbét dicka
murmuriti. Jogananda shtoi dicka, gjykuar nga shprehja e fytyrés
sé tij, ishte pickuese. Atij nuk iu duké e vleréshme ta pérkthej;
vazhduam mé tutje. Dhe fare nuk mé shikonin se a po i ndjeki
apo jo.

Hymé né sallé. Né mure ishin té varrura pikturat luksoze
tibetiane té punuara né pélhuré té hollé me pejsazhe nga
mitologjike budiste. Né murin e majté ishte i mbéshtetur thesari i
teksteve té zverdhura budiste, shumica prej tyre Kishin gené té
shtypura qyshé né shekullin e shtatémbédhjeté né Tibet. Né
gemerin e oxhakut gé ishte né anén tjetér té sallés flakronte
zjarri, i cili hedhte né mur hije lévizése. Né banka té ulta rrinin
ulur né grupe mé shumé se njézet murgj, té cilét u ngritén né
kémbé kur hymé dhe u ngushtuan né gjysméharku duke u
zgurdulluar ploté shpresé né neve. Disa gené shumé té ri, ende
djelmosha, té tjerét té thinjur e té kruspull. Nén dritén e zjarrit
pejsazhi kishte pamjen e mesjetés.
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Jogananda u pérshéndet me murgjit. Mandej u afrua tek
uné dhe mé ¢oi né mes té sallés. Nisi té mé prezentoj gjerésisht
dhe né ményré teatrale. Fliste tibetisht, késhtu gé kuptimin e
fjaléve té tija pérpigesha ta kuptoja nga reagimet e murgjéve, por
shprehjet né fytyrat e pércélluara mbeten té pashpjegueshme.

Pa paralajmérim rrashé né gendér té vémendjes. Por nuk
e dija se né cfaré drite mé pérshkroi pércjellési im. A té geshi?
Né cfaré ményre? Pérulshém? Modestishém? Mburshém?
Indiferentshém? Ta vé&j pamjen e seriozotetit? Té c¢faréshém:
rrept? Qeté? Gjithédijshém? Urrejtshém. Kisha zgjedhje té
bollshme, pér kété arsye géndroja i hutuar, kokéulur duke pritur
gé skena e mundimshme té pérfundojé. Pér heré té paré ndijeva
se si hutia éshté formé e pafuqgisé né mua u shfag né formé té
dhimbjes fizike.

Kur e mbaroi plaku, e pyeta se ¢faré i kishte théné. “Pérse
ke déshiré ta dish?” — tha duke u zgérdhi. | rrudha supet. — “
Ndihem paksa jokomod se nuk e di se ¢faré mendojné pér mua.”

U bé serioz dhe mé coi deri te banka mé e afért. “Ulu.”

Hoga torbén nga shpina dhe e mbéshteta pér banke.
Murgjit u ulén, u zhytén né lexim, biseda, arnime rrobash. Disa
ikén, e disa té tjeré erdhén. Jogananda m’a ktheu shpinén dhe nisi
bisedén me lamén shpatullgjeré, i cili dicka monotonisht i
shpjegonte me
z& té thellé. Prapa shpinés sime pélciti geshja. A mos ndoshta po
geshin né llogariné time?

Isha shumé i pafugishém té marr guximin pér té hetuar.

Pas gjysmé ore népér koridorin me kube u shtymé deri né
kuzhinég, e cila ishte ag shumé e ngrohur dhe e tymosur, sagé u
ligéshtova. “Rendi éshté qé dicka té hamé”. — Tha plaku.

Murgjit té rradhitur géndronin para kazanit té madh té
bakért, nga i cili njé gjellébérés jashtézakonisht i ndyer me lugé
té madhe druri ndante ¢ajin e yndyrshém. Cdo murg e afronte
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tasin e drunjét. Edhe Jogananda nga thesi e nxorri tasin e tij dhe
hyri né rradhé. Shpresova se do té mé kursejné nga caji sepse
tasin e kisha futur né torbé derisa ishim né sallén e madhe, e veg
né castin tjetér para meje géndronte lama Labsang me buzégeshje
gjentile duke m’a afruar tasin me léngé lluce.

E mora dhe tharbét e falenderova. “Sol¢a” — Tha duke
treguar me gisht né tas. — “Solga” — pérsériti. Po té dija tibetisht
do t’i thoja se “solca” tingéllon si “¢aj i njelmét”, e késhtu vetém
tunda kokén dhe me krejt forcén mendoja se si ta pi até llucé té
yndyrshme e mos té vjellé menjéheré, si t’i shmangem pijés, e
mos t’i ofendoj murgjit e miré.

Pérséri m’u afra lama me tas né formé té trumpetés né
doré. Né tas kishte “campa”, miell thekre i bluar trash. Jogananda
e futi dorén dhe mori njé grusht miell dhe e derdhi né caj.
Mandej me gishtin e madh e pérziu derisa masa nuk u ngjesh né
pacamur té géshtenjét. “Dreka” — tha duke mé dhéné shenjé té
Veproj njéjté.

Qesh i uritur. E caji i pérzier me miell e largonte vapén té
cilén e ndieja. Fillova té haj, né fillin me dro se mos do ta vjellé,
e mandej gjithnjé e mé shlirshém se pacamuri nisi t¢ mé pélgej,
késhtu gé u habita kur e pash se tasi mé ishte zbrazur. Mé dhané
edhe njé tas, madje ky ishte edhe mé i madh. Kur me gishtérinj e
mblodha nga tasi mbetjen e pagamurit, nga nxehtésia e kuzhinés
sé tymosur nisi té mé mposhté lodhja, té cilés nuk munda t’i
rezistoj. Doja té flija, dhe vetém té flija. Gjysmé i dremitur e
ndieja sesi mé binte koka né supet e Joganadés dhe né tymnaj i
shikoja fytyrat e djersitura t¢ murgjéve té cilét geshnin me mua
dhe thuajse méshirshém mé shikonin.

Mandej plaku mé zgjoi dhe mé ngriti né kémbe.
“Shkojmé”. — Tha — Ecja sikur té isha né éndérr zhagas pas tij,
lama Labsang e barte torbén time.
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Kur dolém jashté, freskia dhe dielli mé goditén me forcé
té bashkuar. Ishte sikur té kisha dal nga njé boté né tjetrén, sikur
té kisha depértuar nga njé lloj vetédije né tjetrén. Mé shigjetoi té
térin. Né vete e ndieja bérthamén e forcés m’u kujtua se lodhja
éshté njé lloj petku, uniformé e trashé, e cila mé térhegé te
poshté, e ndieja se mund té ¢lirohem nga ajo. Sikur té kisha ditur
dhe sikur té kisha pasur déshiré. Por né até cast ishte proné e
imja mé e dashuré, beden i sigurté, arsyetim pér t’u mbrapsur.

Kaluam népér dhomat me freska dhe statuja, mandej
népér dhomat me maska rituale té demonéve, shpatave dhe
kapsollagash, e mandej népér dhomat me daulle, trumpeta, libra.
Mé né fund arritém né ballkon rreth té cilit ishin hyrjet pér né
gelité e murgjéve. Brenda ishin muret e zbrazéta, dritarja e vogél,
krevati i drunjét.

“Pusho” — Tha Jogananda. U largua me murgun duke i
térhequr zhagas kémbét népér ballkon. lu afrova dritares. E
shikoja luginén e shkélgyer nga dielli dhe shpatité shkémbore
ngjyré kaltért-hiri, dhe larg prapa tyre, larté mbi to majet e
mbuluara me boré. Sa bukur éshté, mendova. Sa mahnitése.
Ndieva zérin. Prapa meje géndronte Jogananda.

“Mé thuaj” — tha ai- “kur té kam prezentuar tek murgjit,
ke pasur déshiré ta dishé se ¢faré iu kam théné atyre pér té gené
né gjendje té gjykosh se ¢cka mendojné pér ty, e tek mé voné ti té
gjykosh pér vete se kush je. Ti nuk e di se kush je! Nuk e di se
cka je! Mé ke théné né ményré shumé pitoreske se je i ikur nga
bota, né té cilén njerézit e mencur té bindiné se nuk je asgjé tjetér
pérvecse shumé e reaksioneve tuaja ndaj shtytjeve té mjedisit.
Me té vérteté me ke bindur se nuk je asgjé tjetér. Pérndryshe
sjelljet tua do té kishin buruar nga ajo se cfaré je, cfaré je
gjithnjé. Shkémbi gjithmoné éshté shkémb, e lagu shiu apo e
rrezojé dielli. Ndérsa ti, ti je vetém reflektim. Pérpigem té té zé,
por nuk mundem. Pérpigem té té preké, por e kapi ajrin”.
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E ula kokén. Ndieja se nuk kishte té drejté. Ndieja se nuk
jam vetém mekanizém i reaksioneve, pérkundrazi se né mua
éshté thelbi, i cili gjithnjé éshté i njéjté, e imja éshté ajo se cfaré
jam, themeli im, bérthama e fuqisé, té cilén lodhja e mbulon
sikur rrobat. “Eshté e vérteté se nganjéheré sillem né ményré
mekanike” — deklarova — “mé duket se Kkjo &shté pjesé e
obligueshme né komunikimin ndérnjerézor. Cdo formé e
komunikimit bazohet né ekzaminimin spontan, té dyanshém té
géllimeve dhe ndjenjave, né respektimin e mbresave”.

“Rrjeté iluzionesh” — bértiti — “lojé dritash dhe hijesh. Mé
intereson se ku je. Ti i cili gjithmoné je prezent. Po ge se je. Nuk
po e kuptoj pérse po vjen pas meje. Uné jam njeri i cuditshém, i
cili bredh népér kéto male pa kurréfaré caku. Pér mua kjo éshté
jeté ideale. Ke filluar té bredhésh me mua. Pse? Nése kété nuk e
di, nuk ka kuptim té shkojmé bashk mé tutje. Ti je ende i ri, e
uné mé nuk jam. Pér mua cdo cast éshté i vlershém. Mendo.
Mendo miré pér até se cka kérkon nga uné. Nése mé bindé se me
ty nuk po e humbi kohén, nesér vazhdojmé mé tutje. Né té
kundértén le té ndahemi migésisht.”

4

Né pjesén e poshtme té lamaserisé. Murgjit ftoheshin né
ceremoni apo ndoshta lexim tekstesh. Mendova: sa e largét éshté
kjo boté nga ajo né té cilén jetoj, né té cilén e kam bazén
ekonomike, interesin, migét.

Njohja mbi largésiné mé tmerroi. E ndoshta krejt éshté
mashtrim! Cfaré kérkoj né mesin e kétyre malokéve té
prapambetur, té cilét kurré nuk lahené dhe ushgehené me qull
thekre dhe pérdorin flamuj té grisur dhe rrota té drunjéta gé kéto
té luten pér ta? A mos ndoshta me kérkimin e dickahit gé éshté e
pashprehur largohet nga kategorité ideore-emotive, e cila e
pérfshiné rrénjét dhe trungun e té menduarit evropian. A mos
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ndoshta po largohem nga pjesa, e cila éshté e vetmja nga e cila
mund té mugulloj fryti i ushqyeshém i pérpjekjeve krijuese?
Késhtu gé nuk po mundem ashtu lehté ta mohoj determinizmin
tim kulturor.

Prej nga nevoja pér té ndryshuar, zgjeruar? E ¢ka nése
nuk con né liri, po pér kundrazi né shkatérrim dhe ¢menduri?
Dhe cfare éshté natyra e késaj shtytjeje? Religjionistike?
Filozofike? Psikologjike? Apo mistike?

Fjala “mistiké” rrjedhé nga fjala greke *“mysterion”,
mister. Dikush gé éshté i orientuar né misteret(fshehtésité) e
njohjes ezoterike, kinse éshté zgjuar nga bota e historisé dhe e
kohés né botén e amshimit, pérjetésisé. Ka shikuar qarté, dhe
éshté zgjuar. E nén influencén e ideve neoplatonike kuptimi
primar ka ndryshuar: mistiké éshté quajtur gjithcka gé nuk éshté
logjike, respektivisht krejt cka i ka dhéné drité shpjegimit intuitiv
té realitetit.

Mistika nuk éshté e domosdoshme té jeté religjioze. Edhe
pse buron nga e njéjta bazé si shumica e religjioneve; nga kjo
bazé buron edhe njé pjesé e madhe e filozofisé, poezisé, artit dhe
muzikés. Kjo éshté parandjenjé pér dicka qé ekziston, edhe pse
nuk éshté e dukshme. Pér dicka qé shtrihet nga bota e dukjes sé
jashtme. Mistiku sheh pémes botés materiale(ndonse jo né té
njéjtén ményré sic e kam paré uné nén ndikimin e képurdhave
nga Bali). Mistiku éshté né kontekt té drejtépérdrejté me fushat
tek té cilat intelekti nuk mund té depértojé. Ai éshté i
vetédijshém kétyre fushave dhe si té tilla i pérjetoné, sepse
mistika jo vetém qgé dallon nga religjioni (i cili éshté praktiké
rituale) por edhe nga filozofia (e cila éshté praktiké analitiko-
logjike). Mistik quhet njeriu, i cili ka depértuar me ndihmén e
relativitetit té spekulimeve metafizike deri te siguria e pérjetuar.

A duhet, pra, ta pranoj se déshira ime pér njohje mé té
gjeré éshté mistike? Nuk éshté numér i vogél njerézish, pér té
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cilét miistika éshté vetém formé e mendimit iracional. Nuk jané
té pakét, ata qé jané té bindur, se éshté e lidhur me telepating,
magjiné, hipnozén. Pér disa éshté persiatje mbi Zotin, pér té
tjerét discipliné mendore e asketéve religjioz. Mé afér té vértetés
jané ata té cilét e definojné si “intuité intelektuale”, apo edhe si
“dialektiké ndjenjash”. Filozofi indian Radakrishnan ia
pérshkruané aftésiné e njohjes. E emérton si  “mendim
integrativ”, i cili fenomenet i lidhé me shkaktarét e ri, nuk i
klasifikoné, nuk i analizoné, sikurse gé béné mendimi analitik,
pérkundrazi i ndérlidhé dhe i integroné.

Mistiku, shkencétari, poeti, muzikanti — té gjithé thithiné
energji nga instikti i t& dhénité kuptim botés sé pakuptimté. Por
mistiku vecohet nga té tjerét me até se me pérpjekjet personale
déshironé té shpétojé, gé té zgjoheté nga errésira né drité.

A t’ia them kété Joganandés? Se déshiroj té zgjohem?
Fjala “buddha” rrjedhé nga rrénja e fjalés sankrite “budh”, gé do
té thoté té dish, té kesh njohuri, té zgjohesh. Pér kété shprehje pér
Budén né gjuhén serbokroate mund té jeté Budan. Kur zgjohem
jam Budan. Kjo tingéllon shumé mé arritshém sesa pohimi i
Joganandés té béhem Buda né castin kur e kuptoj se ve¢ jam i
tillé. Kur béhem i vetédijshém té vértetés, e cila &shté né castin e
tashém, pérnjéheré zgjohem. I zgjuar nuk éshté Zoti por njeriu, i
cili éshté zgjuar nga éndérra pér ekzistimin e botés materiale né
dritén e té kuptuarit me té larté.

Princi Gotama nuk é&shté i vetmi i Zgjuari i botés.
Vecantia e tij éshté historike, kulturore; gézon famén e mésuesit
té madh, jo si i deleguar i Zotit né toké, sepse ¢éshtja e Zotit né
kuadér té budizmit nuk éshté e réndésishme. Shkaku i natyrés
rituale e pjesés mé té madhe té praktikés sé budizmit na duket mé
e pérshtashme qgé budizmin ta quajmé religjion, edhe pse vetém
né dukjen e jashtme éshté i tille. Mendimi budist garkulloné
népér nivele tjera. Nuk i ndérroné proceset né gjéra dhe ngjarjet
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né objekte. Deri né njé masé té caktuar éshté shkencé
psikologjike: formé e véshtiré e njohjes sé vetvetes dhe rolit té
késajé vlere né boté. E me kété edhe arti i lidhshmérisé me
realiteti. Dhe késhtu gjendja e zgjuarsisé mendore né esencé
éshté shéndet optimal shpirtéror!

Tash mé éshté e qarté se cfaré kérkoj nga Jogananda.
Kam ardhur né terapi! Si i sémur kam ardhur: i dérmuar, i
pasigurté, neurotik, i pabesé, i padurueshém, i shqetésuar,
pérploté me “poezi e pavleré”, i ngopur me mut metafizik, rob i
shprehive dhe reflekseve té fituara, i gozhduar né krygin e
iluzioneve kotradiktore. Kam ardhur si viktimé e mijedisit
kulturo-ideor, i cili mé ka formézuar. Kam ardhur me géllim qé
até mjedisé ta tejkaloj dhe té nxirrem nga sundimi i
zeméngushtésisé. Ta krijoj distancén, e cila do té ishte béré kufi i
lirisé sime.

Furrishém dola nga gelia qé Joganandés t’ia them se si
tash definitivisht jam i vetédijshém se c¢faré po kérkoj nga ai. Jam
i sémur. E té sémurit i nevoitet mjeku. Do té béj krejt cka kérkon
nga uné. Le té mé operojé, le té mé prené, e pérséri té mé qepe.

Kur hyra i dihatur né sallén géndrore, murgjit rrinin ulur
né tre rreshta té gjaté dhe né kor recitonin mendimet e Budés.
Dola jashté. Né kopshtin me rroté lutése hasa né lamén
Labsanga, i cili me buzégeshje mé pyeti se mos po e kérkoj
mikun tim. Tunda kokén né shenjé pohimi.

“Pér fat té keq, para dy oréve na ka braktisur” — zgjati
fytyrén gjysmé ngushllueshém, gjysmé shpirtligshém - “ka
shkuar né Zanskar”. Dhe béri me doré kah shkrepat ngjyré hiri-
kaltért, té cilat géndronin né anén tjetér té lumit Ind dhe
ngjiteshin kah majet e mjegullosura.

5
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Miré, bétiti ofendimi im brenda meje. Shko né dreq té
mallkuar, géndro né koké, bredh népér kéto male sa té duash,
néngmo diké tjetér. Po ge se ke bindjen se je shumé i
réndésishém vetes sate saqé nuk mund t’i lejosh pak durim, té
pshurrésha né até urtési. Nuk je i vetmi.

Dhe késhtu me rradhé. Kur njé heré u inicua procesi i
shqetésimit, nuk kishte mé té ndalur. Me xhip-taksi u ktheva né
Leh dhe menjéheré u nisa pér né stacion autobusésh. U betova,
me ndjenjén e fitores hakmarrése, se plakun mé nuk do ta kérkoj,
por do té kthehem né shtépi dhe té jetoj edhe mé tej, sikur kjo
epizodé e pakéndshme té mos kishte ndodhur kurré. “Fuck you™-
heshtazi e pérsérisja gjaté vozitjes pér né Srinagaru — ““fuck you,
fuck you,fuck you!”” Né fund né mua bindja ndértoi folen komode
se plaku éshté sharlatan. Pér kété arsye ka ikur pa u pérshéndet!
Eshté friksuar se mos po e zbuloj!

Dhe kjo m’u duk plotésisht e mundur sepse India vion me
fakir, magjistar, profet, shkencétar, jogist, “budasha” dhe filozof
ezoterik té kétillé. Ndonse disa padyshim jané autentik, shumica
prej tyre mbesin né nivelin e pozerisé mistike dhe mashtrimit
shfrytézues. Eshté e vérteté se Joganandén ma kané preferuar
njerézit té cilét fare nuk jané naiv, por prapé kjo nuk jep garancé
se ai nuk éshté dicka mé tepér se njé mashtrues i suksesshém.
Filozofia ezoterike afron kamuflazh té suksesshme jo vetén
njerézve mesatar géllimmiré, por edhe mashtrueséve té talentuar.
Dhe derisa té parét mund té demaskohen, mashtruesin e pérkryer,
do ta njoh vetém mashtruesi tjetér i pérkryer.

Kur mbérriti autobusi né Kargil, ku udhétarét nga Lehu
pér né Srinagar rregullisht bujné, vec iu gézova shkuarjes sime.
Mé joshte konfori i jetesés civilizuese: ushgimi i shijshém, vera
pastrimi i rregullét, literatura, bisedat e mencgura, Mocarti, fjetja
né shtrat konfor, seksi. U ¢clodha derisa mendoja se po i kthehem
rrugéve té njohura, kénagésive fizike dhe shpirtérore, té cilat jané
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té drejtat e mia njerézore dhe pér té cilat né botén time
perendimore nuk duhet té pérsiatet shumé thellé.

U lodha nga persiatja, gjykimi, hetimi. Pradokset e
Joganandés akoma jehonin né kokén time s’i tingujté e motit té
keq kalimtar, i cili me té vérteté ma shkatérroi kulmin por nuk
m’i rrénoi themelet. Lehtésimi, i cili mé kaploi kur e kuptova se
mé nuk do té kacafytem me té pashpjegueshmén, ishte i
papérshkrueshém.

Té nesérmén dicka mé shtyri gé ve¢ para agimit té
largohem nga autobusi deri te hapésira e pamurosur prané rrugés,
ku ishte tubuar ekipa e maloréve nga Lila e Francés Veriore, pér
té cilén edhe mé heret kisha dégjuar se ve¢ jané né rrugé pér né
Zanskar. Pas bisedés sé shkurtér thané se né njé xhip ka vend pér
mua dhe pér torbén time. Mé paralajméruan se me ta mund té
udhétoj vetém deri te lamaseria Ringdom. Nga aty rruga éshté e
kege dhe se ata mé tutje do té vazhdojné mbi samaret e
kalushave. E uné si té di e si t¢ mundem. Le t& mendohem miré
sepse nga lamaseria rruga éshté dyheré mé e gjaté, dhe gjithashtu
éshté e mundimshme dhe e rrezikshme.

Vrapova pér ta marré torbén.

Pas gjysmé ore koloviteshim népér rrugén e kege pér né
juglindje. Shumé shpejté arritém né luginén e lumit Suru. Ishte e
shkerté, e vetmuar: as bima nuk mbinéte né shpatité shkémbore,
té cilat ngriheshin kah akullnajat né lartésira; vetém nga ndonjé
fshat né fund té luginés, té Dbekuar me gjelbrim. Rruga
rrezikshém gjarpérohej népér shpatité e thepisura dhe rradhét e
maleve té bardha verbuese na pércillnin oré pas ore si roje nderi.

I ktheva mendimet pér ndryshimin e menjéheréshém té
planit dhe u zhyta né pejsazh. Kur mé nuk munda té shtirem se
gjithgka éshté si pérheré, i thashé vetes se po udhétoj pér ta
shfrytézuar rastin t’i vizitoj vendet mé pak té njohura, té cilat
geveria Indiane i kishte hapur pér vizitor para pak vitesh. S’éshté
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me réndési gé sharlatani Jogananda gjendet né Zanskar, kjo s’do
té thoté se po e kérkoj; ku ta kérkoj né luginén treqind kilometra
té gjaté. Cka mé intereson se ku shkon mendjemadhi dhe ¢faré
béné atje, nuk varem nga ai. Po ge se déshiroj ta vizitoj
Zanskarin, ky éshté problemi im!

Né kété marrédhénie té re zhongleriane me mijedisin
pérnjéheré ky vend m’u shfag magjepshém i bukur dhe
magjishém misterioz; e téré energjia ime u gjallérua e u orientua
né pérjetimin e “shuméllojshmérisé” dhe kété ndjenjé uné
udhétari i pérheréshém miré e kam njohur, késhtu gé nuk mé ka
befasuar e as nuk mé ka habitur; rashé kryengulthi né té duke u
kapur pér mendimin ngushéllues se pelegrinazhi im né Himalaje,
prapéseprapé, nuk éshté i koté.

“Ne peréndimorét jemi aq té kufizuar” — arsyetohej Zhil,
njéri nga malorét — “Né kéto institucione budiste shohim
manastire. E né té vérteté kéto jané shkolla, universitete, né té
cilat murgjit e rinjé jané nxénés, e té vjetérit nén patronatin e
lamés mésojné disciplinén e ngritjes shpirtérore dhe urtésisé
mijévjecare té urtaréve mé intelegjent té Lindjes”.

Mandej vazhdoi: “Eshté e vérteté se lamaizmi éshté
pérploté me fantazma, demoné dhe gjysmé zotéra, té cilét nga
jashté i japin pamje té religjionit primitiv. Por kéto jané
influencat e hinduaizmit té lashté dhe shamanizmit tibetian. E
téré kjo éshté magji ceremoniale, e cila me funksionin e vet nuk
dallon nga ritualet krishtere apo nga patriotizmi ritual té shtetit
modern shekullar”.

“Ne tallemi” — foli mé tutje - “kur i shikojmé flamujté
lutés, mandej rrotat lutése, gortenat, e mandalat. Nuk mund ta
kuptojmé se ato jané vetém simbole. Njéjté sic éshté flamuri
francez. Pér diké gé kéto simbole nuk mund t’i kuptojé edhe
flamuri francez éshté vetém copé pélhure”.
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“Kétu géndron problemi” — vazhdoi ai — “nuk mund ta
kuptojmé té vértetén, e cila fshihet prapa simboleve budiste. Ne
mendojmé ndryshe. Pér kété arsye mendimi i tyre na duket ag
iracional dhe paradoksal. Krejt cka éshté pér ta vetém simboliké,
ne shpesh e kuptojmé tekstualisht”.

Né muzg u ndalém afér njé fshati té vogél dhe Francezét
zien kafe. Dielli né perendim e sipér i praronte akullnajat mbi
neve. Luginén e mbéshtjelli errésira e ftohté. Zhil geli hartén. U
kthye kah lindja. “Atje” — tregoi kah majat e akullta té cilat
ngreheshin larté né giell — “Nun dhe Kun, majet mé té larta né
vargun e Zanskarit. Mes tyre éshté rruga, e cila gon né luginén e
bakérit té bardhé”.

Pas njé Kkéshillimi té shkurtér vendosém té mos
vazhdojmé mé tutje, por té bujmé kétu. Vendimi ge shumé i
mencur sepse kur i shpalosem dhe i vendosém tendat, Nun dhe
Kun veg u zhytén né muzg, e né fund té luginés ajri i rrallé u
dendésua né errésiré té tejdukshme. Né hekurudhén e giellit mbi
neve vezullonin yjeté. Nga udhétimi i gjaté ishim aq té lodhur
sagé pér njé kohé té shkurtér kampi u zhyt né getési. Aty-kétu
vetém nga ndonjé péshpéritje, geshje e heshtur, sikur dikush diké
e gicilonte, kollitje. Mé pas gérhitja. Dhe diku larg shushurima e
ujit.

Edhe nata. E cila sjell pendim. Edhe zemérim. Edhe
déshprim né kété Flisarin kokébosh, i cili dje ashtu infantilisht
mashtrohej. E ka ditur se po mashtrohet, e nuk ka pasur guxim
kété t’ia pranojé vetes. Ofendimi ia Kishte pushtuar arsyen, até
arsye me té cilén shpesh krenohet, e kishte futur né zgjedhé dhe
me té kishte lavéruar hullité né té cilat mburrja e tij pérséri do té
kishte mundeési té lulézojé. “Fuck you” — e pérsérisja né thesin e
ngrohur té fjetjes — “fuck you, Flisar!”

E kush ishte ai i cili e ofendonte? Nxorra kokén jasht dhe
zgurdullova syté né giell. Yjet dhe ngrica. Edhe getésia. M’u duk
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se u shembén malet. Ndoshta éshté e garté se ¢faré po kérkoj.
Patronin né veten time. Aq shumé “uni”, aq shumé Flisara ka né
mua. Ai i cili pélcet nga zemérimi, tjetri i cili &shté i ofenduar,
mandej paralitiku melankolik, i cili nuk guxon té del nga
shtépiza, mandej optimisti naiv, i cili géndron mbi akull dhe
vallézon, mandej ai i cili nén vérshimin e ndjenjave mashtrohet,
mandej ai i cili pércjellé kété proces dhe qorton, mandej ai i cili
dashurohet né ide dhe ia nénshtron botén, mandej edhe ai i cili do
t’i dorézohet castit dhe gézimit.

Kush zotéron me kété “uni”? Kush e frenon, getéson kur
béhet i zéshém, kush e kthen mbrapa kur e ¢on shumé larg? Pa
sundimtar nuk ka rend, pa rend krejt éshté anarki, pérzierje e
reaksioneve eksploduese né ngjarje, hedhja e fajit né té gjitha qé
jané jasht dhe nuk jané né mua. Evald Flisar né prag té tokés sé
bakérit t&¢ bardhé éshté vend pa sundimtar: vend, né té cilén
pushtetin e merr sa njéri sa tjetri uzurpator. Edhe ky i cili téré
kété e ka kuptuar dhe e ka gjykuar e ka vérejtur se sundimtari
éshté i domosdoshém urgjentisht.

6

Natén tjetér kampuam né luginén Ringom. Ishte vend i
gjeré e i hapur té cilin e rrehte era; kur né méngjes dolém nga
tenda jashté, até e kishte mbuluar shtresa e akullit. Malorét
francez rrept iu pérvishén ushtrimeve. Edhe uné sé bashku me ta
I béra disa gérmugje dhe kércime. Shumé shpejt u dihata sagé né
fyt ndjeja ushtimé.

U nisa kah kishéza e braktisur dhe né shtrojeré u
mbéshteta pér muri. Nuk jam mésuar né lartésira. Nga shtypja e
ulét e ajrit kisha marramendje dhe ndjenjén e rraskapitjes.
Shkova né drejtim té lindjes ku nga dielli ishin mbéshtjellur
majat e Nunit dhe Kunit. Ndérmjet tyre shtrihej kalimi Pensi-la, e
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vetmja deré pér né luginén e Zanskarit, katérmijé e peséqind
metra mbi nivelin e detit.

Zhil paraprakisht mé kishte treguar se Zanskari éshté
njéra ndér luginat mé misterioze né boté, mbretéri mijévjecare
budiste, né té cilén pushtetin me marréveshje e ndjané dy
mbretér, luginé fshatarésh té vegjél, manastiresh dhe me faltore
shpellore té gdhendura né shkrepe, luginé me gryka malesh dhe
lumenjé té shpejté, mbi té cilét rrezikshém luhaten urat e thurura,
luginé leopardésh té bardhé, Jetit té Himalajeve, riteve té lashta
shamane; pérrallave té shenjéta, né té cilén imagjinata béhet
realitet. E késhtu me rradhé. Zhil ishte dashururar né idené
joshése. E parandieja se né anén tjetér té kalimit e priste
zhgénjimi.

Mua cfaré mé priste?

lu dorézova qetésisé sé thellé, té cilén kohé pas kohe e
shponte pallja e largét e jakéve. Apo lehte geni. Né ujin e mocalit
né fund té luginés reflektoheshin majat e shkélgyera té maleve.
Ai diell e kafshonte edhe hijen e luginés edhe e ndrigonte
masivin e kugérremté té lamaseriséRindgom, e cila shtrihej mbi
cukén kupézore né rrézé malesh. E shikoja se si kah ajo pérmes
rrafshnaltés afrohej karvani i kafshéve Kkatérkémbéshe té
ngarkuara, té cilin e pércillnin pércjellésit e veshur me rroba bojé
gjaku.

Drita né anén veriore té Himalajeve éshté jashtézakonisht
e forté. Ajri éshté i thaté e i pastér késhtu gé mund t’i shohésh
malet njéqgind kilometra larg, sikur jan tik prané teje. Ke ndjenjén
se té gjitha i ke afér, se kané ardhur para teje dhe se ti duhesh
vetém ta shtrishé dorén, dhe do ta prekésh borén né kreshta. E
mé pas béhesh i vetédijshém gjerésisé sé hapésirés, dhe e
kuptoné botén e dukshme né té njéjtén kohé si té afért poashtu
dhe té largét: si vazhdimsi materiale e shqisave té tua dhe si
hapésiré né té cilén noton krejtésisht i humbur.
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Né veshé filloi té mé ushtoj jehona e zéshme e ogeanit.
Mbylla syté dhe u barta né kuvertén e sipérme té anijés, me té
cilén para katérmbédhjeté vitesh kisha lundruar pér né Australi
dhe né té cilén pér té parén heré kam pérjetuar se toka éshté e
rrumbullakét. | hapa syté. Zhurma e ogeanit u zhduk, por ndjenja
mbeti. Ndjenja se jam né kulmin e botés. Pér shkak té
shikueshmérisé sé pafund kisha ndjenjén se majat e maleve té
bashkuara shembeshiné né horizont. Majat, té cilat ishin tremijé
metra mbi tokén né té cilén géndroja, lernin mbresén se gjenden
nén mua. E shihja se bota éshté e rrumbullakét. Ndieja se si reja
gjigante pezullonte né hapésirén né té cilén edhe shumé topa té
tjeré té ngjajshém dhe né ¢do ind té trupit isha i vetédijshém
madhésisé sé kozmosit dhe vogélisé sime né té.

Perceptimet u derdhén né ndjenjén se jam i qepur né
indin e natyrés, pjesé e lojés materie, energji. Se nuk mund té
vdes se jam gjithmoné dhe se do té jem pérgjithmoné ndonése jo
né té njéjtén formé, e humba “unin” tim, “egon” tim, shogériné
anarkike té “uneve” té mija, e humba ndarésiné time me botén
dhe u bashkova me té. Nuk isha mé lojé e drités dhe hijés.

Tash! Mendova. Tash Jogananda do té kishte mundur té
mé preké! Tash nuk do ta kishte kapur vetém ajrin!

U pérshéndeta me Francezét gjentil, u ngarkova dhe u
nisa kah rrafshnalta mogalore pér né lamaseriné Rindgom.
Rrugés iu bashkangjita karvanit té pelegrinéve. Asnjéri prej tyre
nuk dinte anglisht, por mé pranuan pérzemérsisht dhe me
buzégeshje. Ma hogén nga shpina torbén dhe e gitén mbi shpinén
e njé kalushi. “Rindgom, Rindgom” — pérsériti plaku pa dhémbé
gé géndronte né ballé té karvanit duke béré me gisht kah rréza e
malit.

“Rindgom, Rindgom” - vémendshém kéndoja duke
menduar pérse Rindgon nuk po afrohet; pas gjysmé ore ecjeje
ishte njéjté larg, e dielli djallzisht pércéllonte. Karvani
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pelegrinésh numéronte njézet njeréz: shtaté burra shtaté gra dhe
pesé fémijé. Fémijét ishin té skuqur né fytyré dhe té pist, djaj té
vérteté. Gjaté ecjes kureshtshém silleshin rreth meje, mé kapnin
pér gishtrinjé dhe mé térhignin pér méngé. Graté Kishin té veshur
mantela ngjyré kaltér-argjent dhe kapele té thurura me tirkiz.
Kapelet, gé jané Kkarakteristiké e Ladakut dhe Zanskarit,
pérbéheshin nga mbulesa e madhe e gézoft pér vesh, e cila
pérforcohej pér gérsheta né té dy anét e kokés. Shiriti i mesém, i
cili mbulonte majén e kokés dhe binte mbi zverk deri né brez,
ishte i thurur prej materialit t€ kug, né té cilin kishte tirkiz, té
médhaté pérpara, mé té vegjél mbrapa, mé té vegjlité né shpiné,
Sa kushtonin kéto kapele? Sa ishin té vlershme vathét e argjent
dhe gaforet e rénda, né té cilat vareshin kutité e vogla té arta e té
argjenta me fytyra té shenjéta dhe lutje té shuguruara? Pér té
parén heré mé ra ndérmend sesa pak di pér kéta njeréz dhe pér
botén e tyre, sesa pak kuptoj. Syté e shtrembér mé shikonin me
kureshtje nén shkélgimin e tirkizit, mburrshém, dhe madje m’u
duké, pispilloshém.

Né oborrin gendror té lamaserisé tollovitej numér i madh
pelegrinésh me rroba laramane. Ardhja ime nxiti geshje
kureshtare, vérejtje dhe zgurdullim sulmues. Népér grumbull u
shtyra deri te murgu mé i afért. E pyeta se mos e njeh
Joganandén. Nuk mé kuptoi, késhtu qé mé ¢oi né dhomén e errét,
né té cilén katér murgj arnonin flamuj lutés. Pérsérita pyetjen,
por pérséri askush nuk mé kuptoi. Mé né fund dy nga ata né
kuzhinén e tymosur mé prezentuan para plakut gé ishte me rasé, i
cili gjykuar nga mosha dhe dinjiteti ishte igumen.

Edhe ai nuk dinte anglisht. Prané tij géndronte i ulur
tregtari kashmirian nga Srinagora dhe pyetjen time e pérktheu né
tibetisht. “ Po tha igumeni natyrisht se e njoh. Ai éshté hindu
jogi, i cili shpesh vjen né vizité”. E pyeta se kur e ka paré péré
heré té fundit. “Oh, jo moti” — tha igumeni — “para njé viti”.
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Karvani i cili kthehej nga Kargila kishte mbledhur pasuri
pér mbretin né Zangal, numronte pesé njeréz me fytyra té
pércélluara dhe dymbédhjeté kalusha, prej té ciléve katér ishin
pér kalurim, ndérsa té tjerét ishin té ngarkuar me thasé, tharka
dhe denge mallrash. Rruga ge tmerrshém e gjaté. Mé sé miri mé
kujtohen castet kur monotoniné e ndérprenin ndodhité e
papritura: si¢ ishte ajo kur kalushi mé kafshoi né prapanicg, e
fytyrat e rrudhura tibetase u zgjatén sé geshuri, mandej kur shala
mé kallosi e mé tutje mé éshté duhur té vazhdoj né kémbé, kur
kalushi i cili mé heret mé kishte kafshuar, mé gerasi me shgelém
dhe pér njé fije floku nuk e goditi gjurin tim, kur burri me emrin
Sungstem né shtegun shkémbor e pérkeu nyjen, késhtu gé na u
deshét ta hypim né shalé, mbi té cilén edhe pérkundér dhimbjeve
té médha pandalé geshte. Kur né shpatin afér gafémali hasém né
shtazé té cuditshme, té ngjajshme me dhelprén, té cilat rrinin mbi
bishta prané strofullit dhe cuditérisht na shikonin, e mandej
filluan té vrapojné dhe té fishkéllojné si té ¢mendura “fjiii, fjiii,
fjiii” derisa nuk u fshehén. Tregtarét mé thané se i quajné “fji”. E
mua m’u dukén se i ngjanin marmotit. Por edhe ishin.

Kah mesi i dités u ndalém dhe tregtarét e ndezén zjarrin
me bagla té thara té kalushave. Né té nxené ujin, né té cilin e
futén cajin, e mandej miellin e thekrés. E cela konzervén me
mish. Kjo ag shumé i befasoi sagé iu thashé té urdhérojné(i
bindur se mishin do ta refuzojné) por posa cel e mshel syté,
konzerva u zbraz, e mua pér falénderim m’a dhuruan njé tas qull
thekre!

E mbaj né mend éndrrén e mundimshme nén diellin e
pasdités, lulet né shpatie, detin e dallgézuar té majave té akullta
té prapatokés sé Himalajeve né jug, vetmisé sé shurdhér né
akullnaja, népér té cilén kalonte karvani, delet dhe dhité brinake
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té egra, té cilat népér lagéshtirén e borés sé shkriré palodhshém
kérkonin filiza té rrallé bimésh. Mé kujtohet momenti kur arritém
né majé té gafémalit dhe u ndalém te njé grumbull gurésh, né té
cilét ishin t& ngulur flamuj té verdhé, té kaltér e té bardhé. Mé
kujtohet se si tregtarét e deleguar té mbretit t¢ Zangleit e ngulén
né grumbull edhe flamurin e vet, padyshim si shenjé falénderimi
zotérave gé iu kané ruajtur kalushat.

Poashtu mé kujtohet se si kah fundi i dités kur karvani u
vidhos né shkrepén e ngushté té pjerrét, né té cilén éshté i
gdhendur shtegu, njéri nga kalushat qiti kémbén shumé afér
skajit dhe e lékundi gurin i cili u rokullis né thellési, e kalushi
nga zhurma u friksua dhe kérceu, késhtu Iékundi edhe mé shumé
guré né skaj dhe sé bashku me ta (dhe me barrén né shpiné)u
gremisé. Kur mbérritém né rrézé té gafémali, kérkuam toké té
terur pér té fjetur. Dy prej té pestéve u kthyen prapa pér t’i marré
thasét, té cilét ishi rrézuar sé bashku me kalushin né greming,
derisa tre té tjerét i hogén shalat kalushave dhe krejt barrén dhe
shalat i vurén né shkémbin gjysméharkor, i cili a mbronte prej
erés.

E mbaj né mend edhe kur té nesérmén e kapércyem
pérroin e zhurmshém, i cili buronte nga akullnaja e afért, e
mandej népér rrafshnaltén e braktisur ndérmjet shkémbinjéve té
shpative té rrépirta u nisém pér né luginé. Ve¢ ishim né
provincén peréndimore té mbretérisé Zanskar, “né tokén e bakrit
té bardhé”. Kur na doli pérpara karvani té cilin e udhéheqte njé
murg i ri i veshur me rasé té trashé ngjyré té kuge té mbyllté me
kapelé té verdhé té thurrur, Burrat i shkémbyen pérshéndetjet,
késhillat, risité. Murgun e pyeta se mos di ai anglisht. Né huti
buzégeshi dhe hutueshém mé shikonte.

Mbérritém né fshat, fshati ishte i ngjajshém me ata té
Ladakut: grumbull shtépishé katérore me dritare té vogla midis
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oazés sé gjelbrimit, disa né rrézé té shpatit, disa té gdhendura né
shkémbinjé. Edhe njé naté fjetém jasht.

Té nesérmén shiritin e qiellit mbi ne e mbuluan reté
shiprurése. U bé mé nxehté, dicka mé lagésht. Né fytyrat e té
deleguaréve té mbretit u gartésua lehtésimi dhe gézimi; shiu né
anén veriore té kreshtés sé himalajeve éshté shenjé e méshirés sé
zotit.

E cka nése bie boré! Mendimi fare nuk mé pélgeu; kur
bie boré, Zanskari ndahet nga bota pér teté muaj. | shkroja emrat
e fshatrave népér té cilat kalonim: Arsho, Abrang, Kusul,
Baharse, Remala, Mandra, Pe, Trokta, Ating, Drakang,
Ramtasha. Mé kujtohen kopet e jakéve té cilét sé bashku me
bariun melankolik habitshém zgurdulluan shikimin né neve,
mandej genét thatanak, té cilét na mérzisnin né aférsi, mandej
cortenat dhe kapelat — fytyrat e gjata gjaté udhétimit dhe
shkémbinjét e larté, mandej lamaseria. Shtépité ishin ngjyr hiri,
me kénde, me kulme ballkonike, né dukje varférore, e disa
cuditrisht t¢ médha. Aty kétu kam paré né mure té vizatuar
trekéndéshin apo kryqin grremgak.

Shumicén e fshatrave e rrethonin hamallet e verdha té
thekrés jomoti té korrura. Asnjé dru; kéto fshatra gjenden né
lartési mbi detare katér mijé metra, jané fshatrat mé té larta né
boté. Voné pasdite arrittm né vendbanimin i cili nuk ishte pa
drunjé. Pérgjaté kanaleve, té cilét e binin ujin nga lartésité e
akullta deri te arat ballkonike prané rrézés sé rrépirés, rriteshin
plepat dhe shelgjet.

Njé burr i gjaté i veshur me guné té trashé té lesht mé coi
né njé shtépi té bukur né fund té fshatit. Pérmes derés sé ulét
hymeé né dhomeé, té cilén dobét e ndriconte zjarri né vatér. Prané
vatrés ngroheshin njerézit: plaku, dy gra, tre fémijé. Nikogiri mé
ndihmoi ta hjeké torbén. lu afrua vatrés, ndezi kallamin dhe me
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té ma ndrigoi dhomén tjetér, né té cilén né kémbé géndronte
dysheku i grisur i mbushur me kashté.

Menjéheré fillova ta shtroj thesin e fjetjes. “Faléminderit”
— i thash burrit gjentil — “faléminderit” — ashtu né slovenishte.
Dhe ve¢ mé zuri gjumi.

Kur i cela syté, ishe béré vec dité, pérmes dritares
shkélgente dielli. Mé erdhé deri né vetédije se dicka giciluese, e
pageté po mé ledhaton nén sqgetull, népér gilca, kofshé, madje
edhe né gafé dhe né floké. Gjaté natés mé kishin okupuar
brigadat e morrave! Apo ndoshta edhe té pleshtave, prej té ciléve
disa ishin mé t& médhenjé dhe kércenin. U rrotullova pér té dalé
nga thesi i fjetjes, pérnjéheré m’u duk se dikush ishte mbéshtetur
né kénd té murit.

“Cfaré éshté kjo?” — Dégjova zérin prindéror. — “Ti mé
kérkon, e uné té gjej.”

Syté m’u flakruan. O i shenjti mjekérbardhé! O ti, gé
kupton! Miku im! Mésuesi im! Po ta dije sesa shumé, tmerrshém
shumémeé mé ke munguar...

Goditjet
e

para

té
dridhjes

1

Ecnim midis rrafshnaltés sé mbretérisé zanskare. Ishte e mbuluar
me qilimin e fushave té gjelbéruara. Shiu i mbrémshém e kishte
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zbutur dhe hukate freski, gé ishte befasues né luginén e madhe té
himalajeve. Népér rrafshnalté gené té shpérndara hardhité e
fshatrave. Lakuam kah shpati né anén veriore té rrafshnaltés. lu
ngjitém shtegut, qé gjarpéronte rreth shpatit té gungésuar. Thellé
poshté, por shumé larg prapa nesh shtrihej fshati Sani, né té cilin
natén e kaluar prapé u takuam. Nga lartésia garté e shihnim
ndértesén kéndore té lamaserisé né Sani, té cilén né rrethin e
shtrembruar e rrethonin drunjét.

Para nisjes Jogananda mé tregoj se ai éshté manastiri mé i
vjetér né vend. Né shekullin e teté aty kishte jetuar guru Rinpocge,
themelues i lamaizmit tibetian, i njohur si Padma Sambava. Pér
dymbédhjeté shekuj shumé pak kishte ndryshuar jeta dhe
mendimi né kété luginé té mbyllur! Kur u pérdredhém rreth
shpatit, ishte sikur rréshgisnim népér tunelin kohor té sé kaluarés.
Para nesh u ngrit shpati i rrumbullakét i gjelbéruar. Né té, pérvec
fortesave dhe ndértesave té ngjajshme, ishin té strukura edhe
katér fshatra té vogla malore, t¢ mugulluara nga gurkaci i zi,
sikur ishin vazhdime natyrore shkémbinjésh. Nga akullnajat gé
ishin larté mbi neve zhurmonin pérrojet dhe rrjedhnin pérmes
fshatrave kah lugina.

“Atje” — drejtoi gishtin Jogananda kah shtépia e vetmuar
né shpat, e cila zbardhej né diell — atje do té géndrojmé pasi ta
vizitojmé lamaseriné Karsha”.

Voné pasdite né shpatin pérball, akoma e shkélgyer nga
dielli, e shikonim lamaseriné e famshme. Népér kodér si rrush
shtriheshin mé shumé se njéqgind ndértesa té bardha, té cilat
krijonin pérshtypjen sikur burojné njéra prej tjetrés dhe
njékohésisht prej shkémbinjéve si képurdhat katrore me dritare té
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radhitura simetrikisht. Joganada, pérndryshe, mé kishte treguar
se Karsha éshté lamaseria mé e madhe né Zanskar, por as nga
larg nuk kam menduar se do té gjej digka kagq madhéshtore.

Kur lakuam pér né lugajé, mé tha se lamaseria i pérket
sektés budiste tibetiane “kapelave té verdha té reformuara”, té
cilén e udhéhegé Dalaj lama i katérmbédhjeté. E pyeta se a mund
té mé ndihmojé jeta murgérore pér ta gjetur até gé po e kérkoj.
Zéshém geshi. “E si ta di uné? Mé thuaj. Nése ti nuk e di se a
mund té té ndihmoj, me gjasé s’do té kishte ndihmuar.”

Vazhdoi: “Krejt varet nga bindja jote dhe cka je i
gatshém té bésh pér té. Por, edhe té gjithé budistét nuk kérkojné
té zgjohen né té njéjtén ményré. Disa e konsiderojné se hegja
doré nga kénagésité laike, té cilén e kérkoné jeta né manastir,
éshté rrugé mé efikase. Té tjerét pérpigen té dalin nga rrethi i
mbyllur né até ményré qé zhyten né epshe, génjeshtér dhe
grabitje derisa nuk e arriné mbarimin. Disave iu duket mé e
pérshtatshme té jetojné normalisht, sikurse shumica e njerézve,
sot pér nesér, pa paniké, pa pérpjekje gé dicka té béhen, té
ndryshojné. Edhe kjo éshté ményré. Ményra nuk éshté e
réndésishme. Me réndési éshté té dish se cfaré bén dhe pérse e
béné até.”

Jogananda tha se lamaserité mé tepér i ngjajné
universiteteve sesa manastireve. Jané tempuj edukimi dhe
arsimimi. Murgjit duhen veté té financohen. Disave iu ndihmojné
prindérit, disa prej tyre punésohen si kuzhinier, pastrues, bujg.
Nése lamaseria éshté mjaft e pasur, disave iu jep bursa. Dhe
murgu mund t’i jep provimet. Nése déshiron, mund té diplomojé.
Madje mund té béhet “radbzhampa”, doktor. Nése ka déshiré,
mund té géndrojé né lamaseri deri né fund té jetés apo t’i kthehet
famijes, té martohet dhe té coné jeté normale. Murgjit i kryejné
edhe shérbesat fetare. | kryejné ceremonité e varrimit i
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shugurojné shtépité dhe arat. B&jné yshtje. Jané mjek, falltar.
Barishtar. Psikiatr.

“Tash po e sheh” — tha — “se kétu asgjé nuk éshté mé
ndryshe se né botén ténde. Por éshté e pakomplikuar. Edhe pse ty
té duket e ndérlikuar. Por pas dhjeté vjetésh nuk do té duket mé.”
— Buzégeshi dhe mé shikoi: “A e ke ndérmend té rrishé kétu
dhjeté vjet?”

lu pérgjigja se kjo nuk po mé duket e pamundur. Po mé
duket se né kété luginé do té kisha mundur té qéndroj
pesémbédhjeté, njézet vjet. Po mé duket se lehté do té isha
adaptuar dhe do t’ia kisha gjetur vetes cakun.

“Shumé cka po té duket” — deklaroi — “po té dégjoj dhe
pandérprer deri te veshét po depérton thénja se kjo apo ajo po té
duket, se ka kété apo até pérshtypje. Frikshém po e ruan
distancén e sigurté ndérmjet vetes dhe ndodhisé, ndérmjet vetes
dhe botés. Derisa dicka vetém té duket, pérgjegjésiné pér
veprimet e gabuara mund t’ia hedhésh ndjenjave mashtruese. Aty
mund té té shkoj koka. Ti je hero prapa murit. Je teoriticient, i
cili lufton né imagjinaté. Por edhe atje péson disfaté.”

Po éshté e vérteté, fola mé né fund, se sé tepérmi po
mendoj dhe se shumé pak po marr iniciativé. Shumé pak po i
besoj instiktit. Uné jam sikurse demokracia e decentralizuar, né
té cilén gjithsecili individ kérkon pér vete rolin udhéhegés. Ka
shumé individ pérbrenda meje, dhe nuk po munden té merren
vesh. Njéri premton, tjetri e tradhton dhe béné digka tjetér. Jam i
vémendshém sepse kam pérvoja té hidhura. Kur them se dicka po
mé duket, me kété vetém po pérpigem té jem i singerté. Jam i
vetédijshém pagéndrueshmérisé sé personave grindavec
pérbrenda meje. Po té dija se si t’ia nénrendoj geverisé gendrore,
ndjenjat e mia do té ishin béré sikurse dijenia ime, e mandej
ndjenja e sundimtarit do té ishte béré njékohésisht edhe
veprimtari e t& nénshtruaréve. Jam béré sikurse miliona njeréz
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tjeré viktimé e shpresés dhe racionalizimit té tepruar. Jam i
shpérndar né mijéra provinca. Dhe kisha dashté t’i bashkoj dhe
t’ia nénrendoj geverisé gendérore.

“E, po bashkoj” — tha — “jepi autoritet njérit prej
individéve.”

U pérgjigja se ky apo ai mé pak apo mé shumé gjithmoné
jané né pushtet. Uné ua kam rrémbyer por té tjerét ua japin.
Madje nganjéheré ua imponojné rolin udhéhegés. Problemi
shfaget kur tradhtohet udhézimi apo urdhéri. Atéheré parlamenti
i delegatéve nuk e miraton aksionin, por fillon ta hetoj, kritikoj
dhe refuzoj. Dité e naté né kokén time zhvillohen debate
parlamentare, pandérpreré. Nganjéheré dikush nga delegatét
propozon digka té cilén pa humbur fare kohé e pranojné té tjerét.
Si rezultat rrjedhé aksioni. Herén tjetér ngriten pesé apo gjashté
delegat pérnjéheré dhe gjithsecili kérkoné dicka té vetén, e
mandej lindin konfliktet, grindjet, luftérat e mundimshme
neurotike né shpirt, dhe si rezultat vjen paraliza. Ndodhé qé
dikush thjesht té zhduket pa gjurmé, apo té tjerét me forca té
bashkuara ta menjanojné. Ndodhé qé paprité e pakujtue té
lajmérohen do té rinjé. Apo, té paktén, nisin té trokasin né deré
forté e ma forté, derisa nuk ua lejoné té hyjné. Disa fishken dhe
né fund ag shumé lodhen sagé fare nuk dégjohen, e té tjerét
béhené mé té zéshém, mé dinak dhe mé té besdisshém, derisa
nuk e grabitin pushtetin dhe béhen diktator. Por kjo iu zgjaté
shumé shkurté sepse té tjerét bashkohen dhe ua marrin pushtetin.

Ngrohté mé shikoi. “Tash mé né fund ke théné dicka gé
kam mundési ta imagjinoj. Kemi béré njé hap pérpara. Mé thuaj
a je i vetédijshém se kush jané kéta delegat dhe interesat e kujt i
pérfagésojné?”

Duke menduar i thashé se ato jané instiktet, ideté e mia,
té rrénjosura né mua qysh né rininé e heréshme, déshirat, té cilat
kérkojné té realizohen, mandej spekulimet metafizike, me té cilat
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mé ka vaksinuar shogéria, né té cilén jam rritur, mandej prirjet
fiziologjike té trashéguara, shprehité e krijuara me edukim,
kujtimi né pérvoja, té cilat né kohén e duhur mé kané kénaqur
dhe kisha pasur déshiré t’i rikujtoj, imazhet té cilat i kam Krijuar
pér veten time dhe gé kam dashur t’i forcoj — té gjitha kéto
elemente pérmbrenda meje luftojné pér prioritet dhe privilegjé.
Rezultatet e debateve dhe konflikteve té tyre e pérbéjné vargun e
ndodhive dhe jondodhive, e cila éshté histori e prezencés sime né
boté. Kjo histori éshté jeta ime. “Shogéria ta ka injektuar bindjen
se ti je ai g& mendon se je. Ta ka mbjellur iluzionin, i cili pér ty
éshté realitet.”

Por tjetér realitet nuk ka, u pérgjigja. Té paktén jo té
atillé, té cilin me besueshméri e kisha ndier. Pér kété arsye duhet
té pajtohem me iluzionin. Pasi gé nuk jetoj né hapésiré té zbrazét
vet pér vete, pérkundrazi identitetin dhe kuptimin ma jep vetém
interaksioni me anétarét e tjeré té bashkésisé njerézore, nuk
mund té heq doré nga dimensioni, i cili mé krijon, duke mos u
shkatérruar né té njéjtén kohé. Shogéria m’a pércakton formén e
vetédijés. Dhe ajo vetédije, ai konstruksion i realitetit, ma bén té
pamundur gé ndaj provokimeve té mijedisit té pérgjigjem
drejtépérsédrejti. Vetédija éshté filter mbrojtés. Kur them se e
ndiejé dhe e pérjetoj botén, ky pérjetim éshté vetém i pjesérishém
sepse e pérbéjné vetém pérvojat té cilat i ka léshuar filtri. Ky
filtér(kjo administrat doganore e intelektit tim)gjaté pérmbushjes
sé obligimeve té veta &shté aq i sigurté saqé realitetit mé té thellé
i jam i vetédijshém vetém né formé té pasionit té pasigurté, né
formé té véshtérsive té pérséritura té jetés.

“Po sillesh né rreth” — tha — “né rrethin e ngushté té
shprehive dhe formave té sjelljeve té programuara nga shogéria.
Ké&té gjendje té surgjynimit budistét e quajné samsara.”

E pyeta se gjendjen, té cilén do ta arrij pas clirimit, a
guxoj ta quaj nirvana. “Urdhéro — tha — emri nuk é&shté i
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réndésishém, me réndési éshté gjendja, por edhe vet gjendja nuk
éshté e réndésishme, me réndési éshté té jesh né té. Kjo gjendje
nuk mund té ekzistoj derisa nuk hyné né té. Eshté céshtje
praktike. Nuk éshté c¢éshtje metafizike, apo mistike, dhe nuk
éshté filozofike, apo religjionistike. Nga samsara, gjendja e
iluzionit, duhet té kalosh né gjendjen e nirvanés, respektivisht té
tarpés, zgjuarsisé. Dhe cfaré ndodhé atéheré? Do ta shohésh se
nuk je ai gé mendon se je, por ai g& mendon.”

Nuk po mé hyné né koké — i thashé — ku dhe si bashkohen
budizmi dhe hinduaizmi, pérse ju gé jeni jogi indian, urtar indian
né kuptimin tradicional té fjalés, njékohésisht budist. Dhe pérse
po jetoni né kéto treva, té cilat jané larg nga mitologjia induse
dhe praktika fetare. Dhe shumé afér dickahit e cila madje e
mohon piképamjen e hinduaizmit.

Njé kohé ecém né heshtje. Mandej geshi. “Kjo nuk po té
burron nga koka, e jo né koké. Bota po té mugullon nga koka.
Dhe derisa e ke né koké, ajo é&shté boté e definicioneve dhe
kategorive ideore. Po té mundon sepse nuk po mundesh té mé
definosh. Po ta kishe ditur se jam budist apo hindus, apo
mysliman, apo marksist, marrédhénia mes nesh do té ishte mé e
forté dhe mendon se do té kishim pasur pikénisje. Nuk mund ta
marrésh me mend se ajo s’do té ishte marrédhénie mes nesh, por
mes dy kategorive né kokén ténde analitike. Uné jam kétu, a nuk
po mé sheh?”

“Po ta térheqi vérejtjen” — vazhdoi ai — “nése vazhdon
késhtu, sé shpejti Joganandén mé tepér do ta kesh né koké sesa
prané vetes. Uné nuk jam iluzion. Mund té mé prekésh.” — E
zgjati dorén e veté kah uné dhe e shtérngoi timen. — “A po mé
ndijen?” — Qeshi.

2

73



Né rrézé té lamaserisé iu afrua pérroit, i cili gurgullonte
ndérmjet shtépive, dhe nisi t’i zbath képucét. Qéndroja anash dhe
e shikoja. Mendova se donte t’i lante kémbét. Por né vend se té
shkelé né ujé, nga torba nxorri tasin e drunjét dhe mé dha shenjé
gé té afrohem. “Mbushe me ujé” — tha — “dhe bjere kétu”. E
Iéshova torbén dhe e zbatova urdhérin. “Kur ta bé&j géndrimin né
koké” — mé tha — “derdhe ujin pika-pika mbi tabanat e mia. Pika
e jo curga. Pér ¢cdo minut nga njé piké.”

E béri géndrimin né koké. Kémbét iu ndalen sé lévizuri, i
téri u shtang. Lékurén né tabané e kishte jashtézakonisht té re, té
buté e ngjajshme me Iékurén e tabanéve té zotérive.
Vémendshém e pjerrtésova tasin dhe e pikova njé piké né tabané.
Kémba u dridh.

Prita njé minut. Kur mé tabané ra pika e dyté, kémba
mbeti e geté. E burri as nuk lévizi. E as atéheré kur uji i rrodhi
pérgjat kérdhokut dhe iu lag pacja e lidhur nén gjunjé, nuk dha
shenjé se @&shté prej mishit dhe gjakut. Merrte frymé
pavérejtshém, e syté i mbante té€ mbyllur.

Pas njézet pikave té derdhura filloj dora t¢ mé dhemb. E
vérejta se pikimi do té zgjas mé shumé se njé oré. Kjo nuk né
gézoi fare. Mbylla syté dhe e pikova shuplakén time. Nervat
reaguan; prekja e ftohté e ujit veproi si sulm né sistemin
fiziologjik. Imagjinova se jam né gjendje té meditimit té thellé, i
ndar ga bota, té cilén e péreptojné shqgisat. Cdo prekje e pikés sé
ujit do té mé zgjonte. Por mandej do té isha pérpjekur t& mbetem
né gjendjen e largésisé pérkundér pikimit té& pérhershém. Po té
kisha pasur sukses me kété, do té kisha mundur ta ¢kycé jo vetém
shikimin, dégjimin dhe nuhatjen, por edhe ndieshmériné e
Iékurés, gjendja e “joprezencés” sé shqgisave do té béhej totale.

| thashé vetes se sipas té gjitha gjasave plaku po e béné té
njéjtén. Po i shfrytézon prekjet e pikave té ujit si ngacmim pér t’u
shkycur nga bota fizike. Pa ngacmim térheqgja gjithsesi éshté mé
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e lehté, por nése i mposhti dhe zhytem né botén time té
mbrendshme, duke mos i shkapérdedhur ato, térhegja do té béhet
mé e thellé dhe mé e vleréshme.

Pas gjysmé ore m’u desh t’ia ndérroj vendin tasit. Ndieja
se si né mua rritej padurueshméria. Ndieja se si mijéra filiza
rréshqisnin né té gjitha pjesét e trupit tim dhe se si mbéshtilleshin
rreth nervave. E pérgjoja se si ngritej kjo ndjenjé. Sé bashku me
kété forcohej edhe shpresa se plaku do té mérzitet nga kjo. Por as
nuk u lékund, vazhdonte té géndronte, géndronte e géndronte.
Padyshim se shtypja e gjakut né trurin e tij ka gené
jashtézakonisht e madhe. Por a ishte ky njéri ndér ata jogisté té
cilét kané mbikéqyrje té sistemit nervor simpatik dhe gé diné ta
kontrollojné jo vetém temperaturén e trupit por edhe garkullimin
e gjakut?

Pérbrenda meje u lajmérua zéri i ngjizur keqdashés dhe
nisi t¢ mé bindé se si duhet mashtruar plakun. Ta shpejtoj
pikimin. Disa pika uji t’i derdhi né toké. Pér njé cast m’u duké se
nuk do t¢ mund t’i pérballoj provokimit. Zéri keqdashés ma
déshmonte se jam duke béré dicka prej té cilés nuk ka dobi as
plaku e as ung, shkurt, paksa budallallék. Cka do té ndodhte po
ge se pikimi do té ishte mé i shpejté, cka nése ia pikoj tabanét me
intervale mé té shkurta? Kété me siguri nuk do ta kishte vérejtur.

U mundova ta lokalizoj até zé& keqdashés. Cili nga
delegatét e parlamentit té kokeés ishte ai? Kisha ndjenjén se prapa
tij géndronte madje edhe e téré partia, partia e ekspiditetit
akrobatik, té cilés gjithmoné i ngutet dhe e cila éshté e gatshme
té punojé vetém aty ku éshté rroga e garantuar. Kjo éshté partia,
e cila garuesit ia merr forcén né cerek té rrugés para finishit, e
cila artistit ia dobéson imagjinatén né pikén, né té cilén me
pérpjekje shtesé do té kishte mundur ta realizonte mjeshtéring; e
cila té afron “arsye” pér térhegje kur aktiviteti e humbé vetiné
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zbavitése. Dhe kjo éshté partia e epshoréve dhe dinakéve
sipérfagésor.

Dhe kjo parti nisi zéshém té bértas: “Pikimi i ujité né
tabanét e plakut gé géndron kokéngulthi éshté marrézi! Kush
éshté ky qé té detyroné té veprosh késhtu? Derdhe pak ujé! Nuk
do ta vérené. Po edhe nése e véreng, asgjé s’do té thoté, po edhe
nése e thoté, i thuaj se je mérzité.”

Zéri kundérshtues né fillim ishte mezi i dégjuar, por nisi
té forcohej. Mé né fund né mua nisi té rrjedhé debata racore mes
dy taboresh. Eshté e njgjté, kundérshtonte partia konsekuente, po
ge se né shikim té paré veprimi duket i marré; plaku di se ¢faré
po bén. Prej teje ka kérkuar shérbim dhe kur premton, duhet té
mbetesh i ndershém dhe konsekuent. Mé pas partia e ekspeditetit
fitoi aleat. Nga fshati vinte grupa capkénésh té pérlyer. U ndalén
né tri metra distancé dhe u zgurdulluan. Njéri prej tyre tha digka,
e tre té tjerét ia plasén gazit. Kur e shikova pamjen me syté e
tyre, mé vérshoi jodisponimi i tmerrshém. Capkénét filluané
vérejtshém té shtyhen dhe né qark té sillen rreth nesh. Shpresova
se zhurma do té luhas koncentrimin e Joganandés.

Mbet i palévizur me sy té mbyllur.

Capkénét vrapuan mbrapa né shtépité e tyre. Uné mbeta
né hijerésiné gjithnjé e mé t€ madhe té hijeve muzgore prané
joginit kokéngulthi duke i pikuar né tabanét e lakurigosur ujin e
ftohté edhe njézet minuta. Kur e mposhta krizén e paré, ¢cdo piké
mé ishte mé e lehté. Partia e konsekuencés i mbivotoi oponentét
dhe kur nga tasi pikoi pika e fundit, né shpirt ndieva getésiné e
kénagésisé. Por plaku (si ka mundur té dijé se tasi éshté
zbrazur?!) u léshua né kémbé dhe me geshje dinake mé
falenderoi.

Kur vazhduam rrugén, e pyeta se a ndihmoi uji né tabane
té meditojé.
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“Mua?” — U cudité — “Ka té b& me ty. Po té kisha
paralajméruar se je né provim, do té ishe pérpjekur dhe rezultati
asgjé s’do té mé kishte treguar pér ty. Tash e di se je nxénés
serioz dhe me kénagési po vazhdoj mé tutje me ty.”

E pyeta se a do té keté testime té kétilla edhe mé tej.

Qeshi. “Paramendo té kem pushké dhe se dua té té vras.
Ti nuk e di e ku jam, uné té pércjellé, gjithnjé jam afér dhe né
¢do cast mund té té godas plumbi. E ti pret nga uné té bértas: ke
kujdes se po vij! Kuptoje se loja né mes nesh éshté tjetérfare.
Eshté e rrezikshme pér jetén. Po ge se té paralajméroj, ti do té
mbéshtetésh né paralajmérimin tim dhe nuk do té béhesh i
vémendshém dhe i zgjuar. Né ¢do cast mund té té godas plumbi.
Né cdo c¢ast mund té biesh né provim. Nése nuk i reziston,
pérfundon. Uné nuk jam kujdestari yt. Uné jam miku yt. Por, mik
i rrezikshém.”

Mé coi né lamaseri. Mé prezentoi para murgjéve té cilét i
njihte. M’i tregoi statuat fantastike té Budés. Disa prej tyre ishin
gatise klasike greke. Té tjerat kishin gojé té hapur, dhe i
rrethonin gjapérinjét dhe demonét mitologjik. M’i tregoi njéqind
e teté véllimet e teksteve té Budés dhe pikturat e hyjnisé
njémbédhjetékokéshe Avalokiteshvar.

Mé tregoi se budizmi tibetiano-himalaik ndahet né katér
sekte. “Njigma” e lidhé urtésiné klasike budiste me ritet magjike
nga koha parabudiste. “Sakja” 1 ka braktisur ritet magjike.
“Kargja” i ka ruajtur vetém disa rite. “Gelug”, sekta e kapelave té
verdha té reformuara, éshté mé masovike, dhe se udhéhegésit e
saj gjithmoné kané qené Dalaj lama. Ndérmjet sekteve
mbizotéron toleranca. Né disa vende i kané sallat e pérbashkéta
té lutjeve, altar té pérbashkeét.

Mé né fund mé prezentoi igumenit. Ky mé mésoi se
budizmi nuk éshté fe por ményré e té jetuarit; se nuk éshté
dogmé, por éshté shpjegim i dukurive natyrore; por edhe se
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shpjegimi nuk éshté i domosdoshém dhe se nuk duhet té merret
shumé seriozisht.

VVoné né mbrémje Jogananda mé ¢oi né catin e rrafshét té
sallés kryesore. Héna e shéndriste lugun e mesém té luginés sé
Zanskarit. Joganada mé tregoi se pas vdekjes sé mbretit Nimagon
né vitin 930 Tibeti peréndimor ishte ndar ndérmjet djeméve té tij
té gjallé. Ripamgon ishte béré mbret i Ladakut, Krasismgon
mbret i Gugejés, Degtsugmoni mbret i Zanskarit. Né vitin 1641
mbreti i Ladakut Sengjer Namgjal kishte pushtuar Zanskarin dhe
né fron e kishte vendosur birin e tij Degogrmnagjalin.
Pasardhésit e tij kishin sunduar né tokén e bakrit té bardhé deri
né vitin 1831 kur mbretéria kishte ra nén sundimin e hinduséve
Dagra nga Xhamuja. Zanskarasit shumé heré jané rebeluar. Tash
né Zanskar sundojné dy dinasti, te dyjat mijévjecare, njéra né
Zangli, tjetra né Padumu. Qeveria né Dellhi iu ka marré té
drejtén e qeverisjes. Marrin pensione. Tash Zanskari éshté
provinca mé e madhe né federatén indiane, mé e pavizituara, mé
e largéta. Qeveria regjionale e Kashmirit e ka dérguar
administratorin e paré né Padum tek para dhjeté vitesh. Pas
dimrit té tmerrshém u dekurajua dhe iku. Kishte dérguar edhe njé
tjetér administrator e ky i fundit e kishte ngulitur né kokén e vet
se duhet patjetér té géndroj.

“Edhe njé shénim” — tha Jogananda — “né vitin 1823 njé
Hungarez Koma de Keres ka ardhur né kéto vise pér ta kérkuar
shtépiné e paraardhésve té tij. Dy vjet ka jetuar né Zangl si
mysafir i mbretit. Mandej edhe njé vjet e ka kaluar né shtépiné e
murgjéve afér lamaserisé Pugtal. Ka mésuar tibetishtén dhe
mandej ka shkuar. Q& nga atéheré kané kaluar njégind e
pesédhjeté vjet. E kéu akoma e pérmendin. Njerézit
jashtézakonisht mbajné mend.”

Mandej tha: “Shikoje hénén né giellé dhe hénén né lum.
Shikoj hijet e maleve dhe yjet. Qiellin. Rrjedhén e lumit. Pérgjo
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frymén, nuhate ajrin. Preke shkémbin. Cfaré éshté krejt kjo?
Nesér do té fillojmé t€ mésojmé se kéto jané hijet e maleve edhe
héna né qgiell edhe lumi, edhe era, edhe shkémbi. Vetém té atilla.
AsQjé mé tepér.”

3

Hijet tona né fillim té gjata, e mandej gjithnjé e mé té
shkurta, ecnin para nesh. Hapat e Joganandés e caktonin edhe
ritmin. Tentoja t’i adaptohem, por ishte e koté, i kishte kémbét
mé té gjata dhe pa ngarkesé né shpiné shkelte lehté dhe
luhatshém, késhtu gé me shumé véshtérsi jam harmonizuar me
hapat e tij. Me pérpjekeje kam mundur té géndroj dhjeté,
pesémbédhjeté metra, e mandej pérséri mé éshté duhur ta
harmonizoj hapin.

Pas njé kohe plakut ia térhoqi vémendjen rréshqitja dhe
kércitja prapa vetes. U kthye mbrapa dhe zgurdulloi shikimin né
kémbét e mia. “Mos po té shtérngon képuca?” — Pyeti. | hutuar
béra me shenjé mohimi. Fytyra e tij u zgjerua né geshje. “Hajde”
— tha duke u larguar anash — “nisu pérpara”.

E dégjova dhe sé shpejti zhurma e hapave té tij u zhduk
né hapat e mi, ecnim sikurse shtazét katérkémbéshe me kordinim
instiktiv té lévizjeve. Ecja u shndérrua né kéngé harmonike, e
cila sé shpejti mé futi né ritmin dhe frymémarrjen e saj. Né fund
me ritmin e geté vibronte e téré bota.

Deri tek uné depértoi zéri i Joganadés. “ E téra rrotullohet
né ritém té hapave té tu. Je i lumtur gé jeton né botén, e cila éshté
pafundésisht e adaptueshme.”

Ritmi i lévizjes i jepte fjaléve té tija jehoné poetike, né té
cilén kam parandier dicka té sigurté, por té harruar, ndjenjén se
bota éshté aleate, Babadimér shpirtmirg, i cili sjellé dhurata té
mrekullueshme. Mé pushtoi ndjenja e lumturisé vibruese:
gjithcka u bé si éshté mé sé miri, isha né vendin mé té bukur té
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botés, isha me njeriun, i cili ishte mé i urti, jetoja né kohén mé
interesante dhe isha né pragun e njohjes dhe drités.

Fillova té vallézoj. Njéfaré force nisi t¢ m’i ngrité kémbét
dhe té mé rrotulloj népér shteg, e prapa meje vallézonte edhe
miku im i rrezikshém, duke kércyer harmonishém pas meje dhe
duke geshur po aq zéshém sa edhe uné, mandej geshja joné
humbte népér rrafshnaltén e diellzuar. Sé bashku me neve geshte
edhe gielli, geshnin shpatité, geshnin majet e mbuluara me boré.

“Ja e sheh” — tha ai — “ a nuk éshté thjesht?”

Shtegu conte pér né shpatin e rrafshét nga i cili dilte
fshati i ngjajshém me késhtjellat mesjetare, ngadal ngjiteshim
kah ai. Tek shtépité e para hasém né shkémb, né té cilin ishin té
gdhendura fjalét “Om Mani Padme Hum?”.

Vrapuan genét dhe fémijét kureshtar, prapa gosheve pérgjonin
vajzat e reja dhe pispillosshém geshnin. Népér shkémbinj
rrugicat e prera ndérmjet shtépish ishin aq té ngushta sagé
pérnjéheré mé pérshkoi ndjenja e shtérngimit: né luginé gjithcka
ishte e hapur dhe gati e pafundme, e ndérmjet shtépish
mbizotéronte ngushtimi, i cili ta zinte frymén. Tek kur e lam pas
vetes fshatin, morra frymé lirshém.

Shpati ishte aq i rrépishém sagé na duhej ¢do dhjeté
minuta té pushonim. Lugina nén neve u fundos né largési, e
horizonti zgjerohej. Rreth mesdités mbérritém tek shtépia e
vetmuar né oazén e arave té vogla. Ishte katrore ngjyr hiri, me
dritare t€ mbyllura, deri né gjysmé e gropuar né shpat. Nga
lartésia mbi té era binte ngricé akullnajash.

Népér shtegun e rrépiré u ngjitém deri tek shkémbi gé
ishte mbi shtépi. Prej aty pérmes shkalléve té drunjéta lévizése
zbritém né cati. Jogananda mé tha ta heq torbén dhe té pres pér
njé cast. Né mes té catisé ishte e hapur vrima katérkéndéshe
népér té cilén edhe njé palé shkallé té& drunjéta ¢onin né brendi.
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Jogananda u léshua shkalléve. Ishte hera e paré té shoh shtépi e
cila ka hyrje né kulm, dhe isha shumé kureshtar té di se kush
jeton aty.

Shétita népér cati, né té cilin kishte disa tuba degésh. M’u
kujtua se géndroja né ballkonin panoramik té amfiteatrit gjigant
natyror. Para meje valviteshin(prekshém né madhériné e
bukurisé sé tyre)malet e himalajeve. Né sipérfagén ngjyr gjelbér-
hiri t€ luginés sé gjeré ishin té shpérndara hordhité e
vendbanimeve, e larg né té majté i shikoja muret e bardha té
lamaserisé Karsha. Népér arat e vogéla, té cilat e rrethonin
farmén e vetmuar gurgullonin pérrojet e shpejta, té cilat vinin
nga kreshtat e shpatit mbi shtépi me siguri nga akullnajat. Arat e
vogeéla i prente sistemi i kanaleve té vegjél.

Nga vrima né cati doli koka e Joganandés. Mé thirri té hy
brenda. Pérmes shkalléve té drunjéta lévizése e léshova né
dhomén e errét, pa dritare dhe me vatér té zezé né qoshe, prané té
cilés né stola rinin graté dhémbéréné. Afér shkalléve géndronte
burri i buzégeshur me floké té shkurta, té cilin Jogananda e
prezentoi si njérin prej migéve té tij dhe si vélla shpirtéror.

Burri, i cili ishte i gjaté gati sa uné, dhe disa vjet mé i
vjetér, u kthye kah uné dhe tha: “Navang”. Jogananda e shpjegoi
se ashtu quhej. Shpjegoi se plakat jané hallat e tij, dhe se Navang
jeton nga punimi i fucitéve pér birré thekre dhe nga
kontrabandimi i kuajéve, si dhe nga ato gé rriten né arat e vogéla
pérreth shtépisé. E theksoi se familja éshté e varrfér, por mund té
géndrojmé né shtépiné e tyre si mysafir sa té duam.

Jogananda tregoi se ata nuk kishin para, e uné po ge se
déshiroj dicka t’ju dhuroj, mé késhilloi gé kété ta béj menjéheré.
E nése e 1€ pér ma voné, kur té largohemi nga kétu, ai kété do ta
kuptojé si formé pagese, ndérsa tash si dhuraté. Navang pagesén
do ta refuzoj, e dhuratén jo, kjo do té ishte e pahishme. Tregoi se
Navangut mé sé shumti i mungojné parat. Nése ia jap dygind
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rupi, do té gézohet pamasé, por shumé ma shumé hallat e tij, té
cilat me déshiré té madhe do té na zijejné mandarén.

Pa hamendje e futa dorén né xhep(té cilin para nisjes e
gepa nga ana e brendshme e pantallonave) dhe i hallakata dyqind
rupi indian. Mbase nuk kisha pasur rast deri me tani té harxhoj
kushedi sesa, shuma m’u duk modeste. lu afrova Navangut dhe
ia dhashé parat né doré. | bashkoi duart dhe tha digka né shenjé
falénderimi, e graté i celén gojat pa dhémbé dhe mé dhuruan
geshje falénderuese.

Navang na ¢oi né dhomén e vogél, e cila kundéndmonte
nga lagéshtia e dheut. Kriklloi me kapak té dritareve dhe i shtyri.
Pérmes dritares u hap pamja kah lugina dhe kah deti i majeve té
akullta. “Kétu do té fleymé.” — Tha Joganada. Navang i solli dy
dysheké prej kashte dhe i shtroi né dysheme. Népér dritare
rrymonte ajri, né Zanskar pér xham akoma nuk kané dégjuar,
veté mbreti né Zangla i ka né dritaret e pallatit té tij. Kujtova se
nata do té béné shumé ftohté, né até cast Navang shkoi né qoshe,
u gérmuq dhe ngriti kapakun e drunjét. Pérmes asaj vrime filloi
té dal kundérmimi i ngrohté. Dhoma ishte e pajisur me “nxemje
gendrore” himalajane, nén té ishte ahuri.

Mbetém vetém. “A po té pélgen banesa?” — U zgérdhi
Jogananda.

Pas drekés Navang solli njé fugi birre shtépiake. E pinim
né tasa té drunjét, edhe graté pinin sé bashku me neve, té cilat
edhe mé tutje kureshtshém mé shikonin, e njéra nga ato madje e
shtriu dorén dhe ma preku pallton. Navang fliste pér dicka, Zoti e
di se pér c¢faré, Jogananda e dégjonte dhe e lévizte kokén, por
pértonte ta pérkthente. U ngrita né kémbé duke ju treguar se po
shkoj né cati, dicka mé térhiqte jasht.

4
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Dielli mé mbéshtolli si mbulesé e nxehté. Malet
shkélgenin. Né mua vlonin ndjenjat e pakapshme. M’u duk se
kisha mbérritur né cak, né stacion, i cili do té kishte mundur té
mé béhet shtépi. Por pérnjéheré mali madhéshtor ma térheqi
vérejtjen se jam larg, larg nga té gjitha, té cilat viteve té fundit
kané krijuar iluzion, e té cilén marr guximin ta quaj shtépi. Mé
lindi déshira gé té mbetem né cati deri né vdekje, gé me shikim
ta ledhatoj panoramén para vetes derisa mos té tretem né té dhe
té béhem mal, boré, shkémbé, pjesé e Himalajeve. Vetém kété.
Asgjé tjetér.

Mandej erdhi Jogananda. Rrinim té zgurdulluar kah
lugina. Ndérmjet nesh vibronte energjia e padukshme e kontaktit
telepatik. “Tash po e kupton” — foli Jogananda — “tash je i
vetédijshém rrezikut.”

Po, ia ktheva. Gjurmimi mund té té béhet shprehi. Mani.
Xhindosje. Apo edhe rutiné. Gjurmuesi mund té shndérrohet né
robot. Gjurmuesi mund té shdérrohet né aktor, i cili rolin e tij
mund ta pérsérisé né teatrat e ndryshém té botés. Gjurmuesi
mund té béhet imitator mé i keq i vetes sé tij, njéjté sikur
shkrimtari g€ mund t’i béhet vetes sé vet shembulli mé i keq.
Bukur éshté té gjurmosh, por né fund duhet gjetur. Edhe pse deri
me tash shumé shpesh kam gjetur, por kurré nuk kam gjetur
dicka té pérheréshme, shpétimtare. Mbi gjurmimet e mia kam
shkruar libra, né té cilat térbimthi kam shkruar se kam gjetur dhe
se éshté pérfundimi i gjurmimit. Dashamirét shumé heré mé kané
késhilluar ta ndérprej gjurmimin(té paktén népér fletat e gazetave
dhe té librave)sepse ai i cili gjithnjé gjurmoné konfrontohet me
dyshimin dhe shumé shpejté béhet i mérzitshém, sikurse ai i cili
gjithmoné i di té gjitha.

Ka pasur momente kur edhe uné kam menduar késhtu. Né
fund té njé odisejeje té cilén e kam ndérmarré guximshém kam
shkruar se krejt éshté e njéjté pavarsisht se cka bén né jeté sepse
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éshté mé se e sigurté se krejt cka béj né jeté ashtu Zoti e ka
shkruar, késhtu gé nuk duhet kérkuar asnjé rrugé tjetér, asnjé té
Vérteté sepse e vérteta éshté ajo gé éshté dhe fund. Kur ta ndali
gjurmimin, do ta gjej.

Atéheré shtrohet pyetja si &shté e mundur gé jam kétu, né
cati té shtépisé sé vetmuar mbi luginén e gjeré té tokés sé bakrit
té bardhé? Uné, njé Sloven patetikisht i shgetésuar, i cili nuk po
mund té fshihet pas dogmés politike, i cili nuk po mund té fshihet
pas oportunizmit intelektual, i cili nuk po mund té fshihet né
burgun shpétimtar t€ materializmit harxhues. Dhe i cili trishtohet
nga té ndejurit pezull, géndrimit né gjendjen e pavendbanimit té
pérheréshém? Cfaré po béj kétu? Po mé duket se po kérkoj
hetuesi, né veten time dhe né boté. Po kérkoj pérgjigje né pyetjen
pérse po jetoj gé mandej té jem né gjendje ta realizoj géllimin e
té jetuarit.

Dhe ajo qé mé sé shumti mé frikson, thashé, éshté pasioni
pér ta arsyetuar para vetvetes dhe para té tjeréve gjurmimin tim.
Gjithmoné késhtu veproj. Sikur gjurmimi im té jeté i pakuptimét,
i pavleré, i marré. Sikur shgetésimi im té jeté simptom i
papjekurisé apo sémundjes shpirtérore. Njé pjesé e
konsiderueshme e asaj gé shkruaj éshté apologji e géllimeve dhe
cageve té mia. Pérse?

“Sepse je budall” — e preu Jogananda vrullin tim té larté —
“ pasi gé je i mencur mendon se nuk mund té béhesh i marré.
Menguria jote nuk e njeh pérulésing. Largohesh nga
lidhéshmeéria, e dashurohesh né ikje, né rolin e lirisé gjurmuese,
dashurohesh né vetvete, né trimriné ténde intelektuale. Jemi kétu
para bukurisé natyrore, e cila éshté e vetmja e cila pérgjithmoné
do té jeté, e cfaré bén ti? Llomotité. Shkatérron bukuriné. Pasi gé
nuk po i kupton té vértetat: atéheré nuk ka dallim mes Budés dhe
njeriut té€ vdekshém, mes njeriut té zgjuar dhe té padijshmit.
Dallimi géndron né até se Buda éshté i vetédijshém késaj, e i
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padijshmi jo. I padijshmi mendon se bota éshté dicka ma tepér
nga ajo gé éshté, se Zoti éshté dicka ma shumé nga ajo qé Zoti
nuk éshté, se Buda éshté mé shumé se ajo gé ai éshté vet. Je
budalla.”

E kjo nuk éshté e njéjté me Budén. Por si té
¢’budallakohem, né ¢’ményré té Zgjohem, pérse nuk po mundem
ta heshti kété zhurém né vete, komunikacionin ideor, i cili as pér
njé cast nuk ndalet?

“Vémendja” — tha miku im i rrezikshém — “kjo éshté
urtia, té cilén po e kérkon. Béhu i vémendshém né kaosin e
mendimeve tua, ag i vémendshém sagé as njé mendim té mos
iké. Mandej béhu drejtues i komunikacionit. Orjento
komunikacionin né té majté, né té djathté. Ngrite dorén, ndale.
Dhe kaosi do té ndalet. Mandej do té mbizotérojé getésia. Né até
getési: gjendet dera e kozmosit!”

Me buzégeshje mé tha t’ia filloj pikérisht kétu, né kulm.
Mé duhet t’i mbyllé syté dhe té béhem i vémendshém. Pér fillim
mé duhet t’i dégjoj vetém zérat. T’i kap krejt cka depérton deri
tek veshét. Mé duhet t’i mbaj zérat, t’i izoloj, dhe t’i analizoj.
Duhet supozuar burimet e tyre. Kur béhen shfagje e burimeve té
veta, té pérpigem t’i fiksoj. Eshté e kuptueshme se do té lévizin.
Mé duhet me koncentrim t’i krijoj derisa nuk béhen aq té gjalla
sagé do ta kem ndjenjén se po i shikoj si reale. Kur té béhen té
gjalla, i téré kaosi i mendimeve té trazuara do té ndalet. Dhe
mandej vjen getésia. PEérmes zérave — getésia!

5

I mbylla syté. E ndiva kur Jogananda u largua me hap té
lehté. Né sipérfage doli getésia. Ajo nuk ishte getési e mendjes.
Ajo ishte getési né veshé, tek té cilét né fillim nuk depértonte
asnjé zé nga mjedisi. Mandej nisén té vijné: zérat té cilét i kisha
dégjuar mé heret duke iu mos i pérgjigjur me vémendje.
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Shushurimén e lehté té erés. Gurgullimén e ujit né pérrua.
Frymémarrjen time. Zérat murmurues né dhomén nén mua.
Mekeériné e dhisé. Bulurimén e largét té jakéve.

Bashké me zérat né mua né errésiré u shfagén edhe
konturat e burimeve té kétyre zérave. Ishte e koté pérpjekja ime
pér t’i gartésuar; ato mbetén té mjegulluara, ishin vibrime
kalimtare té kujtimeve, larg nga ajo se ¢faré me té vérteté duhen
té ishin.

E pérgjoja frymémarrjen. Me frymémarrje hyja mbrenda,
me fryméqitje dilja jasht. Pérnjéheré né mua dicka lévizi, dicka u
thye. Njé ndjenjé té tillé kurré se kisha pérjetuar. Ndieja se si e
braktisja trupin tim. Ndieja se si e shikoja veten time nga
distanca. Dhe e pashé burrin i cili kémbékryg dhe me duar né
gjunjé rrinte i ulur né cating e rrafshét. Né kémbé kishte ¢izme té
pérlyera e té grisura alpinistésh, ato ishin té punuara nga lékura e
buté dhe kishin shollé gome té papérpunuar. Kishte t& veshur
pantallona té pambukta komode dhe pullover té lesht me jaké té
gjaté. Fytyra e tij ishte pércélluar dhe leqosur prej diellit. Supet i
ka paksa té lakuara. Eshté e dukshme se nuk éshté mésuar me
torbé né shpinég, té cilén i duhet ta barté népér shpatie.

Kam menduar se prej tash do té ndihnem shumé mé i lehté
pasi gé konzervat e mishit ishin harxhuar. Prej tash burrit té ri do
t’i duhet té ushgehet me ato gé ia ofrojné nikoqirét. Veg tash
éshté i dobét, por do té dobésohet edhe mé shumé. Sé shpejti do
té déhet thatanik si mésuesi i tij Jogananda. Por, jo edhe aq i forté
dhe i géndrueshém. Thatimi i tij nuk do té jeté fryt i jetesés
shumé vjecare né natyrén e hapur dhe i disciplinés psikofizike,
por do té jeté pasojé e mosushqyerit.

Nuk e ka kufizuar kohén por ka ardhur me géllim gé té
géndroj derisa té keté nevojé. Akoma nuk éshté i ligshtuar, edhe
pse ka nisé té dobésohet. Prej se ka ardhur gjendja e tij
shpirtérore ka lévizur nga ngazéllimi deri tek monotonia dhe
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déshprimi, nga besimi se do té rilindé, deri tek bindja se éshté
duke béré dicka intelektualisht joeminente. Dyshimet kané
buruar nga rrethanat. Nga fakti se njé kohé té gjaté nuk e ka paré
vaskén. Se é&shté i stérmbushur me morra. Kundérmimi i djersés
sé shtresuar personale e ka stopuar gé té persiaté pér gjéra
fisnike. Nuk éshté mésuar té jetojé né ndytésiré té tillé; pastértiné
e mendjes e ka barazuar me pastértiné e trupit. Problemi ka
buruar nga pamundésia gé veten ta pranojé si té pérlyer dhe
morracak, t’i thoté lamtumiré personit pedant, Sllovenit londinez,
i cili kundérmon aromé sapuni francez.

E véshtroja nga largésia dhe e shikoja garté. | shikoja
tufat e pérlyera té flokéve té tij, rrobat e ndrydhura, géndrimin e
tensionuar. Tash kur e pashé imazhin e atij njeriu, m’u duk
plotésisht e pranuar. Por, nuk kam mundur ta kuptoj pérse ai vet
nuk mund ta pranojé. Né até moment ai e pranoi. Largésia mé
dha kuptueshméri dhe aftési gjykuese: distanca e mendjes dhe e
trupit, vizioni pér vetveten.

Mendja e liré shihte mé shumé dhe mé garté. E liruar nga
pesha e trupit ndijente lehtési, e cila e joshte né largésira mé té
médha. Fluturoi sikurse flutura kureshtare. Zérat qé depértonin
deri tek veshét e mi, ishin ndryshe; né momentin kur i ndieja, uné
ve¢ i shikoja. U béné aq té garté sagé mund t’i prekja.

Kur mekériu dhia e pashé shpinén e saj té lakuar dhe
topitjen e lagésht né syté e saj, e shikoja se si e léshonte kokén
dhe mértypte tufén e biméve barishtore. Kur né fshat lehi geni, e
shikova dihatjen e bardhég, e cila doli nga turini gjysmé i hapur, e
pashé kur i ngriti veshét, lékundi bishtin, nuhati dheun dhe u
struk pér té pushuar. Midis zérave té zakonshém garté e mé garté
kumbonte ritmikisht kumbona lutése, té cilén e pércillte rénkimi
mezi i dégjueshém i drurit. Por te dyté ishin t& mbéshtjellur me
zhurmé té shurdhur. Rénkimi mé pérkutoi né rrotullimin e rrotés
né mulli, e cila hasé né pengesé né shtratin e saj.
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U béra i vetédijshém se zérat i shkakton “manicokor”,
rrota lutése e Navangut. Krejt zérat tjeré u heshtén. | ndija e
njékohésisht jo; e pérgjoja rrotullimin e rrotés lutése, e cila gjaté
¢do rrotullimi i binte kumbanés sé bakért. Dhe e shikoja. Né
kapakun e drunjét i derdhej uji i pérroit dhe e rrotullonte me
goditje té njétrajtshme. Drurin e mbulonte patina e gjelbéreme, e
cila né diell turbullét shkélgente. Né& mes té rrotés ishte daulla e
vogél, né té cilén fshihej “mantra”, lutja e Navagut, e cila né ¢do
rrotullim té rrotés pérmbyset dhe “rishtézohet”.

Mendja ime géndronte pezull mbi rroté. Pér njé moment
rrota mé nuk ishte rroté. U bé boté, u bé vepér e Zotit, u bé
gendér e urtisé fisnike té Budés. Navang e kishte punuar, e kishte
I6né né pérrua, kishte shkuar tek prifti dhe kishte shuguruar
mantrén, té cilén e kishte futur né daulle midis rrotés. Por, kété
nuk e Kishte punuar gé rrota té lutet pér té, apo pér té hedhé
pérgjegjésiné pér shpétimin e tij.

Me pérséritjen e mantrés budistét psikikisht pastrohen, e
shqyrton arsyeshmériné e motivit, heq doré nga egoizmi dhe
dhuna. Gjithmoné kur rrotullohet rrota dhe kumboné kumbana, té
gjithé gé e ndiné né mendje pérsérisin “Om Mani Padme Hum”.
Kumbana i pérkujton se né ta banon Buda, té cilin me veprime té
drejta mund ta konkretizojné. Kur e pérsérisnin mantrén e diné se
“Padme” éshté lotusi, zemra e tyre personale, “Mani” gur i
¢mueshém, Ky éshté Buda i cili jeton né zemrat e tyre.

Fjala “Om” e shprehé amshimin(por njékohésisht edhe
fundin) e kozmosit. Fjala “Hum” pérfshiné amshimin e
dashurisé, e cila éshté e shprehur né kozmosin material. Me
rrotén né pérrua rrotullohet edhe rrota e jetés, me té cilén éshté i
lidhur njeriu derisa mos té zgjohet; dhe me rrotén e jetés
rrotullohet bota, rrotullohen planetet rreth boshtit dhe diellit, yjet
rreth boshtit, elektronet rreth neutroneve, rrotullohet dinamoja, e
cila krijon energji misterioze, e njohur me emrin elektriké;
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rrotullohen mijéra rrota té civilizimit teknologjik; rrotullohet
predha kur del nga tyta, edhe bota, kur e humbé vetédijén dhe bie
né spiralén e greminés sé pafundme, e cila gjithmoné kthehet nga
déshprimi né gézim dhe nga gézimi né déshprim.

Rotacioni éshté ligj themelor i botés psikofizike.
“Manicokor”, rroté lutése tibetane, éshté simbol i kétij ligji. Edhe
simboli, i cili pandérpreré rrotullohet me tingéllimé duke kthyer
vémendjen kah vetvetja, béhet sikurse mjet hipnotizues, i cili né
mendje reprodukon rrotullimin kozmik: rrotullim rreth boshtit
shpirtéror, i cili &shté kthim i pérheréshém i besimit né dashuri
dhe fisnikéri.

Mendja ime e patrup e ka kuptuar realitetin prapa
simboleve budiste! Zérat mé nuk mé vinin vetém nga mjedisi,
por edhe nga e kaluara, nga kujtimet. Mbi mua, nén mua (dhe né
té njéjtén kohé edhe para meje) valviteshin flamujt, té cilét i
kisha paré né oborrin gendéror té lamaserisé né Karsha. Té
shkruara me mantra dhe citate nga tekstet e shenjéta pulsonin
sikurse krahét e orlave té zéné né kurth. Té ngjitur pér shtigje té
gjaté e né maje té zbukuruar me simbolet e hénés, diellit e té
zjarrit, valviteshin, dridheshin. Né lojén e hijeve té tyre kisha
ndjenjén sikur lundroja me barké giellore mbi detin e valézuar té
akullnajave, sikur lundroja larg, larg kah shtépia. Gjithcka kishte
ton té jomaterialitetit, njéjté sikurse mendja ime, e cila pa mund
shétiste népér catité e lamaserisé, mbi lugajén midis malesh.
Edhe pérkundér joreales gjithcka ishte qarté prezente, mé
prezente sesa né éndrra té gjalla.

Né sallen e tempullit vazhdonte rituali. Kumbonin
instrumentet, radonzi, té ngjajshém me bririn e gjaté té alpeve.
Trumpetimi i tyre krijonte gilim kumbues, né té cilin daullet dhe
daullet e vogéla sé bashku me flautaté melankolike gérshetonin
motive té mrekullueshme muzikore.
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Me tingujt e muzikés lundroja mbi luginé. fillova té jetoj
midis malesh. E ndieja se isha z& kozmosi. Kumbimi valor i
radongut éshté “Oooooooooom” i pafund, zé themelor i kozmosit
né ekzistimin material (jehoné e “eksplodimit t¢ madh” primar té
cilin zé radiomarrésit bashkékohor té valéve nga kozmosi e
njohin si ushtimé monotone!). U béra tingul universal i energjisé,
e cila e krijoné dhe e mbané materien. E njéherazi u béra ritém
dinamik i daulles, sharkisé dhe fyellit. E kapa ritmin e energjisé
sé kozmosit dhe u bashkova me té.

Dhe u ngrita.

Nén mua shtrihej e mbéshtjellur me re té bardha bukuria
e zonés. Reté pérziheshin, shkriheshin, 1ékundeshin, shtyheshin
njéra me tjetrén, fryheshin, shkatérroheshin dhe me ndérprerje té
kohépaskohéshme zbulonin akullnajén, kanionin e hijeve té
erréta, luginén e arave, ujévarén e zhurméshme, ligenin. Ngjyrat
e botés ishin mé té thekshme se kur mé paré. Qielli ishte
intenzivisht i kaltért, nuk nxiste mbresén e zbrazésisé, ishte i
forté dhe i prekshém, perde e kaltért kadife mbi inskenimin e
shkémbinjéve ngjyré kuge e dhezté dhe té verdhé. Nisa ta
pérjetoj kohén e re, jo mé kohén e minutave dhe sekondave, por
kohén qgé éshté ritém i diellit, hénés, yjeve. E ndieja se si trupat
giellor e rregullonin pulsin e jetés né toké. Koha e humbi shijén
kércénuese, ndjekése, u bé pérvojé konstante e lévizjes
regjeneruese e ekzistencés.

Dhe népé re, prané majeve té mbuluara me boré, mbi
ligenet e akullnajave, kanioneve té errésuara, pérrojeve té
gurgulluar, té cilét kah muzgu u rritén nga vérshimet e borés sé
shkriré, u léshova mbi cati, né té cilin kémbékryq rrinte njeriu me
mjekér dhe me sy té mbyllur shikonte né vete.

Mendja kthehej né trup. E ende pa u kthye né trup, e pa se
prapa burrit géndronte Jogananda me shikim té tensionuar e té
ngulitur né zverrk. Cast i paharruar: trupi im né ¢ati, mendja mbi
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luginé. Jogananda prapa meje,shikimi i tij né mua. Para vetes e
pashé luginé e errésuar. Ktheva kokén mbrapa
dhe kisha ndjenjén se nuk kisha éndérruar: mbrapa meje rrinte
jogi plak! Djallézisht u gesh. Ishte ¢uditérisht i lodhur. E ndijeva
se vizioni i mrekullueshém, nga i cili posa u ktheva, nuk ishte
halucinacion, e as éndérrim. Ai kété e kishte paramenduar! Ka
gédruar prapa meje dhe né ményré telepatike m’i kishte sugjeruar
té gjitha gé i pashé dhe qé i pérjetova. Mendjen ma kishte nxjerré
nga prangat fizike dhe ma kishte dérguar né pelegrinazhé népér
luginé.

Mé mposhti tmerri me pérploté respekt. U ngrita dhe iu
afrova, u gjunjézova para tij dhe me ball e preka tokén. Ky gjest
nuk m’u duk i marré dhe néngmues. Ishte nga zemra. E pyeta:
“Cfaré né té vérteté ndodhi?”

“Asgjé e vecant” — u pérgjigj — “pata déshiré té té tregoj
se mbrenda teje ekzistojné forcat e pazakonta té cilat mund t’i
njoftosh dhe t’i ushtrosh. Pér qéllime té mira mund t’i
shfrytézosh deri né vdekje. E pér géllime té kégija vetém njé
heré. Po qge se i pérdoré pér qéllime té kéqgija, do té
shkatérrohesh. Desha té té tregoj se nuk jam ai g& mendon se
jam. Je i etur dhe mendon se jam ujé, gé do ta shuaj etjen ténde.
Nuk jam ujé, jam vetém po¢. Poci nuk éshté i zbrazét. Né té
éshté uji dhe ai ujé éshté Buda. Desha té té tregoj se etjen mund
ta shuaj vetém Buda dhe se uné jam vetém poc, nga i cili mund té
pishé. Prej teje varet se si dhe se sa do té pishé. Béhu i
kujdesshém gé mos ta derdhésh ujin.”

6

Népér luginé fryente era e cila me vete barte zhurmén e
pérrojéve té vérshuar. Koha nisi té ftohej dhe uné fillova té
dridhem. Vendosa té rréshgas deri né shtépi dhe té strukem prané
vatrés, por posa u ngrita, jogi mé térhogi né dysheme.
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“Rri.” — tha.- | thashé se dua té vishem pak mé trashé, dhe
se do té kthehem. Pérséri mé térhoqi né dysheme. “Nése e ke
ftohté, kjo éshté vetém ide, largoje prej mendjes, dhe do ta keshé
nxehté.” | thashé se ftohti nuk éshté ide, por ndjenjé té cilin e
pérjeton trupi im.

“Ftohti éshté pérvojé, té cilin mund ta zotérosh.” Tha ai.

“imagjino se e ke nxehté, dhe do té ngrohesh.”

E luta t&¢ mos ma merr pér té keq, por para dy vjetésh kam
tentuar ta mésoj teknikén “tuma”,(ngrohje me zjarré té
brendshém). Pérpjekja mé éshté hakmarré me kallje mushkrish.
Askush nuk do té mé bindé se ftohti nuk éshté ftohté dhe se
ftohja nuk éshté ftohje. Pérvoja ma ka térheq vérejtjen se me
tentime té tilla éshté mé miré te merrem vetém né imagjinateé.

“Eshté céshtje praktike” —deklaroi- “krejt varet nga ajo se
ku géndron dhe sesi véshtron. Botékuptimi yt mbi materien dhe
mendjen é&shté statik. Piképamjen e kétillé ta ka kultivuar kultura
jote shkencore, racionale, e cila fenomenet i kupton objektivisht,
si prezencé té objektit. Si ekzistim té fenomeneve. Nuk éshté e
domosdoshme gé né kété méyré t’i kuptosh fenomenet. Mund t’i
kuptosh fenomenet né ményré dinamike, si rrjedh e véshtrimeve,
ndjenjave,dhe proceseve mendore. Si pérzierje e pandérper e
copézave, té cilat rishtazi rradhiten né kombinime té reja, té cilat
né té njéjtén kohé edhe rréndohen edhe derdhen né forma té reja.
Realitetin mund ta kuptosh si lojé e energjisé sé pérheréshme, si
proces ngritjeje dhe ramjeje.”

Né errésiré e ndjeva kur mé kapi pér dore. “E sheh yllin
vezullues mbi male?” Po, iu pérgjigja. “A po i dégjon pérrenjeté
e gurgulluar?” Natyrisht, i thashé. “Béhu i vémendshém né té
triat. Né yll, né pérrenj, né prekjen e dorés sime.”

Provova. Menjéheré e vérejta se vémendja ime kércente
nga ylli né pérrenj, né doré, né pérrenj né yll dhe njékohésisht né
mijéra gjéra, né té cilat fare nuk kisha guxuar ta kthej vémendjen,
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né lehjen e largét té genéve, né rénkimin e rrotés lutése, né
ndjenjén e urisé né stomak, né imazhet e kujtesés. Vémendja ime
nuk ishte e njékohéshme dhe e pérheréshme, ishte radhitje e
rrufeshme e vrojtimeve sikurse seria e fotografive né shiritin
filmik, té cilat né shpejtésiné mé té madhe té té shfaqurit krijojné
iluzionin e lévizjes kontinuele.

Mendova: njohja ime pérbéhet nga perceptimet e
pandryshueshme kuptimplote té shgisave edhe pse vrojtimet m’i
ndérmjetsojné informatat mbi mjedisin iluzionishém té
pandalshme, njohja ime pér yllin mbi male éshté vetém renditje e
castit, i cili pér shkak té shprehisé dhe adaptimit edhe pér shkak
té asaj sepse pérsériten me asi shpejtésie , sagé i pérjeton si
vrojtime té pérheréshme té realitetit té pérheréshém.

“Sakt” — tha plaku duke e larguar dorén — tash e largova
dorén. Kété e ndjeve né dorén ténde né shuplakén ténde.
Ndodhia mendore, té cilén e quan vrojtim, pérbéhet prej tri
elementeve: objektit, shqisave dhe receptorit né tru, i cili
porosiné shgisore e interpreton. Pérvoja jote njéherazi éshté
njohja jote. Pa ndérmjetésimin e shqisave nuk mund ta shijosh
objektin dhe gendrén pranuese né tru. Mendo pér kété. Krejt kjo
éshté e gjithédijshme dhe ndoshta tingéllon thjesht. Por, gjithsesi
mendo. Nése déshiron ta zhvillosh ményrén e re té pranimit té
realitetit, kétu duhesh béré hapin e paré.”

Heshtnim duke shikuar né mungeseé té drités né luginé. E
vrojtuam si naté. “E largova dorén” — tha — * si e pérjetove kété
ndodhi? Si dicka té kéndshme, té pakéndshme apo indiferente?
Tash éshté i ndjeshém kriteriumi subjektiv, me té cilin i vleréson
vrojtimet dhe ndodhité mendore. E kéndshme éshté ajo gé
déshiron té zgjasé, apo té pérséritet. E pakéndshme éshté ajo nga
e cila déshiron té largohesh derisa zgjaté dhe e cila té mbushé me
friké se do té pérséritet. Nése pér ty s’ka réndési, atéheré je
indiferent. Cdo vrojtim dhe ¢do ide késhtu e vleréson. Dhe kjo
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éshté e gjithédijshme dhe né shikim té paré e thjeshté. Mendo pér
kété. Miré mendo. Né kété fushé duhesh bér hapin e dyté. Né
shikim té paré éshté e thjeshté, e ¢faré ndodhé kur déshira pér
pérséritjen e vrojtimeve dhe ndodhive té kéndshme shndérrohet
né epsh, i cili t& xhindosé? Kur lakmia béhet nepsqare, uria
grykeési, kursimi kopraci? Cfaré ndodhé kur frika para armikut té
paralizon dhe psikikisht sémuresh? Dhe ¢faré ndodhé kur ndaj té
gjithave qé t’i sjellé jeta, béhesh krejtésisht indiferent dhe bjen né
depresion apatik?”

Pérséri té heshtur shikonim né errésiré. Errésira nuk ishte
absolute; né té e dallonim(gjysmé e parandjenim e gjysmé e
rekonstruonim sipas kujtesés)shtratin e luginés. Né anén tjetér e
shihnim masén e errét t¢ maleve. Mbi to e shikonim qiellin e
mbjellur me yje.

“A po e sheh gurin e ¢gmuar, gé po vezullon mbi male?” —
Pyeti plaku. “Si quhet?” — lu pérgjigja se nuk éshté gur i ¢cmuar
por yll. “Si e di?” — Pérse nuk beson kur po té them se nuk éshté
yll por éshté gur i ¢muar, té cilin dikush e ka var né giell.” — lu
pérgjigja se, prapé, sipas kujtesés, asociacionit, e di se gjérat qé
vezullojné né giell jané yje apo planete.

“Cka éshté ndodhia mendore, e cila ta mundéson qé
vrojtimet t’i pérjetosh né ményré asociative? A mos ndoshta
nocionet i palosé né zdatka sikur letrat né kuti? Pa kété shkathtési
bota do té ishte kaos. Nuk do té kishe pasur mundési t’i vizatosh
kufijté, nuk do té kishe mundur té jetosh. Aftésia jote
konceptuale éshté organizator i botés. Dhe Kkjo éshté e
gjithédijshme dhe mjaft e thjeshté. Po té késhilloj gé pér kété té
mendosh miré sepse né kété fushé po té pret hapi i treté. Kjo
aftési éshté pandarshém e lidhur me egon ténd, me njohjen ténde
qé ke pér veten ténde si individ konsekuent psikofizik. Kjo aftési
éshté e mrekullueshme derisa nuk shndérrohet né robot. E kjo
ndodhé shumé shpejté. Né vend se botén ta pérjetosh freskét dhe
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drejtépérsédrejti, e véné né zdatka. Pasi gé nuk mund ta
harmonizosh, sé pari e débon, e né fund nuk e vérené. Kjo éshté
rrezik. Dashuriné e paré e pérjeton ti. Herén e dyté e pérjeton ali, i
cili e ka pérjetuar té parén: roboti, koncepti i dashurisé. Mendo
pér kété. Kjo aftési ta mundésom jetesén, e nése nuk di ta
kontrollosh jeta do té béhet apatike dhe amullore.”

“E ke edhe njé fugi mendore, té cilén nuk guxon ta
anashkalosh. Kjo éshté Cetana. Eshté e réndésishme. Shumé e
réndésishme. Pa té krejt cka ndodhé né mendjen ténde kishte me
gené e rastésishme, mekanike, seri refleksesh, pérgjigjje né
thirrje, sepse Cetana éshté fugi motivuese, e cila e mundéson
géllimin. Mund té manifestohet né formé té aksionit
vémendshém té programuar, pérshembull: té luftés, apo té librit,
apo komplotit, apo udhétimit. Cetana éshté forca gé té ka sjellur
tek uné. Por mund té manifestohet edhe né formé té lakmisé sé
pérheréshme pér zbavitje, pér kénaqésité, pér pérséritien e
vrojtimeve té ndjenjave té kéndshme. Né kété formé
manifestohet tek shumica e njerézve dhe gati tek gjithsecili né té
shumtén e kohés, poashtu, edhe tek ti. Ajo fugi né mendjen
ténde, e cila e pageté dhe pa cak té garté kércen andej-kéndej
sikur majmuni népér degé, éshté Cetana, mbi té cilén e ke
humbur kontrollén. Mund ta frenosh. Mund ta ushtrosh dhe ta
bésh shérbétore té dégjueshme dhe efikase.”

7

Né thesin e gjumit pér njé kohé té shkurté nisi té mé vie
nxehté dhe kundérmimi i ahurit, i cili depértonte nga vrima né
dysheme, mé pérgjumi. Né até cast errésirén e shpoi zéri i
Joganandés. “Do ta pérgjojmé getésiné dhe ta vrojtojmé
errésirén.” Pérgjoja dhe i orvatja syté. | thashé se getésia nuk
éshté absolute sepse po e dégjoj zhurmén e pérroit, rénkimin e
rrotés lutése, Iévizjen e bagétisé né ahur nén neve. Edhe errésira
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nuk éshté absolute sepse népér té carat né dritare depérton rrezja
hénore dhe né shkélgimin e saj po e shoh njé pjesé té murit dhe
formén e dritares népér té cilén shndérrité. Kjo do té thoté se nuk
po e pérgjoj qetésiné por zérat né t€ dhe nuk po e vrojtoj
errésirén por dritén né té.

“Ashtu éshté” — tha — e tash zérat largoj nga vetédija. Do
t’i dégjosh pa vrojtim. Né vetédije ruaje vetém até té cilés zérat i
pengojné.”

Me pérpjekje jam munduar t’i largoj zérat, té cilét e kané
trazuar qetésiné. Mandej kam provuar t’i thithé né vete dhe t’i
neutralizoj, té béhem njéfaré procesori pér ta mundésuar gé zérat
té rrjedhin népér vetédijén time duke mos u ndalur né té. Nuk
pata sukses. Edhe po ge se pér njé cast i shtypja, pérnjéheré mé
vérshonte kujtesa né to, apo i tensionuar e prisja castin kur
rishtazi do té kthehen. Kjo lufté nervash ka zgjatur dhjeté minuta.
Mandej jam rraskapitur. Thash se vetédija ime éshté si njé
drenushé e pafugishme, té cilén e sulmojné zérat e egér dhe e
coptojné e térheqin né té katér anét.

E pyeta se a duhet né té njéjtén kohé té pérgendrohem né
té gjitha gé vijné nga jashté dhe né até gé ngjet pérmbrenda meje.

“Natyrisht, pérndryshe vémendja nuk do té jeté e drejté.
Kétu po flas pér vémendjen e larté, e cila éshté gjendje e
vetédijés natyrale. Gjendjen e ulét e njeh. Né té banon. Gjendjen
e fantazive, frikave, shpresave, pritjeve, déshirave, llomotitjeve,
té cilat ekzistojné né ty. A té kujtohet sesi ka gené né shkollé?
Pesé, dhjeté minuta vémendshém ke dégjuar ligjirimin e
mésuesit, e mandej ke abstenuar. Kané nisur majmunérité. Né
vend se ta shfrytézosh energjiné ténde pér koncentrim, e ke
shpenzuar kot né lufté kundér pengesave neurotike, té cilat ta
kané pamundésuar koncentrimin. E mandej je cuditur, pse né
fund té ligjérimit ke gené i rraskapitur dhe i topitur duke mos
mbajtur né mend asgjé. Kétu béhet fjalé pér energjiné. Pér
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shfrytézimin e drejté té energjisé. Kété ta mundéson vetém
vémendja e larté, e cila éshté gjendje natyrale e vetédijés sé
patensionuar. Budistét e Tibetit e quajné shin xhong.”

E luta t¢ ma pérshkruaj kété gjendje. Kam pérshtypjen se
vec e kam pérjetuar, se kam géndruar né té shumé dité rradhazi, e
shumé heré e kam kapur vetém né castet e mendimeve té
rrufeshme; né esencé nuk e kam zéné, vetém kam rréshqitur
népér té. Po mé duket se kam théné se kété e kam pasur shumé
mé té afért né fémijri kur bota pér mua ka gené akoma e re dhe
pérjetimet e mia akoma té virgjéra.

“Atéheré e njeh.” — Tha ali.

Thashé se fjala éshté pér pérvojén. E vecanta e saj éshté
né até se nuk éshté pérséritje e dickahit qé éshté e njohur. Nuk
éshté kujtim, nuk éshté pérgjigje né thirrje, nuk éshté projektim.
Nuk éshté fantazi. Pérvoja nuk éshté e lidhur me asgjé. Né té nuk
ka friké, nuk ka brenga, nuk ka fajsi. Nuk ka ideja. Nuk ka
gjykime, nuk ka shpresime dhe, gjithashtu, dicka gé t& mungon.
Né até pérvojé asgjé nuk mungon. | mjafton vetvetes, nuk éshté
vazhdimsi e dickahit. Mund té quhet pérvojé e fatit. Prapé, ajo
nuk éshté fat pér shkak té dickahit gé nuk éshté veté fati. Fjala
éshté pér lidhshmériné e mrekullueshme spontane me té gjitha gé
ekzistojné. Trupi relaksohet, né té nuk ka pérpjekje, krejt éshté
getési dhe freski, liri dhe gjerési, gartési dhe risi. Béhet fjalé pér
pérjetimin e potencuar té prezencés kétu dhe tani. Asgjé nuk
duhet béré. Ndjenja nuk éshté mbrojtése dhe nuk éshté agresive.
Ajo ndjenjé éshté rrjedhé natyrale e vetédijés sé pastér, e cila mé
nuk éshté viktimé e pengesave té llojllojshme, vecse derdhet
sikurse uji i pastér pérmes tyre dhe mbi to. Né até pérvojé nuk ka
krahasime, gjérat jané ashtu sic jané. Béhet fjalé pér
perspektivén, e cila e mundéson shikimin e garté dhe aksionin
pozitiv. Ndjenjén e pércjellé ngrohtésia, e cila shpérndahet népér
krejt trupin. E kjo ngrohtési éshté energji. Mé duket se pérvoja
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éshté e ndélidhur me pérjetimin maksimal té nivelit té energjisé:
asgjé nuk duhet bérg, e krejt éshté e mundur.

“ Ja e sheh” — tha — “né gjendje té tillé energjia jote éshté
e koncentruar. Mund ta orientosh. Cfaré ndodhé kur lumi
ngushtohet dhe derdhet né kanion? Fugia e ujit gindfishohet. Né
kété géndron, po e sheh, roli i vetédijés natyrore; ta shpérndaj
fuginé, mund ta hedhésh mburojén e iluzioneve.”

I thashé se krejt e kam té garté, por po mé mungon vetém
metoda. Si té koncentrohem né té gjitha kéto gé jané né mua dhe
jasht meje kur nuk po mundem ta qetésoj majmunin, i cili
[lomotité dhe ¢orodité né vetédijén time?

Né ¢’ményré ta largoj?

“Pa pérpjekje” — tha — “edhe pérpjekja mé e vogél krejt
kété do ta prishé. Problemi éshté né até se pérvoja jote nuk éshté
e drejtépérdrejté por éshté abstrakte. Pér veten ténde ti nuk je
real, nuk i je né ményré direkte real. Po pérdoré karburant té
gabuar. Né vend se ta nxjerrésh fuginé lévizése prej casteve té
ndryshme, ti po e nxjerré prej reagimit né kujtime dhe motiveve
té ngulitura né koké. Problemi éshté shumé delikat. Depoja e
kujtimeve dhe e reflekseve té fituara duhet té té furnizojé vetém
me até gé té nevoitet pér ta dalluar situatén. Por nuk guxon t’i
lejosh gé ajo t’i diktojé pérgjigjet e tua né situata. Sepse ato do té
jené pérgjigje nga motivet e deponuara. Ti duhesh reaguar.
Drejtépérsédrejti dhe freskét. E kjo éshté e pamundur derisa nuk
e getéson trurin.”

la pérsérita se té térén e kam té garté: e di se duhet
getésuar majmunin, por nuk e di né ¢’ményré.

“Jo nga jasht” -mé paralajméroi- “ jo me dhuné. Me
vrojtim. Vrojto mendimet e tua. Vrojto sesi formohen,
formézohen né vargje idesh. Vrojto sesi krijohen nga kujtesa,
sesi dalin né sipérfage. Vrojto lindjen e déshirave dhe drojave,
pércjelli. Mos u mundo, vetém vrojto. Pércilli fazat e formézimit
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té mendimeve dhe ideve tua. Heret a voné do ta vérené se ato
rrallohen. Do té jené gjithnjé e mé pak, dhe né fund asnjé s’do té
mbetet. Do ta shohésh se té gjitha problemet jané lokale, do t’i
klasifikosh sikurse letrat, gjithsecilén né zdatkén e vecant. Mé
nuk do té shumohen dhe nuk do ta zéné frymén. Mandej do ta
shohésh gé c¢do cast i tashém éshté i ndryshém nga parapraku. Do
té celesh para gjithckahi gqé nuk éshté problem. E atéheré do té
zhduket negativizmi yt, dhe né vend té lymit né koké do té kesh
ujé té pastér.”

“Do ta zbulosh — tha — ndérmjet casteve kur e pércepton
situatén dhe kur reagon né té, ekziston njé pauzé e shkurté té
cilés vetém mendja e getésuar mund té béhet e vetédijshme késaj.
Ajo pauzé éshté rasti yt. Né té mund t’i shkundésh shprehité dhe
té reagosh drejtépérsédrejti dhe freskét. Atéheré do té jesh né
gjendje gé mé mos ta futésh né zgjedhen e ¢éshtjeve té
paréndésishme esencén ténde, do t’i l1ésh gé ato té zgjidhen vet.
Truri yt do té jeté i virgjér dhe i pértriré. Mendja jote do té
kthjellohet. E mendja e kthjellét vrojton vetém até gé sheh, dhe
vetém até gé éshté, gé ndodh. Dhe kjo éshté bukuria e sé vértetés.
Tek atéheré do té jesh i liré. Tek atéheré do té jesh me té vértet
inteligjent. E kur té béhesh i atillé, ¢do cast i jetés do té ndryshoj.

“Do ta dhuroj fjalén misterioze” — tha Jogananda — “s’ka
kurrfaré kuptimi, éshté tingull i pastér, jané vetém dy shkronja.
Mbylli syté dhe futi ato né mes té kokés. Imagjino se éshté njé
top né gendér té kokés sate, njéfaré mjeti gé i zené mizat rreth té
cilés zukasin mendimet dhe njéra pas tjetrés ngjitén né té. Cdo
mendim gé lindé, menjéheré graviton kah topi dhe ngjitet pér té.

Pérpiqu gé fjalén né mendje ta ruajsh edhe si tingull por
edhe si top. Kété veprim béne sa heré gé té duash, por mé sé
paku dy heré né dité nga pesémbdhjeté minuta. Heret a voné do
ta arrish castin kur té gjitha mendimet do té ngjiten. Atéheré
topin thjesht e fiké. Sikurse qirun”.

99



Ma tregoi fjalén misterioze dhe fillova t’i z& mizat.

8

Té nesérmén m’i pérshkruajti njé varg ushtrimesh té
jogés. Nuk isha mjaft elastik. Mé& qortoi pér anashkalim trupi.
“Shiko se cfaré té ka dhéné natyra. Té ka dhuruar rezidencé
mobile. Po ge se prehesh, ta shéron plagén; po ge se ftohesh, té
shéron; krejt cka han, i bluané dhe mbeturinat i tajité. Natyra e
mban makinén ténde trupore me mijéra ményra té ndryshme.
Mos u tall me té. Ndihmoj pér ta mbajtur kété makiné té
mrekullueshme: tetivat, muskujt, skeletin, nyjet, nervat,
ujésjellsin jetik té venave, cilindrat e zemrés dhe mushkrive, i
shtoné zorré zorréve. | duhet ndihma jote. Ta ka dhuruar trurin gé
té béhesh i mencur dhe kété ta kuptosh.

E pyeta se fjala “natyré” e mos éshté paksa e liréshme.
Qeshi duke u pérgjigjur se mund té themi edhe “rumpumpum”
apo “halabalahala”. Nése duam mund ta quajm “princip
ekzistencial”, apo “energji vitale”, apo“fuqi jetike”, apo
“program gjenetik. Po flasim pér até gé éshté né mua, pér fuginé
e cila mé mban, ruan dhe orienton. Pa kushte mé éshté e
kushtuar, mé éshté besnike edhe kur me té veproj si me genin e
zgjebosur. Shumica e kétyre gé i njoh me emra té sémundjeve té
ndryshme éshté vetém aksion mbrojtés i fugisé sime jetésore, e
cila déshiron t¢ mé paralajméron se nuk jam duke jetuar drejt.
Apo, té paktén do gé t’i tajité helmet me té cilat pamenduar e
kam mbushur trupin. Cka éshté shéndeti nése nuk éshté té jetuarit
né kushte natyrore? Fugia vitale gjithmoné anon nga normalja,
nga ruajtja, nga adaptimi. Gjithmoné anon nga jeta, e cila éshté
maksimalisht jeté, dhe nga shéndeti i cili éshté optimalisht
shéndet.

Kjo éshté ajo forcé e cila i ngrité degét e drurit kah dielli,
e rrénjét kah toka. Drejtimi i saj gjithmoné éshté i drejté.
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Nuk pushon né asnjé cast. Lufton pér mua edhe kur uné
me ményrén e jetés sime e keqépérdori. Po ge se jetoj marrézisht,
po ge se nuk frymoj natyrshém, nuk ushgehem natyrshém, nuk
flej natyrshém , nuk eci natyrshém, po ge se e anashkaloj trupin,
forcés sé jetés i duhet té veproj né kushtet, né té cilat té gjitha
pérpjekjet ia shkatérron aleati, pér té cilin lufon ajo. Por prapé
edhe kjo nuk ia merr vullnetin, gjithmoné bén krejt cka mundet;
kurré nuk thoté né dreq té mallkuar té gjitha. |1 adaptohet edhe
kushteve mé té véshtira dhe lufton deri né fund. Mé duhet té jem
mirénjohés kétij aleati, i cili nuk parashtron kushte. Né vend se ta
pengoj, mé duhet ta ndihmo;j.

Kam déshirg, i thashé, por nuk di sesi?

“Harmonizohu” — u pérgjigj — largoje baltén dhe lymin
nga shtrati i lumit. Mundésoja fuqisé vitale té rrjedhé lirshém.
Largo pengesa dhe ngushtica. Do t’i largosh duke e rregulluar
mendjen dhe trupin”.

M’i tregoi gjashté ushtrimet e jogés. E para ge
“savasana” poza e vdekjes. U shtriva né shpingé, merrja frymé
natyrshém dhe ritmikisht. E imagjinoja kinse trupi im ishte pesé
heré mé i réndé dhe se sharronte né dhe. Vetédijshém fillova t’i
relaksoj muskujt. Sé pari kokén. Mandej gafén, supet, gjoksin.
Mandej duart, gishtrinjét dhe mé tutje deri tek gishtrinjét e vegjél
té kémbéve. E imagjinoja veten se jam copé litari i hedhur, degé
e kalbur, grumbull dheu. | véshtroja reté né giell. Mandej i
mbylla syté dhe i shikoja reté né kujtesé. Kaloja prej kokés deri
né thembér dhe anasjelltas duke i labérguar nyjet e caktuara té
tensionimit.

Kur i téri u relaksova, fillova t’i shtréngoj muskujt e
caktuar, njé nga njé. Fillova nga gishtrinjét e kémbéve dhe
shkoja pérpjeté deri tek kapaku i kokeés. | shtréngoja dhe i Iéshoja
muskujt. Pérgjoja se c¢faré ngjante. U njoha me ndjenjén e
relaksimit dhe tensionimit dhe dallimin né mes tyre. Zbulova (i
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téri i trishtuar) se tensionimi né trupin tim éshté gjendje normale
sepse ndieja sesi muskujt e caktuar automatikisht ngérciteshin.
Zbulova s’e jetoj né tensionim konstant, i gatshém pér ikje, pér
goditjen né zgjuarsiné e pandalshme mbrojtése. Né veten time e
zbulova drojén thellé té rrénjosur se do té mé ndodhé digka po ge
se e ndérprej té béj roje se do té mé rrénohet shtépia e jetés.
Savasana ma zbuloi se mund té jetoj edhe pa kété drojé.

Padmasana

Poza e dyté éshté duhur né vend té relaksimit té krijojé
kushtin ideal t& koncentrimit. Ajo ishte “padmasana”, e njohur si
poza e Budés, apo poza e lotusit. Buda zakonisht éshté paragitur
né kété pozé klasike: i ulur né vithe me kémbé té krygézuara para
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vetes, me duar té& hapura né gjunjé dhe me me shuplaka té
kthyera pérpjeté. Kjo nuk éshté “ulje allaturka”. Padmasana né té
Vérteté éshté poza mé e véshtiré nga té gjitha pozat e jogés.
Joganada ma ka théné se éshté mé efikasja. Por ve¢ pas disa
tentativash mé éshté béré e garté se nuk do té mé shérbej kushedi
sesa. Gjunjét dhe kérdhokullat nuk i kisha mjaft elastik, poashtu
edhe nyjet e kofshéve. E luta té mé tregojé dicka mé té lehté. Mé
tha se padmasana do té m’i kursej vjetét e pérpjekjeve té kota
sepse né mua do té zgjojé energji krijuese. Do té mé ¢lirojé nga
sprovat dhe instiktet e ulta. Fshehtésia e saj gjendet né renditjen
simetrike té gjymtyréve dhe peshés trupore. Krijon baraspeshé
ndérmjet forcave pozitive dhe negative né sistemin nervor.

E pyeta se si éshté e mundur gé pikérisht poza mé e
véshtiré té jeté mé e pérshtatshmja pér koncentrim. Po mé duket,
i thashé se shumé mé lehté do té isha koncentruar po ge se
shtrihem komod né toké, apo té paktén duke géndruar né kémbé.

U pérgjigj se koncentrimi nuk éshté éndérrim. Nése
shtrihem komod, mendimet shumé shpejt do t¢ mé fluturojné
népér barishtore. E nése géndroj né kémbé mendja nuk do té jeté
plotésisht e cliruar. Pérvoja mijévjecare i ka mésuar jogistét se
poza e lotusit éshté mé e preferuara. Por natyrisht, duhet té
pajtonem me faktin se kété nuk do ta mésoj brenda natés.
Ndoshta do ta zotéroj pas disa muajéve. Mé tha se ai rrallé e
pérdoré sepse mé tepér i pérgjigjet géndrimi né koké, por &shté i
gatshém té mé tregoj se né ¢’ményré gradualisht ta zotéroj.

U ulé né toké dhe i krygézoi kémbét. Me te dy duart e
kapi kérdhokullin e djathté dhe i qiti gishtrinjét e kémbés sé
djathté mbi kofshén e majté, me taban pérpjeté, dhe me thembér
afér vertikalés sé mesit té trupit dhe me gungén e pélgerit né
lartési té kofshés. Mandej e kapi kémbén e majté dhe e qiti né
kofshén e djathté. Karpet(nyjet e duaréve) i qiti mbi gjunjé,
shuplakat i zgjeroi duke i kthyer nga gielli, e mandej e formoi

103



rrethin duke bashkuar pélgerin me gishtin e mesém. E drejtoi
shpinén. Gjunjét e tij e preknin tokén. Derisa gjunjét e mi
géndronin pezull né ajér. Nuk kishte shansé t’ia afroj tokés vetém
po ge se me duar do té kisha peshuar fort mbi to. Por posa
presioni dobésohej, gjunjé pérséri kércenin pérpjeté.

“Vetém vazhdo” — tha — “luaj me gjunjé. Né kété ményré
do t’i c¢lirosh nyjet dhe do t’i shtrengosh tetivat. Ushtro pesé apo
gjashté muaj. Kur ta zotérosh kété pozé, do té mund t’i
kushtohesh koncentrimit”.

Poza e treté ishte mé e lehté. U shtriva né shpiné mora
frymé ngadal dhe ngrita kémbén. Mandej me shuplaka i shtypa
brinjét. E ngrita trupin derisa nuk mbeta té peshoj né bryla dhe
supe. | numroja frymémarrjet dhe fryméqitjet. Dhjeté té parat,
dhjeté té dytat, shumé ngadal, e mandej u ktheva né pozitén e
shtriré. Ky ushtrim mé pélgeu. Plaku mé tregoi se ky ushtrim
éshté shumé i dobishém. E rrité garkullimin e gjakut né zemér
dhe né koké e pértriné Iékurén dhe gjéndrén endokrine dhe
gonadet. Eshté e mrekullueshme pér shérimin e ftohjes dhe
hundés sé mbyllur.

Ushtrimi i katért quhet”ustrasana” apo poza e devés. Kot
jam munduar ta bé&j miré. la dola ta marr géndrimin, i cili ishte i
pérafért me até c¢faré duhet té jeté, por plaku ma térheqi vérejtjen
se Kjo gé po e béj uné jo vetém se nuk éshté e dobishme, po éshté
edhe shumé e rrezikshme. Vetém géndrimi i miréfillté e realizon
efektin e déshiruar. Provova pérséri. Rrudha kémbét, u gérmuga
dhe u ula né tabana. U lakova né shpiné dhe i shtriva duart né
toké prané tabanave. Ngreha qafén dhe e shtyra kokén prapa
derisa nuk filloi t¢ mé dhemb zverrku. Ngadal dhe thellé
frymoja. Njékohésisht e ngrita prapanicén dhe ngadal u lakova
né bel. Mandej u shtréngova dhe e mbajta frymén. Mé pas u
ktheva né pozén fillestare dhe duke u pirrur pérpara e léshova
frymén.
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Cfaré kam béré gabimisht? Gabimi ka gené né vendosjen
e shuplakave, té cilat mé éshté duhur t’i shtri pér ta prekur tokén
me téré sipérfagén e tyre, e jo vetém me skajet e jashtme. Plaku
mé tha gé mos ta ndérprej ushtrimin sepse efekti i ustrasanés
suksesshém i ekzekutuar éshté shumé mirébérés. Do té ma ¢’mpi
kurrizin, do t¢é m’i shérojé ngacmimet e verteberit-(unazat e
kurrizit) né té cilat ankohem. Do té ma ¢’mpi penisin, do té m’i
stimulojé gjéndrat seksuale dhe do té ma sigurojé potencén
thuajse té pakufishme.

Ushtrimi i pesté ka gené “buxhangasana apo poza e
kobrés. U shtriva né stomak. Me ball e prekja tokén. Duart i
lakova né bryla, shuplakat i shtriva né toké nén supe. Kémbét i
shtriva. Mandej u ngrita shumé ngadal. Duke u mbéshtetur né
duar ngrita kokén dhe pjesén e epérme té trupit, e shtyra trupin
derisa nuk mé kérciti né bel.

Jogananda mé tha se jam jashtézakonisht kobér e
rrénxuar. Prej kérthizés e teposhté do té duhej ta preké tokén e
prej kérthizés e pérpjeté do t¢é mé duhej té géndroj gati-gati
vertikalisht. Kété ma demostroi. E mori pozén duke mos u
mbéshtetur fare né duar. Elasticiteti i tij mé mbushi me ndjenjén
e pérzierjes sé varésisé dhe déshprimit.

Né fund ma tregoi edhe “asanén mbretérore”, géndrimin
né koké. Kur e pa se i frikohem alivanosjes dhe Iéndimit té
unazave kurrizore, mé tregoi se si t’i casem gradualisht. Gati sa
nuk filloi t¢ mé dhemb zemra kur m’u kujtua sesa heré si fémijé
e kam béré géndrimin né koké. Pérkundér bindjes se akoma jam i
ri, né até moment njohja mbi njékahéshmériné e jetés mé theu,
mbi plakjen e pashmangshme. Né& mua lindi lakmia e fugishme
pér rininé e pérheréshme, pér pértrirje. Jo me vjet, por me
mendje dhe me trup. Jogananda nuk ishte i ri, ishte dy heré mé i
vjetér se uné, ndérsa uné me mendje dhe me trup isha plak, e ai
ishte i ri.
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“Ja e sheh” — Tha duke mé shikuar me sy lagsht té
shkélgyeshém. M’i lexonte mendimet dhe ndiente até gé ndieja
edhe uné. — “Duhesh mésuar géndrimin né koké”. — Mé tregoi se
si t’ia filloj. U gérmuq, bashkoi duart, u pir pérpara, u mbéshtet
né bryla. E futi kokén né trekéndéshin ndérmjet brylave dhe
duaréve té bashkuara. Duart i shtréngoi prané kokés dhe u shty
me pélqgeré. Ngriti gjunjét prej tokés. U peshua né gishtrinjé. Dhe
prej gishtrinjéve ngadal shkoi nga koka derisa prapanica nuk iu
ngrit né ajér. Pérnjéheré krejt peshén e barti né trup, i cili
pushonte né bazén trekéndéshe té brylave dhe kokés. Kémbét iu
I6kundén. Sé pari i lakoi né gjunjé, e mandej i shtriu.

“Kjo éshté rruga mé e shkurté deri né rini.” — Tha mé
voné. — “Truri té mbushet me gjak. Pastrohet. Pérmirésohet
shikimi dhe dégjimi, barasépeshohet sistemi nervor. Té shéron
nga mendimet dhe sjelljet neurotike. Ta pérmiréson garkullimin
e gjakut, ta freskon dhe ta mprehé kujtesén. Ta liron zemrén. Ta
zgjaté jetén. E kjo nuk éshté e téra. Qéndrimi né koké té cliron
nga ndjenja se je i pranguar me kémbé pér toke. Kur ta humbésh
kété ndjenjé, do té notosh”.

9

Né mua u hapén greminat e mundimeve dhe problemeve
té harruara. Endrrat e mia béheshin gjithnjé e mé té tmerrshme.
Kisha ndjenjén se zhytesha né ¢cmenduri.

“Cfaré ke prité?” — Cuditej Jogananda. — “Po i humbé
themelet, po rrénohen muret. Trishtimi yt éshté déshmi se digka
po ndodhé”. Mendova se po trishtohem nga rrénimi dhe thyerja e
formave té sigurta té botés. Por kur népér té carat e mureve nisi
té depértoj drita e cuditshme, e atillé ¢faré kur mé paré s’kisha
paré, e kuptova se i friksohem zbrasésisé, e cila mé priste atje
jasht: sé zbrasisé, sé kotésisé, sé vetmisé, sé vakumit. “Po
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humbem” — e pranova kur trishtimi u bé i padurueshém- *“po e
humbi kujtesén. Ndihem sikur po vdes”.

“Vetém vazhdo, vetém vazhdo.” — Mé kurajonte duke
shkélgyer nga ngazéllimi. — “Mbytu. Shuhu. Uné po té pres.
Gjithmoné jam kétu. Mé shogéro”.

Kur e pa se trishtimi po mé paralizon, nisi t¢ mé
ngushllojé. Kur t’i braktisi té gjitha, akoma do ta kem até gé po e
humbi. Akoma do ta kem kujtesén. Dallimi do té jeté né até se
kujtesa nuk do té mé ket mua.

Kujtesa posedon fakte dhe kjo éshté né rregull. Por nuk
éshté miré gé mendja ime kéto fakte t’i ndien si barré té
pashmangshme, té cilat ia pércakton forma e refleksit ndaj
impulseve té jetés.

“Faktet mé té rezikshme té Kkujtesés jané gjendjet
emocionale, né té cilat gabimisht e shohim jetén toné. Nése nuk
lagem né Kkété apo até shtamb ndjenjash, fitoj ndjenjén se jam
derdhur dhe se nuk jetoj fare. Nganjéheré i ngjitem madje edhe
vuajtjes dhe déshprimit me géllim gé jeta ime té keté “kuptim”,
formén e vegant. E kété e béj pér shkak se i friksohem zbrasésise.

la ktheva se jo vetém qé kam friké se po e humbi kujtesén
dhe se po ballafagohem me vakumin. Po i frikohem edhe
humbjes sé té ardhmes, humbjes sé njohjes se e nesérmja nuk do
té jeté boshe, por do té jeté pérploté me mundési té ndryshme. A
nuk éshté njohja pér kéto mundési uré e cila i bashkon até gé ka
gené me até qé do té béhet?

“Uré, e cila i bashkon dy iluzione” — tha — e nén uré
rrjedhé lumi i t& sotmes. Qéllimi i transformimit nuk mbéshtetet
né faktin: ta rrénosh urén dhe té shkelésh né ujiné qé rrjedhé nén
té! Pér mundésira po flet sikur té ishin reale. Por nuk jané. Ato
jané vetém projektime té tua, vetém forma té kujtesés. Jeton né
méyré té atillé sagé véné grremce né zbrazési, té cilén e quan
ardhméri, e mandej zvarritesh népé litar né ditén e nesérme.
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Grremget jané nyjet e déshirave tua. Truku éshté né até se nuk
guxon té jetosh si rrigér por i pamotivuar.”

E Kkétillé duhet té béhet vémendja, tha. Nése béhet
kérkim, pérséri jam rrigér, i rrezikuar nga shpresa pér dicka qé
éshté projektim i déshirave té mia. Vémendja duhet té jeté e
natyrshme. Nuk mund té krijohet, ajo lind vetvetiu kur pérgjoj
até gé ndodhé brenda meje. Mé duhet ta njoh gendrén né veten
time, egon, i cili gjithmoné kérkon pérvoja, té cilat pérvoja veté i
projekton dhe gjithmoné pér dicka kapet. Kur mendja béhet e
vémendshme né egocentrizmin e saj, gjendet né gjendjen e
vémendjes, e cila nuk éshté rezultat i zgjedhjes apo géllimit. Tek
atéheré mendja getésohet.

E c¢faré po mé mbeté? E pyeta. Cfaré mé mbetet kur té
kthehem né botén né té cilén jam i lidhur me domosdoshmeérité,
té cilat ndoshta né malet e himalajeve jané iluzore, por té cilat né
vendet tjera jané plotésisht konkrete. Ka gjéra, ide, njeréz, por
gjithashtu edhe déshira dhe cage prej té cilave as nuk mundem e
as nuk dua té heq doré.

“Miku im” — deklaroi — “kupto, se gjérat vetvetiu nuk
jané destruktive. Destruktive jané gjendjet e caktuara té mendjes.
Mohimi nuk do té thoté té hegésh doré prej gjérave por té
kuptosh se ato nuk mund t’i mbash”.

Kur té béhem miréfilli i vémendshém, tha ai, do ta shoh
se gjérat fare nuk jané té réndésishme.

Né esencé edhe nuk jam i lidhur pér shéndetin, pér té
ardhurat, pér libra, pér autoritet, pér dashuri, pér dijeni, pér
lavdata e késhtu me rradhé, por pér idené se pa kéto jeta do té
ishte e varfér. Jam i lidhur pér bindjet e mia. Kur gjuhem né
pérvojé, apo mendim, kur ia veshi kémishén e té ¢menduréve nga
garderoba e kujtimeve, prej rrobagepsisé sé modeleve té vjetra,
pér kété lidhem. Bota ime éshté rob i mendimeve té mia. Kur té
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béhem i vémendshém, do t’i ipet fund robérisé dhe do té lind
spontaniteti.

Kjo s’do té thoté se mé duhet ideté dhe gjérat t’i refuzoj.
Kjo prapé éshté formé e lidhshmérisé.

Té jesh i vémendshém do té thoté té vrojtosh i ¢liruar.
Kjo s’do té thoté se fryti i kéti lloj vrojtimi do té jeté lumturia: se
mé nuk do té zemérohem, déshprohem, sémurem, griposem,
pérbuzem. Natyrisht se do té jem. Atéheré ¢faré do té ndryshoj?

Do té ndryshoj pérjetimi i kétyre ndjesive. Mé nuk do té
mé xhindosin. Edhe mé tej do té zemérohem, por zemérimi s’do
té mé lidhé me zinxhir si genin. Déshprimi s’do té mbyllé né
vete. Vlera e mohimit géndron né até qé ta mohosh marrédhénien
robéruese ndaj ideve dhe ndjenjave tua. Mund té ndodhé qé
harxhimi i gjérave qé i béj veté té zvogélohet, apo béhem mé pak
i zhurmshém dhe mé pak i varur. Por kjo s’do té jeté shenjé e
ndonj morali té “lartésuar”, ve¢ se do té jeté pasojé e
arsyeshmérisé se cka mé nevoitet dhe se ¢cka nuk mé nevoitet — té
kuptuait se gjithcka éshté kalimtare dhe se nuk duhet asgjé té
mbrojé, e né rend té paré konstruktimi pér veten time dhe pér
rolin tim. Gjérat vetvetiu do té shuhen. Mé s’do té mé pengojné.

E cka mandej? E pyeta

“Do té lirohesh nga pasojat e letargjisé sate. Nuk do té
kesh friké nga humbja e burimit té jetesés. Nuk do t’i frikohesh
mendimit se dikush ka mendim té keq pér ty. Nuk do té kesh
friké nga vdekja dhe nga mendimi se cfaré té pret pas vdekjes.
Nuk do té kesh friké nga mendimi se ¢faré té pret né jeté. A e
imagjinon dot se cfaré jete do té kesh kur té gjitha frikat té
I&shojné nga zinxhirét e tyre? Do té béhesh orl!”

Bukur, i tashé. E cfaré do té ndodhé kur té kthehem nga
murgéria himalajike njerézve té mi? Shogeérisé, e cila jeton dhe e
rindérton me potencim krejt até prej té cilés kétu duhet té
clirohem. Shogéria ime mé bindé se kuptimi i jetés nuk géndron
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né mohim por né fitim. Pasurohu, kurse, lidhu — mé predikon.
Poezia, literatura, dhe muzika e popullarizuar kéndojné pér
dashurinég, e cila éshté dashurické apo seks, pér fatin, i cili éshté
pérmbushje déshirash, pér kuptimin e jetés, i cili éshté plotésim i
suksesshém i rolit shogéror. Me zgjedhje fotografishé, dhe
nuansash, dhe me theksim té té& gjitha formave té
komunikimit(prej ligjirimit né shkollé deri te shpalljet né
televizion dhe interpretimit té historis né méyré filozofike) mé
prangon me pranga, té cilat nuk mund t’i képus, e shogéria té mé
mos zhigos si kriminel apo té ¢mendur. Shogéria e pércakton se
cfaré do té jeté botékuptimi im mbi realitetin sepse ajo m’i
mbjellé shkaktarét ideor dhe ményrén e té menduarit, t& cilét
formojné iluzion mbi até se c¢faré jam dhe c¢faré éshté bota. Mé
duhet t’i adaptohem (té paktén rrejshém edhe nése jo me zemér)
mendimit mbizotérues dhe shpresé kolektive.

Pér kété arsye le té mé déshmoj po ge se clirohem nga
kéto imazhe iluzore mbi realitetin, a do té mund té jetoj pa ato
kur té kthehm né shogériné, e cila m’i ka krijuar?

“Kur té lirohesh prej tyre, lehté do ta kesh. Do t’i kuptosh
shkaktarét dhe pasojat e veprimeve tua. Do té zgjohesh. Nuk do
té éndérrosh mé. Shoqgéria, natyrisht, déshiron gé ti té éndérrosh.
Pér kété arsye té gjitha pérpjekjet e tua pér t’u zgjuar kané
déshtuar. Kjo éshté arsya pérse je ti né kéto male. Kétu nuk ke
familje, miq dhe njeréz té njohur, té cilét do té pérgeshin kur e
bén géndrimin né koké. E vetmja penges kétu éshté mendja jote,
i vetmi filiz aktiv i rrénjéve tua shogérore. Tash e ke kuptuar se
shogéria ta ka imponuar imazhin mbi botén, imazh i cili nuk
éshté i vérteté, dhe té ka pajisur me idené mbi “unin”, i cili éshté
iluzor. E ke té qarté se té gjitha pyetjet duhesh inicuar rishtazi, t’i
harrosh té gjitha ato gé i ke mésuar, t’i analizosh té gjitha
strukturat ekzistuese. Si té té ndihmojé shogéria né kéte?
Shoqgéria éshté organizém i “ego-ve” egocentrike, té cilat

110



rrotullohen népér rrathét e magjepsur té samsarés. Kjo vlené pér
té gjitha shoqérité, t¢ médha e té vogéla, moderne e primitive,
moderne e té vjetra. Cdo shogéri ta mbjellé iluzionin e mandej e
forcon dhe e déshmon. Pér kété arsye té nevoitet térhegja né
vetmi, ku nuk té sheh askush. Aty mund té zdeshesh deri né palc.
Prej kujté do ta mbrosh iluzionin qé ke pér veten ténde? Prej
fshataréve té Himalajeve, prej murgjéve, prej jakéve, prej dhive?
Prej meje? Uné e di cka je. Kétu mund té zdeshesh deri né palce.
E kur té kthehesh né mesin e njerézve tu, do té jesh i vetédijshém
késaj palce. Do té jetosh me ta ashtu si¢ duhet, shogérisht i
pérgjegjshém, por njékohésisht ndryshe. Palca-thelbi do té
udhéhegé”.

Ma ceku se ushtrimet psikofizike, té cilat m’i kishte
pérshkruar, kané vetém njé géllim — té mé ¢’mpiné. Ushtrimet
jané pjesé e teknologjisé sé rritjes. Por veté procesi &shté shumé
paradoksal: pérbéhet edhe nga térhegja edhe nga regresioni. Para
se té béhet hapi para, duhet béré hapin mbrapa. Hapi prapa
shpesh éshté ve¢ hap para. Hapi prapa shpesh éshté kthim né
fémijéri. Shpesh éshté ramje né trishtimin e natés sé errét, né
depresion, né sémundje shpirtérore. Sémundja shpirtérore shumé
heré éshté vetém manifestim i transformimit shpirtéror, i cili
éshté i domosdoshém pér shéndetin. Né rrugtim mé pret shumé
cka. Asgjé e sigurté nuk mund té parashihet. Nése frikohem,
mund ta ndérroj mendjen.

E cfaré do té thoni po ge se e ndérroj mendjen? “ E di se
s’do ta bésh. E di se do ta ndérrosh mendjen tek atéheré kur
béhet voné!”

10

Sa ma shumé qé e humbja mbéshtetjen, ag ma shumé e
zbuloja se jam merimangé qé e mbéshtjellé vetveten. Kam
lakmuar pér siguriné ekzistenciale késhtu qé& kam Kkrijuar
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realitetin fiktiv dualitetin subjektivo-objektiv. Mé éshté nevoitur
garanca se toka nén mua éshté e pafund dhe se nuk mund té
sharrojé. Cdo heré kur kam ndier se po rréshgas, e kam zgjeruar
fundin, kam ndértuar aneks dhe aneksit ia kam shtuar aneksin
tjetér dhe késhtu me tej né rrethin vicioz. Kjo ka gené arsya pérse
nuk kam jetuar me té vérteté, por jam shtirur. | gjithé procesi i
mundimshém ka qgené i koté: kétu géndron ironia e fatit tim.

Joganada mé tha se vetém mashtrimi ka buruar prej
mosdijes mbi até se c¢faré éshté. Eshté hicgjé. Kété nuk e kam
ditur. Shkaku i késaj jam munduar gé zbrazésiné ta plotésoj me
formé. Shkaku i mosnjohjes sé natyrés sé botés kam filluar t’i
jam formé ideve dhe t’i rendité strukturat. E pasi gé éshté hicgjé
(mungesa ime si individ i fiksuar) hapésiré e zbrazét, format kam
mundur t’i krijoj vetém me fiksim té pérvojave t€ mia mbi
hapésirén. Pér shkak té frikés nga hici, kam krijuar doreza, pér té
cilat mund té kapem; fanar deti me ndihmén e té ciléve mund té
orientohem. Projektimet e mia ma kané dhéné bindjen se jam
(ekzistoj) dhe se kjo éshté déshmuar duke krijuar projektime té
reja.

Prej kéti procesi ka lindur “uni” im, egoja ime, sundimtar
absolut i vendit, gé éshté pérvoja ime. Ka afirmuar tre principe
strategjike: indiferencén, lakminé dhe agresivitetin. Ka
organizuar shérbimin informativ té perceptimeve shqisore té cilat
pér njé kohé té shpejté e kané informuar se ¢faré po ndodhé. Né
kété méyré iu ka mundésuar té keté mbikéqyrje konstante mbi
ngjarjet dhe gjendjet. Strategjia e indiferencés ka gené pasive.
Eshté manifestuar me aftésing gé uné t’i mbylli syté para fakteve
té papélgyeshme, para té gjithave gé do té kishin mundur té mé
lendojné, zgjojné, apo té mé pamundésojné. Kjo ka gené
strategjia e fuqisé sé rreme, burrérisé sé rreme, dominimit té
rremé mbi situatén.
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Lakmia ka burruar nga frika prej varférisé, nga frika prej
mungeses sé gjérave, té cilat do té japin ndjenjén se jam i gjallé, i
suksessshém, i pavarur. Kjo strategji éshté manifestuar me
grykésiné e verbér dhe grumbullimin e pérvojave, shénimeve,
pérjetimeve dhe “botékuptimit”, né grabitjen e gjithckahit edhe
pse nuk mé nevoitej. “Pér dité té zeza”. | friksuar nga humbja e
personalitetit kam grumbulluar togje ushgimesh materiale dhe
shpirtérore(né rend té paré shpirtérore), bazén iluzore té sigurisé
sime. Por kéto rezerva té deponuara kurré nuk m’u kané dukur té
bollshme. Kam kérkuar siguri absolute se nuk do té jem i zdeshur
dhe i uritur, se do ta “kuptoj” dhe “pérjetoj” botén né masén
absolute. Né lakminé pér té grumbulluar jam béré agresiv. Kam
grumbulluar né llogari té té tjeréve. Peshqit e médhenjé i gélltitin
té vegjélit. Intelektualét e forté i débojné té dobétit.

Proesi, me té cilin sundimtari im, ego im, e ka mbajté
teritorin, ka gené instiktiv. Por ka gené aq i komplikuar dhe i
gjeré sagé ego-s pér forcat e tija mbrojtése iu éshté nevoitur
shtabi gjeneral pér kordinimin e pérpjekjeve ofensive dhe
defensive. lu éshté nevoitur aftésia e diferencimit té gjérave sipas
emrave. Eshté krijuar intelekti. Ai u bé njéfaré polici sekret i
fanatikave kokéforté, besnik sundimtarit-egos deri né vdekje,
njéfaré shteti né shtet, njéherazi inkuizicion dhe elité
intelektuale.

Ka ngjaré vetém ajo té cilén e ka théné intelekti.
Batalionet e tij ideor kané gené gjithé kohén né gjendje
gatishmérie luftarake: té gjitha komplotet i kané mposhté qyshé
né fillim.

Por, edhe pérkundér késaj né mbretériné e ego-s nuk ka
mbizotéruar rendi dhe getésia.

| gjithé procesi ka gené kaotik, kontradiktor dhe i
shkapérderdhur. Ego i kegépérdorte forcat e veta mbrojtése, i
shtynte deri né rraskapitje, i urdhéronte té vrapojné andej-kéndej,
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gé mes vete té kontrollohen duke i kryer detyrat vec té
péfunduara, té spijunojné dhe njéri-tjetrin ta denocojné. Teritori i
“unit” tim gjithoné i ka ngjaré fushébetejés kaotike pa gjeneralé,
té cilét diné t’i udhéheqiné ngjarjet: zhurém e tmerrshme dhe
rrfémujé e egér nga njéra ané né tjetrén: prej véshtérsive
financiare deri tek fantazité seksuale, deri tek Zoti, deri tek
autoriteti né shoqéri, deri tek plakja: ¢dokund éshté kércnuar
rreziku.

Cfaré rreziku? Q& né mbretériné e konstruktuar té
realitetit té shfaget carja dhe népé té té depértojé e vérteta mbi
iluzionin e gjithé asaj pér té cilén ego im pohon se jam. E vérteta
mbi vakumin! Mbi até se jam hig!

Jogananda gjurmonte se cfaré ngjante né mua, cfaré
mendoja, ¢faré ndieja se ngjante. E vérejta s’e nuk po e raportoja
pér ngjarjet faktike, por pér ndjenjat e mia, pér botékuptimin tim
mbi ngjarjen. E kuptova se pér gjendjen né fushébetejé po e
informojné zyrat e intelektit tim. Ato nuk ishin raporte
déshmitarésh té pavarur, diku rrugés i kishte marré nén cenzurén
e vet intelektuale dhe ia kishte adaptuar gjykimit té tij.

“Nuk mund ta shprehé té vértetén” — e pranova —
“intelekti im éshté pronar absolut i mundésive té té shprehurit.
Krejt cka dua té themé duhet pérmes kanaleve té tij té derdhet né
kallépet e tij dhe té shprehet me fjalét e tija. Nuk mundem, fare
nuk mund ta pércjellé té vértetén mbi até se cfaré ndodhé né
mua”.

“Tregoje” —tha .- “Leri fjalét, tregoje”.

Mendoja se si mund ta béj kété, por nuk mé ra né mend
asgjé mé e miré sesa simplifikimi i lévizjeve simbolike. Nuk
desha té béhem gesharak me to. Ende besoja se fjalét mjaftojné.
Brenda meje u rrénua bota e vjetér dhe u krijua bota e re e cila
nuk solli mjete adekuate ndérmjetésuese; risiné mundohesha ta
ndérmjetésoj me nocione té vjetra. Mé& né fund dilemén u
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pérpoga ta parages me ndihmén e barcoletés fémijérore. “Kjo
éshté sikur t’i kisha mbledhur té gjitha gropat né rrugé dhe t’i
kisha gitur né kamion. Té gjitha pérpos njérés. Dhe gjithmoné
kur kthehem mbrapa pér ta gjetur, bie né té”.

E luta té mé tregojé se ku po gaboj.

U pérgjigj se po pérpigem té ngjitem né maje me
ndihmén e lidhéseve té képucéve personale. Meditimi im éshté
vetém né bindje, mateializém shpirtéror. Me meditim rishtazi po
e déshmoj vetveten, ekzistimin tim, genésiné time; té gjitha prej
té cilave dua té iki. Raporti im ndaj procesit, i cili éshté inicuar
me ushtrime mendore, éshté “cdogjé apo asgjé”. Mé pushton
shpresa e fugishme se do té korré sukses dhe se kétij shpresimi i
ngjitem sikurse rrigén. Mé pushton frika e fugishme se nuk do té
korré sukses dhe késaj frike i ngjitem sikurse rrigén.

Ndérmjet frikés dhe shpresés mbizotéron tensionimi. Po
ge se kam sukses, do té jem i bekur, e nése nuk ia dal, do té
mbaroj. Késhtu mendoj. Ku éshté relaksimi, ku éshté
spontaniteti? Ku éshté hapésira népér té cilén lirshém do té kisha
mundur té ecé? la mohoj vetvetes.

Mund té ndodhé gé né kété ményré mund t’i shti né doré
gjendjet e pazakonta mé té “larta” shpirtérore. Mund té ndodhé
gé ta shtie né doré edhe bekimin, té cilin egoja ime (e cila e ka
pérvetésuar lakminé time pér t€) do ta shpallé si nirvané. Do té
kem shitore luksoze lulesh plastike.Cdokush do ta vérené se nuk
kané aromé dhe se nuk jané natyrale. Vetém uné jo. Ego im nuk
do ta pranojé se pérpjekjet kané krijuar imitim. Kjo ményré e
meditimit éshté vetém proces i prodhimit té zinxhiréve té rinjé,
me ndihmén e té ciléve ego mé lidhé pér vete.

Cfaré do té ndodhé kur kété e kuptoj? Kur dicka mé véné
né binar dhe bekimi zhduket duke u béré kujtim, ¢ka atéheré? Do
té ndihem i mashtruar. Do té déshprohem, zemérohem. Dhe
hidhérimi do té mé get né tjetér gjendje emocionale, tjetér kallép
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té realitetit. Dhe prapé do té gjendem né rrethin vicioz té
samsarés, né shakullinén e iluzioneve, e cila mé prangon me
forcén centripetale té rrjedhés sé vet.

“Me té vérteté nuk di” — déshprueshém deklarova — “nuk
po shoh rrugédalje tjetér. Nése té gjitha pérpjekjet jané té kota,
mé sé miri &shté qé menjéheré té heq doré”.

“Shiko kété deklaraté!” — U revoltua. — “Kush ta mbathi
kété? Nése je merimangé e cila e shthuré rrjetén e saj, mos u bé
merimangeé e cila né té njéjtén kohé e thuré rrjetén e re, edhe mé
té madhe dhe gé vetvetiu krijon merimangé edhe mé té madhe.
Mendo, por né ményré té natyrshme, té lehté. Lejoju penjéve prej
té ciléve je i pérbér gé veté té shpéshtillén. Mos u arsyeto sikurse
nxénési né provim: do té kem sukses nése. Dhe mos u kap
gjithmoné pér koke: kuku, cfaré té bé&j tash kah té shkoj.
Vémendshém pércjelle rrjedhén e shpéshtjellimit té realitetit
iluzor njéherazi pérgendroje vémendjen né pérpjekjet e egos ténd
pér ta grabité shpéshtjellimin dhe t’ia nénshtrojé géllimit té tij.
Ke kujdes né sjelljet e tij. Né paranojén e tij. Budallallékun.
Hidhérimin. Pangopésiné.

Vazhdova me ushtrime. Tash isha dy heré mé i
vémendshém: né mendimet e mia, né ndjenjat e mia dhe né
perceptimet e mia e njéherazi, né format e vémendjes sime. Pas
njé kohe fillova ta kuptoj sesa té mira ishin paralajmérimet e
jogit. E vérejta se ¢faré ndérmerrte ego im: vraponte népér teritor
dhe i rrihte gjoksat duke alarmuar: sistemi i vjetér po rrénohet,
po vijné kohéra té reja dhe pér kété risi uné jam meritor! E
vérejta se si tinzisht vihej né krye té revolucionit, i cili duhej té
shkatérrohej dhe ai té paraqitet si i vetmi i cili mund t’i garantojé
sukses. E pashé s’e kishte véné roje né ¢cdo kénd, barikada né ¢do
rrugé, spiun ¢dokund ku ngjante digka: sy pépara e mbrapa. Dhe
e pashé se si i zeméruar kérkonte aleat, se si i déshpéruar grabiste
ide té reja, gjasa té reja, se si i zgjonte mendimet e vjetra té
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hudhura dhe i kombinonte me shkaktaré té ri, planifikonte plane
té reja. E vérejta se kishte friké dhe se vuante. Dhe e pashé s’e
bénte lufté pér té mbijetuar né mijéra ményra té rafinuara.

E pashé se béhej gjithnjé e mé sarkastik, gjithnjé e mé i
egér né kokéfortésiné e vet dhe né mangésiné e vetékritikés.
Qarté e mé qarté e shihja fytyrén e tij. Kishte gojé té vogél, gafé
té gjaté dhe stomak té madh. Ishte sikur njéfaré bérbindéshi nga
kozmosi. Gjithmoné i uritur. Egos ia pashé fytyrén e vérteté dhe
e kuptova natyrén e tij. Ai éshté gjithnjé i uritur . Goja e tij éshté
e vogél, e stomakun e ka té madh, pér kété arsye ai gjithmoné
vetém gélltité. Zbrazésia né stomak até e frikon. Nuk éshté
zgjedhés: gélltité krejt cka gjené, posa e njofton, pérnjéheré e
gélltité, “e bluan” e béné shok, mik, bashképunétor, dashnore.
Ké&té e béné vetém né mendime, por prapé. E gjen librin e miré
dhe e gélltité. Shkon né pushime dhe atje e gélltité bregdetin dhe
pérjetimet. Fotografon, shkruan ditar. Pikturon. Shkruan libér né
té cilin i1 tubon pérjetimet sikurse ushgimin e prishur né
frigorifer. Gélltité mbresa, pérvoja, simbole respekti. Ego
gjithmoné éshté i uritur. Eshté i uritur pér siguring, por edhe pér
rising, pér té panjohurén, interesantén. Gélltité ide té reja, teori té
reja, zbulime dhe mendime té reja. i shenon dhe kur ngérgitet,
kalon népér shénime dhe i bren, bren, e i bren sikurse vjedulla.
Né méyré konstante, pandérpreré e mbushé stomakun.

E kuptova se pozita ime ishte e padurueshme, Nése ego
éshté pronar i mendimeve dhe ndjenjave, arkitekt i planeve té
mia dhe udhéheqgés i tradhtive t€ mia pér krejt ¢faré ndodhé
brenda meje(madje edhe shpéshtjellimi i rrjetés sé
merimangés)éshté vetém formé e mbrojtjes sé tij. Kjo do té thoté
se po béj gjéra nga té cilat me éndje do té kisha hequr doré. Kjo
do té thoté se ¢faré jam duke béré éshté budallallék.

Qéndroj kétu dhe béj ushtrime psikofizike, e ego gjithé
kohén mé pérgeshé! Nuk kam mé ndjenjén se béj dicka té
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pazakont dhe té dobishme. Pérkundrazi, kam ndjenjén se jam i
marre.

Jogananda pérzemérsisht geshi. “Bukur je rréfyer. Miré
dhe sakt. Po ia lidhé vetes gjymtyrét, po e pérgjon vetveten, po
béné ushtrime té frymémarrjes, po i pérsérité mantrat e
cuditshme, té pakuptueshme. Vetém budalla béné gjéra té tilla.
Cdokush garté mund ta sheh se je i marré. Prapéseprapé deri me
tash ego nuk té ka lejuar gé kété ta kuptosh.

Ke shenuar fitorén e paré. Me modesti dhe i pérulur e ke
pranuar se je budalla. Té éshté hapur rruga pérpara. Tash
ushtrimeve tua nuk do t’i pérshkruash vleré dhe réndési mistike.
Tash po e kupton se jané vetém paterica, né té cilat mbéshtetet
paralitiku né fazén fillestare té shérimit. Kur fillon té ecésh, i
hedhé. Ke kuptuar se ego i pérvetéson pérpjekjet, planet dhe
caqget e tua. Nuk i pérvetson veprimet e tua, por filozofiné ténde,
imazhet e tua pér vlerén e veprimeve gé i béné. Mohoje
filozofiné. Tek atéheré ego do té rréshgas dhe nuk do té keté pér
cka té kapet. Béhu i réndomté, njeri i thjeshté, mos u mundo té
béhesh mé i miré, mé i mengur, mé i moralshém, mé shpirtéroré,
mé mendoré. Pranoj mangésité tua. Derisa pérpigesh t’i tejkalosh,
béhesh vetém pengesé né rrugétimin téndé, kur i pranon, béhen
pjesé e rrugétimit. Lotusin nuk mund ta detyrosh té lulézojé.
Lulézon kur situata éshté e volitshme. Vetém Kkjo éshté né
mundésité e tua — té krijosh situata né té cilén mendja jote do té
cilet sikur lotusi. Dhe té lulézojé né zgjuarsi!
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| gatshém
per
larjen

e dreqit

1

Derisa lugina vec¢ lahej né diell, i afrohem pérroit, i cili
zhurmonte prané shtépisé. Zdeshem, sapunohem prej majes sé
kokés deri tek thembrat dhe hy né ujé. Gérmugem, Uji éshté i
ftohté dhe zéshém uluroj. Edhe njé heré. Férgélloj dhe dihati dhe
uluroj. Kur mbledhi mjafté guxim, i zgjati duart dhe gjuhem né
ujé. Vala spérkaté mbi mua. Do té ftohesh, mé thoté arsya, kjo
llomotarja plaké e cila gjithmoné llomotité kéngé té njéjta, do té
fitosh kallje mushkrish, do té vdesésh!

Veté je e ftohur, i pérgjigiem dhe i léshohem ujit té
akullté. Kur vec fillova ta humbé vetédijén, dal nga pérroi, e
marr peshqirin dhe e férkoj Iékurén e rrégethur. Piskama ime e
¢mendur kishte térhequr vémendjen e njérés nga hallat e
Navanganit. Qéndron né gati dhe kureshtare shikon né mua.

Mbéshtjellu me peshqir, mé urdhéron arsya. Buzégeshju
dhe i thuaj: “Miréméngjesi, zonjé, a keni fjetur miré”? Tregoj se
je i sjellshém, i edukuar miré, se di t’i respektosh njerézit e vjetér
dhe se je mirénjohés pér mikpritjen. Mos mé shurdho, i them
arsyes. “Cka i ke zgurdulluar syté, plakaruge”? — | bértas gruas
né cati, pér fat t€ keq né sllovenisht, se nuk di tibetisht. “A hala
po t’kruhet n’vjet tua? A po don me pa se kush po té kéqyré nén
kodér? Lakuriqgohem dhe picérrakun e tundi majtas djathtas.
Plaka shtanget dhe largohet.

Nuk e di se cfaré po ngjet, do té kisha théné se pak nga
pak po ¢mendem. Né té vérteté po mundohem ta shkatérroj
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imazhin e pélgyer gé kam pér veten time. Arsyes, e cila e ruan
imazhin, dua t’ia déshmoj se nuk duhet té jetohet né kufijét e
kallépit, té cilin kallép ajo ma ka punuar. Po i nénshtrohem
impulseve té papritura. Po dua ta demostroj pavarsiné nga ajo se
cka jam.

Cdo njeri kur éshté gjetur skaj greminés ka pérjetuar caste
gé e ka kapluar shtytja pér t’u gjuajtur né thellési. Kjo nuk ishte
aq shumé kureshtje mbi vdekjen, sa ishte déshiré gé té béj dicka
cka nuk pritej prej meje: ta mashtroj arsyen dhe me njé hap té
papritur té ¢clironem nga sundimi i saj. Sjellja ime i ka té njéjtat
burime. Nuk dua t’i trishtoj njerézit e tjeré por veten. Déshiroj té
dal nga binarét dhe té shoh se si dhe se ¢faré do té ngjet kur ta
béj kété.

Hy brenda né shtépi dhe kérkoj méngjesin. Halla e
Navanganit ma kthen shpinén. Jogananda géndron prané vatrés
dhe duke llapisur han qull thekre. Edhe ai nuk ma véné veshin.
Navang pa fjalé ngritet né kémbé dhe shkon né puntori. Prej
hallés tjetér as gjurmeé, me siguri éshté kolovitur deri né fshat.

Shkoj né kénd, népér rrémujé e hallakati pjatén, i afrohem
kazanit dhe e marr qullin. Ulem pérballé Joganandés dhe filloj té
Ilapisé. Provokueshém e véshtroj. “Cka u bé plak”? — I them né
slovenisht. — S’i po pérparoj. Si do gé té jeté, nuk po mérzitem se
cfaré mendon. Nuk varem prej teje. A po mendon se po té
respektoj? Aspak nuk mé intereson se kush je. Pse po shtiresh si
shurdhér? Nuk mé nevoitesh mé. A po kupton, bythéqi plak i
jogés? E mohoj falénderimin, respektin dhe projeksionet tjera té
mendjes shogérisht té kushtézuar. Nuk do ta plotésoj shpresimin
ténd. Por as timin. Jam i liré pa pérgjegjési”.

Me njé potez té papritur ia kthej pjatén mbi koké.Qulli i
rrjedhé népé ballé dhe sy, népér fage deri né mjekér. Pa fjalé
ngritet, e largon pjatén dhe e lené né dysheme. Shkon né kénd
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tek vatra dhe e merr arnin e pérlyer té kuzhinés. Me té e fshiné
fytyrén, flokét, dhe zverrkun. Mandej nisét pér né dhomén tjetér.

Ngjitem né cati dhe pérgjoj jehonén e rrotés lutése, gé
rrotullohet né pérrua. Mundohem ta imitoj zhurmén. Kur m’u
duk se jam afér, jehoj né duet me rrotén. Diku nén shtépi
mekérin dhia. “Me-e-e-e-e”. | pérgjigjem. Kércej népér cati dhe
mekéroj.

Vrapoj shpatit teposhté kah fshati. Ndérmjet shtépive mé
presin genét dhe fémijét. Trokas né deré. Kur hapet dera dhe e
shoh fytyré e pércélluar tibetase, béj njé hap mbrapa, pérkulem
dhe solemnisht deklaroj: Né maje té bregut shkundet shelgu, né
shelg nuk ka mérsina, por ka shumé pordhina”. Pérkulem dhe
zE8shém pordhem.

Mandej vazhdoj kah shtépia tjetér. Pas meje valvitet
turma e fémijéve té pisté, té cilét i zbavité sjellja ime. Trokas né
deré. Dhe né prag shfaget djaloshi fagekugq i gethur, ia shtri dorén
e i them: “ | nderuari profesor, pérgjigjja ime né pyetjen e juaj
mbi kuptimin e jetés éshté brrrrrrnt-ziuuunuk-tleeezzzubstre-
klizulikmu-parundiraret”. E nxjerré gjuhén dhe pallem si gomar.

Kokat e fshataréve shikojné népér té gjitha dyerté e
dritaret. VVrapoj deri né gendér té sheshit dhe lutem. I shpérthekoj
panatallonat, e lakurigésoj prapanicén dhe rreth e pérgark ua
tregoj fytyrave té hutuara. Fémijét cirren, genét lehin, e disa
njeréz marrézisht geshin. I pérthekoj pantallonat dhe kokéngritur
nga fshati nisem pér né shpat. Fémijét vrapojné pas meje, mé
thérrasin dhe geshén, disa m’i tregojné prapanicat e tyre, pér ta
kjo éshté lojé, e kané gjetur palagon dhe nuk dojné ta humbin.
Filloj t’i godas me gurré. Té habitur térhigen mbrapa népér
shtépité e tyre.

Ngjitem drejt shtépisé sé Navangut, rrotullohem dhe
mbrapthi ngjitem duke shikuar shtratin e luginés, e cila me
ngjyré gjelbér né té kafté shkélgen nén mua. Zé né thua dhe
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rrézohem. Shtrihem. | mbylli syté. Né mendje i shaloj reté.
Fluturoj mbi luginé deri né Karsha dhe i véshtroj murgjit né
lutjen e méngjesit. Lundroj rreth majeve malesh, i shikoj majet e
thepisura, kurrizat e dhémbézuar, shfret e borés, shkémbinjét e
thepisur, nga té cilét era kishte hequr borén. Léshohem deri tek
skaji i shkémbit. Gérmugem né skaj dhe zgurdullohem né
thellési. Kryengulthi hedhem né greminé. Bie. E ndiejé se si trupi
mé ushton né ajér. Fundi nxiton né drejtimin tim. Ndeshemi,
débohem si top, béj sallto, kércej mbrapa né skaj té shkémbit,
fluturoj mbrapa né qgiell.

Dégjoj geshje. Hapi syté. Shtegut ngjiten dy vajza té
dihatura fagekuge, gjashté-shtatémbédhjeté vjecare. Mbi koké
mbajné thasé me miell. Shkaku i peshés shikojné né toké dhe
shkelin vémendshém. Afrohen shumé e ma shumé.

Pérshéndeti sjellshém, mé péshpérité arsya. | thuaj se jané
té émbéla, afroju ndihmé, thasét jané té réndé, e ti je mashkull.
Mbylle llomotaren. Qepe, llomotare krikélluse plakaruge. Syté
po té lajmérojné se po vijné femrat, e ti ve¢ po i llomotité
udhézimet automatike: gjentilitetin, sjelléshméring, burréring,
sharmin, admirimin, urdhéroni ju lutem, mé lejoni, faléminderit
shumé. Dhe pres gé ta luaj rolin tim sikur marioneté e kurdisur.
Cka mendon ti kush jam uné? Dhe ¢faré mendon se je ti?

| shpérthekoj pantallonat, i léshoj deri né gjunjé,
mbéshtetem né bryla dhe filloj t& masturboj. Vajzat afrohen.
Rritem, lulézoj, i téri shndérrohem né pritje té shokimit té tyre.
Vajza e paré mé vérené dhe ndalet. Dihatshém frymoj. Tjetra
pérgjoné prapa shpinés té parés dhe kur mé pa nga ajo doli njé
cjerrje e shtangur. Gojéhapur zgurdullohen né até sendin e
térbuar gé éshté ndérmjeté gishtrinjéve t& mi. Nuk lévizin fare
sikur jané té hipnotizuara.

Vazhdoj ta godas dhe i shikoj. Filloj t’jua shpjegoj né
sllovenisht se pér cka po veproj késhtu. “Po ia déshmoj vetes
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sime se mund té distancohem nga ajo gé zakonisht mendoj se
jam dhe béj krejt cka zakonisht nuk kam béré dhe nuk do té kisha
béré duke mos e humbur me kété aftésiné se akoma jam ai i cili
zakonisht jam. Krijoj distancé ndérmjet vetes dhe imazhit gé kam
pér veten time”.

Vajza e paré u zgjua nga transi dhe tha dicka. Tjetra i ra
ballit me gishtrinjé duke béré me shenjé se jam ¢mendur. |
pérforcuan thasét mbi koké dhe u nisén; vajza e dyté u kthye
edhe njé heré pér ta konstatuar se mos ndoshta jam fantazmé, e
mandej nxitoi deri tek vajza e paré mbrapa pér né fshat.

E fshehi aletin, ngritem dhe shikoj pas tyre derisa nuk
ikén prapa shpatit. Népér luginé fryen era. Né veri i shikoj reté;
mé rrymoi se po afrohet dimri, bora do ta mbuloné rrugén dhe do
té mé robnojé né luginé pér teté muajté e ardhshém. Keété e
déshiroj.

I mbylla syté dhe fillova té zé miza. Né gendér té kokés e
vendosa fjalén magjike dyrrokéshe. E imagjinoj se né gendér té
trurit gjendet topi. Mendimet e mia zhurmojné rreth topit dhe
njéra pas tjetrés kapen né té. Fjalén e ruaj né koké derisa mos té
mbulohet me shtresa té mendimeve té ngjitura. Mandej e fiki.
Zgurdullonem né zbrazési. Jam i vetédijshém gjendjes
shpirtérore, té cilén Tibetasit e quajné “kunxhi”. Kjo éshté baza e
pérvojave té mia; ekran né té cilin shfagen projeksionet dhe
imazhet e mia gé i kam pér botén dhe pér veten. Kunxhi éshté
jehoné e ekzistimit tim, jo gjithmoné i njéjté, nganjéheré i thellé
dhe i rénd, nganjéheré i tejdukshém dhe mé i lehté. Gjendja nuk
éshté emotive, nuk éshté disponim; ajo éshté toké né té cilén
ndjenjat dhe mendimet kur lindin, rrénjosen. Né& esencé kjo
gjendje nuk éshté e shtrenbuar, gjithmoné jam i vetédijshém
késaj. Por nuk jam gjithmoné i vetédijshém se jam i vetédishém
késaj.
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Kur pas njé kohe té gjaté clirohem nga vetédija pér
pavetédijén, paprimas e kuptoj se(rishtazi, pérséri rishtazi,
pérséri rishtazi!) e konstruktova kurthin, i cila mé zuri né iluzion
se ekzistoj.

Derisa ngjitem, entuziazmi mbetet pas meje, kémbét mé
béhen gjithnjé e mé té rénda. Pérpjeté thuajse para se t& mbérri
zvaritem me té katértat. Zemra mé rrah né fyt, zvarritem deri né
shtépi sikur I1émshi i dridhur i nervave té képutura, me ndjenjén
se né cdo cast do té pélcas. Jogananda mé pret né cati. Kur iu
afrova, cuditshém buzéqeshé sikur ta kishte parandie se né c¢faré
gjendje do té kthehem mbrapa.

“Mé ndihmoni” — dridhem déshpérueshém duke e kapur
pér dore — “po fundosem né njélloj psikoze, e cila po ma merr
fuginé, késhtu gé nuk po kam mundési t’i shmangem. Mé
térheqni prapa derisa nuk éshté voné”.

“Cka mé interesom se ku po fundosesh” - tha i
painteresuar — “fundosu né ferr. Po ge se ke déshiré té ¢cmendesh,
déshira do té plotésohet. Je i liré,a nuk éshté késhtu? la déshmon
vetes se je i liré. Krejt ¢cfaré béné éshté fryt i zgjedhjes sé liré. A
nuk éshté kjo, né té vérteté, mohim i zgjedhjes sé liré? Gjest
rebelues i vetépélgimit! Kété lloj lirie ¢cdokush mund ta keté.
Edhe uné poashtu. A nuk po mé beson?” Mé kapi me duar pér
krahésh dhe me gju mé goditi né testise. Gojé hapur mbeta i
shtangur. Rrotullohem né cati dhe shkarravitem népér té, rénkoj,
e dihati, dhe zé&shém pérgjéroj, kapérdihem. Ai mé shikon nga
lartésia dhe me dashakegési zgérdhihet.

“A po té dhembé?” — Habitshém mé pyet. — “ Né
mundimin téndé gjendet masa e lirisé sime. E atillé c¢faré ti ia
imagjinon vetvetes. Ta kam déshmuar se nuk jam rob i shpresave
tua.

A duhet té ta déshmoj se nuk jam rob i dhimbésurisé?
Apo pérfilljes? Apo simpatisé?” — Mé ngriti né kémbé dhe mé
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goditi me grusht. nga hunda mé rrodhi gjaku. “Rrofté liria”. —
Bértiti duke mé goditur né stomak. Grushti i tij i majté mé goditi
né sy. | djathti fluturoi nga anash dhe mé goditi aq forté né
temthé saqé u fundosa né errésiré.

Kur m’u kthye vetédija, isha i shtriré né cati, i rrahur nga
era, e cila mbi luginé vec kishte filluar t’i shtrinte reté e zeza.
Ajéri éshté i mprehté, kundérmon eré bore. Dhimbja né mua
shndérrohet né ngérg. Lotét mé rrjedhin népér fage dhe e zbusin
gjakun e ngjizur.

E kam ditur se po i gasem rrezikut. E kam ditur se
shumékush, té cilét iu kané rrokur praktikés sé jogistit, kané
péfunduar né ¢mendiné. Por gjithé kohén kam shpresuar se do t’i
shmangem rrezikut. Tash po e shoh se nuk kam fuqi rezervé, me
ndihmén e té cilés né momentin vendimtar do té dal né breg. |
shtrydhur s’i shpuzé géndroj i shtriré né cati. Dhe qgajé.

2

Qe dy dité gé po bie shi. Nganjéheré geté pikélon, e
mandej curgon, pérgjat shpateve fryen era, késhtu qé e barté ujin
népér plasat e majeve, népér plasat né mure. Kulmi vende-vende
kishte plasaritur dhe uji na pikélonte né koké, né férteza prané
vatrés, né drunjét e puntorisé sé Navaganit.

Né pjesén veroire té maleve té himalajeve shumé rallé bie
shi. Késhtu gé catité prej kashte dhe balte jané mbrojtés shumé té
miré. Derisa nuk gurgon. E atéheré di té ndodhé qgé e téré catia té
shembet, apo edhe té rréshget nga shpati e gjithé shtépia.
Pérkundér rrezikut Navang éshté i geté si gjithmoné. Brengoset
vetém pér drurin prej té cilit i punon fucité pér birré té mos e lagé
shiu. Druri né kété luginé té zdeshur éshté shumé i gmuar.

Posa depérton uji népér plasat né cati, vrapojmé né
puntori pér t’i larguar drunjét dhe fucité né kénd, i cili ende éshté
i thaté. Por kur nisi té vérshojé nga té gjitha anét, mé né fund na
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u kujtua se mund t’i tubojmé té gjithé drunjét dhe fugité dhe t’i
mbulojmé me thesin tim té gjumit. Kété edhe e bémé. Navang
frymoi thellg, &shté i gézuar. Solli birré thekre.

Shiu éshté i miréseardhur sepse mé ndihmon té Ié
pérshtypje se edhe pérkundér gabimit té paradokohéshém ende
jam normal. Thuajse i gézohem castit kur pérséri té bie shi,
késhtu qé rishtazi dicka do té nevoitet té rrotullohet dhe té cohet
né té thaté. Me sjellje té miré dua qé ta krijoj pérshtypjen se
marrézia ime ka gené vetém humbje kontrolle. Ishte, dhe me
shiun u plehérua né luginé.

Jogananda mé pércjellé me shikim té shkélqyer dhe mezi
vérejtshém buzégeshé. Ai e dinte miré se ¢faré po ndodhé. Dhe
mé duket se po e miraton dinakringé, me té cilén shiun po e béj
aleat. E dinte miré se uné nuk mund té vazhdoj mé tutje derisa
nuk mé falet e téra. Por ai e dinte, po ashtu(dhe e dinte se uné e
di) se kjo nuk mjafton. Edhe sikur té kisha mundur njerézve té
shtépisé dhe njerézve té fshatit pérséri pa turp t’i shikoj né sy,
prapé do té géndronte pyetja né ¢cményré mé tej, kah tutje, pérse
tutje.

Kur pushoi shiu deri né rigé, mé ftoi tek shkémbinjét
sipér shtépisé. Atje akoma s’kishim gené. E ndjeki pas, edhe pse
koha nuk mé duket aq e pérshtatshme pér ngjitije népér
shkémbinjé. Shtegu éshté i ngushté dhe né disa vende thuajse i
pingulté. Edhe pse binte vetém shi i imé, shumé shpejté i téri
gesh i lagur. Luginén poshté neve e mbuloi mjegulla e shiut dhe
reté e shpérndara ngadal rréshgasin prané shtépisé sé Navaganit.
Sé shpejti jemi vetém ndérmjet shkémbinjéve dhe reve. Ndalemi
né maje té shkémbit, i cili e ka formén e ballkonit natyror mbi
greminén e mjegulluar.

“Shiko” — bértiti plaku duke e ngritur dorén shpejt —
“cfaré po sheh? Asgjé nuk po sheh. Jemi fill t& vetém né mes té
resé, vetém si dy engjuj. Apo si dy djaj!”
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lu afruam skajit té shkémbit. U ulém. Kémbét i kishim té
varrura mbi greminé. “A ke friké?” — Mé shikoi. Ngadal me doré
béj shenjé mohimi. “Nuk frikésohesh?” — U habit. — “Atéheré
kérce. Hedhu né mjegull.” — Pérse, e pyes. — “Pér mua” — u
pérgjigj — “déshmoma se je i devotshém ndaj meje dhe se me
singeritet mé ke pranuar pér mésues. Té kam théné se do ta
kérkoj déshmi. Tash éshté momenti. Déshmoma lojalitetin.”

I thashé se me siguri mund t’ia déshmoj me njé veprim
mé pak té rrezikshém. Jam i sigurté se nuk pret qé para syve té tij
té vritem sepse né kété ményré né vend té lojalitetit do té kisha
déshmuar njé marrézi té tmerrshme. Nése vérteté i nevoitet
déshmia, do té béj krejt ¢faré kérkon. Por nuk do té béj asgjé me
té cilén do té isha lénduar apo vraré. “Krejt cka dua” — geshi me
ironi- “pérpos asaj qé dua.”

Nuk po them, u pérgjigja, se nuk do té kisha mundur tek
ashtu t& hedhem né vdekje. Do té kisha mundur ta béj. Shumé
heré mé ka shkuar né mendje ta béj kété. Por kurré se kam béré.
Dhe kurré s’do ta béj sepse dyshoj se do té kem arsye shumé té
forté pér njé gjé té tillé. Po ta kisha béré kété tash, veprimi im do
té kishte me qgené pa vleré sepse nuk do té kishte buruar nga
bindja se éshté e domosdoshme apo e pashmangshme. Po té isha
mbytur, do t’i kisha néngcmuar té gjitha pérpjekjet té cilat mé
kané sjellur deri tek kjo shkallé e jetesés.

“Ti jetén po e kupton si dramé, né té cilén e ke grabité
rolin e personazhit. Personazhi éshté aktor, i cili déshiron t’i
aktrojé té gjitha rolet, me ndihmén e té cilave e forcon iluzionin
se béné jeté dinjitoze. Por edhe njékohésisht géndron para skenés
dhe e ndjek shfagjen: veté personazh i vetvetes, veté publik i
vetvetes. Theje iluzionin. lluzionin e ke né kokg, theje kokén,
dhe do ta thesh iluzionin.”

E cka mandej? A ka jeté pas vdekjes? Kam ardhur té
mésoj té jetoj mé mencur; t¢ mbytesh nuk &shté véshtiré.
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Lojaliteti im tregohet né respektimin e té paditurit ndaj mésuesit.
Pérpigem gé mésimin e tij ta zbatoj né praktiké. Gjaté késaj
ndonjéheré gaboj. Por ai kété e kupton. Jam mirénjohés dhe kjo
éshté gjithashtu, pjesé e lojalitetit tim. Kam ardhur... “C’mé
intereson se pér c¢faré ke ardhur” — mé ndérpreu — “po té lusé té
ma déshmosh se je pakusht i devotshém. Nuk mé interesojné
fjalét, duhesh déshmuar devocionin me vepér. Kétu béhet fjalé
pér até se cka ka midis nesh, pér raportet tona té cilave ti nuk po
di t’ju lejosh té rrjedhin sikurse uji me nivel natyral. Pér ty nuk
jam njeri prej mishi e gjaku, por personazh epizodik né dramén
ténde. Po mé shfrytézon si vegél”.

| thashé se e adhuroj. Kisha dashur té kem, até gé keni
ju: kuptueshméring, getésiné shpirtérore, pavarsiné prej gjérave
dhe ngjarjeve, aftésiné pér té jetuar pa shpresé dhe déshprim,
elasticitetin fizik dhe mendor...

“Zemrén time?” — Qeshi — “Trurin tim. Coptoj, e mbjellja
vetes. Pse po m’i thua kéto marrézira? Déshiron té mé bésh lajka,
té mé bindésh se mé beson? Se te uné ndihesh i sigurté kinse nga
uné buron drita, e cila ta tregon rrugén? Prej nga e di ti s’e guxon
té mé besosh. S’i e di se késhillat e mia jané géllimmira, se nuk
jam i ¢gmendur, i cili luan me ty? Kujté i beson? Ké e adhuron?”

Juve, iu pérgjigja njeriut té cilin e kam njoftuar gjaté
kohés sa kemi kaluar sé bashku...

“A e ke njoftuar até njeri?” — Mé ndérpreu. — “Mendoj se
jo. Ai éshté konstruktimi yt, ideja jote mbi jogin, i cili té gjitha i
di dhe i kupton. Té tillité i ke ardhur, duke pru me vete kallépin
dhe kur mé ke takuar, menjéheré mé ke futé né té. Pér kété arsye
midis teje dhe njeriut, i cili jeton né trupin tim, deri me tani nuk
ka pasur kontakt. Po e preké vetém veten dhe ideté tua. Pse nuk
po mé preké?”

Ndoshta me té vérteté kam qéndruar né distancé té
madhe, ia ktheva. Ndoshta kjo ka gené gabim. Pasi gé mé duket
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se shumé pak di, dhe pasi gé jam i bindur se ai i di pérgjigjet,
pérkundér respektit ngapak kam friké nga ai dhe né kété friké
gjendet masa e caktuar e géndrimit tim té largét. Shumé kam
déshiré gé té afrohemi dhe té béhemi miqg. Nuk e kuptoj pérse kjo
nuk ka ndodhur deri me tash.

“Nuk mund té béhemi miq derisa nuk e merr guximin té
zbulohesh para meje. Nuk m’i tregon vragat. Plagét e gelbura.
Léndimet. A e di se ¢faré po vérej? Po pérpigesh gé né mua té
Iésh pérshtypjen, t&é mé bindésh se mé je i denjé, se nxénési éshté
i denjé mésuesit. Sikur ke friké se né njé moment do té shkelmoj
né prapanicé dhe té kthej mbrapa né shtépi. Kjo nuk éshté
migési. Po mundohem té béhem dashnor i yti. Késaj po i
frikésohesh. Frikésohesh nga aférsia e ngrohté e njeriut. Si mik
jam dashnor i yt shpirtéror. Té dua, gjithé bukuriné ténde dhe
shémtimin grotesk, té cilin nuk po do té ma tregosh. Kétu fshihet
kuptimi i marrédhénieve tona, né kété aférsi té paturpshme nga e
cila po mbrohesh sepse éshté e mundimshme dhe tmerrshém e
rrezikshme dhe se nuk di se ku té shpien”.

Po ju frikésohem, e pranova. Kam friké nga ju sepse po
mé duket se jeni té paléndueshém dhe skajshmérisht té fugishém
dhe té pandalshém sikurse treni, i cili palodhshém népér binar
shprejton kah uné. Ndoshta devotshméria ime éshté vetém
dorézim i pafugishém. Rezistoj, zemérohem né juve, pér njé ¢ast
e mandej ju urrej. E di se né fund do té mé shkelni...

“Mé urrené sepse nuk po mundesh té mé mashtrosh. Po té
ofendoj, e nuk po mundesh té ma kthesh né té njéjtén ményré. Je
i dobét. E uné i forté. 1 dobét sepse nuk po e kupton domethénjén
e lojalitetit. Cfaré pret prej meje? Té té coptoj e pérséri té té
bashkoj. Si do té ma paguash kété? Kérkoj shpérblim: lojalitetin
e pakusht. Déshmoma kété. Ma dhuro até gé e ke mé té gmuarén.
Jo fjalé boshe mbi falénderimin dhe nuk e di se ¢ka jo tjetér. Apo
respektin, i cili, né té& vérteté, éshté friké. Kjo nuk mjafton. Ma
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jep besimin ténd pér té ardhmen. Heq doré nga e ardhmja. Kérce
né greming.”

Me siguri po tallet, mendova. Me siguri se vetém po mé
provokon. Cfaré do té bén nése vérteté kércej né greminé? Do té
fluturon e té mé ndal?

“Nuk mundesh” — tha — “atéheré ma jep krenaring. Kété
mund ta bésh pa rrezikuar. Nuk do té vritesh, nuik do té
lendohesh. A je i gatshém té ma dhurosh krenariné?

Ké&té né cdo cast, iu pérgjigja. Shumé lakmoj té pérulem.
Pérulja éshté néna e elasticitetit shpirtéror. Do t’ia dhuroj
krenariné time, e le té béné me té cfaré té dojé, mua nuk mé
nevoitet.

“Le ta shohim” — geshi duke u ngritur — * se a éshté
mjeshtri i fjaléve té bukura dhe i premtimeve té kota i gatshém
edhe pér veprime.” — Filloi t’i shpérthekojé pantallonat. — “Mé
Iépi bythén — kérkon- “m’a pastro me gjuhé miré e miré derisa
mos té shkélgej.”

Mé shikon me sy shkélgyes dhe zgérdhihet. “Ke théné se
do t’ma dhurosh krenariné ténde. Pérse hamendesh? Nuk do té
ma japésh jetén, nuk do té ma japésh krenaring, atéheré cfaré je i
gatshém té mé japésh. Vetém até e cila nuk do t¢ mungoj?” I
pérthekon pantallonat dhe largohet. Zgurdullohet né greminé.

Po kérkon gjéra té pamundshme, bértita. E ¢cka do té
déshmoj po ge se ua lépi bythén? Do té pérulem. A éshté kjo
pérulje? Ky éshté poshtrim, pérulja éshté dicka tjetér. Por kjo
s’do té thoté se s’do t’jua jap krenariné. Béhet fjalé pér dinjitetin.
E dinjitetin njerézor nuk do ta mohoj kurré! Kurré!

“A di ¢cka” — ke nisé té mé shkosh né nerva. Bytha ime po
té duket e ndyer, e krejt kohén muti po té del nga goja, kjo nuk
po té pengon. Kété mé nuk po mundem ta duroj. Nxjerru nga
qulli i marrézisé sate gysh té dish e qysh t€ mundesh.”
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U ndal buzé greminés, gjestikuloi me duar, geshi zéshém
dhe u fut né thellési. Mjegulla pazhurmshém e gélltiti.

3

Kjo éshté e pamundur, mé erdhi papritmas njé mendim.
Pérse, pyet jehona e cuditjes. Ndijeva déshirén té hedhem pas tij.

Midis resh thellésiné mé shumé e parandjeja sesa e
shihja, mé shumé sesa me sy e parandjeja se éshté né imazh.
Gremina poshté meje éshté kompozim i té gjitha greminave, té
cilat i ruaj né kujtesé: zbrazési e hapur shkémbinjésh té thepisur
dhe atyre té gérryer, mbarim i tokés sé rérét dhe gurit t¢ mprehté.
E mbi to trupi i Joganandés plak.

Qafa e thyer, fytyra e pérgjakur, syté e zgurdulluar.
Shikojné né zbrazési. Prané tij trupi im; i ndrydhur, i coptuar. Do
té fluturojné zogjét e maleve dhe do t’'mé cukisin, do té
pérvidhen egérsirat dhe do té ma shkulin mishin nga eshrat dhe
grykshém do té mé gélltisin.

Dhe do té mé bluajné, do té mé dhjejné népér shpatet e
xhveshura, prej aty shirat do t¢ mé shpérlajné. Apo era do té mé
shpérndaj né giell. Eshtrat do té mbesin né fund té humnerés dhe
do té zbardhen nga dielli, derisa mos té coptohen dhe
shkapérderdhen.

Ku do té jem “uné” atéheré? Ku do té jeté “shtépia” ime?

Atéheré cka do té jeté e vlefshme pér até gé pohoj se
éshté e “imja”? Kureshtja mé térhegé nga gremina. Dua té
largohem nga buzégremina, por nuk kam fuqi, e ndiej se si
vullneti mé dobésohet dhe i dorézohem lakmisé pér vdekjen.
Qéndroj pezull né fillim té ramjes.

Né kujtesé nisé té mé shpaloset filmi i cili shfagé jetén
time gé nga hapat e paré népér oborrin e shtépisé sé madhe deri
né ardhjen né Zanskar dhe deri né gastin né skaj té shkémbit.
“Uné”, i cili e shikoj até film nuk jam “uné” pér té cilin flet
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tregimi; jam jasht, véshtrues i paanshém i rréfimit jetésor i té
panjohurit. Jeta e atij njeriu éshté shumé e larmishme dhe
dinamike, por laramania éshté iluzore dhe dinamika éshté
grabitje e dalldisur pa géllim. Mé sé shumti forcé humbé né
ndjenjat negative kronike: brengosje té pérheréshme se jeta do ta
hedhé dhe do ta 1& né hendekun e anonimitetit; friké konstante
nga paparashikueshméria e fatit; friké konstante se duhet pranuar
faktin mbi até gé mendon se éshté, ai nuk éshté, dhe se bota nuk
éshté ajo té cilén ai e ka imagjinuar se éshté. Ekzistojné periodat
kohore kur gati krejt cka mendon, ndiené dhe bén béhet
mbrojtése, e lidhur me instiktin pér t’i thelluar hendeqet, zgjeruar
muret, dhe pérgatitur armét. Jeton né tensionim konstant, né
gjendjen e dyshimt neurotike pér fatin, né gjendjen e
gatishmérisé sé pakompromis luftarake.

I frikohet té keges. Shumicén e pérpjekjeve ia kushton
ndalimit té impulseve té cilat vliojné né anén e errét té natyrés sé
ti. Nga ajo natyré e cila ka prirje pér té vraré. Tradhétuar.
Dhunuar. Génjyer. Urryer. Shpifur. Vjedhur. | dorézohet
perversioneve seksuale. Shijon krejt ¢cka éshté e ndaluar. Nga ajo
natyré e cila ka prirje té jeté grykése dhe e ashpér dhe né kété
déshiron té kénaget. Nga ajo natyré e cila nuk do qé té béhet
shérbétore e personit inteligjent kujdesshém i edukuar, i
devotshém, pérgjegjés dhe moral té Evald Flisarit, por gé
déshiron papengueshém ta realizoj qenésiné e saj.

Pér njé cast buzé shkémbit mé zbulohet se né jeté e kam
mohuar gjysmén e trashégimisé. Duke e stopuar e kam ngjeshur
deri né fugi eksploduese, dhe e cila mé burgosi me kércnimin se
do té mé déboj, késhtu gé mé ka detyruar té jetoj si késhtjellé
emocionalo-ideore. Skeleti i iluzionit ka shkélgyer sikurse ashti
nén tufén e rezeve té rendgenit, e shikova materialin ndértimor té
tij dhe lidhshmériné e tij; e kuptova se né ¢ményré mendja ma
kishte thurur iluzionin. Ma kishte pikturuar realitetin prezencén
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né boté né ményré té njéjté sikurse piktori kur pikturon pikturén:
kishte zgjedhur pélhurén dhe e kishte mbuluar me fytyra nga
kujtesa. Kishte pikturuar mjedisin e tij dhe e kishte plotésuar me
ngjarje, domethénje dhe géllim: me vija, pika dhe nuansa
ngjyrash, kishte krijuar fotografiné e identitetit tim. Nga mosdija
dhe lakmia e madhe kishte pikturuar iluzionin e amshimit, i cila i
ka ikur dhe zbehur, késhtu gé gjithmoné iu éshté nevoitur ta
ripikturojé. E vetmja pérheréshméri (e kété nuk ka mundur ta
realizojé) ka gené pérheréshméria kalimtare. Dhe kjo e ka hutuar.

Mendja krijon iluzionin e realitetit. E pérkufizon
distancén ndérmjet vetes dhe gjérave, té cilat jané jasht tij, duke
harruar se gjérat té cilat jané jasht tij sé pari i ka krijuar né vete.
Mendja e pikturon botén dhe pikturén e quan realitet. Koha éshté
dimension i mendjes. Né procesin univerzal té& krijimit nuk ka
dallim midis jetés dhe vdekjes; lindja dhe vdekja jané vetém
shkallé té kétij procesi; derisa né natyré nuk ka shkallézime;
shkallézimi éshté fenomen té cilén e sajon mendja. Né veprim
nuk ekziston dallimi midis veprimit t&¢ miré dhe atij té keq;
dallimet i krijon mendja dhe shkaku i késaj dallueshmérie
mendja vuan.

Jeta dhe vdekja jané sikurse reja né té cilén uné tash po
bie: té paformé. Por mendja kérkon formé, kornizé pér pikturén e
vet té mjedisit, pér imazhin e réndésisé dhe vlerés sé saj, mendja
éshté zog i palodhshém, i cili dité e naté thuré fole ku mund té
pushojé komod; thuré folen e iluzioneve.

Fillova ta humbé drejtépeshimin. Né até cast rreth belit
mé kapén dy duar té forta dhe mé térhegén mbrapa né shkémb.
Kthehem. E atje né fytyrén time shndérrité fytyra e buzégeshur e
Joganandés plak. Halucinacion para vdekjes. Mé ngrit dhe mé
mbéshtet pér shkémbi.

“Tantra” — tha — “tantra do té cliroj.”

E preki, éshté real. Kjo éshté e pamundur, i them vetes.
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“Shiko!” — Tregon kah skaji i shkémbit. Mjegulla e shiut
u shpérnda. E shikoj fundin e greminés, gé ishte vetém shtaté-
teté metra posht meje. Nuk ishte gurore, ishte e buté, zallore. Prej
aty rruga pérséri conte tek shkémbi.

“Né mendjen time kam kércyer né hendek” — tha plaku —
“tash po e shoh se vetém tantra mund té té shpétoj. Burgu i
mendjes ténde éshté shumé i forté, nuk do té mund ta thesh
pérmbrenda. Duhesh té zhytésh né ligési. Po ge se nuk té vret e
liga, né anén tjetér do té depértosh né drité.”

Dielli depértonte népér mbetjet e resé sé shpérndar dhe i
rrezonte arat dhe luginén nén neve. Né lindje sipér vijés sé resé
vezullojné kubeté masive té majeve.

“Falénderohu pér mirépritje.” — tha kur u kthyem né cati,
ku Navangu pjesé-pjesé e binte pasuriné e tij modeste pér t’u
tharré. E mbéshtjella thesin e fjetjes, e palova dhe e shtréngova
tendén, e lidha pér torbe, u pérshéndeta me Navangun dhe me
graté dhémbéréné. Jogananda ve¢ u zhduk prapa pjerrésirés sé
shpatit poshté shtépise.

Kur e mbérriva, u zgérdhi dhe tha: “Po té intereson se pér
ku jemi nisur?”

Né shenjé pohimi tunda kokeén.

“Ta lypim ligésiné. Je i gatshém pér larjen e dreqit. Por
po té paralajméroj: mos mé parashtro pyetje té marra. Pér ¢do
pyetje té tillé do té godas turinjéve. Méshirohu né dorén time dhe
asgjé mos mé pyet. Mé miré e ke té mé tregosh se cfaré té ka
shkuar népér mendje derisa ishe né skaj té shkémbit”.

Flas gjysmé ore. Them se né natyré nuk ka dallim midis
té pastértés dhe té pistés, midis té mirés dhe té kegés, ndarjen e
béné vetém mendja, e cila duhet té jetoj né trup dhe
dallueshméria ia lehtéson rrojtjen né botén materiale. Medja e
thuré iluzionin e realitetit prej materialit té polaritetit, me I1émsh
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té bardhé nuk mund ta thuré larén, i nevoitet Iémshi i zi shkaku i
té cilés e bardha béhet e dukshme dhe anasjelltas.

Posa desha té vazhdoj, nga anash mé goditi grushti i
Joganandés dhe mé rroki né buzé; me gjuhé e Iépi gjakun.

“Po i gézohesh udhtimit. Po té ndjek kureshtja pér vende
dhe pérjetime té reja. Je pérploté me shpresime, pritje. Derisa i
ngjitesh frikés dhe shpresés, pérpjekja pér ta kuptuar influencén e
makinés sate shpirtérore, vetém t’i véné zinxhirét e ri. Né rrugé
jemi. Para nesh éshté ligésia. Para nesh ka shumé gjéra. Por po ta
térheqé vérejtjen: mos shpreso asgjé. Do té ndodhé, por Kjo
s’éshté me réndeési. E réndésishme éshté gé jemi né rruge.”

4

Kaluam prané murit lutés. Shtrihej népér shpat me gjatési
njé kilometér e gjysmé. Ishte i ndértuar prej guréve té renditur,
tre metra té gjéré, mbi té cilét pirrej kodra shkémbore. Né guré
pérpos “Om Mani Padme Hum” e zakonté, ishin té gdhendur
edhe fytyra té shenjtéish, hyjnish, pérbindéshish. Né gjatési prej
njé kilometri e gjysmé nuk kishte asnjé gur pa fraza apo figura
religjioze nga mitologjia tibetase budiste. Ndérsa kishte mé
shumé se njéqind mijé: nga njézet pér ¢do banoré té luginés sé
zanskarit, e cila nuk ka ma shumé se dymbédhjeté mijé njeréz.

Po té kishte shprehur dikush déshiré t& mé fal toké, e cila
shtrihet né katér mijé metra lartési mbidetare, luginé e shkreté
dhe shkémbore, né té cilén drunjét mund té numérohen né
gishtrinjé, t€ mbuluar dy deri né tre metra thellé né boré nga
shtaté muaj né vit, luginé né té ciléen mbijetojné kafshét mé
rezistente, né té cilén mushkérité gjithmoné kapin ajrin sepse
mungon oksigjeni dhe né té cilén rrezet e diellit pér disa oré
shkaktojné plagé té gjalla né lékurén e paadaptuar, do t’i kKisha
théné: kété ferr falja dikujt tjetér, i cili kété e ka merituar.
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Zoti zanskarinéve iu kishte dhuruar njé luginé té kétillé. E
ata kété ferr e kané shndérruar né parajsé modeste, né té cilén
jetojné té lumtur, fagekuq e té shéndosh, né té cilén nuk ka té
varfér e té uritur, né té cilén nuk ka shumé té lashta, por
gjithmoné té mjaftueshme, né té cilén shtépité nuk jané pallate,
por as kasolla, dhe né té cilén graté né koké dhe rreth gafe bartin
pasuriné prej ari dhe guréve té ¢cmuar,me té cilén pasuri né
Evropé do té kishin bleré gjithcka té cilat né Zanskar nuk iu
nevojiten.

“Asgjé mos shpreso.” — Tha Jogananda. Prapa shpatit
shkémbor para nesh u shfaqg vendi i cili me djerrinén e tij madje e
theksonte paralajmrimin e vet. Kapelat e shkélgyeshme té majeve
té akullta, té cilat deri né até moment zbukuronin vijén e
horizontit, u fundosén prapa relievit t¢ maleve, té cilat ishin
shkaku i shkélgimit té turbullt t¢ ngjyrave té tyre thuajse
marsiane. Para nesh ngrihej masivi, i cili lente pérshtypjen se
deri né maje éshté i mbuluar me barnoja, e né té vérteté gjelbrimi
ishte pasoj e oksidimit té bakrit. Né anén tjetér té lumit mali i
errét ngritej deri né qgiell, i cili linte pérshtypjen se éshté i pérbér
prej shtresave té trasha té théngjillit. Prapa tij né lindje dhe
jugélindje ngriheshin majet, té cilat ishin jo natyrshém té verdha
apo blu, apo t& murme sikur hekuri i ndryshkur.

Ky éshté kurrizi i maleve té zanskarit, i cili shtrihet né
veri t€ Himalajeve me gjatési prej peséqind kilometrash deri tek
rrafshnalta e tibetit né lindje deri te lumi Suri né peréndim. Né
male, té cilat e mbrojné prapateritorin e Himalajeve nga ndikimet
e monsuneve gé vijné nga jugu, rrall heré bie shi dhe boré. Para
nesh shtrihej bota e rérés sé imét dhe shkémbinjéve té shpérndar,
bota e qgetésisé sé vetmuar, nga e cila dilte nxehtésia e ashpér.

Pérmes rrafshnaltés shkémbore arritém deri te bregu gati
pingul i lumit t& Zanskarit. Né vorrbuj shkumohej né shtratin e tij
dhe i turbulluar i mbéshtjellte shkémbinjét e pingulté. Shkaku i
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shirave né provincén jugore kishte vérshuar hapésira té médha;
népér kanionet e ngushta zhurmshém kérkonte rrugé pér né
lumin Ind né veri. Shtigjet aty-kétu léshoheshin deri tek brigjet e
lumit dhe atéheré zhurma shndérrohej né murmurimé shurdhuese,
e neve na spérkatnin pikat e ujit té ngriré.

U gézova kur shtegu pérséri nisi té ngjitej népér
shkémbinjét e thepisur mbi lum. Por edhe atje shumé shpejt té
ftohtit u bart sepse dielli filloi té sharroj prapa malit té gjelbér.
Né muzg arritém deri te rrafshnalta né gendér té sé cilés midis
arave dhe shelneve ishte kruspull vendbanimi i vetmuar. “Kétu
do té buajmé.” — Deklaroi Jogananda. Pas pesé oré ecjeje kéto
ishin fjalét e para té tija.

Manastiri para vendbanimit ishte i braktisur dhe i mbyllur
késhtu qé vazhduam né drejtim té shtépive. lu dorézuam turmés
sé fémijéve té gézuar, té cilét té leckosur dhe té pluhrosur na
dolén né takim né shogérim té genéve lozonjar dhe na térhogén
pér duar e méngeé deri tek shtépia mé e madhe.

Sic éshté tradité né shtépité e zanskarianéve, sé pari hymé
né ahur, e prej aty shkalléve té ngushta u ngjitém né kat. Nikoqiri
sjellshém na ftoi prané vatrés. Mésuam se nuk ishim ne té vetmit
mysafir, né stol rrinte ulur indiani 1 gjaté i zeshkét dhe hante qull
thekre. Né dritén vezulluese té girinjéve m’u duk se ardhja joné
nuk e gézoi. Por ndoshta mbresé té kétillé ka krijuar loja e hijeve
né fytyrén e tij.

U ngrit duke i bashkuar duart né pérshéndetjen indiane, iu
pérkul Joganandés duke i théné: “Namaste.” Mua nuk mé pérfilli.

Dicka e cuditshme mé therri né takimin me kété njeri.
Parandjenja se ky nuk éshté takimi yné i fundit por vetém sythi i
paré me té cilin fati ka géllimin ta thuré si laré té errét né indin e
Iékurés sime. Respekti, té cilin ia kushtoi Joganandés m’u duk jo
i singerté. Né té njéjtin cast mé pushtoi mendimi se pak po e
teproj: isha vdekshém i lodhur dhe né koké mé rrotullohej sikur
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té mé sulmonin rezet e diellit. Pas ¢ajit t&¢ nxehté ndihesha mé
lehté, e posagérisht kur e pashé se Jogananda dhe indiani
bisedonin geté.

Zoti i shtépisé, Zankaras tipik, i gethur shkurt, gqeshej pér
té mé kurajuar. M’u duk se deshi té¢ m’i rrah supet, si shenjé, mos
u brengos se je né vend té ngroht e té sigurté, ngopu miré dhe fli;
nesér pérséri do té jeté gjithcka miré.

Pasi darkuam pimé cang. Kéndshém i joshur me sy
gjysmé té hapur e shikoja gruan e re té nikoqirit, e cila binte e
conte ené dhe sillej rreth vatrés: e fugishme, me kofshé
shakullore, me begati té gurit té ¢mueshém né pjesén e poshtme
té shamisé.

Pas njé kohe té gjaté né mua u pérbirua mendimi pér
seksin. Né ngrohtésiné e zjarrit kéndshém té flakruar iu léshova
fantazisé duke béré ushtrime té jogés me gruan e re, asisoj
ushtrimesh té cilat do ta kishin mahnitur edhe vet Joganandén.
Para se té dilte nga dhoma, u kthye kah uné dhe capkénshém mé
shikoi sikur e parandjeu se cfaré jam duke béré me té né
imagjinaté. Nuk dukej se hidhrohej.

Pér fat té keq ishte néné e katér fémijéve dhe grua e
nikoqirit. Zanskarasit nuk jané mikprités si Eskimezét, té cilét
pas darkés, nése iu pélgen, ta afrojné edhe gruan. E pérvec késaj,
bukuroshja nuk ishte e martua vetém me té zotin e shtépisé por
edhe(kété mé voné ma tregoi Jogananda) me véllaun e tij té
vogél, i cili sonte nuk ishte né shtépi. Fémijét ishin(pjesérisht)
edhe té tij, derisa fémijét véllaun e madh e quanin “babai i madh”,
e até “babai i vogél”.

Poliandria né Zanskar éshté e pérhapur né masé té madhe.
Arsyeja éshté ekonomike. Tradita rrjedhé nga kanuni feudal, té
cilin e ka aplikuar mbreti i Tibetit Songsten Gampo. Pasi gé toké
pjellore né Tibet dhe né Himalaje ka shumé pak, mbreti né
ményré té socializmit mesjetar ka caktuar gé té gjitha pronat
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duhen té jené té madhésisé sé njéjté, se toka nuk guxon as té
blehet e as té shitet dhe se né térsi duhet ta trashégojé djali i
madh(apo nése nuk ka pasardhés mashkull)vajza e madhe.

Né shikim té paré kjo éshté e padrejté. Por né esencé
Zanskarasit duhen t’i falénderojné pikérisht kétij zakoni gé nuk
jané té uritur dhe se madje proprcionalisht jané té pasur sepse
pasurité nuk mund té ndahen, késhtu qé nuk mund té krijohen
kushte pér varfériné fshatare. Zakoni siguron edhe stabilitet
demografik sepse fémijés sé dyté nuk i mbetet tjetér pérvec se té
béhet murg. Edhe pse varen prej kusherinjéve dhe prej
bashkésisé, éshté baré mé e vogél sesa té martohen dhe t’i kené
pesé, gjashté fémijé. Até gé e jep toka, kishte me gené e mangét.
Nése djali i dyté nuk ka déshiré té béhet murg, ka té drejté té
martohet me gruan e véllaut t¢ madh. Késhtu pasuria mbetet e
paprekur. Njéherazi gruaja e dy burrave nuk guxon té keté mé
shumé fémijé se me njé burré.

Pérkundér késaj martesa poliandrike ka vetém nénté
pérgind, e shumica e djeméve té dyté mé shpesh pércaktohen pér
jeté prej murgu. Apo kérkojné vajzé pa véllézér.

Gjaté natés dola nga thesi i fjetjes dhe kérkova lampén e
xhepit. Kapérceva mbi Joganandén e pérgjumur dhe u nisa ta gjej
toaletin. “Dhoméza” né shtépité zanskariane zakonisht jané né
katin e paré “banesoré”. Eshté e punuar me mjafté mjeshtéri: né
dysheme éshté e hapur vrima katrore, mbi té cilén gérugesh dhe
kur lehtésohesh, me lopaté, e cila géndron né kénd pér kété
géllim, e mbulon grumbullin kundérmues me shtresé dheu. Diku
e gjené shportén e kashtés sé preré, té cilén e derdhé né vrimé.
Vendin né té cilén kjo tubohet, shérbétori e pastron dy heré né
javé: mbeturinat i get né shporté dhe i shpérndan népér ara. Ky
éshté i vetmi pleh sepse krejt cka bie prej prapanicés sé bagétive,
banorét e mbledhin, e ngjeshin né formé té pogages, e thajné dhe
e shfrytézojné si 1éndé djegése.
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U gérmuga mbi vrimé dhe mendoja pér lamén, i cili(si¢
tregon legjenda) éshté zgjuar dhe e ka arritur nirvanén né
momentin kur e ka ndie gé virshlla e tij ka ra né pérrua mbi mbi
té cilin ishte gérmuqur. Pér até gé kupton té gjitha gjérat njéjté
jané té shenjéta. Pér mua nuk ishte. Ndieja se jam mé larg se
kurré mé paré edhe nga zgjuarsia edhe nga nirvana. Mé shumé se
kurré mé paré e kam ndier se jam masé neurotike nervash té
palévizshme, déshirash dhe parandjenjash: njeri i cili ka pérgjuar
pértej kufirit té mendjes sé shéndosh né ¢menduri, por pérvoja
nuk e ka ndryshuar.

Kur u ktheva né dhomén né té cilén flija me Joganandén,
prané vatrés né dritén e zjarrit nga pogaga e jashtégitjeve, e
pashé siluetén e Indianit té zeshkét. Mé shqgetésuan lévizjet e
cudishme té duaréve té tija. E fika llampén e xhepit dhe u
mbéshteta né mur. E pashé se rrinte ulur né stol dhe e pastronte
pushkén e gjaté.

Dyshimi im u rishfaq dhe té térin mé pushtoi. Joganandén
e tunda pér supe dhe i péshpérita se prané vatrés géndron banditi,
i cili té gjithéve do té na vjedhé dhe do té na vras.

“Vetém ty” — ma ktheu me zé€ normal — “me kondak do té
ta thej kokén e marré. Ai po i gjuan vetém delet e kaltérta.”

5

Né éndérr m’u shfagé pérbindéshi dymbédhjeté krerésh.
Trupin ia mbulonin leskérat e gjelbéreme, té cilat né shkélgime té
gindéfishta reflektonin fytyrén time. Mbi mua valviteshin mori
duarsh me dendésiné e gishtrinjéve té pageté, té cilét mé ftonin
dhe njékohésisht mé kércnoheshin. Koka mé e ulét, nga e cila
sikurse kokrat e rrushit dilnin tjerat(derisa té wvogélat i
mugullonin nga balli si lyrtha) ishte koka e demit té zi me turi me
pérploté dhémbé. Né té sikurse zjarr dridhej gjuha e mprehté.
Midis brinash né mua ishte zgurdulluar demoni i kug, i cili m’i
tregonte dy dhémbét e syrit té gjakosur. Nga maja e kokés i
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mugullonin kafkat me goja té hapura. Né maje té piramidés sé
fytyrave trishtuese géndronte koka e gérmuqur me ftyré engjulli
gé kishte getési dhe kuptueshméri.

Pérbindéshi vallézonte dhe luhatej para meje né derdhjet
e shéndritjeve té ngjyrave té tija té neveritshme dhe me té
valviteshin reflektimet e fytyrave té mija. Edhe pse e dija s’e
éndérroja, gjithcka ishte mé e qarté se né zhgjéndérr. Nuansat
ishin té thekshme, konturat té vizatuara, ngjyrat ishin
jashtézakonisht té dallueshme.

Pérbindéshi mé joshte nga lumi, i cili zhurmonte népér
kanion né hendek. Qarkonte me duar dhe mé shtynte nga ura e
varur, e cila ishte kalbur, e thurur me thupra dhe vende-vende e
shprishur. Rrezikshém e shtrembér luhatej né eré. Nga turiri i
demit sikur flaké nga ferri gufonte kundérmimi trullues dhe mé
mbushte me ligéshtiné marramendése.

Nuk dua né anén tjetér, cirreshin njéqind fytyrat e mia né
leskérat e pérbindéshit. Dhe e pashé se ¢do fytyré né reflektim
pak a shumé ndryshonte: sikur i reflektonin shprehjet né fytyrat e
pérbindéshit: nga urretja deri tek trishtimi, nga tallja deri tek
hidhérimi, nga indiferenca deri tek entuziazmi.

Né até cast né anén tjetér té kanionit e shikova gruan e
nikoqirit. Butésisht duke i rrotulluar kofshét i afrohej buzélumit
té rrépishém. Kémbén e majté pak e lakoi, kofshén e djathté
provokueshém e gungézoi pér té peshuar né té, e dorén e majté e
ngriti deri tek balli sikur mbrohej nga dielli. Késhtu shikonte nga
uné dhe i valvite kofshét. Poza e saj pagabueshém shprehte
joshje seksuale.

I ndieja duarté e pérbindéshit kur mé shtynin nga ura
rrezikshém e varur. Prej kokés(pérpos mé té lartés, e cila duke
falur geshej)vinin zérat dihatés dhe té llaposur, murmuritje dhe
rénkim i cuditshém senzual, njéfaré stimuluesi epshor, nga turiri i
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demit gufonte kundérmimi ngacmues i gjéndrave, derisa gjuha e
kugéremt epshém i I&pinte buzét e trasha.

Gruaja né anén tjetér té kanionit filloi té zdishej. E bénte
kété sikurse striptizetét e ushtruara, me lévizje gé ishin pérploté
premtime dhe paralajmérieme, llogaritshém té pagéndrueshme,
géllimisht té ngadalshme. Nga turiri i pérbindéshit filloi té
derdhej péshtyma, zérat u shndérruan né pallje dhe ulurimé.

Kur gruaja e shpérthekoi fundin dhe zbuloi lakurigésiné
biskonjé té mrekullueshme, pérbindéshi e gérvishti me thundra.
Nga té gjitha kokat(pérpos mé té lartés,e cila géndronte
vémendshém e geté)murmuritén ulurimat e egéra, té cilat ne
jehonat kumbuese barteshin nga kanioni né kanion dhe humbnin
ndérmjet shkémbinjéve dhe greminave. Pérbindéshi mé kapi, mé
vringélloi né lartési dhe mé vuri né penisin e tij tmerrshém té
eksituar, i cili ishte i 1émuar sikurse trupi i kalit té djersitur; mé
éshté duhur ta pérgafoj me duar e me kémbé gé gjaté shalimit
mos té rréshgas nga ai. Pérbindéshi me ulurimé shurdhuese dhe
krikllim dhémbésh dhe llapitje jarguese vuri kémbén mbi urén e
thurur. Filloi té luhatej majtas-djathtas, késhtu gé gruaja e
lakurigosur heré ishte mbi mua, heré ishte nén mua. E sa mé afér,
aq mé joshése. U shtri. U mbéshtet né brylin e djathté. Dorén e
majté e futi mdérmjet kémbéve dhe nisi té ledhatohe;j.

Né até moment, thuprat filluan té képuten, ura u luhat dhe
ra. Pérbindéshi me pallje uluruese rrihte ajrin me duar, e mandej
ra kryengulthi né lumin e thikét shushurues.

Mé kaploj njé lehtésim i cuditshé, duke notuar dola nga
uji. Ndjenja ge e njejté sikur né castin kur me meditim né catin e
shtépisé sé Navangut mendja e braktisi trupin tim dhe si
shqiponjé fluturoi mbi luginé dhe male. Dallimi géndronte né até
se Kkété heré nuk e kam humbur vetédijén mbi trupin tim,
pérkundrazi i papeshé fluturonte pas meje. E ndieja se si me
shtréngimin e muskujéve géndroja né ajér dhe lévizja pérpara
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duke zgjedhur drejtimin. Fluturova prané ujévareve ushtuese, té
cilat né fiskaja té shpérndara binin né vorbulla né fund té
kanionit. Rréshqisja mbi valet e lumit dhe e ndigja rrugén e tij té
gjarpéruar ndérmjet shkémbinjéve. Notoja prané shpative, népér
té cilat ndigeshin mormatat, e mandej fluturova nga dalja pér né
giell. Kalova pérmes mjegullés sé ngriré, e cila té térén e kishte
mbéshtjellur, dhe rréshgita né anén tjetér. Para meje u shfaq
vendi, i cili thellé mé tronditi.

Ishte vend né qiellin e kaltért me maje té gdhengura
malore, té cilat dhémbézuar ngriteshin nga kubet masive prej
guri dhe shkémbi: det i valézuar shpatishé té verdha, kuge,
purpure né té cilat nuk kishte as hije jete: vetém toké dhe qiell,
sikurse né ditét e para té krijimit t& botés. Fluturova mé tutje.
Népér lugina ndérmjet kubesh shkémbore fillova t’i vérej
vendbanimet e vetmuara me shtépi katrore dhe copéza té té
korrérave, lumenjét dhe pérrojet e gjarpruara shéndritése, edhe
késhtjella prej guri népér malet e rrépirét shkémbore dhe né
shkémbishte képurdha té gdhendura té lamaserisé, edhe njeréz té
rrallé, té cilét né kété vend mizor kishin ndértuar shtépi.

Mandej u drejtova pér né gafémali qé kishte formé shale
dhe fluturova mbi akullnajén gjelbérore-shkélqyese nga e cila
shtigjet e pérrojeve shpérndaheshin né té gjitha anét dhe
shtriheshin deri né lugina. Fluturoja shumé e ma shumé. M’u hap
pamja nga majet e akullta, té cilat shtriheshin poshté meje né
form té kryqit grremcak. Kodrat e mbuluar me boré kané
bashkuar duart e krygit grremcak; ndérmjet tyre sikur rrjeté
merimange vargoheshin akullnajat. Qéndroja pezull mbi kryq
dhe cuditesha.

Mandej mbi kodrat e valézuara, né té cilat shtrihej njé
krah malor i kryqit grremcak mé ¢oi kah topi i madh i hénés sé re.
M’u qartésua se héna nuk ishte héné vecse ishte kapelé e
shéndritshme e akullté e malit né formé kubeje. Mé kaploj njé
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ndjenjé e ngrohté se ky mal éshté caku im. Né até moment poshté
meje e vérejta karvanin e pelegrinéve, vargun e gjaté té burrave,
grave, fémijéve té lodhur dhe shtazéve té ngarkuara dhe e pashé
se edhe pelegrinét po rrugétojné pér né malin e cuditshém me
kapelé té akullt. U léshova mé poshté, fluturova rreth karvanit; i
shikova syté marrézisht té shkélqyeshém té murgjéve budist dhe
hinduséve té shenjét, té cilét prinin, té rraskapitur deri né palc,
por té géndrueshém, sikur vizioni i malit té ¢uditshém t’ju jepte
forcé té padukshme.

Posa e pashé malin mé mposhti ndjenja e sigurisé dhe
besimit. Ishte mé e émbél s’e gjithcka gé kam shijuar deri me
tash; mendova s’e jam né qgiej. U léshova né rrézé té akullnajés,
nga e cila rrjedhte pérroi i gurgulluar. E ujite barin e gjelbér té
frskét, t¢ mbuluar me driza dhe me lule mali. Pelegrinét
mbérritén. “Sadhujét” mjekégjaté té lyer me hi i recitonin
mantrat e shenjéta, murgjit tibetas kumbueshém e pérsérisnin
“Om Mani Padme Hum”. Shkarkuan barrén nga shtazét, i
vendosén tendat dhe u pérgatitén gé né rrénjéz té gafémalit ta
kalojné natén. Mé afruan ujé dhe fruta, gruaja e trembur me sy té
zi ma stolisi ballin me shenjé té purpurté té zotit Shiva.

Mandej u ngrita dhe fluturova kah gafémali. Prej aty
pamja m’u cel kah vendi, i cili notonte né rrezet e diellit
peréndues. Né ajrin kristal té pastér e pashé thellésiné e
horizontit, dyqind, treqind kilometra larg, gjithcka ishte
plotésisht e kthjellét. Nén mua shtrihej rrafshnalta valézore, nga e
cila ngritej kubeja e malit té shenjét me kapelé té akullét. Né
rrézén e tij kaltérisht shkélgenin ligenjét mahnitshém té bukur: i
pari ishte i rrumbullakét si dielli, i dyti i lakuar si gjysméhéna.
Népér luginé rrjedhnin lumenjét, ndérmjet té ciléve shtriheshin
celtinat e pafundme me bar.

Fluturimthi e kalova até vend giellor dhe iu léshova
shijimit t¢ mrekullive té tija. E shikoja se si kaltérsia e ligenit né
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rrezet perénduese népér cektinat e brigjeve té lumit shndérrohej
né gjelbérsi té hijesuar dhe né mes me kugélimé deti. E shikoja
lojén e drités, e cila reté e vogéla i shéndriste me shkélgim té
cuditshém. Brigjeve kullosnin kalushat e zi me stomaké té
bardhé. Kércimthi erdhén lepujté e egér vesh preré, nuhatén
dicka, géndronin né kémbét e prapme dhe mé shikonin. Né rrézé
té malit 1 vérejta jakét dhe kopeté e deleve té kaltéra. Mbi
sipérfagén e ujit, e cila né rrezet e fundit té diellit mori ngjyrén
vjollce té mbyllét fluturuan zogjét, disa prej tyre erdhén deri tek
uné, i rrahén krahét rreth meje, u ndalén para meje mbi bregun e
rérét, kujdesshém u afruan dhe habitshém mé shikonin. Né
pjesén e largét té ligenit u ngrité tufa e rosave né formé
trekéndéshi, fluturoi kah mali. E vérejta se nuk ishte plotésisht i
bardhé dhe se vijat e shkémbinjéve té zhveshur e ndanin né katér
pjesé. Para se té peréndon dielli e zbulova se vijat kishin formén
e kryqit grremgor.

Natén mbérrita. Kapela e akullét shkélgente me drité té
argjenté. Ndieja getési té& bekuar. Kjo ishte shtépia ime. Mé tutje
nuk kisha déshiré té vazhdoja. Mé tutje as nuk kisha mundur: té
gjitha rrugét shpienin kétu ku jam.

Dhe atéheré gjithcka u shua: i gela syté. Isha i shtriré né
thesin e fjetjes prané Joganandés, i cili gérhiste né dhomén e
agushté, né shtépiné e njerézve té panjohur afér lumit Zanskar.
Kjo nuk mé habiti fare se e dija se gjithcka ishte vetém éndérr. E
pazakont ishte vetém ajo gé té térén e mbaja né mend.

Kur u zgjua plaku, detajisht ia pérshkrova se ¢faré kisha
éndérruar. Njé kohé té gjaté nuk foli asgjé. Mendova se pérséri
kishte fjetur.

Mande;j filloi té flet. Zéri i tij ishte cuditshém i ngrohté.

Tha se e kisha pranuar shenjédhénésin. Pérbindéshi
dymbédhjetékrerésh, i cili mé Kishte vizituar, éshté “jidam”
Jamantaka, “vrasési i vdekjes”, njéri nga demonét-hyjnité mé té
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tmerrshém né mitologjiné e tantrés. Koka e demit simbolizon
hyjniné e vdekjes Jamu. Ai éshté, né té vérteté, Avalokiteshvara i
méshirshém, sundimtar dhe gjykatés i té vdekuréve, i cili i ¢on
njerézit pérmes mundimeve deri tek fundi i iluzionit dhe nga aty
né zgjuarsi. N& majén e piramidés sé fytyrave trishtuese éshté
koka e Manxhushrijut, i cili éshté personifikim i njohjes se
vdekja éshté vetém iluzion.

Tha se Jamantaka simbolizon natyrén e dyfisht té njeriut:
koka e demit anén trupore, instiktive, shtazarake té tij, e
Mandushri anén shpirtérore. Si trup njeriu éshté kalimtar, si
shpirt i pavdekshém, i tillé jam uné. Jamantaka éshté shtazé,
demon dhe hyjni, simbol i forcés shtazarake, e cila krijon dhe
shkatérron.

Edhe njé shenjédhénés e kam pranuar, deklaroi ai. Gruaja
e zdeshur, e cila mé ka joshur né anén tjetér té kanionit, tregon se
energjia motivuese e imja éshté seksuale. Sikurse shumicén e
njerézve edhe mua mé shtyné né aktivitet dhe Kkrijimin e
premtimit pér gjasén e realizimit té pérjetimit t& seksualitetit.
Ké&té, natyrisht né zhgjéndérr me mendje té shéndoshé kurré s’do
t’ia kisha pranuar vetes, por né éndérr e vérteta e lakuriqosur e
zbulon térésing; do té pendohem po ge se nuk e pranoj. Mé duhet
té jem falénderues gé e kam marré kété shenjé. Tash po e shoh se
nuk kishte gabuar kur mé tha se vetém tantra mund té mé shpétoj
dhe se rruga mé e shkurté deri né liri con pérmes ushtrimeve té
véshtira trupore dhe seksit té ritualizuar.

Shenjédhénésin e treté, té cilin e kam pranuar né éndérr, e
vérteton faktin e paméshirshém, se tantrén ma ka caktuar fati.
Mali me kapelé té bardhé éshté mali Kailash, i njohur edhe si
Meru, “diamant bore”, gendér e mandallés kozmike, né shpatiet e
té cilit burojné katér lumenjét madhéshtor: Ind, Sutlexh, Gogra(i
cili béhet Gang) dhe Brahmaputra. Kailash, shtépi e zotit Shiva
éshté gendra e mandallés, e cila i pérfshiné té gjitha fshehtésité e
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simbolit té tantrés: dielli(ligeni i rrumbullakét Manasaravar)i cili
éshté sundimtar i dités dhe i drités sé hyjnive pagedashése;
gjysméhéna(ligeni Rakastal)e cila éshté sundimtare e natés dhe
hyjnive té tmerrshme té errésirés(ndérmjet tyre gjendet
Jamantaka, i cili &shté mbrojtés i imi) dhe mali Gurla Mandata né
formé té kryqit grremcor, i cili éshté simbol i krijmtarisé sé
pérheréshme.

Nuk ka kurréfaré dyshimi , pohoi ai. Tantra mé éshté e
shkruar. Para meje éshté e liga. Nén mua éshté rruga pérmes
larjes sé dreqit né vdekje apo lumturi, apo té dyja.

6

| thashé se kjo tigéllon si shumé mistike, shumé poetike,
por faktet me siguri jané ndryshe. Nuk e mohoj se e kam
éndérruar malin, i1 cili ndoshta éshté i ngjajshém me malin
Kailash, edhe pérbindéshin, i cili éshté i ngjajshém me demonin
tibetian Jamantaki, por jam i bindur se imazhet nga éndrrat jané
vetém imazhe té komponuara té pérshtypjeve té pérjetuara, se
jané cukitur nga arkivi i kujtesés né tru dhe jané ngjitur né
falsifikimet e realitetit, té cilat jané krejtésisht té rastésishme.
Nuk mund té besoj se né até rastési ka dicka té réndésishme, se
pérmes éndérrave dikush dicka mé porosité. Sprova pér t’i
shfrytézuar éndrrat si doracak pér jetén né zhgjéndérr, éshté e
madhe, por dicka mé paralajméron se interpretimi i éndrrave
éshté interesant vetém nése mbetet si lojé, por po ge se kalon né
gjurmim serioz té gjetjes sé udhézimeve béhet i rrezikshém.

“Pse?” — Pyeti. Pér shkak se, u pérgjigja, shumé shpejté
harrojmé se ¢do tentim i interpretimit t¢ éndrrave éshté vetém
formé e sistematizimit té impulseve té kujtesés. Ne nuk i
analizojmé éndrrat né térési, por vetém pjesét, té cilat na kané
mbetur né Kkujtesé. Prej copézave té mangéta krijojmé njési
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fabulative dhe sipas principit té zgjedhjes narrative simbolike i
lidhim me situatat e jetés soné, sesi i kuptojmé ato né até moment.
“Derisa ke éndérruar” — tha ai — gjith¢cka ishte sikur té
ishte e vérteté. Tash kur je i zgjuar, respektivisht kur pohon se je
i zgjuar, deklaron se kété gé né kété cast po e pérjeton éshté reale
dhe se até té cilén mé herét e ke pérjetuar ka gené éndérr. Pse je i
bindur se nuk éshté e kundérta? Se ajo nuk ka gené reale? Se mos
ndoshta uné jam njéri nga ato figurat e nénvetédijés kolektive?

U pérgjigja se kété nuk mund ta déshmoj. Shumé heré
jam ndier sikurse Kinezi Cuang Cu, i cili kishte éndérruar se
éshté flutur dhe si flutur ka gené shumé i lumtur dhe asgjé nuk ka
ditur pér Cuang Cuné derisa nuk éshté zgjuar dhe pérséri éshté
béré Cuang Cu, i cili ka éndérruar se éshté flutur, apo éshté flutur
e cila éndérron se éshté Cuang Cu.

Né moshén trembédhjetévjece para se té operohesha nga
zorra gore mé kishin dhéné narkozé dhe kur jam zgjuar gjaté(dhe
prej atéheré shpesh) mé éshté dukur se akoma jam i shtriré né
tavolinén e operimit dhe se ngjarjet, té cilat i konsideroj jeté, jané
vetém éndrra. Madje edhe Dekarti cuditrisht kishte zbuluar se
nuk ka shenja té sigurta, me té cilat kishim mundur té gjykojmé,
se a jemi té zgjuar, apo éndérrojmé, sepse krejt cka pércakton
gjendja e zgjuar mund té jeté vetém iluzion, e cila shpesh éshté
prezente edhe né éndrra.

Prapéseprapé dyshimet e mia pér gjendjen e zgjuarsisé si
realitet i vérteté jané vetém té pérkohéshme, thashé. Mendoj se
ndjenja nuk mé mashtron: até qé kam pérjetuar mbrémé, kané
gené éndeérr, e kété gé tash po e pérjetoj éshté zhgjéndérr.

“Kété té cilén tash po e pérjeton.” — foli Jogananda —
“Pérséri éshté ajo té cilén e ke pérjetuar né éndérr pjesé e késaj
gé po e pérjeton tash. Derisa dicka pérjeton gjithmoné éshté tash.
Fare nuk éshté me réndési se ¢faré domethénje kané éndrrat e tua
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né suaza té interpretimit té kétillé apo té atillé. Me réndési éshté
se ¢faré me to apo pér to do té bésh.”

“Endrrat ekzistojné.” -Vazhdoi ai — “Ato na i zbulojné
kéndet e realitetit, té cilat né gjendjen e zgjuar mbesin né errésiré.
Né ményré té njéjté gjendja e zgjuarsisé(kur mésojmeé se jemi té
zgjuar) na i ndricon kéndet, té cilat jané té pagarta né éndrra.
Eshté e réndésishme gé ndérmjet dy gjendjeve té krijosh aleancé
shkaku i té cilitdo cast do té béhet mé i begatshém dhe mé i
frytshém. Pér ta shfrytézuar zgjuarsiné vec ke fituar njohuri. Té
paktén né ményré parimore, edhe pse jo detajisht. Té paktén
pérkohésisht edhe pse jo né méyré konsekuente. Pérse nuk do t’i
kishe shfrytézuar edhe éndérrat?”

Qeshi. “Nése ke déshiré, né éndérr mund té ecésh
planifikueshém sikurse né zhgjéndérr. Po ge se déshiron, éndrrat
mund t’i shkollosh pér spiuné, té cilét do té dérgojné shenja
paralajméruese nga zonat, té cilat shtrihen né drejtim té rrugés sé
jetés ténde, por ende jané té pashpjegueshme. Pérmes éndrrave
mund ta njohésh rrugén prapa vetes, dhe t’i shmangesh
pengesave, fatékeqésive.”

Mé késhilloi gé té kthehem né éndrrén e mbrémshme dhe
t’i éndérroj rishtazi imazhet prej fundit deri né fillim. Né fund té
pérpigem t’i riéndérroj né méyré sistematike. Nése do té kem
sukses, atéheré do té mund t’i pérvishem ushtrimeve mé té
véshtira té jogés sé éndrrave. Do té mund t’i porosisé éndrrat
para se té mé zé gjumi. Do té kem mundési t’i udhéheqé tregimet
e éndérruara dhe té dirigjoj me to né kété apo né até ményre,
sipas déshirés. Né éndérr do té mundé té shndérrohem né shtaze,
shkémb, né tjetér njeri. Do té mund t’i pérjetoj gjendjet telepatike.
Dhe né fund, do té kem mundési té éndérroj edhe kur té zgjohem.
Do té mund té éndérroj madje edhe né piké té dités.

| thashé s’e joga me siguri nuk éshté pér mua. Po mé
duket e parealizueshme qé éndrrat t’i nénshtroj me ndihmén e
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vullnetit. Edhe mé pak mund té besoj se né to mund té béhem
shtazé apo gur. Kjo po mé duket krejtésisht e pamundur; kjo
éshté shfagje e folklorit tibetian, njéjté sikurse levitacioni,
reinkernimi dhe ngrohja me zjarr té brendshém.

“Atéheré kurrégje.” — Tha dhe filloi ta mbéshtjellé
batanijen.

7

U pérshéndetém me véllézérit dhe gruan e tyre, té cilén e
éndérrova mbrémé, dhe u nisém nga veriu. Kur mbérritém te
lumi, ktheva kokén prapa. Gruaja e re géndronte para shtépisé né
pozé té njéjté si né éndérr: kémbén e majté kishte lakuar
pavérejtshém, kofshén e djathté kishte lakuar provokueshém, e
me dorén e djathté ishte mbéshtetur né t€. Mandej dorén e majté
e ¢oi deri te balli, sikur i mbronte syté nga dielli. Mé ndigte me
shikim. Poza e saj shprehte lakminé, e cila arrinte deri tek uné né
formé té rrezés sé padukshme; ndieja se forca e plogésht
joshése(dora e padukshme e pérbindéshit té cilén e kisha
éndérruar) po mé térhegé prapa kah shtépia.

Né até cast doli nga shtépia gjuetari indian i deleve té
kaltra. Fugia térhegése pér njé pjesé té sekondés u dobésua dhe
né mua u ndez njé friké e tmerrshme. M’a pékujtoi dyshimin qé
pata kur arritén né kété vendbanim — se takimi nuk &shté i
rastésishém, por se fati ma ka zgjedhu gé hindusi i zeshkét t€ mé
béhet edhe gjykatés edhe xhelat. Pér njé cast ai mori pamjen e
Jamantakut; nga turiri i demit shpértheu flaka férshfélluese,
pérnjéheré vizioni u zhduk dhe para shtépisé nuk ishte askush.

Pas dy oré ecjeje u ndalém né bregun e lumit. Jogananda
e béri géndrimin né koké. Dielli ve¢ nisi t’i prarojé shpatité, por
né luginé ende ishte ftohté. Mbi kanionin e zhurmshém
géndronin pezull pikat e iméta, té cilat lagshém mé hyjnin né

150



Ieékuré dhe depértonin né gojé dhe fyt. Qe shumé ftohté pér té
géndruar né vend, késhtu gé e hoga torbén dhe nisa té ushtroj.
Akoma i béja gabimisht. Edhe pse nganjéheré mé dukej
se tetivat né nyje zgjateshin dhe mé béheshin mé elastike,
nganjéheré mé dukej se béhesha mé i ngurté. Mé shumé i
preferoja ushtrimet e frymémarrjes, té cilat ishin shumé mé té
lehta. Edhe pse Jogananda mé kishte paralajméruar se jané edhe
mé té rrezikshme(disa prej tyre fare nuk m’i ka lejuar)kisha
pérshtypjen se jané té vetmet gjéra gé mé mbajné me mendje té
shéndosh. Poashtu, edhe géndrimin né koké e béja pér cdo
méngjes, edhe pse i vetmi rezultat i “prekshém”i késaj “asame
mbretérore” ka gené erekcioni i bujshém, i cili nganjéheré nuk
ndalej nga tre,katér oré.
Ecnim shtegut, i cili gjarpérohej kodrave shkémbore mbi
lum. Népér kanion nisi té rrahé era. Heré me goditje té ftohta e
heré me té nxehta, na i péshtjellonte flokét dhe i lakonte bimét e
rralla, té cilat mbinin nga toka e rérét. Ishte ashpérsisht e thaté;
kishte kundérmim dheu dhe rére. Nganjéheré i kapte pikat e
shpérndara dhe duke i ngritur prej lumit, me goditje té lagéta i
binte nga ne. Parandieja se kah mesditja do té béhet nxehté,
frymé infernale prej dymbédhjeté fytave té demonit Jamantaka.
Lumi lakohej né kthesé té madhe né té djathté. Kur
lakuam pér rreth shpatit mé pérshkoi ndjenja se fare nuk jam
zgjuar dhe se kjo ishte éndrra e natés s&€ mbrémshme. Atje midis
maleve té thepisura mbi lumin e shkumuar luhatej ura e varur.
“Kjo éshté e pamundur.” — thashé — Nuk dyshoja se e
shihja urén, té cilén e kisha éndérruar. Kisha njé shpresé
gjysmake se né anén tjetér té lumit do ta shoh trupin e
lakuriqgosur té Tibetases, dhe se né zverrk ta ndiej hukamén e
agusht té pérbindéshit dymbédhjetékrerésh. Mé shkoi mendja se
mos ndoshta plaku mé ka hipnotizuar, mé ka kthyer né éndrrén e
mbrémshme. Ky ishte vetém njé mendim i rrufeshém sepse isha i
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vetédijshém perceptimeve té drejtépérdrejta té shqisave, té cilat i
ndieja né trup: era té cilén e kam ndier né trup ishte lodhje e
vértete.

E pickova trupin tim, dhe ndjeva dhimbje. Isha i zgjuar.

Isha né vendin, i cili deri né detaje mé ishte i njohur,
fitova ndjenjén se ngjante dicka e cila veg Kishte ngjar!

Mbylla syté. Né mendje m’u krijua imazhi i kanionit,
lumit, urés. Ishte aq i gjallé, aq real ky imazh, sagé kisha
ndjenjén se i kam syté celur. | cela syté dhe krejté mbet e njéjté.
Pérséri mbylla syté dhe asgjé nuk ndryshoi. Ndérmjet asaj té
cilén e vérenin syté dhe asaj té cilén e paramendoja, u krijua njé
lidhshméri e padukeshme dhe kjo krijojé vazhdimsi. Kisha
ndjenjén se i kisha humbur kapakét e syve, apo sikur ishin béré té
tejdukshém.

| trishtuar u zvarrita deri te Jogananda dhe iu gjunjézova.
E kapja pér duar, pér rroba. “Nuk po mundem t’i mbyllé syté!
Nuk po mundem t’i mbyllé syté! Cka po mé béni?”

Qeshi. “Lakmove nivele mé té larta té vetédijés. E tash
kur pérnjéheré po e pérjeton até té cilén e ke déshiruar, po té
kaplon tmerri. Nuk mund té t& ndihmoj mé. Eshté voné. Tash je
vetém, plotésisht vetém. Uné jam vetém silueté. Hije e déshirave
tua. Jehoné e mendimeve tua. Gjendu vet.”

U shgetésova dhe fillova té prridhem si fémijé i dalldisur.
Nuk po mundem t’i mbyllé syté, e pérsérisja duke klithur, e
ndrydhja fytyrén me shuplaka, por edhe shuplakét m’u béné té
tejdukshme. Imazhi i kanionit, lumit, dhe i té gjithave, mbeti
kokéfortésisht i garté, i thellé dhe i kapshém. | tmerruar nisa ta
godas shkémbin me koke.

“Errésiré, errésiré.” — bértisja — “té lutem, Zot, mé jep
errésiré, naté, té pérgjerohem me gjunjézim, mé jep errésiré!”

Zoti, nuk u méshirua. Né syté e Joganandés e lexova se
nuk ka Zot, i cili do té mé afronte méshiré. Se Zoti nuk éshté
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dicka tjetér vecse princip i lojés, té cilén e luaj me veten dhe me
pérvojén qé kam pér prezencén time né boté. Né syteé e tij, té cilét
ishin jashtézakonisht té pikélluar, sikur klithme ime e trishtimit
té Kkishte shkaktuar kété, dhe djallézore sikur nuk po ndodhé
asgjé, né kété e gjeta té vetmén garancé qé né kokén time nuk
kishte plasé vena.

Tmerri filloi t¢ mé braktisé. Pérkushtimit ia liroi vendin
shqetésimi. Né mua nisi té zgjerohet ndjenja se gjithcka éshté né
rregull. Krejt &shté né rregull dhe nuk mé duhet t’i mbyllé syté.
Vémendshém, me entuziazém té rritur fillova t’i mésoj format e
vetédijés, té cilat i pérjetova pér té parén heré né jetén time.

“Cka éshté kjo?”- Pyeta veten. — “Kjo éshté hapésira dhe
kjo éshté koha té cilén veg¢ e kam vizituar. Kjo éshté éndrra e
natés sé mbrémshme. Edhe né éndérr gjithcka ishte e gjallé. Ura
luhatej né eré. Ura para té cilés tash nuk po mund t’i mbyllé syté.
Jam né éndérr. Cfaré do té ndodhé po ge se kércej nga shkémbi?
A do té mbytem? Apo do té zgjohem? Pérse po ndihem sikur
gjendja éndérruese mé kapé mé shtréngon dhe pérse pérnjéheré
mé i liré sesa né zhgjéndérr? A jam mé i liré?”

“Je” — u pérgjigj ai — “ke ndjenjén se je. Né zhgjéndérr
kété ndjenjé nuk e ke. Né éndrra zotérojné emocionet dhe
ndjenjat, né zhgjéndérr zotérojné mendimet. Po té dish t’i
shprehésh né zhgjéndérr krejt ¢cka ndien, nuk do kishe éndérruar.
E né zhgjéndérr zotérojné mendimet. Kétu u sprovuan shtytjet e
tua, u kontrolluan, automatikisht. Vetém né njé ményré mund
t’iu sigurosh edhe né zhgjéndérr pérvojé té drejtépérdrejté. Binde
veten se nuk je i zgjuar. S’e po éndérron. Kjo éshté forma mé e
larté e jogés. Endrrat né zhgjéndérr.”

lu pérgjigja se kisha pasur déshiré t’i provoj, por mé paré
mé duhet té zgjohem nga éndrrat, né té cilat nuk mund t’i mbyllé
syté, né té cilat pérnjéheré gjithcka éshté jasht dhe brenda, jasht
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meje dhe né mua, sikur nuk ka distancé dhe ndarési ndérmjet asaj
cka jam dhe botés né té cilén jam.

Né zhgjéndérr do té kisha pasur mundési t’i mbyllé syté
dhe imazhi i botés do té ishte zhdukur. Né zhgjéndér gjithmoné
éshté késhtu dhe nuk mund té jeté ndryshe. Kjo éshté déshmi s’e
po éndérroj. E njoh vendin, e njoh urén. Mund té ngritem né giell
dhe té fluturoj kah majet e maleve.

“Miré, le té ngritemi.” — Tha Jogananda. Vullneti né mua
u ngrité. Prisja qé té fluturoja sikur né éndrrat e mbrémshme.
Mbeta né toké. E ndieja peshén e trupit, pérbérjen e tokés,
rrahjen e zemrés, lévizjen e mushkrive, ngujimin. Nuk po
mundem, thashé. Pérse nuk po mundem? Kam ndjenjén se jam
né éndérr, e né éndérr gjithcka éshté e mundur. E uné nuk po
mund té ngritem né giell.

“Ndoshta nuk éshté éndérr” — tha Jogananda — “ndoshta
éshté zhgjéndérr. Ndoshta kjo éshté uré reale dhe t’i ke éndérruar
pér vendet té cilat akoma nuk i ke paré dhe pér ngjarjet, té cilat
do t’i pérjetosh. Ndoshta e ke kuptuar até té cilém mé heret ta
kam propozuar. Se nuk je i zgjuar. Se krejt ¢ka sheh, ndien dhe
dégjon, pérkundér shenjave mashtruese, nuk éshté reale. Se
gjithcka éshté vetém imazh i éndrrave, té cilat nuk detyrojné. Né
éndrra nuk duhesh té frikohesh, mund té jesh lozonjar dhe i lehtg,
i méshirshém dhe capkén. Endrrat nuk jané definitive dhe
objektive. Derdhen, jané té pakufishme. Gjithashtu, edhe
pérvojat e dhimbsura jané vetém éndrra. Edhe konfliktet
shpirtérore jané vetém éndrra. Té gjitha shpjegimet pér botén dhe
pér vetveten, krejt pér té cilén e bindé veten dhe té tjerét, nuk
éshté reale. K&to jané vetém éndrra. E né éndra nuk ka dhembje.”

Mbylla syté dhe errésira i mbulloi. | cela dhe para meje
ishte bota e dukshme e maleve ngjyré hiri e errét. Lumi
zhurmonte né shtratin e tij, mbi té luhatej ura e thurura prej
thuprash dhe e zgavruar né mes. Pérséri i mbylla syté. Pérséri
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errésiré. | cela: ura. Dhe qielli. Dhe dielli. Dhe shkémbinjét.
Jogananda.

“Kéto nuk jané éndrra” — thashé — “jam i zgjuar. Gjithé
kohén kam qené i zgjuar.” Plaku nuk foli fare. U drejtua dhe
zgjati trupin. U nisém né drejtim té urés. Ndalova dhe me zé té
larté bértita: “Jam i zgjuar!” Jehona u débua dhe u treté ndérmjet
shkémbinjésh. Mandej fola: “Né gjendjen e zgjuarsisé sé
zakonshme gjithcka éshté iluzore, gjithcka éndérrim. Mendja nuk
mund ta béjé dallimin e realitetit, por vetém interpretimin e saj
mbi realitetin, pérshkrimin e saj pér botén. Pasi qé nuk mund té
dallojé kété proces, ajo ka pérshkrimin e vet pér botén. Ky éshté
iluzioni im. Kjo éshté samsara, té sjellurit né rreth.”

Plaku u pérgjigj: “Kur e kupton se krejt cka mendon pér
veten dhe pér botén éshté vetém pérzierje imazhesh éndérruese,
atéheré éshté krejt e njéjté se ¢faré domethénje kané imazhet.
Simbolet mé nuk jané té nevojshme. Simbolet jané pranga. Kur i
then, ngritesh nga toka. Zhgjéndrra béhet lojé éndérruese. Pér
kété arsye ura, e cila luhatet para nesh, éshté vetém uré, e cila
luhatet para nesh. Dhe nése rrézohemi nga ajo, vdekja joné do té
jeté vetém ajo gé do té jeté: ramje e dy njerézve né lum. Asgjé
mé tepér. Ura éshté lidhje simbolike ndérmjet asaj qé éshté né
kété ané me anén e kundért, dhe vdekja joné nuk éshté tragjedi.
Né éndrra nuk éshté e réndésishme se ¢faré ndodhé. Né éndrra
nuk jemi né toké. Jemi orla.”

8

Ura pérbéhej prej katér litaréve paralel té thurura nga
thuprat. Népér to duhet té ecét sikur zhongleri i cirkut népér tel,
sikur rosa, me kémbé té kthyer jasht, qé litari té futet ndérmjet
thembrés dhe shollés gjithmoné kur e véné kémbén. Pasi gé nuk
jané té lidhur barasépeshén e mbané né até ményré qé kapesh pér
litarét té cilét jané anash, pér “rrethojén” e urés.
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Pas disa hapash kémba mé rréshqiti né zbrasti. Mé shtyri
né anén tjetér, u mbéshteta né litarin qé gjendej né anén e
kundérté, e 1 cili nuk mé mbajti; né rrotullimin maramendés ia
dola ta kapé me dorén tjetér, e kémba e majté mé rréshqiti né
zgavér dhe u kurthurua né njérin nga litarét e poshtém. Késhtu
mbeta i shtriré, me kémbé té hapura sikurse bretkosa duke u
mbajtur pér thuprat e trrasha, dhe duke u friksuar gé pesha e
torbés té mos mé térheqé né thellési.

Sikur mos ta kishte shtrénguar Jogananda litarin anésor
me lévizje harmonike té ngadalshme dhe késhtu t¢ ma mundésoj
pér t’u drejtuar, kapja ime e ngércté do té ishte dobésuar dhe sé
bashku me torbén do té kisha ra kryengulthi né lumin e valézuar.

Né zhurmén e ujit dhe fishkéllimén e erés Jogananda
duke bértitur ma shpjegonte se ajo nuk éshté rrethojé né té cilén
mund té mbéshtetém. Litarét anésor japin mbéshtetje vetém nése
pérnjéheré i kapim te dyté dhe i térhegin nga vetja.

Ecte para meje dhe m’u duké mencuri nése i kopjoj
lévizjet e tija: kur pirrej né té majté, edhe uné, gjithashtu,
pirresha né té majté, kur pirrej né té djathté, edhe uné iu
pérshtatésha sikurse bashkéudhétari né motocikleté. Ura luhatej
shkaku 1 erés dhe lékundej pér shkak té peshés soné; luhatej
andej-kéndej, e njékohésisht litarét e poshtém kércenin poshté
larté nén kémbét tona. Pas goditjes sé rrezikshme, e cila na ngriti
larté gati mbi litarin anésor, mé bértiti gé ta ndérroj hapin. “Kur e
béj hapin né té majtén, ti shkel né té djathtén!”

Tundja e rrezikshme nisi té getésohej, té shndérrrohej, né
valvitje dhe vibrime ritmike. Era kohé pas kohe e ndérronte
kahjen dhe duke fishkélluar nga sipérfagja kthehej e ashtruar
pérploté me pika té akullta, na i lagéte duart dhe fytyrat dhe té
térén e mjegullonte. Ura ishte e lakuar né formé shale dhe kur
mbérritém né mes, mé vérshoi ndjenja sikur uji i turbullét po mé
shkumohet prané kémbéve.
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Dhe ndodhi. Krejt kisha harruar gé lumi rrjedhé dhe iu
dorézova ndjenjés sé shtrembrimit té urés. M’u duké sikur forca
e padukshme po e shtynte nga rrjedha. Desha t’i kundérvihem
késah forceje, u pjerra né té majté, gati né té njéjtin cast
Jogananda, i cili sikur kishte parandie se ¢faré do té béj, u pjerr
né té djathté, uné né té majté, ai né té djathté, uné né té majté, ai
né té djathté... Ura nisi té l1ékundej dhe sé bashku me té edhe
malet, e litarét zvarriteshin rreth nesh sikur kémbét e oktapodit té
egeér.

“Qetésohu!” — Bértiti Jogananda. Né castin tjetér e ndjeva
né gjoks dorén e tij. Mé shtréngoi pér xhakete dhe mé mbajti
derisa litarét nén neve nuk u getésuan. “Mos u pjerré
mé.” —m’u kércnua.

Ngadal u zvarritém prej shalés nga ana tjetér e bregut.
Aty ishin té ngulura shtyllat e kalbura dhe gati té thyera, né té
cilat litarét e thurur ishin té lidhur. Kur mbérrita tek shtegu, nga
lehtésimi mé dridheshin gjunjét dhe i shfryer u ula. Trishtimi u
fut né mua.

“Shiko.” — Jogananda shtriu dorén. Shpérthekova lidhset
e torbés dhe u ngrita. Nga lumi vinte Zanskarasi duke bartur
ngarkesén, e cila ishte dy heré mé e madhe se ai. Ecte sikur
shkelte népér toké té forté, vetém pak heré shkeli né ményré
rosiane. Nuk i kapte litarét anésor, nuk prekte, nuk ndalej dhe
nuk hamendej. Ura rrinte e qeté, mezi dukshém vibronte né
ritmin e hapave té tij. Mbérriti deri tek ne, u zvarrit mbi
grumbullin e shkémbinjéve né shteg, buzégeshi dhe dicka na tha
né shenjé pérshéndetéje. Mandej u zhduk prapa kodrés
shkémbore. Edhe shtegut nuk e humbi ritmin e ngadalét.

“Aepa?”

| thashé se me siguri nuk éshté ura e paré mbi té cilén
kalon; ushtrimi e béné mjeshtér. “Pabesueshém” — geshi me ironi
— nése éshté kjo e vérteté, cuditem sesi pas ushtrimit
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tridhjetvjecar ende aq pakujdesshém zené né thua né jeté, sic
zure né thua né uré!”

U pérgjigja se krahasimi i jetés me ecjen népé uré mé bén
té shtréngueshém. Ecja népér uré éshté ¢éshtje shkathtésie.

“E jeta” — mé ndérpreu — “a nuk éshté jeta shkathtési?
Respektivisht sikur né rastin téndé, céshtje e pashkathtésisé!
Burri, gé erdhé pas nesh, ecte drejté. Nuk friksohej, se a do té
rréshget, nuk barasépeshonte, iu dorézua ritmit té litaréve. Dhe ai
ritém e qiti né anén tjetér. Ai nuk ecte, fluturonte. Pér té ishte e
njéjté se a do ta kalojé apo do té fluturojé nga ura sepse e diné se
gjérat ndodhin késhtu apo ashtu dhe piké. E mbase ishte
indiferent, nuk friksohej, pasi gé nuk friksohej, nuk kapej pér
litar, dhe nuk ka menduar se si té kaloné né anén tjetér té lumit.
Dhe pasi gé nuk éshté kapur pér mendime dhe ndjenja té
pasigurisé, ai ka gené me mendje aty ku ka gené me trup; mbi
uré. Ka gené i vetédijshém se gjithcka tjetér éshté éndérr. E ti
népér uré nuk e ke zharguar vetém torbén por edhe barrén e
madhe té iluzioneve, té cilén e quan e kaluara dhe njékohésisht e
ardhmja.”

lu pérgjigja se thjesht nuk jam aqg trim gé zhgjéndrrén ta
shikoj si lojé té éndrrave. Dhe se pamasé mé duket e vleréshme
se a jam, apo nuk jam. Jam i vetédijshém se né kété géndron
problemi im. Edhe po ge se vetes ia déshmoj se jam indiferent,
prapéseprapé né mua dicka klithé se nuk éshté ashtu. Uné jam
uné, tjetri éshté tjetér; mé duhet ta ruaj individualitetin tim.

U kthye dhe filloi t& ecén shtegut. Nxitova pas tij. Nisa
t’ia shpjegoj, padurueshém dhe gati ulurueshém, se mé duhet mé
shumé kohé, dhe se nuk mundem tek ashtu té nxitoj duke mos i
marré parasysh mendimet, konceptet, simbolet, mé duhet qé kéto
t’i sulmoj dhe t'i carmatosé. Nuk m’a vénte veshin. Heshte.
Gjithé ditén dhe gjithé natén vetém heshti. Kisha ndjenjé siur me
heshtje déshiron té mé denojé pér sjelljen e marré, pér fjalimin e
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koté, pér thirrjet histerike né prangat e edukimit, té cilat
gradualisht duhet képutur, por edhe pér té gjitha urtésité e thella
té cilat i kam llomotitur.

9

Natén e kaluam né shkretiré: uné né tendé, ai i
mbéshtjellur me batanije prapa shkémbit prané. Né éndérr pérséri
u ktheva né uré. Kur mbérrita te gjysma e saj, i thashé vetes: ura
nuk éshté reale, lumi nuk éshté real dhe uné nuk jam real, krejt
éshté éndérr dhe jan indiferent edhe po ge se rréshqas.

Né castin tjetér vec¢ rrashé. Fluturoja dhe prisja gé té
zgjohem. Por nuk mé dilte gjumi. Filloj t¢ mé zé trishtimi.
“Zgjim” bértisja duke i lévizur duart — “nuk dua té éndérroj, dua
t’i celé syté!” — Kot. Uji rrénues mbeti nén mua, e ishte sikur té
isha nguruar né ramje: fluturoja duke mos lévizur. Sipérfagja e
lumit u bé e tejdukshme sikur xham dhe népér té (apo né té sikur
reflektimi né pasqyré) e shikoja pejsazhin, i cili mé kujtohej nga
éndrra e kaluar: mali misterioz né formé té kryqit grremcor,
ligenet né formé té diellit dhe gjysméhénés, kanione té erréta dhe
livadhe té diellzuara, shpatie me kope jakésh; té gjitha kéto
shkonin e vinin sikurse arnat e formave té zbrazéta, derdheshin,
coptoheshin dhe avulloheshin, rishtazi bashkoheshin dhe
ktheheshin, ngjiteshin né imazhe té reja; né detin e valézuar té
kreshtave té bardha né valé té zeza, té cilat shtangeshin né detin e
pafund té majeve té akullta, né kodrat shkémbore népér té cilat
ishin té ndértuara lamaserité, né vendbanime shtépish té palyera,
né fortifikatat e braktisura mbi rrumbullaksité e kodrave.

E mandej ishte sikur e kisha shpuar sipérfagen dhe
gjendesha nén té, né mesin e imazheve té éndrrave. Gjendesha
aty, e njékohésisht géndroja né fluturimin e shtangur midis urés
dhe lumit, véshtrues dhe né té njéjtén kohé i véshtrur. Né
sipérfage krejt ishte ndryshe. Gjithcka ishte mé reale. | dégjoja
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zérat, i ndieja aromat, prekja akullin dhe shkémbinjét e thepisur
edhe kodrén e ftohté rérore dhe bora kafshonte. Ndieja
ngrohtésiné e puplave né lékuré, mprehtésiné e sgepit. Jam
shgiponjé, mé ra né mend. Kjo veténjohje mé pérshkoi si trishtim
e njékohésisht si malléngjim.

Jam shqgiponjé! E dija se kjo ishte éndérr dhe mé mposhti
frika se éndérrimi do té ndérprehet. Mé vérshoi déshira gé
pérgjithmoné té mbetem puplar i fugishém sgepthyer me gjerési
madhéshtore krahésh, duke fluturuar né giell me lévizje té lehté,
mbret i lartésive, i paléndueshém, i amshuar. E pashé kupollén e
akullét t&¢ malit Kailash. Léshohesha né drejtim té saj. Pika e zezé
né maje té malit ishte gjithnjé e mé e afért dhe pér njé cast u
shndérrua né Indusin zeshkan, gjahtarin e deleve té kaltéra, i cili
mé priste me pushkeé té drejtuar né mua.

Jo, shgelmoj né mua, jo,jo,jo! E ndieva goditjen e plumbit
né krahun e majté. E mandej né té djathtin. Mé rrézoi. Bija si gur
drejt borés verbuese.

Dhe qéndroja i palévizur. Né aférsi ishte gérmuqur
Jamantaka dhe me shumicén e kokave té tija dhimbsur pshertonte
dhe pércgyrrej, dhe mé vajtonte. Népér boré kalonte procesioni i
kotezhit té zi. Murgu qé ishte né krye té kolonés pérsériste: “Zoti
yné, gé je né qiell, Zoti yné, qé je né qiell,” — e kortezhi
pérsériste: “Zoti yné, gé je né toké, gé je né toké.”

Né fund té procesionit ishte gruaja e re me sy
shpirtémirésie dhe frizur vajzérore, besnike, lutshém e
zgurdulluar né mua. Até e pércjellte vajza shtat’hedhur me fage
té kuge, e cila joshém geshej dhe i lévizte duart, sikur ishin krahé
shgiponjeje. Eja. Ma shkelete syrin, duke mé ftuar nga vetja, né
giell, né fluturim mbi luginé. Ndieja se ishte voné, se jam
shtangur dhe se jam i ftohur, shqiponjé né prag té dimrit. U
dridha, por e ndieva vetém dhimbjen dhe pikéllimin.
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Mandej mbérriti grupi i vallétareve tibetase me fustana té
verdhé. Té gjitha pérvec njérés né fage kishin té vizatuar krygin
grremcor. Loja e tyre i ngjante rrotullimit té dervishéve, dhe
fluturimit té fluturave té pazakonta. Njéra nga ato u largua prej
tyre dhe m’u afrua. Né doré mbante thiké t¢ mprehté. E vuri
pérpara meje. E shprérthekoi fustnin dhe i zbuloi gjinjét.
Pérgjérueshém mé shikonte dhe priste té ta therrja. Pafugishém i
rrihja krahét. Né até cast vajza u shndérrua né Tibetasin plak
mjekér thinjur. Edhe ai gjithashtu, priste té ta therrja. VVoné éshté,
iu pérgjigja. Askujté mé s’mund t’i ndihmoj.

Plaku e mori thikén, m’u afrua dhe me vringéllima té
shkurta m’i preu krahét. Funerali i varrimit ecte pas arkivolit tim.
Nga ana e kundért vinte kervani pelegrinésh. Té lyer me hi
njerézit e shenjét njézéshém i recitonin mantrat e shenjéta.
Murgjit t& mbéshtjellur me rasa ngjyré tréndéfili kumbueshém
pérsérisnin: “Om Mani Padme Hum.” Né mesin e tyre ishte
Jogananda. U ndal, ndérsa té tjerét vazhduan rrugén.

Mbetém vetém. “Om” — e tha dhe zéri i tij jehoi népér
shkrepa dhe pérséri — “Om” thirrja e gjaté e zgjatur, e cila
fluturoi ndérmjet shkémbinjéve dhe duke u débuar prej tyre hasi
né jehonén paraprake; e mandej “Om?” thirrje e re, edhe njé pak
mé voné, dhe késhtu me rradhé, derisa jehona nuk kishte mé
shumé se njé mijé. Bota u bé vibrin i zérit té jehonés.

Mé dukej e cuditshme gé rrija i shushuritur né thesin e
fjetjes dhe se mé nuk isha shqgiponjé, por, gjithashtu as kufomé,
thjesht isha udhétar, i cili kishte humbur rrugén népér male dhe
né jeté. Isha i shtriré nén tendé, e gjithandej rreth e pérgark
jehonte “Om” i shurdhér dhe i zgjatur.Hapa derén e tendés dhe
shikova jasht.

Para prapavijés sé giellit té yjézuar e pashé siluetén e
Joganandés, i cili géndronte mbi shkémbé dhe e mbushte
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vetminé e kanionit malor me ulurimé té thekshme.
“000000000000000000MMMMMMMMMMMmM...”

Né até cast né gojé ndieva shijén, e cila ishte djegéshém e
émbél dhe e ngjitshme sikur gjaku i freskét. Né& mua u ngjiz
Iémshi prridhés. Ku jam tash ta kisha ditur? Cfaré bé;?

Mbi
artin
e
gepjes
sé
pantallonave

1

Né gjysmégjumi m’u duk sikur e ndieja ulurimén e ujkut.
Kur mé qiti frika né zhgjéndérr, deri tek uné depértonin vetém
zhurmat e lumit, e nganjéheré goditja e erés nga lamaserija né
bregun pérballé i binte krismat dhe valvitjet e flamujéve lutés. Né

162



gérshetimin e zhurmés dhe getésisé sé malit géndronte njé
tensionim i ¢uditshém — sikur bota ta mbante frymémarrjen.

| shtriré né shpiné isha zgurdulluar né pélhurén e tendés.
Mbi tendé i dallova rrahjet e lehta té krahéve té zogjéve. U
heshtén, shkuan né drejtim té kundért dhe pérséri fluturuan.
Prisja gé té kthehen. U béra i ndiejshém né nuancat e tingujéve.
Kur era pushoi dhe kur vet zhurma e lumit u largua nga dégjimi,
e dallova shushurimén, e cila nuk ishe kumbuese por u pérvodhé
né mua si parandjenjé pér prezencé té pasigurté. Né mendje u
sendérgjua imazhi i butésisé méndafshore.

Kur me kércim dola dhe shikova jasht, imazhi u treté né
bardhésiné e borés, e cila né vorbuj té lehté derdhej prej qgiellit
duke e mbuluar shkémbin, tendén, dhe Joganandén plak, i cili i
kruspull si magok i vjetér i shtriré dhe i mbéshtjellur me batanije
géndronte tre metra mé larg. Dhe kur era m’i mbéshteti fjollat
pér fytyre, e ndjeva edhe zérin trishtues, pér té cilin nuk pata
dyshim se ishte real! Kisha harruar se nuk jam vetém né shkretiré.

U futa nén pélhurén e tendés dhe iu dorézova trishtimit té
njohjes se binte boré, se ujqit jané afér.

Dhe se atje ishte Jogananda. Ai nuk dashti né tendén time,
por u shtri né shkémbishte duke u mbuluar me batanije dhe flinte
aq geté sikur té ishte prapa dyerve té trasha té késhtjellés.

Ky plak i lirg, i bekuar, i cili né jetesén e endacakut e gjet
krejt até té cilén té tjerét pasuksesshém e kérkojné né puné, né
para, né marrédhénie té ndérsjella. Shumé pak dija pér té;
kurrégjé nuk dija pér té kaluarén e tij. Né pyetjen time se cfaré
kishte béré né rininé e tij zakonisht pérgjigjej me zgérdhirje té
marré. Nganjéheré thoshte se éshté vetém ajo gé e shikoj para
vetes sime; gjithcka tjetér éshté iluzion.

Sipas ményrés se si shprehejé dhe se si i formulonte
mendimet do kisha théné se ishte shkolluar né ndonjé univerizitet
té Indisé. Ndoshta éshté i shkolluar, ndoshta e ka jetuar jetén e
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qytetarit té respektuar né ndértesén me banjo; ndoshta éshté
veshur allafrénga. Apo ka gené njéri nga ata urtarét, me té cilét
India éshté e stérmbushur, dhe té cilét njékohésisht jané edhe
magjistar edhe idhuj, derisa shumica e njerézve i adhurojné si
reinkernime té té shenjétve té cilét moti kohé jané té vdekur.

U pikéllua kur e pa se nuk po mund ta kuptoj se e kaluara
e tij éshté vetém kujtesé, e cila né c¢astin kur e pérshkruan béhet
lojé e imazheve me ploté hije né kokén time, té dala nga kujtimet
e té sé kaluarés sime — dhe kjo c¢faré lidhje do té kishte me
kujtimet e tija?

Distanca mes nesh m’u duk e pakapércyeshme. Ai ishte
jogi i formuar; uné isha imitator i pafat. Ai i kishte tejkaluar té
gjitha ato pér té cilat uné persiatja. Kishte ndier natyrén e Zotit
né boté dhe até e plotésonte. E uné béja luftra donkishotiane me
konceptet, simbolet, dhe fjalét: cka éshté e Zotit, cka éshté natyra,
cka éshté ndjenja, ¢cka éshté ideja — rrotulloheshin mullinjté e mi
té erés. Duke ndejur i ulur mbi gérdallén e intelektit tim i sulmoja
me arsye té topitur.

Mé verbéronte bindja se jam trup dhe shpirt, trup dhe
mendje, jo njé e bashkuar, por dy té ndara. Se shpirti i pérket
Zotit, ndérsa trupi jo. Prej kéti dualiteti té trilluar mugullonte
intelekti im, i vetéquajturi arsyeshmétar. Nuk ishte ai i cili ndien,
por ai i cili i di dhe i kupton tek atéheré kur i ipet déshmia. Né
vend se ta preké botén, uné até e analizoja. Né vend se té besoj
né pérvoja, uné veérsulesha né spekulime ideore gjithmoné té
reja(dhe gjithmoné té njéjta).

Dhe ky cirk cerebral, i cili pér asnjé cast nuk ndalej,
fshihte realitetin, pér té cilin lakmoja, sikur mjegulla gé fshihte
konturat e drunjéve né luginé.

Marrédhéniet mes nesh ishin sikur ecja mbi rrafshnaltén
mocalike, gjithmoné kur mendoja se shkelja né toké té forté, mé
humbiste dheu nén kémbé. Kur e vérente se ndezesha nga epshi
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pér debate, zhytej né heshtje e fjalét vlonin nga uné dhe
avulloheshin né zbrazési. Kur e vérente s’e bia né gjendje té
réndé té distancimit, ku mé lidhej gjuha, mé gjuhej me shkélgim
malicioz né sy dhe fillonte t¢ mé fyente, ofendonte, té& bénte
budalla prej meje.

Kur zemérohesha né té, ai heshte; kur ia ktheja shpinén
dhe largohesha, mé vinte pas dhe mé shkelmonte apo mé godite
me doré. Kur filloja té gaja (e kété e kam béré shumé heré sepse
nuk mundja t’i ndihmoja vetes sime bénte grimasa dhe mé
imitonte derisa ( sikur néna fémijun e pérlotur) nuk mé bénte té
geshem. E kur pérséri disponohesha, fillonte paméshirshém té
mé pérgeshte!

Mé té ashpéra ishin syté e tij. Né to rrallé kam paré
shkélgim miratimi apo ngrohtésie. Mé sé shpeshti né to
shkélgente habija djallézore, e cila shumé heré shndérrohej né
pérgeshje capkéne.

Gjithmoné kur e shtréngonte barku, thjesht galucohej
prané rrugés dhe fillonte zéshém té dhjente. Apo pshurrej duke e
shkundur penisin dhe geshte. Uné thjesht shtangesha. Nganjéheré
me nxitim kérkoja ndonjé puné té panevojshme, sa pér t¢ mundur
ta ktheja shikimin diku tjetér. Kurré s’jam liruar nga ndjenja se
sjellja e tij ishte e bezdisshme dhe jo estetike. Edhe pse mé dukej
e marré, nuk kam mundur, kur kam pasur uné nevojé, té mos
galucohem né ményré diskrete prané ndonjé shkimbi. Edhe pse
vinte pas meje dhe zgurdullohej dhe mé provokonte me komente
spirituoze, nuk kam mundur té kaloj, duke mos u skuqur dhe
heshtazi ta shaj.

Nganjéheré komentonte: “Flisari éshté kurv plaké, e cila
doné ta bindé botén se nuk ka bythé.“KJO NUK ESHTE E
VERTETE”- protestoja.“Atéheré pérse po e fshehé?” — Qeshte —
“Ma trego até gé po té del nga ajo e cila i ngjané asaj gé
zakonisht t& del nga goja.” Né caste té kétilla gjithmoné mé
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kaplonte ndjenja gé ta braktisé. Ky ishte pikésynimi i tij, ai kété
déshiron ta arrij. Kjo ishte gremina né té cilén mé shtynte. Kérce
né greminé, mé nxiste me mijéra ményra. Mbytu. Mos u mundo
mé, gjithcka éshté e koté. Pérpjekjet té fundosin né toké, nga e
cila déshiron té dalésh.

Ngadal né mua u zbulua njohja se problemi géndron né
trup. Kam friké se do ta humbé kontrollén mbi té. Kam friké se
do té silleté sikurse shtazé e egér: té pshurret e té dhjehet , ku té
dojé, té rrotulloheté né piskamé, té kundérmoné, té 1épi bythén e
koget, t’i sulmojé femrat sikurse geni kur i kércen kuckés, té
kércéllojé, kafshojé e ulurojé si ujk. Kam besuar(duke mos
menduar kurré pér kété) se trupin duhet nénshtruar disciplinés sé
mendjes, e cila e vetmja di se c¢faré éshté e miré dhe cka éshté e
drejté. Kam menduar se mendja éshté zotéruese. Késaj i ka
besuar intelekti im, ego im socializushém i fituar. Ai e ka luajtur
rolin e mendjes(késaj nuk kam gené i vetédijshém)!

Tash po e kuptoj pérse plaku po mé orienton né tantrizém.
Mendja e cila lufton kundér spontanitetit, nuk mund té kénaqgeté,
nuk mund té jeté e liré. Kur Erosi i nénshtrohet arsyes, nuk mund
té shpreheté, atéheré jeta nuk éshté mé lojé, por éshté dité pune,
atéheré ngjarja nuk éshté mé pérjetim, por éshté shénim né fletén
e fletores. E kam ditur se mé duhet Erosin ta liroj prej prangave
té arsyes. E kam ditur se mé duhet té kundérshtoj, té egérsohem,
t’i lejoj vetes orgji epshore dhe t’ia nénshtroj vetes arsyen. Mé
duhet té béhem shtazé para se té béhem njeri.

Kur zbardhi drita, i pashé: tre shtazé ngjyré argjendi, té
cilat vraponin népér shpatin e bardhé dhe e ndignin kopen e
deleve té kaltra, té cilat né radhén e ngushtuar ngushté iknin kah
shkémbi i larté. Pér njé cast u duk sikur ujqit do t’jua presin
rrugén: dy prej tyre ve¢ uluronin pér t’ju dalé pérpara dhe
mbrapa. Né momentin e fundit brinaret thatanake hypén mbi
shkémb dhe prej aty i véshtronin ujqgit, t& cilét tinzisht ishin
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galucuar né rrézé té shkémbit. Pas njé kohe ngritén kokat dhe
ngadal u nisén pérgjaté shpatit.

Bora u ndal. Delet e kaltéra mbi shkémb i ndrigoj rrezja e
diellit. Jogananda hoqi batanijen dhe duke u drejtuar tha: “Kam
éndérruar se binte boré. Edhe ty té kam éndérruar. Ke gené
leshatuk, ke pasur kthetra dhe bisht, dhe dhémbé té mprehté.”

Po, thashé. E pashé veten time. Né hijet té cilat posa ikén
nga shpati.

2

Mé voné shumé heré i kemi paré kéto brinare himalajesh,
té cilat disa i konsiderojné si dhi e disa si dele. I pamé edhe té
nesérmén kur larté népér kreshta né prapavijné e giellit vizatohej
rreshti i gengjave dhe deleve, té cilat me krenari i udhéheqte
dashi, dhe mé voné rreth mesdités né déllinja té cilat rriteshin né
fund té kanionit hasém né njé kope mé té vogél né lojé té
cuditshme. Deshté ndigeshin rreth e rrotull dhe kércenin. Njéri e
goditi tjetrin me turi né prapanicé: mandej vrapoi deri te delja, e
cila urinonte, e futi turirin né kllocé dhe i shqgetésuar blegéronte.
Krejtésisht i tendosur nisi ta l€pi penisin e vet té erektuar. Prita
gé do t’ia futé vetévetes né gojé dhe té urinojé, e mandej ta kthej
kokén dhe ta spérkaté me uriné leshin, si¢ e béjné edhat e egér né
Aziné peréndimore. E ndali zhurma e ortekut té largét;kopeja u
shtang dhe pérgjonte,e mandej gjithé bashké vrapuan pérpjeté
dhe u zhdukén né hije prapa shkémbit.

Pér heré té treté i kemi paré pas dy ditésh kur e lam
Zanglin, deri tek veshét tané era e solli kércitjen e shurdhér.
Jogananda e shtriu dorén nga shpati i largét. Atje dy desh té
térbuar kishin hasé njéri né tjetrin dhe goditeshin me brinjé.

Disa heré i kam éndérruar, si dhe ujgit, gé vinin té mé
nuhatnin dhe té¢ ma lépinin gjoksin. Mandej kam éndérruar se
jam dash me lesh té bardhé dhe pérmbrapa e kisha hordhiné e
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ujgéve; njéri prej tyre e kishte fytyrén sikur té Joganandés, e
tjetri fytyrén e gjuetarit té deleve té kaltéra.

Edhe gjaté dités shumé heré mé xhindosshin imazhet
halucinuese dhe e képusnin kufirin né mes botés éndérruese dhe
asaj té kapshme. Ditét u bénin gjithnjé e mé pak té pércaktuara,
gjithnjé e mé shumé té ndara nga konteksti i kohés, té cilén e
kam njohur me emrat vjeshté, vit; kéto periudha té jetés u
shpérndan sikurse zvarranik té jarguar, té cilét mé rrethonin
ngjajshém me shkéndijat e drités, e njékohésisht lidhej edhe rreth
meje edhe brenda meje.

E dija se me mua po ngjet dicka e tmerrshme dhe e
panjohur; kété e kam njohur né ményré té njéjté, sikur gé e kam
ndier gjaté sulmit té paré té malaries né Afriké se po mé rrethon
vdekja, dhe se trishtimi im buronte prej njohjes se nuk mund té
iké. Edhe tash njohja pér t&é mé mbushé me valé té pandérprera té
déshprimit dhe devocionit. Muret e frikés theheshin,
thérmoheshin, rrénoheshin;dola né gjendjen e lakurigosur té
dhémbézuar, né ngjyra jotokésore té shpatit, né vetminé e
pejsazhit.

Ky bashkim i cuditshém me botén materiale ka nxjerré
nga uné ndjenjat moti té harruara. Ndjenjat e ofendimit dhe
kokéfortésisé, té cilat mé kaplonin kur mésoja té notoja, té ngasja
bicikletén dhe automobilin. Ndjenjat e shpresimit té pasigurté
dhe kremtimit té pérmbajtur pér fitoren, té cilén e pérjetoja derisa
géndroja né kémbé, mésoja té ecé, mésoja t’i njoh tabelat
llogaritmike; kur né kacubén e parkut e kam bindur cupézén
syverdhé té mé lejoj gé ta preké nén fund. Ndjenjat e kénagésise,
té cilat gjithmoné i ka kalité frika se nuk jané té arsyeshme, edhe
ndjenjat e déshprimit, té cilat gjithmoné i ka pércjellé njé grimcé
shprese se jané té tepruara.

Pas castit té dalldisé vinin orét e rraskapitjes kur gjithcka
ishte, madje edhe fryma né mushkri, e réndé si plumbi. Kam
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géndruar pezull né distancé té cuditshme né mes, indiferent pér té
gjitha qé kishin mésuar shqisat. Herépasheré mé kaplonte paniku
I tmerrshém; pérnjéheré drejtohesha dhe mundohesha té iké. Apo
rrézohesha dhe me shuplaka mbyllja syté dhe veshét. Tre heré
jam gjunjézuar para Joganandés dhe e kam lutur, té paktén, t&é mé
ndihmoj, t€ mé shpétoj nga ky ferr, né té cilin fundosesha, apo
thjesht le té thoté se pérse po bredhim népér kéto vise. Pér ku
jemi nisur, kur do t& mbérrim, ¢faré na pret?

Kur e kam pyetur pér té parén heré, nuk ka folur, ma ka
kthyer shpinén dhe ka vazhduar rrugén. Herén e dyté mé ka
kapur, mé ka ngritur né kémbé dhe kéndshém ka geshur. Mandej
mé ka goditur me gju né testise. Herén e treté ka théné se éshté e
njéjté se cfaré po ndodhé. Eshté e njgjté a fryen era, apo né
rrafshnalté garkojné shqgiponjat, a po e humbi mendjen, éshté e
njéjté derisa e pércjelli se ¢faré po ndodhé rreth meje dhe me
mua. Eshté e njéjté edhe nése shkatérronem derisa kété proces
nuk pérpigem ta farkoj né medalen me mbishkrim se jam njéri
nga té rrallét, i cili né aférsi t¢ malit Kailash jam ¢cmendur dhe
jam zhagitur né prehrin e Zotit. Derisa ¢dogjé gé ngjet éshté e
pagéllimt dhe derisa jam i vémendshém qé pa déshiré rrjedhén ta
orientoj, apo ta ndal, fare nuk é&shté e réndésishme pérse po
bredhim népér kéto male, e jo diku tjetér.

“Por dicka duhet té keté!” — Bértita heshtazi. — “Dicka e
réndésishme duhet té jeté! Mé duhet té kem njéfaré caku para
vetes!”

“Pérse?” — cuditej

“Pér shkak se!” — Bértita — “béhem gjethe fluturuese, té
cilén era e képuté prej lisi dhe pa cak e barté népér giell!”

Pas kétyre fjaléve gjaté geshi dhe rrihte kofshét; prej gazi
syté iu lagshtuan. “E cka éshté era” — u bé serioz — “a ka era cak
e géllim?” — Cka mé intereson, u kapérdiva.
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“A nuk éshté miré té jeshé gjeth?” — Meé pyeti —
“Pérfundimisht i liré jo mé i kapur pér drurin e ekzistencés.”

| thashé se i friksohem digkahi gé éshté e pacak. “Sepse
nuk i beson erés. Nga era kérkon orar trenash, planifikim udhtimi,
kohén e arritjes, rezervimin! Po té mbathi me liri, e ti kérkon
ndihmé!”

Ngriti dorén té¢ mé godet né fytyré. Por u pérmbajté. Né
sy i vezulloi shkélgimi i déshprimit dhe zemérimit, i cili aq
shumé mé preku sagé fillova egérsisht té rénkoj, e falenderova
pér hijén e ngushllimit, té cilin e parandjeva né zjarrin e térbimit
té tij.

Nuk foli gjithé ditén dhe gjithé natén. Té nesérmén tha:
“Né male éshté tempulli i sektés Bon, né té cilin vijné adhuruesit
e seksit ceremonial me virgjéresha dhe plaka pa dhémbé,
pérdoruesit e gjakut té njeriut dhe mishit té¢ kufomave dhe
jashtéqitjeve personale. Ithtaré demonash dhe forcash té erréta,
nénshtrues té sé ligés. Duhet gjetur diké, gé éshté i gatshém té na
con tek ata. Nuk ka shumé njeréz té tille. Edhe po ge se e gjejmé
diké, do té kérkojné t’jua paguash. Tash po e di se ¢cka po bé&jmé,
cka po kérkojmé, tash do ta kesh mé lehté. Tash nuk do té jesh
gjeth valvités, tash do té jesh lopé né mullar i lidhur me shpresim.
E ke humbur rastin e fundit. Pérfundimisht nuk mund t’i ikésh
tantrés.

3

As mullari nuk mé ndihmojé — bota mbet e pandryshuar
dhe e pakapur sikur lojé hijesh valézore. Kujtimet e mia pér dité,
té cilan kishin pasuar, péraférsisht ishin késhtu: derdhje e
valézimit vibrues, po ndonjé renditje, me imazhe, té cilat
krygézoheshin, thureshin e shthureshin, duke mos mos u
konkretizuar kurré né ngjarje té caktuar kohore apo vend, me
vendndodhje té caktuar.
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Mé kujtohet késhtjella e braktisur gjysmé e rrénuar né
maje té shkrepeve né Zangla, mandej shtigjet népér té cilat jemi
ngjitur drejt saj prané cortenave, té cilat era dhe shiu i kishin
brejtur dhe i kishin formézuar né forma groteske sikur té ishin
rojtaré té ngurté té vetmisé. Mé kujtohet era e cila fishkéllonte
népér sallat e zbrazéta, conte pluhur dhe dredhohej né vorbull,
dhe ma hudhte né sy; dhomat e uléta me dritare té vogéla né té
cilat para mé shumé se njégind e pesédjeté vjet kishte banuar
evropiani im i evropés gendrore, pér pak edhe bashkévendas
Koma de Keres, i cili pérmes késaj dritareje té vogél kishte
shikuar até té cilén po e shikoj uné tashti: grumbull malesh té
kugérreme té shpérndara, e cila i ngjané sipérfagés sé planetés sé
pabanuar dhe gjarpérin shéndrités té lumit Zanskar.

Mé kujtohet mbreti plak i Zanglit né “pallatin” e té cilit
né rrézé shkémbi kemi bujtur(kam fjetur né njéfaré ballkoni té
hapur ku shogéri mé bénin genét). Mé kujtohet edhe mbretéresha,
njé zonjé e vjetér e rrept, e cila dy-tre heré doli prej kuzhinés sé
tymosur dhe zbehté mé geshi. Mé kujtohen vajzaté me fustana té
arnuar, me kapela té verdha né koké, té cilat binin ujé, lanin ené
dhe shérbenin c¢aj. Mé kujtohet kur Jogananda njérén prej
shérbyeseve simpatike ¢apkénshém e pickoi duke i théné se éshté
e miré pér tantér; e freskét, akoma e paprekur. Mandej ia shkeli
syrin plakés dhémbéréné, e cila me fshesé e fshinte oborrin.
“Ndonjé si kjo po té preté!” — mé tha

Pyetém por pa sukses. Askush nuk dinte se ku tuboheshin
tantristét. Apo, té paktén, neve(dukshém e garté)askush nuk na
besonte.

U kthyem mbrapa kah jugu. E takuam lamén udhétar gé
ishte i pérlyer, i cili me vete barte pérvec thesit me ushgime edhe
shakullin me birré thekre. Pas gjysmé ore gjysmé jemi ulur,
gjysmé jemi shtriré né toké shkémbore sikur pijanecét, té cilét
pushojné té rraskapitur nga gostia. Lama i pist, i cili ge i ftohur,
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pandérpreré turfullonte dhe me ményé té rasés murgore fshinte
hundén e pérqyrrur, predikonte rréfime té pafundme, té cilat
Joganandén e zbavitnin shumé. Né fund na tha se duhet té
kalojmé pérmes vendkalimit Ca-cala. Atje do ta gjejmé até gé po
kérkojmé, atje éshté shtépia e “ithtaréve té Shivés sé zi”.

Nuk mé kujtohet se ku dhe sesi mésuam se horri, lama
tentoi té na ¢ojé pérmes vendlakimit pesé mijé metra té larté nga
dregnia e thjeshté duke e ditur se né anén tjetér nuk na pret
kurrgjé tjetér pérpos vetmisé dhe ujgéve té uritur. Mé kujtohet
vetém se kemi ndejur né luginén e lumit Zanskar dhe se kemi
ecur né kémbé drejt bujtinés.

Kemi fjetur népé fshatra té rralla dhe manastire. Apo nén
giellin e hapur kur nata na zinte larg vendbanimeve. Ditét ishin
pércéllueshém té nxehta, té pluhrosura, me vetmi té shurdhér,
pérplot me lodhje dhe kalla népér kémbé, etje, kokédhembje, por
edhe uri, sepse rezervat e thekrés dhe gjalpit na ishin harxhuar.
Tek né pazarin e Padumit blemé njé thes me ¢campé, bucel me
vjam jaku, teté kilogran oriz, njé pako ¢aj dhe pak bizele té thara.

Mé kujtohet se Jogananda gjaté bisedoi me tregtarin
baltijas nga Kargila, qé shiste rrypa dhe shala kuajsh. Kohé té
gjaté béné pazarllék rreth digkahi. Mé né fund tregtari e urdhéroi
dicka njérin prej djeméve té tij, i cili nxitoi drejt shtépive dhe
solli njé gérdallé prej kalushi, pér té cilin na u deshté t’i
numrojmé peséqind rupi indian. Kur ia ngarkuam ushgimet,
torbén, tendén, dhe thesin e fjetjes, por edhe batanijen e
Joganandés, i gjori gatisa nuk u rrézua nga pesha. Cofétinén
gjunjé dridhés e pagézova me emrin Rosinant, kété e béra kur e
lamé Padumin dhe ecnim prané cortenave té kalbura drejt
bjeshkéve né jugélindje.

Prapa rrafshnaltés nga ana tjetér e lumit ecnin grupe
pelegrinésh té veshur llojlloj, té cilét vinin prej té gjitha viseve né
kremtén budiste né lamaseriné Saniskaj. Na tre, Jogananda,
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gérdalla Rosinant dhe uné(gjithashtu ve¢ gérdallé)vazhduam
rrugén drejt kanioneve misterioze té provincés Lunak.

4

Rosinanta éshté i rraskapitur, i shtriré né kofshé merré
frymé me ndérprerje. Derisa plaku éshté pérploté me getési dhe
lumturi. Kur mbérritém tek pérroi mé luti t’ia jap sapunin, u
zdesh, shkeli né ujé dhe lau krejt trupin. Mandej i lau dhe i
shtrydhi pantallonat, kémishén prej bombazhi, uniformén e
verdhé dhe gjunjaket. i shtriu né diell, edhe batanijen e shtriu.
Tash po rrin mbi té.

Po e véshtroj trupin e tij elastik, shpinén e tij té drejté,
lakoren e zverrkut. Nuk lévizé, me sy gjysmé té mbyllur shikon
nga majet me boré. Po e shikoj até dhe gérdallén, e cila e
rraskapitur ngritet dhe Iéshohet né stomak. Mé shtréngon fyti.
Mé afér jam kafshés térheqése, sesa plakut té ndritur!

Prej rraskapitjes kam marramendje. | shikoj muret e
ngjyrosura té lamaserisé sé largét dhe dua gé kété boté té largét
ta shikoj si turist. | véshtroj figurat e Budés té gdhendura né guré,
té cilat e zbukurojné murin e lutjeve pérgjat rrugés dhe déshiroj
gé t’i pérjetoj si ushgim intelekti, si Iéndé pér ese, si rrugé deri te
dijenia, diploma. Shikoj kah peréndimi, ku e kam shtépiné dhe e
déshiroj njé pushim né dhomén komfore, ku Buda, Shiva, Vishnu,
Kali, tantra, joga, zgjuarsia, nirvana jané vetém tituj librash, té
cilat do té mund t’i mbyllé dhe té Ié pér ma voné. Apo t’i pastroj
nga rafti, t’i hudhé jasht ta mbyllé derén, dhe té pushoj!

Shumé jam i lodhur.

Né fillim ishte shumé mé lehté. Edhe po ge se vetém e
kam pércaktuar se e di se ¢faré po kérkoj, té paktén né vete kam
pasur njéfaré harte, pérmes té cilés kam mundur té orientohem.
Dhe harta mé ka dhéné ndjenjé se viset dhe ngjarjet e reja jané
shkallé té pérparimit.
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Té gjitha gé i béra javéve té shkuara, ushtrimet té cilat
m’i Kishte pérshkruar, bisedat dhe grindjet mes nesh, talljet dhe
dregnité e tija, shkelmat dhe shuplakat e tija, urrejtja e tij ndaj
seriozitetit, me té cilén uné té gjithés iu kam pérvishé, té gjitha
metodat e mia pér ta getésuar mendjen, koncentrimi, “kapja e
mizave”, pérséritja e mantrave, shthuarja e rrjetés s€ merimanges
sé realitetit iluzor, kané pas pér géllim té ma zbulojné se nuk jam,
ai gé mendoj se jam, por ai gé mendoj.

Pérse nuk ia dola? Mos ndoshta vémendja ime ka mbetur
egocentrike dhe mbrojtése? Apo ndoshta pér shkak se kam
dashur majmunin né veten time ta getésoj me dhuné, e jo me
vémendje, me pérgjim té kthjellét? Se né ushtrimet e jogés kam
investuar pérpjekje t¢ médha dhe nga ato kam pritur rezultate
shumé té shpejta? Sepse né castin kur kam pérgjuar né zbrazési
mé ka mposhtur frika nga humbja e té sé ardhmes, humbjes sé
njohjes, se e nesérmja do té jeté e zbrazét né vend se té jeté
pérploté me mundésira?

A mos ndoshta jam i lodhur sepse intelekti im, né
késhtjellén e té cilit kam tentuar pérmes kalit té trojés sé
Joganadés t’i kontrabandoj bombat, té cilat do ta shkatérronin,
shumé heré i ka zbuluar géllimet e mia dhe mé ka mashtruar
késhtu qé bombat nuk kané eksploduar né késhtjellé por né disa
varianta Potemkine, té cilat ego im dinak shumé shpejté i ka
imagjinuar? A mos ndoshta jam i lodhur pér shkak se kali i
fundit i trojés(joga e éndrrave)nuk ka shkuar mé larg se deri tek
dera e intelektit, i cili sulmueséve té maskuar(imazheve nga
éndrrat)iu ka ngjitur simbolet e veta dhe i ka carmatosé.

A mund té ta fitojé vetém tantra? A mundet tantra té ta
mposhté?

E cka nése plaku mé mashtron? Cka nése kurrgjé nuk di
por vetém shtiret, cka nése vetém mendon se di, ¢cka nése éshté
indiferent se a di apo nuk di, e poashtu indiferent se si me sjelljet
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e veta ndikon né mua? A mos ndoshta problemi géndron tek uné
e uné nuk e di se c¢faré dua dhe cfaré kérkoj? Cka nése pérpjekjet
e mia i emértoj me emra té gabuar?

Mé shikon dhe né syté e tij e shoh ngrohtésiné. Ky éshté
njé nga castet e rralla kur béhemi té afért sikur babé e bir, sikur
binjakét. “Shumé je i lodhur” — thoté — “déshiron té lirohesh nga
ky kérkim, gqé nuk ¢on askund. Shumé po pérpigesh, mik i dashur.
Né bjeshkét e himalajeve ka mé shumé se njé mijé maje. E vetém
njéra éshté mé e larta. Sagarmatha, Everest. Prej aty i shikon té
gjitha té tjerat. Nése do qé ta shkelésh até, duhesh té ngjitesh
népér té. Duhet gjetur até. E ti po ngjitesh né ¢cdo breg urithi. Dhe
kur mbérriné né maje, i thua vetes:po kjo nuk éshté maje e
vérteté. Dhe jashtézakonisht déshprohesh. Kur hasé né bregun
tjetér, pérséri ngjitesh nga maja. E tash po cuditesh gé je i
lodhur.”

Né sy po i shkélgen kuptueshméria ngushlluese. “Duhesh
gjetur majén né té cilén déshiron té ngjitesh.”

Kisha dashur ta pyes se a mund té mé tregojé,

“Hedhi shénimet dhe fotografité né pérrua, dhe do té jesh
né réze té saj.”

5

A éshté kjo ajo gé po e kérkoj? Indiferencé ndaj ¢do gjéje
gé mé rrethon! Mendoj se jo. Jeta duhet t¢ mbes dramé dhe né té
mé nevoitet ta aktroj rolin e trimit, mé nevoitet publiku, i cili me
aplaudim apo refuzim ma déshmon se jetoj dhe se nuk éndérroj.
Shénimet jané pjesé lidhése e indit prej té cilés drama thuret(dhe
té asaj né cka shthuret). Kéto nuk jané vetém paterica té kujtesés,
por jané njéherazi edhe hallka, me té cilat i ndérlidhi ngjarjet né
strukturén shkak-pasojé té prezencés sime. Ndoshta me té vérteté
jané nyje té rrjetés, né té cilén gjithmoné kapem nga paformésia.
Po ge se i mohoj, ndoshta me té vérteté do té kisha ndier lehtésim.
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E cka nése jo? Nése né vend té lehtésimit ndiej pendim
dhe zemérim por edhe peshén e marrézisé? Nuk mund t’i mohoj.
Nuk iu kushtoj réndési t& madhe, né to nuk shoh udhézime, e
derisa ekzistojné jam i liré né marrédhéniet e mia me to. Po ge se
I hedhi, ia marr vetes até liri.

“l liré je” — tha plaku — “por Kkjo liri e pérjashton
marrédhénien, e cila do ta kishte mundésuar gqé né shénime ta
shohésh tradhtiné e intelektit ténd. Gjithmoné kur shkruan
Jogananda ka théné kété, Jogananda ka théné até, i dhuron
pérvojé té gjallé intelektit, e cila e vret.”

Ndryshe nuk mund té jetoj, mbrohem. Nése e mohoj
formézimin e pérvojés né kategori dalluese, po ge se né kété
ményré e cliroj intelektin qé realiteti té rrjedhé pérmes meje si uji
népér kanal dhe kujtesa nuk i kap pérmes turbinave té intelektit
dhe ato t’i pérpunoj né energji, do t’i humbé té gjitha ato té cilat
ekzistencés sime i japin formé dhe kuptim, gé mé jep vend té
caktuar né hapésiré dhe né kohé, gé krijon harté gjeografike, pa
té cilén nuk do té kisha ditur se ku jam se ¢ka jam dhe né cilin
drejtim shkoj. Kjo me siguri nuk éshté zgjuarsi, njé gjendje e
kétillé verbuese, njé pérkushtim i kétillé ndaj momentit pa
verifikim té vazhdueshém.

“Po, e vérteté, nuk duhet jetuar pa harté. Problemi
géndron né até se ti e shikon vetém hartén. E nuk e shikon tokén,
nuk e sheh sipérfagén reale, té cilén harta e paraget né kontura.
Hartés i ke dhéné asi lloj vlere sagé e ke kompenzuar me
realitetin, népér té cilin duhet té té ¢oj. Grimcat e rralla té
realitetit, té cilat aty-kétu i sheh, ag shumé té friksojné saqgé cel e
mshel syté i vizaton né harté dhe késhtu i neutralizon. Pér kété
arsye je i lodhur. Shkelé népér harté dhe kérkon toké, té cilén
harta po ta falsifikon. Qe disa javé po té bindi ta grisésh kété
harté, e ti nuk e bén dot.”
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Pasi gé éshté e pamundur, i thashé. Tingéllon bukur,
tingéllon joshém; shqyje hartén ténde dhe shkel né realitet té
vérteté. Tingéllon bukur. Por si ta béj kété? Krej cka preki apo e
mésojé ndryshe pérnjéheré mé shénohet dhe mé shkruhet né
formé simbolike dhe ideore. Realiteti pandérpreré ndryshon me
shenja simbolike té hartés gjeografike. Mund té them se jam
Kjo do té thoté se pér mua nuk ekzison realitet tjetér pérvec atij
té cilin mund ta pérfshi me fjalé dhe simbole.

“Sepse je i1 sémuré” — geshet — “i sémuri i cili pohon se
sémundja tij éshté e pashérushme. Doktor, thua, jam i sémuré,
por c¢cdo ilagc gé e marré béhet sémundje e re. sémundja kronike
éshté béré formé e shéndetit téndé. Dhe mbase veté je sémundja
jote, frikésohesh se pa té nuk do té jesh mé. Je shumé serioz.
Vdekshém serioz. Ta thoté mendja se jeta jote éshté e vleréshme,
e thellé, edhe bota né kuptimin krishter té fjalés. Pér kété arsye
krejt cka bén éshté aq e ngathté dhe e réndé. Krejt cka bén éshté
e pérshkruar me rolin e réndésisé. Mohoje sémundjen, e cila po
té lodhé. Mos noto mé lumit pérpjeté. Léshoju rrjedhés.”

Por, kéto s’kané domethénje — cirrem. Ato fjalé jané pa
bazé, nuk jané konkrete! Me kéto fjalé iu kam afruar, e ai i
pérshkruan si poezi mé té pavlera. A mos ndoshta né gjuhén e tij
jané tjetérndryshe? Né ¢cményré ta ndérprej té mos pérpigem?
Kundér cilés rrjedh ta ndérprej notin? A mund té ma tregojé?
Késhillat e tija jané shumé kontradiktore, a nuk mund té mé ofroj
dicka té kapshme?

“Krejt cka té ofroj, qofté ajo fjalé, shenjé apo goditje,
pérnjéheré e shndérron né simbol. Cdogjéje ia krijon dimensionin
shtesé dhe i jep kuptim mé té thellé. Cdo péllémbé té tokeés reale,
té cilén ta shtri para kébéve, e shndérron né harté gjeografike. E
kérkon konkretén, e kur ta ges para hundéve, nisé e kontrollon. E

177



ndryshon. Po kérkon digcka konkrete? Miré. Do té tregoj se si té
clirohesh nga lodhja.”

Mé késhilloi gé té shtrihem komod mbi baré dhe kokén ta
mbéshtes né torbé. Késhtu edhe veprova. “E tash mbylli syté.” |
mbylla syté.

“Shgyrto lodhjen ténde tash” -mé péshpérité zéri
hipnotizues- “kontrolloje. Mate. Caktoja ngjyrén, lokacionin,
intensitetin. Né cfaré forme éshté prezent né ty? Si peshé, si thes
mielli? A ndoshta si tensionim, si ajér né balon? Si depresion si
pikéllim? Apo si pakontrollim,dobésim lidhjesh? Caktoja kufité.
A po e ndiené mé shumé né koké apo né kémbé, né eshtra apo né
muskuj? Né vena, né nerva? Né stomak? E ndiené si déshiré pér
té fjetur apo si rraskapitje, e cila té con pér té vjellé. Caktoja
ngjyrén. A éshté e kaltért, gjelbért, kuge? Rri me té, rrethoje.
Pércjelle sesi pulson, sesi ngérgitet, sesi zgjerohet, sesi derdhet,
sesi ngushtohet, sesi rrallohet. Avullohet. Zbehet. Sesi té braktiseé.
Pérpiqu t’i mbyllish vrimat népér té cilat rrjedhé nga ti. Shpejt,
pérndryshe do té derdhet. Kjo do té ishte humbje fatale, lodhja
jote éshté shumé e ¢muar, pa té do té mbetesh i zbrazét! Lodhja
éshté pasuria mé e madhe e jote! Ka eksploduar né mijéra
shkéndija prej kujtesave pitoreske, té cilat ngadal shkrihen,
zbehen dhe né fund digjen. Ndali fishekzjarret, pérndryshe lodhja
do té shkapérderdhet né mijéra vezullime!”

Po e vérej se si lodhja po mundohet t€ mé braktisé; tash
éshté ujé i gjelbérm, mandej i lymrishté, mandej pjesé e ndaré e
akullnajés, por edhe mjegull e fanitur té cilén nuk mund ta kapé;
mandej bugitje dhe shkénditje, sikur shpérthenin prej meje me
gindra fishekzjarre, por edhe fluturimi i shpendéve shqgepgjaté,
mandej reja, e cila rrallohet dhe largohet derisa era nuk e zhduké
té térén. Dhe mandej vetém kthjelltésia e erés, eré e ngrohté
pranverore.
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“Nuk éshté mé” — bértas dhe ulem drejt — “si &shté kjo e
mundur?”

Plaku geshé. “Si éshté e mundur gé mali té ngjitet né giell,
té mos géndrojé kryengulthi? Si éshté e mundur gé njeriu té mos
jeté shkémb e té keté né vete prirje madhéshtore pér t’u
entuziazmuar dhe Kklithur: qysh éshté kjo, prapéseprapé, e
mundur? Gjithcka éshté e mundur, gqé ka mundési té béhet.”

“Por, edhe nga ajo se lodhja kthehet, entuziazmi té
shndérrohet né drojé. E né droj ndiej se ve¢ jam ené, e cila do ta
mbledhé lodhjen sikur ulluku qé e mbledhé shiun. “Por ti nuk
duhesh té béhesh ené e tillé” — tha — “béhu ené pafund. Shpo
fundin. Moho seriozitetin. Qeshu. Qeshu me z&. Pér ¢do méngjes
geshu nga dhjeté minuta zéshém. Qeshu derisa dita mos té béhet
ashtu si¢ déshiton ti. Déshprimi, lodhja, dekurajimi, kéta tre
hajdut gjithé kohén i ke pasur pas, dhe kéta nuk e duan geshjen. I
frikésohen geshjes. Kur e ndiejné, fshihen. Dhe kur e ndien se
njéri prej tyre éshté afér teje. Plasja gazit dhe detyroje té té ikén.
Tash. Né ké kété moment éshté casti mé i miré pér té geshur. Jo
nesér. Jo pasnesér. Tash. Qeshu.”

la béj gejfin.. “Ha,ha,ha” — e qes prej vetes shumé i
pasigurté dhe mandej — “ha,ha,ha.” Mandej ndalem. Nuk é&shté
nga zemra.

“Nuk éshté shumé keq” — tha plaku — “éshté normale qé
geshja né fillim té jeté plastike, afektive. Nése ia del, heret a
voné do té clirohet dhe do té rrjedhé prej teje, do té shkundé. Kur
té mésohesh té geshésh, nuk do ta kesh mé kété seriozitet
gesharak. Do té béhesh ené pa fund. Do té kesh mundési gé vetes
t’i lejosh até gé serioziteti ta pamundéson: do té mund té béhesh i
singerté. | geté, pa pérpjekje, pa géllim i singerté.”

Qeshem. Kalushi u frikésua dhe u zgurdullua né mua
sikur e shikonte lugatin. Né fillin geshja ishte e shtrénguar, e
formuar né mushkéri, e débuar me kércim té dijafragmés.

179



Tingéllon goxha shumé marrézishém. Goxha shumé e rreme.
Déshpérueshém. Toni i déshprimit ishte shumé mé i singerté.

“Ha,ha,ha,ha,ha” -  humbét prapa shpatit -
“ha,ha,ha,hi,hi,hi.” — tingéllon aq marrézishém sagé béhet
gesharake. Aq éshté gesharake geshja ime sagé mé béné té geshé.
Qeshem shkaku i geshjes sime dhe kjo é&shté geshje e singerté.
Mandej e zbuloj se né c¢faré truku mé ka futur dhe geshem pér
kété. Né fund geshem i relaksuar dhe i pandihmshém sikur té
kisha dégjuar ndonjé barcoleté fantastike dhe né koké mé shndriti:
kjo barcoleté jam uné, kjo éshté serioziteti im, hulumtimi im.
Qeshem, kércej dhe  rrahi vitheté; rrotullonem dhe luaj,
shkaravitem népér toké, e né vete ndiej dicka té buté ndjeshém té
ngrohté — faljen. la fali boté qé éshté e tillé. la fali vetes gé nuk
mundem té béhem tjetér, por prapéseprapé déshiroj té béhem
tjetér. | falé té gjithé gé mé duan, urrejné, pérbuzin, adhurojné
dhe krejt ata qé jané ndaj meje indeiferent. | falé. la fali fatit,
respektivisht vetes pér hiré té besimit tim né té, ia fali Zotit,
respektivisht vetes pér hiré té lakmisé sime pér té. la fali vetes
pér intelektin dhe marréziné.

“Vallézo.” — Mé thoté plaku. Kapemi pér duar dhe
valézojmé prané bregut té pérroit sikur sikur dy klauné, sikur
faunét e dehur, kércejmé dhe budallakohemi sikur fémijé té
hereshém.

“E tash zéshém bértit: bota éshté shtépia ime dhe né
shtépi mund té béj krejt ¢cfaré mé do zemra.” — Bota éshté shtépia
ime, bértas pér t’u m’u dridhur gjoksat. Bota éshté shtépia ime
dhe né shtépi mund té béj krejt ¢cfaré mé do zemral

Né vorbullin e ulurimés, geshjes, gurgullimés sé
zhurméshme té pérroit, dhe majeve me boré né pikévéshtrim
gjithnjé e mé shumé mé pérftyrohet imazhi i kalushit Rosinanta:
syté e tij té pikélluar, té budallakosur, géndrimi i tij i rraskapitur,
gati tragjik. Qeshja ndalet. Né& mua éshté akulli. Po mé duket se
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plaku éshté mashtrues i madhé, i cili po tenton t¢ ma shes
imazhin e fabrikuar té realitetit. Qeshja nuk éshté pérgjigje,
marré frymé thell. Nuk mund té besoj se e téra éshté ga e thjeshté.
Nuk mundem. Qeshja éshté e papérgjeshme.

“Budallé.” — Mé tha Jogananda pas heshtjes sé gjaté.

6

Vazhduam rrugétimin. Printe né trans jogi, pas tij
kolovitej kalushi, pas kalushit zvarritesha une. Rreth mesdités né
anén tjetér né fusha i shikova tri gra duke punuar. Mé shigjetoi
ndjenja: a mund té jesh i zgjuar, e késaj té mos jesh i vetédijshém?
Nése dijenia né forma té mendimit dhe shénimeve éshté pengesé
né rrugé drejt zgjuarsisé, Zanskarasi mediokér do té duhej té
kishte pérparési. Zanskarasi mediokér nuk éshté i vetédijshém qé
realiteti mund té kuptohet né njé mijé ményra. Ai né vete nuk
barté armaté idesh. Eshté i vetémjaftueshém. Bukvalisht kénaget
me frytet e duaréve té veta. Derisa mua mé ushqgejné njé armat e
téré specialistésh prej prodhuesit té grurit deri tek mullinisti dhe
tregtari me miell, dhe buképjekési, dhe shitési i bukés, prej
blegétorit deri tek mish shitési dhe arkatarja né vetéshérbim deri
tek kopshtari dhe pemétari, etj, etj. Zanskariani ngrohet me
jashtéqitjen e tharré té jakut, e mua mé ngrohé rrjeta e ndérlikuar
e gazésjelléséve.

Zanskarasi veshet vet: e tjerré leshin, e endé pélhurén,
dhe gepé pantallona. Sa njeréz mé veshin mua? Sa njeréz ka, té
ciléet mé shérojné kur té sémurem? Zanskarasi shérohet me
barnishta gé rriten népér shpatiet e maleve té tija. Kur i nevoitet
kulmi mbi koké, ai i béné tullat dhe me ndihmén e fginjéve e
ndérton shtépiné. Ndérsa banesén time e ndértojné njé mori
mjeshtrish.

Nuk mund ta ndértoj vet, nuk mund ta prodhoj grurin ta
pjeké bukén dhe t’i ushqej lopét dhe delet, nuk mund t’i laj robat
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né pérrua, nuk mund té shkoj né kémbé as deri né shitore se nuk
kam kohé. Mé duhet té punoj. Pérse? Sepse mé duhet pér ta bleré
ushgimin, se nuk kam kohé ta prodhoj vet, pér té gené né gjendje
ta blej televizorin dhe t’i shikoj pjesét e konzervuara té jetés, té
cilat nuk kam kohé pér t’i pérjetuar, pér t¢ pasur mundési té blej
automobil gé mos té humbé kohé né ecje dhe té kursej té paktén
pak kohé pér tenis ecje té shpejté dhe ushtrime gjimnastikore, té
cilat do té kisha mundur t’i béj pa pengesé po t€ mos e kisha
bleré automobilin!

Koha té cilén e harxhoj pér puné éshté kohé té cilén
mundohem ta kursej. Dhe sa mé shumé qé pérpigem ta kursej, ag
mé shumé mé nevoitet pér puné. Zanskarasi mbjellé kur éshté
koha e té mbjellurave dhe korré kur éshté koha e té korrérave.
Midis pérpjekjes dhe fryteve té pérpjekjes mbizotéron
marrédhénia konkrete. Pasi gé e kryené até té cilén duhet kryer,
dhe kohén kur duhet kryer, ai kurré nuk ngutet. Pér té koha nuk
éshté para. Pér kété arsye ai nuk e njeh padurimin.

E kam parandier se né rrugé pér né zgjuarsi nuk do té mé
stopojé vetém intelekti. Do té mé stopojé edhe géndrimi ndaj
kohés. Mé stopon padurueshméria e mésuar: botékuptimi mbi
kohén si dicka gé e kam dhe nuk e kam, por edhe bindja se dicka
duhet béré né kohé té caktuar. Kur para se té errésohet u ndalém
né fshat gé ishte rrézé malit granitor, kété ia thashé Joganandés.
“Sa keq gé di vetém té mendosh. Po té ishe mé praktik. Atéheré
do ta kishe kuptuar se ku po gabon”.

E pyeta se c¢faré po nénkupton me fjalén praktik.

“Ppraktik je kur di té bésh fuci birre. Apo ta pérpunosh
drurin. Mbjellé, e korré thekren, e bluan e béné miell dhe miellin
e shpérlané dhe béné campé. Punon tenxhere. E zené ujkun.
Delen e kaltér.”

I thashé se nuk jam edhe aq jopraktik, sic mendon. Di ta
rregulloj automobilin. Uné jam edhe zdrukthtar amator, i kam
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punuar dy dollapé, njérin pér libra, tavolinén e shkrimit, korniza
fotografie. 1 kam rregulluar disa dritare dhe dyer. Edhe kéto
shiko, me krenari ia tregova pantallonat, i kam gepur.

Qarkoi rreth meje pér t’i shikuar nga té gjitha anét. I
preku, i preku tegelet. “E pabesueshme” — tha plaku “fare nuk e
kam ditur se po bredhi me rrobagepésin.”

Nuk jam rrobagepés, me modesti i thashé. Rrobagepés ka
gené babai im, té cilin kur isha djal i ri e shikoja duke punuar.
Derisa uné i1 “gepja” rrobat nga copézat e stofit té hedhur. Kur
jam béré shumé mé voné krejté rastésisht posedues i makinés
gepése, mé ka joshur té luaj me té. Dhe pas dy tentimeve té
pasuksesshme né té tretén ia dola gé t’i qepé pantallonat
plotésisht komod. Mé voné i kam gepur edhe disa palé. Dhe kur i
mbarova mé shumé se qé kisha rast t’i veshé, mé iku déshira.
Mendoj se kjo ka ndodhur né momentin kur gepja mé nuk mé
ishte mister.

“Mrekulli” — tha plaku — “pérse kété nuk ma ke théné? A
nuk po i sheh vrimat né pantallonat e mia? A do qé té¢ m’i gepésh
njé palé té reja?” lu pérgjigja se kjo éshté e pamundur pa makiné
gepése. “Do ta gjejmé.” Mé tha duke ma shkelur syrin.

Fémijét na cuan deri tek shtépia e madhe né shpat.
Nikogqiri i pérzemért na tha se mund té bujmé aty. Mandej u
zgérdhi dhe na c¢oi né oborrin e gjeré. Né tokén e shkelur
géndronte makina e vjetér gepése. Té kota ishin pretekstet se jam
mésuar vetém né makiné elektrike dhe se kam friké se mund
shkatéroj stofin dhe ta démtoj makinén. “A di té gepésh apo jo?”
— Bértiti plaku dhe kur pohova me tundje koke, shkurt tha: “Do
té m’i gepésh pantallonat.”

Mandej shtoi : “Mbase nuk kam para, m’i huazo pér ta
bler stofin. Nése ndonjéheré vijé né Evropé do t’i kthej.” Nuk ka
nevojé, gesha duke e ditur s’e kurré nuk do té vijé né Evropé.
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Isha falénderues pér rastin gé m’u dha té paktén t’ia kthej disi pér
mésimet dhe durimin.

Té nesérmén nikoqiri yné i solli né oborr tri bohge me
stof. Stofi ge i trashé dhe i egér, i endur né vekun e dorés me fije,
té cilat gené té tjerrura nga leshi i deleve té kashmirit. Bohgja e
paré ishte e kugérreme, e dyta e verdhé dhe e treta e pérhirét.

“Pantallona té kuge? — Qeshi Jogananda. U pércaktua pér
té pérhirtén. Stofi i paluar né rrotull ge shumé i gjaté, e i gjeré
mezi ¢erek metri. E pyeta se a mund té gjendet mé i gjeré, sepse i
ngushti nuk é&shté i pérshtatshém pér gepjen e pantallonave.
Plaku u pérgjigj se vetém i kétillé mund té gjendet né kéto male,
sepse aq éshté gjerésia e vekut. Por nése jam rrobaqgepés atéheré
do t’ia béj disi.

Nikogiri ma ofroi litarin, me té cilin e mata gjatésiné prej
brezit deri tek nyja e kémbés sé plakut dhe e preva njé copé té
gjaté, té cilén burri ma llogariti dyqgind rupij. Mé fascinoi ¢mimi.
Jogananda mé tha se ky ¢mim éshté shumé i liré duke e marré
parasyshé se njé copé e kétillé endet né vek njé muaj dité.

Stofin e preva né gjashté pjesé péraférsisht té njéjta té
cilat i gepa sé pari pér sé gjati e mandej pér sé gjéri. Mandej i
palova né dyshe dhe me njé copé muti té tharé e skicova gepjen e
pérafért.

la fillova i entuziazmuar, i vendosur gé plakut t’ia qepé
pantallona, me té cilat do té krenohet. Né imagjinat vec i shikoja:
me bel té gjaté, poshté té ngjitura, né kofshe té gjera, té
ngushtuara né gjunjé, bash elegante, moderne, pantallona mé té
mira né Zanskar.

Entuziazmi nuk zgjati shumé. Gérshérét gené té topitura,
skajet e stofit képuteshin dhe me gjilpér té thyer nuk mundja t’i
gepja miré tegelet; makina shpesh ndalej dhe kérciste, késhtu gé
tegeli heré ishte mé i gjaté e heré mé i shkurté; dy heré gati sa
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nuk m’u thye gjilpéra, e peri i pambukté gjithé kohén mé képutej.
Entuziazmin e ndryshoi ndjenja trishtuese e frustrimit.

Ngadal fillova té térbohem, té pendohem. Mé sé shumti
isha i zeméruan né veten time gé pér dreq e pérmenda gepjen e
mallkuar. Koncentrimin ma dobésonin Jogananda dhe pronari i
makinés, té cilét rrinin prané meje dhe zbaviteshin duke e
komentua punén time; m’u duk se pronari i makinés ia kthei
vémendjen Joganandas né gabimet e mia dhe ia pérshkroi
ményrén e vet té té gepurit.

Lajmi mbi “rrobagepésin” shumé shpejt u pérhapé dhe
pér mé pak se gjysmé ore né oborr shtyhej gatise i gjithé fshati.
Rrethi i fytyrave kureshtare béhej gjithnjé e mé i ngushté. Pér té
paré mé miré, disa kishin hypur né cati. Nga dielli pércéllues
fillova té djerésitem, té ngathem, késhtu gé filluan té gjitha té mé
binin nga dora. Né fund mé kaploi tmerri se té térén do ta
shkatérroj. Kur e humba vetébesimin, fillova té béj gabime
trashanike: 1 gepja copézat té cilat nuk pérshtateshin dhe i
bashkoja me té tjerat, té cilat pérshtateshin; shkaku i
moskoncentrimit dy heré e gepa kémbén e majté té pantallonave
me té djathtén, mandej té djathtén pér té majtén, mandej
konstatova se gjepat jané shumé té cekt késhtu qé mé éshté
nevoitur t’i gepé rishtazi. Béhesha gjithnjé e mé i ngathté, mé i
hutuar, mé i habitur. Mé kaploi ndjenja gé me dhémbé t’i shqyej
e t’i béj copé e grimé pantallonat e mallkuar dhe t’jua fusé né
gojé kureshtaréve té shtrembér.

Mé plogéshtoi ndjenja e pafuqisé, e cila mé ishte e njohur,
ndjenja e lesés ngjitése, e cila buronte nga parandjenja se
kokéfortésia e verbér nuk mjafton, e njéherazi nga bindja
kokéforte se nuk guxoj ta pranoj disfatén sepse kjo do t€ mé
vriste. Ké&té ndjenjé té pashpresisé — po a nuk e pérjetova dje né
bregun e pérroit kur né mua shpértheu vullneti pér ta vazhduar
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rrugétimin? Ndjenja ishte e njéjté, pér kété nuk kishte dyshim.
Epje e hatashme.

I 1éshova pantallonat dhe murmurita se mé duhet té shkoj
né njé vend. Duke u shtyré népér turmé, shkova deri tek shkémbi,
i cili ngritej prapa shpatit sipér shtépisé; nén té u gérmuga né hije
dhe fytyrén e mbulova me duar.

Ashtu i gérmuqur géndrova derisa nuk mé gjet Jogananda.
U ulé, heshtnim. Shikonim nga lugina. Mandej tha: “Tash po e di
se ku po gabon.”

I thashé se gepja e pantallonave ma ka zbuluar digka pér
té cilén mé pérpara nuk kam gené i vetédijshém. Po mé duket,
thashé, se gjaté kérkimit té zgjuarsisé(edhe derisa i qepja
pantallonat)po hasi né kurtha psikologjike, té cilat ma thithin
energjiné motivuese. Ma marrin vullnetin.

Thashé se véshtérsia buron nga géndrimi im ndaj kohés,
edhe nga géndrimi im ndaj punés, nga géndrimi im ndaj imazhit
tim gé kam pér veten time dhe shpresave té mija. Ky géndrim
éshté i gabuar. Ky mé shtyné né kurtha psikologjike, té cilave si
réndom i béhem i vetédijshém tek kur béhet voné. E kjo vlené,
gjithashtu, edhe pér ushtrimet e mia psikofizike.

“Mé miré té mbesim tek pantallonat” — tha — “pantallonat
jané mé konkret, mund t’i prekésh. M’i pérshkruaj ato kurthe.”

| thashé se ka shumé, por té gjithé burojné nga géndrimi
ndaj punés. Procesi i gepjes sé pantallonave pérmban pengesa té
shuméllojshme, por gjithsesi té parashikueshme. Pasi gé nuk i
kam parashikuar dhe nuk i kam menjanuar me kohég, jané béré
kurthe. Gabimin e paré e kam béré kur nuk ia kam pranuar vetes
sesa vendimtar mund té jeté ndikim i rrethanave. E kam ditur se
né oborr éshté shumé nxehté, se gérshérét jané té topitura, se
makina e gepjes éshté e padégjueshme, se peri éshté i kalbur,
gjilpéra e shtrembér dhe e lakuar, e kam ditur se nuk jamé
mésuar té gepé para masés kureshtare. Té gjitha kéto mé éshté
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duhur t’i marr parasysh. Por nuk i kam marré. lu kam pérvishé
punés i bindur se do t’i gepé pantallonat me té njéjtén lehtési sic i
kam gepur né shtépi, né dhomén konfore me makiné perfekte.

Kurthi tjetér ishte bindja se e di se si gepen pantallonat.
Né vend se t’i pérshtatem stofit dhe makinés, té cilat ishin té
panjohura pér mua, respektivisht specifikave té tyre, jam
munduar gé té dyja t’ia pérshati pérvojés sime gepése, memories
sime sesi kam gepur né té shkuarén, e cila éshté e futur né kallép.

la kam lejuar vetes té béhem viktimé e motiveve té
fosilizuara ideore dhe ky éshté kurthi, té cilit do té duhesha t’i
shmangem sepse kam qené i vetédijshém sesa té rrezikshme
mund té jené.

Po mé duket, i thashé, se né té mé ka futur kurthi tjetér, té
cilit do té duhesha t’i shmangem - njohjes se njerézit mé
véshtrojné. Sikur té isha né ekspozité. Kjo njohje e ka krijuar
huting, né té cilén jam munduar té krijoj PERSHTYPJE sesi di t&
gepé pantallona; prej atij momenti pantallonat nuk i ka qepé
“uni” im i vérteté, por ego im, i cili e ka shikuar veten né syté e
atyre gé kané gené prezent. Ego mé ka futur né kurthin e té
pamenduarit miré dhe vlerésimit té ngriré. Kur e kam vérejtur se
po béj gabime dhe marrézira, ve¢ kisha ra né kurthin tjetér:
drojén se gjithcka do té shkojé mbrapsht dhe se do té béhem
gesharak, shkaku i késaj druajtje jam nervozuar, dhe pér shkak té
nervozizmit kam gabuar shumé e ma shumé né puné, mé kaploi
padurimi, e gé éshté kurthi mé fatal.

Padurimi buron prej qgéndrimit ndaj veprimit, ndaj
gjithésecilit veprim si proces, i cili ndodhé né hapésiré dhe né
kohé dhe i cili duhet té realizohet né kohén e caktuar. Padurimi
con né senzacion dhe pandjesi. Dhe kjo heret a voné con né
gabueshméri trashanike. E kur ego e kupton sesa tmerrshém ka
gabuar, zihet né zemérimin e shtrénguar té pafugishém, té cilin e
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shpreh né formé té cinizmit apatik, né formé té lodhjes dhe
mosinteresimit.

“E jo né formé té qetésisé sé brendshme” — deklaroi
Jogananda — “qetésia e brendshme buron nga identifikimi me
castin e tashém. Me pantallona kur i gepé ato. Pantallonat jané
brenda teje. Duhesh krijuar raporte, né té cilat pantalonat do té
gepen veté! Zgjuarsia éshté né ty. Derisa e kérkon si dicka jashté
teje, si dicka gé nuk é&shté pjesé e pérvojés sate pér té tashmén,
do té biesh né kurthe, té cilat do ta thithin vullnetin dhe energjiné.
Fshehtésia géndron né mjeshtériné e gepjes sé pantallonave.
Fshehtésia e kétij arti géndron né géndrimin ndaj detyrés, detyré
té cilén ia ke parashtruar vetvetes. Emri i fshehtésisé éshté
getésia e brendshme. Kur je i geté, nuk ka tensionim, nuk ka
déshiré, nuk ka shpresé. E bén. Fshehtésia e mjeshtérisé sé té
gepurit té pantallonave géndron né momentin kur i qepé
pantallonat ato béhen cak i vetém né rrugén ténde jetésore. Dhe
até cak e ke arritur. Atje je. Kétu dhe tani.”

Mora guximi dhe iu ktheva gepjes. Kur i mbarova, jogi i
veshi pantallonat dhe gjysmé me krenari i eksponohej fshataréve.
Nga masa doli njé fshatar dhe tha se edhe atij i nevoiten njé palé
pantallona; me gisht tregoi nga Jogananda dhe tha se pikérisht té
atilla i déshiron me xhepa dhe pulla, té cilat mund té shkopsiten.
Mandej deri tek uné shtyhej prindi, i cili kérkonte pantallona pér
tre djemét e tij, derisa né fund porosité arrinin nga té gjitha anét.

Pronarit t¢ makinés gepése, rrobagepésit té fshatit, kjo
nuk i konvenonte. lu duk e pabesueshme sesi situata ndryshoi
pérnjéheré dhe sesi i huaji nervozg, té cilin pak mé heret té gjithé
e pérgeshnin pér mé pak se gjysmé ore ia doli ta ngjallé
imagjinatén e té pranishéméve. E parandieu se po i kércnohej
konkurenca.

Edhe mua mé habiti ndryshimi i papritur. Mé tegoi sesa e
vogél éshté distanca né mes suksesit dhe mossuksesit. Fjalét e

188



jogit se mé duhet té krijoj géndrime, né té cilat pantallonat do té
gepen vet, nuk mé tingéllonte mé si frazé paradoksale; e
pérjetova kuptimin e tyre. Béné dicka, ndodhé dicka. Krijon
getési té brendshme — dhe pérshéndetje gurit té cmuar né lulézim
té lotusit!

Qéndronte anash si i varur dhe ma shkeli syrin. Né até
moment m’u kujtua — kétu dhe tani! Mé ra né mend se deri tek
ky cast mé ka pru krejt ajo gé kam béré né jeté — ky cast ka gené
caku im. Dhe e arrita. Mé vérshoi ndjenja se do té kisha mundur
té jetoj né kété fshat té largét dhe do té kisha mundur té ekzistoj
duke gepur pantallona. Do té kisha jetuar né shtépi katérore pa
dritare, ndoshta me jakun, i cili do t¢ mé kishte dhjeré karburant,
dhe me dhiné e cila do té mé kishte dhéné qumésht; do té isha
martuar me njérén nga vajzat fagekuge, té cilat nén shaminé e
larme provokueshém mé véshtrojné, do ta kisha cuar né shtépi
pér té mé zijer campé dhe t€ mé lindé Tibetasé té pérqurrét; do té
isha adaputuar sagé nuk isha dalluar fare prej fshatréve
fytyréskuqur; sé bashku me ta do té kisha zier birré dhe raki
thekre, do té kisha gqepé dhe me gjysmé zéri do té kisha pérséritur
“Om Mani Padme Hum”.

Né castin kur mé éshté shfaqur vizioni i késaj mundésie,
dicka mé preku, dicka mé kaloi prané dhe mé lIémoi me butési
puplore. Né rrugétim e sipér dhe e paftuar mé pérshkoi
parandjenja pér mundésiné e zgjuarsisé. Po ta kisha mohuar
ményrén e jetesés e cila mé pret kur té kthehem né Evropé dhe
pér kété nuk do té kisha ndier as lehtésim e as kegardhje, kur
kisha mundur vizionin e tjetérfarés, e cila mé éshté afruar ta
ndryshoj né realitet, pa hamendje pa friké, gjithashtu, edhe pa
entuziazém, dicka do té kisha béré. Atéheré me té vérteté do té
kisha dal nga muret e egos, dicka do té kisha vepruar. Digka do
té kish ndodhur.
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Né idené pér té géndruar né kété fshaté dhe té qepé
pantallona pér fshatarét dhe kétu ta pres vdekjen, e kam ndier
mundésiné kalimtare por konkrete té zgjuarsisé! Njohja se cfaré
éshté zgjuarsia, sesa éshté e thjeshté sesa éshté e afért, e ka
krijuar dyshimin se mos ndoshta kjo nuk éshté zgjuarsi e vérteté,
(Ag e thjeshté? Aqg e arritshme?) Dyshimi éshté béré forcé
shtytése i egos sime, i cili rishtazi e ka rikthyer teritorin e
pushtuar, mbi té cilin e kishte humbur sundimin. Dhe kur pa
rezistencé rishtazie kishte fituar, i dha formé pérvojés sé castit né
formé té bindjes se njé jetesé e tillé nuk éshté pér mua dhe se
krejt ato sé bashku gené vetém ide té cuditshme!

Né syté e Joganandés e vérejta déshprimin. Ka shpresuar
se pérfundimisht do té ndodhé, kam gené afér, mé afér se kurré
mé paré. Edhe vet geshé i déshpéruar, por mé pak pér faktin se e
kisha léshuar rastin ideal e mé shumé pér faktin se né gjendjen e
zgjuarsisé, e cila pér té parén heré mé éshté afruar si mundési
reale, aty nuk kishte asgjé té vecant, asgjé ekzotike, ishte vetém
dicka e cila guditrisht mé ishte e njohur dhe sgetésueshém e afért.

7

Kur u pérshéndetém, pronari i makinés gepése ge i vetmi
fshatar, i cili dukshém u gézua shkuarjes sime; té tjerét mbetén té
pikélluar dhe pak té ofenduar. Né fund u pajtuan me fatin dhe
madje mé sollén dhurata: njé fuci vjam jaku, brez lékure me
trikiz té zbukuruar, shishe bakri, né té cilén shllapuriste rakia e
thekres. Njé grupé burrash té rinjé na pércollén deri tek rréza e
malit dhe shtegu prané lumit, ku njéra nga vajzat e bukura
capkénshém képuti brezin zbukurues nga dora dhe ia lidhi
Rosinantés rreth gafe.

Mandej u pérshéndetém. Grupa u kthye mbrapa né fshat,
e ne sé bashku me kalushin vazhduam rrugén pér né Lunak.
Fshati mbet né vetmi té ngurté, hardhia e shtépive té bardha né
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shpatin e malit té hirét, shumé e ma shumé largohej, né fund
mbet vetém njollé né prapaviné e pérhimét. Heshtnim. Té dy e
dinim se c¢faré (dhe se ¢faré jo) ngjau né fshat. Té dy e ndjenim
se na ndigte hija e ngjarjes.

Né mua digcka u lékund -monotoniné e ndryshoi
shqetésimi, i cili mé dha forcé gé rishtazi t’i pérvishem kérkimit
té getésisé.

Né vend se té kthehem né kaosin e konstruktimeve té mia
mendore, fillova gé krejt vémendjen t’ia kushtoj Joganandés.
Mendova — jam prané njeriut té ndritur, i cili e ka mbérri
gjendjen e vetédijés, té cilén e quajné zgjuarsi. Modelin e kam
pérpara, sipas té cilit mund té gepem!

Edhe pse e kishte vérejtur se papritmas po e shikoja sikur
té isha skifter, nuk e humbi spontanitetin e sjelljes dhe ndjenjés.
Né vend se té pérgjigjej sikur njeriu i zakonshém tek i cili kur e
shikon dikush zgjohet aktori/ego, sillej si réndom, sikur té ishte
vetém dhe se askush nuk e véshtron.

Me té vérteté ishte i ndryshém nga uné. Dallimet né
shikim té paré ishin té pakta, por prapé kishin krijuar imazh, me
té cilin nuk kam mundur té krahasohem as né detaje e as né térési.

Jetonte né gjendjen e meditimit konstant. Ishte i
vémendshém né rrjedhén e realitetit, por pa pérpjekje dhe pa
géllim, tek ashtu. Né lévizjet e tija nuk kishte nxitim. Né fjalét e
tij nuk kishte néntekst, té cilit nuk do té ishte i vetédijshém. Né
veprimet e tija nuk kishte tensionim neurotik. Gjithmoné e ndieja
se ishte atje ku déshironte té jeté; né ¢do cast ishte né cak. Né
situatat e pérditshmérisé zbulonte dicka gé pér mua mbetej e
fshehur. Fitova bindjen se asnjé gjé nuk e kishte té pérditsuar,
pérkundrazi jeta e pérditshme me krejt trivialitetin e problemeve
té zakonshme, ishte leksion i gjallé pér praktikén e tij jogiste.
Ndieja se problemet té cilat mé conin né mosdurim dhe zemérim,
pér té ishin burim inspirimi. Kurrégjé nuk tentonte té refuzonte
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apo té mohonte, pérkundrazi, né ¢do pozité, né ¢cdo c¢ast dinte ta
shfrytézonte krejt cka iu ofronte. E mbase nuk tentonte té
refuzonte ¢farédo cofté ajo, kurré nuk e kishte ndjenjén se dicka i
kércnohej. Jetonte sikur té ishte ¢do situaté reflektim i gjendjes
sé tij shpirtérore dhe mbase asgjé nuk pérpigej té béhej, por
vetém ishte, krejt cfaré bénte dhe cfaré i ndodhéte, ishte e
natyrshme dhe e miré.

Té gjitha i bénte leht dhe pa tensionim. Sikur me
vetédijén e tij meditative né kohén e caktuar krijonte hapésiré, né
té ciléen mendimet, ndjenjat problemet merrnin dimension natyral
dhe nuk pengoheshin nga asgjéja. Hapésira ime psikologjike
ishte e ngushté dhe e stérmbushur me llojlloj vjetérsirash, té cilat
nuk guxoja t’i hedhja apo mohoja. Shkaku i tyre gjaté c¢do
lévizjeje hasja né pengesa, né ¢cdo hapé e goditja ndonjé gjé dhe
Iéndohesha. Isha i verbuari né shitoren e stérmbushur té
antikiteteve, i verbéri i cili kérkon dalje, por friksohet se mos do
té hasé né shpaté apo té shkelé né gozhdé. Lévizjet e mia nuk
ishin spontane: ishin té kujdesshme, té prekshme, té verbéra. Isha
I verbér né antikuarén time psikologjike, fatzi i plogésht i
rrethuar me vjetérsira té bindjeve dhe mendimeve, shpresave dhe
déshprimeve, zakoneve dhe shprehive té kéqija, shtréngimeve
morale; i mbyllur midis fosileve té sé kaluarés sime.

Ndérsa Jogananda ishte jasht, i liré. Pér kété arsye té
gjitha i bénte lehté, relaksueshém. Né to nuk kishte ndeshje dhe
vrull, kurréfaré grimcimi, gjithgka rritej natyralisht prej hapésirés
rreth tij dhe aty kthehej. Mendja analitike nuk ia impononte
kategorité dhe domethénjet; késhtu gqé mendimi analitik ishte
pjesé e rrjedhés sé natyrshme té gjérave e panénshtruar nga ideté.

Se né cfaré ményre ia dilte té krijonte hapésiré ndérmjet
vetes dhe vetédijés sé tij pér vetveten, ndérmjet vetes dhe
mendimit té tij? Si e mbante? Parandieja(shpresoja) se né fillim
krejt cka tash béné natyrshém éshté rezultat i pérpjekjeve dhe
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disciplings, se né fillim kjo nuk ka buruar nga vémendja e
shkujdesur dhe dorézimi né rrjedhé. E véshtroja se si i bénte
ushtrimet e jogés. Mé sé shuméti i pélgente géndrimi né koke.
Heré-heré e kam paré né pozén e luanit dhe disa heré né pozén e
lotusit. Disa heré e kam paré né “pozén e arritjes”. Rrinte i ulur
drejt, me kémbé té kryqézuara, me gishtrinj e kémbés sé majté né
mes té kofshés dhe muskulit té kémbés sé djathté, me kémbé té
djathté mbi té majtén, me thembér té djathté né penis dhe me té
majtén nén rrénjén e tij. Mjekrén e shtypte né gjoks e shikimin e
nguliti né “syrin e treté” midis vetullave.

Zakonisht né kété pozé rrinte rreth njé ore. Krahas i bénte
ushtrimet e frymémarrjes(pranajama) té cilat i pércillte me
ngérqitjen selektive té muskujéve(bande) pér té cilat pranajama
béhet shumé e rrezikshme. Mua nuk ma lejonte ta béj pozén e
arritjes, duke théné se kjo i pérgjigjet vetém njerézve té moshuar,
té cilét nuk interesohen mé pér femra. Me kété pozé, tha ai, don
t’i  pértéri marrédhéniet themelore ndérmjet gendrave té
ndryshme té trupit subtil dhe ta arrij kombinimin e
forcave(harmonizimin e valéve energjetike e cila éshté sinonim
pér principin e jopolaritetit, pér burimin e ekzistencés.

E véshtroja dhe i habitesha elasticitetit té tij, shéndetit té
tij. E déshmonte se joga éshté forma mé e larté e géndrimit ndaj
realitetit. Qéndrime té kétilla(ménya e té njohurit té
realitetit)sipas mendimtaréve indian jané gjashté. Realiteti
natyrisht éshté njé, njé i pandar pavarsisht se a i afrohemi né
ményré matematiko-astrologjike, intelektuale; apo
eksperimentalo-shkencore, empirike; apo dialektiko-logjike, apo
teologjikisht, duke i studiuar dhe interpretuar librat e shenjét; apo
né ményré metafizike(me metodén e njohjes dhe konkludimit
abstrakt), apo edhe me identifikimin direkt me jogé, metodé e
cila éshté mbikéqyrje e mendjes, e ndjenjave dhe forcave vitale.
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Eshté e njéjté, gjithashtu, se né ¢’ményré i pérshkruaj
rezultatet e hulumtimit mbi até sesi i casem realitetit(se Zoti
éshté né gjithcka, se Zot nuk ka dhe se krejt éshté materie, se
materie nuk ka dhe krejt éshté Shpirt apo Higsi, se nuk ka
dualizém dhe se krejt éshté njé, se kozmosi éshté lojé e energjisé
dhe se dukja e jashtéme éshté vetém iluzion)realiteti mbetet njé i
njéjté dhe i1 pandaré. Joga ma mundéson gé kété realitet ta
pérjetoj drejtépérsédrejti, ta ndiej dhe té bashkohem me té dhe té
mbes i bashkuar. Dhe kur e ndiej, Zgjohem.

Ushtrimet e jogés(trupore, frymémarrése, rituale,
éndérruese dhe meditative)kané pér géllim gé ta krijojné
hapésirén, distancén né mes esencés sé njeriut(né mes asaj gé me
té vérteté éshté) dhe egos sé tij(asaj gé mendon se éshté. Kur
zhduket ego, mbetet vetém esenca dhe hapésira e zbrazét. Dhe né
até hapésiré pérshéndetje gurit té ¢muar né lulézim té lotusit!
Ushtrimet e mia e kané pasur té njéjtin géllim: carmatimin e
bataloneve ideore, shthurjen e konstruktimeve mendore, getésiné
e mendjes, largimin(shpesh ashpér dhe dhimbshém)nga format e
réndomta té té vrojtuarit dhe vlerésimit.

E gjithé kjo m’u duk e logjikéshme dhe e realizueshme.
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N
J I

Déshmia u shfaq kur Jogananda filloi té flasé pér gendrat
energjetike(cakrat) dhe kur tha gé me ushtrime té pérpigem t’i
aktivizoj. Kéto gendra, tha ai, shtrinen népér boshtin kurrizor. E
pyeta se a gjenden né nerva pleksus apo ganglione, apo né
gjéndra. U pérgjigj se cakrat jané té lidhura me pleksuset, té cilat
jané té lidhura me gjéndrat, dhe se nuk éshté njéjté. Pleksuset dhe
gjéndrat rregullojné proceset fiziologjike dhe psikike. Jané té
prekshme, materiale. Qendrat energjetike, té cilat ekzistojné né
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njeriun e gjallé si potencial té vetédijés sé lartésuar(dhe me
vdekje shkatérrohen)shtrihen né arterien gendrore té trupit eterik,
subtil, té ciléen mund ta aktivizoj vetém nése e zgjoj Kundalinin,
energjiné e rrojtjes, e cila fle sikur gjarpéri kutullag né rézé té
kurrizit. Kur zgjohet, do té shpérngulem nga vetédija egocentrike
né até kozmike.

E pyeta se né ¢faré forme jané gakrat. A jané molekulare?
A mund té shihen me reze té rentgenit, a jané té njéjta me
meridianet e akupunkturés? U pérgjigj se cakrat jané pika né té
cilat takohet trupi fizik me até subtil. Mund t’i shikoj, por vetém
pér brenda, me shikim meditativ. Me jogén e tantrés mund ta
zgjoj gjarpérin qé éshté né rézé té kurrizit dhe ta ngrisé nga
gendra deri tek gendra e kokés(lotusi me mijéra petale) né té cilat
Shiva dhe Shakti bashkohen dhe béhen mendje kozmike.

“Kjo gendér —tha- “quhet edhe Kailash, gendér e rruzullit
té Tokés, mal i hyjnive, té cilin e ke vizituar né éndeérr.

Sikur héna
ne
reflektim

1

Natén e ardhme pérséri kam fluturuar mbi kanionet e

erréta dhe gafémalet e mbuluar me boré, ligenet né formé té
diellit dhe gjysméhénés, mbi malin misterioz né formé té
svastikés pérséri e kam shikuar kervanin e pelegrinéve; mé dukej
sikur i éndérroja éndrrat té cilat ve¢ i kisha éndérruar né disa
éndérrime tjera; sikur isha zgurdulluar né pasqyrimin e pafund né
mes dy pasqyrave. Pérséri aterova né majén e mbuluar me boré
té malit né formé kubeje dhe pérséri mé kaloi prané procesioni i
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funeralit té veshur me té zeza dhe me arkivol né té cilin ishte
trupi im. | shikova derisa nuk e léshuan arkivolin, dhe uné
kufomé dola prej arkivolit, dhe u nisa kah vetja ime. “A e ke
harruar sesa e shkurté é&shté distanca né mes suksesit dhe
mossuksesit? Prej rézés sé kurrizit deri tek maja e kokés.”

Né até cast e vérejta se nuk isha shgiponjé me krahé té
preré por gjarpér i madh i zi; vrapova dhe u zvarrita né gojén e
kufomés sime né brendi dhe u kruspullova né fund té kurrizit.
Fjeta. Dhe u zgjova.

Dhe iu pérvisha ushtrimeve té jogés me fuqi té pértriré. E
zémé, i thashé vetes. E zémé se me té vérteté mund ta zgjoj
gjarpérin Kundalinin né fund té kurrizit.

Jogananda ma kishte pérshkruar rrugétimin e késaj
energjie prej kurrizit deri tek gendra né koké. Kur ngritet né
cakrén e dyté, né gendrén e natyrés instiktive, do ta ndiejé né
brendiné time si prezencé mikroskopike vetédijén ekzistuese
kozmike.(A éshté kjo ajo biosferé, té cilén e ceké Tajlard de
Sharden?) Edhe atéheré(nése di dhe dua)do t€ mund té gasem né
rrjedhat energjetike té mjedisit. Pasi qé gendra instiktive éshté e
lidhur me pleksusin epigastrik, i cili éshté i lidhur né ményré
vitale me gjéndrat endokrine, instikti seksual do t& mé njéqind
fishohet nése nuk i kam théné akoma seksit lamtumiré(apo me té
jam pérshéndetur né até ményré gé e kam mohuar né ményré
puritane) ngritja ime kah zgjuarsia té paktén do té ndalet
pérkohésisht sepse do té mé mposhtin pérftyrimet halucinatore té
shfrenimit dhe perversionit seksual. Né ato caste vetém dicka
traumatike mund té mé “cbllokoj” si¢ éshté: incesti, dhunimi,
sodomia, kastrimi, nekrofilia.

Ndoshta do ta kem fatim ta takoj diké, i cili do té m’i
tregojé fshehtésité e kultit té kryqit grremgak krahmajté, ku do té
mund ta harxhoj energjiné seksuale né ritet tantriste.
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Ndoshta pérmes gendrés instiktive do té depértoj né
cakrén e treté, e cila éshté e lidhur me pleksusin solar, e kjo
vitalisht éshté e lidhur me gjéndrén e adrenalinés. Qendra né
ményré kozmike éshté e lidhur me psikosferén, té cilén e
pérshkon vibrimi i pérvojave psikike. E zémé se kjo é&shté e
vérteté, i thashé vetes. E zémé se do ta provoj ¢cmenduring
seksuale dhe té ngritem né psikosferé dhe(nése di dhe dua)do té
mund té ndélidhem né rrjedhat e energjisé psikike té mjedisit dhe
ta pérjetoj esencén si vullnet kozmik pér pushtet si¢ thoté Nice.
Jogananda tha se mund ta aktivizoj até cakér duke e a
pérgendruar imagjinatén né madhéshtiné e forcés (sikurse
Napoleoni, Hitleri, Stalini?).

E zémé se kjo éshté e mundur. Atéheré ka gjasa,
gjithashtu, gé problemet e botés burojné prej faktit se Kundalini
tek njerézit e ndryshém éshté ndalur né shkallé té ndryshme té
rrugétimit kah maja. Bota é&shté e stérmbushur me neurotik
seksual, té cilét jané kurthuruar né cakrén e dyté; éshté e
stérmbushur me éndérrues ambicioz, té cilét luftojné pér llojlloj
formash té sundimit dhe suprimacis né emér té éndrrave té tyre
vrasin dhe shtypin té tjerét.

Eshté e vérteté, gjithashtu, se ka njeréz tek té cilét
Kundalini éshté ngritur né cakrén e katért, né gendrén e dashurisé
jo vetijake dhe ndjenjés pér vlera mé té larta. Dhe kur té éshté
ngritur deri tek ajo -tha Jogananda- do ta pérjetoj jetén si flaké té
pastér té dashurisé sé pakushtézuar ndaj Zotit apo ndaj té
aférmve; do ta pérjetoj kénagésiné e patrazuar té prezencés né
esencé, tigullin burimor té kreativitetit. Hyjnia Krishna do té mé
béj muziké né flaut. Né ato caste do té gjendem né fushén e
hyjnisé kozmike, pérplot me dashuri dhe kénagési spontane(e
cila di té jeté edhe erotike). Do té fitoj forcé té cuditshme pér
prekje, shikim, fjalé, apo me aférsiné time, do t’i shéroj té gjithé
té sémurét gé nuk mund té gjejné dashuri.
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Por prapé, kjo nuk do té jeté gjendje e zgjuarsisé. Kjo do
té jeté vetém gepje(e pantallonave té hyjnisé pérfundimtare). Po
ge se déshiroj té pérparoj, do té mé duhet té krijoj géndrime
psikologjike, né té cilat Kundalini do t¢ mund té ngritet né
cakrén e pesté, né gendér té vetédijés sé kthjellét mbi gjérat,
cfaré jané(né papérséritjen e tyre respektivisht né vecantiné e
tyre). Né kété gendér, e cila éshté e lidhur me pleksusin e fytit, e
kjo me gjéndrén tiroide, do ta pérjetoj vecantiné e individualitetit
tim dhe ta zbuloj burimin e forcés sé pafundme krijuese. A mos e
kané mbérri kété cakér artistét gjenial?

Ploté nderé dhe respekt artistéve, por kjo akoma nuk
éshté zgjuarsi. Duhet vazhduar mé tutje né cakrén e gjashté, e
njohur si gendér e urtésisé, e cila fiziologjikisht éshté e lidhur me
“syrin e treté”me gjéndrén pineale né gropzén né mes té dy syve.
Kur Kundalini ma ngrité vetédijén né kété cakér, do té jem né
mbretériné e vizionit sinoptik té botés si térési. Kjo nuk éshté
gendér e njohjes intelektuale, e cila vetveten e ka géllim, kjo
éshté qgendér e ndritjes shpirtéror dhe né té do té
realizohnm(deklaroi Jogananda). Né té do ta arrij zotérimin
spontan mbi impulset, déshirat, shprehité, dhe tendencat e unit
tim. Do té béhem zotérues i egos sime. Do ta urdhéroj té heshté
dhe ai do té heshté. Do t’i them iké, dhe ai do ta fus bishtin mes
kémbéve. Né até gendér rreth vetes do té krijoj hapésiré.

E zémé se e kuptoj kété gendér dhe do ta pérjetoj esencén
si fat, si kuptim té jetés, té cilén lirshém e kam zgjedhur né bazé
té vetédijés pér “unin” e vérteté. A do té Zgjohem atéheré? Jo,
duhet pritur gé Kundalini té ma ¢ojé vetédijén né gendrén mé té
larté,sahasraur, né té cilén i gjithé potenciali shpirtéror do té
hapet sikur lotusi me petla té mijéfishta dhe do ta pérjetoj
esencén si themel jashtékohoré té kozmosit. Do ta pérjetoj
nirvanén, nivelin mé té larté té mundshém té vetédijés. Do té
identifikohem me enrgjiné kozmike.
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Dhe me forcén e vetédijés sé ndritur do t¢ mund t’i
mjekoj njerézit dhe t’i shéroj. Identifikimi me esencén
jashtékohore do t¢ ma mundésoj ta déshmoj se ekziston, apo té
paktén ta parandiej até, ta zgjoj tek njerézit e tjeré:duke i prekur
me doré, duke ju folur fjalé té buta, duke i shikuar
ngushllueshém, duke i pérgafuar. Dhe kjo nuk do té jeté kurrégjé
e vegant, tha Jogananda. Kjo nuk do té jeté ndonjéfaré pérparimi
kushedi se cfaré, sepse vetém do té kthehem né gjendjen time
primare, natyrore. Pér kété as nuk do té krenohem e as nuk do té
cuditem edhe mé tej do té jeté, sikur té ishte gjithcka me té
vjetrén. Edhe pse s’do té jeté njésoj.

Ndjenja se mé né fund e kam kuptuar esencén dhe
géllimin e jogés, mé plotésoi me kénaqési vibruese, té cilén nuk
mundja ta getésoja. Ushtrimet e mia e humbén durimin u bén
fanatike. Qéllimi dhe metoda u bashkuan sikur lumenjét me
vérshimén e fugishme té pandalshme, e cila rrjedh drejt cakut né
vijé té drejté. M’u bé e garté se joga éshté gepje e pantallonave té
lumturimit konstant; krijimit t& marrédhénieve shpirtérore-fizike,
né té cilén Kundalini mund té ngritet né gendrén supreme dhe té
mé get né zgjuarsi.

Bota u fundos dhe ushtrimet zuné gendrén e vetédijés dhe
té ekzistencés sime. Cdo frymémarrje u bé hapé né rrugétim, ¢do
I8vizje kishte domethénje té thellé, ¢cdo shéndritje e mendjes ishte
meditative. Gjithcka u bé jogeé.

Mendej filluan té ngjajné gjéra té pazakonta. Sé pari u
shfag ushtima né veshé. Né fillim nuk i kushtova vémendje té
caktuar sepse nuk zgjati mé shumé se disa minuta. Por ajo nisi té
kthehej gjithnjé e mé shpesh dhe ¢doheré mé e forté dhe me
kohézgjatje mé té madhe. Né fund né koké ndjeja ushtimé sikur
kur géndron prané ndonjé ujévareje té madhe.

Mé pas filloi t€ mé rrihte zemra. Pérnjéheré kércente dhe
mé ndalej né fyt sikur ikéte nga ndonjé ndjekés i rrezikshém; e
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ndieja se si fugishém i godiste muret e koshit té krahérorit. Kur u
getésua edhe ushtima, gjithashtu, pushoi. E ngushlloja veten se
kéto jané simptome té sémundjes sé lartésisé, edhe pse né até
moment nuk gjendeshim né lartési mbi detare mé té larté se katér
mijé metra.

Mé voné gjaté ushtrimeve té frymémarrjes dicka né mua
I8vizi. Nisa ta z& frymémarrjen sikur asmatiku kur ka sulm té
forté. Dicka ngjante me reflekset e mia té frymémarrjes; m’u
ndérpre ritmi natyror i frymémarrjes. Mé vérshoi tmerri né té
cilén e humba vetédijén. Kur u kthjella, pér fat t& miré pérséri
frymémarrja u normalizua.

“Cfaré po ndodhé?” e pyeta Joganandén.

“Po korré até gé ke mbjellur.” — U pérgjigjé. — “Po ge se
vazhdoné késhtu, do té€ mbytesh. Joga, miku im, nuk éshté pér ty.
Até e ke shndérruar né armé vetévrasése.” — Njé kohé té gjaté
nuk kam mundur té besoj se e kishte seriozisht. Pse, e pyeta me
I8msh né fyt e né stomak dhe me peshé té pamposhtur né kémbé.
Pérse gjithcka para meje u rrénua dhe u bé hi. Ke nxituar, mé tha.
Ag shumé kisha nxituar sagé isha kurthuruar né kurthin né té
cilén zihen shumica e shérbétoréve té intelektit. la konstruktova
vetes rrugén nga réza e kurrizit deri tek maja e kokés, nga
gjendja normale deri tek zgjuarsia. Ky imazh konceptual m’u
duk i logjikshém dhe i besueshém, dhe nga kjo mé vérshoi bindja
e egér se po e kuptoj se ¢faré po ndodhé dhe se e di se ¢faré mé
duhet té béj. la skicova vetes hartén gjeografike té rrugés drejt
zgjuarsisé dhe népér té nxitova drejt cakut. Me gisht mbi harté.
Dhe gjithé kohén kam menduar se po pérparoja népér toke, té
cilén kjo harté e paraqiste.

“Pérderisa nuk shkelé né toké, né toké té vérteté” — tha
Jogananda — “pérderisa shkelé vetém népér botén e konstrukteve
té tua mentale, joga nuk do té ndihmojé. Nése vazhdon, ajo do té
mbyté.”
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M’i ndaloi ushtrimet, té cilat para disa javésh m’i tregoi,
té gjitha asanat, mantrat, bandet, té gjitha format e pranajamés.
M’i ndaloi té gjitha gé ma krijonin iluzionin se nuk po shkeli
népér zbrazési, gé té kapem pér litar dhe té térhegem népér té
drejt cakut.

“Atéheré, cfaré mé mbetet tjetér?” Murmurita i prekur
dhe i déshpéruar.

Té mbetet qgielli i kaltér. Dielli, uji. Té mbeten malet.
Joga nuk té nevoitet. Nése je i ngathét me té, nése nuk té ngrité
né qiell, por té fundosé né dhe, lere. Thjesht lere. Zgjuarsia mund
té arrihet edhe pa jogé.”

“Né ¢’ményré?” — Klitha.

“Ashtu gé té zgjohesh.” — Qeshi.

2

Botén e mbuloi mbulesa e errét. Me Rosinantén i
ndérruam rolet, mé heret uné e térheqja até pas vetes, tash ai mua.
“Cfaré ke?” — Zgérdhihej Jogananda me hipokrizi. | thashé le té
mé thérret Sizif. Nése ¢do dité vérsulesh, edhe pse ¢do pérpjekje
té digjet né zjarrin personal, nése ¢do dité nuk i afrohesh cakut,
por vetém e parandien, pérderisa ¢do hap pasues ve¢ béhet
largim, atéheré nuk éshté cudi nése né ndonjé shkallé té caktuar
nuk e ndépren besimin se kjo rrugé té coné diku. Cka té
imagjinoj? Kam arrit aq largé, mé tutje s’kam ku té shkoj.

Mé ngushllon siguria se i kam pérjetuar castet, né té cilat
zgjuarsiné e kam parandie si mundési faktike. Ndoshta edhe kjo
éshté e shumét. Ndoshta jam prepotent kur mendoj se do té kisha
mundur té mbérri edhe mé shumé. Kisha pasur déshiré té di pérse
né momentet kur isha aq afér nuk vinte t¢ mé ndihmonte, té mé
shty pérpara, t&é mé get né anén tjetér.

“Miré éshté gé e ke vérejtur se si vetvetes po i vén kurthe,
té cilave nuk mund t’i ikésh, edhe pse ky konstatim, si¢ shihet,
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nuk do té ndihmoj gé mos t’i véshé edhe mé tej. Njéra nga
kurthet e tilla éshté edhe shpresa se castet e tua vizionare kané
gené shkéndijat e gjendjes, té cilén e konsideron se éshté gjendje
e zgjuarsisé. Nése nuk e kupton se ¢faré po ndodhé, kur té kaplon
ndjenja se je né prag, nése nuk e kupton burimin dhe
domethénjén e ngjarjeve té tilla, heret a voné veten do ta
shpérblesh me dhurata. Dhe ego do ta pranojé me falénderim.
Dhe do té fryhet. Dhe me kénagési do ta inkuadroj té
ashtuquajturén zgjuarsi né sistemin e tij mbrojtés.”

Pérséri ky ego, pshertiva. Pérséri ky ego i mallkuar! Por a
nuk mund t’i iki? Né ¢’ményré e ka mashtruar ai? Si e kané
mashtruar té tjerét?

“Cdokush heret a voné ka mésuar té dallojé se ¢faré éshté
e réndésishme dhe cfaré jo. Kam pérshtypje se kétu fshihet
problemi yt. Kur i iké ideve, motiveve, shumé e ma shumé
bazohesh né ndjenja, né shenja intuitive, né caste vizionare, té
cilat i krijojné ushtrimet psikofizike. Ato i pranon, sikur e di se
cka i krijon, sikur té ishin té gjalla sipas definimit té vérteta. Nuk
i hulumton. Dhe ¢cka ngjané? lu jep kuptim, té cilén nuk e kang,
vleré, té ciléen nuk e meritojné. Nevoitet organi i njohjes,
diferencimit, i cili do t’i pastroj prej trillimeve. Kjo mund té jeté
vetém analiza racionale metafizike.”

“Pozita éshté déshpéruese” —tha Joganada- “nga njéra ané
po té bindi se té duhet intelektin téndé ta dobésosh, dhe népér té
carat ta shohésh drejtépérsédrejti né ményré intuitive realitetin, e
nga ana tjetér po té them gé té duhet, njohjet, t’i kontrollosh me
ndihmén e intelektit, té cilin sé pari té nevoitet ta dobésosh,
késhtu gé t& kuptuarit intuitiv té béhet i mundur. Eshté pozicion
déshpérues, a po jo? Pér fat té keq késhtu éshté. Rruga éshté e
tillé. Kur e pérjeton realitetin vetém me intuité béhesh sikurse i
verbéri, i cili ecén, por nuk sheh se kah po shkon. Si mendimtar
analitik béhesh sikur i gjymti, i cili sheh shumé miré, por nuk
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mund té ecén. Qorrit i vyejn syté e sakatit. Sakatit i vyejn kémbét
e gorrit.”

E tash me té vérteté s’po kuptoj asgjé, pshertiva. Krejt
cka kam béré deri mé tash ka pasur (t€ paktén ashtu e kam
kuptuar) vetém njé géllim: marrjen e suverenitetit té intelektit,
ndértimin e raporteve, né té cilat botén, vetveten, dhe realitetin
do té kisha mundur ta pérjetoja drejtépérsédrejti, né ményré
intuitive, jogiste. E tash po mé thoté se intuita nuk guxon té jeté e
liré. Mé duhet t’ia nénshtroj arsyes analitike. Nése kjo éshté e
sakt, atéheré jam aty ku kam gené. Né fillim.

“Pozita éshté shumé e komplikuar, apo jo? Mé e
komplikuar as nuk mund té jeté. Pikérisht déshpruese. Sepse
mendja analitike éshté shumé e kufizuar. Nuk iu beson ndjenjave,
nuk i beson pérvojés direkte. Krejt cka vjen né fushén e drités sé
saj, ajo e filtron pérmes filtrit racional. Nuk ia mbané anén
intuités sepse frikésohet se do ta zbulojé né petkat e reja
mbretérore. Krejt ¢ka intuita i afron pér ta gjykuar, e shpallé si
génjeshtér subverzive. Njé intelekt té tillé represiv duhet
dobésuar. Duhe t’i déshmohet, né ményré brutale dhe
dhembshém, s’e bindja e tij ésht¢ mé se e gabueshme kur
mendon se éshté i pérkryer. Kur té bindeté se nuk éshté realitet,
por éshté istrument i realitetit, do ta ndérprejé ta shtypé intuitén.
Prej atij momenti do ta udhéhegé né ményré inteligjente. Do t’i
mbikéqyreé rezultatet e saja dhe do ta korigjojé.”

| thashé se tash jam mé i hutuar se mé heret. Nése
intelektit nuk guxoj t’i besoj sepse di té béheté (dhe shpesh éshté)
diktatorial, dhe nése guxoj t’i besoj vetém zbulimeve intuitive, té
cilat intelekti (e té cilit nuk guxoj t’i besoj) i shpallé té& vlershme
(né bazé té cfaré lloj gjykimi? Me siguri jo plotésisht i
paanshém?) mbetem né rrethin vicioz. Si mund ta di se po e
pérjetoj realitetin e vérteté, e jo trillimin? Nése kété nuk mund ta
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béj as né ményré racionale e as intuitive, né ¢’ményré mund ta
béj?

“Eshté pozité shumé, shumé e komplikuar.” - Qeshej dhe
e pashé se kénagej me kété — “Mund ta mésosh vetém me ané té
aftésisé, e cila e tejkalon jo vetém arsyen, por edhe intuitén.
Buda kété e ka quajtur shqyrtim. Kjo nuk éshté e njéjté me
intuitén. Té dyjat krijohen spontanisht dhe papritmas prej
mendjes, e cila éshté nén mbikéqgyrjen e intelektit, por dallimet
mes tyre jané shumé té médha. Intuita nuk éshté e besueshme.
Shpesh heré fare nuk éshté intuité, por éshté déshiré e kamufluar,
ide e kamufluar. Pér kété arsye éshté e domosdoshme arsya. Pér
ta cuar né até drejtim né té cilén mund té béhet autentike dhe
frytédhénése.”

“E shqyrtimi?” — E pyeta.

“Shqyrtimi éshté aftési e njohjes sé realitetit té vérteté né
até ményér qé e DI. Shqyrtimi éshté i pagabueshém. Me arsye
mund ta korigjosh intuitén, por shqgyrtimin jo. Derisa me
shqyrtim mund ta korigjosh arsyen. Pozita éshté tejet e
komplikuar sepse arsya e njeh vetém hartén gjeografike té
realitetit, ndérsa intuita mund vetém ta parandiejé realitetin, té
cilén harta gjeografike garté e paraget. E me shqyrtim e shikon
vet realitetin.”

Bukur, thashé. Pas sulmeve né intelekt, té cilat mé pruné
deri né ¢menduri, pas mendimeve té rrufeshme intuitive, pér té
cilat kam menduar se mé kané afruar afér zgjuarsisé, pér shkak
se intelekti im ka gené shumé i dobésuar pér té gené né gjendje
gé né kohén e duhur t’i kontrolloj dhe korigjoj, pas gjithé késaj
mésoj se mé duhet shqyrtimi. Le té jeté késhtu. Por, ku ta gjej?

“Shfaget” — m’u pérgjigj — “celet sikur lule lotusi.
Shqgyrtimi lindé kur intelekti dhe intuita e mbarojné punén e tyre
dhe térhigen.”
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Mbérrimé né luginén e masave shkémbore, té cilat vlonin
sikurse skulpturat e skulptorit t& ¢cmendur surealist. Prapa gilimit
té ftohté té hijeve té tyre, mbi té cilin shkelnim thuajse né
gishtrinjé ( sikurse njerézit té cilét dalin né piknik dhe rastésishté
hyjné né kishé gjaté kohés sé liturgjisé) né diellishte shkélgenin
fijet e pérroit. Rosinant u zgjua nga persiatja kalushore dhe me
atomin e fundit té forcés u nisé drejt tij. Ag shumé i ngutej sagé
gjysmén e barrés e rrézoi nga shpina: thesin me miell té férguar,
batanijen, dhe né fund thesin me bizele té thara. Kur mbérriti tek
pérroi, filloi té llapiste e té caklonte dhe dihate duke i pérplasur
buzét. Né té njéjtén kohé e rrotullonte bishtin né rreth té madh,
sikur donte gé sa mé bindshém ta shprehte kénagésiné e tij.

Jogananda qeshej. Edhe uné isha i disponuar miré.
Vrapova drejt pérroit rrugés duke u zdeshur dhe zbathur. Kur u
shtrimé né stomak mbi ujin e akullét, ulurima joné u shpérnda
népér gjithé luginén né jehona té mijéfishta; shkémbinjét e
rrokén dhe vallézuan me té derisa nuk u zhduk. U lamé. Notuam.
U zhytém né ujé. U spérkatém. U ngopém sé piri. Kur u kthyem
né breg, Rosinant filloi zellshém té kulloste driza, té cilat
rriteshin né tokén rézé shkémbinjéve. U shtrimé — dy bythcullaké
té laré — né barin e forté dhe iu dorézuam rrezeve té diellit né
zenit.

Pérséri gjithcka ishte né rregull. Debatet nervoze, té cilat i
kam zhvilluar né instiktin tim pér té latuar ndonjé skelet; krejt
vringéllima e dyluftimit filozofik, né té cilén Jogananda getésisht
(dhe duke u kénaqur) mé lejoi té prehem népér tehet vetjake (dhe
ma déshmoi se po luftoj vetém me hijet) dhe e gjitha mbet diku
prapa shpatit, né hapésiré/kohé t& mundimshme, té cilén doja ta
harroja sa mé shpejté. Qetésia malore zuri vend né mua. Qetésiné
e trazonte vetém cicérima e zogjéve, té cilét géndronin mbi
shkémbinjét e dhémbézuar. Uji né pérrua rrjedhte sikur té ishte i
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méndafshté. Gjithcka é&shté miré, mendova. Pérnjéheré pa
paralajmérim m’u vulos se gjithcka éshté miré.

“Gjithcka éshté miré.” — Fola zéshém.

Jogananda geshi shkurt. “Kétu dhe tani — tha — “kétu tani
éshté gjithcka miré.”

Dielli mé ledhatonte me shtréngim té buté té duarve té
ndjeshme, prej kokés deri né thembra mé ledhatonte dhe mé
shqetésonte, mé ftonte nga vetja dhe né vete, u fut né mua dhe
mé hapi me butési t& ndjeshme sikur penis magjik astronomik,
sikur lingami i Shivés, me ritém té ndjeshém mé luhati deri né
ekstazé, largohej dhe me térhegje ma zgjonte déshirén dhe ma
ngcmonte epshin, dhe pérséri kthehej shumé mé i futshém; nuk e
di sesa gjaté kam géndruar i shtriré symbyllazi duke iu dorézuar
goditjeve ultraviolete té kétij dashnori té papritur; e ndieja se si
frymémarrja mé shpejtohej, béhej ritmike, fryrja gjithnjé e mé e
madhe dhe kénagésia e ¢uditshme, e cila ishte mbledhur né mua,
né fund eksplodoi né shkélgim qiellor, né té cilén e humba
ndjenjén e peshés dhe fluturova (sikur né éndrra) mbi gafémalesh
té mbuluar me boré dhe kanione té erréta, mbi malet né formé té
svastikés, mbi ligenet e diellit dhe gjysméhénés, drejt majés sé
mbuluar me boré té malit Kailash.

Pérséri e shikova kervanin e “sadhu”-ve mjekérgjaté, té
cilét sé bashku i recitonin mantrat misterioze, pérséri m’u afrua
femra syzezé dhe ma stolisi ballin me shenjé té purpurté té
hyjnisé Shiva dhe pérséri isha i shtriré mbi borén e ngriré sikur
shgionja me krah té thyer. Pérséri duke vallézuar erdhén vajzat
tibetase, njéra ma afroi thikén dhe mé luti té ta therrja, dhe
pérséri népér boré erdhé procesioni i kotezhit té veshur me rroba
té zeza me arkivolin tim. Pérséri pas tyre ecte gruaja e re me
shikim t& pérvuajtur, e déshpéruar, besnike dhe lutshém e
zgurdulluar né mua, derisa até e pércjellte vajza shtatéhollé me
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fage butésisht té skuqura, e cila ¢apkénshém qeshej dhe mé
joshte gé té fluturoj mbi luginé.

Mandej vajzat u bashkuan. U bén njé, e pérvuajtur dhe
njékohésisht  capkéne, e pikélluar, dhe njékohésisht
ngazéllueshém e lumtur. M’u afru dhe mé tha: “uné jam Lila.
Dua t’jua lindi té ardhmen. Mé dashuro.”

Plot trishtim e konstatova se jam né trans, né té cilin mé
kishte qité dielli, ku edhe e pérjetova ejakulimin spontan.
Jogananda ma shkelte syrin dhe zgérdhihej.

Kur u kthjella nga bezdija e madhe, ia pérshkrova se ¢faré
mé kishte ndodhur: diellin e pérjetova si forcé erotike, i cili u fut
né mua dhe mé coi né njé lloj orgazmi psikofizik gjaté té cilit
fluturoja né fushén e éndrrave.

“Kur éshté gjithcka miré, ngjajné cudirat.” — Deklaroi ai —
“Shtrihesh, getésohesh, gjithgka éshté miré. Bota ndalet. Dhe cel
e mshel syté, ngjané. Dicka papritmas futet né ty, t&é mbushé me
epsh sikur penisi i zellshém i dashnorit té rryer dhe té ngrité né
nivelin e vetédijés, i cili éshté ekstazé e pastér. Pérse kjo ngjané
aq rrallé? Sepse rrallé heré e kupton se gjithcka éshté miré. Kur e
ndien se gjithcka éshté miré, roja largohet nga hyrja, dritaret dhe
dyerté i lené té hapura. Cmobilizohesh. Pse jo? Nése gjithcka
éshté miré, asgjé nuk té kércnohet. Dhe atéheré pérmes té gjitha
dyeréve dhe dritareve hyné drita dhe ta zgjon Kundalinin.
Kundalini ngritet drejt gendrés né tru. Po ge se ngritet shpejt,
fiton bindjen se gjithcka ngjané né té njéjtén kohé; koha béhet
cast i pérhershém. Né até moment shikon né té ardhmen sikur né
jondarésiné e té sotmés sate. Dhe até gé e sheh, do té ndodhé.
Kjo éshté ené né té cilén do té derdhet jeta.

I thashé se pérjetimin kisha pasur déshiré ta hetoj
klinikisht, mé saktésisht. Nuk mund ta mohoj se nuk ishte
seksual dhe se mé ka ngritur né nivelin e vetédijés, e cila mé
heret mé éshté paraqgitur vetém né éndrra. Pikérisht kjo mé
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pengon. Mé imponohet mendimi se rruga pér né lumturimin
shpirtéror mund té jeté epshore, madje ndoshta edhe seksuale:
ngritje tensionimi, e cila pérfundimisht clirohet né orgazém dhe
né vizionin e amshimit. Po mé duket, thshé se me kété pohim
nuk mund té pajtohem.

“Kush po proteston? Katoliku né ty, i cili né aktin seksual
nuk sheh asgjé té hyjnishme dhe i cili ka friké se mos ndoshta
Zoti do t’ia jep ndonjé flakaresh pér mendimet blasfemike. Apo
profesori né ty, i cili shpirtin e mbané né njé eproveté, e seksin
né tjetrén, dhe i cili ka friké se mos do té eksplodoj po ge se i
pérzien? Akti seksual éshté bashkin energjish. Pérrenjét afrohen,
fillojné té derdhen njéri né tjetrin dhe késhtu e fomojné lumin.
Tensionimi rritet, mjedisi material gradualisht rréshget nga
vetédija. Kur lirohet orgazma pér njé cast shéndrité zbrazésia.
Kjo béhet hapésiré. Kundalini gjendet né pikén mé té larté. Né
até interval kohor gé éshté shumé, shumé i shkurté, zgjuarsia
gjendet shumé, shumé afér. Po ge se késaj i béhesh i vetédijshém
dhe po ge se je i gatshém, mund té futesh né té.”

Qeshi kur e vérejti dyshimin né syté e mi. “Cfaré po dua
té ta shpjegoj?”’Mos mendo se ata té cilét kané déshiré té béjné
seks dhe kété e béjné pa pengesa né té gjitha anét, gjithé kohén
jané buzé nirvanés apo madje madje edhe né vet nirvanén? Jo, as
nga afér. Ngjajshméria éshté vetém dijagramike. Té ngjajshme
jané lakoret e stimulimit gradual té sistemit nervor. Ngritja e
Kundalinit shkakton né trup ndodhi té njéjté neurofiziologjike
sikur gé shkakton akti i suksesshém seksual. Kjo gjithsesi tregon
se akti seksual afron njérén prej rasteve mé té mira pér ngritjen e
Kundalinit né nivelin e vetédijés, e cila éshté ekstazé e pastér.
Rasti, gjithsesi, vlené vetém pér ata té cilés i jané té vetédijshém.
E jo pér ata té cilét kérkojné vetém kénaqgési. Rasti vlené pér ata
té cilét i gasen aktit prej fillimit si rrugé rituale, deri te gjendja e
vetédijés, e cila éshté lumturim i pastér. Akti, si kérkim orgazme,
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éshté sikurse rrjedha e lumit drejt detit, derdhje, humbje energjie.
Akti seksual i besimtaréve té Shivés-Shakti éshté tjetér fare.
Dashnorét mundohen ta frenojné fuginé e gurgulluar, e cila vioné
né ta. Derisa fugia e frenuar, e orientuar e shumé fishon energjiné,
té cilén e krijoné ciftimi i tyre. Kur ka mjafté energji, llampa
shéndrité. Lumi né fund derdhet né det, fugia e tij ka gené e
kapur dhe e orientuar né ¢lirimin shpirtéror. Kjo éshté tantra.”

Gjaté kam menduar pér kété, shumé gjaté. Plaku geshej,
mé shikonte dhe e priste kundérshtimin tim. Mé hutoi me fjalét,
té cilat nuk i prisja nga goja e tij. “Lakorja stimulative” pér mua
ishte dicka faktike. Huminimi mé nuk ishte nocion filozofik-
psikologjik; u bé veprim fiziologjike.

Vetém fluturimi mbi malin Kailash i kundérshtonte
arsyetimit. Pérse né transin kulminant fluturova népér zonén e
éndrrave té mia? Dhe pérse éndrrat u rishfagén sikur e shikoja
xhirimin e tyre: deri né momentin kur vajzat u shkriné né njé?
Nuk mundem, thjesht nuk mundem ta besoj se né kété ka digka té
réndésishme. Nuk njoh asnjé Lila.

“Nuk e njeh?” — Ma shkeli syrin. — “Po habitem. Pérséri e
ke pranuar shenjén; né momentin e ciltérisé sate né ty ka hyré
njohja mbi natyrén e botés. Zoti, Brahma e ka krijuar botén né
até ményré qé ai veté éshté shndérruar né boté. Brahma éshté
magjistar, i cili ka théné — puf! — dhe bota éshté krijuar. Brahma
éshté artist i forcés magjike dhe bota éshté loja e tij, Lila. Do té
ndodhé gé magjistari péséri té thoté puf — dhe bota pérséri do té
béhet Brahma, Hic. Por derisa kjo té zgjaté, éshté lojé e Zotit.
Por ne gjendemi né gjendjen psikologjike, gé quhet maja, iluzion.
Kjo s’do té thoté se bota éshté iluzion. Gjithashtu edhe loja, té
cilén e shikon né skené nuk éshté iluzion, ajo ngjané. Por prapé
éshté lojé. Sic éshté bota lojé e Zotit. Pérderisa je i magjepsur,
kété nuk e sheh, je i bindur se éshté realitet. | ngjané spektatorit i
cili né momentin vendimtar té shfagjes dramaturgjike hypé né
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biné pér ta shpétuar aktorin. Je i bindur se miliona forma té
ndryshme té lojés sé Zotit jané reale, se nuk jané maska,
manifestime té esencés sé padukshme, e cila éshté ajo vet, e cila
éshté Brahma, autorja e lojés, Brahma Si lojé. Je i bindur se
fenomenet, strukturat, dhe ngjarjet té veté-ekzistuara, jané reale.
Pasi gé Lila éshté dinamike, maja pandérpreré ndryshon. Shtytés
i dinamikés éshté karma, e cila éshté aksion, garkullim, rrjedhé e
pandalshme e kozmosit, né té cilén gjithcka éshté e lidhur njéra
me tjetrén. Karma éshté forcé krijuese, shkaku i té cilés gjérat
ekzistojné. Derisa bota éshté maja, pérzierja e formave dhe
fragmenteve, derisa e ke bindjen se je i ndaré nga mjedisi, derisa
nuk e pérjeton drejtépérsédrejti gé gjithcka gé sheh dhe pérjeton,
pérfshiré edhe veten, éshté Lila dhe se krejt kjo éshté, pérfshiré
edhe ty, Brahma, Njé, Hic, vetédije e pastér, vazhdimisht do té
jesh i burgosuri i karmés i varur nga ligji i shkakut dhe pasojés.
Por kur té zgjohesh, do ta shohésh se maja éshté Lila, dhe se
Brahma thuré krejt cka té zbulohet nga vetja e tij dhe pérséri
shthuret né veten e tij. Ndoshta Lila éshté emri i fatit, e cila do té
ndihmojé qé kété ta kuptosh.

Buzéqgeshi. “Fatit nuk mund t’i ikésh. Nése je i mencur do
ta kérkosh.”

4

Para se té bie terri u ndalém prané ligenit té cekt né fund
té luginés. E vendosa tendén, zieva ¢aj, qita né té campé dhe kur
e héngrém mandarén, e cila ge mé e shijshme se zakonisht, prapa
resé u shfagé héna dhe me mbulesé argjendi e mbuloi luginén.

“E pabesueshme.” — Tha Jogananda dhe u nisé kah ligeni.
I shkova pas dhe nga bregu me gisht tregonte kah reflektimi né
sipérfage té ujit. — “Cka éshté kjo?”

211



Héna, i thashé. “Héna?” — bértiti rrejshém i habitur. - “ E
ai gjésendi né qgiell ¢ka éshté? A thua mos jané dy?” Jo, i thashé,
héna né ujé éshté vetém reflektim.

“Shiko edhe kétu” iu afrua kllacés sé vogél prané ligenit
— “kétu éshté edhe njé héné. Edhe kétu — u gérmug duke e marré
ujin né shuplaka dhe duke e afruar afér fytyrés — edhe kétu né
pika do ta shohésh hénén.”

Té gjitha kéto jané vetém reflektime, i thashé. Héna éshté
njé, e reflektimet jané té panumérta. Héné e reflekton c¢do
sipérfage e ujit, e rrumbullakét, katrore, e madhe, e vogél, e

cfarédo cofté.
“Atéheré kisha me théné se kéto njési ujore jané
njéfarélloj marrsi.” — Tha. Né shenjé pohimi tunda kokén. “E

marrin hénén, e cila reflektohet né to sipas kapacitetit té tyre,e jo
sipas kapacitetit té hénés: né ligenin e thellé reflektohet garté dhe
mrekullueshém, ndérsa né pikén e vogél mezi dukshém.” E kapi
njé gur dhe e qiti né mes té ligenit. Goditja krijoi rrathé té cilat e
valuan sipérfagen e geté dhe e fragmentuan reflektimin né rrypa
té mijéfishta valore té palidhura. “Cka éshté kjo?”

lu pérgjigja se guri ka shkaktuar pengesa dhe e ka
zvogéluar kvalitetin e marrjes. — “Aha” — klithi dhe mé shtréngoi
pér bryli. lu afrua kllagés dhe me njé shkop né doré e grithi
fundin e kllagés, derisa uji nuk u turbullua. “Ku humbi héna?” —
Fitueshém mé shikoi. | thashé se éshté zhdukur reflektimi, dhe se
héna éshté atje ku ka gené, vetém sipérfagja e turbullét nuk e
reflekton.

“Marrési i prishur” — tha — “konstatuam se kvaliteti i
reflektimit nuk varet prej kvalitetit t& hénés por prej kvalitetit té
marrésit. Héna éshté gjithmoné atje, gjithmoné e njéjté, derisa
me miliona marrés e reflektojné secili né ményrén e tyre: e
reflektojné shkélqyeshém, nése jané té geté e té thellé, e nése
kané pengesa e reflektojné deformueshém. Apo nuk e reflektojné
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fare nése jané té mbushur me balté. Mé heret mé pyete se ¢faré
pérjeton né gjendjen e vetédijés, e cila éshté nirvana. Tash, a e ke
té garté?

Totaliteti, Brahma, éshté héna. Derisa ti je marrési, i cili e
reflekton. Véshtérsia nuk géndron tek ajo se a ekzistoné absolutja
apo jo, e as tek ajo se a manifestohet aq garté apo jo. Véshtérsia
géndron tek marrési. Derisa marrési éshté gjésend material,
fiziologjik, truri yt, sistemi yt nervor. Ti po thua: kisha dashur ta
arrij gjendjen e zgjuarsisé. Kisha dashur ta reflektoj vetédijén
absolute shumé qarté dhe gjithmoné njéjté té qgarté. Tash po e
kupton se pér cfaré po flas. Pér rregullimin e marrésit. Pér
pastrimin e ligenit, duke e larguar baltén dhe lymin, pér
getésimin e sipérfagés, duke i larguar pengesat. Po flas pér
modifikimin fiziologjik té aparatit, e gé éshté sistemi yt nervor.”

U zhduk né errésiré. Ngrohtési e cuditshme u derdh né
mua: ndjenja ishte e ngjajshme me até , kur i humbé té gjitha
shpresat, dhe paprimas pérnjéheré shfaget para teje.

“Jogananda” thirra me zé té larté dhe vrapova pas tij.
Rrinte prané Rosinantés dhe ia ledhatonte kokén — “Cka nuk
éshté né rregull me marrésin?” Heshtazi u kthye mbrapa tek
tenda.

E shtriu batanijen, u ulé mbi té né pozén e lotusit dhe u
zhyt né heshtje. U gérmuga prané tij dhe prisja. E afrova thesin e
fjetjes, dhe hyra né té, e pérthekova deri né fyt dhe u mblodha né
pozén e ulur. Dhe prisja. Njé oré. Dy. Filloi t¢ mé zé gjumi. Né
momentin kur desha t’i mbyllé syté, u zgjua nga meditimi dhe
nisi té fleté me zé&, i cili né getési linte pérshtypjen sikur notonte
pér rreth meje dhe mé rrethonte nga té gjitha anét.

“Natyra éshté rrjedhé e pérheréshme, rritje dhe venitje,
gjithcka éshté kalimtare. E ti mendon, jeton dhe ndien, sikur nuk
éshté. | reziston rrjedhés dhe sikurse rrigéra kapesh pér forma té
forta, gjésende, njeréz, ngjarje, ide, pér gjithcka gé éshté maja.
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Kapesh pér egon téndé, edhe pse ky iluzion éshté koncept
intelektual pa realitet. A e di pérse e bén kété? Pér shkak té
mosdijés. Realiteti ecén, i pakapshém, i papérshkrueshém. Derisa
ti po mundohesh ta mbash dhe ta fiksosh né motive té vdekura, té
palévizshme. Po mundohesh ta ruan népér enét té cilat 1 ka
punuar intelekti yt. Ke déshiré ta posedosh dhe ta kontrollosh até,
né vend se vetém ta pérjetosh. Pér kété arsye vuan. Déshiron
rining, e ajo tretet, e déshiron idené, dhe ajo té le né balté,
déshiron dijeni, e ajo té déshmohet si kupé paragjykimesh, e
déshiron té vértetén, e ajo té shprehet si mendim. Kapesh pér
forma, té cilat jané kalimtare sepse format jané vetém né kokén
ténde. Derisa mbahesh pér to, ¢do déshiré e plotésuar Kkrijon
déshira té reja dhe ¢do pérgjigje né pyetje krijon pyetje té reja.
Gjendesh né rrethin vicioz. Format fikse, té cilave i pérmbahesh
sepse frikésohesh se pa té do ta humbésh individualitetin, jané
balta e ligenit ténd. Sistemi yt nervor éshté i turbulluar prej
shtresimeve té majés. Pastroje. Atéheré do té mund ta reflektosh
absolutén. Eshté e njéjté si e emérton ti kété Zbrazési, Vakum,
Brahma, Zot, Shpirt, Esencé. Kur metafizikés i vije fundi dhe kur
e ke harxhuar edhe psikologjing, gjithmoné i kthehesh marrésit, i
cili éshté material: nervat e tua, truri yt.”

Kujdesshém e pyeta a do té thoté kjo se marrésin mé
duhet ta pastroj dhe ta mprehé veté me jogé, ushtrime mendore,
meditim.

“Metodat jané té panumérta” — tha — “duhet gjetur
pérkatésén. E pamé se joga asana e réndomté éshté shumé e
rrezikshme pér ty. Shumé je i padurueshém. A té kujtohet gepja e
pantallonave? E kemi zbuluar dhe até jo vetém njé heré se
ndértimi yt psikologjik anon kah tantrizmi. Tantra éshté epshore,
ajo éshté katarzé-gr(kathairé — pastroj) dhe kjo té pérgjigjet.
Prej natyrés nuk je asket. Uria té kénda vetém nése ta krijon
ndjenjén e ngopsisé, disciplina vetém nése me té& mund té
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relaksohesh dhe té kénagesh. I tillé je pérse kété e fsheh. Tantra
gjithsesi éshté rrugé pér ty. Vetém tantra nuk do té jeté e
mjaftueshme. E pamé se sistemi yt nervor éshté i prirur dhe ka
aftési pér té éndérruar. Né gjendjen e vetédijés éndérruese je
shumé elastik, shumé i lévizshém. Nése je i mengur, kété do ta
shfrytézosh. Por natyrisht éshté mé se e sigurté se nuk do té
mjaftojé vetém tantra dhe joga e éndrrave dhe se duhet shtuar
edhe meditimin. Né kété fushé ke pérjetuar dy.tri, suksese. Duhet
ta vértetojmé cilat nga metodat meditative, té cilat t’i kam treguar,
éshté mé e pérshtatshmja pér ty. Tek atéheré do ta kesh veglén
me té cilén do ta rregullosh marrésin. Meditimi, joga e éndrrave
dhe tantra. Treshja jote.”

Frymova lirshém. Mé sé shumti pér faktin se mé né fund
e vértetuam(zéshém e pranuam) se prej natyrés nuk jam asket
dhe se nuk duhet t’i nénshtrohem disciplinés, e cila nuk éshté
natyrale, dhe se i rezistoj asaj. Frymova lirshém sepse mé né
fund u bé e garté se gjendja e zgjuarsisé mund té arrihet lehtg,
duke luajtur, me elementet e sé pérditshmés, me meditim, éndrra,
seks. Aq forté u ndieva miré sagé e gjithé bota u rrotullua rreth
meje me qark té shéndritshém e té nxehté dhe mé nuk ishte
hapésiré e pakéndshme objektesh té palévizshme, né té cilat
dhimbshém rrézohesha né c¢do hapé, u bé e lagésht, joshése,
magjike.

“Vetém dicka nuk e kam plotésisht té garté.” — i thashé-
“nése kjo gjendje éshté gjithashtu fiziologjike si¢ jané tri gjendjet
e zakonshme té vetédijés, mes tyre duhet té keté lidhshméri. Po
supozoj se né zgjuarsiné e vérteté bota reale(maja)zhduket dhe se
do té jem i vetédijshém vetém vetédijés absolute, e cila pérfshiné
krejt cka ekziston dhe cka krijohet. Po mé intereson se ¢faré do té
ndodh kur té kthehem né botén reale té majés, né té cilén mé
duhet té jetoj. A do té shuhet atéheré gjendja e shqyrtimit,
gjendja e vetédijés? Po ge se shuhet, atéheré, ky éshté mendim i
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rrufeshém sepse tri gjendjet e zakonshme (gjumi, éndrrat,
zhgjéndrrat) jané themel i ekzistimit tim fizik. A mund té jetoj né
vetédijén e larté dhe né té tri té zakonshme njékohésisht.”

“Le t’i kthehemi analogjisé sé ekranit filmik. Ego yt éshté
shuma e projektimeve tua gé ke pér veten ténde. Kéto projektime
jané sikur fotografité filmike né ekranin psikik, e cila éshté
gjendje e vetédijés sé pastér, e kjo vetédije éshté bazé e gjumit,
éndrrés dhe zhgjéndrrés. Derisa shkon népér té projektimi filmik
i realitetit relativ, ti nuk mund ta dallosh. Cfaré duhet béré? Ta
ngadalsosh aktivitetin e sistemit nervor. Duhesh ndalur
projektorin. Atéheré mund té béhesh i vetédijshém ekranit. Pas
sukseseve té para meditative, gjaté ritualeve té para tantriste
projektori ndalet vetém pér njé cik sekonde, e mandej pérséri
vazhdon. Dhe vetédija pér ekranin shkrihet né pérzierjen e
imazheve té tregimit ténd té jetés. Me ushtrime kéto caste mund
t’i zgjatsh. Né fund mund ta mbérrish té mbetesh né gjendjen e
vetédijés sé larté krahas té tri gjendjeve normale dhe kur ta
realizosh kété moment, do té zgjohesh.”

“Po flas pér gjendjet e vetédijshme neurofiziologjike.” —
Tha ai — “Njohja e realitetit né ¢do gjendje ndryshon. Gjaté
gjumit nuk je i vetédijshém asgjéje, né éndrra béhesh i
vetédijshém realitetit t€ pérgatitur simbolik, né zhgjéndérr
béhesh i vetédijshém projektimeve personale té realitetit, té cilén
e ka zbuluar me ndihmén e shgisave. Né gjendjen e katért je i
vetédijshém vetém energjisé absolute kozmike. Derisa né
gjendjen e pesté pérsér gjendesh né fushén e zhgjéndrrés dhe
béhesh i vetédijshém relativitetit t€ botés. E njékohésisht gjithé
kohén je i vetédijshém vetédijés absolute kozmike. Kjo gjendja e
pesté éshté nirvana.

Je i vetédijshém ekranit por njékohésisht gjithashtu je i
vetédijshém projektimeve tua. E mbase je, gjithé kohén, i
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vetédijshém ekranit, gjithashtu je i vetédijshém se até gé shikon
né ekran éshté vetém projektim.”

Meditimet
1

Gjaté natés pérséri kishte réné boré dhe mbase shtegu kah
gafémali ishte tradhtisht i rrezikshém, mbetém né luginé. Era dhe
dielli zellshém punonin késhtu qé ndoshta nesér mund ta
vazhdojmé rrugétimin. Por, nuk éshté e sigurté, vetém pritje.
Pérnjéheré asgjé nuk ndodhé.

Kjo nuk éshté ndjenjé e kéndshme. Eshté pérploté me
shqetésim, pérploté me lakmi pér hijet e kujtimeve té ndodhive té
shkuara. Mendja nuk po ka guxim ta pranojé se asgjé nuk po
ndodhé, pér kété arsye asaj i duhet ta shndérrojé castin né
problem dhe t& merret me véshtérsiné e pritjes. Mendja kérkon
zbavitje, po ge se nuk e ka, zbavitet me lakminé pér t€, me
véshtérsiné e té munguarit. Kapet pér ¢dolloj marrézie dhe nése
aty nuk e gjené problemin, e sajon veté. Derisa éshté i
preokupuar me té, nuk i nevoitet zbrazja. Kur nuk ka mé shpresé
se dicka do té ndodhé, kur i béhet e njéjté se a do té ndodhé apo
jo, kur koha nuk ecén dhe béhet monotoni; derisa vetém rriné
ulur, gérmugesh, dhe né té vérteté nuk pret asgjé (njéjté sikur
indusét né trena: oré pas ore, pa hidhérim, me durim, duke mos
caré kokén pér orarin e trenave)derisa vetém pret pa vullnet pér
t’u stimuluar, derisa vetém e pret hicin, dhe je i zbrazét, e éshté
monotoni, dhe nuk hidhérohesh dhe nuk frikésohesh — dicka
ndodhé. Brenda teje cilet. Monotonia éshté hyrje né gjendjen
meditative.

Rri i ulur dhe véshtroj. Né fillim ende kérkoj zbavitje né
mjedis, shikimi mé ngjitet pér shfret e borés, pér shpatie, pér
muret e shtépive té fshatit té vetmuar né anén tjetér té luginés,
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pér Rosinantén, i cili po kulloté né oazén e gjelbér prané lumit,
pér Joganandén i cili sikur Buda rriné né shkémbishte. Mendja
ngjitet pér kéto pérshtypje sikur shushunjé, i thithé né vete dhe i
shndérron né mendime, né verbéri se dicka po ndodhé. Né fillim
kjo ende nuk éshté meditim nuk éshté as parandjenjé se gjendja
meditative éshté diku afér.

Monotonia éshté hyrje, derisa até e mbushé me tensionim,
nuk mund t’i dorézohesh, e kjo éshté e njéjté me déshirén pér t’i
ikur, dhe késhtu je né prag duke mos patur guximin ta kalosh.
Mendja gjithmoné kérkon. Mendja éshté kérkim. Mendja
vendosé té mos kérkoj dhe e kérkon gjendjen e mos kérkimit;
ende éshté e shgetésuar, akoma kérkon dicka gé nuk i pérket
castit té tashém, né até cast kérkon mos kérkim. Caku i mendjes
éshté moskérkimi. Por, prapé ky éshté kérkim, koncentrim.
Gjithsesi, ky nuk éshté meditim.

Po ge se ego éshté arkitekt i planeve dhe udhéheqés i
komplotit, krejt cka ndodhé brenda teje(gjithashtu edhe déshirén
pér té hyré né gjendjen meditative) béhet vetém formé e
mbrojtjes sé tij. Bén gjéra, té cilat ti ke déshiré t’i mohosh. E
kérkon gjendjen e jokérkimit. Caku yt béhet i pacak. Pozita éshté
déshpruese dhe nése je i ndershém, té duhet t’ia pranosh vetes
ténde se krejt kjo éshté marrézi. Mundohesh dicka té arrishé, por
nuk mundesh. A e di se pér ¢faré arsye? Sepse po mundohesh!

Zgjaté shumé derisa nuk e kupton se je i marré. Ama je i
marré sepse je i mencur. Intelekti yt éshté i varur, ndérsa né
nivelin e vetédijés sé pastér ¢faré éshté ai, plotésisht je primitiv.
Derisa vetes nuk ia pranon se né té vérteté je shumé primitiv,
s’mund té bésh asgjé. Hapin e paré ta mundéson pérulésia e
singerté. Kétu nuk té ndihmoné kurrfaré mashtrimi.

Vetém né pérulje e merr guximin ta pranosh s’e nuk béné
asgjé té vecant apo té vleréshme pér té gené i varur nga ajo, apo
dicka gé né shikim té paré éshté e thjeshté. Rrin ulur, mérzitesh,
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shikon. Duke marré frymé hyné brenda, duke e qité frymén del
jashté. Kjo éshté krejt. Vetém né pérulési guxon t’ia pranosh
vetes s’e po bén digka gé éshté né kontekst té jetés e cila t’u
éshté béré shprehi, vetém humbje kohe. Asgjé nuk kérkon, asgjé
nuk mohon. Rrin ulur, mérzitesh, shikon. Ky nuk éshté meditim,
kjo éshté humbje kohe. Derisa vetes i béné lajka s’e po mediton
dhe se je né rrugé kah gjendja, né té cilén gjérat do té jené
ndryshe nga ajo qé zakonisht i njeh; derisa kapesh pér mendime
té tilla, vetém e trashé egon ténd: por kjo nuk éshté humbje kohe.

Hapi i paré éshté pérulja e singerté, i dyti géndrimi i
drejté ndaj mendimeve. Derisa nuk i véshtron sesi krijohen dhe
sesa jané té thjeshta, derisa pandérpreré i vlerson, i lidhé, i
mbikéqyré dhe gjithcka tjetér gé béné me to, béhesh rrob i tyre.
Vémendja jote béhet ushqgim pér to. Derisa i ushgen, forca e tyre
pérballé teje rritet. 1 ushgen dhe né kété ményré i shkatérron; me
dhuné vetém i mprehé dhe i forcon. Tek kur vetédijesohesh se
mendimet jané pérpélitje, vetétimé, dicka e tejdukshme, atéheré
merr géndrim té drejté ndaj tyre: géndrim direkt pa pérkthyes, i
cili pérnjéheré do t’i pérkthej né gjuhén e shenjave. Kur
pérkthyesi zhduket, béhet e qarté krejt cka méson njohja pér
gartésiné ta largon domosdoshmériné té pérgjigjesh késhtu apo
ashtu.

Rri, shikoj, humbi kohé. Mendja ende éshté e shqetésuar
monotonia mé pengon, nuk mund t’i dorézohem. E ajo qé mé
heret mé pengonte, mé nuk po mé pengon, kété e kam pranuar.
Mendja éshté e shqgetésuar, por nuk kérkon getési. Vetém po rri,
po shikoj. Kjo éshté gjendje e vémendjes sé natyrshme. Né té
kam hyré né ményré intuitive, analoge. E shikoja sesi Rosinant i
vérsulejé barit té gufuar né breg té lumit. Né fillim u shtang nga
bolléku dhe sikur kishte friké se nuk do té keté kohé té bollshme
pér t’u ngopur, filloi té kulloté pafrenueshém, né ményré fanatike;
shkonte nga njéra ané né tjetrén, dhe pérséri mbrapa, né mes, né
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goshe. Kjo nuk ishte uri, ishte lakmi. Por shqetésimi nuk zgjati
shumé, kur e vérejti se bar kishte mjaft dhe se do té keté
gjithmoné kétu, u relaksua. Mandej ra né gjunjé dhe e zuri gjumi.

Pér kété arsye e ndérpreva kérkimin e getésisé. Jam
indiferent ndaj shqetésimit dhe monotonisé. Energjia qé po e
shkakton shgetésimin, ka mjaft vend dhe mund té vérsulet sa té
dojé, né kullosén e madhe ka mjaft vend, mjaft ushqgim. Kur
shqetésimi ka mjaft hapésiré, mendja nuk ia ka frikén mé. Ka aq
hapésiré té madhe sagé shqetésimi né té zgjohet. Dhe pasi gé mé
nuk ka nevojé pér kapistér se éshté e njéjté se nga kércen dhe
cfaré béné, mendja — e harron até! Dhe mendja getésohet.

Vetém rri dhe shikoj. E shoh s’e po ndodhé shgetésimi,
padurimi, pritja, shpresimi, déshprimi, zemérimi, kureshtja,
kujtimet. Né dritén e vémendjes, ndjenjat béhen té tejdukshme,
ego i krijon. Mé nuk i sulmoj, kané mjaft hapésiré, le té béjné
marrézira sa té duan. Vémendja, véshtrimi i gjérave dhe
vlerésimi éshté thjerréz e fugishme; ményré e véshtrimit, e cila e
mundéson shqyrtimin, e té cilén syri i thjeshté nuk mund ta béj.
Jam i vetédijshém té gjithave gé m’i zbulon vémendja dhe kjo
njohje éshté hapésiré né té cilén krejt cka m’i zbulon vémendja
mund té ndodhé.

Cdo situaté e jetés mund té jeté vetém e tillé ¢faré né njé
moment té caktuar ma zbulon vémendja: po ge se é&shté
shqetésim, atéheré éshté shgetésim; po ge se éshté rraskapitje,
atéheré éshté ajo dhe asgjeé tjetér, po ge se éshté zemérim, atéheré
éshté zemérim dhe asgjé tjetér. Né mendje ka mjaft hapésiré pér
zemérimin, shgetésimin, pér c¢farédo cofté. Dhe kur ndjenjat té
ngopen, do té pushojné dhe do t’i z& gjumi.

Kur mérzia shndérrohet né monotoni dhe rrjedhé sikur
lumi, béhet freskuese. Lumi nuk é&shté i padurueshém. Lumi
vetém rrjedhé. Nuk i ngutet. Rri, shikoj, mérzitem, me
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frymémarrje hy brenda, me fryméqitje dal jasht, ve¢ ashtu, nuk
ndodhé asgjé spektakulare.

Ndodhé shumé c¢ka: shgetésimi, pritja, dhimbja pér fatin e
dyshimté: derisa monotonia éshté vetém kornizé e vémendjes sé
natyrshme, e cila té gjitha kéto m’i zbulon. Kjo éshté kope e egos
sime, e cila kérkon kullosé pér ¢do situaté, né té cilén gjendet,
ushgimi i nevoitet pér t¢ mbijetuar. Nuk kam lévérdi gé kété
kope ta pérzé. Eshté e uritur. Po ge se ia marré ushgimin, do té
térbohet edhe mé shumé. Nése nuk i jap hapésiré, né té cilén do
té mund té ngopet dhe té marrézohet, do ta thejé gardhin e
kullosés dhe do té mé shkelé.

Pér kété arsye po e |é té geté. Jam i vémendshém dhe po e
Vérej se egoja po m’i ¢coné né kullosé kopen e reflekseve té tija.
Situatat e jetés jané tagji pér ta. Njohja mbi até se ¢faré jané dhe
se pér cfaré kané nevojé éshté kullosé né té cilén mund té ngopen
dhe té flejné. Uné mbes i paprekur.

Kétu géndron fshehtésia paradoksale e shéndetit mendor:
ego kérkon kullosé pér reflekset e tija. Derisa e ka, gjithcka éshté
rregull, kur nuk e ka béhet destruktiv. Cdo sulm né ego béhet
formé e mbrojtjés sé tij; po ge se i jep mjaft hapésiré, béhet
coban i thjeshté. Dhe kur kopené e ze gjumi, flen edhe ai.

2

Jam i vetédijshém prezencés sé erés, dhe sorollatjes sé saj
népé luginé dhe shpatiet e bardha, jam i vetédijshém diellit i cili
ma shtérngon kokén dhe vezullon né maje. Jolarg para meje
éshté shkémbi. E shoh, e di se éshté shkémb. Monotonia éshté
hyrja mé e afért né gjendjen meditative. Edhe shkémbi éshté
hyrje. Rrezja e diellit, lulja, sythi, frymémarrja, kokédhembja,
vagjina, lakmia, koncerti pianistik i Rahmanjinit: té gjitha kéto
jané dyer. Por problemi géndron né até: derisa je i vetédijshém se
kéto jané dyer, nuk mund t’i hapésh.
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“Si c¢ka e sheh shkémbin?” — Mé pyet Jogananda i cili po
rri ulur afér meje. Si masé, pérgjigjem. Poshté éshté mé i gjere,
por njékohésisht lené pérshtypje se deri né gjysmé éshté i futur
né dhe. Nuk éshté plotésisht i drejté, paksa anon né té majté. E
shoh, poashtu, edhe si kompozicion ngjyrash dhe si bashkim i
elementeve kimike, si sistem molekulash, atomesh. E shoh si
dicka gjeologjike dhe fizike dhe matematikore, gjithashtu, si
dicka abstrakte si manifestim ligjesh natyrore. Edhe poetikisht, si
metaforé e gjendjes shpirtérore.

“Si objekt” — tha Jogananda — “e shikon shkémbin si
dicka gé éshté jasht teje dhe nuk éshté pjesé e jote.”

Po ndryshe nuk mundem, i them. Shkémbi éshté jasht
meje. Vetém né imagjinaté mund t’ia paragesé vetes se éshté
pjesé e imja. “Gabon” — mé tha — “ imagjinaté éshté ajo té cilén e
shikon. Ajo pér té cilén po thua se po e sheh. Ngjyrat nuk jané
pjesé e shkémbit, ato jané né ty, e vecanta e aparatit shgisor. The
se poshté mé e gjeré se larté dhe se éshté pjerré né té majté. Kéto
nuk jané karakteristikat e shkémbit. Me kété ti po e péshkruan
procesin e té véshtruarit ténd. The se po e sheh si bashkim
elementesh kimike. Dikush ta ka théné se kjo éshté ashtu dhe se
ti tash beson. Kété nuk e ke vértetuar, thjesht beson se éshté
ashtu. Deklaron se e sheh shkémbin si manifestim ligjesh
natyrore. Por a jané kéto ligje té prekshme? Mendoj se kéto jané
vetém emra, me té cilat mendja e shprehé pérkushtimin ndaj disa
njohurive té saja mbi materialitetin. Ti nuk e sheh até gé éshté,
por vetém até qé mendon se éshté.”

Kjo éshté e vérteté, i them. Nuk e shoh shkémbin si té
tillé, e shoh kujtimin. Kurré nuk do ta kisha ditur se ¢ka éshté e
gjeré dhe e ngushté, cka e dhémbézuar, cfaré jané molekulat, po
té kisha gené daltonist, né shkémb do té kisha paré digka tjetér.

“Formén e pastér. Shkémbin cfaré éshté. Kété do ta kishe
paré. Shkémbi éshté vetém formé. Lumi, qgielli, horizonti, mali,
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po, té gjitha kéto jané vetém formé. Kur e shikon, éshté e
zbrazét.”

“Prej cfaré éshté e zbrazét?” — E pyes. — “Kur thua
shkémbi, kur thua lumi, kjo éshté kategori nocioni, pérshkrim i
njohjes. Kjo nuk éshté veté sendi. Shkémbi pa vlerésimin ténd
éshté vetém ai gé éshté. Formé e zbrazét. Pérndryshe pér ¢faré do
té Kkishe medituar? Me meditim pérpigesh ta dobésosh
shtréngimin, me té cilin intelekti té ka pranguar né gjendjen, né
té cilén né sendet e sheh até veti e cila nuk éshté cilési e tyre
koherente.”

Mendja e krijon iluzionin e realitetit. E projekton
distancén midis vetes ténde dhe sendeve dhe harron se sendet, té
cilat jané “jasht”, sé pari i ka krijuar né vetvete. Veriu, jugu;
gjatésia, gjerésia; lagéshtia, thatésia; poshté, larté — krejt kéto
jané sendérgjime té mendjes. Mendja vecon. Mendja éshté vecori.
Kur i vetédijsohem késaj, do t€ mund ta shoh shkémbin si formé
té zbrazét. Eshté véshtiré, por nése pérpigem, do ta shoh.

“E zbrazétia” — tha plaku — “a nuk éshté ky projektim?

Shkémbin tash e plotéson botékuptimi yt mbi
zbrazésing.”

Atéheré nuk po shoh rrugédalje. “E pse jo?” — Qeshi —
“Duhesh krijuar marrédhénie té atilla, né té& cilat gjérat
drejtépérsédrejti do té zbulohen dhe né zbrazétiné e tyre. Té
duhet t’i ndiesh ato. Té duhet t’iu nénshtrohesh karakteristikave
té tyre krejtésisht i pambrojtur, pa friké, pa cak, pa ngazéllim.
Vetém véshtro. Kushtoja vémendjen shkémbit, por njékohésisht
edhe ndjenjave té cilat i zgjon tek ti, brengosjen, kureshtjen,
padurimin; gjithcka gé gjendet brenda teje dhe jasht teje. Véshtro
duke mos i dhéné vleré asaj gé shikon. Vémendja nuk éshté
koncentrim. Po ge se ndodhé dicka gé né dukje nuk éshté pjesé e
castit: fantazi, &ndérrim, kujtim, gjaté véshtrimit do ta shohésh se
bota éshté pjesé e castit, gjithcka éshté VETEM cast. Natyra e
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vémendjes é&shté sikur notimi né rrjedhé, é&shté e hapur pér
gjithcka qgé sjell rrjedha, asgjé nuk i pengon rrjedhés, né té
rrjedhé, sikur lumi gé rrjedhé né sipérfagén e tij.”

Té notoj me rrjedhén, ma pérsériti. Jo pas saj, jo para saj,
por me té. Nuk guxoj ta pérséris gabimin, té cilin e kam béré kur
e kérkoj lidhshmériné né mes frymémarrjes dhe fryméqitjes.
Atéheré me frymémarrje hyja brenda dhe me fryméqitje dilja
jasht, por njékohésisht prisja té gjej pushim midis tyre; dhe
mbase e dija se ishte para meje, e prisja. Pér kété arsye vémendja
ka nxituar para frymémarrjes, késhtu gé kam krijuar pauzé.

Ky nuk ka gené notim me rrjedhén. Mendja ka nxituar
pérpara dhe ma ka imponuar se ¢faré kam zbuluar.

Né gjendje té tillé zakonisht edhe jetoj, ma tha ai. Prapa
goshes e gjej vetém até gé vec e di se éshté aty. Hasi né shkémb,
né diell, né dashuri, né pikéllim, por e pérjetoj vetém projektimin
tim té shkémbit, diellit, dashurisé, pikéllimit. Vetém nganjéheré
dicka futet né mua drejtépérsédrejti pa karakteristika shtojcé.
Kéto jané caste té rralla, né té cilat vémendja pérputhet me
rrjedhén. Dhe kjo éshté e téra; kétu géndron fshehtésia e metodeés.

E pyes se cfaré do té thoté té notosh me rrjedhén, kur mé
nuk éshté alegori. “Po a nuk e ditke?” — Qeshet — “Kur noton me
rrjedhén, nuk reziston. Nuk ngecé. Nuk e mbérriné. Nuk e
tejkalon, pér kété arsye nuk ka pérpjekje, nuk ka mundim. Nuk je
i fiksuar, pér kété arsye rrjedha nuk té béné presion. Gjithsecila
situaté, gofté e miré apo e kege, ngushlluese apo e rrezikshme,
gjithsecila ngjarje, gjithsecila ndjenjé, té gjitha jané pjesé té
rrjedhés. Pasi gé noton me rrjedhén, ti béhesh lum, dhe cfaré
ngjet, gé jeta po té le pas vetes. Té gjitha kajoné prané teje:
njerézit, dashuria, suksesi, lumturia, kuptimi, té gjitha nxitojné
pérpara. Rrjedha e jetés éshté jashtézakonisht e forté. Ajo té
shtyné, pér té je pengesé, sa ma shumé gé i reziston, aq mé
pengesé e madhe béhesh. Dhe né fund do té fundosé. Po ge se
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mendon se atéheré do té mund té notosh me rrjedhén, gabon.
Rrjedha do té barté me vete sikurse cungun. Té notosh me
rrjednén s’do té thoté t’i léshohesh verbérisht, por té
sinkronizohesh né ményré aktive me té. Natyrisht, né praktiké
Kkjo éshté véshtiré té realizohet. Lakmoné siguring, pér kété shkak
pérnjéheré i bén té gjitha. E parandien lumturing, duke mos pasur
déshiré pér ta humbur, sé bashku me té futesh né toké dhe béhesh
cung. Ego thellé e mé thellé té fundosé né shtrat té lumit. Qéllimi
I meditimit éshté gé kété ta kuptosh dhe té shkulesh nga toka, té
mos béhesh cung dhe té notosh mé tutje.”

Kjo tingéllon shumé joshém, i them; kur mendja nuk
éshté e fiksuar, kur notoj me rrjedhén, éshté e liré. Por pér fat té
keq, né indin tim psikik (si¢ ma ke théné edhe ti vet) éshté rritur
z€ri shgisor me té cilin i vlerésoj njohurité dhe ngjarjet mentale.
Po ge se ndaj tyre nuk jam indiferent, i pérjetoj disi si té
kéndshme, dhe si té pakéndshme. Kjo krijon konflikte shkaku i té
cilave shpesh e humbi baraspeshén. Luhatja midis paléve té zérit
shqisor éshté sikurse hulaja, pér té cilén gjithé kohén jam i lidhur.
Derisa jam i lidhur, nuk mund té notoj me rrjedhén.

“Pse jo?” — Qeshi — “Edhe hulaja éshté pjesé e rrjedhés.
Luhatja jote é&shté pjesé e rrjedhés. Gjithmoné do té luhatesh.
Lundro me hulajén. Kur e sheh se ¢faré po ndodhé, kur i shikon
vetém format e zbrazéta, do té té béhet plotésisht e garté se asgjé
nuk ekzistoné vetvetiu, asnjé ide, asnjé ndodhi, asnjé ndjenjé,
gjithcka éshté nuansé, shkallé, derdhje e procesit: gjithcka éshté
pjesé e rrjedhés. Poashtu edhe ti, si véshtrues. Para teje éshté
shkémbi pér té cilin pohon se pa projektimet e tua éshté vetém
formé e zbrazét. Shpérngulu né té.”

Pérpigem té shpérngulem né shkémb. Koha nxiton prané
meje(uné nxitoj népér kohé) tri oré kalojné, por edhe mé tej
kérkoj ményré. Né ¢’ményré té béhem “mendim objektiv’?
Subjekt jam dhe krejt ¢faré zbuloj ekziston né raport me mua, me

225



vetédijén time gé kam pér veten time si “uni”. Si té dal nga vetja
ime?

“Né até ményré qé mé mos té pyetésh sesi.” — E shpjegoi
plaku. “Kjo éshté pyetja mé e rrezikshme. Me té funosesh né dhe,
béhesh cung. Dhe rrjedha té le pas vetes. Nuk ka ményré. Vetém
i lejo gé té ndodhé.”

Ndodhi voné pasdite. Rréshqgita né shkémb dhe shikoja
prej tij. E véshtroja “veten” time. E vérej se nuk éshté kurrfaré
njésie fikse, por veté kontinuitet i pandalshém i njohurive, té
ngjarjeve mentale, ishte si grafikon i rrahjeve té zemrés. “Uni”
im é&shté vetém rrjedhé, proces, pérzierje mbresash dhe shtytjesh.
Ekzistoj vetém né raport midis vetédijés dhe atij jasht. Tash jam,
gjithashtu, edhe “uné” jasht, edhe uné jam objekt, subekti mé nuk
ekziston. Cka jam tash?

Po mé duket se jam drité. Drité e vetédijés shéndritése, e
geté ndaj gjithckahi gé ndodhé. Nuk ekzistojné frikat, nuk
ekzistojné pengesat, nuk ekzistojné dyshimet, té gjitha jané
vetém pérpélitje procesi. Nuk ka mé dallim midis asaj gé mé
pélgen dhe asaj gé nuk mé pélgen: z&éri shqisor, hulaja éshté pjesé
e rrjedhés.

Kjo rrjedhé, procesi i identifikimit tim, mé lejohet vetém
mua. Pértej kufirit t€ asaj té cilén mund t’ia korespondoj té
tjeréve, uné jam vetém. Jam i vetédijshém se do té vdes. Por jam
i vetédijshém, gjithashtu, se vdekja éshté e vetmja pérvojé, e cila
mé pérketé ekskluzivisht mua, mbase nuk mund t’ia korespondoj
askujté. Késhtu edhe jeta éshté pérvojé vetém e “unit” tim. Edhe
né jeté jam i vetém.

Kjo ndjenjé e vetmisé nuk mé mbushi me trishtim
sarterian. Pérkundrazi, “Uni” éshté vetém proces, vetém rrjedhé,
népér té cilén notoj. Gjithcka éshté pjesé e rrjedhés. Poashtu,
edhe njerézit e tjeré. Poashtu, edhe vdekja. Nuk ka vend pér frike,
pér pikéllim. Pasi gé jam i vetém, pérjetésisht i vetém, asgjé nuk

226



mé nevoitet, asgjé nuk shpresoj. E pérgafoj krejt até gé éshté
pjesé e rrjedhés. Né vetming time uné JAM rrjedhé. Eshté i
mundur vetém raporti me térésiné. Mendja ime éshté e liré sepse
nuk e pérvetéson té drejtén né jeté dhe boté, vetém i lejon
rrjedhés gé lirshém té l8vize.

3

Notimi me rrjedhén nuk zgjaté shumé, éshté vetém
mendim i rrufeshém, e mandej mendimi kthehet dhe ego pérséri
Iéshon spirancén. Kjo éshté metodé e véshtiré. Me kété pajtohet
edhe Jogananda. “Eshté mé e véshtira. Nuk éshté e thjeshté
arritja né gjendjen e mosmenduarit. Edhe mé e véshtiré éshté té
géndrosh né té. Ndérsa mé sé véshtiri éshté té jetosh né té, por
njékohésisht edhe né realitetin objektiv, né té cilin ego éshté i
domosdoshém. E pikérisht ky éshté qgéllimi i késaj metode:
notimi me rrjedhén si ményré e té jetuarit.”

E lus t¢é mé tregoj dicka mé té lehté. “Vec¢ ta kam” —
geshet — “ta kam dhéné mantrén, a nuk té kujtohet?” Po, mé
kujtohet, e vértetoj. Fjelén kurthin e mizave. E fus né koké dhe
imagjinoj se si mendimet ngjiten pér té sikurse mizat. Dhe kur té
kapen té gjitha, e fiku sikur girun. Kjo po mé duket edhe mé e
véshtiré sesa notimi me rrjedhén. Kur mendimet pérfundojné né
kurth, e pyes veten: a mos éshté kjo gjendja e mosmenduarit?
Pyetja prapéseparapé éshté mendim. Zénja e mizave vazhdon mé
tej. Kjo mé duket metoda mé e véshtiré.

“Sepse nuk e di se ¢cka éshté mantra. Nuk i lejon té
ekzistojé. Nuk éshté kurrfaré mrekullie, kurrfaré fjale magjike,
éshté vetém ndihmesé pér getésimin e mendjes, pér krijimin e
hapésirés, né té ciléen mendja do té jeté pa mendime.”

Nuk mund ta imagjinoj mendjen pa mendime, i them.
Cfaré mbetet kur mendimet fiken? A nuk mé ka théné se mendja
nuk mund té gjejé getési sepse mendja éshté e pageté, sepse ajo
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éshté kérkim edhe po ge se e kérkon gjendjen e moskérkimit, ajo
ende mbetet e pageté? Ka théné se mendja gjithmoné kérkon, dhe
gjithashtu, kur e kérkon getésing, caku i saj éshté moskérkimi
dhe ky cak béhet kérkim. Por kjo é&shté koncentrim, nuk éshté
meditim. Me mantrén e gjahut t&¢ mizave e kérkoj gjendjen, té
cilén gjendje kérkimi im gjithmoné rishtazi e mohon. Mendimi
nuk mund ta zé mos-mendimin.

“Natyrisht se nuk mundet. Por mund t’i kompenzoj
mendimet tjera. Edhe mantra é&shté mendim. Dallon nga
mendimet tjera se nuk ka domethénje. Eshté tingull i pastér. A e
di pérse duhet té mbetet sekret? Po ge se e shkruan, apo ia tregon
dikujt tjetér, atéheré do t’ia marrésh virgjinitetin, do t’ia
imponosh marrédhénien. Atéheré mé nuk do ta njohésh si tingull
té paréndésishém; me ndihmén e saj né ményré asociative do té
béhesh i vetédijshém marrédhénies sé imponuar dhe kjo situaté
do té jeté kuptimi i saj. Nuk do té jeté mantér. Vlera e saj
géndron né até se é&shté tingull pakuptim. E véshtron vetveten,
véshtron sesi krijohen mendimet dhe kur mendimi lindé dhe, e
kompenzon me mantér. Késhtu mendja pushon. Zgjohet, lidhet
me bazén e veté, me vetédijén e pastér, e cila éshté, poashtu,
kozmike. “E Zotit.”

Pérséri jemi tek Zoti, pshertij. Pérséri tek kozmosi. Po ju
thaté, té paktén, se mantra éshté e thjeshté, se é&shté vetém
ndihmeseé, e tash pérséri po flasim pér vetédijen kozmike. Kisha
dashur té ndalemi tek ajo ¢faré mund té shoh dhe té ndiej né vete.
Kisha dashur té eksperimentoj me veten dhe né vetvete, pa
komplikime ontologjike té paktén né fillim.

“Natyrisht” — capkénshém geshet — “por até gé e sheh dhe
e ndien, nuk je ti. Ajo éshté lodhja jote. Pértacia jote. Kur t’i
kundérvihesh vetvetes, do ta shohésh se kuptimi i jetés nuk mund
té vecohet nga kuptimi i kozmosit. Si mund té vecohet kur né
pjesé e gjithésisé, ndérmjetésuese né mes té absolutés dhe
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relativés? Kjo s’do té thoté se duhesh pérditshmériné relative ta
mohosh. Nése mendon se ky éshté géllimi i meditimit, jogés,
tantrés, dhe té gjithave sé bashku, térhegja né vete nga bota e
pérgjegjésisé dhe vrojtimit né vetmi, gabon. QEéllimi éshté
krejtésisht i kundérté, té pastrohesh prej pengesave dhe lymit dhe
ta zésh dritén e esencés, dhe me reflektim ta drejtosh kah bota
relative. Mantra éshté mjet, vegél pér pastrimin e ligenit.”

Nuk mund té imagjinoj lige pa ujé, thashé. Kéto alegori
jané prezente dhe logjike, por ende rrézohem né faktin e
pamposhtur se jané vetém alegori. Nuk mund ta imagjinoj
gjendjen e mos-mendimit.

“Mos e imagjino” — buzégeshi — “krijoje situatén, né té
cilén do té zhduket. Po thua se uji éshté mendim dhe se pa ujé
nuk ka lige, e as reflektim. Kjo nuk éshté analogji € miré. Mé
miré té themi, se sipérfagja e pastér é&shté gjendje e vetédijés pa
pengesa dhe pa shtresa shgisoro-ideore. Mendja éshté shuma e
mendimeve, derisa té thella apo té cekta jané mendimet pér
cfarédo qofté. Mendja éshté mendje e kushtézuar, fryt i pérvojés
sé botés relative. Kur getésohet mendja, kur térhigen mendimet,
mbetet thelbi i mendjes. Baza. Ekran né té cilin ngjan.”

Dhe cfaré mandej, pyes veten. Cfaré ndodhé kur mendja,
e zbrazur prej mendimeve, e reflekton vetédijén e pastér? Si ta
ndiej kété gjendje, né ¢’ményré ta njoh? Po mé duket se kjo éshté
e pamundur sepse kur béhem i vetédijshém njé gjendjeje,
vetédija béhet mendje, regjistruese e gjendjes, e kjo mé nuk éshté
mos-mendim. Ende jam i vetédijshém dickahi gé éshté fryt i
botés relative.

Pshertiu dhe ndérroi vendin. “Le té diskutojmé pér
gjendjen, té cilén fjalét nuk mund ta shprehin. Si éshté e mundur
gé syri ta shoh vetveten? Kjo éshté e pamundur. Qe njéqind heré
té kam théné se Kkjo rrugé éshté shterpé. Ndérpreje kérkimin. Até
gé po e kérkon gjendet né ty tash, né kété moment. Me nocione
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kété nuk mund ta shprehésh, vetém me pérvojé mund té
kontaktosh me té. Bén dicka dhe ndodhé dicka. Mendimin nuk
mund ta cosh deri tek gjendja e mos-mendimit. Kjo gjendje veg
ekziston. Brenda teje, jasht teje, ¢dokund. Natyrisht, kété
vetvetes nuk mund t’ia prezentosh. Vetes ia prezenton vetém até
qé éshté relative, individuale. Leri konkludimet, pérzierjet ideore,
lere filozofiné. Po té urdhéroj. Ndérroje me aksion. Meditimi nuk
éshté persiatje, nuk éshté filozofi, por éshté aksion.

Rri i ulur dhe véshtroj. Nuk ndodhé asgjé e vecant. Lindé
mendimi, dhe uné i jap liri. Edhe nése shkon diku tjetér, né
rregull éshté. Nuk tentoj ta ndaloj, mé nuk provoj t’ia
bashkangjes mantrés. Pres gé mantra té shfaget vetvetiu dhe ta
kompenzoj mendimin. Dhe shfaget. Pérséri zhduket. la le vendin
mendimeve. Nuk tentoj ta ndaloj. Nuk provoj ta kérkoj dhe ta
térhegé mbrapa. Veté kthehet. Edhe mantra éshté mendim. Por
pasi gé nuk ka kurrfaré domethénje, ajo nuk mund té krijojé varg
asociativ. Kur té béhem i vetédijshém se mendoj, mantra vetvetiu
do té shfaget. Jogananda tha se éshté e njéjté a shfaget apo jo
mantra. Ajo éshté e liré. Thuajse éshté e pamundur té mos
shfaget. Por edhe nése nuk shfaget, né rregull éshté. Do té vijé
kur té vijé. Né kété fshihet misteri.

Cfaré po ndodhé? Jogananda mé thoté se nuk po ndodhé
asgjé e vecant. Ndoshta shumé cka, por kjo s’ka réndési. Po ge se
e pyes veten se ¢faré po ndodhé dhe mendoj pér té, atéheré nuk
éshté mé meditim. Mendja pastrohet, hapet nga njohja mbi
esencén absolute, prej té cilés burojné hapésira dhe koha. Mendja
hapet nga burimi i pashtershém i ¢cdogjéje té shprehur, bashkohet
me Kreativitetin e pérhershém. Por kjo, fare nuk &shté e
réndésishme. Ndarja nga vetédija mbi burimin e absolutés éshté
shkaktare e botés konfliktuoze, né té cilén jetojmé. Me kthim
konstant kah burimi i saj, mendja freskohet, getésohet, 1éshon
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spirancén né dicka gé éshté e pérhershme. Mendja e hapé
shtépiné e saj. Kjo ndodhé.

Mendimi éshté sikurse fluska, krijohet ndérmjet shtresave
té kuptueshmérisg, té pérjetésuarés dhe té mésuarés; krijohet dhe
noton drejt sipérfagés. Kur ngritet, fryhet, vetédijshém e vérej.
Por pasi gé fluskat gjithmoné pazhurmshém ngriten, nuk i vérej
se vijné nga thellésia; tek kur vijné né sipérfage i vérej.

Meditoj, cfaré ndodhé? Sipérfagja i afrohet thellésisé.
Fluskat i dalloj gjithnjé e mé afér burimit té tyre. Né fund i shoh
s’e prej nga burojné. Dhe cfaré ndodhé kur mbérri né fund?
Bashkohem me rrjedhén. Notoj me rrjedhén e esencés sé
pakufishme. Por kjo fare nuk éshté e réndésishme. Me réndési
éshté qé jam i ulur, gé véshtroj se si né mua lindin mendimet, por
njékohésisht pres gé té paragitet mantra si kompenzim.

4

Qe dy dité po kampojmé rrézé gafémali. Dje dielli kishte
shkriré borén, e cila kishte mbuluar shtegun e rrezikshém, por
para se té bie terri era kishte sjellur re té reja késhtu qé natén e
kaluam né nemitje té shushurueshme té fluskave té padukshme.
Eshté méngjes dhe dielli pérséri po i puthé shpatiet. Po ge se reté
nuk ia prejn rrezet, nesér do té mund té vazhdojmé mé tutje. Por
kjo nuk éshté e sigurté, mbetet vetém pritja.

Gjithashtu, edhe Rosinantés. Nuk i pélgen gé bora ka
mbuluar kullosén pérgjaté lumit. Eshté i shqetésuar, nuk po
mund té rahatohet; pak shtrihet, pérséri cohet, shkon vérdallé,
Iékund bishtin, gropon tokén, i gon veshét, afrohet nuhat plackat,
pérséri largohet.

Jogananda mé shikon. “Mé thuaj” — zgérdhihet — a ka
dallim ndérmjet teje dhe kalushit?”

Kurrfare, i them. Nése Kkategorité jané veté sajime
mendore atéheré s’ka kurrfaré dallimi.
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“Mos u bén aqg primitiv’ — mé gorton — “ mos u fsheh
gjithmoné prapa abstraksioneve té marra, té cilat s’kané kurrfaré
kuptimi. Cfaré ndodhé kur kalushi e kupton s’e bari éshté nén
boré? A déshprohet? Kthehet nga ne dhe mendon: kéta dy kané
miell dhe bizele dhe na lakmon?”

Kuptohet s’e nuk na i ka lakminég, i them. Kalushi nuk ka
vetédije pér vetédijén e vet, nuk éshté i vetédijshém distancés
ndérmjet vetes sé tij dhe mijedisit. Pér té kjo distancé nuk
ekziston. Né provokimet e mjedisit pérgjigjet drejtépérsédrejti
instiktivisht. Po ge se mé shgelmon ky veprim nuk bazohet né
vendim apo mendim; kur mé shgelmon, ai éshté po ai shgelém.
Derisa uné jam i vetédijshém vetes sime dhe vetédijes sime. Nuk
jam né raport instiktiv me mjedisin, né mes éshté konstruktimi
im i realitetit.

“Atéheré jeni si nata e dita.” — tha plaku — “Pér kalushin
bari nuk éshté nocion me njé varg munésish asociative. Pér té
bari éshté pérvojé e barit: shija e tij, dukja, ngopja. Kalushi nuk
ndahet nga pérvoja e tij. Kalushi ESHTE pérvoja veté. Ndérsa
tek ti éshté formuar ndasia. Pse?”

Mé duket, thash, s’e ky éshté gradim né pocesin evolutiv.
Instikti i mbijetesés tek njeriu e ka inicuar krijimin e gjuhés dhe
dijés, ka filluar zhvillimi i trurit i cili ia ka dhéné aftésiné e té
mbajturit né mend dhe imagjinatés. Njeriu e ka zhvilluar aftésiné
gé né bazé té memories t’i pregatisé reaksionet adekuate ndaj
shtytjeve. Né kété ményré éshté krijuar mjeti, vegla. Ai mé nuk
ka gené akti veté, por éshté béré autor, zbatues. Eshté béré
subjekt. Eshté ndar prej pérvojés sé vet. Malléngjimi pér pandasi
ka mbetur né té sikur malléngjimi pér Zotin.

“E ke ndérprer té jesh pérvoja jote. Je béré “uni” i cili i
pérjeton gjérat. Ke krijuar botén e gjésendeve, emrave dhe
kategorive. Kjo me siguri ka gené domosdoshméri evolutive.
Gjérat mund t’i pérvetésosh dhe t’i shfrytézosh. Ndjenja se
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situata éshté e volitshme, madje e ka rrité distancén. Késhtu ka
lindur ego, sundimtari i pangopur i ndjenjave dhe mendimeve tua.
Egos i pérkasin té gjitha pérvec dy gjérave: dashuria dhe Zoti.
Ego éshté grykés i mjedisit.”

Natyrisht, e déshmoj. Pasi qé gjérat jané projektime té tija,
ato béhen pronési ekskluzive té tij. E ato nuk jané vlera té
njerézisé sime. Poezia, muzika, arti; impulset religjioze, mistike,
morale burojné nga dimensioni, ku ego nuk éshté objektiv, por
subjektiv. A nuk éshté ky malléngjim pér pandasiné autentike pér
gjendjen e vetédijés, né té cilén “uni” nuk éshté i ndar nga
pérvoja e tij? Po mé duket se ky éshté shqetésimi, i cili na shtyné
té kérkojmé, gjithsecili dicka té veten, dhe cdokush vetém
ndjenjén e sigurisé. Ky shgetésim éshté ndjenjé se dicka
esenciale kem humbur apo kemi inicuar; dhe se éshté e njéjté a
themi s’e po e kérkojmé Zotin, lumturing, getésiné shpirtérore,
afirmimin, zgjuarsing, ngrohtésiné e mitrés; krejt kéto jané
etiketa, té cilat ego ia ngjet lakmisé.

Fakt éshté se malléngjimi éshté brenda nesh dhe se e
ndiejmé si plagé, té cilén kishim pasur déshiré ta shérojmé.

Pér kété arsye jamé kétu. Krejt ¢faré ndodhé mes nesh,
raporti mésues-nxénés, ushtrimet e mia, meditimi, krejt c¢faré
ndodhé né dimensionin ekzistencial, e cila nuk éshté ego-
objektive, por éshté shprehje e nevojés sime qé té identifikohem
me esencén e natyrés sime. Por gjaté késaj éshté e garté se ego
me pengon.

“Pse?” — Mé ndérprené. — “Ka friké. Po ia merr pushtetin.
Ego éshté shumé fémijéror, shumé xheloz. Uné apo hig, éshté
politika e tij. Té gjitha i pérvetéson, madje edhe syté e tu! Por,
dicka ve¢ éshté duhur ta deshifrosh. Kam shpresuar se do ta bésh,
por pér fat té keq, ende s’e ke béré. Nuk ka kurrgjé qé s’guxon té
SHIKOSH po qe se ke déshiré ta SHOHESH. Asnjé njohuri nuk
duhet refuzuar. Kur e sheh shkémbin dhe gjésendet tjera si forma
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té zbrazéta, kjo s’do té thoté se po e humbé vetédijén. Ende je
kétu dhe véshtron. Ende je ti. Por i ndryshém. Kur e sheh
shkémbin si formé té zbrazét, mendimet tua, projektimet tua
mendore marrin rrugé dhe e humbin gravitetin. Ende jané aty,
por béhen té tejdukshme. Kur i sheh gjésendet si forma té
zbrazéta, té duket se krejt cka ekziston, éshté relative dhe e
kushtézuar. Ende géndron atje, por éshté e tejdukshme, pa forcé
qé ta kufizoj apo mbuloj absolutén. Eshté. Por éshté sikur té mos
ishte. Sikur té ishte higési. Shunjata.”

Kjo pér mua éshté njéra nga nocionet mé té véshtira, i
them. Hicin gjithmoné e imagjinoj si zbrazéti, si mungesé té
dickaje; vetém si mohim, si té kundért té afirmimit; si hic relativ.

Po mé duket se Shunjata, Vakumi, Zbrazésia, éshté dicka
tjetér, dicka gé nuk éshté né vend té gjésendeve, por éshté brenda
tyre, thelbi i gjésendeve. E kjo éshté véshtiré té kuptohet.

“Do ta béjmé njé truk” — geshi — “do té themi mendja.

Je 1 bindur se mendja éshté dicka. Po flasim pér zeron,
por mbasi nuk po e kupton, do té themi mendja.

Ego ka krijuar distancé midis teje dhe pérvojés sate. Prej
tij ka lindur aftésia e konkludimit pér nocionet, té cilat ta kané
mundésuar gqé mjedisin t’ia nénrendosh vetes sate. Mjedisin e
nénrendon duke i zotéruar gjérat. Sundimi yt géndron né até qé
gjérave mos t’i jepésh liri. Por, pér fat té keq, e ke nénrenduar
edhe vetén ténde. Pér yt ego je béré “gjésend”. Sundimi yt
njékohésisht éshté masé e robérisé ténde. Pér kété arsye ke
shqetésim, friké, ndjenjén s’e dicka té mungon. Natyrisht se té
mungon! Té mungon situata né té cilén nuk do té kishte ekzistuar
distanca, e cila té gjitha i ndryshon né veté gjérat. The pandasia.
Dhe kjo mund té jeté vetém mendja. Kjo mund té jeté vetém
dicka gé nuk éshté gjésend, gé nuk éshté dicka gé veg ekziston.
Gjendja meditative éshté deré pér té gjitha gé jané jo-materiale.
Kur “unin” ténd, i cili éshté shuma e gjérave materiale dhe
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déshirave, ia nénrendité “mos-unit” kur e tejkalon egon dhe
pastrohesh, mendja do té shkélgej né ty sikur héna né lige. Derisa
ia prezenton vetes mendjen si dicka, ajo béhet send né mesin e
gjésendeve. Dicka gjithmoné éshté vetém gjé. Mendja mund té
jeté vetém asgjé, hic. Mendja nuk mund té jeté vetém jasht. Apo
vetém brenda. Gjendet ¢dokund. Gjithashtu edhe né ty. A nuk po
e ndien?”

I mbulla syté dhe imagjinoja se dicka mé pérshkonte,
dicka e padukeshme, e paprekshme, ama ishte prezente. Por kjo
akoma ishte dicka, akoma ishte gjésend. “ngrite dorén” — mé
thoté plaku- “dhe me gisht trego kah fytyra jote. Cfaré sheh?”

Gishtin gé tregon kah uné, pérgjigjem. U gesh: “Gishti gé
tregon né ty? A nuk éshté gishti pjesé e jote? Ku éshté ajo gendér
“ti”, pér té cilén thua se gishti yt tregon kah ai?” Né koké éshté,
pérgjigjem. Né tru. “Aha” — nisi té geshej — “truri yt je ti. Pse
atéheré thua “truri im”? Ku je ti, i cili shénohesh si uné?” Né
vetédije, gendra e té cilés éshté né tru. Vetédija éshté cilési e
trurit.

“E pabesueshme” — cuditet — “ti je vetédije, e cila éshté
cilési e trurit, dhe truri gé éshté material. Atéheré pra ti je cilési e
materies? Cilésia éshté e vetédijshme asaj, e té cilés éshté
cilési?” S’béj z&. E ai vazhdon: “Me gisht po tregon nga truri. Po
ge se gjendesh brenda né tru, duhesh ditur sesi éshté aty dhe
cfaré ka né té. E né anén tjetér po pohon se nuk po mund ta
shohésh veten ténde.” Nuk po mund ta shoh veten time, e
pérsérita.

“Atéheré gjeje veten ténde. Imagjino se je gisht, i cili
tregon né veten e tij mikroskop fantastik. Shikoje trurin ténd.
Cfaré sheh? Shoh: Nerva, Vena, Gjak, i them. Qeliza. Materien.
Molekula. Atome. “Vazho, vazhdo.” — Mé shtyné mé tutje.
Elektrone, pérgjigjem. Protone, neutrone. Grimca té materies.
“Ku je ti, gé kéto i shikon? Ku éshté vetédija jote pér kéto? Né
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grimcat e materies? Apo jasht tyre? Rreth e pérgark jané vetém
grimcat e tjera té materies. Ku éshté vetédija jote?”

Nuk po mund té gjendem, i them. E di se jam, jam i
vetédijshém se jam, por kjo vetédije nuk éshté né grimcat e
materies, prej té cilave pérbéhem, gjithashtu nuk éshté as né
mesin e tyre. Nuk po mund ta lokalizoj seliné, gendrén e
vetédijés sime, sepse éshté, njékohsisht, jasht meje, né gjithcka
gé éshté né té. Sa ma thellé gé futem né vete, sa ma shumé qé i
afrohem gendrés, né té cilén mendoj se jam, ag ma shumé e
konstatoj se jam jo-send (jo-gjé). Se nuk ekzistoj. Zbrazétia éshté
vetédija ime. Ekzistoj, por burimi im éshté né Zbrazési.

“Atéheré je hi¢c” — geshi — “mbaje né mend kété. Dy heré
né dité me gisht trego kah vetja dhe shko deri né fund, derisa
mos ta gjejsh Zbrazésiné. Kjo nuk éshté metodé e véshtiré. E
efekti éshté shumé mirébérés.”

5

Pas drekés u shtrimé nén hijen e shkémbit. Pérséri dicka
nuk ishte né rregull me mua dhe me botén, mes nesh nuk ka
armépushim, né vete ndiej tensionim. A ka kuptim té meditoj, po
ge se nuk relaksohem, pérkundrazi po tensionohem edhe mé
shumé?

Jogananda mé shikon. Mbéshtetet né bryl dhe relaksimi i
shkélgen nga syté.

“Kjo éshté e pakéndshme” — pérgeshet — “njé tensionim i
tillé &shté mundim. Ke ndjenjé se né ty fryhet njéfaré baloni, i
cili né ¢do cast mund té eksplodoj. Dhe sa mé tepér qé
mundohesh procesin ta ndalosh, ag ma shumé nervozohesh. Me
meditim e ke arritur té kundértén e gjendjes meditative. E ke
mbérri koncentrimin pa objekt. Koncentrohet né vetvete, vetes sé
vet iu éshté béré objekt. Vetédijén e ke shndérruar né objekt!”
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Mé shikon dhe geshet. “Kjo nuk éshté keq. Pérparim
éshté ky. Ke ra né kurth. Eshté miré qé ke ra né té. Né té
ardhmen do té dish t’i ikésh.

Mé shikon dhe zbavitet. Qeshet zéshém. “A nuk éshté kjo
ndjenjé e tmerrshme? Déshiron té mé godasésh. Qé dicka té
thesh. Déshiron té lendohesh, té shpérthehesh, vetém gé baloni
té pélcet. E ke fiksuar vetédijén ténde dhe késhtu je fundosé né
shtrat té lumit. Nuk éshté mé rrjedhé, éshté vorbull, garkon rreth
teje. Ag marrézisht éshté e koncentruar sagé e shikon dhe e ndien
vetém veten. Ke ndjenjén se je afér thyerjes nervore. Té mposhté
paniku. Spirala do té képutet, do ta humbésh kontrollin. Do té
¢mendesh.”

Cfaré té béj, e pyes. Mé duhet béré digka, tensionimi po
rritet! Mé duhet vepruar disi!

E ai komodshém zgérdhihet. “Ke ra né kurth shumé té
rrezikshme. Prej saj do té shpétoj vetém tantra. Pyka me pyké
nxirret. Nése me meditim e ke krijuar koncentrimin, tash té duhet
gé me koncentrim ta krijosh meditimin. Tensionimin duhesh
rritur. Duhesh ta orientosh. Duhesh mprehur até. Duhet t’ia
gjejsh objektin. Kur ia gjené dhe e orienton drejt tij, ai do ta
ndérprej koncentrimin né veten e vet, dredha do té zhdredhet,
rrjedha do té rrjedhé.”

Si ta béj kété?

“Recito” — tha dhe djallézisht u zgérdhi — “né gendrén e
vorrbullés sé vetédijés sate éshté tingulli. A nuk po e ndien?
Pérgjo. Né gendér té vorbullés vibron tingulli.
Hamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsahmsah
amsa...Mbylli syté dhe pérgjo.”

Kurrgjé tjetér. Vetém vorbulla e vetédijés e cila né
ményré spirale rrjedhé kah vrima e zez&. Kam friké se vrima do
té mé gélltité, késhtu gé i kundérvihem dhe né kété rezistim
géndron véshtérsia, tensionimi. Mandej mé duket se vrima nuk
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éshté e zezé, né té éshté njéfaré ritmi mé shumé i zéshém sesa i
dukshém, ndérsa ve¢ né momentin tjetér mé ushton né
koké:hamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsa...

Né kété i dégjoj fjalét e Joganadés: “ky éshté ritmi i
vetédijés ténde. Ky éshté burimi. Tjetér nuk ka. Ky tingull éshté
krejt ajo gé rron.”
Hamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsahamsa... Largohet,
pérséri kthehet, nisé té vibroj né mua pa lokacion té caktuar,
gjithprezent kudo gé jam uné dhe ¢farédo gé jam, atje éshté edhe
tingulli. Cdo mendim, ¢do parandjenjé, ¢do njohuri, krejt éshté
tingull.

“Celi syté.” — Dégjoj zérin urdhérues

I celi syté. Dielli rrezon luginén, shkrepat heshtazi
vezullojng, Rosinant kulloté, gjithandej éshté getési dhe heshtje.
Edhe né mua. Ndjenja éshté e pabesueshme. Gjithcka éshté né
rregull! Tensionimi kishte ikur me vibrim. Kjo éshté e
pabesueshme. Kjo éshté fantastike!

“Shumé thjesht” — geshet plaku — “hamsa éshté bixha
mantra, tingull, i cili éshté njéri prej embrioneve té natyrés. Sé
pari ka vibruar né ty si hamsahamsa, e kur iu ka bashkamgjitur
ritmit, ka tingélluar si sahamsaham apo si sohamsoham. Ai jam
uné dhe uné jam ai. Bixha mantra ta ka spirancuar vetédijén,
éshté béré pranues i koncentrimit ténd kjo éshté metodé pér t’i
dhéné mendjes kahje. Mantra,jantra,mandala: kéto jané tri mjete
té plotéfugishme té meditimit tantrist, té cilat vecohen nga té
tjerat me até se nuk kérkojné dorézim, notim(lundrim), zgjerim,
por kérkojné fokusim.”

Filloi té geshé: “Po té paralaméroj se tantra né shikim té
paré duket okultiste. Po ge se géndron vetém né kété emértim,
kurré nuk do ta kuptosh se né thelb éshté shkencé psikokozmike.
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Kur té béhesh mjeshtér i tantrés, do té jesh shkencétar. Jeta do té
béhet laborator i negativés dhe pozitivés. Si mjeshtér i tantrés do
té jesh absolutisht i liré.”

Ma shkeli syrin. “Tantra éshté akomulator i energjisé. Me
pérséritje krijohet vibrimi né vetédijén ténde. Vibrimi kumbues
éshté themel i mantrés. Tingulli dhe forma jané sinonime dhe ¢do
formé e shfaqur éshté vetém vibrim energjetik té dendésisé sé
caktuar. Gjithsecili tingull e ka ekvivalentin e vet vizuel. Nése
nuk je fizicient 1 diplomuar, kjo mund té té duket shumé e
ndélikuar. Kjo éshté esenca e tantra jogés. Tingulli éshté reflektin
i formés dhe forma éshté rezultat i tingullit. Gjithcka qé éshté
organike dhe joorganike éshté vetém vibrim energjetik né
frekuenca té ndryshme. Gjithsecila mantér e ka formén e vet
ekuivalente, e cila quhet jantra. Mantra éshté tingull, faré e
hyjnisé, ndérsa jantra éshté ekuivalent abstrakt gjeometrik i késaj
hyjnie. Eja.”

Shkoj pas tij deri te shfrea e borés nén kodrén shkémbore.
U ndal dhe filloi té vizatojé népér boré. Mandej mé dha shenjé qé
té afronem mé afér. E shikoj kété:
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“Kjo éshté Shri jantra, paraqitja simbolike e kozmogjenezés
tantriste. Kjo éshté E=mc2 e tantrés, ilustrim i fushés
kozmike né procesin e krijimit. Pika né qendér quhet bindu
dhe paraqet imupulsin primar, déshirén primare té esencés
pér t’u manifestuar. N¢é shkalllén e paré gjendet bindu thelbi i
energjisé s¢ dendur, faré e tingullit kreativ, uniteti i aspektit
dualist dinamik dhe atij statik. Bindu éshté Shiva dhe Shakti,
pérmbané té gjitha mundésité e krijimit dhe zhvillimit. Né
shkalllén e paré té kreacionit Shakti rritet dhe merr formén e
trekéndéshit pérbrenda pikés, e cila rritet dhe béhet rreth
dhe shfaqet polariteti Shiva-Shakti. Nga ndikimi i ndérsjellét
té energjisé dinamike formohen dy pika té reja, té cilat sé
pari krijojné trekéndéshin primar. Modeli éshté simbol i
evolucionit dhe paraqet principin Kkinetik té natyrés. Né
pikén, e cila né shkallén e paré quhet Para Bindu, dominon
principi statik mashkullor Shiva. Krejt ¢cka ekziston éshté
fryt i kétyre principeve, pikave dhe trekédnéshave, fryt i
ciftimit dashuror té Shivés me Shaktin. Prej kéti ciftimi
rrjedhé trupi i Shri jantrés qé éshté model gjeometrik i globit
cfaré né té vérteté éshté.”

Qeshej dhe kurajueshém m’i rrinte krahét. “Duke u
koncentruar né marrédhéniet simbolike ndérmjet figurave té
ciftimit kah brendia do té arrish deri te pika né gendér dhe atje do
ta takosh veten ténde, jo metodé éshté e véshtiré, mund té jeté
efikase pér njeriun i cili e ka mbérri nivelin e pesté té ngitjes
shpirtérore dhe gé éshté i vetédijshém realitetit té gjallé prapa
simboilit.”

U largua dhe mé la vetém me jantrén, thellohem né
marrédhéniet e saja. Tentoj t’i imagjinoj sikur dimesione té
hapésirés dhe kohés, materies dhe dinamikés sé tyre. Pér njé cast
fluturimthi mé kalon népér mendje se mos ndoshta domethénja
fshihet né simetriné estetike: jantra béhet pulsim, vlim i formave
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nga zeroja dhe shuarja né té. Ky ishte vetém njé ¢ast, mendim i
rrufeshém. Vetédijsohem se pérpara mé qéndron mjeshtéria
vizuelo-kinetike, e cila né vete e fsheh forcén shpétimtare. E
ndiej si dendési té hyjnisé sé vetédijshme e cila né figurén e vet
vizuele e pérfshiné totalitetin.

Kthehet Jogananda. Qéndron para meje. “Metoda éshté e
dyfisht.” — Tha — Jantra mund té jeté vegél e mendjes sé orientuar
dhe té pérmbajtur, por mundesh edhe t’i mbyllish syté dhe ta
prranosh vijé me vijé, rreth me rreth ta krijosh né mendje. Ky lloj
meditimi quhet vizualizim. | mbyllé syté dhe fillon ta vizatosh
jantrén népér errésirén para vetes, derisa mos t’i shohésh té gjitha
rrathét dhe trekéndéshat pérnjéheré dhe njékohésisht té gjitha
lidhjet e garta né mes tyre, deri né detajet mé té iméta.
Vizualizimi éshté ushtrim fantastik. Mjeshtri i rryer i tantrés
mund té imagjinoj né formé tredimensionale krejt ¢ka i bie
ndérmend, apo c¢faré déshiron té evokoj. Mijeshtri éshté
parashikues, profet.”

6

Kur u ndal era dhe népér luginén malore u shpérnda drita
e hénés, heshtja e ftohté e giellit mé dha shpresé se mé nuk do té
bie boré; do té vij méngjesi, kalimi do té jeté i hapur, do té hypim
mbi té dhe népér té. Mé pérshkoi idea se e gjithé kjo do té
pérfundojé. Edhe njé muaj, mandej dimri do ta shtérngojé dhe
mua mé duhet té kthehem né shtépi: né botén e televizionit,
teknikés, ekonomisé, kérkimit té fitmit, pasigurisé, luftés. Prej
vetémisé mé duhet té futem né shoqgéri. Dhe ¢faré kuptimi do té
keté e gjithé kjo atje né begatin e preokupimeve tjetér fare? A
nuk do té zbehet e téra pér njé kohé té shkurtér(madje edhe né
mendjen time), a nuk do t& shndérrohet né dicka
“udhépérshkruese”, epike, ndoshta interesante, por pa porosi pér
botén e atjeshme, e cila té detyron.
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“Dicka po té mundon.” — Tha Jogananda, i cili i
mbéshtjellur me betanije rrinte prané meje. Po, né shenjé pohimi
tunda kokén. Njohja pér largim té shpejté mé shtyri t’i vlerésoj
veprimet e mia. Bota, né té cilén jetoj i ka parmaget e ndara pér
njohurité, té cilave do t’i kthehem; as frymé s’do té keté kohé té
marré, dhe e téra do té jeté e klasifikuar dhe e pérgatitur. Me
siguri se njé proces i tillé do té inicohet edhe brenda vet meje.
Kur té kthehem né shoqéri ego im do té riafirmohet né totalitetin
e strukturés sé tij. Marrézi éshté té krijoj shpresé té koté pér té:
éshté peréndimor, shkencérisht-racional, njohje konkluduese,
cifuto-krishtere. Pérbéhet prej té gjithéve té cilét né kété cast
dominojné né filozofiné evropiane: Darvinit, Frojdit, Njutnit,
Marksit etj. Kjo éshté baza e pérgjigjeve té mia ndaj thirrjeve té
jetés, ményra ime e té zotéruarit té mjedisit.

Natyrisht, ka dicka né mua, gé nuk é&shté pjesé e
strukturés sé mésuar. Poashtu ka edhe tek té tjerét. Kjo
nénvetédije mé pérmbush me ndjenjén e fajsisé, sepse mé duket
se e kam tradhtuar, se sé tepérmi jam larguar prej saj. Ky éshté
burimi i malléngjimit, i cili mé ka sjellur kétu. Po kérkoj
integrimin ndérmjet arsyes dhe nénvetédijés, térésiné njerézore.
Po ge se krejt kjo gé po e béj kétu, éshté céshtje private, dhe e
cila té tjeréve nuk do t’ju sjellé dobi, atéheré e téra éshté vetém
aventuré. Kjo mé frikson. Kam friké se krejt kjo qé po ndodhé
me mua, do té béhet piké né muret e muzeut té kujtimeve.

“Yt ego késhtu mendon” — mé tha — “ ai né ¢dogjé kérkon
leverdi: né vértetési, né Zot, né ¢dogjé. Po ge se nuk éshté e
leverdishme, ai e shpallé si té gabueshme. Nga ajo gé nuk ka
pérfitim, nuk di se ¢faré t& b&jé me té. Pérse meditimi, pérse
mérdhirja népér male, pérse tantra, pérse e gjithé kjo? Nése nuk
éshté e leverdishme, atéheré pérse? Pérgjigjja éshté shumé e
thjeshté, ty té vjen turp ta shikosh até drejt né sy. Né ty ekziston
déshira té lidhesh me gjysmén e mohuar té natyrés ténde. Pér
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kété nuk po turpérohesh. Tingéllon “psikoogjikisht”. Por nuk po
ke guxim t’ia pranosh vetes se kjo éshté déshiré pér ta njohur
Zotin, pér ta njohur shpirtin. Até té cilén po e kérkon éshté ajo e
cila t&é mungon. E ai éshté Zoti. Kur kété ia pranon vetes, do té
clirohesh nga pengesa mé e madhe dhe atéheré do té ndihesh mé
lehté.”

Nuk kam guxim kété ta pranoj, pérgjigjem. Kam friké
nga gjykimi shogéror. Bota ime éshté racionale, evolutive,
shkencore. Edhe pse mé duket e njéanshme, prapé nuk kam
guxim ta pranoj se né t¢ mé mungon Zoti. Po té kisha pasur
mundési gé pér Zotin té gjej ndonjé arsyetim racional, atéheré
ndoshta do e kisha pranuar. Shtytja themelore ma zbulon se
vetém mendja nuk éshté e mjaftueshme, por gjithashtu shtytja
tjetér e forté mé stopon ta pranoj konceptin, i cili nuk éshté
“shkencor”.

“Pérse Zoti duhet té jeté joshkencor?” — Qeshet — “A nuk
éshté né harmoni me Darvinin, me principet e evolucionit? Jeta
éshté lufté pér ekzistencé. Mbijetojné vetém llojet, té cilat mé sé
miri i adaptohem mijedisit. Por sa suksesshém njeriu iu ka
adaptuar? Jashtézakonisht keq. Mbéshtetja né arsye e ka cuar
deri tek ajo pozit ku mund ta ndrydhé butonin dhe ta fshi nga
fagja e dheut veten dhe t’i bashkangjitet fosileve té llojeve tjera
biologjike, té cilat nuk kané ditur t’i adaptohen. Né kété moment
dikush mund ta shtypé butonin dhe té gjithé shkuam né pakthim.
Qéndrojmé buzé mbarimit té historisé. Né pérfundim té Kali
Jugés. Kush nuk e ka kuptuar se vetém Zoti mund té shpétojé, i
pérketé gjeneratés sé kaluar. Kush e ka kuptuar, por nuk e merr
guximin zéshém ta thoté, éshté frikacak dhe kriminel.”

Po, e vérteté éshté kjo, pozita ESHTE e till¢, por prapé ka
shkaktar politiko-historik, pér kété arsye mé duket se vetém
aksioni shogéroro-politik mund té ta shpétojé.
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“Kéto jané kurthe, mik im, kurthe. — Filloi ta humbé
durimin. — “A nuk i sheh sesa té tejdukshme qé jané? Né
¢’ménuré aksioni shogéroro-politik mund ta zgjidhé problemin?
Kjo situaté edhe ESHTE aksion politiko-shogéror. Mos bjer né
gracka té tilla t¢ marra. Edhe aksionet shogéroro-politike nuk
mugullojné nga hici. Ju priné ego, arsya-pa-shpirt. Shogéria éshté
vetém shumé individésh. Ti je arené, né té cilén luftohet pér paqge,
pér shpétimin e njerézimit. Né ty éshté ego, i cili e ka krijuar até
problem dhe vetém né ty éshté shpirti, i cili mund ta zgjidhé. Né
gjithsecilin njeri, natyrisht, éshté njéjté, por ajo gé ty té intereson
éshté vetém né ty. Zoti éshté i méshirshém dhe falé. Cfaré té béjé
ai tjetér? Zoti nuk éshté agresor, pushtues, mosbesim, friké. Kéto
jané vetité e egos. Pér kété arsye té kam théné: mos pyet se cka
éshté Zoti sepse kjo éshté pyetje e egos dhe né kété pyetje nuk ka
pérgjigje. Pyet vetém: cka jam uné. Shiko thellé né veten ténde
dhe pyete veten cka jam uné? Kur ta zbulosh do té béhesh i
kthjellét sikurse sipérfagja e ligenit dhe né ty do té shkélqej Zoti.
Mos humb kohé. Béne hapin tash, né kété moment. Nesér do té
béhet voné.”

Jam i vetédijshém pér kété, i them. E pranoj...”Kjo nuk
mjafton” — mé ndérprené- “béne hapin. Kush do ta béj po ge se
cdokush e pret tjetrin? Hapi duhet té jeté praktik, duhet té jeté
veprim, pér cfaré té duhen fjalét? Zoti duhet té kthehet, hapja
dyert e dritaret, lejoja qé té hy né ty. Vetém Zoti mund té té
shérojé. Kjo nuk éshté sémundje e réndomét, kjo éshté sémundja
jote. I ¢cmenduri nuk éshté i vetédijshém se é&shté i ¢mendur.
Psikopatit bota e tij i duket plotésisht e arsyeshme dhe e
logjikéshme. Dhe kjo éshté e vérteta e botés né kété kohé.
Gjithcka éshté e logjikshme dhe e arsyeshme. Por, kjo gjendje
éshté psikozé. Njeriu e ka mohuar gjysmén e natyrés sé tij dhe
éshté ¢mendur. Ti, poashtu, je ¢mendur. Po ge se mendon se nuk
do ti vije fundi sepse “arsyeja” do té mbizotéroj, ke
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halucinacione. Je i sémur sikurse shumica e njerézve. Arsyeja e
cila e mohon Zotin, éshté e sémuré. Natyrisht, né ty gjithcka
proteston dhe kjo éshté e arsyeshme. Eshté véshtiré t’ia pranosh
vetes se je i marré pér faktin se je i mencur. Arsyeja, sundimtarja
e gjuhés, kété e njeh si kundérthénje. Je i hipnotizuar. Né vend té
Zotit, dashurisé, dhe faljes ¢cdokund sheh vetém arsye. A nuk po
e sheh sesi té ka pérvetésuar dhe robéruar? Nése dicka nuk éshté
e arsyeshme, atéheré éshté e pakuptimt, dhe kjo sipas definicionit
éshté sharje, késhtu gé automatikisht béhet negative. Arsyeja
mund té béhet vetém pjesé e hyjnisé brenda teje, ndérsa e
hyjnishmja né ty nuk mund té jeté pjesé e arsyes pér shkak se
pjesa e madhe nuk mund té jeté pjesé e pjesés sé vogél. Arsyeja e
ka pérvetésuar rolin, té cilin nuk mund ta zotéroj, pér kété arsye
Zoti duhet té vij pér t’ia shtjelluar pshtjellimet dhe t’i vé gjérat né
vend.”

Cfaré Zoti, e pyes. Zoti apo religjioni?

“Nuk éshté e domosdoshme ta quajmé Zot. Po ge se
zgjon asociacione té gabueshme, mund ta quajmé ndryshe. Me
réndési éshté funksioni e jo emri. Po ge se déshiron gé Zot i
dashurisé dhe i faljes té jeté vetém pjesé e psikés, té cilén arsya e
ka débuar, errésuar, né kété nuk ka kurrégjé té kege. Eshté njéjté
se si ¢cka e imagjinon Zotin. Me réndési éshté gé ti né veten ténde
ta krijosh hapésirén, e cila mund ta pranojé Zotin. Kur né ty
derdhet drita, né até shéndritje duhet edhe arsya té lahet. Kjo
éshté e domosdoshme. Atéheré do té béhesh me té vérteté i
arsyeshém dhe gishti do té largohet nga butoni vdekjeprues.”

Kam friké, i thashé, se pér njé mendim té tillé nuk ka
bazé historike. Historia éshté renditje konfliktesh, né té cilat né
fund gjithmoné ka ngadhénjyer dhuna...

“Arsya po mbrohet. Po ta interpreton historiné né
ményrén e saj. Thoté se dhuna éshté mé e forté se dashuria, pér
kété arsye té nevoitet mbrojtja dhe i friksuar nga sulmi né fund
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do té sulomosh. Arsyeja duke dashur me ¢do kusht ta ruaj
sundimin absolut éshté béré e paarsyeshme. Pozita, e cila e
paraget mbarimin, mund té zgjidhet vetém “joarsyeshém”: me
dashuri, falje. Besim. Mendja e liré nuk mbrohet nga Zoti.
Mendja e liré éshté hyjnore. Kjo éshté esenciale. Krejt cfaré
béjmé éshté praktike. Meditimi, joga e éndrrave, tantra — kéto
jané metoda fiziologjike pér krijimin e hapésirés, né té cilén
mund té derdhet drita e dashurisé dhe faljes. Po ge se turpérohesh
ta pranosh se po e kérkon Zotin, po ge se frikésohesh se do té
béhesh gesharak pér shkak se tash né modé jané tjera shprehje,
lirisht mund té thuash se po e kérkon getésiné shpirtérore, apo
lumturing, apo aftésiné e té jetuarit pa iluzione. Bukuriné.
Dijeniné. Vértetésiné. Ka mjaft kostume né garderobén e gjuhés.
Por nése até gé e kérkon, e shikon pa rroba, atéheré duhet ta
pranosh s’e po kérkon até qé ekziston. Dhe nése Zoti ekziston,
nuk mund té jeté tjetér pérpos ai qé éshté. Fjalét fare nuk jané me
réndési. Me réndési éshté vetém té bésh dicka konkrete né kété
moment dhe do té shérohesh. Tash. Casti i shpétimit éshté kétu
dhe tani.”

Nuk po di, pshertihem, nuk po di. Ag bukur tingéllojné
kéto fjalé. Dashuria dhe falja. Shumé ngushllueshém tingéllojné.
Por sa dashuri dhe falje ka né natyré? Natyra éshté pérploté me
konflikte...

“Natyrisht” — pérséri mé ndérpreu — “konfliktet natyrore
jané pjesé e rrjedhés natyrore, ato e mbajné até, ia mundésojné
ekzistimin. Edhe konfliktet né mes popujéve dhe njerézve,
gjithashtu. Por veprimi, i cili e shkatérron krijuesin e vet, nuk
éshté konflikt i natyrshém. Kjo éshté vetévrasje.”

Qetési varri. Hije malesh. Shikojmé nga qgielli. Sa shumé
yje. Sa shumé yje. Pafundési... “A té intereson astronomia? —
Mé pyet. Shumé, pérgjigjem. Prej gjithmoné. “A ke dégjuar pér
yllin Sirius?”
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Po, pohova. Eshté shumé i pazakont. Dy yje, binjaké,
Sirius A dhe Sirius B, té cilét rrotullohen njéri rreth tjetrit. Forca
e tyre gravituese éshté e barabarté. Térhegen njéjté fugishém,
sikurse qé shtyhen.

“Sistem té ngjajshém ke né vete. Njéri yll é&shté ego.
Tjetri éshté shpirti. Derisa jané njéjté té forté, ata rrotullohen
njéri rreth tjetrit dhe atéheré ke barasépeshé. Por sistemi tek
njeriu éshté prishur. Ego dhe shpirti e kané humbur joshjen e
ndérsjellé. Ego éshté fryer. Eshté béré abnormal, e ka débuar
shpirtin dhe e ka hijesuar. Ajo gé po té mungon, ajo gé po i
mungon njeriut modern éshté shpirti. Vetém kur ego dhe shpirti
béhen njéjté té vleréshém, njéjté té fuqishém, té hapur pér
ndikimeve dhe korigjimeve té ndérsjella , por asnjéri as mé pak
e as mé shumé se tjetri, vetém atéheré do té jesh normal dhe i
shéndosh. Ku éshté shpirti yt?”

Jugomistiku
né shpinén
e jakut

1

Zérat e shurdhér mé zgjuan. Dikush kaloi prané tendés
dhe u largua. Dégjova geshje njeriu. Né getésiné méngjesore
shtrihej tensionimi. Halucinim, mendova dhe pérséri fillova té
flej. Né até moment pérmes derés sé tendés depértoi drita dhe
brenda u fut koka kureshtare e malokut té parruar. | frikésuar
kérceva dhe u ngrita né bryla, ndérsa koka e hapi gojén, dihati
dhe u largua. E dégjova geshjen dhe hapat, té cilét kércélluan si
népér boré. E gita kokén jasht dhe syté nisén té mé djegin: krejt
ishte butési, bardhési, mram pérséri kishte réné boré. Shpatin e
kishte mbuluar mjegulla e lagésht.
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Né breg té lumit e pashé tufén e palévizshme té jakéve.
Dicka kishte ndodhur. Ndjenja ishte e ngjajshme me castin kur
natén zgjohesh né dhomén e panjohur dhe né errésiré nuk e gjené
daljen, né té cilén je mésuar. U ktheva pas. Pesémbédhjeté metra
mé larg mbi boré ishte vendosur tenda tre krahéshe, e gé ishte
pesé heré mé e madhe se e imja. Para tendés ishin katér jaké té
zinjé me shala té drunjéta mbi shpiné. Njerézit i kishin ngarkuar
me lékura. As shenjé prej Joganandés, Rosinantit dhe torbés sime,
s’kishte mbetur.

“Hej!” — Bértita dhe u nisa kuturu drejt hamajéve. Isha i
bindur se ata ma kishin vjedhur torbén dhe ushgimin.

Né mesin e paketave dhe shportave, té cilat ia ngarkonin
jakéve né shpinég, kot i kérkoja thasét, té cilét me Joganandén i
kishim bleré né Padmu. Njéri prej hamalléve, Tibetas i thinjur,
plak, i veshur me pantallona Iékure dhe me kapelé ngjyré kaltérzi
né koké, mé shikoi dhe me mendjemadhési dicka foli. Té tjerét ia
krisén geshjes ofenduese. Torba ime, bértita né anglishte, torba
ime! Ku éshté torba ime? Qeshja u pérsérit; prej fytrave té
rrudhura dhe té rreshkura mé véshtronin dhe mé matnin syté.

Nxitova kah shkémbi, prané té cilit njé dité mé heret
meditova dhe shkova me shpresé té ¢mendur se pas tij jané
Jogananda, Rosinant dhe torba. Asgjé. Tenda, e cila ishte midis
celtinés, ge e vetmja déshmi se nuk éndérroja.

Zemra marrézisht rrihte. Véshtrova me kujdes népér
celtiné deri tek lartésité e mjegulluara. Asgjé, vetém jakét prané
lumit. Njéri nga pércjellésit e bagétive me shkop né doré u nisé
kah ata, pa dyshim me géllim gé t’i shpijej né kamp. Té gjitha
kishin humbur: rrobat, barérat, shénimet, filmat, gjérat ushgimore!
A mos jané kéto vetém éndrrat e jogit? Mbylla syté dhe duke
frymuar thellé u pérpoqga té zgjohem.
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Kur i hapa syté, ishte gjithcka njéjté si mé paré. Rosinant
ishte shndérruar né teté jaka, Jogananda né pesé bari, ndérsa
torba ime né tendé trekéndéshe laramane.

Né até moment prej saj doli burri i gjaté hundéshtrembér
me fytyré evropiane. Kishte té veshur xhaketén e thurur té trashé
dhe pantallona té leshét ngjyré té zezé. Té mbathura i kishte
cizmet alpiniste deri né gjunjé, e né koké cerdhén e flokéve
kacurelé, té cilat ia mbulonin ballin deri né gjysmé, ndérsa
mbrapa i binin shakmishém mbi jaké. lu afrua pércjellésve dhe
duke i kontrolluar se ¢faré bénin iu tha dicka. Malokét krenar
ulén kokén dhe nxituan drejt jakut, i cili ve¢ ishte ngarkuar, dhe
nisén t’i zgjidhin litarét dhe rishtazi t’i renditin thaseét.

Burri me duar né xhepa u drejtua nga uné. Né dukjen e tij
kishte dicka getésuese. Jo vetém pér faktin se malokét e egér
heshtazi e dégjonin, por edhe nga fakti se né mesin e hutisé sime
kishte dicka té njohur dhe té afért. U ndal para meje dhe u thellua
né syté e mi, ndérsa nén mustage, i lujti buzégeshja e ngrohét.

“How are you” — e shqgiptoi me theks amerikan — “my
name is Henry Napoleon Aleksander.” Fort ia shtréngova dorén
dhe i tregova se kush jam dhe nga vij. “Jugoslavia” — Mé shikoi
me dyshim. Mé shikonte sikur ishte i bindur se jam spiun; pérse
pérndryshe do té kisha bredhur pérgjaté kufirit kinez. Mé
pérshkoi ndjenja se mos ndoshta ai éshté spiun.

“Xhambazi yt mbrémé ka ikur.” — Tha — “Xhambazi im?”
— Gati sa nuk ulurova né té. “Plaku” — foli ai — “Indijani plak me
mantel té verdhé. Mé tha se ai po kthehet né Padum, e ty djalli le
té merr.” Shprehja e fytyrés sime dukej garté se e zbaviste. “Té
gjithé jané té tillé, té pabesé. Posa e zbulojné pikén e dobét ténde,
fillojné té té vjedhin dhe té shfrytézojné. Pér kété arsye uné ndaj
té mive veproj ushtarakisht, njé gabim dhe uné i pérzé.” “Cfaré
éshté béré me torbén?” — E pyeta me rreptési; mezi dégjueshém —
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“E kam pasur edhe torbén, mos ndoshta plaku e ka marré edhe
até?”

Henri Napoleon Aleksander mé pérgafoi rreth supeve dhe
mé ¢oi nga tenda laramane. “Torba ge né mes té celtinés. E
mbuluar me boré. E largova nén strehé.” Hyri né tendé dhe u
kthye me torbén time. Menjéheré e vérejta se lidhéset ishin mé té
shtrénguara se zakonisht. Dikush e kishte hapur dhe e kishte
kontrolluar se ¢faré ka brenda. Fare nuk dyshoja se kété e kishte
béré Henri Napoleon Alexander. Né até moment mé kaploi
gézimi aq i forté kur e pashé se nuk i kisha humbur shénimet
sagé mé erdhé té uluroj dhe nuk mé shkoi as ndérmend gé ta
thumboj me dicka Amerikanin; ia kapa dorén dhe forté ia tunda.

“Mos té harroj” — paritmas e tha dhe shkoi prapé né tendé.
U kthye me pantallonat e hirét né doré. M’i dha né doré. Tegelet
né disa vende ve¢ e kishin Iéshuar, pejté ishin képutur dhe ishin
Iéshuar, késhtu qé pantallonat dhjeté ditéshe té vjetra ve¢ ishin
shkyer. “Kéto m’i dha” — tha Henri — dhe mé tha, nuk mé
kujtohet bash sakt, se nuk e sheh mundésiné gé pantallonat té
gepen veté. Njeri i guditshém ai xhambazi yt, ku e gjete se?”

I shtérngova pantallonat nén sqetull, e kapa torbén pér
rrypi dhe u ktheva né tendén time. U futa brenda, sikur shtaza e
Iénduar kur futet né strofullin e vet. Kokén e futa né thesin e
fjetjes sepse doja qé té fshihesha prej botés sikur fémiju, kur i
ndrydhé syté gé beson se askush nuk e sheh. E né errrésiré
ndriconte llampa dhe né dritén e saj né mua ishte zgurdulluar
fytyra e Joganandés. Né shikimin e tij e vérejta déshprimin,
shikim gé u shndérrua né zemérim té pérmbajtur. Po mé vjen keq
gé nuk po mundem té kénagem me rezultatet e pérpjekjeve tua,
mé thonin. Tentove, por nuk ia dole, ndérsa uné kam puné té
tjera. Por né buzégeshjen gé ishte nén mustaget e kreshtuara
véreja dicka tjetér: durimin i cili shndérrohej né mirékuptim dhe
ngushllim. Nuk kané ikur té gjitha gjasat, fliste buzégeshja. Me
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largimin tim po ta afroj mundésiné e fundit. Mos e humbé, si¢ i
ke humbur té gjitha deri tash.

Kétu dhe tani, vloi né mua. Po ge se ushtrimet e mia nuk
kané @ené onanime mazohiste, kuptimi i tyre duhet té
manifestohet kétu dhe tani, né castin kur mé coptojné. A mos
ndoshta kané gené (né rend té paré) vetém ushtrime pér t’u béré
indiferent, pér flegmantizmin anglez, e cila di qé para ¢cdo vale
emocionale t’i mbyllé dyert dhe dritaret dhe pret derisa stuhija té
getésohet? Kjo me siguri nuk éshté jogé, njé crrénjose e kétillé e
té natyrshmés qé éshté né shpirt. Qéllimi nuk éshté térhegja né
pasivitet dhe indiferencé, cak éshté jeta, lundrimi me rrjedhén né
gjendjen e koncentrimit né krejt até gé ndodhé. Pikéllimi éshté
pikéllim, mundimi éshté mundim, déshprimi éshté déshprim.
Gjithcka tjetér do té ishte génjeshtér dhe hipokrizi. Qéllimi i
Jogés éshté té mé shpétojé nga frika para ndjenjave, té cilat jané
jeta ime. Ndjenjat jané lule lotusi né mua, varen ngauné sesa iu
lejoj té lulézojné dhe té rriten, vetém atéheré lotusi do té lulézoj:
pérshéndetje gurit t& cmueshém né lulézim té lotusit!

A mé ka théné késhtu? Mé ka théné se do té mashtrohem
po qe se pres gé té mésoj dicka prej fjaléve té tij. Vetém ngjarjet
mund té mé mésojné. | déshpéruar mé ka braktisur dhe ka ikur pa
pérshéndetje. E ka béré veprimin. Me lojén e jetés mund té mé
mésojé vetém nése luan me mua. E ka béré hapin e sprovés, ma
ka dhéné shansén ta zbuloj se kush jam dhe ¢ka jam, ta zbuloj se
a kané dhéné rezultate pérpjekjet e mia.

Qéndroj dhe véshtroj. Cfaré po ndodhé né mua?
Ofendimi gé m’i ka kthyer pantallonat, té cilat ia kisha qgepur
para dhjeté ditéve? Por, uné nuk jam dhe nuk ndihem rrobagepés,
i cili duhet ta ndiej turpin profesionist. A mos ndoshta né mua
ndihet i ofenduar gjurmuesi, i cili né gepjen e pantallonave e
sheh simbolin e ¢lirimit té vet, ndérsa né refuzimin e Joganandés
mohimin e té gjitha pérpjekjeve, vrasjen e shpresave té tija? Te
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dyté ndihen té ofenduar: edhe rrobagepsi i cili i ka gepur
pantallonat edhe rrobagepési, i cili e gepé lirin e vet. Por prapé,
uné nuk jam asnjéri nga kéta. Kushe e ndien frikén, e cila té térin
mé paralizon, frika e fémijut i cili né pyllin e errét e ka humbur
ngrohtésiné e dorés sé nénés dhe nuk e di rrugén, dhe trishtohet
prej shtazéve? Ky fémijé éshté né mua dhe ka friké mé tepér se
kurré mé paré. E ka humbur udhérréfyesin, e ka humbur dorén né
té cilén éshté mbéshtetur. Prapéseprapé, uné nuk jam ky fémijé.
E shoh se é&shté né mua, dhe e di se ¢faré po ndien, ndérsa uné
jam sipér ndjenjave té tij, jam dicka tjetér, edhe pse ndjenjat e tij
jané brenda meje.

Cili éshté ai gé ndihet i mashtruar, mos tregtari moral, i
cili sipas rregullave(té tij)té partneritetit éshté marré vesh pér
bashképunim, ka béré kontraté(té paktén késhtu ka menduar)dhe
tash ndien hidhérim moral pér shkak se partneri pa paralajmérim
e ka térhequr kapitalin dhe aftésiné e vet dhe e ka 1éné né llog; a
jam uné ky, ky puritan, i cili prej tjeréve shpreson gé ata té sillen
ashtu sic ai sillet me ta(edhe pse pér veten e vet gjithmoné gjené
arsyetime pér se nuk mundet)? Edhe ky tregtar éshté né mua, por
uné nuk jam ai.

Kush, pra, po ndihet i mohuar — nése nuk jam uné, kush?
Dhe nése nuk jam uné, pérse uné po e ndiej? Jam mésuar me
rregullin, pérnjéheré po zhduket! Marrédhénien time me
Joganandén e kam ndértuar né bazé té clirimit tim, e tash
pérnjéheré nuk ekziston mé! Mos ndoshta ka ikur pér shkak té
gabimeve gé i kam béré, por a nuk ka mundur kété té ma thoté
ndryshe?

Tash mé nuk mund té mashtrohem se dicka po ndodhé
dhe se procesi i ¢lirimit po rrjedhé. Vértetésia éshté shumé afér,
ajo po m’i therré syté. Po sendértohem. Uné jam rrjedhé,
pérzierje e mbresave dhe reaksioneve. Derisa jam i vetédijshém
pér kété, uné béhem aleat i vetes sime.
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Né vetminé e getésisé dimérore e shikova imazhin e
brendisé sime. Mendja e ndricon materien, sikurse dielli
pejsazhin, dhe e tregon ashtu si¢ éshté: té vetmuar po ge se éshté
vetém, kércénues po ge se frikésohet. Gjithsecila gjendje éshté
vetém e atillé sic m’i tregon pérceptimi: po ge se éshté shqetésim,
atéheré éshté shqgetésim, po ge se éshté friké, atéheré éshté frike,
po ge se éshté mohim, domosdoshmérisht éshté mohim. Kjo
éshté kope e egos tim, e cila kérkon kullosé. Nuk ka kuptim ta
pérzé. Eshté e uritur. Nése nuk i jap hapésiré né té cilén do té
ngopet dhe té egérsohet, do té fillojé t& mé shkelé. Mundimi nuk
pushonte, vlonte brenda meje, por nuk mé vérshoi, u béra shtrat
lumi dhe né té shkumohej. Dola prej tendés dhe shikova nga
kampi i Amerikanit misterioz. Véshtrova rreth e pérgark. Né
celtinén e mbuluar me boré ishin vetém tri gjéra: tenda, torba ime
dhe uné. Henri Napoleon Aleksander me karevanin e tij té jakéve
dhe pércjellésve ishte zhdukur, sikur té ishte halucinacion, apo
(me gjasé shumé mé e sigurté) ishte nisur dhe kishte sharuar né
mjegull, e cila prej shpatit shtrihej nga celtina.

Rrija mbi boré. Duke u kollitur dhe né ethe. Pa ushgim.
Pa cak, pa forcé. Ujku uluronte.

2

Nxora thikén dhe i tendosur me veshé té hapur pér t’i
kapé shushurimat e shputave kthetrore mbi borén e buté, para se
hija té hedhet mbi mua, i vendosur, plotésisht i natyrshém, gé té
mbrohem deri né grimcén e fundit t€ mishit né eshtra, derisa mos
ta mbys ujkun. Mendja ime u bé e mpreht sikurse thika, té cilén
e mbaja né doré. Ego u largua nga gendra, iku nga arena. Ende e
ndieja presionin e tij por ishte larg dhe i fshehur, i paréndésishém.
Vetém vet e prisja ujkun, trashigimtari i botés, boté. U béra cast
dhe né até cast isha i geté, i tendosur, por i geté, isha i véshtruar
dhe duke véshtruar, m’u krijua edhe vetédija mbi ngjarjen,
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thuajse aktroja dhe e shikoja shfagjen personale, aktroja i
pavetédijshém vetes sime si publik i imi, duke mos vlerésuar, te
dyté pastér, zbrazét, pa projektime.

Kam ndier ndjenjén e forté, té cmendur té lirisé. E fitova
ndjenjén sikur jam rreth i energjisé, e cila prej vetes derdhé né
vete, dhe krijon krejt ¢faré na duket sikur boté dhe jeté. Bota u bé
shtépia ime, kété e ndieja. Né kété apo até formé, bota éshté
shtépia ime dhe krejt ¢cka ngjané (me mua, mua, pa mua) ngjané
né shtépi, gjithcka éshté né rregull, e pranueshme, vetém
maskarad né ditén e karnevalit, vetém aventur fantastike, e cila
mé entuziazmon dhe mé mbushé me shpresé té padurueshme pér
até gé do té ndodhé; e téra éshté pérrallé magjike, e cila mbijeton
dhe gojéhapur dégjon fémiju prané vatrés.

Né vend té ujkut, nga mjegulla doli xhambazi mbi
kalushin kémbéshkurté, ishte Tibetas i thinjur me pantallona
Iékureje dhe me kapelé té zezé né koké. Me kapister pas vetes
térhigte njé kalush, pa dyshim pér mua, kur zbriti prej shalés dhe
u nisé nga tenda e foli njé té vetme fjalé té péshurrté né anglishte:
“Come”. Aspak nuk u hamenda; palova tendén, mbeéshtjella
thesin e fjetjes, e lidha pér torbé, ngarkova torbén né kalush dhe i
hypa né shping, u gérmuga dhe me mund e gita torbén né prehrin
tim, mandej ngathshém e vura mbi supe ndérsa Tibetasi i rrudhét,
i cili mé pérkujtoi né aktorin Entoni Kvin, veg e nisi kalushin né
drejtim nga kishte ardhur e uné vec fillova té kaluroj pas tij népér
mjegullén e dendur e té lagésht. Me siguri Henri Aleksandrin e
kishte bre ndégjegjja késhtu gé kishte vendosur t& mé marré me
vete apo té ma jep njérin prej jakéve gé té eci rrugés sime.

Né até cast mé shpoi njohja se mé nuk kam rrugg.
Jogananda ishte rruga ime, drejtimi im. Zogu ishte rézuar prej
foles para se t€ mésojé té fluturojé. Mé kaploi tmerri. Isha-jo
vetém né male, por edhe né veten time, i humbur né shkretirén e

255



rrezikshme té frikés sime, pa orientim, pa mbéshtetje me ujqit té
cilét silleshin rreth meje. M’u morrén mendét dhe rrashé né toke.

3

Kur m’u kthye vetédija, mbi vete e pashé kulmin e tendés.
Isha i shtriré né shtrat. Mé nxente nxehési i pazakont me gaz, i
cili shushuriste dhe e ndriconte kaltérisht brendiné e tendés. Né
mes té tendés né karrigén paluese alpiniste rrinte i ulur Henri
Napoleon Aleksander dhe shénonte dicka. “Aha.” — Mé kurajoi
duke buzégeshur.

U ngrit dhe duke u gérmuqur nga torba qé ishte né anén
tjetér té tendés, nxorri tasin e bakért dhe iu afrua nxehésit me gaz,
mbi té cilin ishte ¢ajniku i bakért me ngjyré té kuge. Ma mbushi
tasin me caj, gé avullohej, dhe ma solli deri te shtrati. “Pi” — mé
tha — e mandej barérat.”

Cfaré baréra, bértita, uné nuk jam i sémuré! Ma wvuri
dorén né ballé. “Ke temperaturé — mé tha — dyzet gradé. Ke
kallje mushkeérish.” Né até moment fillova té kollitem dhe né
shpiné ndieva njé shpuarje té forté; e pashé se lahesha né djersé.
O Zot, mendova. O Zot, cfaré té béj tash?

“Mos u brengos fare.” — Mé tha, dhe e mbushi njé tas me
caj pér vete. Pérséri u ul dhe duke piré caj shikoheshim, uné né
shtratin e tij mbi thesin e dyfisht té fjetjes, thes fantastik, shumé
mé i miré se i imi, e ai me bryla mbi gjunjé i gérmuqur nga uné.
“Qenke fatlum”, - tha —*sot kam planifikuar ta kaloj gafémalin,
por pércjellésit kané kundérshtuar shkaku i mjegullés. Ndoshta
me té vérteté éshté rrezik. Shpresoj gé mjegulla té zhduket gjaté
natés.”

Futi dorén né torbé gé ishte prapa tij, nxorri njé shishe
viski, e derdhi né tasin e vet, mandej duke e shtiré dorén ma ofroi
mua. — “merre”- tha dicka i padurueshém. U mbéshteta né bryl
dhe ia zgjata tasin; e lakoi shishén dhe pija e arté u gurgullua né
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¢aj. Kur desha t’ia kthej tasin, ai e shtyri me grykén e shishés dhe
e ndali. “Prit” — mé tha dhe e cakroi — “ilag mé i miré.” — Filloi té
geshej dhe dy heré forté gérrqti prej shishés. Desha ta pyes se
cfaré do té kishte béré sikur mos ta kishte ndalur mjegulla né
rrézé té gafémalit, a do té mé kishte 1&né né celting, edhe pse e ka
ditur se isha pa ushgime? Por nén ndikimin e ngrohtésisé sé
alkoolit, e cila mé shpérndahej népér trup, kjo pyetje m’u duk e
paedukuar. Falénderueshém mendova se ishte paragitue si
engjull mbrojtés né castin mé té véshtiré. Né dritén kaltérore té
nxemésit me gaz pérséri m’u duk se krejt kjo éshté halucinacion
dhe se Henri Napoleon Aleksandri fare nuk ekziston.

Me shaka i thashé Henrit se Amerikanét kané emra té
cuditshém; para disa vitesh kisha takuar njé psikoterapeut me
emrin Hans Vunderbar. “Kjo s’éshté kurrgjé” — geshi Henri —
“uné para shumé vjetésh kam takuar Jugosllavin me emrin
Boring Dimitrixhevik. E a ka dégjuar dikush emér ma palidhje se
ky i yti Evald Flisar?” | thashé se i pari me siguri é&shté quajtur
Bora Dimitrijevig, ndérsa sa i pérketé té dytit, né mes Murés dhe
Rabés ka mjaft Flisara, ndoshta e di se ku gjendet kjo; sipas
fjaléve té véllaut tim mé té vjetér té parét tané Kishin gené
trapaxhi né Korushké, nése e di se ku gjendet kjo; né gjermanisht
éshté Flusseri; né kohén e kundérreformave kemi migruar, pasi
gé jemi protestant, né Hungari, ku jemi shndérruar né Fliszeri,
dhe ende nuk éshté e qgarté sesi gjyshérit dhe stérgjyshérit e mi
prapé jané béré katolik. Eshté fakt, vazhdova, se emri im nuk
éshté trilluar — si¢ éshté me siguri emri i tij.

Futi dorén né xhep, nxorri pasaportén, e hapi dhe ma
afroi te hunda. Né té& qarté shkruante: Henri Napoleon
Aleksander. “Abraham?” nuk kam mundur t’i rezistoj geshjes. E
largoi pasaportén dhe gérrqiti njé gérrge viski. “ Pér té gjitha
fajtor éshté gjyshi im, Cifut nga Odesa, i cili né Ameriké, pér pos
xhepave té zbrazét, i ka sjellur edhe éndrrat e tija. Derisa ka
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jetuar né Odesa ka konstatuar se fshehtésia e suksesit géndron né
emér. Nése emrin e ke Aleksandér, mé lehté do té béhesh mbret i
Rusisé sesa ta keshé emrin Shllomo. Nése emrin e ke Shilomo
nuk mund té béhesh shumé shpejt mbreté i Francés sikur kur ta
kesh emrin Napoleon. Nése emrin e ke Henri, mé shpejt do té
béhesh Henri i VII sesa té quhesh Shllomo. Apo té paktén té
béhesh Henri Ford dhe né vend té gjashté grave do t’i keshé
gjashté miliard dollar, e kjo, poashtu, nuk éshté keq. E po ge se je
fatzi ta keshé emrin Shllomo, né rastin mé té miré do té mbetesh
djal i varfér i rrobaqgepésit té varfér né Odesa, pérvec nése nuk
emigron né Ameriké. Kur e kané pyetur gjyshin administratorét
pas zbarkimit pér emér, ai ia ka futur: Henri Abraham Napoleon
Aleksandar. Abraham ia ka shtuar si shenjé respekti pér atédheun
e ri sepse derisa ka udhtuar né anije ka dégjuar pér Linkolnin dhe
menjéheré e ka renditur né mesin e idhujéve. Gjyshi me njéfaré
kombinimi magjik ka pasur sukses né Ameriké dhe pas vdekjes
Sé tij prindérit e mi i kané trashéguar tri barnatore me pérvojé té
miré. Né pérkujtim té gjyshit ndérmarrés té vetmin djal e kané
pagézuar Henri Abraham Napoleon. Kété i cili nga mos kujdesi
prej tri barnatoreve i ka prue né njé dhe tash po rriné prané teje.

Qeshi dhe mé qiti edhe pak viski. Biseda rrjedhte. I
tregova se Jogananda nuk ishte xhambazi im por guru.
Shkurtimisht ia pérshkrova ndodhité gjaté javéve té fundit, e ai
mé dégjonte me kureshtje. “Kush kishte mundur té mendoj” -
pérnjéheré ngriti zérin — “gé njéfaré jugoevald ka guximin té
merret me gjéra té tilla”. E vazhduam bisedén duke piré. Né fund
u zhyta né gjumé té ethshém, i cili nuk zgjati mé shumé se dy oré;
kur i hapa syté Henri Napoleon ishte gérmuqur prané shtratit dke
u pérgatitur t€ mé shpojé me njé gjilpér gjigante.

“Cka éshté kjo?” — ulurita duke u larguar. — “Penicelin.”
— U pérgjigj. “Nuk e di se né ¢’ményré ju né Jugosllavi e shéroni
kalljen e mushkérive, por ne né Ameriké jemi mé té avansuar
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dhe e pérdorim penicelinén.” “Po, por nuk kam Kkallje
mushkeérish.” — Protestova dhe i trishtuar e shikoja gjilpérén e
gjaté. “Njéheré pér njéheré jo” — e vérejti — “por a ke déshiré ta
fitosh?” Jo, gjithsesi se jo. “Atéheré kthehu miré dhe ma trego
até bythén ténde jugosllave.” — Ma shkeli syrin.

U rrotullova né stomak, shpérthekova rrypin dhe e
zbulova prapanicén. E ndieva se si gjilpéra e shpértheu Iékurén
dhe ngadal rréshgiti né mish, e mandej shpejt u largua, shpejt,
shkathét, profesionalisht. “Gézohu gé éshté vetém gjilpér, e nuk
éshté dicka mé e madhe.” — Pahishém u tall.

Qesha, e ai doli nga tenda. Jasht bisedonte me pércjellésit,
té cilét nisén dicka té térheqin e té bartin; njér prej tyre hyri né
tendé dhe e 1éshoi né toké torbén e réndé. Me shikim habitshém
mé goditi dhe doli jasht. Henri Napoleon u kthye, hallakati népér
torbé dhe i nxorri dy konzerva té rrumbullakéta, i hapi me
mjeshtéri dhe i vendosi para meje. Né njérén kishte fasulé
meksikane té biberosur. Né tjetrén kishte mushkeéri pule. E gjeti
lugén dhe ma dha né doré.”Havijar nuk ka” — u zgérdhi — “por
kjo éshté tipike amerikane. Vec¢ kosher(ushgim ritual tek
cifutét)po na mungon, mos je Cifut?” | thashé se nuk jam
pérkundér karakterit tim ahasferik(karakter ahasferik, natyré
ahasferike — njeri me karakter jo té geté, q¢ nuk mund té
qetésohet, bredhacak, pa vendbanim). Nuk kisha apetit, por
edhe njéra edhe tjetra gené té shishme posaqérisht fasula ge,
shumé e shishme, késhtu gé e ngréna té térén, llapitja dhe cakloja
derisa nuk i zbraza te dy konzervat. Henri Napoleon mé shikonte
me admirim prindéror. “Le ta cojmé edhe nga njé gérrgamé” — e
nxorri shishén — “s’ka gjé edhe po ge se e zbrazim té térén se i
kam edhe Kkatér tjera.”

Biseduam deri né mbrémje. Shumé heré doli jasht pér té
shikuar se a mos po rrallohej mjegulla, dhe gjithmoné kthehej me
fytyré té vrenjtur; né fund u pajtua me faktin se duhet pritur deri
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né méngjes. “Ndosha éshté mé miré késhtu. Té paktén ti do té
pushosh dhe do té ngritesh né kémbét e tua dhe nuk do té mé
besdisésh mé.” E pyeta se pér ku ishte nisur. Nuk foli, késhtu
fitova bindjen se nuk déshiron t€ mé tregojé. Ndoshta nuk mé
besonte, a ndoshta me té vérteté ishte spiun.

“E ti?” — Provokueshém mé shikoi. | tregova se me
Joganandén e prisnim qé dielli ta shkrinte borén né gafémali, e
mandej pérmes saj do té ishim l&shuar né luginé gé gjendet né
anén tjetér. E kérkonim lamasering, né té cilén si¢ thoné takohen
tantristét, plaku ka dashté t€ mé njohtoj me fshehtésité mé pak té
njohura té jogés tantriste.

Fitova bindjen se fjalét e mia e zeméruan paksa, largoi
shikimin dhe me lecké e pastroi celsin e konzervés. E pyeta se a
kishte dégjuar pér jogén e tantrés. Gjaté heshti. Mandej e hedhi
celsin né torbé dhe duke u drejtuar nisi té fleté. Mé tha gé né
jugoprepotencén time mos té imagjinoj se jam i vetmi té cilit i
intereson budizmi tibetian. Ai té gjitha kéto vec i kishte mbaruar,
dhjeté vjet radhazi vjen né kéto male, kishta pasur guru né Indi
dhe Nepal, kishte jetuar népér manastire hinduse dhe né
lamaserité budiste, Kishte studiuar né gendrat e jogés né Ameriké
dhe Indi, e né shtépi kishte biblotekén orjentale, e cila numron
mé tepér se dy mijé libra. Té gjitha i kishte provuar, e prapé
akoma vjen; ¢cdo vit vjen né Ladak dhe Zanskar, mbledh shénime
dhe mbresa dhe rriné tek kémbét e njerézve té shuguruar; ende
nuk iu éshté shuar shpresa se njé dité té bukur papritmas do té
gjendet né zgjuarsi. Shtaté muaj i kalon né barnatorén e tij dhe
mandej barnatorén ia le asistentit dhe shkon né Tibet. Kishte
filluar para dhjeté vitesh. Sikur uné tash. Po ge se nuk jam i
vémendshém, do té bredhi népér kéto vise edhe dy mijé vjet
sepse mistika éshté adiktive si droga, kur té krijohet né zemér
zbrazésia nuk mund ta plotésosh lehté. Pérndryshe, késaj here
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kishte ardhur me géllime praktike, mé tha. Kishte ardhur pér ta
kérkuar Jetin, njeriun e borés sé himalajeve.

Atéheré, i thashé se éshté larg nga viset, ku duhet kérkuar;
sa di uné kjo genje deri mé tash éshté paragitur vetém né Nepalin
lindor. Rrept mé shikoi. Mandej térbueshém bértiti: “Marrézi. Ku
e di ti? Jugohamendje e réndomét. Je sikurse Boring
Dimitrixhvik, edhe ai i ditke té gjitha, té gjithé jeni njésoj. Do té
¢oj drejt gafémalit deri né luginé, posht jané fshatrat, e prej aty
do té dishé veté té shkosh mé tutje.”

Si era u kthye mbrapa dhe doli jasht. Digcka kérkonte, nuk
kishte dyshim, pérndryshe pérse do té kishte ardhur né kéto vise
me barré prej teté jakésh, me tendé pér katér persona, me nxemes
l8vizés, i cili mé shumé éshté pér dhoma konfore té Njujorkut
sesa pér rrafshnaltén e ngriré né aférsi té kufirit kinez. Henri
Napoleon Aleksander ishte i guditshém. Parandieja, nuk e di se
pérse, se nuk éshté vetém i cuditshém, por edhe dinak dhe i
rrezikshém.

4

Heret né méngjes e shtréngoi njé ngricé e forté. Edhe pse
i kisha dy xhempera veshur, pantallona té trasha dhe ¢orape leshi,
ngadal shndérrohesha né copé akulli. Né fund mé erdhé deri te
hunda kércéllima e dhémbéve, dola nga thesi i fjetjes dhe u
zvarrita nga tenda jasht. Pérséri mund ta shihja fundin e celtinés,
mjegullé mé nuk kishte. Nuk ishte zhdukur krejtésisht, por ishte
ngjitur nga majet, né té cilén turbullét reflektoheshin rrezet e
kugérreme té diellit té posalindur. Jakét vec ishin té ngarkuar dhe
Henri me doréza té trasha né duar i kontrollonte lidhéset dhe
nyjet. Udhéheqési i xhambazéve, Tibetasi plak me kapelé té
kaltér né koké, i shkonte pas nga jaku né jak dhe né pozén
ofenduese prej shérbétori, té cilin e ofendon nga se zotériu nuk
ka besim né té.
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Mandej Henri u afrua dhe prej gojés i gufoi avulli.
“Njézet gradé nén zero.” — E tha thuajse triumfueshém sikur ishte
al meritor pér ramjen e temperaturés. “Si po ndihesh” — Mé
gérvishi me shikim brengosés. Shumé mé miré, génjeva. Nuk ia
tregova marramendjen dhe plogéshtiné né kémbé; nuk kam
dashur gé papritmas ta ndérroj mendjen dhe té mé 1€ né rrézé té
gafémalit. E hoqi dorézén dhe ma preku ballin. “Je i ftohté si
akull.” — Vérejti i shqetésuar.

Pasi gé pimé caja fillova paksa té ngjallem. Apetit nuk
kisha; edhe veté mendimi pér ushgimin mé ishte i neveritshém. A
do té mund té ecésh?” — mé pyeti Henri Napoleon tri heré
radhazi, ¢cdo heré shumé e ma shumé provokueshém, e né fund
plotésisht me agresivitet — mé trego mé miré tash se mé voné. Do
t’ja dal, do t’ja dal, e ngushlloja; ecja do té mé nxejé. Ma afroj
edhe njé peniceliné. E refuzova. Fillova té ndiej neveri ndaj ti pér
shkak té pérkujdesit té pérzemért. Nga ana tjetér m’u duk
normale gé né mua shihte vetém barré sepse nuk pata as forcé ta
ngarkoj torbén time. “Mé vjen miré gé je me mua” — tradhtisht u
zgérdhi — “po ge se diku né majet e bjeshkéve pércjellésit
rastésisht rebelohen. Prej dyve do té kené mé shumé friké sesa
prej njérit.” | shikova fytyrat e ngrysura té tibetaséve dhe
dyshova.

Kervani u nisé né rrugé. | printe Tibetasi plak dhe me
kapistér e térhegéte pas vetes kalushin me barré dylbish,
fotoaparatesh dhe kamerash filmike té Henrit. Prapa tij ecte
Henri, i cili rreth kokés kishte lidhur shallén e leshét, skajet e té
cilés ishin ngritur sikur veshét e lepurit. Prapa tij isha uné, ende
me ethe posagérisht rreth veshéve, derisa nuk e lidha kokén
sikurse Henri. Pas meje rradhiteshin pécjellésit njéri pas tjetrit,
né anén e té ciléve krikéllonin jakét. E pyeta Henrin se ¢faré
kishte ndodhur me njérin prej atyre dyve. U pérgjigj se gjaté
natés ishte larguar nga kampi dhe ujqit e kishin coptuar.
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Ngrita shikimin kah gafémali, té cilin e kishte mbuluar
mjegulla turbullét vezulluese. Mé kaploi frika se kalushi fatzi
nuk do té jeté i vetmi; m’u duk e pamundur gé ndonjé nga jakét e
ngathét mos té rréshqas népér rrépirat e akullta.

Rruga e mbulluar me krikéllima u gjarpérua né shpat té
mprehté. Ngjitja pérpjeté mé nxehu dhe nxehtésia ma shkriu
edhe shpirtin, késhtu gé parandienjat kobe ia léshuan vendin
besimit. Kéta pércjellés, mendova, ge njégind heré jané zvarritur
népér shalmali. Edhe njéqind té tjeré. Ngjiteshim ndérmjet
shkémbinjéve té zi gjigant. Rrafshnalta gjendej thellé poshté nesh,
e téra e bardhuar, shihej prej shpatit kundrull, ku né ¢uké poshté
bjeshkés masive drobitej lamaseria e kugérremét. Ku éshté tash
Jogananda, mé goditi mendimi. Ku éshté Rosinant? Né dreq té
mallkuar me te dyté, i thashé vetes dhe i largova nga mendja.

U cudita kur e pash gé lumi, i cili gjarpérohej né thellési
fare nuk ishte ngri; ndoshta Henri éshté hutuar, mendova, kur tha
se temperatura éshté njézet gradé nén zero; kjo m’u duk pak e
besueshme sepse pénjéheré jo vetém se u ngroha por mé vinte
nxehét, ndérsa Henri e hogi shallin dhe e zbuloi kokén.

Por prapé, ajri ishte i ngriré; ashpérsiné e tij e ndieja
népér vrimat e hundés, né gojé dhe gabzherr, krejt deri né
fshikéza té mushkrive. Nxehtésing, e cila vlonte nga uné me
djersé ngjitése né lékuré, e krijonte mundimi. U béra zjarr né
fashén e akullit. Ngjiteshim pérmes marenave té ngrira e
rréshqitése duke kérkuar rrugé népér grumbullin e shfreve té
freskét, Tibetasi plak me kalushin veg kishin ikur larg sipér nesh,
jakét ishin té shpérndar népér shpat, disa kishi ngecur poshté.
Pérparonim jashtézakonisht ngadal. Edhe pse ishim lart mbi
luging, kisha ndjenjén se shala ishte edhe mé larg sesa nga rréza.
Shteg nuk kishte, késhtu qé udhérréfyesin ¢donjéri e ndiqte sipas
mendjes sé vet, me kujdesin mé té madh népér shfret e borés, ku
pércjellésit ecnin para jakéve dhe me shkopinjé e kontrollonin
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cdo péllémbé té tokés, dhe njéjté vémendshém edhe né mes té
carave népér té cilat turbullét shkélgente akulli i pérheréshém.
Kéto té cara, disa té dukshme dhe té zgjeruara, té tjerat deri né
gjysmé té mbuluara me baré, ishin sy pérgjues té akullnajés; prej
tyre shakullonte prezenca e digkahit té gjallé, thuajse zvarriteshin
népér shpinén e caré té pérbindéshit mitik, i cili e ka marré
pamjen e kodrés. E trazuam, a do té na hakmerret?

Pér gjysmé ore mjegulla papritmas u shpérnda dhe dielli e
rrezoi hapésirén e shkélgyeshme té majeve té maleve té veshura
me té bardhé, té stolisura me akull dhe me shkémbinjé té gérryer
nga era, ag madhéshtore né vetminé e heshtur, e aq té
vetémjaftueshme, té pavetmuara sagé né mua dicka u thye dhe
uné u ngufata: veté dhe i vetmuar midis ftohtésisé kozmike
indiferente. O Zot, kapérdiva, o Zot, o Zot. O Zot mé ndihmo.
Para trishtimit té bardhé e té geté m’u deshét t’i mbyllé syté.
Temperatura e cila flakronte né mua, ma turbulloi mendjen.

Gjithcka u fundos né largésiné gjysmé té vetédijshme
hijesh dhe shkéndish drite dhe zérash té cuditshém, sikur e téra
ngjante diku prapa kéndit, tinzisht dha pakuptueshém, pa renditje
té qarté. Mé kaploi njé ndjenjé trishtuese sikur trupi mé ishte
shkapérderdhur deri né horizont dhe se bota e dukshme ishte béré
brendia ime: skelet i ftohté shéndrités i maleve granite, akull né
gjakrrjedhje, e téra e palévizéshme dhe e amshueshme. Mandej
flaka, e cila gufoi nga brendia ime e shkriu botén e ngurté dhe e
béri kapelé laramane me arna té llojllojshém, té cilét
rrotulloheshin pér rreth meje me shkélgim té spektrit té unazés sé
Saturnit, shpejt e mé shpejté, sikur i shtynte forca centrifugale né
thellési té kozmosit. Né& qendér té vetédijés sime vibroi
hamsahamsahamsahamsa, né ritmin e tij unaza pezullore e botés
u zbeh deri né padukési, nuk géndroja mé as né hapésiré e as né
kohé, u shndérrova né vibrim energjetik, ndérsa
hamsahamsahamsa u shndérrua né samhasamhasamha dhe unaza
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e botés nga pafundésia e botés filloi té rrotullohej mbrapa né
anén e kundért shpejt e mé shpejta derisa nuk u pikua mbi mua
sikur shkémb i rrumbullakét deti pas goditjes sé térmetit, e forca
centripetale qé ishte né gendrén e vedijés sime thithi né vete krejt
materien e ekzistencés dhe bota me goditje shurdhuese u fundos
né mua duke u zhdukur pérmes vrimés sé zezé gé ishte né gendér
té vetédijés péfundimisht u treté né getésiné kozmike té zbrzésise.

Mandej sipér meje shkélgeu drita. Para syve mé lévizte
koka e pérbindéshit té hatashém me veshé té médhenjé sikur té
lepurit; e kuptova se ky ishte Henri Napoleon, i cili pérséri e
kishte véré shallin né koké. “Cfaré ke?” — Mé pyeti duke mé
tundur. “Mos e humbé vetédijén kétu, pér hiré té Zotit.” Réndé u
gjunjézova. S’éshté kurrgjé, thashé, ndihem keq, por kalon.
Temperatura vlonte nga uné sikur nxehtésia nga zjarri. “Té gjithé
po té presim.” E tha Henri me thumbim té pafshehur.

Dhe me té vérteté, midis grumbullit té borés, rrinin jakét
e dihatur, dhe i kishin ngulitur syté e tyre té lagésht né mua;
kisha ndjenjé se edhe ata mé qortonin. Pércjellésit rrinin tubé pak
mé poshté dhe peshonin né shkopinjé. Hijet e tyre gené té
vizatuara né prapavijné e qiellit sikur kontura shgiponjash
ironike.

Henri mé ngriti né kémbé. Njé kohé mora frymé thellé,
pata ndjenjé se bota e kapshme rishtazi largohej, i hapa syté
shumé duke u munduar qé me zgurdullimé ta mbaj afér. Krejt
éshté né rregull, i thashé. Do t’kaloj.

E vazhduam rrugén drejt majés sé gafémalit. Rrépira
lakoi né rrafshnaltén e dhémbézuar shkémbore, té cilén e kishte
mbuluar shtresa e hollé e borés sé ngriré. Prapa kufirit té saj nga
gremina e mjegulluar si imazhe pérrallore gufonte vargu
dhémbézor i maleve té bardha né té kaltér, prapa té cilave e
parandieja pafundésiné e kaltért né t& murme té ngjajshme me
malet, detin granitor té getésisé, né té cilin (sic thoté legjenda) pa
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gjurmé éshté zhdukur Lao Ce, por edhe i shenjéti Bodidarma, i
cili e ka pérhapur budizmin nga India né King, dhe né té cilén
edhe uné do té zhdukem(késhtu té paktén kisha ndjenjé). Derisa
ve¢ e ndieja se fundosesha né greminat e mjegulluar,
marramendja pérséri u shfag, ngjarjet morén formén e filmit té
ngadalsuar pa zé&, pérséri qeshé i shtriré né toké, pércjellésit dhe
jakét géndronin rreth meje dhe pérgeshém mé shikonin dhe
gjithcka ishte e largét sikur nuk mé ngjante mua. I shikoja Henrin
dhe Tibetasin se si nga shpina e jakut e hegnin torbén e lékurés,
se si Henri népér té kontrollonte dhe kérkonte, dicka bashkonte,
se si vinte drejt meje me gjilpér né doré dhe dicka i urdhéronte
pércjellésve, e ndieja se si mé rrotullonin né stomak dy pércjellés
dhe se si Henri ma nguli gjilpérén né prapanicé mbi pantallona,
por edhe gjilpérén mezi e kam ndier. Mandej e dégjoja Henrin se
si zemérohej dhe mé gortonte. “E kam ditur se kjo do té& ndodhé.
Té gjithé jeni njésoj, ju jugotrimat béni procka, e mandej i leni
njerézit me gishta né gojé.” Mandej Henrin dhe Tibetasin i
shikoja duke u késhilluar, e shkarkonin njé jaké, pércjellésit i
gitnin sendet né shpinén e jakut tjetér; m’i lidhén kémbét, njérén
né njé ané e tjetér né anén tjetér me litar Iékure me té cilin shala
ishte lidhur pér bishtin e jakut; mandej i ndjeva nyjet e litarit né
nyjet e kémbéve, duart m’i shtrénguan pérpara, pérgafova gafén
e jakut dhe ndieja se pushoja si bretkosé me kémbé té hapura né
shpinén e tij, i pirur pérpara, me fytyré né zverrkun e jakut, pa
forcé, pjesé e pandihméshme e bagazhit té Henrit. Késhtu
vazhduam rrugén.

Pjesén mé té madhe té kohés e kalova né gjysmévetédije
té mundimshme, i trullosur nga kundérmimi i jakut, era e té cilit
mé futej né hundé, jam i vetédijshém lévizjés sé shtazés sé
ngathté, goditjeve aritmike, ngritjes dhe ramjes sikur né barké té
drunjét né detin e valézuar. Né intervalet e vetédijés sé ploté e
véreja se kalonim népér mjegullén e dendur, shkelnim népér
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pérroin e vérshuar, l1éshoheshim shpatit té rrépirté drejt kanionit
poshté nesh, sepse kokén e pata mé poshté se prapanicén, késhtu
gé isha né gjendje kur shikova mbrapa ta shoh shpatin e rrépirté
prapa nesh dhe né fund se si koloviteshim shtegut té ngushté
skajit té greminés sé luginés mjegullore. Mandej njé kohé té gjaté
asgjé, vetém errésiré dhe ndjenjé e ndryshimit t& mundimshém.

Kur mé erédhi vetédija, isha i mbéshtetur né shkémb, e
jakét gjysmé té ngarkuar gérrynin borén dhe e kullosnin barin e
rrallé, derisa pércjellésit ndértonin piramidén me pogacgé
bagélash té tharra pér ta ndezur zjarrin. Henri Napoleon jo larg
ishte gérmuqur dhe dicka merte nga torba e ushgimeve.

U afrua dhe mé dha peksimadhe me njé copé djathi té
verdhé. “Cedar” — tha — “Duhesh dicka té hashé pér méngjes, nuk
éshté pér t’u cuditur se nuk ndihesh miré kur e luan rolin e
alpinistit me stomak té zbrazét. Mé fal po ge se kam gené i
ashpér. Falemindrit, e shpreha me goglushé té ndrydhur té
pashpresisé sé tronditjes né fyt, té falénderoj Henri. “Ma lere,
s’ka pérse.” Zemérgjersisht ngriti dorén. “Pér kété jam kétu, apo
jo, ne Amerikanét edhe Jugosllavisé i ndihmojmé me borxhe e
me tjera kur e kapin ethet ekonomike dhe kur alivanoset. Nuk
pata fugi as té geshi; kafshova djathin.

Pas dy kafshatave stomaku ve¢ m’u fry. Zigzag shkova
deri prapa shkémbit dhe nisa té vjellé. Edhe kur né stomak nuk
mbeté asgjé, mundimi nuk pushoi. Fjalét e Henrit pér ndihmén
amerikane dhe shija e djathit né mua inicuan Kkujtimet e
fémijérisé kur njéjté zvarritesha né té katértat dhe pérpigesha té
vjellé “Cheder cheese, donated by People of the United States of
Amerika” — djath, té cilin né uriné e papritur(pér shkak té nénés
sé sémurg, e cila nuk ka mundur té pjeké buké)e kam futur né
mishtake dhe jam ngopur. Shikimi mé ra né gishtrinjét e ngritur
té dorés, me té cilét mbéshtetesha né toké. Mé ngritén: kéto jané
duart me té cilat mbéshtetesha né sipérfagen e borés, né
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pemishtén e fgiut! Kéto jané duart e fémijés, qé ka gené, dhe té
plakut, gé do té béhem.

E koha, e cila duhet té jeté né mes, ku éshté zhdukur?
Koha, e cila duhet t¢ ma realizojé jetén, ku éshté zhdukur? Ku
éshté tretur, c¢faré ka ndodhur(a ka gené fare?) jeta ime? Ende
jam fémijé, i cili né krykési éshté ngopur me djath té huaj. Kété
gé tani po mundohem ta vjellé jané ideté té cilat stomaku mendor
i imi nuk po mundet m’i durue. Kisha dashur ta vjellé
Joganandén. Mé ka helmuar. Ka gené shumé i réndé, shumé i
yndyrshém pér mua, nuk po mund ta bluaj. Uria mé ka cuar tek
ai, néna Evropé éshté sémuré dhe nuk ka mundur t&¢ mé pjeké
buké. Jogananda ge mishtake me djath pér mua. Mé ka ushqyer
me llojlloj idesh, té cilat sistemi im nuk ka mundur t’i pérpunojé
dhe t’i shndérrojé né energji — ndoshta pér shkak se nuk i kam
pértypur mjaft, apo ndoshta se i kam gélltité, e para se t’i ha as
nuk i kam pastruar e as nuk i kam géruar. O Zot, rénkova. O Zot,
0 Zot, mé ndihmo.

M’u pérgjigj krisma kumbuese, e cila jehoi diku nga mesi
i maleve dhe me jehoné u largua dhe heshti. “Orteku” — shpjegoi
Henri. Béri me doré nga thellésia prapa mbarimit té
shkémbinjéve. Nga rrezet, té cilat e shponin mjegullén si turjelé,
vezulloi ligeni i kaltért. Né té ishte i shtriré reflektimi i shpellave
dhe maleve me boré.

Né até cast reflektimi u tund, u thye dhe pérséri u shfaq
né pamjen e fytyrés. Nga ligeni provokueshém mé zgérdhihej
jogi plak. “Zhduku.” — Bértita. Qeshi, dhe geshja jehoi maleve
sikur vargu i ortekéve kumbues. U ngrita né kémbé.

“Mistagog!” — Thirra. — “Mista-gog-gog-gog-gog...” — u
pérgjigj jehona dhe iku duke ia Iéré vendin geshjes sé kobshme.
Mé kaploi frika se vetes ia kam shkatérruar jetén. “Mé ler, mé ler,
mé ler té qeté!” — Bértisja pér té gené mé i zéshém se geshja, -
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“Mé ler, mé ler, mé ler.” — E lusja duke i shkulur flokét.“Qofsh i
mal-kuar-kuar-kuar-kuar...”

Qeshja u shndérrua né histeri dhe térbim té papritur dhe u
nisa drejt humnerés, i vendosur t’i hedhem djallit né fytyré dhe
t’ia nxjerré syté. Rishtazi u shfaq filmi i ngadalsuar pa zé&; i
shihja se si fytyrat e pércjellésve zgjeroheshin né habi e mandej
né mosbesim dhe friké, e ndieva kur Henri bértiti dhe vec e
shikoja Tibetasin plak duke e kércyer borén me hapa té médhenjé
pér té mé dalé pérpara, e pash kur i ra kapela né zverrk nga
goditja né kércimin e paré, e mandej nga mbrapa mé kapén rreth
gjunjéve duart sikur dana, késhtu gé u pérplasa pér toké; ndieva
se si né prapanicé prapé m’u ngul gjilpéra. U shfaq heshtja.

5

Kur mé éshté kthyer vetédija, thellé poshté e kam paré
ligenin, né té cilin geté dremiste me koké te poshté bota e maleve
vezulluese. Qielli ge i kthjellét si kristali, e syté m’i pérpéliti
dielli. Mbi mua u luhat hija; e vérejta shishén e viskit. “Pi.” -Mé
tha Henri.

Isha i shtriré né toké, i pérthekuar deri né fyt né thesin e
fjetjes. Henri geshte. Mé né fund e zgjidhi lidhésén dhe mé cliroi.
Pércjellésit té tubuar pushonin pak mé larg. Jakét gjysmé té
shkarkuar kullosnin né mes té shkémbinjéve. Henri me dylbi né
prehér rrinte i ulur né karrrige prané meje. “Si po ndihet
jugoegérsira pas sulmeve té tija?”

Vémendshém u ngrita né kémbé. “Shumé mé miré.” — E
pranova, i habitur, sesi pérnjéheré e pata kokén e kthjellét. E
mora shishen dhe pak pije mé rrjedhi népér fyt. Nxehtésia shumé
shpejt u shpérnda népér vena. Ndjenja mé pélgente; thellé mora
frymé dhe thellé e gita frymén. “Cudi e vérteté.” Thashé.

“Po, uné e kam béré.” — Tha Henri — “Né fillim mendova
se ishte kallje mushkeérish, pér kété arsye té injektova penicelin.
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Derisa ngjiteshim gafémalit pérpjeté sjellja jote e cuditshme mé
bindi se ishte tifoja dhe pér kété arsye té shérbeva me njé dozé té
klorofenikolit. Kur fillove té bésh marrézira, mendova: malarja!
Pa hamendja té dhashé dozé té konsiderueshme té klorofilit. Pé
fat té miré, nuk kérceve né lige!”

“Malarija?” — Bértita . Né katér mijé metra lartési mbi
detare?! Po kétu nuk ka mushkonja.” — Natyrisht, mé ra né mend.
Tre vjet mé heret né Afrikén peréndimore jam infektuar me
malarijen falsipare, e cila e ka (pér dallim nga llojet e tjera) até
pérparési qé té rishfaget (po ge se ke fat ta mbijetosh sulmin e
paré). Simptomet e késaj sémundjeje té tmerrshme i kané
maskuar simptomet e infektimit té njékohéshém mé pak té
rrezikshém té plazmadijem vivaskom, e cila nuk &shté
vdekjepruse, por té mbetet né trup dhe né momentin, kur bie
imuniteti, godet né gjak. E kété e ka béré shumé heré. Tash, si¢
po duket, pérséri.

“Ja po e sheh” — Tha Henri — “vetém jugoevald né malet
e himalajeve mund té hasé né farmacist kur i nevoitet mé sé
shumti. Ju jugosllavét keni fat, té cilin fare nuk e meritoni. Nuk
jeni mirénjohés. Gjithmoné i thirrni forcat e padukshme dhe
grindeni me reflektimin né ujé. Apo kryengulthi kérceni né
greming.”

Ato nuk kané gené simptome malarije, i thashé. Kané
gené dicka tjetér.

“Ke dremitur pak, e mandej pérséri je zgjuar dhe ke
filluar ta pérzésh djallin. lu ke kércénuar, e ke pérgjeruar, iu ke
lutur Zotit gé té ndihmoj, nuk e di se cka jo tjetér. Nuk té
kujtohet, apo jo?” Jo, i thashé. Cfaré djalli? “Joganandén” — mé
tha — “je pérpjekur ta vjellésh ta pérzésh nga vetja. Por kjo éshté
miré. Kjo éshté e planifikuar. Né njé shkallé té caktuar
marrédhénia e mbérriné pikén kritike dhe atéheré gurua duhet ta

270



prejé fijen e kérthizes. Nése éshté i miré, e gjené momentin e
volitshém. Po mé duket se gurua yt ka gené i miré.”

Mendoj se nuk ishte, dhashé vérejtje. E ndieja se si népér
mua derdhej pérséri zemérimi. Mendoj s’e ishte guru i keq.
“Pse?” — Pyeti Henri.

Pér shkak s’e éshté mésues, i cili nuk di, apo nuk
déshiron té jeté i denjé — mésues i rrezikshém, u rréngetha. Nése
té ngrité me duar, e njékohésisht ta véné nénkémbézén pér t’u
rrézuar dhe gjaté késaj zgérdhihet; nése ta thoté sot té kundértén
e asaj gé ta kishte théné dje, nése ta thoté s’e e ke ngatruar
realitetin me simbole, té cilat vetém e paragesin até realitet,e
mandej ta imponon, nése ti insiston né metoda direkte, késhtu qé
pérnjéheré béhet krejt cka thuhet (se si duhesh ta mbashé
vetédijén absolute sikurse sipérfagen e hénés; se si egos duhesh
t’ia marrésh teritorin, té cilin ia ka uzurpuar shpirtit, etj.)nése ta
thoté s’e nuk po mundesh té clirohesh prej hartés sé konstruktuar
té realitetit, e ndérsa urtésia e tij éshté e stérmbushur me jehona
Jo vetém té vedantizmit, budizmit tibetas, taoizmit, tantrizmit,
zenbudizmit madje edhe té disa shkencave gjysmémoderne, por
edhe jehona té garta té Shopenhauerit, Kantit, Nices madje edhe
té Vitgenshtajnit — atéheré nuk mund e mos ta pyesish heret a
voné veten s’e kush éshté dhe cka éshté ai. N& ¢’ményré e ka
arrité urtésiné e vet? Te kush ka mésuar?

Nuk e mohoj faktin s’e shumé nga ideté e tija mé duke té
panueshme dhe té mencgura. Shumé prej tyre m’i kané prekur
telat, t€ cilat ende as dora nuk i ka prekur. Por, nuk jané
harmonike, krejt éshté zhurém kakofonike. Disa propozime té
tija mé duken naive, mistiko-sentimentale, shumé pak reale,
arkaike.

Pér kété arsye nuk mund té them s’e mé ka ndihmuar
kushedi se sa. Pérkundrazi, par s’e té vijé, té paktén kam pasur
pak siguri, pak shpresé. Tash né mua vloné vorbulli i gmendurisé
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dhe frikés. Kam ardhur tek ai me shpresé s’e do t&¢ mé clirojé.
Dhe cfaré ka béré? Mé ka helmuar.

la kapa nga dora viskin dhe nisa té pijé, té pijé;
pérnjéheré m’u shfaq déshira pér t’u piré dhe pér t’i harruar. “Po
e shoh se kjo po té zbavité.” — la thashé me sarkazém.

“Nuk po dua té té ofendoj — e tha — “the se gurua nuk
ishte i miré. Por uné mendoj se ai ka gené shumé i miré pér ty.
Ndihesh i tradhtuar dhe i mohuar. Paterica mé nuk ka dhe dhe ti
ankohesh se je i gjymté. Edhe uné kam pasur pérvoja té tilla. Pér
kété arsye e di se pér ¢ka po flas.

Né urtésiné e tij ke zbuluar jehona religjioni dhe filozofie,
té cilat sipas mendimit ténd nuk i pérkasin té njéjtit trung.
Jehonat e vedantizmit dhe zenbudizmit e késhtu me rradhé. Por
edhe Shopenhaueri, Vitgenshtajni dhe kushedi se kush tjetér jo.
Si éshté e mundur qé filozofi indian Shankar dhe Emanuel Kant
té vijné deri tek botékuptimet e njéjta pér botén? Si éshté e
mundur gé né c¢do piképamje fetare apo filozofike zbulon jehona
té té gjithave apo té paktén té shumicés prej tyre? Ndoshta ato gé
ti thua se nuk i pérkasin té njéjtit trung, burojné nga i njéjti trung.
Cfaré ke pritur nga guruja yt? Pérgjigje té servuara? Teorina té
pjekura miré?”

Jo, kété nuk e kam pritur, i thashé. Por kam shpresuar né
njéfaré logjike té brendshme, koherencé mé té madhe né ideté
dhe késhillat e tija...

“Pikérisht, ky éshté gabimi yt i dyté” — mé ndérpreu
Henri — “edhe uné e kam béré, pér kété arsye mos u zeméro qé
po ta térheqi vérejtjen. Gurua nuk éshté mésues. Mos prit nga ai
gé do t’ia fillojé me supozime logjike dhe kéto t’i déshmojé né
ményré dialektike. Gurua nuk éshté filozof, nuk éshté
interpretues i dijenisé. Marrédhénia me mésuesin éshté mé e
lehté. Mésuesi ta pércjellé dijeniné e tij nga té tjerét dhe késhtu
rritet dijenia jote. Ke mé shumé shénime dhe shkathtési té
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ndryshme dhe mé shumé shkélgené né debate dhe shumé mé
lehté jeton. Ky é&shté roli i mésuesit. Gurua fare nuk té méson. Ai
pérpigeté té té zgjoj, té t’i celé syté, té té nxjerré nga rrjeta e
identitetit ténd té rrejshém, prej éndrrave, té cilat i quan realitet.
Ai kété mund ta béj vetém né ményreé tiranike. Tek ai ke ardhur
me shpresé se do ta gjejshé parajsén, ndérsa ai t& con né ferr.
Késhtu i duhet té veprojé. Mésuesi mbindérton, ta déshmon até
gé vec je. Ndérsa gurua shkatérron. Detyré e tij éshté té ta rrénojé
botén e projektimeve té rrejshme dhe té té detyroj qé té
ballafagohesh me até gé me té vérteté je dhe me até gé éshté e
vérteté. E kjo dhembé, natyrisht se dhembé. Pér kété arsye ta
kam théné se ai ka gené shumé i miré pér ty. Gjaté kohés, sa ke
gené me té, gjithmoné ka qgené dhjeté hapa para teje.”

Po ka pasur sukses, gati sa nuk ulurova. Mé ka qité prej
binaréve. Mé ka shkatérruar, ma ka vjedhur siguriné, iluzionin.
Mé ka rrénuar. Jam i zeméruar né té gé ka ikur duke mos mé
treguar as nga té kthehem...

“Cka i intereson atij kjo” — shkurté e tha Henri — “Ky
éshté problemi i yt. Té ka rrénuar, por njékohésisht té ka dhéné
material pér t’u rindértuar, por kjo varet nga ti se ¢ka do té
zgjedhé, cka do té mohosh dhe c¢faré themele do té ndértosh. Cka
pret prej tij? Q& pérséri té té bashkoj? Atéheré, nuk do té ishe
njeri. Do té ishe pérbindésh, Frankejshtajn i Joganandés.”

E die di, e di e pérsérita duke u munduar gé ta ndaloj
rénkimin, i cili rritej né mua. Mé ka léné, rrénoj, e rrénoja le té
ndértohe veté, t’i bé&hem vetes sime arkitekt, murator. Né
¢’ményré ta béj kété? Si, si ,pérsérisja. Si ta béj kété?

“A di cka” — tha Henri — gjaté halucinimeve m’i ke
treguar duart dhe ke pérseritur se kéto jané duart e fémijés qé ka
gené dhe duart e plakut gé do té béhet. Cuditshém, pikérisht
duart kané fugi té té shtyné né até njohje mbi até népér té cilén
po kalon, njéjté, edhe mua késhtu mé ka ndodhur. E pérgjigjja
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éshté: por kéto nuk jané duart e fémijés gé ka gené. Qelizat
vdesin dhe regjenerohen. Cdo shtaté vjet gelizat regjenerohen né
trup. Natyrisht, me program té njéjté gjenetik, pér kété arsye ke
iluzionin e pérhershmérisé. Trupi ndryshon, njéjté sikurse
mendja. Gjithsecili moment pasues éshté i ndryshém. Uné nuk
jam Henri, té cilin e ka takuar né anén tjetér té gafémalit. Ti,
gjithashtu, je tjetér. Rrjedhim dhe filtrohemi. Dhe kjo éshté
pérgjigje né pyetjen se c¢faré té béhet. Joganada ka ra né ty
sikurse orteku kur bie né lum. Lumi krijon degé rreth késaj peshe
dhe kérkon rrugé népér té, apo sipér tij, apo prané tij; i zeméruar,
i ofenduar, i padurueshém. Padurimi éshté gjendje normale. Por
nuk éshté i dobishém. Rrjedha éshté e forté. Duke bartur masén,
dhe duke e gérryer copé pér copé, do té béhet mé e vogél dhe né
fund ajo gé ka réné mbi té do té béhet pjesé e rrjedhés sé tij.
Késhtu né fund té té gjitha atyre té cilat t’i ka treguar Jogananda
ti do t’ia gjen géllimin dhe dobiné, disave prej tyre vec nesér, e
disa té tjerave tek pas shumé vitesh. A e kuptove?”

Po, iu pérgjigja. Por, prapé, kjo s’do té thoté s’e po
ndjenem mé lehté. Ndoshta orteku me té vérteté mund té béhet
pjesé e lumit, por jo né térési; njé grumbull gurésh do té mbetet
si pengesé dhe rreth tyre do té shkumojé ndjenja e dobésisé.

“Po, natyrisht.” — Qeshi Henri. — “E pér cfaré po
malléngjehesh? Mos pér shtratin e lémuar té lumit? Rrjedha
gjithmoné fiton. Ku ke déshiré té jetosh? Lumi éshté lum derisa
ka shtrat. Kur e gjen, atij i duhet ta gropojé, ta thellojé, ta
zgjerojé, té rrénojé, té barté orteké, té cilét bien mbi té.
Gjithmoné éshté késhtu. Véshtiré éshté, por s’ke ¢’bésh. Me
viski éshté mé lehté.” — Ma afroi shishén.

6
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Népér puhiné mezi té vérejtur deri tek ne depértoi njé
tingull i cuditshém. Mendova se pérsér kam halucinacione, por
kur Henri befas u ngrité né kémbé, dhe kur pércjellésité
ndérprené bisedén dhe kthyené kokat, kuptova se me té vérteté
ngjante. Nén neve, né qetésiné e vetmisé sé ligenit, zéri i
ndiejshém vajzoré kéndonte njé kéngé melankolike duke u
lartésur mbi pércjelljen e instrumenteve té pashpjegueshme té
himalajeve, violinave, flautave dhe daulleve; zéri ngritej dhe ulej,
fundosej mbrapa né qetési dhe prapé kthehej. Si té varrosur u
zgurdulluam né thellési duke e mbajtur frymén. Sirena, thashé né
vete. Mbylli veshét, Odise, mbaju pér direku!

E shikova Henrin. Né dalldi fytyra e tij cifute mé dukej
jashtézakonisht e bukur, solemnisht melankolike, né harmoni me
tonin e kéngés, pér té parén heré cuditshém njerézore qé kur jemi
takuar.

U zgurdullova né pércjellésit: né konturat e kokave té té
rrituréve, né tensionimin e trupave gjysme té lakuar, né getésiné
e duaréve, té cilat mbeteshin té shtangura né lévizjet e ndryshme
té pambaruara, e zgjedha shungullimén, i cili nuk ishte hi¢ mé
pak shpirtligé se e imja. Edhe ata, mendoja, jané sikur Henri dhe
uné, secili prej tyre kalimtar, secili né ményrén e vet heshtazi
shpreson gé zbatica té ndalet dhe té kthehet batica, secili né
ményrén e vet kérkon iluzionin e sigurisé dhe ajo gé ekziston,
éshté mé e madhe se ajo gé na zbulohet; se jemi mé tepér sesa
proces kalimtar. Kénga na i hogi rrobat mbrojtése té ngrohtésisé
dhe shpresés sé rreme. Dhe ishim skelete né rrugé prej hirit né hi.

E amshuar éshté vetém kalimtarja.

Shikimi m’u ngrit kah sipérfagja e gérryer e kodrinave
murrémore té shkreta né valvimin e pafund té pluhurit dhe
shkémbinjéve me cguka t& majeve té aférta. | vérejta se edhe
malet kalonin, mé ngadal sesa ne, por hi¢ mé pak té pakthyeshme,
se edhe toka plakej nga ngrirja e pérhershme dhe shkrirja e borés,
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nga plasaritja dhe thérmimi i pérhershém, nga erozioni i
pérhershém; se népér shpatie, gjithashtu edhe né anén jugore, qé
éshté mé e frytshme, kishte gjithnjé e mé pak pyje, mé pak
kullosa, mé pak vegjetacion, mé pak njeréz, gjithnjé e mé shumé
pluhur dhe getési.

Né horizontin e Tibetit vetmojné qytetet e braktisura
gjysmé té rrénuara. Civilizimet e lashta jané tretur mé sé shpeshti
pa gjurmé. Burimi jetés né toké, dielli, po dobésohet dhe po
digjet. Pér njé milion vjet do té shuhet dhe té zhduket. Edhe
kozmosi, gjithashtu, rrjedhé dhe tretet. Atéheré pérse té
frikésohemi para asaj gé vetém é&shté, e cila me té vérteté
ekziston, qé vetém ajo éshté e mundur?

Pérse nuk té shkatérron déshira pér siguri té rreme se né
rrugétimin prej hirit né hi né pikén mé té volitshme do té ndalet
apo do té nisé té pérséritet, apo té paktén té pérfundoj me
domethénje, e cila do té jeté mé tepér se fakti i garté se ka
ndodhur? Pak duhemi, pak geshim, pak dhembé, mandej
shuhemi.

Kur u hesht kénga, ulém kokat dhe iu pérvishém punés.
Shumé thellé na preku muzika giellore pér ta marré guximin ta
shikojmé njéri-tjetrin né sy. Dhe kur mé né fund u nisém pér né
luging, urdhérat gené té heshtura dhe gati lutése: edhe jakét,
gjithashtu, do té rrézohen dhe té béhen hi. Até té cilén e ndieva
nuk ishte malléngjim i réndomét. Muzika mé kishte zbrazur,
ajrosur, pastruar prej ¢do mendjemprehtésie rrénuese né fjalé;
vetém ndieja. Ndieja respekt trishtues para bukurisé sé
papérséritur té botés dhe prezencés sime né té. Kur mbérrimé né
luging, brenda meje ngrohtésisht tymonte falénderimi gé éshté
késhtu e nuk éshté ndryshe, qé jam, prapéseprapé, kétu, t€ marr
pjesé né té gjitha gé jané pjesé e udhétimit prej hirit né hi.
Metamorfozé e ngjajshme kishte ndodhur edhe tek Henri edhe
tek pércjellésit: fytyrat i kishin té kthjelléta, e syté iu shkélgenin
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ngrohtésisht dhe besueshém. Dicka na kishte prekur dhe na
kishte fisnikruar.

Nga fundi i thellésisé poshté gafémalit ngritej shpati i
gjeré. Né té i pamé urithénjaket prej shtépish me ngjyré hiri né té
murréme. Tek ato gonte vargu i cunguar i ¢ortenave té ngjyrosura
me bojé té kuqge e té bardhé, té cilat dielli vec i kishte Iéné,
késhtu gé né hierésiné e dendur i ngjanin péllumbave me pupla té
shkamisura. Gjithcka thoshte se né kété ané té gafémalit fare nuk
kishte réné boré. Kur u afruam, i pashé se pjesét e uléta té shpatit
i rrethonin arat e ledhuara brazdore. Né getésiné e muzgut
vendbanimi lente pérshtypje se aty nuk ka njeri té gjallé.

Ky fshat dallohej né njéfaré ményre specifike nga fshatrat
gé ishin né anén tjetér té gafémalit. Ishte mé i frikshém dhe
jomiképrités. Vec tek shtépia e paré na u vérsul geni me zinxhiré
té gjaté, egérsisht duke lehur dhe kércéllitur dhe duke spérkatur
me péshtymé na i tregoi dhémbét. Tibetasi plak iu kércnua me
shkop, por geni ia kafshoi dhe ia mori nga dora. Vrapuam ne té
tjerét dhe me kércnime e britma té egra e detyruam sulmuesin té
térhiget. Nga catia dallueshém na véshtronte i zoti i shtépisé.
Nuk i shkoi as ndérmend ta getésonte bishén e kérclluar; na
shikonte me dyshim thuajse armigésor. Kur Tibetasi plak e thirri,
hidhérueshém na i ktheu shpinén dhe u zhduk.

Pak mé larg kervani u ndal. Henri Napoleon mé priste pét
t’iu afruar. “Mik” — pérkrahshém mé pérqgafoi. Ndjeva shtréngim
né fyt; e parandieja se kjo do té ndodhte. “Ishte interesant, dhe
mé vjen miré qé u takuam. Kétu, pér fat té keq, duhet té
ndahemi.” Shikimi mé iku mbi shtépité jomiképritése, midis té
cilave hijet dendésoheshin né errésiré né drejtim té grykés sé
ngushté té errét t& malit, e cila humbej nén kodrén shkémbore.
Mé erdhé gé t’i gjunjézohem dhe ta lus t& mos mé le vetém né
kété vend té kobshém, isha i lodhur deri né vdekje, pa ushgime,
pa pércjellés; le t¢ mé merr me vete té paktén deri né rrugén e
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paré, deri tek ndonjé vendbanim mé i madhé. Pérnjéheré ndieva
gortim se nuk guxoj késhtu té turpérohem si fémijé. Mé ka bartur
mbi gafémali; nuk kam té drejté ta hetoj se ¢faré géllime dhe
caqge ka; ka ardhur koha té géndroj né kémbét e mia personale.

“Do té ishte mé sé miré ta kalosh natén né njérén nga
kéto shtépité” — tha — “e nesér ta marrash ndonjé vendor, i cili
nuk ka puné mé té mengura, gé pér njé dhuraté modeste té té ¢oj
né njé vend mé té civilizuar.”

Po, po, i thashé duke e lékundur kokén. “E ti” — mé né
fund e gita — “kah po shkon?” “Uné po shkoj rrugés sime” — thaté
u pérgjigj — “dhe pér té mos mbetesh i uritur, po t’i jap disa
ushgime.” Lere, nuk ka nevojg, i thashé, paksa i ofenduar, paksa
I poshtruar, por njékohésisht me shpresé se né refuzimin tim do
té sheh vetém mirésjellje.

Nisi té hallakasé népér torbé gé ishte mbi shpinén e jakut.
Nxorri njé konzervé me fasulé dhe peksimet. Faléminderit, i
thashé me ndérgjegje té dobésuar nga déshprimi, sepse shpresoja
se do té mé ofronte shumé ma shumé. Kujtova gé me Kkété
dhuraté té vockél edhe ai po pérpiget ta getésoj ndégjegjen e tij
gé po mé le vetém. “Me fat!” — E tha dhe né nxitim duke mé
pérgafuar mé shtréngoi nga vetja dhe m’i rrahu supet. — “Kérko
me ngulm dhe — Om Mani Padme Hum”. U kthye dhe dicka i
urdhéroi pércjellésve; dy prej tyre vrapuan tek njé jak dhe nga
shpina ia hogén torbén time, tendén dhe thesin e fjetjes.
Qéndrova duke shikuar prapa karvanin derisa nuk u zhduk pas
shpatit dhe gjithcka u hesht pérve¢ zemrés sime né fyt.
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Fshat né Zanskar

7
I gita plackat né shpiné dhe u nisa drejt shpatit. Gjunjét
mé dridheshin nga lodhja e madhe, e né vetén time e ndieja
fuginé e djallézuar té vullnetit, mendja e térheqte trupin pas vetes,
dhe kur u lodhé sé térhequri, nisi ta zvarrisé.
Tek shtépia e paré mé sulmoi buldogu, i cili ishte edhe
mé i madhé se ai i cili e lehu kervanin né rrézé. Pér fat zinxhiri e
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ndali dy metra larg meje, kur kércente dhe ulérinte si demon mali,
vvvrrraaaf, vvvrrraaaf,vvvrrraaaf e tij lini térbim né muzg.
Shumé shpejt lehja e tij u shpérnda edhe népér shtépité tjera,
madje edhe tek ato mé té largéta, késhtu lugina poshté gafémali
kumbonte nga kércéllitjet e genéve té térbuar. Né anén tjetér té
gafémalit shpesh kam hasur né buldog tibeti, gené t¢ médhenjé
me qime té gjata dhe me dhémbé syri t¢ médha té cilat do ta
kishin friksuar edhe leopardin e bardhé, e kélyshét né anén tjetér
ishin thuajse jashtétokésor me temperamentin e zjarrét gjaképirés.

I shkova shtépisé rreth e rrotull dhe pérgjaté rrethojés prej
guri u nisa tek tjetra. Edhe kétu mé priti “vvvrrraaaf, vvvrrraaaf-
i” i fshehur,e pércolli lehja e kélyshéve. Mendova se mos
ndoshta éshté mé miré té kthehem né rrézg, té kérkoj njé teren té
pérshtashém pér tendé dhe ta kaloj natén né thesin e fjetjes. Né
até moment e dégjova britmén dhe lehja para shtépisé u ndal.

Né cati rrinte njeriu me kapelé té cuditshme né koké dhe
mé shikonte. M’u duk e pabesueshme kur dégjova gé ai burr
fliste anglisht, e tibetisahtja ime né shogéri me Joganadén mbeti
aq fillestare sa & kam ditur t’i them tri fjalé pa gabime, “cang”,
“solca”, dhe “campa”. Pér kété arsye mbeta duke pritur gé ai té
ndérmerr dicka, e ai rrinte né cati dhe ishte zgurdulluar né mua
duke pritur gé uné té béj dicka, apo té flas dicka. Né fund si
shenjé pérshéndetjeje pandalshém e ngritja dorén. Kjo ge njé
lévizje e marré, por asgjé mé e mencur nuk m’u kujtua né até
moment.

Dera u hap dhe pérmes saj nga brendia ndricoi llampa me
drité té zbehté. Né deré u vizatua silueta e gruas me fund té gjaté.
Prané saj u pérbirua jasht djaloshi, i cili vrapoi deri tek geni
ngriti zinxhirin dhe e lidhi me hallké pér shkémbi duke e
shkurtuar. Gruaja u largua nga pragu dhe mé ftoi brenda. Kur
kalova prané saj, e vérejta se vijat e fytyrés sé saj ishin mé tepér
hinduse sesa tibetase. Né hojzén e majté kishte unazé, e né veshé
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vathé té médhenjé me gur té ¢cmuar. Ishte marramendshém e
bukur.

Djaloshi mé coi prané strehés deri te shkallét, népér té
cilat hypa né kat. Dhomén e madhe e ndri¢onin girinjét lozonjar.
Prané vatrés rrinte ulur plaka e thinjur duke pérzier digcka né
kazanin e bakeért té flakruar. Nxehtésia ag shumé mé trullosi saqé
gati nuk rashé né dysheme; e hoga torbén dhe u mbéshteta pér
muri, e para syve verdhésisht m’u mjegullua. Kur u shpérnda
mjegulla, e pashé se para meje buzégeshur géndronte vajza sy
shtrembér, dhe mé afroi filxhanin me 1éng qé avullohej. “Solc¢a”.
— | thashé falénderueshém dhe ia mora filxhanin nga dora.

Nga pozita i mbéshtetur pér mur u léshova né pozitén
ulur dhe fillova té hurbas. Népér avull shikimi filloi té bredhé né
dhomé. Né dysheme kishte dyshekég, té cilét i mbulonin mbulesat
e leshta, té géndisura. Né njérin dyshek rrinin ulur bukuroshja
dhe burri, té cilin e kisha paré né cati. Ajo gé nga larg né errésiré
m’u duk si kapelé e pazakont, né té vérteté ishte cerdhe flokésh
té shpeshta e gérsheta. Né dyshekun tjetér gené tri vajza, dy me
gafore nga koralet e kuge, e njéra me njé gur té vogél té cmuar
né hojzén e majté. Né dyshekun e treté né kénd rrinin té ulura
katér vajza té ngjajshme. Po ashtu, té stolisura me gafore, vathé e
byzylyké. Asnjéra nuk i kishte mé e madhe se trembédhjeté vjece.

Syté e zi paturpshém zgurdulloheshin né mua. Plaka e
cila géndronte prané kazanit u kthye me gjysmé trupi té mé
shikojé mé miré. Burri me giishtrinjé té hollé e té gjaté ngadal
mbéshtjellte cigarén duke mos larguar as pér njé cast shikimin
nga uné. Pyeta a mos ndokush fleté anglisht. Syté e té gjithéve
mbetén té zgurdulluar né mua ngapak kureshtar, e ngapak
habitshém. Por pérgjigje nuk pat. Me gjeste e me fjalé fillova té
shpjegoj sesi arrita kétu pérmes gafémali dhe sesi dua qgé té
kthenem né Ladak, e nése éshté e mundur edhe né Leh. Jam
shumé i lodhur dhe kisha pasur déshiré t& ngopem me gjumé po
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ge se ekziston mundésia. E léshova kokén duke u mbéshtetur né
dorén e kthyer. Shikimet nuk u larguan.

Mé kaploi ndjenja se né kété shtépi, né kété fshat, té cilin
e ruajné buldogét, dicka nuk éshté né rregull. né nxehtésiné
trulluese filloi t&¢ mé mposhté lodhja e madhe dhe ndjeva se éshté
e pamundur t’i rezistoj; kétu do té mé zé gjumi, mendova,
pikérisht kétu prané murit. Kapakét e syve filluan té Iéshohen.
Disa heré i hapa me véshtérsi shumé té madhe dhe turbullét i
shikoja se si ende palévizshém mé shikonin dhjeté paré sy.
Mandej u fundosa, edhe njé heré u gjeta né gjendjen e
gjysmégjumit, ndieva se dikush mé prekte; njéra prej vajzave m’i
zbathte cizmet. Dy té tjera mundoheshin té ma zhveshnin
xhaketén. Njéra mé mbuloi me batanije té trashé. Para se té mé
z€ gjumi pérfundimisht, i pashé se vajzat pérséri ishin kthyer né
vendet e tyre dhe se dhjeté paré sy mé shikonin si mé paré.

Me gjasé pas tri-katér orésh nga gjumi mé zgjuan zérat e
cuditshém. Dhomén e ndriconte vetém njé qiri. Vajzat flenin
prané murit kundrull meje. Né mes té dhomés mbi dyshek e
shikova pamjen nga e cila sa nuk m’u ndal zemra. Bukuroshja
dhe burri i saj nén dritén dridhése té giriut gené né pérgafim té
ngrohté dashurie. Pikérisht né stilin e jogés té ndérthurur me
nénté gjymtyrét e tyre, giellsisht té skuqur dhe vital, né ményré
ritmike luhateshin né lévizje té lehta. Prané dyshekut rrinte e
gérmuqur plaka dhémbéréné duke ndezur né enén e bronzét
timjan aromatik dhe duke péshpéritur mantra monotone.

Pér njé cast cifti u ndal, pak u ¢’thurén, ndérruan pozitat
dhe vazhduan. Bukuroshja ktheu kokén nga uné. Syhapur mé
shikonte, e vérejti se isha i zgjuar dhe se e shikoja. Nga thellésia
e syve té saj shpértheu drejt meje ekstaza, e cila mé mbushi me
fugi rrénuese, e njé kohé té gjaté e kam dégjuar vetém zemrén
time té shgetésuar, e cila thuajse rrinte né ritmin e lévizjeve té
tyre, bum, bum, bum. Mandej m’u morén mendét, u fundosa né
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ato sy, té cilat mé kapérdiné né vete, zhytesha né getésiné e
kozmosit dhe té pavetédijés.

8

Kur mé zgjoi lehja e buldogut té mérzitshém, pérmes
kapakéve té dritareve depértonte dielli. Nén dritén e turbullét
dhoma, e cila nén dritén e girinjéve mé dukej romantike dhe
misterioze, ishte e vjetér, e ndyer dhe e pluhrosur. Dysheku, mbi
té cilin dashnorét i kishin béré ushtrimet rituale, gqe i mbéshtetur
né mur, ndérsa mbulesén dikush e kishte véné mbi drasén e
dritares pér ta ajrosur. Nga vatra, né té cilén plaka pérséri
pérziente dicka né kazan, depértoi njé kundérmim pikéllues i
gjellés me mish derri. Nga dysheku né kénd shpérndahej
kundérmimi i urinés. E né trupin tim dicka miklonte, né brekg, né
floké, dicka e imét nén sqetulla zvarritej. Mé éshté duhur ta di gé
kur té flej népér shtépi té panjohura pérséri do t’i fitoj ose
pleshtat ose morrat. Apo edhe njérén edhe tjetrén palé.

lu afrova dritares. Shtépité dukeshin mé pak kércnuese
sesa né errésirén e natés sé shkuar. Prej mureve té cjerra, prej
tokés rénore, e té shkreté, prej drunjéve té shkurtér dhe prej
monotonisé sé ngjyrave shpérthente varféria malore, né té cilén
tash mé jam adaptuar. Edhe kétu nuk kishte tepricé pér estetiké
dhe lukse tjera, edhe kétu jeta ishte rrémujé e pérditéshme pér
ekzistencé nga dora e tokés koprace. Né rrézé pashé ara té rralla
té gjelbruara. Cfaré kultivohej? Fasulja? Patatja? Luginén e
ndante né dysh shkémbi i rrépirté i malit té gjelbéremé né té
cilin dygind metra té larta jané té gdhendura shkronjat lutése
tibetase “Om Mani Padme Hum”. Nén to kulloste kopeja e
shpérndar e jakéve.

U zgjata né dritare pér té shikuar gafémalin, nga kishim
ardhé. Né oborr e pashé burrin me cerdhe flokésh té shpeshta, i
cili tubonte karthiza dhe ngathshém i lidhte né tuba. I ndihmonte
gruaja me vathé. E mbéshtjellur me gézof dhe e mbuluar me
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kapelé nuk linte pérshtypje s’e ishte e bukur. Mé dukej e
pabesuar gé dy malsoré, té cilét me indiferenc pregatisnin
rezervat e drunjéve pér dimér, kané dicka té pébashkét me dy
dashnoré té lakuriqosur, té cilét mbrém nén dritén e qirut
ekzekutuan thuajse téré repertuarin e Kamasutrés.

Me njé burré, né livadhin e afért né shpat djelmoshat e
térhignin njé dhi mekete. Krejt éshté njésoj, akoma jam né
Zanskar. Dallimi éshté vetém né até se tash jam pa ndérmjetés,
pa Joganandé. Pér kété arsye bota po mé duket aq e guditshme,
aq prezente.

Dégjova hapat e dikujt. | habitur kérceva né dyshek dhe
fillova té shtiresha kinse ende jam né gjumeé. Népér kapét e syve
gjysmé té hapur i shikoja shkalléve duke u ngjitur né dhomé tri
vajzat njéra pas tjetrés. E para mbante né krah karthiza, e dyta
njé vegsh me qumésht, e treta njé pjaté me bizele. Kaluan prané
meje sikur mos isha aty dhe i vendosén gjérat prané vatrés. Edhe
atyre dielli iu kishte marré pamjen misterioze nga mbrém. Qeshé
i detyruar ta qortoj veten se ato jané vetém qupéza té réndomta:
té arnuara, té skleposura, me gérsheta té pista. Pas tyre erdhén
burri flokégjaté dhe gruaja me vathé. Duke mos mé vérejtur,
shkuan tek vatra dhe aty u ulén dhe nisén té hané méngjesin.

Sé pari i mbushén gotat me qumésht. Mandej plaka nga
kazani iu qiti qull népér pjata, gé i ngjante campés. Secili nga
kroshnja merrte nga njé grusht bizele, e fuste né gojé dhe e
mértypte. Njéra prej vajzave merrte nga shuplaka kokér pér
kokér dhe i fuste né gojé. Burri ishte tipik Tibetas, ndérsa gruaja
ishte lékurézezé. Pa molléza té theksuara dhe sy té shtrembér
dukej, edhe pse jo plotésisht, Induse. Vajzat padyshim ishin
meleze; pér kété arsye ftyrat e tyre ishin aq joshése.

Hanin né heshtje. Pasi gé i héngén bizelet, burri foli dicka
dhe u ngrit. Pas tij u ngrit edhe gruaja, e mandej vajzat me radhé
dhe u nisén drejt daljes. Pér njé cast dielli ua ndricoi fytyrat. E
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pashé se burri nén cerdhen trishtuese té flokéve ishte shumé i
bukur, me dukje, e cila ishte pérzierje e besnikrisé dhe dalldisé
maniake, sikur ishte konsumues droge. Syté e bukuroshés, ajo
thellési e cila mbrém mé gélltiti né ekstazén e saj, gené pérploté
pikéllim. Kaluan prané meje duke mos mé shikuar. Vajzave iu
duhej pérpjekur t¢ mé mos shikojné, sikur t’iu kishte ndaluar
dikush. Njérés prej tyre edhe pérkundér vullnetit té saj syté i
shkuan nga uné, e mandej u térhoq me shprehje fajsie né fytyré.
Njéra pas tjetrés léshoheshn shkalléve dhe kokat e tyre humbnin
né vrimé.

Zéri i friksuar mé tha t’i mbathé gizmet, t& marré torbén
dhe té iké nga fshati me rrugén mé té shkurtér. Zéri i arsyes mé
paralajméroi se me kété gjest do té béj marréziné mé té madhe.
Nga té shkoj? Prapé nga gafémalli? Kanionit pérpara? Sa éshté
larg fshati tjetér? Edhe sa kohé do té mund té géndroj para se té
ngordhé nga uria, apo t¢ mé mbuloj bora dhe té béhem Buda i
akullét?

Qeni pérséri lehu dhe pérmes dritares zérat depértuan.
Kishte shumé zéra. Disa ishin kureshtar, té tjerét té habitur, té
tretét shpjegonin. Dégjova geshje femérore dhe klithma lozonjare
té fémijéve. Plaka prané vatrés me siguri ishte e shurdhér sepse
fare nuk e ktheu kokén. lu afrova dritares dhe vémendshém
shikova jasht. Né oborr shtyheshin burrat, graté, fémijét dhe
vajzat e reja. Ishin t& veshur me llojlloj kostumesh: tibetase,
ladake, nepaleze dhe té indisé veriore. Pérzierje e ngjajshme té
prejardhjes e zbulonin edhe fytyrat. Disa i kishin fytyrat e
ngushta, ovale cfaré i hasé né Nepal, té tjerat té gjera me molléza
té qitura, té cilat mund t’i shohésh né Zanskar, té tretaté gati té
zeshkéta dhe pak té rrumbullakéta, té ngjajshme me ato
bengaliane. Disa burra né koka kishin kapela me strehé té gjeré
dhe pallto sikur funda deri tek gjunjét, me gese rreth brezit né
vend té xhepave. Shumé prej tyre kishin cerdhe flokésh té
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shkamisura e té bujshme sikurse nikogiri im. Graté kishin kapela
té stolisura me gur té ¢cmuar, té ngjajshme me kapelat né Zanskar,
derisa disa gra tibetase kishin floké té krehura né vijé dhe té
gérshetuara né gérsheta. Disa té tjera, té cilat dukeshin si
nepaleze, kishin byzylyk né veshé dhe hunda. Mé sé shumti
kishte vajza té moshave té ndryshme. Mé e reja i kishte dhjeté
vjet, derisa mé e vjetra s’i kishte mé shumé se shtambédhjeté. Té
gjitha ishin té veshura me funda té ndrydhur e té arnuar, né té
shumtén ngjyr hiri, disa té verdhé, me xhempera té leshté e té
grisur dhe me pallto nga materiali i forté. Flokét i kishin té
gérshetuara né gérsheta, apo beqgarisht té shkamnisura, té gjitha
ishin té stolisura me gafore, vathé, byzylyk. Nikoqiri géndronte
né mes té turmés dhe pérgjigjej né pyetjet e dyshimta. Né fund u
kthye mbrapa, turma u nisé drejt shtépisé. Kérceva mbrapa né
dyshek dhe fillova té shtiresha kinse jam né gjumeé.

Dhjeté minuta té plota njerézit erdhén dhe
shpérndaheshin népér dhomé. Dégjoja shtyerje dhe zéra té
heshtur. Mandej pérnjéheré gjithcka u hesht. Shpresoja se kishin
ikur, por kur shikova népér gepalla, i pashé se ishin renditur né
anén tjetér té murit sikur kor, té shkurtit pérpara té gjatit mbrapa,
dhe palévizshém mé shikonin. Né mua gené té zgurdulluar
tridhjeté paré sy, disa ftohté dhe nga lartésia, té tjerét vresues si
té tregétarit, té tretét me shprehje mosbesuese; disa té
pandieshém, sikur té ishin té xhamit. Mé véshtronin si njé shtazé
té rrallé, e cila papritmas éshté behur né fshat, dhe se nuk diné se
cfaré té béjné me té. Nuk di sesa gjaté mé véshtruan ashtu, por
uné kisha ndjenjén se ishte mé shkurté se gjysme ore.

Mé né fund filluan té ikin, sé pari burrat, e pas tyre graté,
mé pas djelmoshat dhe mandej vajzat. Jasht pérséri u ngrit
zhurma dhe péshpéritja né oborr u shndérrua né komentim té
zéshém. Mandej u léshua orteku i geshjes, i cili u shndérrua né
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llomotitje monotone. Dikur zérat nisén té rrallohen, njerézit
shkonin.

E gjeta hartén gjeografike dhe e hapa pér té ditur se ku né
dreq té mallkuar jam. Pérzierja e racave té banoréve m’u duk
shumé e pazakont. Edhe pse né malet e himalajeve jetojné me
gindra grupe etnike, shuméllojshméria e kétillé do té ishte e
natyrshme vetém né qgytetet e médha, ku njerézit shkojné pér
shkak té fitimit, apo né ndonjé pazar, kur shkojné pér té shitur
apo bleré. Por né kété fshat nuk pashé se kishte arsye pér t’u
tubuar kag shumé njeréz té ndryshém.

Harta gjeografike nuk ishte mjaft e detajizuar. Derisa isha
me Joganadén, rrallé heré e hapja sepse mé ishte e njéjté se nga
do té shkonim, ai e dinte, e mua nuk mé interesonte drejtimi. Por
cfaré lévérdie kam nga harta né té cilén Zanskar ende géndron si
Zaskar (gabim i hartograféve té paré?) né vendin, i cili pér ¢do
vit teté muaj éshté i ndaré nga bota, deri voné vizitorét nga
Evropa kané mundur té numérohen né gishtrinjé. Njé nga
paradokest mé té habitshme té kohés moderne éshté fakti se syri i
kamerés satelitore mund té regjistrojé ¢do vrimé né Himalaje,
por po ge se nisesh pér atje, do ta kuptosh se shumé mé e shpejté
dhe mé konfore éshté rruga pér né héné. Té pakté jané ata té
¢mendur, té cilét marrin guximin gé me jaké t’i kalojné gafé
malet.

Né harté e gjeta Tsakr dhe Morari, por ligenin, té cilin e
kisha paré nga gafémali, dhe i cili mbet diku prapa kodrés, ge
shumé i vogél, me siguri shumé i vogél pér t shénuar né harté. U
kafshova nga zilia pérse nuk e pyeta Henrin ai me siguri e ka
ditur. E largova hartén.

Shkalléve u zvarrité cupéza e shkamnisur me fytyré
gazmore. M’u duk se nuk e kisha paré as mbrém e as sot né
turmén e njerézve. Né duar mbante shportén e vogél me bizele.
Kur mé pa, e hapi gojén dhe klithi e habitur: “Eh?” Njé kohé té
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gjaté vetém mé shikoi, e mandej u afrua dhe ma preku veshin e
majté. Mé pas filloi t¢ ma shkulte mjekrén. Né fund mé kapi pér
hunde dhe foté e shtérgoi. Qeshi dhe né njé gjuhé té panjohur foli
dicka, e uné pata ndjenjén s’e po mé thoté: “Né dreq té mallkuar,
po ti nuk te koke lugat.” Guximshém dhe kureshtare mé shikonte
drejt né sy sikur priste t’i them dicka. Qeshej. Ishte e ndryshme
nga té tjerét.

“Ti je bukuroshe.” — ia thashé né sllovenisht. Me njé zé
gurgullues pérnjéheré u pérgjigj dicka. U bé serioze, iu lotuan
syté dhe vémendshém e shikoi torbén. Drejtoi gishtin nga ajo dhe
tha dicka gé tingéllonte si pyetje. “Déshiron té dishé se ¢faré ka
brenda?” — | rrodhi supet, e mandej tundi kokén né shenjé pohimi.

E hapa dhe nxorra konzervén e Henrit me fasulé, e
mandej peksimet. Shikimi i fluturoi népér to, mandej shkélgeu
zemérimi, madje edhe u skuq dhe prej saj rrodhi vérshima fjalésh,
mé dukej se mé gortonte, se dicka ma ndalonte. E la shportén,
m’i mori konzervén dhe piksimet nga dora dhe i futi pérséri né
torbé. Mandej me bizele né duar vrapoi kah vatra, i la ato dhe
filloi té hallakasé népér rrémujén e enéve.

Plaka kundérshtoi dhe me sokélliré nisi ta qortojé.
Capkénja e vogél miklore rrémbyeshém u kthye nga ajo,
pérdredhi buzét dhe shtyr ajrin pérmes buzéve té ndrydhura.
“PprrllllY” Plaka u hesht dhe ia ktheu shpinén. Vajza mori
kallamin dhe me té ndezi aromén né enén e bakért, e vuri para
meje. Duke vrapuar njéjté shpejt u kthye me shporté né doré nga
vatra, pérséri vrapoi pér ta marré pjatén e drunjét, e futi lugén né
kazan dhe nxorri qull, i cili avullohej, dhe ma solli. Mandej u
gjunjézua para meje dhe me gjestikulim ceremonial mé ftoi gé té
ha méngjes.

Faléminderit, i thashé dhe mora qullin. I mora eré dhe
kishte aromé té kéndshme. Lépija dhe llapisja, zgjatja buzét,
sepse qulli mé derdhej népér mjekér, derisa vajza geshej dhe mé
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shikonte e gézuar gé kishte pévetésuar kété lodér té kérleshur.
“Si quhesh?” — E oyeta. Me gisht tregova nga vetja dhe thashé:
“Evald.” Syté i shkélgyen, e imitoi gjestikulimin tim dhe tha:
“Dolma”. Plaka tek vatra u ngrit né gjunjé dhe filloi pérséri té
murmurisé. Dolma u kthye nga ajo dhe pérséri i pérdredhi buzét
si mé paré dhe pérséri me gjuhé shtyri ajrin “Pprrrilll” dhe
pérséri plaka u hesht. Kur Dollma e vérejti se mjeshtéria e saj po
mé pélgené, zéshém geshi. Shikimi i saj mé ndiqte gjaté ngrénjés
sikur shikimi 1 kélyshit besnik. Sa vjet mund t'i keté?
Trembédhjeté?

Kur u ngopa, lépiva gishtrinjét dhe e lémova stomakun.
Mandej i tregova me gjeste duke i ngritur duart dhe duke marr
eré nén sgetulla , se dua té pastrohem. Buzégeshi, kérceu né
kémbé, mé kapi pér dore dhe filloi t¢ mé térheq nga dalja. “Prit,
prit.” — | thashé. Mbatha ¢izmet. Nga torba mora sapunin,
peshqirin, pantallonat, kémishén dhe corapét.

Mé coi deri tek shkallét dhe pérmes tyre né oborr.
Buldogu duke kércéllitur u vérsul né mua, por Dolma, hapé e
mbyll syté, e qgetésoi me mjeshtériné e njéjté té gjuhés sikur
plakén mé heret. Qeni i shkamisur dégjueshém e uli bishtin midis
kémbéve dhe iku prapa kéndit. “Tash po e shohé se edhe mua mé
duhet mésuar kété mjeshtéri”. | thashé dhe menjéheré provova.
Dhe pér cudi shumé miré tingélloi, kété e kuptova kur Dollma
filloi té kércej dhe té mé lavdroj. Oborri qe i zbrazét. Mé kapi pér
dore dhe mé ¢oi pérgjaté murit, mbrapa té cilit rriteshin drunjét e
shtrembér. Népér shtegun e tokés sé shkelur ngutej pas meje
prapa shtépisé sé fgiut dhe dy cortenave pas kodrés shkémbore té
rrépirté té shpatit, ku nga lartésia derdhej pérroi dhe léshohej
shkalléve shkémbore si ujévare.

Uji ge shumé i ftohét, por isha pérploté me pleshta dhe
tmerrshém i pist. Pér njé cast mendova té zdeshem deri né brez,
por kjo do té ishte budallallék sepse ujévara té térin do t& mé
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kishte lagur. Pér cka té turpérohem para krijesés natyrore,
mendoja derisa zdeshesha. Isha kureshtar ta dija se a do té habitej
edhe ajo. Jo, kjo nuk ndodhi. Kur u futa nén dush dhe fillova té
dihatem e té uluroj, e entuziazmuar kércente dhe mé kurajonte.
Nuk munda té géndroja gjaté, u sapunova, u spérkata dhe shpejt i
lava flokét, e mandej kérceva né toké té tharré dhe fillova
fugishém té férkohem me peshqgir. “Vhuuuuuh” - dihatja —
“vhuuuuh”.

“Vhuuuuh” — u pérgjigj Dolma — “Vhuuuuh”, kur e lash
peshgirin dhe mora pantallonat, m’u afrua, u gjunjézua, mé kapi
pér kofshé dhe me gjuhé sikur gené nisi t&¢ ma Iépinte kokén e
penisit. U rréngetha i téri. Shpejt u ngrit, u pérkul dhe m’i afroi
pantallonat.

“Ato tjerat”- i thashé — “kéto jané ploté me pleshta”.
Egérsisht kruhesha, geshi dhe vrapoi pér t’i marré rrobat tjera, té
cilat m’i binte njé nga njé derisa nuk u vesha dhe u mbatha.

Né até moment shikimi mé iku nga maja e shpatit.

Zemra sa s’m’u ndal. Larté mbi mua drejt giellit ngritej
kodra shkémbore, né té cilén ishin gjysmé té gdhendura e gjysmé
té ndértuara shtépité e bardha lamaserit té cilat i kisha éndérruar.
Sipér tyre né pllakén shkémbore ge i gdhendur kryqi i grremcét
brimajté.

Mjeshtri i “karrocés diamantike”

1

Prapa cortenés sé paré shtegu shkonte kah dalja né mes
kodrave shkémbore, pér té cilét ishin t& lidhur buldogét
dhémboré. Njéri m’u ngérmua nga e majta, e tjetri nga e djathta,
pér pak sa nuk mé coptuan. Por Dolma pérdori mjeshtériné,
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“prrllll-in” e saj, sé pari njérit e pastaj tjetrit, késhtu gé langojté u
larguan né distancé té sigurté. Te cortena mé e gjaté u ndalém.
Kodra shkémbore dilte nga toka dhe pingule ngjitej kah gielli. Né
té ishte gryka e shpellés sé madhe, shtépité e bardha mugullonin
nga errésira e saj dhe né formé ballkoni shpérndaheshin népér
kodrén shkémbore.

Dolma mé mori pér dore. Né prekje ndieva déshirén pér
aférsiné e njeriut, edhe tek ajo madhéshtia e lamaserisé sikur
kishte zgjuar ndjenjén e vogélsisé dhe kalueshmérisé. A mos
ndoshta kjo ndjenjé ishte vetém né mua, ndérsa ajo vetém iu
éshté pérgjigjur me ngrohtésiné e shuplakave pér té mé
ngushlluar?

Té gjitha gé 1 kisha paré ngadal u shkriné né harmoniné e
dickahit vezullues: reflektimi i diellit né muret e bardha, dhe hijet
midis shkémbinjéve té hirét, né té cilét ishin gropuar themelet e
shtépive; rasat e kuge té murgjéve népér ballkona dhe kulme,
edhe shtigjet dhe shkallét, té cilat ¢onin nga shtépia né shtépi;
flamujté lutés, té cilét valonin né erén e lehté, edhe zbrazésia e
hijesuar e shpellés, né té cilén shtépité lenin pérshtypje sikur
rriten né nofullén e grykés si dhémbé gjigant; edhe kryqi i zi
grremcak, i cili dominonte mbi té gjithé, sikur té ishte i tatouar
né ballin e gurit gjigant: krejt kjo u derdhé né ritmin e drités, té
cilin e krijonte pérshtypja se lamaseria lindte, se ngjante, se éshté
organizém.

Né até moment thellé deri né zemér mé pérshkuan
njékohésisht edhe ngrohtésia edhe ftohtésia. Né lartési, né njérén
prej cative apo ballkonave, u dridhén telat dhe iu bashkangjité
flauta, rané tupanat. Muzikén nisi ta shoqgérojé zéri, té cilin e
kisha dégjuar me Henrin dhe pércjellésit e tij né rrugé kah
gafémali. Zéri i buté vajzoré vibronte mbi pércjelljen e muzikés,
ngritej dhe léshohej, i dorézohej erés, lévizte, kthehej dhe
zhdukej népér luginé. Sirena, u shtanga.
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Parandjenja u realizua. Ky ishte vendi té cilin e kérkoja
me Joganandén, shtépia e sektés tantriste té idhujtaréve té vulvés
dhe falusit, pérdorueséve té drogave dhe mishit t& kufomave,
seksit ritual me virgjéresha dhe plaka dhémbéréné. Kétu gjendet
e liga, e cila duhet té mé rilindé.

Pérnjéheré té térén e kuptova: genét, té cilét i ruanin
shtépité dhe rrugén deri né lamaseri, mosbesimin e njerézve dhe
seksin ritual nén dritén e girinjéve, por edhe prezenca aq e madhe
e vajzave. Ky nuk ishte vendbanim i zakonshém. Nga jasht
gjithcka dukej normale, ara té cilat prodhojné thekér, ku rriten
delet, dhité dhe jakét, i ushgejné jo vetém banorét por edhe
murgjit, ishte tipike si né anén tjetér té gafémalit. Por Kkjo ishte
mashtrim.

I kuptova, po ashtu, edhe shikimet. Nuk isha i
miréseardhur. Nuk deshén té mé débojné por u pérpogén té mé
cojné deri né até gjendje gé veté ta kuptoj s’e mé duhet té iké sa
mé paré. Kur rastésisht mé ka gjetur Dolma, plaka éshté munduar
ta ndalojé té mé mos afrohej. Por pérse capkénja e vogél nuk e ka
dégjuar? Pse ajo veté mé pruri né lamaseri?

E shikova. Ishte skuqur dhe i ngjante xhuxhit té
pafajshém. Kisha pérshtypjen se vetém Zoti e di se pér cfaré
ishte lidhur pér mua dhe kokéfortésisht kishte vendosur t€ mé
marré né mbikqyrje.

Kjo ndjenjé u forcua kur pérmes shtegut té rrépirté
lakuam pér né hyrje té lamaserisé dhe prapa kéndit hasém né njé
grupé fshatarésh, té cilét me tenxhere dhe shporta té zbrazura
ktheheshin né fshat. Na i trupuan rrugén. Dolma mé kapi pér
dore dhe kokéfortésisht shtrembéroi buzét. Kur e kuptuan se mé
conte né lamaseri, nisén ta qortojné, burrat me zé té larté, ndérsa
graté me tundje koke dhe i guditeshin injorancés sé saj. Gjithgka
fliste se ata nuk do té ndalen derisa vajza mos t’i bindet urdhrave
té tyre dhe t€ mé kthej mbrapa. Zemérimi u shndérrua né térbim
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dhe fjalét binin mbi té gjorén Dolma sikur guré, e ndjeva se filloi
té hamendej. Né momentin kur vendosa ta térheqé mbrapa dhe ta
shpétoj nga dilema, me rrémbim e ngriti kokén dhe aq forté
bértiti sagé burrat dhe graté té tmerruar u térhogén mbrapa. Tash
ajo ishte né rradhé t’ua kthente gortimin, té protestojé dhe ta
mbrojé géndrimin e saj, e kété e béri me aq vullnet sagé e téra
dridhej, késhtu gé kisha pérshtypje se té gjithéve do t’iu gjuhet
né sy. Burrat mundoheshin t’i kundérvihen, por asnjéri nga ata as
nuk pat shansé té vijé deri te fjala. Sé pari u larguan graté, e mé
pas edhe burrat. Dolma né térhoqi pérpjeté pas vetes. Kur veg i
kaluam, ajo u kthye, pérdrodhi buzét dhe e fishkélloi “Prrrlli-
in” e saj ofendues. Pér njé cast té gjithé u shtangén, e mandej
njéri pas tjetrit té heshtur e té tmerruar u nisén shtegut te poshté.
Dolma thellé frymoi dhe duke mé shikuar thekshém qeshi, sikur
donte té thoshte: “Kaluam shumé mé lehté, sesa mendova”.

Né oborrin e ndértesés sé paré na ndali murgu i ri, i cili
kishte té veshur rasé té kuge. Prezenca ime me sa dukej nuk i
pélgeu, mé shikonte me dyshim, e mandej iu drejtua Dolmés
duke kérkuar shpjegim. Sipas tonit té saj konkludova se dicka e
bezdisi dhe se ajo ¢uditej sesi ai merr guximin té ta pyeté se ku
po mé ¢con. Nuk e di sesi ajo ia doli, por pas disa minutave murgu
nisi t& mbrohej dhe té arsyetohej se nuk kishte kurrfaré mendimi
té keq. Por Dolma veg e posedonte dinakring, me té cilén femra e
carmatosé mashkullin. Né fund capkénshém e goditi murgun né
stomak.

Filluam té ngjitemi drejt zemrés sé lamaserisé. Shkelnim
népér shkallé shkémbor, shkallé té drunjét, hynim koridoreve té
erréta, kalonim prej catisé né cati, gjithnjé e mé afér ndértesave,
té cilat dremisnin né errésiré. Isha gjithnjé e ma shumé i dihatur,
gjithnjé e mé i hutuar, gjithnjé e mé i habitur. Manastiri ishte ga i
madhé saqé té pérkujtonte né qytetzén mesjetare. Kisha
pérshtypjen sikur géndronte né dofaré shkallésh zejtare. Poshté
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thaheshin rrobat, dégjoheshin kércitjet dhe kur pérgjova nga dera,
pashé farkatarin, i cili e godiste me cekan copén e skuqur té
hekurit. Pak mé larté kishte stava dhe bodrume, e mbi to kuzhina.
Edhe buldogét nuk mungonin, por ishin té€ ndryshém prej atyre
poshté, mé té dremitur, mé pértaca dhe té painteresuar. Né pjesén
e poshtme nuk kishte shumé murgj, mé shumé kishte gra me
funda té gjaté dhe burra me llojlloj veshjesh, rasa té ndryshme
sikur né fshat.

| pashé edhe vajzat. Vajzat me vathé dhe gafore laramane,
té cilat pérgjonin pas derés. Shikonin nga dritaret, rrini népér
kénde, mérziteshin luanin me floké apo dremisnin: sikurse
punétoret e haremit, kur kénagen né ¢astet e joangazhimit. Syté e
tyre si té maceje e té buté, disa pikéllues, té tjerét pértacésisht
joshés, mé ndignin. Mé sé shumti mé shgetésonin duart e tyre aq
té ndryshme, ishin duar grashé. Edhe fytyrat e tyre shprehnin
pjekuri, lodhje, mplakje té hershme. Kurrfaré naiviteti apo
freskie rinore, vetém rryerje dhe humbje né mendime, sy
butésisht té pérgeshur. Dhe ndonjé ballé té rrudhur.

Majés pérpjeté kishte gjithnjé e ma shumé murgj me rasa
té kuge dhe salla, né muret e té cilave ishin té varrura tapiserité e
“holla” tibetase, gjithnjé e mé shumé statuja té Budés né poza té
ndryshme, gjithnjé e mé shumé statuja hyjnishé dhe demonésh té
ndryshém. Disa mure ishin té mbuluara me mandala pitoreske.
Né njérén nga catité ballkonike gené té ulur né rreth dymbédhjeté
murgj dhe z&shém recitonin tekste té shenjéta. Recitimi i ngjante
kéndimit gregorian.

Mandej hymé né hijerésiné e lagét dhe e pashé se sipér
nesh lakohej plafoni i shpellés. Né thellésité e erréta té saj
krrokitnin lakurigét. Népér catité ballkonike takoheshin, apo
mburrshém shetisnin péllumbat ngjyré hiri né té bardhé. Nga
thellési e shpellés rrjedhte burimi i vogél dhe derdhej né shkémb,
Dolma u gérmugq, kapi ujin dhe lagu fytyrén Iékurkuge. Mandej
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piu. Pérséri kapi ujé me péllémbé dhe i ngriti nga uné, piva nga
péllémbét e saj, té pista, té€ vockeéla, té cilat mé prekén thellé né
shpirté. Uji ishte i pastér, i frskét.

Hymé né dhomén, né té cilén para statujés sé Budés rrinte
i ulur murgu shumé i vjetér dhe meditonte symbyllas. U
munduam qé té pérvidhemi prané tij né gishtrinjé. Mbérrimé
thuajse tek dera kur kumboi thirrja dhe ne u shtangém. Ngadal u
kthyem. Murgu na shikonte me ashpérsi prindérore. Dolma nisi
té mé prezentojé dhe dicka té shpjegojé. Fliste e pérmbajtur, me
respekt, derisa murgu plak mé véshtronte duke mos mé shikuar
drejt né sy. Mandej lékundi kokén u pékul pér ta vazhduar
meditimin.

E ndieva gé Dolma thellé mori frymé dhe mé kaploi droja
se mos tash do té filloj té bértas e té uluroj. Isha i bindur se me
plakun né kété ményré nuk do mund ta arrijé géllimin e déshiruar.
Pér fat t¢ miré edhe ajo e ditke kété. Rishtazi me durim dhe me
lutje ia shpjegoi, e mandej iu gjunjézua murgut, ia kapi dorén dhe
tri heré ia puthi. Herén e paré ky veprin muk i pélgeu, e mandej,
pérnjéheré geshi, ia 1émoi fagen dhe u nisé pér né dhomén tjetér.
Dolma triumfisht geshi me mua. Edhe pse nuk e dija se ¢faré na
priste prapa derés, nuk kam mundur e mos t’ia uroj pér durimin
dhe gjindshmériné. Kur u kthye plaku merakoséshém u
zgurdullua né té. Shkurtazi i foli asaj digka. Pér njé cast ajo u bé
serioze, u nisé nga dera dhe mé dha shenjé gé ta pércjellé.

Dhoma kundérmonte joshém nga kandili. Né murin
kundrullé ishte altari, té cilin pérmes dritares e ndriconte dielli.
Para tij mbi jastékun e kuqg né pozén e lotusit rrinte burri me
moshé té papércaktuar. Ishte 18kurézi, me vija induse té buta,
kisha théné se ishte Bengalian. Kishte té veshur rasé té bardhé té
méndafshté. Né veshé i kishte t& véré katér rrathé té zi, e rreth
gafés tri gafore té kuge, té bardha dhe té zeza. Para tij ishte njé
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tavoliné e shkurtér mbi té cilén pérveg ziles dhe luleve té malit
ishte edhe “vaxhra”-

skeptri diamantik, né budizmin tibetas éshté simbol i pushtetit
shpirtéror. Trupi i tij, edhe pse vital thuajse djaloshar, nuk ishte
trup asketi. Gojén e kishte butésisht, gati joshém, té lakuar. E
syté ia shprehnin té gjithén, sikur té ishin pasgyra té cilat
reflektojné gjithcka gé véhet para tyre.

Dolma ra né gjunjé para tij dhe tri heré thellé u pérkul.
Me zé té ulét dhe lutshém , né fund e pérgjéroi. Mandej e uli
kokén dhe priste. Vijat né fytyrén e hollé e té heshtur lévizén.
Nén rasé doli dora e stolisur me unaza dhe duke e ngritur zilen
kumboi. Erdh murgu plak dhe duke mé kapur pér krahu mé qiti
nga dhoma. Pérmes derés ansore mé ¢oi né catiné e rrafshét té
diellosur. Dicka foli dhe uné e kuptova se kétu mé duhet té prisja.

lu afrova parmakut dhe i shikoja catité para meje. Né até
moment jolarg nga uné mé shumé e parandieva sesa e pashé
fytyrén e njohur té mashkullit té gjaté me pantallona té zeza té
leshté, me cizme malorésh deri né gjunjé dhe me cerdhe flokésh
kacurrelé né koké. Ngadal u kthye.

“Mirédita, Henri Napoleon Aleksandér,” — | thashé dhe
shtova: “Abraham”. Duke u kolovitur m’u afrua. Nuk mund té
besonte se isha i vérteté. “Cka dreqin bén ti kétu?” — Foli mé né
fund. — “E ti?” — E ngacmova. — “Po e kérkon Jetin a?” “Pérse
nuk mé tregove se je nisur pér kétu?” — Mé pyeti duke mé
gortuar. “Po, edhe nuk jam nisur” — iu pérgjigja — “ama ti po,
pérse nuk ma the?”

Me duar né xhepa shetiste népér cati. E pashé se e
kafshonte buzén e poshtme. Mé shikonte térthorazi dhe mé pyeti:
“Sa ke paguar?” — iu pérgjigja se nuk kisha dhéné asnjé metalik.
Nuk mé besonte. “Kam pru tonelata ushgimesh” — tha — dhe ua
kam dhéné njé mijé dollar né té gatshme. Solla paisje fotografike,
té cilat m’i konfiskuan dhe pér to mé duhet té paguaj edhe njé
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mijé dollar tjera né Indi. E ti po mendon se mjeshtri do té pranojé
tek ashtu, pa kurrgjé? Jo shoku im jo, s’do té pranon.

Desha t’i them se mé éshté e njéjté s’e a do té mé panojné
apo jo, s’e edhe késhtu nuk mendoj té géndroj kétu, por né até
moment murgu plak mé thirri. E shkova pas deri te dhoma e
aromatizuar. Dolma mé nuk ishte aty. Né tymin e aromés, i cili
shpérndahej népér dhomé, rrinte vetém mjeshtri, epror né
lamaseri. Me lékundje mezi té dallueshme té vetullave e liroi
murgun dhe u zgurdullua né syté e mi.

“Ulu.” — E tha anglisht me akcent té zgjatur. E dégjova.
Njé kohé té gjaté depértueshém mé véshtroi. Nuk e largova
shikimin, kisha déshiré t’i 1é pérshtypje s’e nuk ia kam frikén. Né
fund tha: “Miré se vjené né tempullin e karrocés diamantike.”

Faleminderit, i thashé. Shtova se shumicén e mjeteve
financiare, pér fat té keq, i kisha harrxhuar dhe se kam aq sa pér
t’u kthyer né shtépi. Nuk mund t’ia kthej borxhin pér privilegjén,
té cilén me aq zemérgjerési po ma afron.

“Kjo nuk éshté privilegjé” — tha — “dhe nuk duhesh ta
kthesh borxhin ashtu si¢ mendon ti. “Atéheré né ¢’ményré?
“Ashtu gé t’ia kryesh njé shérbim Dolmés, e cila té ka zgjedhur
dhe ta ka siguruar vendin me lutje.”

“Cfaré do thoné njerézit né fshaté?” — E pyeta. — “Nuk iu
kané gézuar ardhjes sime, por edhe mé pak kur mé pané se vijé
né lamaseri.”

“Kané pérvojé té hidhur. Ti po i pérngjané Australianit, i
cili ka gené kétu me neve para njé viti. Tantra e ka gmendur dhe
né fund nuk kemi pasur tjetér zgjidhje pérpos t’ia IEmé ujgéve.
Nuk déshirojmé gé kjo té pérséritet.”

Buzégeshi dhe mé shikoi. Indiferent, tolerant, i pa
vullnetshém té mé bindé pér cfarédo cofté. I mendueshém i
thashé: s’e nuk kam ardhur me géllim pér té géndruar. Nuk jam
mjafté i forté. Kam pérjetuar gjéra, té cilat deri diku mé kané
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trazuar. Tantra, pénrdyshe, shumé mé intereson, por né kété cast
motivet personale nuk i kam té garta. Kam friké s’e nuk jané
mjafté té garta. Do té ishte mé miré gé tash té shkoj dhe té vijé
tjetér heré.

Gati pesé minuta mé shikoi i heshtur. Aroma ma giliconte
hundén dhe ngadal mé joshte. “Dolma té ka zgjedhur” — tha —
“ajo éshté shumé kokéforte. Ka forcé té pazakont. Nése nuk ia
plotésoné déshirén, energjia e saj frustruese do té béhet
shkatérruese. Pér kété arsye ia kam plotésuar déshirén.” Heshti
njé kohé e mandej tha: “Dhe pér kété arsye nuk mund té té lejoj
té shkosh.”

Tek kur u ngrita né kémbé dhe kur i thashé s’e po shkoj
né fshaté pér ta marré torbén, e kuptova s’e nuk tallej. “Pérse té
lodhesh” — tha — “do e dérgoj ndonjé murg té ri. “Jo, refuzova,
torbén do té shkoj ta marr vet.

Nuk mbérita as deri tek dera, kur kémbét m’i réndoi forca
misterioze. U mundova ta béj edhe njé hap, kisha vullnet, por
trupi nuk mé dégjoi mé. Sikur kisha shkelur né fushén e energjisé
sé padukshme. Ktheva kokén dhe né mjegullén e aromés m’u
duké se syté e mijeshtrit flakronin. Ve¢ né momentin pasues
pérséri mé shikonte geté dhe sjellshém si mé heret. Ndjenja s’e
isha i rrethuar nga fusha e padukshme energjetike u zhduk. Posa
provova té dal jasht, shtangimi u kthye pérséri dhe kété heré e
ndjeva né gjithé trupin shumé mé qarté se herén e paré. Tmerri
pérnjéheré mé goditi me aq forcé sagé mezi géndrova né kémbé.
“Do ta dérgoj ndonjé murg té ri.” E pérsériti mjeshtri.

Né até cast kriza u shkri né njohjen se kété vend mund ta
I& vetém me méshirén e mjeshtrit té “karrocés diamantike” nesér
po ge se ai déshiron, apo edhe kurré.

Le té jeté késhtu, u dorézova. Le té mé pérvetésojé. Le té
béné me mua cfaré té dojé. Ishte e pabesuar, por ndjenja e
besnikrisé ma afroi ndjenjén e ¢lirimit. Me lehtési shkova deri né
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paradhomé, e prej aty né platformé, népér té cilén shetisnin
péllumbat ngjyré hiribardhé. Nga lehtésimi i papritur pérséri mé
lindi déshira pér té ikur, por ve¢ pas hapit té paré forca
misterioze mé shtréngoi padiskutueshém si mé herét.

Nése kisha me théné s’e po e kérkoj Henrin, apo dua gé ta
gjej Dolmén, pengesat nuk shfageshin. Kisha mundési té lévizé.
Por posa mendoja pér ikjen nga lamaseria, dicka i shtangonte
nervat e mia né palévizshméri. Cka ishte ajo forcé, prej nga
rrjedhte?

Disa heré provova ta mashtroj. | thoja vetes s’e po e
kérkoj Henrin, e né anén tjetér shikoja nga dalja. Por posa
mendimi im depértoi deri né vetédije, kémbét u ndalén. Provoja
né té gjitha ményrat duke i théné vetvetes s’e po shkoj deri tek
rréza pér ta shikuar lamaseriné prej poshtit. Né kété jam munduar
té besoj. E ishte sikur dikush té mé pemtonte pavdeksi po ge se
né castin tjetér nuk mendoj pér kalin e bardhé. Nuk kam mundur
ta ndal mendimin pér drejtimin e drejté; sa mé shumé gé
mundohesha ta ndaloj, aq mé shpejté depértonte né vetédije. Dhe
posa mbérrinte aty, ishte sikur dikush ta térhigte frenin e dorés
sepse e ndieja se si treni ndalej, se si energjia Kinetike
shndérrohej né letargji.

Mijeshtri mé kishte hipnotizuar. Kot kérkoja shpjegim té
arsyshém. Né letargjiné hipnotike né nénvetédijén time (apo né
njé pjesé té vetédijés) komandohej urdhéri s’e nuk mé lejohet ta
braktisé lamaseriné dhe se sa heré tentoja kété ta béj, nénvetédija
i zbatonte urdhérat dhe mé paralizonte. Né fillim kjo mé dukej e
pabesueshme, e marré, gesharake. Mé dukej ¢cmenduri se si me
vullnetin personal nuk po mundem t’i kundérvihem déshirés
personale. Doja té shkoja, vendosa té shkoj, ndieja vullnet,
vendosmeri né vete pér t’u nisur. Por nuk munda as té lévizé.

Mé lindi déshira t’i kthehem mjeshtrit dhe ta pérgjéroj[ té
mé cliroj nga ky dry automatik psikolgjik, e pér falénderim t’i
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premtoj s’e nuk do té provoj té iki. As kété nuk ka mundur ta béj.
Porsa mendoja té shkoja tek mjeshtri me kété géllim, kémbét mé
merreshin. Ma kishte béré té pamundur shkuarjen, ma kishte
pamundsuar t’i afrohem derisa nuk mé thérret ai veté. Me njé
koditje i ka mbyté dy miza dhe krejt ngjarjen e ka shkarkuar nga
mendja e tij. Ky nuk ishte mjeshtér laik.

Ndieja lehtésim. Varsisht nga vullneti, i cili ishte
pakrahasueshém mé i madh se i imi, parandieja liriné, e cila ishte
gjithéprezente. Mundésité e reduktuar e kané pasur kuptimin se
pér gjérat themelore mé nuk mé duhet té vendosi. Prej ndjenjés
sé hutisé, né té cilén gjithcka ishte e hapur, krejt varej nga uné,
uné veté isha gjithcka dhe shkretira e panjohur, edhe njerézit
misterioz, me té cilét nuk kuptohesha dot, u shpérngulén né
botén e rregullave té drejtésisé, ligjeve dhe autoriteteve té
parevokushme. E kjo do té thoté se kam mundur té pushoj, té
relaksohem, t’i kushtohem detajeve.

Né kété ményré krijohen partité politike, religjionet,
pushtetet diktatoriale. Pesha e lirisé absolute éshté e réndé dhe
shumé e rrezikshme pér mendjen, e cila nuk éshté ngritur mbi
nivelin e samsarés(botés sé iluzioneve). Pér mendjen e cila
(akoma) nuk éshté Buda. Mendja e cila (akoma) nuk éshté béré
Buda, i nevoitet mbéshtetja, siguria, rendi, dicka né té cilén
mund té besojé. Edhe nése kété nuk e gjené, e trillon.

3

Doja té diskutoja me Henrin pér rrjedhén e ndodhisé. Pér
fat té keqg, sé shpejti e kuptova se vetém mjeshtri né krejt
lamaseriné ishte ai, i cili fliste anglisht. Pyeta andej-kéndej,
pérgjova népér té gjitha dyerté, e pérshkruaja Henrin me fjalé e
me gjeste, por gjithkund hasja né rrudhje supesh, habitje dhe
tallje. Ndoshta éshté kthyer né fshat, mendova né rrézé té
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lamaserisé dhe u drejtova nga dalja. Posa i béra tre hapa,
pérnjéheré mé robéroi fusha e forcés sé padukshme.

Ngadal u ktheva mbrapa. Prapa kéndéve té erréta
ndérmjet shtépive, nga pragjet, nga kapakét, mé pérgjonin syté e
vajzave té manastirit. Mé ndignin me shikime sikur macet e egra,
té cilat me sy gjysmé té hapur i shikojné vizitorét e kopshtit
zoologjik.

Cfaré bénin me to murgjit e urté? A ishin shérbétore té sé
ligés, prostituta né tempull té cilat pozojné gjaté riteve tantriste?
U ktheva né cati para shtépisé sé mjeshtrit dhe prané parmakut u
shtriva né diell duke e hequr xhaketén dhe duke e mbuluar
fytyrén me té, késhtu mé zuri gjumi.

Murgu i ri me buzégeshje né fytyré mé zgjoi nga gjumi.
Ma kishte sjellur nga fshati torbén, tendén dhe thesin e fjetjes. Sé
bashku me té u nisém kah platforma pér né brendiné e shpelllés.
Pérskaj pérroit mé conte kah ndértesat, té cilat ishin né brendi té
shpellés. U lakuam né té majté dhe pérmes shtegut té ngushté
mbérritém tek dhomat néntokésore, té cilat ishin té gérryera né
shpellé. Qelité e vogéla ishin té ndara né platforma té uléta me
dritare té vogéla. Hyrejt ishin me gemer té ulét dhe pa dyer.

Para njé gelie murgu u ndal. U gérmuga dhe hyra né
brendiné e kthinés sé vogél katrore, né té cilén nuk kishte kurrgjé
tjetér pérveg njé dysheku me kashté mbi dyshemené prej guri.
Murgu e shtyri torbén pas meje, u pérkul dhe né shenjé
pérshéndeteje e lévizi dorén. Mandej vrapoi népér koridor.

Shtépia ime, mendova. | g¢ela kapakét e dritarés dhe i
pashé malet madhéshtore né anén tjetér té luginés. Dérrasa e
dritares ge trashé e mbuluar me jashqitje té péllumbave. Té
paktén me kété, mendova, nuk do té jem plotésisht i vetmuar.
Shtriva thesin e fjetjes né kashté dhe u ula mbi t&. Prej mureve
guracake shpérthente lagéshtia. Dritarja kishte shikim kah lindja,

301



ora ende nuk ishte njé, e né celiné time veg u bé ftohté. Le té jeté,
mendova duke i mbyllur syté dhe duke u mbéshtetur pér muri.

Pas rreth njé ore népér hyrjen e gemert u futu e
buzégeshur capkénja ime e vogél. “Dolma!” — klitha. Mé vérshoi
vala e ngrohtésisé falénderuese gé nuk mé kishte harruar,
bishtlékundja e vogél djallézore, e cila kishte béré krejt cka ishte
né mundésité e saja pér té mé futur né lamaseri dhe té sigurohet
gé aty té géndroj. U ulé gali¢ para meje dhe filloi t&¢ mé shikojé
me krenari poseduese, sikurse gjuetari, kur ka sukses né gjahun e
shtazés sé pazakont, mé trishtoi ndjenja se prapa entuziazmit té
saj nuk fshihej vetém géllimi naiv.

“A mos je dashuruar né mua?” E gudullisa me fjalé.
Qeshi dhe dicka cicéroi né tibetishte. Késhtu bisedonim — duke u
kuptuar Zoti e di s’e ¢ysh. “Po mé duket se je pak e re pér ato
gjéra.” — E ajo vazhdoi: “Bru- bra-ngrij-narraun-lung-gen-
nagrojngypru-grijen-prang-bang-bang.” — apo disi e ngjajshme.
“Mé ke zéné” — i thashé — “cfaré mendon té bésh me mua?” E ajo
pérséri tha dicka té vetén.

“Béhu e ndieshme me mua. Mos mé kegpérdoré. Jam i
thyeshém. | brisht. E nga pak po i frikohem té térés. Mé thuaj a
éshté ky pushim diméror, pushim para kthimit né botén, té cilén e
njoh dhe gé ka filluar tmerrésisht t¢ mé mungoj.” — Né shenjé
pohimi Iékundi kokén duke geshur dhe duke Ilomotitur.

“Kisha dashur té ta mésojé gjuhén sllovene.” — | thashé.
“Slatka si.”(e émbél je) — Njé kohé mé shikoi e hutur, e mandej e
pérsériti: “Stakasi.” Qeshja ime fugishém e gézoi, kérceu larté
dhe duke kércyer népér geli pérsériste. “Stakasi, stakasi!” F&mijé.
Fémijé i bekuar.

Mandej, sikur dicka e shpoi, i mbulli syté dhe amésisht u
zgurdullua né mua. lu afrua torbés dhe nisi t’i nxjerré té gjitha
rrobat e mia. | gjeti corrapet e pérlyera dhe duke i afruar te hunda
dhe me shikim nga gemeri u ngérdhesh: “Vuuuuuh.”
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Vazhdoi derisa nuk mbérriti né fund. Gjithmoné kur haste
né rroba té pérlyera pufonte “puuuuf”, sikur dicka té tillé kurré
mos té Kkishte ndieré. U bé njé grumbulli i madh sepse gati té
gjitha gé i kisha marré me vete ishin té pérlyera.

Mblodhi rrobat, i futi nén sqetullé dhe duke ma shkelur
syrin iku. Pas njé kohe té caktuar e takova tek pérroi. E
angazhuar me pastrim sapunonte kémishat, corrapet dhe brekét e
mia, i shtrydhte, i shpérlante dhe i rrihte ato né gur sikur njé
larése e pérvojshme, e disa veg i kishte shtri né diell.

“Dolma!” — E thirra. U mek kur kuptoi se tinézisht e
shikoja, e ofenduar u skugq dhe mé qortoi sikur mé tha shporru, si
s’té vjen turp! la dérgova njé puthje, e ajo e qiti gjuhén dhe e
cicéroi “prrrilll”-in e saj. E mandej filloi t& geshé gqé uné mos té
mendoj s’e e kishte seriozisht.

Kalova kah shtépia e mjeshtrit. Murgu plak me kureshtje
mé shikoi, por nuk mé ndali. Mjeshtri akoma ishte mbi jastékun e
kuqg dhe akoma e mbulonin reté e aromés. Altari prapa tij ishte né
hije, e dielli kishte 1évizur deri tek tavolina dhe aty né njé mijé
shkélgime reflektohej pérmes skeptrit diamantik.

Ngriti shikimin, né sy i vérehej ngrohtésia por pa ndjenja
té dallueshme. I shkéklgenin né drejtimin tim. U ngaluga dhe
duke ra né gjunjé u ula né thembra. “Nuk po mund ta gjej té
njohurin” — i thashé — “Amerikanin, i cili ka mbérri mbrém.” Mé

shikoi duke mos théné asgjé. — “Né cilén pjesé té lamaserisé
mund ta gjej?”
“Nuk e di.” — U pérgjigj — “Pérse Dolma ma ka siguruar

vendin?” — E pyeta papritmas. — “Cfaré po prisni nga uné?” “Nuk
e di.”- U pérgjigj. Heshtnim dhe shikoheshim. Atij i interesonte
se mos kam ende pyetje, ndérsa mua se me sjelljen e tij mos po
tenton té mé nxisé gé té bértas e té thej. “Dua t’i di rregullat, pér
té gené né gjendje té di sesi té sillem. Cfaré prisni ju nga uné?”
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Asgjé, u pérgjigj dhe habitshém mé shikoi. U ngrita né
kémbé dhe hapa gojén pér t’i théné se pérse nuk po mé lejoné qé
té shkoj, por ende pa e folur njé té vetme fjalé, goja m’u shtang.
Mijeshtri mé shikonte dhe kurajueshém buzégeshte. Ndieva
malléngjim pér Joganandén. Me té ishte mé lehté. Té paktén até
kam mundur ta gortoj. Me marramendje dhe duke u luhatur dola
jasht né shesh dhe pesé minuta mora frymé thellé.

Mé voné né celi Dolma ma solli njé pjaté me oriz dhe
gjellé perimesh, né té cilén — befasi mbi befasirash! — notonte njé
cop mishi. Ag kohé nuk kisha ngréné mish me oriz sagé iu
vérsula sikur ujk. Dolma u ngalug para meje dhe filloi té imitojé
Ilapisjen time.

Kur e ktheu pjatén, nuk erdhé mé. Nga dritarja i shikoja
malet, né té cilat dielli ia lironte vendin hijeve té mbrémijés.
Sonte do té béné ftohté, mendova. Shumé, shumé ftohté.
Péllumbi i rrahu krahét dhe u ndal né dérrasén e dritares. Sillej,
kthente kokén me njé ané dhe habitshém mé shikonte. Glasoi,
edhe njé heré mé shikoi sikur donte t¢ mé thoshte: ja ku e ke
urdhéro — dhe fluturoi.

Pérmes koridoreve néntokésore deri tek uné depértonin
tingujt e largét té shurdhér: kéndim kori, daullet, zilet, recitimet.
Gjithcka u hesht. Mbi luginé filloi té fryej njé eré pickuese. |
mbylla kapakét e dritares dhe u struka né thesin e fjetjes. Zemra
mé ishte rénduar sagé me éndje kisha gar. Qajé, i thashé vetes.
Kurrkush nuk po té sheh. Dhe plasi vaji nga uné. Turfullova
derisa thesi nuk u lagé i téri. Mandej mé zuri gjumi.

Kur u zgjova, pérmes té carave né kapakét e dritares
depértonte drita e hénés. E vérejta se Dolma e vogél me gisht né
gojé ishte mbéshtetur né trupin tim. Frymonte lehté sikur flinte
prané babasé. Mé vérshoi njé emocioni i ngrohté. A mé ishte ky
falénderim se mé nuk isha vetém. A mos ishte lumturi, e cila
buronte nga ngrohtésia e migésisé soné? A mos ishte shgetésimi
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nga njohja se jam 1 shtriré nén batanije me njé vajzé
trembédhjetévjecare? Isha i sigurté se né ndjenjat e mia nuk
kishte kurrgjé seksuale. Por prapé, eh sikur té ishte tre vjeté mé e
Vjetér.

E gjora Dolma. | gjori uné. As njéri prej neve nuk e
dinimé se ¢faré na priste. Té sigurté né ngrohtésiné e trupave
toné ndienimé vetém lehtésim dhe besnikri té ciftit, i cili éshté
takuar dhe ka krijuar hapésiré, i cili i pérketé vetém atyre, dhe
jané béré aleat.

E pérgafova dhe u zhyta né thellésiné joshése té gjumit.
Ika né mbretériné e éndrrave.

Qené té gjalla mé shumé se kurré mé paré. Krejt cfaré
kisha pérjetuar derdhej né mua sikur shiu né olluk, vinte nga té
gjitha anét, pérzihej e dendej dhe pikonte prej meje né errésirén e
pavetédijés, bredhja me Joganadén, ngjitja népér rrépira, ecja
mbi urat luhatése, bora, mérdhirja né tendg, fytyra e Joganandés,
syté e tij, kritika e tij, shkélgimi i maleve té bardha; gjithcka
zhvillohej sikur projeksion i njékohéshém i gindra filmash,
tubohej dhe pérséri derdhej; ankthi i imazheve mé mundoi deri
né méngjes.

Ishte sikur mé kalonte népér mendje njélloj revizioni
mbresash, njéfaré deponimi domethénjesh, njélloj pastrimi i
shtépisé, pér té gené né gjendje t’i kushtohem risisé pa lévozhgén
e vjetér. Kur té gjitha hyné né sirtarét e tyre, tek atéheré imazhet
u zbehén dhe tek kur midis tyre e zbulova zbrazésiné, pérmes té
cilés ia dola té pérbirohem né zhgjéndérr. Pérmes té carave rrezet
e diellit u futén né celi, ora ve¢ ishte béré dhjeté, prej Dolmés as
gjurmé.

4

Gjithé ditén nuk e kisha paré. Dielli mé shoqgéroi deri né
mbrémje. Mé ndigte derisa nuhatja népér lamaseri dhe
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adaptohesha né ritmin e jetés sé saj. Pas éndérrimeve, té cilat mé
pastruan, u ciltrova dhe u relaksova dhe mé mori kureshtja e
vjetér, késhtu qé fillova t’i fusé hundét né ¢do skuté.

Pas ngrénjés sé campés pér méngjes, té cilén sjellshém
ma ofruané plakat dnémbéréné né kuzhiné, m’u afrua murgu i ri
kugalosh me emrin Dorxhe, i cili — pér cudi — “dinte” anglisht. 1
kishte mésuar péraférsisht rreth njézeté fjalé, e kjo m’u duké e
mjaftueshme sepse né thesarin e tij ai kishte futur fjalé shumé té
dobishme: poshté, larté, kétu, nesér, sot etj. Derisa i parashtroja
pyetjen né até ményré gé ai té keté mundési té pérgjigjet me kéto
fjalé dyrrokéshe midis nesh rrjedhi dicka e ngjajshme me bisedén.

Kjo s’do té thoté se u kuptuam kushedi sesa miré sepse
kur e pyeta se ku éshté Dolma u pérgjigj: “Atje larté, poshté
zogjét.” Fjalén e kishte pér péllumba. E kur e pyeta se ku ishin
zhdukur vajzat, té cilat dje ishin né lamaseri, geshi sikur té kisha
théné dicka shumé té turpéshme, e mandej e vuri njé shprehje
fytyre shumé té réndésishme, m’u afrua dhe né vesh mé
péshpériti sikur ma tregonte sekretin shtetéror: “Né mbrémje né
anén tjetér.”

E humba shpresén se me té do té mund té kurthuroheshim
né debate té nxehta mbi tantra jogén. Ka mésuar nga ndonjé
mysafir né shpejtési ca fjalé duke mos ua ditur domethénjén dhe
né pyetjet e mia gjithmoné pérgjigjej me ato fjalé té cilat té parat
i binin né mend. Pérkundér késaj edhe njé heré provova ta pyes
pér Amerikanin shtatgjaté, flokézezé Henri Napoleon
Aleksandrin duke e pérshkruar deri né detajet mé té iméta se si
duket. E pyeta se a mundet té mé coi deri tek ai.

“Po,po” — i entuziazmuar tundi kokén — “né mbrémje né
anén tjetér.” Dhe mé shikonte sikur priste ta lavdroj pér njohjen e
anglishtés. “Kési budalle moti s’kam takuar” — i thashé né
sllovenisht, e ai falénderueshém u pérkul dhe tha: “Thank you,
thank you.”
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Gjithé ditén mé ndjeki pas. Provova disa heré t’i iké,
fshihesha prapa kéndeve, pérvidhesha dyeréve anésore té sallave,
fshihesha pas cortenave, ku pér pak kohé e largoja shikimin. Nuk
di a ishte shumé i shkathét, apo fati mé kishte dénuar, por pas
cdo ikjeje prpapa c¢do kéndi hasja né té. Vendosa gé mos té
nervozohem mé.

Mé mori drita e diellit. Gjithcka tek té cilat depértonin
rrezet e diellit shkélgenin me drité, gé nuk ndodhej né sipérfage,
por buronte nga brendia. Llojllojshméria e ngjyrave mé dehu.
Shtyllat e cortenave me ngjyré hiribardhé, né té cilat valviteshin
flamujt lutés té kuq, gjelbér, e té verdhé, gjuhét valvitése
ngjyrash para prapavijés sé muréme té shpellés sé stolisur dhe
qgiellit kaltér-bardhé; katérkéndésha dhe rrethe vezullues népér
altar té shenjét dhe né salla kuvendore, ku djelli depértonte
pérmes dritareve té hapura; girinjét e férgélluar verdhacak népér
kéndet e erréta, té cilave kontrasti i diellit i jepte dukje té dickahit
jashtétokésore; fytyra té geta té shuméfishta té Budés né poza
meditative népér muret e ndricuara e té rrethuara me aurola té
kuge, verdha dhe té gjelbéra; mandalet dymbédhjeté ngjyréshe,
midis té cilave shkélgenin me pluhur té méndafshté té mbuluara
librat e shenjéta, disa prej té cilave nén dritén e girinjéve kishin
pamje té turbullét, té tjerat té gjalla nén dritén e diellit; skélgimi i
turbullét i kazanave té bakért né kuzhing, ku rrezet e diellit e
thenin tymin dhe avullin, i cili ngritej larté nga vatra dhe kazanat;
mandej puplat e péllumbave té dremitur népér kulme; dhe pérséri
llojllojshméria e cuditshme e tapiserive népér salla, té cilat
kundérmonin nga temjani ekstatik; tapiserité, té cilat paragisnin
pamje trishtuese nga libri i té vdekuréve té Tibetit; mandej zérat
e lutjeve dhe inkatimet, té cilat jehonin nga sallat e korit, e gjithé
kjo mé plotésoi me falénderim té papérshkrueshém té fatit, gé mé
ka sjellur né kété vend té lartésuar mbitokésor dhe me ethe kur
mendoja se nuk do té mé 1& té tillé ¢faré kam gené para se té vij
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kétu. Pas drekés, e pérbéré nga orizi, bizelet dhe salca e
melnesuar e lopés. Dorxhe i Marré mé coi kodrés pérpjeté, né
brendi té errét té shpellés, prej té cilés gurgullonte pérroi dhe
prané shtépive té pandrigcuara népér koridorin frymézénés, i cili
conte né thellési. Njéqgind metrat e paré ishin aq té errét sagé as
dy péllémbé nuk shihja para vetes, késhtu qé i ndigja kércitjet e
nalleve té murgut. Mandej koridori u ndrigua pérmes vrimave qé
ishin té shpuara né murin guracoré nga ana e jashtme né cdo
dhjeté metra depértonin rrezet e diellit. Shumé shpejté koridori u
zgjerua né kalime gemeri, té cilét né anén e djathté i mbanin
shtyllat prej guri, e prapa tyre népér shkémbi ishin té gdhendura
gelité, ndérsa té tjerat pérmes kapakéve té celur té dritareve
ndrigoheshin nga drita e diellit. Té tretat ishin né errésire.

Né disa prej tyre i shikova konturat e murgjéve né poza
meditative. Kalimi u zgjerua né shesh té gjeré, nga i cili u hapé
pamja e mrekullueshme drejt vargut t€ maleve me boré. “Ana
tjetér” — tha Dorxhe dhe bénte me doré pér té treguar se cfaré
kishte zbuluar apo realizuar éndrrén. Ishim né anén tjetér té
shpellés, né brendiné e té cilés ishte e ndértuar lamaseria. Pjesa
kryesore e manastirit shikonte nga verilindja. Nga sheshi kishim
pamje nga jugu, nga India, nga erérat e nxehta monsune.
Vargmalet, té cilat i shikonim, mesiguri ishin vazhdimsi e
masivit gendror té himalajeve.

Sheshi ishte i gjaté njézet e i gjeré tridhjeté metra. Ishte i
shtruar me pllaka graniti dhe i rrethuar me mur mbrojtés. Kur
mbérrimé tek rrethoja, thellésia nén mua shkélgeu. Peséqindé
metra poshté meje shtrihej ligeni i kaltért, té cilin e kisha paré
nga gafémali.

Nga brigjet e tij rrépihej shpati dhe né formé ballkonike
Iéshohej né luginén gjelbérisht té ndricuar me shtépi, fusha,
drunjé, pérroje; aq e ndryshme nga lugina né anén tjetér, sikur
kisha ardhur né anén jugore té prapavendit té himalajeve. Mé ra
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né mend se kjo lamaseri e ¢uditshme éshté gendér ekonomike,
intelektuale dhe fetare e dy botave té kundérta, gendér e unitetit
té antagonizmave, té shkretirés sé pluhrosur né veri dhe ploténisé
gjelbérore né jugeé.

“Atje ajo ané” — tha Dorxhe — “kétu kjo ané.” Djaloshi
dinte se pér cfaré fliste dhe turpérohesha qé e kisha konsideruar
té marre.

U kthyem pér né shpellé. Nén krygin grremcak té kuqg né
murin guror sipér nesh shtrihej vargu ballkonash té gemerté pér
véshtrim té gdhendur né shkémb, nga té cilét arrinin zérat
murmurues mezi té dégjueshém. Mé térhoqi nga hyrja.

Nén dritén e girinjéve i pashé dymbédhjeté murgj, té cilét
ishin té ulur né rreth dhe kokéulur recitonin mantra. Midis rrethit
ishte lingami i ngurté, paragitja simbolike e organit gjenital té
Shivés. Né rrézé e rrethonte unaza gurore, joni, paragitja
simbolike e organit gjenital feméror. Te dyté ishin té rrethuar me
ené bakri prej té ciléve tymonte temjani aromatik joshés.

Shikimi im bredhte népér muret, té€ cilat i mbulonin
pikturat pitoreske té hyjnive. Forcé e cuditshme mé joshi nga
muri né fund, prej té cilit u ngérdhesha nga imazhi i demonit, i
cili mé ishte i njohur. U ndala para tij.

Imazhi u jetésua, dhe pérbindéshi nisi té kércente e té
férféllonte. Trupin e kishte té mbuluar me luspa gjelbéroshe, té
cilat né shkélgime té gindéfishta e reflektonin fytyrén time.
Numeér i madh i duaréve valvitej] me dendésiné e gishtrinjéve. Té
cilat mé ftonin dhe njékohésisht mé kércnoheshin. Pérbindéshi
kishte dymbédhjeté koka. Vallézonte para meje me shkélgime
ngjyrash neveritése dhe sé bashku me to valviteshin edhe
reflektimet e fytyrés sime.

Ky ishte demoni, hyjni Jamantaka, i ashtuquajturi
mbrojtési im. Jogananda mé kishte théné se éshté “vrasés i
vdekjes”, njéri prej demonéve mé té tmerrshém né mitologjiné
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tantriste. Koka e tij e demonit e simbolizon Zotin e vdekjes Jama,
i cili né té vérteté éshté Avalokiteshvara i méshirshém, sundues
dhe gjykatés i té vdekuréve, i cili i gon njerézit drejté mundimeve
pér pastrimin e mékateve deri tek fundi i iluzioneve dhe prej aty
né clirim dhe zgjuarsi.

Pérbindéshi i éndrrave t€ mia u konkretizua. Lakohej,
llapisej dhe murmuriste, klithte, grithte tokén me thundra,
jargohej, mé kércnohej, mé ngushéllonte, mé vajtonte, mé
pérgeshte. Nuk e di sesa gjaté kam gené i ngujuar né lojén
imagjinare. Kur mé éshté rikthyer vetédija normale, né sallé
shtyheshin njerézit. Duke u shtyer né turmé arrita deri tek dera,
dola jashté né shesh i cili poashtu ishte pérploté me njeréz.
Turma ishte né dalldi té guditshme. Plakat me tespi né doré
ritmikisht luhateshin heré né njé ané e heré né anén tjetér dhe
kéndonin kéngé monotone, vajzat me vath bronzi té
entuziazmuara pérsérisnin vargje té caktuara, derisa burrat rrinin,
bisedonin dhe prisnin digka. Murgjit shérbenin me ¢aj. Aty-kétu
pérloteshin fémijét. Djelmoshat pak mé té rritur rrinin né grupe,
apo luanin me gené pértace.

Né até cast nga ballkonat trumpetuan trumpetat brinjare.
Trumpetimi i tyre monoton krijojé gilim kumbues, né té cilin
daullet sé bashku me daullet e vogéla dhe me flautat pikélluese
nisén té thurnin motive té mrekullueshme muzikore. Turma para
derés u nda né dy rreshta dhe liroi kalimin. Hyri lama i madh,
mjeshtri i tantrés, igumeni i lamaserisé, i mbéshtjellur me shall té
verdhé té méndafshét. E pércjellnin murgjit, té cilét né koka
kishin kapela té gjata ceremoniale.

Dy murgj té rinjé e shtriné gilimin né dysheme, né té
cilin mjeshtri u gjunjézua. Duke i bashkuar duart mbi koké dhe
tri heré thellé u pérkul: né drejtim té jugut, né drejtim té
peréndimit. Murgu i ri filloi té kéndojé psalme melodike
pikélluese. Mbi neve pandérprer trumpetonin trumpetat brinjare.
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Mijeshtri u ngrit né kémbé dhe me pércjellje u nisé kah shkallét e
gdhendura, mandej pérmes tyre u ngjit deri tek ballkoni gendror.
U ul né fron dhe ngriti dorén. Prisi i korit filloi me bas té thellé té
deklamojé tekste liturgjike. Kori iu bashkua dhe e pércjellnin me
hierarkiné e zérave baritone, tenore dhe soprane djaloshare. Riti
ngritej.

Edhe uné ngritesha edhe pse krejt kété vec e kisha parg, e
kisha pérjetuar né catiné e shtépisé sé Navaganit né Zanskar kur
Jogananda mé futi né dalldiné telepatike né rrjedhén e té cilés
mendja mé fluturoi mbi male dhe mbi té ardhmen. Njohja se
detajet e éndrrés sime po konkretizohen mé shgetésoi, por jo
edhe té mé frikoi. Veg fillova té shpresoj s’e po gaboj dhe se ka
té bé) me fenomene té ngjajshme e jo té njéjta. Pérkundér késaj
mbeta né dalldiné e shastisur plotésisht i hutuar.

Pas ritit nisén lojérat dramatike demonésh dhe
magjistarésh. Publiku duartrokiste dhe geshej, fémijét bértisnin,
genté lehnin, madje edhe mjeshtri i Madh me dashamirési
buzégeshte. Tek rreth muzgu sheshi filloi té zbrazej. Shkuan té
gjithé, e uné mbeta vetém: i hutuar né getésinég, e cila u shfagé né
vend té zhurmés, i hutuar me hénén, e cila ia zuri vendin diellit.
Deri natén voné gucurita né shesh, pa mendime, i lidhur me
mjedisin.

Mandej né ballkonin mbi shesh u harkuan telat, iu
bashkangjitén flautat, zémbytur kumboi daulla e vogél, derisa
errésirén e mbushte zéri i buté vajzor, e cila e kéndonte njé kéngé
shumé pikélluese, ngrihej dhe Iéshohej, zhytej né getésiné e natés,
kthehej dhe dridhej mbi mua; ishte po ai zé té cilin e kisha
dégjuar pér heré té paré né shpatiet e gafémalit dhe té cilin kurré
s’do ta harroj. Mandej duke vallézuar arrinin vajzat tibetase me
fustana té verdhé. Vajzat té cilat né éndérr i kisha takuar né
majén e malit Kailash. U kapén pér duar dhe vallézonin rreth
meje. Flokét e tyre té shprishura valézoheshin né ajr né ritmin
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garkor té bukurisé sé relaksuar, derisa héna turbullét vezullonte
né gurté e cmuar, me té cilét ato ishin té stolisura.

E ndalén lojén dhe njéra prej tyre m’u afrua. U ndal cik
para meje dhe mé véshtronte. Né dritén e hénés e njoha Dolmén.
Dolma ishte ajo e cila né éndrra gjithmoné ma ofronte thikén, i
zdeshte gjoksat dhe mé luste gé ta therré. U pikéllova sé tepérmi
sepse né ato éndrra e kisha takuar Tibetasin plak, i cili ishte
udhéheqés i pércjellésve té Henrit dhe gé e kaluam gafémalin sé
bashku. Edhe ai né éndérr ma afronte thikén dhe mé luste gé ta
therré. Dolma iu bashkangjit vajzave, té cilat edhe njé heré
vallézuan, e mandej vrapuan drejt kalimit dhe muzika u ndal.
Mbeta vetém.

Rrégethja ma plotésoi ¢do pore té trupit. Mé nuk kisha
mundési ta génjeja veten. Mé duhej t’ia pranoja vetes se né
éndrra kisha pérjetuar grimca té sé ardhmes para se ajo té
realizohej. Deri natén voné géndrova né shesh i brengosur, duke
u dridhur pak nga té ftohtit, e mé shumé nga frika. E lusja Zotin,
zotin e vjetér té krishter, t¢ mé méshirojé dhe té€ mé ngrité e té mé
¢Ojé né shtépi, té mé shpétoj nga thellésia e psikés sé hutuar, né
té cilén kisha ra.

5

Té nesérmén para shtépisé sé mjeshtrit e takova Henri
Aleksandrin. U gézua kur mé pa sa edhe uné. Mé nuk po kuptoj
se ¢faré po ndodhé, i thashé. Nuk po mund té iké. Mjeshtri mé ka
hipnotizuar. Mé ka pérvetésuar vajza trembédhjetévijecare, e cila
nganjéheré né ményré misterioze zhduket, e mandej mé pastron,
mé shérben, dhe me mua flen. E kam pyetur mjeshtrin se cfaré
pret nga uné, e ai asgjé s’mé ka théné.

I thashé Henrit: ti duhesh ditur se ¢faré po ndodhé. Ke
ardhur me géllim té sakt, duhesh ditur patjetér se ¢faré do té thoté
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“tempulli i karrocés diamantike”. Mé trego tash derisa jemi kétu
se ¢faré do té béjmé.

“Té fleymé, t¢ hamé e té pimé” — u pérgjig] — “té
pérgjojmé, té véshtrojmé. Té presim gé dikush té vij gé té na ¢oj
diku, dhe té na thoté dicka. Po ge se béhemi té padurueshém, aq
mé gjaté s’do té ndodhé asgjé. Mbrém kam takuar Zvicranin, i
cili kétu éshté ge dy muaj. M’i ka dhéné disa instruksione. Né
dukje nuk ndodhé asgjé. Vetém rituale dhe lojra, tubime dhe
shugurime. Mésimi i fémijéve dhe té shuguruaréve, meditimet,
restaurimi dhe renovimi i freskave. Jeté tipike né lamaseri tipike.
Por géllimi fshihet né até — nése kjo nuk té mjaton, kjo do té jeté
e téra gé do ta fitosh. Po ge se mjeshtri e ndien se ti térthorazi
apo direkt po don t’ia imponosh tempon téndé, do té I& né akull.
Zvicrani mé ka treguar se né fillim je né provim dhe nése e kalon
té pret provimi tjetér. Né fshehtésité e kultit do té fusin
gradualisht. Pér fat té keq, provimet nuk jané té standardizuara.
Cdonjéri merr provimin e vet, varsisht nga fakti se kush éshté
dhe cka éshté, sa mund té dijé dhe sa mund té kuptojé. Provimin
do ta kalosh nése né situatat, né té cilat me mjeshtéri do té fusin,
do té reagosh né até ményré e cila atyre do t’iu duket e
arsyeshme. Te dyté jemi né sprové, por e imja ndryshon nga e
ytja. Dhe pikérisht kétu fshihet kurthi mé i rrezikshém. Kurré
nuk e di se kur njé sprové mbaron dhe kur tjetra fillon. Né ¢do
hap mund té gabosh. Ndoshta ve¢ ke gabuar. Edhe uné,
gjithashtu.”

I thashé se jam i lodhur prej lojrave té fjaléve dhe
paradokseve logjike, mé intereson praktika e drejtépérdrejté e
tantrés.

“Mos u béj jugobudalla i tillé” — mé gaortoi — cfaré ti
mendon se gjithé ky padurim, té cilin po e ndien sepse mendon
se asgjé s’po ndodhé; ofendimin té cilin po e ndien pér shkak se
ata nuk po dojné té té tregojné se c¢faré po presin nga ty; edhe
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frikén, té cilén po e ndien sepse — si¢ po thua — i hipnotizuar nuk
po mundesh té largohesh nga kétu. A nuk éshté kjo praktiké e
tantrés. Né castin kur mjeshtri i tantrés té vé né sprové, béhesh
pjesé e procesit, pjesé e praktikés, vec té u éshté dhéné mundésia
pér t’u orientuar. Tantra fund e krye é&shté seri sprovash. Duhesh
té jesh i gjindshém. Tantra éshté rrugé e shkurtér, rrugé e rrépirté.
Po ge se i friksohesh rrezikut, mé miré leje.”

| thashé se jam i gatshém ta pranoj tantrén si metodé
riskante té shqyrtimit psikologjik, por po mé pengojné premisat
magjike, okultiste: pérbindéshit mitologjik, aroma e bestytnise,
alkemija dhe folklorizmi mesjetar. la pérshkrova pérbindéshat
trishtues, té cilét i kisha paré népér muret néntokésor: hyjnité
hakmarrése, té cilat vringéllojné me shpata té pérgjakshme apo
koka njerézish; demon té cilét vjellin zjarr dhe i thejné njerézit
sikurse lajthité. Hyjnité né poza té ndryshme té pérgafimit
seksual me hyjneshat. E gjithé kjo mé jep ndjenjén s’e po
merrem me njé lloj magjie erotikisht té ngjyrosur, me shorti. Kjo
nuk éshté pér mua, konstatova. Ky nuk jam uné.

Henri geshi. “Po mé pérkujton né djaloshin, té cilin e kam
takuar né njé fshat té shkreté kur udhtoja népér Amerikén Latine.
I afrova njé arré. Kurré mé heret s’kishte paré. | thashé se éshté e
miré. E futi né gojé dhe e kafshoi. U mrrol s’e gati sa nuk i theu
dhémbét. Edhe njé heré provoi, e mandej ma ktheu arrén sikur
deshi t¢ mé thoshte se ajo nuk éshté pér té. Njéjté késhtu sikur ti.
Gjendesh né malet e himalajeve, né fund té Tibetit, né vendin me
tradité mijévjecare. Gjithsecila urtési e ka edhe mbéshtjellsin
kulturor té vendit, nga e cila éshté krijuar. Thelbi i tantrés,
vaxhrajana, éshté praktike, shkencé e dobishme psikologjike.
Shkencé mbi natyrén dhe burimin e jetés, mbi botén dhe ményrat
e llojllojshme té shpjegimit té realitetit, mbi shkathtésiné e ploté
té jetés pozitivisht té orientuar. Vaxhra éshté rufe dhe paraget
energjing, té cilén né vete mund ta lirosh me tantra jogé. Vaxhra
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po ashtu éshté diamant i cili simbolizon kthjelltésiné kristale té
mendjes, tek e cila con praktika e tantrés. Nése je i bindur se
tantra éshté pér ty, atéheré je prepotent. Beson né vete. Kjo éshté
miré. Nése kété besim nuk e ke, atéheré tantra nuk éshté pér ty.”

E pyeta se a do té thoté kjo se tantra éshté né rend té paré
psikologji apo lloj psikologjie. “Esenca e tantrés éshté njohuri e
fshehté, e cila iu lejohet vetém té zgjedhuréve. Shikuar nga jashté
literatura e tantrés éshté religjioze. Pérmban kodeksin etik,
pércakton rite té shugurimit, rite pér ngjarjet e jetés, lindjeve,
martesave, vdekjeve; pérmbané principet e sjelljeve dhe
hiearkiné e besimeve, té cilat e pérbéjné indin shogéror dhe
kulturor. Njohuria e fshehté, e cila éshté zgjedhje metodash té
provuara pér ngritjen e personalitetit dhe rritjen intelektuale,
fshihet midis rreshtash. Né mendjen ténde éshté dera, té cilén
duhesh ta gelésh, derisa gelsi, me té cilin fshehurazi e celé, éshté
njohuria e fshehté e tantrés. Eshté e lidhur me besimin se njeriu
éshté i papurfunduar. Dhe i tillé ¢faré &shté nuk éshté ai gé mund
té béhet. Ekziston mundésia e transferimin prej té ulétés kah e
larta, prej neurotikut kah gjysméhyjnia, prej shérbétorit té egos
kah krijuesi i prirjeve evolutive. Evolucioni akoma vazhdon.
Tantra ta mundéson gé t’i rrishé né ballé.”

E pyeta se né ¢’ményré mund ta zbuloj kété njohuri té
fshehté. Jam né sprové dhe kurrkush nuk po mé tregon kurrgjé.
Mos duhet t€ mésoj tibetisht, t’i lexoj njé mijé e peséqind tekste
té tantrés me shpresé se ndoshta mes rreshtash do té zbuloj digka
té réndésishme dhe do té& mé bie dicka né mend?

“A e ke vérejté sesa té marré jané disa murgj té rinjé?

Respektivisht jané fanatik. Paramendo t’i dhurosh
ndonjérit prej tyre kalkulator. Do t’i shtypé butonet krygaz ting,
ting, ting dhe késhtu do té llogarisé dhe do té jeté i bindur se i ke
dhuruar ndonjé lodér té mrekullueshme. Me té njéjtin kalkulator
uné, pér disa minuta do t’i llogaris bazat matematikore té teorisé
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sé relativitetit. Murgu do ta ndi ting tingun dhe do té jeté i bindur
se edhe uné béj até gé béné edhe ai. Té fillosh duhesh me tabelén
e shumézimit. Praktika e tantrés éshté vetém ting, ting, ting,
derisa digka mos té lévizé né vetédijén ténde dhe té thoté: “Aha!”
Pér kété arsye ekzistojné sprovat. Ta mésojné tabelén e
shumézimit dhe té japin detyra. Presin gé té thuash: “Aha!”

6

Gjaté natés fryente era dhe i rrinte kapakét e dritares; e
dégjova valvitjen e krahéve puplor. Mandej népér labirinthat e
lamaserisé nga largésia kumbonte heshtuzari gongu. Dolma nuk
ishte me mua; i vetmuar dridhesha né thesin e fjetjes. Pér disa
caste rraskapitja mé shpétoi nga alivanosja, e ftohti dhe tingujté
me té cilét akoma nuk isha mésuar, rishtazi mé kthyen né
véshtérsité ditore.

Rreth méngjesit né labirinthin e koridoréve néntokésore
jehoi geshja femérore. Né fillim ishte kumbueshém e léshuar,
mandej e plogésht, e zgjatur dhe né fund e ndérpreré, nisi té
shndérrohej né klidhje dhimbése, té cilés iu bashkua zéri
mashkullor. Ky burré né fillim e ngushéllonte dhe e kurajonte.
Mandej e gortonte, mé pas i bértiste dhe pérséri e getésonte, né
fund filloi té geshé. lu bashkangjitén edhe té tjerét, geshjet
kumbonin sikur lutjet né kor, ndieva cicérimén dhe daullimin.
Gjithcka u hesht. Dhe rishtazi filloi.

Né sallén néntokésore vazhdonin ritet misterioze, Zoti e
di se pér cfaré, Zoti e di se pér ké. U zhyta né éndérrime dhe
éndérroja se jam fémijé dhe se para meje ishte njé mur i gjeré.
Prapa tij ngjante dicka té cilén uné déshiroja ta shikoja, por
askush nuk lévizte, dhe askush nuk mé vérente. Mandej né
éndérr e pashé lamén e Madh i cili géndronte para meje dhe me
sy gjysmé té hapur mé shikonte.
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I cela syté dhe e pashé se ishte béré gati mesdité; pérmes
dritares sé vogél dielli e ndriconte dhomén. E vérejta se né
dysheme kémbékryq rrinte lama i Madh dhe paksa habitshém, e
paksa capkénshém mé shikonte. Mendova se éshté vetém
pérftyrim nga éndrra sepse kishte mbetur edhe né detaje mé té
imét i tillé ¢faré ka gené né éndérr. Nuk e kishte ndjenjén se uné
isha né zhgjéndérr, mjeshtri filloi ngadal té¢ mé kthjellohej.

“Miréméngjesi.” — | thashé paksa i ngatérruar dhe i
hutuar. Buzégeshi dhe priste. Shikimi i tij ishte cuditérisht i
zbrazét, por njékohésisht depértues; m’i lexonte mendimet.
“Jashtézakonisht je i pasigurté” — mé tha — “rréfeu pér té gené né
gjendje té té ngushélloj.”

U ula drejt dhe u mbéshteta né mur. “Kisha pasur déshiré
té di se ¢faré po ndodhé” — i thashé — “kisha pasur déshiré té di se
cfaré po béj kétu. Guru mé ka paralajméruar se me tantrén éshté
e lidhur e liga. I friksohem lojrave me forcat e nénvetédijés. Nése
me té vérteté shpirtit tim i nevoitet larja dhe hekurosja, mé me
déshiré e kisha pastruar me metoda té vjetra, metoda té
verifikuara, e jo me procese té panjohura, té cilat mund ta
shlyejné dhe ta 1éné pa ngjyré. Dyshimi im éshté shprehje
sycelésie. Para se té marr hov, kisha pasur déshiré té di se kah po
vérsulem dhe ku do té ndalem.”

Mijeshtri u tremb dhe buzégeshi. “Pohon se nuk e di se
cka éshté tantra, e njékohésisht je tantrist, por késaj nuk je i
vetédijshém. Déshiron té dishé se kah vérsulesh dhe ku do té
ndalesh. Kjo ve¢ éshté tantra. Je i vetédijshém vlerés sé kohés.
Mé shumé e déshiron njé kokérr té dickahit té vleréshme sesa njé
hambar marrézirash. Po ge se gjithmoné né ¢do vend je zotérues
absolut i kohés, atéheré je mjeshtér i tantrés.”

I thashé se ndoshta nuk jam. Edhe pse jam i vetédijshém
vlerés sé kohés, nuk jam né armigési kushedi sesa t&€ madhe me
té sepse nganjéheré tepron, e nganjéheré mbetet shumé pak.
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Rrallé heré koha mé shérben, zakonisht i nénshtrohem dhe
qorrazi i dorézohem. E di se kjo nuk mé sjellé dobi, e pér fat té
keq nuk di ményré, me té cilén do ta kisha ushtruar (sikur njé
gené té mencur) dhe mésuar me shkathtésira té dobishme.

“E the parimin e dyté té tantrés” — tha mjeshtri — “je i
vetédijshém s’e mund té jetosh né dy ményra: né dobi té vetvetes,
apo né dém té vetvetes. Derisa je 1 vetédijshém késaj ti do ta
Iémosh veten e nuk do ta godasésh veten me kamxhi, nuk do t’i
vésh vetes nénkémbéza, pér ta denuar veten pér mékatet e
trilluara. Nése di té jetosh né dobi té vetes sate, veg je mjeshtér.”

I thashé se nuk jam sepse jetoj né dém té vetvetes. Jetoj
né mjedisin e normave dhe konventave shogérore, té cilat m’a
zéné frymén, por uné iu kam adaptuar té paktén né njé mase té
caktuar sepse késhtu éshté mé lehté, por edhe pér shkak se
rezistenca e verbér pér hiré té rezistencés mé duket edhe ma e
pavleré. Jetoj né mjedisin e afateve, nxitimeve dhe padurimit, né
mjedisin e mendimeve dhe shpresave té uniformuara. Jetoj né
mjedisin, né té cilin pér té jetuar mé nevoitet paraja, e paran mé
duhet ta fitoj, e até mé sé shpeshti vetém me punén, té cilén
padashje e favorizoj até qé e konsideroj si ma té pavleré. Jetoj né
botén e konflikteve dhe kundérshtimeve ditore, té cilat do té mé
kishin mbytur po ge se nuk do té kisha ditur té béja kompromise,
edhe pse béj shumé mé pak se shumica e njerézve té cilét i njoh,
dhe vetém me ato me té cilat nuk i thej principet e mia morale,
megjithaté po mé duket se “uni”, i cili e jeton jetén time, nuk
éshté ai “uni” im i vérteté dhe se jam viktimé e mjedisit, né té
cilin jetoj mé sé shpeshti ashtu sic mundem dhe se rrallé heré
ashtu si¢ déshiroj, e di se nuk mund té jetoj né njé mjedis tjetér
fare.

Bota éshté ajo gé éshté, kété nuk mund ta ndryshoj. Por
jam i vetédijshém se uné mund té ndryshoj. Jam i vetédijshém se
né kété boté mund té jetoj mé pak si viktim e mé shumé si

318



sundimtar i déshirave té mia, cageve dhe rrethanave. Mé shumé
né dobi sesa né dém té vetvetes.

“Pohon se nuk e di se ¢ka é&shté tantra , e njékohésisht m’i
numeéron parimet e saja. Je i vetédijshém se mund té jetosh vetém
né botén e atillé ¢faré éshté dhe se ¢do déshiré pér ta ndryshuar
até, éshté vetém ikje né éndérrime, e cila té démton. Si mjeshtér i
tantrés je luftétar, i cili né ¢do kohé éshté i gatshém pér gjithcka,
duke mos shpresuar né asgjé. Pérgjigjja jote éshté konform
thirrjes. Je 1 vetédijshém se nga fushébeteja nuk guxon té
largohesh. Né kété vend nuk mund té jesh tantrist. Kjo nuk éshté
fushébeteja jote. Kétu pér ty éshté ekzotiké. Tantra éshté art i té
jetuarit né pérditshméri. Kur té kthehesh né shtépi mund té
béhesh tantrist. Kétu vetém mund té mésosh dhe té shikosh. Edhe
té ushtrosh.”

Faléminderit i thashé, faléminderit, faléminderit. Prej se
kam ardhé kétu mé ka penguar mendimi se po merrem me dicka
e cila kur té kthehem né shtépi do t¢ mé dukej e koté dhe e
démshme interesim pér budallallége. Kam shpresuar, pérndryshe,
se kétu do t’i mésoj shkathtésité, té cilat do té mé shérbejné kur
té kthehem né Evropé, por shpresa nuk ge aq e forté. Tash éshté
béré realitet. Tash e di. Dhe tash do té jeté mé lehté. Entuziazmi
im u konkretizua, i thashé. Thjesht digjem nga entuziazmi. Dhe
nga padurimi.

Mijeshtri geshi.

“Nuk ke déshiré té béhesh gesharak, t’i humbésh migét,
respektin. Né vend se energjité e tua t’i koncentrosh né kalé dhe
kalin ta shalosh, i Iéshon si kopené e deleve né ikje té verbér para
ujgéve té trilluar. Kjo nuk éshté tantrizém. The se shpresa tash té
éshté béré bindje. Ke marré garancé se po merresh me dicka e
cila kur té kthehesh né shtépi né vend té talljes do té fitosh
adhurim té pérgjithshém dhe respekt. E cka nése nuk ndodhé
késhtu? Cka nése bota jote njézéri thoté: ky njeri ka gené né
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Lindje dhe na ka pru njé thes bestytnish lindore? Puf! U zhduk
tantra jote.”

E respektoj mendimin e té tjeréve. Por jeta ime éshté e
imja dhe e jetoj pér vete. Kur po them se nuk dua t’i pérlyej duart
me okultizém, me kété po mendoj se nuk dua ta déshpéroj
vetveten. Arsyet jané tantriste. Jam i vetédijshém vlerés sé kohés,
késhtu gé nuk kisha dashur ta humbas né budallallége, nuk dua té
jetoj né dém té vetes sime. Nuk i friksohem pérgeshjes, por
vetém kisha dashur té di gé até té cilén do ta béj éshté pjesé e
luftés sime né fushébetején time.

“Shumé bukur” — tha mjeshtri dhe 18vdatéshém buzéqgeshi
— “E ke drejtuar sulmin dhe késhtu mé ke goditur. Duart m’i ke
zgjatur mé shumé se qé kam pasur géllim. Ma ke marré
barasépeshén. Mjeshtri i tantrés i mposhté gjérat né até ményé
duke iu dorézuar dhe adaptuar. Dhe késhtu e shfrytézon
energjiné e tyre.”

E pyeta a do té thoté kjo se definimi i tantrés éshté identik
me energjiné e jogés. Gjaté nuk tha asgjé vetém mé shikonte.
Mandej foli: “Tantra éshté respektim hyjnish, gé jané né ty. Ato
hyjni jané energjité e tua. Je i hyjnishém. Por nése beson pa
njohuri mbi natyrén e botés, atéheré je i gmendur. Natyra e botés
éshté hicé. Edhe natyra jote &shté hic. Edhe hyjnité e tua jané hic,
vetém simbole né rrugén e njohjes se gjithcka éshté hi¢. Ke friké
té merresh me dicka jofisnike. Jofisnike éshté mendja jote.
Tantra éshté proces, me té cilin jofisnikriné e egoizmit e
shndérron né flori té joegoizmit.” lu pérgjigja se gjérat mé jané
mé té qgarta, por déshiroj qé pérgjigjja té jeté mé praktike dhe mé
konkrete.

“Miré” — geshi — “the se je viktimé e mjedisit, né té cilin
mé sé shpeshti jeton ashtu si¢ mundesh, e rrallé heré ashtu sic
déshiron. Kjo nuk éshté e vérteté. Nuk je viktimé e mjedisit, por
je viktimé e interpretimeve personale té mjedisit. Mjedisi éshté
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kundérshtari yt. Nuk e kam fjalén vetém pér shogériné dhe ligjet
e saja, pér kérkesat, pér detyrimet materiale, pér rrethin kulturor
dhe intelektual, pér situatat jetésore né botén moderne. Po flas
pér ty. Mendimet e tua dhe ndjenjat e tua jané mijedisi yt.
Déshirat e tua, ambiciet e tua, principet e tua morale, shpresat e
tua, frikat e tua, té gjitha kéto jané mjedisi yt. Gjithashtu, edhe
ajo gé mendon se je, até gé e krijon uni yt, éshté mjedisi yt. Krejt
kéto jané energji, me té cilat je né konflikt. Ti je né konflikt me
vetveten. Tantra éshté mjeshétri e harmonizimit té Kkétyre
energjive. Tantristi kéto di t’i kontrolloj pa pérpjekje. Tantra
éshté art i vetédrejtimit.”

Mé shikonte tinzisht me buzéqgeshje. lu pérgjigja se tash e
gjitha mé éshté e garté. Tash e di se tantra éshté pér mua. | thashé
se jam mirénjohés i fatit g¢ mé ka sjellur tek mjeshtri i
padhunshém. Qeshi dhe zhdérvjellshém u drejtua. “Eja.” — Mé
tha.

Ecja pas tij koridoreve té erréta. Mbérrimé né dhomén
néntokésore, té cilén pérmes dritarés sé vogél e ndriconte rrezja e
diellit. Né mes té dhomés géndronte kukula e drunjét me fytyr té
zgérdhiré kucedre, né rréze ishte e gjeré dhe e lakuar, ndérsa larté
ishte e ngushté dhe e thepisur. “The se jam i padhunshém” —
buzégeshi lama i Madh — por nuk jam . | padhunshém éshté
mjeshtri, i cili géndron para teje. Shkelmoje. Kacafytu me té dhe
rrézoje.”

E godita kukéllen me kémbé dhe ajo u luhat, por
menjéheré u kthye né pozitén e drejt dhe u getésua. Pikén
mbajtése e kishte né mes. E mora dhe e shtriva né dysheme. Por
posa i largova duart, kérceu larté. U centrua dhe kobshém mé
zgérdhihej.

“Ky éshté mjeshtér i tantrés.” — geshi lama i Madh. — “e
rrah, e shkelmon, nuk reziston, dorézohet. Lakohet, adaptohet.
Mandej pérséri kthehet né pozitén e drejté. Nuk éshté né konflikt
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me vetveten. Nuk éshté né konflikt me mjedisin. Eshté zotérues i
castit.”

7

Gjaté Dbisedés pasuese mjeshtri mé urdhéroi t’ia
pérshkruaj ndjenjat e mia. E pyeta s’e a duhet t’i pérskruaj:
cuditjet, lehtésimet dhe entuziazmet. Sé pari, pér shkak se tantra
krejésisht dallohet nga ajo qé kam shpresuar, e dyta, sepse mé né
fund mé éshté béré e garté natyra e shegertimit tim dhe tash e di
se ¢cka pérpigem té arrij; e treta sepse tash e ndiej se caku éshté i
shpjegueshém. Tash e di dhe jam i vetédijshém se né ¢do situaté
jemi dy: uné dhe mjedisi. Nése e kam té ftohté, jemi uné dhe
ftohti, nése s’jam i lumtur, uné dhe ndjenja ime, nése jam i
sémuré, uné dhe sémundja. Tantra ekziston vetém né relacionin
uné-mjedisi. Kjo éshté hapésira né té cilién jetoj. Kétu dhe tani.
Né kété cast. Dhe né ¢do cast pasues.

Mandej mé pyeti pérse besoj se tantra éshté dicka tjetér
nga ajo gé kam menduar s’e éshté. Si ¢ka e ka imagjinuar? Si
dicka té errét dhe té rrezikshme, i thashé. Si provokuese, si
thyerje e q@éllimshme e normave dhe tabuve shogérore. Si
inkuadrim i géllimshém né até té cilés hulumtuesit e mendjes i
friksohen: né shijimin e verés, mishit dhe femrave, né triumfim
té epshit, né mohimin e géllimshém té té gjitha autoriteteve.
Natyrisht, me qgéllim qgé krejt kjo té tejkalohet dhe té béhet
zotérues i1 déshirave dhe ambicieve — jo me shkatérrim té
dhunshém si zakonisht, por né até ményré gé i dorézohet, iu
ngjitet sikur ushunjéz dhe i neutralizon pérbrenda. Pér shkak té
tradités sime krishtere tantrém e kam imagjinuar si deformim
moral, si formé té anarkizmit té shfrenuar. Ndoshta po gaboj dhe
ndoshta tantra éshté krejt ajo gé mendoj se éshté, e ndoshta edhe
te dyjat. Vetém e di se parap jam né fillim dhe se gjithcka éshté e
hapur dhe se nuk e kam léshuar asnjé mundeési.
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“Késhtu éshté gjithmoné” — tha mjeshtri — “c¢do situaté
éshté e re. Ta afron rastin, té cilin kurré mé paré nuk e ke pasur,
t’a mundéson gé té gjindesh si kurré mé paré. Pér kété arsye
gjithsecila situaté vlené té shqyrtohet plotésisht. Né ¢cdo kohé jeni
dy, ti dhe mjedisi. Dhe né ¢do kohé jeni né konflikt. Sesi do ta
zgjidhésh — né dobi apo dém té vetes? Kjo éshté e vetmja pyetje,
e cila e meriton vémendjen. Dhe tantra éshté e vetmja pérgjigje.
Nése ¢do situaté éshté e re dhe ¢do cast éshté rast, atéheré hapi i
paré éshté mé i réndésishmi. Né té vérteté né cdo situaté e ke né
dispozicion vetém njé hap, njé potez, dhe ky potez e pércakton
edhe pérfundimin. Nése hapi éshté i matur edhe potezi éshté i
kujdesshém, problemi zgjidhet dhe kundérshtari béhet aleat i yti.
Nése hapi nuk éshté i matur dhe potezi i marré, lojén do ta
humbésh. Tantra éshté mjeshtéri e ciftimit té pérgjigjjes ndaj
thirrjes. Digcka bén, dicka ndodhé: kjo éshté praktika e tantrés.”

Ai tha se pér tantristin me réndési jané vetém tri fjalé:
vémendje, vémendje, vémendje. “Kur je i vémendshém” — tha
mjeshtri — “je né zemér té castit. Dhe né castin e vémendjes e
vérené se nuk je vetém por jeni dy — ti dhe mjedisi. Mjedisi éshté
pérmbajtja e castit. Ndodhé ajo gé e méson dhe e kupton. Pra,
kur thua se jemi dy, ti dhe mjedisi, kjo do té thoté se jeni dy — ti
veté dhe gjykimi yt.

Kundérshtari yt éshté gjykimi i situatés né cast. Dicka
bén, dicka ndodhé, kjo éshté praktika. Kur je plotésisht i
vémendshém, gjykimi yt béhet i drejté, pérgjigjja jote ndaj
thirrjes béhet shembullore dhe efekti do té jerté né dobiné ténde.”

| thashé se pas gjithé késaj tantrén e imagjinoj si formé té
migésisé me vetveten. Né vend se (si¢c mé éshté béré shprehi) ta
frenoj dhe ta shkatérroj natyrén time, mé duhet té harmonizohem
me té, t’i léshohem forcés sé rrymave té saja energjetike, té
lundroj me té nése nuk mund t’i rezistoj, dhe né castin e
volitshém t’i mposhti me forcén e tyre vetjake. Mé duhet té
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mésoj té luaj me veten time. Me té gjitha ato gé jam, me té gjitha
ato gé jané né mua. Duhet té béhem i lehté dhe elastik, i
gjindshém, i shkathté, dinak sikur dhelpra, i vémendshém sikur
lepuri, i rrufeshém sikur kobra e cila gjithmoné reagon pa
paralajmérim dhe né castin ma té pavolitshém.

“Béhu dhelpér” — tha Mijeshtri — “béhu lepur, béhu
kobér.”

lu pérgjigja se krejt kjo mé pélgen pamasé dhe se
dridhem nga kénagésia kur mendoj se do t’i ushtroj kéto
shkathtési dhe se do té jetoj si mjeshtér i tantrés, i buté si uji, i
pakapshém si hija, dhe gjithnjé prezent si drita. Por, edhe
pérkundér admirimit jam i vetédijshém pengeave. Psika ime
éshté fryt i mjedisit, forma e zakonshme e té cilés éshté
vetégeverisja psikologjike jodemokratike, thuajse tiranike.
Arsyeja, e cila sipas definicionit té atij mjedisi éshté
“civilizuese” po mundohet t’i mbizotéroj instiktet, té cilat sipas
definicionit jané “primitive”.

Guru kryesor i mjedisit, né té cilin éshté formézuar psika
ime, éshté Sigmund Frojd, i cili (t& paktén shumicén) na ka
bindur se dicka me neve nuk éshté né rregull. sipas tij
nénvetédija éshté pérploté me deformime té tmerrshme dhe
pérbindésh té rrezikshém, té cilét mund t’i zbus vetém superego,
sundimtari racional, i cili e ruan pallatin nga futja e turmave
epshore, té cilat nuk déshirojné ta presin ardhmériné mé té bukur
por kérkojné krejt né kété cast.

Coptimi éshté themel i psikés sime. Barasépeshén né vete
e mbaj me metodén e vjetér t€ mésuar: me mbizotérim té arsyes
mbi forcat e erréta té nénvetédijés. Jam zbutés i shtazéve té egéra
né kafaz. Tantra éshté (kur po e kuptoj tash) dicka tjetér: nuk
éshté diktaturé, por éshté koegzistencé pagésore, demokraci
psikologjike, barasépesha e cila ruhet me harmonizim interesash
té té gjithéve té interesuar. Tantra kérkon pér té gjitha instancat
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psikologjike barazi té ploté. Kjo mé frikéson. Jam mésuar t’i
frenoj instiktet. Kam friké nga kaosi. Kam friké se bishat e
uritura do té mé gélltisin, do té mé coptojné e do té mé shkelin.

“Largoje kamxhikun” — tha mjeshtri — lejoj bishat té
kacafyten mes vete. Me kamxhik né doré béhesh kundérshtar i
tyre. Pér kété arsye ata té sulmojné. Dhe ti mbrohesh. Por kjo
éshté pérpjekje, ky éshté harxhim i koté i1 energjisé. Ti iu
kércnohesh atyre dhe ata ty, e ky nuk é&shté sistem produktiv i
korporatés psikologjike. Térhiqu dhe jepju liri. Asgjé e
tmerrshme nuk do té ndodhé. Bishat do ta konstatojné se nuk
mund t’i kené té gjitha pérnjéheré, dhe té gjitha né kété cast, por
edhe nése shtrojné kérkesa né psikén ténde do té ndryshojné.
Ndoshta né fillim do té keté shumé ulurimé, zhurém dhe protesta,
por heret a voné bishat do té getésohen, do té merren vesh pér
prioritetet dhe do ta nénshkruajné kontratén pér aksione té
pérbashkéta. Do ta mésojné se cka éshté flijimi. Né shpirté do té
mbizotéroj pagja. Atéheré bishat, té cilat tash me shumé mund po
i frenon, né ¢do hap sé bashku do té ndihmojné. Tek atéheré do
té mund té béhesh i buté si uji, dhe i pakapshém si hija e
njékohésisht prezent si drita. Atéheré mund té béhesh mik i vetes
ténde. Me kamxhik né doré je vetém rojtar i vetes ténde. Dhe i
burgoasur i vetvetes.”

Hendboll me top
té padukshém

1

Né ditén e paré té praktikés e kam pércaktuar hapésirén,
né té cilén tantra duhet té keté kuptim. E kuptova se kjo hapésiré
éshté casti. Cast éshté situata, e cila éshté problem. Situata éshté
formé, né té cilén casti reflektohet, por problem éshté gjykimi
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im. Mund té ndodhé gé reagoj shumé shpejt, shumé ngadal,
shumé dobét, shumé forté. Tantra éshté mjeshtéri e pérgjigjeve té
sakta. Né lojé, né dashuri, né pikéllim, né admirim, né lakmi. Né
cdo situaté.

Mijeshtrit ia pérshkrova lojén, té cilén né Evropé e quajné
hendboll. Késhtu mé paragitet jeta, i thashé. Stadium éshté casti i
tashém, topi éshté shtytja, por se ¢faré té béhet me té, shtrohet
pyetja. | thashé se esenca e lojés éshté e thjeshté: kundérshtarit
duhet té ia marrésh topin dhe ta hedhésh né portén e tij ashtu gé
portieri mos té keté mundési ta mbrojé. Pas persiatjes sé shkurtér
fytyra i qgeshi, u ngrit, i bashkoi duart dhe u pérkul.
“Faléminderit” - mé tha —-mendoja se né ¢’ményré mund té t’i
afroj principet e tantrés pér t’i pérjetuar. M’a ofrove zgjidhjen.”

Mé shpiu né shesh nga ana jugore e livadhit. Rrugés e
thirri edhe Henri Napoleonin edhe Zvicranin me emrin Manfred.
Né shesh u ndal para nesh dhe tha: “Do té luajmé hendboll.” Kur
u shikuam habitshém, ai shtoi: “Topin nuk e shohim. Mundemi
vetém ta imagjinojmé. Né fund do ta zbulojmé se topi fare nuk
ka ekzistuar sepse gjithmoné vetém imagjinojme.”

M’u drejtua mua. “E pérshkrove tantrizmin si art i
mposhtjes sé castit. Kjo mé pélgen. Nése tantra mund té
pérshkruhet, atéheré pérshkrimi yt éshté shumé i drejté. Tantra
éshté shumé ma shumé se kjo, por né té gjitha nivelet ekzistuese
ajo éshté art i mposhtés sé castit. Tantra éshté hendboll me top té
padukshém dhe tash do ta shohim se kush prej juve éshté
mjeshtér.”

| zbathi sandalet. Njérén e vuri prané murit né fund té
sheshit. | béri tre hapa dhe e la edhe tjetrén. Mandej u ndal né
mes. “Kjo éshté porta, ndérsa uné jam portieri. Ju jeni lojtarét.” |
zgjeroi kémbét dhe e priste “topin”. Kur i pa fytyrat tona té
hutuara, zéshém filloi t€ geshé. — “E di s’e e dini kété lojé. Né
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shkollé fillore e keni luajtur.” — | thashé se hendbolli ka rregulla
tjera; kjo té cilén ai po na i propzon éshté dicka specifike.

U pérmirésua. “Kjo nuk ishte tantrizém, zotérinj. Tham se
pérgjigjja duhet té jeté konform pyetjes. Parimi i paré i tantrés
éshté: rregullat e lojés né ¢do cast jané ndryshe. Nuk éshté e
domosdoshme té jené, por né ¢do cast mund té ndryshojné. Nése
rrini si cunga kokéforté, té bindur se jeni té vecant dhe se jeta
duhet t’ju adaptohet, atéheré lojén vec e keni humbur. Rrjedha e
jetés éshté e pamposhtur. E ju po provoni t’ia impononi shprehité
e juaja dhe té béni pazarllék me té. Kjo éshté e pamundur. Kétu,
zotérinj, rezistenca éshté pérgjegje joadekuate. Nevoitet dinakria,
singeriteti dhe gatishméria pér gjithcka. Duhet té zbrazeni. Me
kété nuk po mendoj se ju duhet ta fshini dijeniné dhe se duhet ta
mohoni. Vetém po ju them se nuk duhet até ta shfrytézoni si mur
mbrojtés, por ta shtyni né prapavijé, né rezervé dhe té dilni para
saj naiv dhe té zdeshur. Kur e nuhati se ¢faré ka para jush,
pérvoja do t’ju ndihmojé; pérndryshe do t’ju pengojé. Pasi qé
rregullat e lojés né c¢do cast ndryshojné, nevoitet gjykim i
rrufeshém i situatés. Pa kété reagimi éshté i marré dhe i verbér. A
do t’ia fillojmé?” — i zgjeroi kémbét dhe e priste “topin”.

Me shikime mereshim vesh. Manfredi “mori topin” dhe ia
gjujti Henrit, i cili njé kohé té caktuar e godiste pér toké, e
mandej m’a gjujti mua. E kapa dhe ia gjujta Manfredit, 1 cili
rrufeshém u rrotullua dhe e hodhi kah mjeshtri portjer. Mjeshtri e
déboi né gendér té sheshit. Dhe késhtu me rradhé. Por pas disa
minutash na u bé e mérzitshme dhe thamé se kjo nuk éshté lojé e
vérteté sepse nuk kemi top real.

“Nuk ka top real” — triumfisht pérsériti mjeshtri duke dal
nga porta — “topi éshté aty ku e shohim. Problemi nuk éshté i
ndar nga ajo ¢ka jemi, ¢faré shpresojmé, ku géndrojmé dhe nga
kemi déshiré té shkojmé. Problemi géndron né rezultatet e
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gjykimit toné, vazhdimi i padukshém i lévizjeve tona, njéjté
sikurse topi, me té cilin luajtét. Ti géndro tek porta.” — Mé tha.

Qéndroja né porté. Mjeshtri mori “topin” dhe ia gjujti
Henrit. Henri ia gjujti Manfredit, i cili e barti népér toké, e
mandej e gjujti drejt meje duke kércyer larté dhe duke e véré né
shénjestér né kéndin e djathté. U zgjata kah kéndi i djathté, por
né té njéjtén kohé Manfredi ktheu dorén kah kéndi i majté.
“Gol!” — Bértiti Mjeshtri dhe m’u afrua.

“Cfaré ndodhé kur e sheh probleimin, aty ku nuk éshté?
Topi shkoi né té majté e ti né té djathté. Top nuk ka, por té gjithé
e pamé s’e shkoi né té majté, e ti kérceve né té djathté. E ke
koncentruar energjiné, por e ke orientuar né kahje té gabueshme.
Ky nuk éshté tantrizém. Kundérshatri e ka vérejté se c¢faré e ke
ndérmend té bésh. Ke reaguar para se kundérshtari té€ vendosé se
cfaré té béj. Je nxituar. Provo edhe njé heré. Prit dhe mos ke friké
se do té vonohesh. Mos mendo né reagimin téndé, vémendje
kushtoj kundérshtarit. VVéshtroje i geté dhe i pérmbajtur. Dhe
kérce tek kur dora e tij té jeté zgjatur.

Manfredi pérséri u nisé kah uné. E harrova veten time dhe
vendosmériné time pér ta ndal topin. E shikoja Manfredin, i
ndigja lévizjet dhe shikimin e tij aq geté sikur mé ishte e njéjté se
a do ta mbrojé apo jo goditjen. Kur kérceu larté, e vérejta (mé
shumé e ndieva sesa e pashé) se ende e shqyrtonte mundésing,
kérkonte hapésiré. Ngriti dorén e djathté mori né nishan kéndin e
djathté, e mandej topin e giti né dorén e majté dhe mori hov kah
kéndi i majté. Goditjen e ndala me lévizje, e cila m’u duk
krejtésisht e rastésishme, pa shpenzim energjie.

“Cfaré bére?” — lu vérsul Mijeshtri Manfredit. — E
tradhtove géllimin téndé. Ke gené i vetédijshém se porteri kété
heré ka gené i gatshém dhe se nuk mundesh lehté ta mashtrosh.
Kjo té ka hutuar dhe ta ka humbur vetébesimin. I friksuar se nuk
do t’ia dalésh, me ¢do kusht e ke déshiruar suksesin dhe né
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pérpjekjen e mundimshme je kapur pér ¢ckado qé e ke pasur né
dispozicion. Nuk ke ecur drejt, por si i dehur ke shkuar andej-
kéndej. Dhe kur mé né fund e ke hedhur topin, fare nuk ke gené
aty prej nga goditja éshté nisur, késhtu té ka barté nga njéra ané
né tjetrén. Kété veprim nuk mund ta quajsh tantrist. Tantra nuk
guxon té jeté fillestare. Derisa i zgjedhé mundésité, duhet té jesh
I pérmbajtur. Nése kércen para se ta kesh té garté se ¢faré géllimi
ke, dhe né kércim e zgjedhé cakun, nuk do ta géllosh. Kur
sulmon né mendje duhesh té kesh vend vetém pér njé mendim.
Po ge se né gjuajtjen e paré gabon, rastin e ke t& humbur. Provo
edhe ti.” lu drejtua Henrit.

Henri Napoleon e mori topin dhe filloi té luajé me té. E
hedhi topin larté, kérceu dhe e kapi, u rrotullua dhe me thembér e
qgiti mbi kokeé, duke i ndérruar duart, heré né dorén e majté e heré
né dorén e djathté, e rrinte pér toke, e sillte né maje té gishtit
sikur akrobatét e gishtit, e Iéshonte mbi supe, pérgjaté kurrizit.
Mandej u pjerr mbrapa, ngriti dorén e djathté, e mori né nishan
kéndin e majté té portés dhe u hodhé kah uné. Fluturova né té
djathté dhe né fluturim e sipér e pashé se Henri me dorén e majté
e kishta ndal topin. Kur u pérplasa pér toké, ai vazhdonte té
luante me top si mé paré. Mandfredi dhe Mjeshtri u shgerrén sé
geshuri.

| skuqur dhe zemérléshuar u ktheva né porté, shumé i
vendosur gé mé mos té jem gesharak. Heniri Napoleon i
painteresuar e udhéheqgte topin me gishtrinjét e dorés sé djathté
dhe mé véshtronte nga lartésia. Papritmas u mblodh dhe tentoi ta
hedhte topin kah uné me dy duar. U prapsa dhe u pérgadita pér ta
pranuar goditjen, por Henri ndryshoi mendjen dhe vazhdoi té luaj
me top. Pesé minuta u tall me ua né kété ményré: mé kécnohej
me goditje, merrte hov, kércente larté, merrte né nishan sa até
kénd sa kéndin tjetér dhe né momentin e fundit e ndalte topin.
Uné gjithmoné prpasesha dhe hedhesha né té gjitha anét, gjithnjé
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e mé egérsisht, gjithnjé e mé i lodhshém. Né fund u rrotullua dhe
ma dha gol me njé hov té pa cak mbi supe. “Shumé miré” — e
lavdroi mjeshtri. — “Ky é&shté tantrizém.”

M’u afrua dhe me sarkazém mé shikoi. “Na demostrove
se ¢ka nuk éshté tantra. Aq je i lodhur sagé mezi po géndron né
kémbé. Kjo éshté e pabesueshme. Sepse ishte vetém njé
provokim, por ti ishe shumé i lodhur sa pér té mundur té reagosh.
Ke reaguar vetém ndaj hijeve, ndaj kércnimeve boshe, ndaj
sajimit té imagjinatés sate. Nése vazhdon késhtu ta luajsh lojén e
jetés, do té pérjetosh zveténim. Derisa regaon ndaj pérpjekjeve té
frikésimit, béhesh sikurse geni né zinxhiré. | tillé do té mbetesh
krejt derisa nuk méson ta dallosh kércnimin e vérteté nga poza
agresive. E tash ti.” — lu drejtua Henrit.

Henri u fut né porté. E ndieva déshirén pér t’iu hakmerr.
Kisha ndjenjén se géllimisht tallej me mua késhtu gé brenda
meje me kénaqési vloi ofendimi. E hedhja topin imagjinar prej
dorés né doré, luaja me koké, e mbaja me thembér dhe e hedhja
mbi supe, e rrihja tokén me té nga e majta né té djathté dhe
anasjelltas, edhe né rreth, por edhe krygaz. Henri qeté mé
véshtronte. Fare nuk ishte i tendosur, priste, sikur ishte indiferent
se a do ta mbrojé apo jo goditjen. Kjo mé habiti. Dhe mé térboi.
Zemérimi ishte edhe mé i keq sepse hakmarrja mé dukej gjest
fémijéror. Rashé né gjendjen e paralizés ndijore. Asgjé nuk mund
té béja sepse ¢do formé e sulmit mé dukej hakmarrés. Ndjenja e
zemérimit u shndérrua né déshprim, dhe kjo ndjenjé eksplodoi né
térbim, né té cilén gjendje e hedha topin drejt né Henrin sikur
shpresoja se goditja e furishme do ta rrézojé pér toké. Goditjen e
déboi me njé lévizje mezi té vérejtéshme té nénbrylit.

“Ke béré dy gabime” — mé tha mjeshtri — “ke qené i
zeméruar dhe hakmarrés, dhe kjo t’u ka dukur e koté, pér kété
arsye kété ndjenjé ke dashur ta mposhté. Pasi gé nu ke mundur,
ke tentuar, ta mbulosh, e kjo ka gené shtirje, e ¢cdo shtirje éshté

330



kegpérdorim i energjisé. Kur je i zeméruar, béhu i zeméruar.
Térbimi éshté energji. Ke provuar ta ndalésh e mandej ta
fshehésh. Kur e ke vérejté se nuk po mundesh, zemérimi té ka
kapluar dhe té ka gitur né aksion té papérgatitur. Kur je i térbuar,
béhu i térbuar. Ama pérmbaju. Térbimit nuk i nevoitet aksioni.
Po ge se i nénshtrohesh, e humbé liring; pérgjigjja mé nuk éshté e
jotja, por e térbimit. Agrisiviteti formon agresivitet, e shkallézon
konfliktin. Tantra nuk e pranon kété. Tantristi e éshté zotérues i
castit. Si do ta mposhtésh kundérshtarin kur nuk mund ta
mposhtésh veten?”

“Mjaft éshté pér sot.” — tha dhe i mblodhi sandalet. Pa
fjalé u nisé drejt hyrjes né koridorin néntokésor.

Henri u gérmuq, ngriti topin imagjinar dhe ia hedhi nga
prapa. Ndodhi dicka té cilén s’do ta harroj kurré. Mjeshtri
rrémbimthi u kthye, kapi topin e pagené dhe e hedhi kah uné. Mé
goditi né stomak. Ndjeva dhembje, mé magjepsi.

Mijeshtri u pérkul dhe u zhduk koridorit.

2

Pér cdo méngjes sé pari pastronem né pérrua. Mandej né
ballkon para shtépisé sé mjeshtrit kthehem kah dielli, i mbylli
syté, i mbushi mushkérité dhe e ges ajrin jashté pérmes gojés.
“Haaaaaah!” — e pérfundoj. Edhe njé heré: “Haaaaah!”

Mésoj té marr frymé. Gjithé jetén kam marr frymé
gabimisht, pakujdesshém. Kam marr frymé cekt, pa ritém. Kur i
pastroja mushkrité rrallé heré vrrushkujt e oksigjenit kané
depértuar né pjesén e poshtéme. E kapja frymén, apo ndoshta
fryma mé kapte mua.

Si mjeshtér i tantrés me frymémarrje do té mund t’i
mbikéqyré mendimet dhe emocionet. Frymémarrjen do ta
pérdoré si armé né konfliktet me mjedisin. Pa mbikéqyrje té
frymémarrjes nuk ka mbikéqyrje té mendjes. E pa kété nuk ka

331



koncentrim. Pa koncentrim nuk je i geté. Nése nuk jam i geté — si
té jem i lumtur? Si mjeshtér gjithmoné do té jem i qeté, sepse
gjithmoné do té gjendem né hapésirén té cilén vec e kam
mbizotéruar. Dhe gjithmoné do té jem i lumtur, edhe pse
lumturia nuk do té jeté shtu si¢ e imagjinoj. Lumturia do té jeté
né vetédijén e pastér pér (kohén momentale) pér castin e tashém.

Tash jam shegert. Lévizjet e mjeshtrit jané té
nénvetédijshme té relaksuara, derisa uné si shegert ende po
pérpigem. Pasi gé géllimi i ushtrimeve té mia éshté tantricizmi,
mé duhet t€ mésoj pa pérpjekje. Tansionimi nuk éshté tantriste.
Relaksimi éshté aleat i imi.

Kur i pastroj fshikat e mushkérive, ngadal marr frymé
dhe imagjinoj qetésiné e pafundme. Kur e c¢liroj frymén
imagjinoj se po e nxjerr jasht shgetésimin e trupit dhe té mendjes.
Mandej imagjinoj se e frymoj fuqginé e pafundme; mé rritet népér
vena, népér inde dhe nerva gjithandej népér goshet e trupit.
Mandej e cliroj frymén dhe imagjinoj se né fryméqitje mé
braktisé frika.

Mandej imagjinoj se po e frymoj lumturiné e pafundme,
dhe me fryméqitje e qes jasht pikéllimin, mundimin dhe
melankoliné. Mé pas e frymoj energjiné kozmike e cila rrjedhé
né mua si lum i gjallé dhe mé pastron. Kur e ges frymén
imagjinoj se nga vetja po e ges plehun dhe llumin e mendimeve
jofisnike, té ideve té pagarta, t€ ndjenjave negative, dhe
déshirave té marra.

Mandej imagjinoj se nuk marr frymé vetém me mushkéri,
por edhe me zemér, Iékurg, sy, floké, se po frymoj i téri, se i
frymoj té gjitha. imagjinoj se po e frymoj rené e bardhé, e cila
éshté fuqi e pastér vitale. E thithi dhe ndiej se si mé rrjedhé népér
gabzherr dhe tubohet né mushkéri. Prej kétu gjaku shpérndahet
népér té gjitha pjesét e trupit. Imagjinoj se me frymégitje e ges
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rené e zezé, e cila barté me vete krejt até gé brenda meje éshté e
papastér dhe e démshme.

Brenda meje gjithnjé e mé shumé ka re té bardha, gjithnjé
e mé pak re té zeza. Né fund pastrohem nga e zeza. Né mua
Iéshon ngrohtési drita e nxehté. Gjithgka éshté né rregull, nuk ka
konflikt, mjedisi éshté vetém njé.

Ndjenja nuk zgjaté shumé, pérséri kthehet ngjyra e zezé,
pérséri jam né konflikt me mjedisin. Pérpigem me ushtrime ta
minimizoj dhe pérfundimisht ta largoj, pér t’ia mundésuar
mjedisit t& béhet sikurse shtrati, népér té cilin uné do té rrjedh si
lumi. Atéheré do té béhem mjeshtér i tantrés. Ushtrimet jané
rruge.

Por posa ndryshon rruga né pérpjekjen pér t’u arritur
géllimi dhe né padurimin e déshirés qé sa mé shpejté té
realizohet ky synim, rruga e ndérron kahjen dhe né vend se t’i
afrohesh cakut, largohesh prej ti. Themel i tantrés éshté
koncentrimi né cast sepse caku éshté né té ardhmen dhe kur
gjendesdh né té ardhmen mé nuk je prezent né té tashmén dhe
kétu. Meditimi pér té shkuarén éshté pérploté vajtim, i cili ta
thithé energjing, si sfungjeri ujin. Meditimi pér té ardhmen éshté
pérploté me iluzione, té cilat e mbulojné té tashmen, sikur
mjegulla e méngjesit kur e mbulon pejsazhin. Vetém até té cilén
e bén, pikérisht até gé e bén né castin e tashém, vetém atéheré
energjia shfrytézohet miré.

Arsyeja mbrohet. Arsyeja té thoté se né kété ményré nuk
mund té jetosh. Si mund té jetosh duke mos menduar pér té
ardhmen, pér planet, pér mundésité? A ta mohoj kujtesén, té
mbyllem né zbrazésiné ngushté té sé tashmes? Meditimi pér té
ardhmen ndoshta me té vérteté éshté pérploté me iluzione, por
éshté edhe burim i shpresés, pa té cilén jeta b&het vetém gjallim.
Meditimi pér té shkuarén ndoshta me té vérteté éshté pérploté
vajtim, por éshté edhe burim i pérvojés, pa té cilén nuk ka kurajo
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pé t’u ballafaquar me ditén e nesérme. Né kété formé mbrohet
arsyeja.

Por, vetém arsyeja e cila nuk éshté tantriste(e cila ende
éshté né konflikt me mjedisin). Edhe mjeshtri i tantrés, gjithashtu,
mendon pér té shkuarén dhe pér té ardhmen. Nuk e ka mohuar
kujtesén, nuk jeton me mendje té topitur prej dités né dité.
Dallimi mes nesh géndron né faktin se ai kujtimet i evokon dhe
I8vizé mes tyre me maturi dhe si mbizotérues, derisa mua ato mé
kurthurojné. Kércejné mbi mua dhe mé lodhin. Asocimet mé
cojné sa andej e sa kéndej. Kujtimet e mia jané té lidhura me
ndjenjén e pikéllimit dhe nostalgjisé, apo me vazhdueshmériné
epshore té casteve té bukura.

Jané neurologjike, né to nuk jam i liré, iu jam besnik, jam
viktimé. Kjo vlené edhe pér meditimin tim pér té ardhmen. |
nénshtronem brengave pér gjérat, té cilat mund té mé ngjajné. |
nénshtrohem éndérrimeve pér té ardhmen gfaré e déshiroj dhe né
kéto éndérrime kacafytem me té shkuarén, hakmerrem pér
ofendimet dhe déshprimet, i pérmirésoj gabimet, fitoj aty ku kam
humbur. Né éndérrimet pér té ardhmen jetés gjithmoné borxhin
ia jap turinjéve.

I ngjaj rojtarit té kopshtit zoologjik: né anén e majté
gjenden majmunét e zi. Kéto jané kujtimet. Né anén e djathté
jané majmunét e pérhirét; kéto jané déshirat, té cilat kisha pasur
déshiré t¢ mé realizohen. Majmunét e zi vrapojné nga e majta
dhe mé térheqin nga e shkuara, majmunét e pérhirté mé térheqin
nga e ardhmja, mé térheqin nga té dyja anét dhe bértasin, dhe
rrihen pér mua si pér kukéllén e arnuar té cjerré e té dérmuar.

Kur té béhem mjeshtér i tantrés, do té jeté gjithcka
barabar. Mjamunét e zi do té géndrojné né anén e majté, ndérsa
té pérhirtit né anén e djathté. E uné do té jem midis tyre. Ku do té
jeté dallimi? Do t’i urdhéroj té rreshtohen, té kércejné, ta béjné
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géndrimin né koké. Do t’i urdhéroj té vallézojné, té getésohen, té
flejn. Dhe pa kundérshtim té mé dégjojné.

Me majmunét nuk mund té bésh marrveshje: jané té
marré dhe lakmitar. Mund t’i sundoj vetém me mashtrim. Mé
duhet té béhem dinak sikur dhelpér, i vémendshém sikur lepur i
shpejté sikur kobér. Ky éshté géllimi i ushtrimit té cilin po e béj.
Pa kontrollé frymémarrjeje nuk ka getésim, pa getésim nuk ka
koncentrim, pa koncentrim nuk ka thellim, pa thellim nuk ka
meditim, e pa meditim nuk ka njohje se gjithgka éshté né rregull
dhe se ¢do situaté éshté e zgjidhshme. Pa dijeni pér kété nuk ka
pérgjigje té sakt né pyetje.

Pér kété arsyje c¢do méngjes ushtroj shkathtésing e
koncentrimit. Né murin e shtépisé sé mjeshtrit né lartésiné e syve
kam vizatuar pikén. Qéndroj para saj né largési prej njézet
centimetrash dhe shikoj né té. Pika béhet magnet, e cila thithé
krejt cka éshté né mua. Mé zbrazé. Koncentrimi nuk éshté
agresion, nuk éshté futje né piké. Koncentrimi nuk éshté dorézim.
Pérpjekja éshté né piké, forca éshté né piké dhe uné veg i
dorézohem. Mé zbrazé. Porsa mé lindé mendimi, pika e thithé né
vete dhe e gélltite. Pika e zezé mé shpéton nga pesha e
mendimeve dhe ndjenjave. Koncentrimi mé béhet pushim.

Pas tre minutash véshtrimi imagjinoj se po e frymoj ajrin,
i cili del nga pika, dhe se pika e thithé ajrin té cilin uné e ges
jasht. E imagjinoj se éshté e gjallé. Cojmé dashuri. Imagjinoj se
pika po mé lindé, se frymémarrja po mé reprodukon.

Mandej imagjinoj se jam i téri, kémbé e krye, sy i madh.
Rrojtja ime éshté shikimi, ndérsa pika éshté e vetmja gjé qé
shikoj. Ngadal ngérrcitem, syri tkurret, né fund nuk jeté mé i
madh se pika. Mandej imagjinoj se jam mé i vogél se pika, se i
afrohem, s’e bie né blozériné e saj dhe zvarritem népér té deri né
anén e kundért. Kur mbéri né anén tjetér kthehem dhe shikoj
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mbrapa. E shoh trupin tim, i shikoj syté e mi, té cilét mé
véshtrojné. Koncentrimi im béhet i térésishém.

Pér té gené i suksesshém e domosdoshme éshté forca e
imagjinatés. Kjo forcé éshté e mbikéqyrur. Pa kété koncentrimi
do té ishte zgurdullim i thjeshté. Mjeshtri kété e quané metoda e
vizualizimit. Pér fillim mé ka preferuar t’i mbyllé syté dhe té
imagjinoj fushén e verdhé té thekrés. Le té shkeli népér té dhe té
imagjinoj se para pak kohe kishte ra shi dhe se bimét ishin
pérploté me pika shiu, té cilat shkélgejné né diell. Le té imagjinoj
se si lagéshtia mé depérton pérmes pantallonave deri né lékuré.

Tha se kjo éshté shkalla e paré e ushtrimeve: ushtrim
fillestar. Pér kété arsye tmerrsisht u déshpérova kur e kuptova se
imagjinata fare nuk déshiron té mé dégjoj. Té gjitha té cilat kinse
i shikoja si té gjalla, mbetén né formé té mendimit. Né vend se ta
SHIKOJ fushén e thekres dhe t¢ GJENDEM né té, uné vetém
DIJA pér té.

Kam qgené sé tepérmi agresiv. Vizionin me mund kam
provuar ta krijoj né vete. Jam pérpjekur t’i jap formé me
ndihmén e ides, késhtu gé ideja ka ngelur si mur, té cilit me
mund kam tentuar t’i iki, né vend se té kaloj népér té, apo mbi té,
apo prané tij. Nuk kam gené dinak sa mé éshté duhur té jem, jam
mbéshtetur né forcé, né presion. Mijeshtri i tantrés nuk éshté
ujk, nuk éshté dem, nuk éshté elefant. Nuk kércnon, nuk then,
nuk shkelé. Mjeshtri i tantrés éshté dhelpér, lepér, kobér. Eshté i
vetédijshém se dinakria éshté mé e forté se fugia e dhunés,
elasticiteti &shté mé efikas sesa ngurtésia. Gjérat i mposhté duke
iu adaptuar dhe né kété méyré ua shfrytézon energjiné. Pér kété
arsye ai éshté i pamposhtur. Kur lufton kundér tij, kacafytésh me
vetveten dhe bén lufté né favor té tij. Ti mundohesh derisa ai
pushon. Tantra éshté aksion pa pérpjekje.

Kur i thashé vetes se fusha e verdhé e thekrés éshté
magnet, e cila térheq vémendjen time, imazhi u gjallérua; jo
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vetém qé e shihja, por gjendesha edhe midis fushés sé thekrés,
ndieja erén né lékuré dhe lagéshtingé irituese té curgave
shkélqgyese, i nuhatja kallinjét dhe freskiné e ajrit.

Tash po merrem me ushtrimin tjetér: po koncentrohem né
shkronjén tibetase AH, qé éshté simbol i shunjatés (zero).
Mandej mundohem qgé me sy té mbyllur ta imagjinoj kété né
mendje. Kjo éshté edhe mé e véshtir sesa fusha e thekrés. Por mé
béhet mé e lehté kur imagjinoj se po i dorézohem forcés
magnetike té simbolit, t& cilin po mundohem ta reprodukoj né
mendje.

Kur ta zhvilloj aftésiné e reprodukimit né detajet mé té
iméta té mundshme, jeta do té mé béhet paskajshém mé e lehté.
Mé nuk do t’i barté barrat né shpiné, por do t’i qoj me kal; nuk
do té vérsulem dhe nuk do t’i fus gjérat nén veten time, por do t’i
pércjellé dhe do t’i dorézohem forcés sé tyre gravituese.
Gjithashtu, késhtu do té veproj edhe né puné, studime, gjaté
zgjidhjeve té problemeve ekzistenciale. Atéheré borxhet e mia
energjetike do té jené té paguara, do té jem i qeté dhe i
pushueshém, né cdo cast mjaft i forté pér té gjitha.

Tash pér tash ushtrimet e mia imagjinative jané té
thjeshta. Ngadal do t’i pérvishem edhe mandalave, té cilat kané
rradhitie mé té ndélikuar simbolesh. Né fillim do té
zgurdullohem né to dhe me vémendje do t’i véshtroj: ¢do piké
dhe vijé né vecanti dhe né fund krejt imazhin. Mandej do té
pérpigem t’i reprodukoj né mendje dhe aty t’i ruaj tre, katér oré.

Tash pér tash aftési té kétilla mund vetém t’i imagjinoj.
Jam shegert, fillestar. Mé sé shumti mé kurajon garanca e
Mjeshtrit s’e kurré nuk do té& béhem mjeshtér i tantrés me
pérpjekje, pérkundrazi pa pérpjekje. M’a rréfeu rréfimin
udhézues pér Australianin e padurueshém, i cili kishte ardhur né
lamaseri para njé viti dhe gé né fillim donte té dinte sesa i
duhejé té ushtrojé pér t’u béré mjeshtér i tantrés. “Pesé vjet” — |
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kishte théné lama i Madh. “E ¢ka nése né ushtrime investoj dy
heré mé tepér mund?”’- Kishte pyetur i habitur Australiani. “E
atéheré dhjeté vjet.” Ishte pérgjigjur lama i Madh. “Cka nése
ushtroj dité e naté pandérpreré?” — Kishte insistuar Australiani.
“Atéheré njézet vjet.” Qeshi Mjeshtri.

Dhe kur Australiani e kishte pranuar se nuk po e kupton
sesi éshté kjo e mundur, Mjeshtri ia kishte shpjeguar principet
themelore té tantrés. Sa ma shumé energji qé shpenzon né
koncentrim pér cak, ag mé pak ke energji né rrugé pér né cak.
Kryesore éshté rruga. Kur je né rrugé dhe askund tjetér, gati se je
né cak. E nése né mendime gjithé kohén je né cak, atéheré fare
nuk je né rruge.

Né rrugé je vetém kur e ke mendjen e kthjellét: kur krejt
éshté miré dhe kur je i vetédijshém se cdo situaté éshté e
zgjithshme. Vetédijén e kétillé e krijon vetém meditimi. E ushtroj
frymémarrjen, koncentrimin, e forcoj aftésiné e té reprodukuarit,
meditoj. Jam i vémendshém, notoj me rrjedhén, kérkoj getési né
vete. Meditimi nuk éshté persiatje, por éshté e kundérta. Persiatja
rrjedhé népér sipérfage, e cila éshté e valézuar, pérploté me
pengesa, provokime dhe goditje. Kur meditoj Iéshohem né
thellési, né té cilén mbizotéron getésia.

“Imagjino sikur mendja jote éshté det.” — Mé késhilloi
Mijeshtri. “Kur e sheh thellésiné e brendisé sate, provokimet nga
bota e jashtme nuk do té prekin. Mendimet, dyshimet, brengat té
gjitha Kkéto jané eréra né sipérfage. Mendimet notojné né
mendjen time, sikur peshqgit né ujé, duke mos Iéné gjurmé.
Mendja ime éshté giell dhe zemra ime éshté thellésia e detit,
derisa bota ngjané né sipérfage: sikur e shikoj shfgjen.

Qetésia gjendet né thellési. Kétu ¢do pérgjigje e imja ndaj
thirrjes mund té béhet shembull. Nuk i frikésohem panikut dhe
pamenduarsisé, kam mbikéqyrje mbi té gjitha gé ndodhin. E
posedoj até gé ngjané, sikur deti qé posedon me peshqit, té cilét
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notojné né té. Peshqi ka shumé, pikérisht rrégasin né mua,
mendja éshté marrézisht pjellore, ikra vlon prej saj; pér asnjé cast
nuk ngecé né pjellje.

Por derisa péfytyroj se jam det, se spérkati, kuptoj, jam i
geté. Mendja mund té jeté e zhurméshme derisa zemra éshté e
geté. Né zemér éshté shpirti dhe aty éshté boshti i ekzistencés.
Kur getésohet boshti, krejt cka sillet rrotull tij do té jeté e qgeté.

3

Dje pérséri luajtém hendboll me top té padukshém. |
dhashé pesé “gola” dhe dy heré po ag i kam mbrojtur. Njézet e
dy heré kam gabuar. Prapéseprapé kjo nuk mé ka demoralizuar
se edhe Henri dhe Manfredi nuk jané treguar shumé mé té miré.
Mijeshtri tha se me njé mesatare té kétillé mund té jem i kénaqur
madje edhe né fushén e jetés: né rastin mé té miré duhet té
shpresoj né rezultatin “fifty-fifty”.

Metafora e jetés si hendboll me top té padukshém aq
shumé mé ka entuziazmuar sagé pandérpreré kam zbuluar
paralele té reja. Thashé se thelbi i lojés po mé duket késhtu: né
¢do moment té jetés je né konflikt me mjedisin dhe né ¢do cast
vetém njé pérgjigjje né thirrje éshté e drejté prej té gjithave té
mundura. Problemi géndron né faktin se duhesh rrufeshém té
marrésh vendime, por jo té nxitosh. Té pérgjigjesh duhesh sipas
pérvojés gé ke, por jo automatikisht.

Pérgjigje e drejté éshté vendosja mé e miré e mundshme e
marrédhénies me thirrjen (qofté kjo ideore, emocionale, fizike,
cfarédo qofté). Pasi gé topi éshté i padukshém, kurré nuk e di se
a e ke zéné, apo e ke kapé vetém hijen e tij, derisa ai ve¢ fluturon
né rrjeté. Pasi qé né c¢do cast je i eksponuar tufés sé thirrjeve, ke
ndjenjén se topat fluturojné nga té gjitha anét. Dhe pasi gé e di se
nuk mund t’i zésh krejt, atéheré mundohesh té paktén t’i zésh
disa, respektivisht mundohesh té zésh sa mé shumé. Pasi gé nuk
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e ke krejt té qarté, cilat ke llogari pér t’i zéné, grabité si i
¢mendur pa rend dhe né déshprim i varé duart. Dhe fiton
pérshtypjen s’e jeta po té shkelé, késhtu qé géndron né vorbull i
pandihmuar, mé nuk je lojtar, por pengesé, e cila rrjedhén e lojés
mundohet ta shty né skaj.

Arti i té jetuarit (dhe i tantrés)géndron né aftésiné e
kapjes té sa ma shumé topave té padukshém, pér té gené né
gjendje gé me kohé té gjykosh se cilin duhesh mbajtur dhe cilin
Iéshuar dhe ata té cilét i hugé, apo té godasin né koké, t’i harrosh
menjéheré.

Po mé duket, i thashé, se lojtari i miré duhet t’i plotésoj
katér kushte. Duhet ta arrij vetékontrollén emocionale-mendore.
Kur zhurma qetésohet dhe majmunét merren vesh pér
koekzistencé, duhet hudhur nga mendja krejt ¢cka nuk i pérket
castit. Mandej vémendja duhet té pérgendrohet né até gqé me té
vérteté ngjané, né gjéra ashtu si¢ jané. Situatén duhet ta vlerésoj
gjakftohté, shpejt dhe pa iluzione. Tek atéheré mund ta plotéson
kushtin e katért, i cili éshté mé i réndésishmi. Pérgjigjja nuk
guxon té jeté reagim. Nése lojtari éshté i vémendshém dhe i
gatshém pér té gjitha, duke mos shpresuar pér asgjé, provokimi e
godet né gjendjen e baraspeshés totale. Vetém né kété gjendje ai
mund té vlerésojé situatén drejt. Dhe mandej vjen — akti i
theksuar né vend té pérgjigjjes ndaj provokimit. Aksioni né vend
té reaksionit.

“Aha.” — Qeshi Mjeshtri dykuptimshém. Tha se loja me
top té padukshém padyshim na ka forcuar jashtézakonisht sepse;
jemi té ri, té shkathté, por nga fshati duhet sjellur disa thasé
mielli thekre.

Pas méngjesit u nisém pér né fshat dhe iu pérvishém
punés. Thasét nuk ishin té& padukshém. Ishin mé té réndé sesa
shpresoja. Dhe ishin njézet e njé! Shtegu pérpjeté ishte
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jashtézakonisht i rrépirté, né ¢do dhjeté, njézet metra i léshonim
thasét dhe merrnim frymé thellé.

Mé sé keqi ndihesha uné. Né krahasim me Henrin, i cili
ishte shtathedhur, dhe me Manfredin i cili ishte i téri nga supet,
me figurén e vet thatanake, mé shumé i ngjante djaloshit sesa
burrit, mé asoconte né degé shelneje. Pas shumé javésh té
mosushqyerit me albumine, nuk kisha forcé pér puné té rénda.
Eshté e vérteté se maleve e kam bartur torbén e réndg, por thasét
ishin dy heré mé té réndé. Por edhe thasét nuk kishin rrypa. Kur e
cova pérpjeté té dytin, Henri dhe Manfredi ktheheshin pér ta
marr té tretin. Thumbueshém mé pyetén se mos Jugosllavisé
pérséri i mungon energjia dhe se a i duhet ndihma ndérkombétare.
| pérgesha duke ua zgjatur gjuhén.

Me thesin e treté u ula pané mureve té lamaserisé. Dielli
verbues mé goditi né kokén e djersitur e té énjtur. E shoh
pejsazhin si t& ngjeshur né vorbullin e pérpélitjeve té shtypura
dhe té shtrembéruara, sikur i shikoja pérnmes xhamit té turbullét.
I hapa syté dhe me mund u zgurdullova né pejsazh; mé duhej
garanca se jakét, té cilét kullosnin né livadh, nuk ishin té zi dhe
se nuk kané shgepa, se bora né malet e aférta nuk éshté e gjelbér,
por e bardhé; se lamaseria nuk éshté raflektim né ujé, por éshté
késhtjellé mbi MUA.

E ndieja se si népér vena i tébuar mé vlonte gjaku.
Brenda kafkés e ndieja trurin. Trurin e pérceptoja si masé
gelizash dhe si rrjeté e caré (autopsi) pejsazhesh pérpélitése. Né
té e ndieja tensionimin, i cili ge disa javé géndron né qoshe té
vetédijés: ndienja se edhe pak mé duhet ta shypi,e do té shpérthej
dhe diga do té higet, me té cilén mezi po mbrohem nga kaosi.

Cfaré té béj? Mora hov, por menjéheré konstatova se
ende nuk isha i afté pér ta kryer detyrén. | dhashé vetes tre
mundési. E para té vazhdoj mé tutje dhe dhe ta mbaroj pjesén
time, madje edhe nése e pérkyej kurrizin. E dyta, ta trilloj arsyen,
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e cila do t¢ ma mundésonte térhegjen duke mos u turpruar. E
treta, qé haptazi ta pranoj se nuk jam i afté ta mbaroj punén dhe
t’jua lé atyre dyve.

E vérejta se nuk isha pér té parén heré né situaté té
ngjajshme. Situata e kétillé, né kostume té ndryshme, shfaget né
jetén time gé nga fémijéria. Cilésdo puné qé i pérvishem , hasi né
pengesa. Po ge se e mposhti, vazhdoj tek tjetra, dhe késhtu me
rradhé deri tek suksesi apo pengesa, pér té cilén nuk jam i afté.
Gati gjithmoné heret a voné paraqgitet casti kur e kuptoj se vetém
me koké& mund t’i bie murit.

Kjo éshté situata kryesore e tantrés. Kjo éshté toka, nga e
cila mbin neurozat, psikozat, depresionet, manité dhe vetévrasjet.
Cfaré té béhet kur e kupton se nuk je aq i forté si¢ ke menduar
(apo té paktén ke shpresuar) apo si¢ ke menuar (shpresuar) se
mendojné té tjerét pér ty? Kokéfortésia heroike ¢on tek mbajtja e
fasadés sé rreme. Por edhe njéra edhe tjetra con né kozervatizmin
jetésor, né té cilén i casesesh vetém trimrive té njohura, derisa
atyre té panjohura dhe té reja i ikén.

Por nése e pranon se ke mbérri deri tek kufiri i
géndrueshmérisé? Edhe kjo nuk éshté pa rrezige, sepse nga
modestia shumé shpejt krijon virtyt dhe pa vullnet té singerté pér
té fituar luftén vetém me gjysmén e forcés.

Né fund thesin e treté zvarré e térhoga deri né lamaseri.
Luhatshém iu afrova Mjeshtrit. la pérshkrova dilemén dhe i
thashé se e kisha zbuluar fushén e pérvojés jetésore, e cila m’a
afron rastin mé té miré pér praktikén e jogés tantriste. Fjalén e
kam pér energjiné, i thashé. Procesi i jetés éshté seri sprovash.
Pandérpreré pérsériten situatat, pérfundimi i té cilave varet nga
aftésité e mia. Né ¢do cast jam i pérgendruar né ndonjé cak. E
shkruaj librin, lexoj, vrapoj pas autobusit, rregulloj automobilin,
mésoj pér provim, vardisem, kérkoj punésim, miqg, dashuri,
kuptim, ndjenjén e sigurisé, kérkoj ndjenjén e zgjuarsisé dhe
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lirisé shpirtérore, pérpigem té béhem i pérgjegjshém i sjellshém
dhe besnik, pérpigem té dij se cfaré ndodhé né boté dhe brenda
meje; jam i lodhur dhe dua té flej, mundohem té mbijetoj, té
mbetem i shéndosh, i ri, térhegés, i mencur, interesant; pérpigem
gé mos t’i déshproj shumé njerézit.

Cdokund para meje jané pengesat. Nése rruga éshté e
rrafshét, fare nuk iu jam i vetédijshém; pengesat ma japin
ndjenjén e orientimit. Derisa i mposhti, né jeté ndihem miré,
sepse ndiej se rruga ime diku shpien dhe se jam i suksesshém dhe
e realizoj veten time. Problemi shfaget kur hasi né pengesé, e cila
mé stopon. Nganjéheré ndalesa éshté e pérkohéshme dhe me
potez té& matur (pushim, persiatje apo dinakri) lévizi pérpara. Por,
heret a voné, gati né ¢do situaté hasi né pengesé, té cilén nuk
mund ta mposhti sepse mé mungon forca. Kur nuk ke forcé,
ndien plogéshti. Impotencé. Atéheré nuk mund té realizohesh,
rrjedha ndalet.

Po mé duket, po them, se kéto jané castet mé té
rrezikshme té jetés. Kur rréshgasim dhe rrézohemi, gjykimi yné
pér ngjarjen gati gjithmoné é&shté i gabuar, e pérgjigjja joné
gjithmoné éshté e nxituar dhe emotive (nuk éshté aksion por
reaksion). Poashtu edhe mjeshtri i tantrés s’éshté i poltéfugishém.
Edhe ati nganjéheré i largohet, edhe ai nganjéheré i bie murit me
koké. Cfaré béné ai?

Lama i Madh ishte zgurdulluar né mua. — “Barra éshté
shumé e réndé e ti je shumé i dobét, a géndron problemi kétu?” —
E vértetova duke lékundur kokén dhe shtova se nuk mendoj aq
shumé pér shembullin konkret té thaséve té réndé, mé intereson
té di mé gjerésisht, géshtja teorike e mundésisé té té sjellurit
tantriste né situatat e plogéshtisé.

“The se tantra é&shté mjeshtéri e té luajturit hendboll me
top té padukshém. | numrove katér kushtet té cilat duhet t’i
plotésojé lojtari i miré. A i ke plotésuar?”
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I menduar i thashé se i kam plotésuar vetém tri té parat.
Kam ndjenjén se e kam mbérri vetékontrollén emocionalo-
mendore. Ndoshta jo té térésishme, por té paktén té
mjaftueshme. Nga mendja kam larguar té gjitha té cilat nuk i
pérkasin castit, vémendjen e kam pérgendruar né até e cila me té
vérteté ngjané. Situatén e kam vlerésuar. Kisha dashur té béj mé
shumé seqé jam duke béré. Kam béré gjithcka cka ka gené né
mundésité e mia, a duhet edhe mé tej té pérpigem, apo té
térhigem? Kété dua ta di?

“Problemi nuk éshté fare aty ku e sheh, por prej nga e
véshtron” — tha Mjeshtri — “thesi, i cili éshté shumé i réndé éshté
vetém né ty, e ke sajuar né mendjen ténde jotantriste, éshté
krijuar ashtu sepse nuk e ke plotésuar asnjérén prej kushteve té
tua. Thesi i trilluar éshté barré para té cilit ndjehesh i
pafugishém.”

E luta t&é mé tregojé se ku kam gabuar. E di se digka nuk
éshté rregull, i thashé; e ndiej se e zé& topin aty ku nuk éshté, por
ka dicka né mua gqé m’a shtrembéron pamjen.

“Shikimi yté po ta shtrembéron pamjen.” — U pérgjigj —
“Drejt mund té shohésh vetém pérmes syve. Nése shikon me sy,
e pamundéson lidhjen direkte sepse syté béhem njélloj ekrani, gé
i ngjané xhamit té lagur, késhtu qé até qé e sheh éshté projektimi
trurit téndé né até ekran. Pérmes syve sheh até gé éshté, me sy i
sheh ato té cilat déshiron t’i shohésh. Dhe pér kété arsye mjeshtri
i tantrés shikon pérmes syve. Ke ndjenjén se éshté zgurdullua,
sikur me shikim depérton né ty. Shikon me mendje, dhe pér kété
arsye gjithmoné vepron ashtu si¢ duhet vepruar gjithmoné pa
pérpjekje.”

Njé kohé heshti, mandej vazhdoi: “Ke déshiré té& bésh
dicka ma tepér se gé ke mundési. Pérse? Je orientuar né cak, né
cfaré caku? Ke déshiré té jesh mé i miré se ata dy té tjerét; nése
JO Mé i miré, i njéjté me ta, apo té paktén jo shumé mé i keq.
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Pérse? Nuk déshiron té jetosh me vetédije se je i dobét, i ngathét
dhe i papérvojshém. Nuk déshiron t’ia pranosh vetes se né boté
ka gjéra, té cilave té tjerét iu jané béré té shkathét, e ti jo. Cfaré
lidhje ka kjo me thasét e miellit té thekrés?”

Mé véshtronte. “Kurrfare. Té gjitha kéto jané projektimet
e mendjes sate né ekranin e syve té tu. Krejt kjo éshté vetém lojé
e réendomté e egos téndé, i cili thesin nuk e shikon fare si objekt
té pastér, por e sheh si pjesé pérbérse té lojés ténde té
padobishme té vetédéshmimit dhe kérkimit té sigurisé. Mendo
pér kété dhe do ta pranosh se rrallé heré i sheh gjérat ashtu sic
jané. Bota mbetet pérzierje e hijeve gjysmé té njohura dhe
gjysmé té panjohura, ndérsa ti je i vetédijshém pikésépari dukjes
sé psikodramés sate té pandérpreré, zhurmés dhe britmave té
majmunéve tu. Késhtu éshté tek shumica e njerézve. Vetém
fémijét akoma diné té shikojné pérmes syve. Kur e sheh fémijén
me sa dalldi e véshtron kafshén apo lulén, apo lojén, para teje
éshté mjeshtri i tantrés, i cili &shté drejtépérsédrejti i lidhur me
até gé éshté. Mé voné, kur nisé ego té rritet, kjo aftési topitet.
Nuk zhduket, por vetém topitet. Dhe c¢ka éshté géllimi i
ushtrimeve té tantrés? Rishtazi ta gjeshé kété aftési dhe ta
clirosh.”

Mé keéshilloi gé kété problem ta shqyrtoj drejtépérsédrejti
pérmes syve. Provova. “Cka po sheh?” — Mé pyeti. lu pérgjigja
se po e shoh vetém thesin.

“S’ka tjetér” — tha — “thesi éshté kundérshtari yté. Ti
kundérshtarin e ke dalluar tek shokét e tu, né fuginé e tyre, dhe
né marrédhénien ténde garuese. Tash je cliruar, nga ai problem
joekzistues. Tash forcén ténde mund t’ia kushtosh atij qé éshté, e
ai éshté thesi yté. Fugia dhe dobésia jané vetém shprehje
komperative. Ty té intereson shfrytézimi ekonomik i energjisé
poseduese. Tek kur pérmes syve drejtépérsédrejti sheh até qé
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éshté, atéheré je né gjendjen e tantrés. Tek atéheré tantra mund
té té ndihmoj.”

“Né ¢’ményré?” Pyeta.

“The se tantra éshté sistem i akrobatikave psikologjike.
Pérdori. Para teje éshté thesi — mashtroje. Forca e trupit éshté e
kufizuar, ndérsa ajo e mendjes éshté e pakufishme.”

Mé késhilloi gé té ckygé nga mendja krejt cka nuk i
pérket castit dhe situatés: le ta harroj Henrin, Manfredin, murgjit,
fshatarét, Dolmén, lamaseriné, numrin e thaséve, déshirat dhe
frikat, t& shkuarén dhe té tashmén; té gjitha kéto le t’i hedhi nga
mendja. Kur thesi éshté para meje, ai béhet i vetmi kundérshtar i
imi. Por, né ¢’ményré mjeshtri i tantrés 1 kundérvihet
kundérshtarit? Jo me dhuné, me sulme té marra, té ashpra, por
geté dhe me dinakri. Gati rastésisht.

Mé késhilloi gé me forcén e imagjinatés té imagjinoj gé
thesi, i cili éshté para meje, té jeté tri heré mé i réndé se ai tjetri.
Mandej ta ¢oj. Do ta vérej se ai shté tri heré mé i lehté, sesa kam
menduar. Kjo do té mé kurajojé, do t¢é mé plotésojé me
vetébesim se jam i afté pér ta ngritur peshén. Para se té nisem
kodrés te poshté. Me forcén e imagjinatés le ta imagjinoj se
thesin mé duhet ta ¢oj dy heré mé larg se té parin, deri tek sheshi
né anén tjetér té shpellés.

Ecja deri tek depoja né rrézé té lamaserisé (deri tek caku i
paré) do té kérkojé gjysmé lodhjeje, té cilén do ta bé&j me gjysmé
energjie té shpenzuar, derisa energjiné tjetér do t’ia kushtoj
bartjes.

U ktheva né fshat. Manfredi dhe Henri rrini ulur né rrézé
té shpatit dhe dihatshém merrnin frymé. Kisha bindjen se ata né
fillim, duke u mbéshtetur né forcén e tyre fizike, sé tepérmi kané
nxituar késhtu gé kané mbetur pa rezerva. Veprova sipas
udhézimeve té mjeshtrit. Rezultati mé fascinoj. Me disa pushime
té shkurta pa véshtérsi deri né lamaseri i cova sé pari katér thase,
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gé kishin mbetur prej shtaté té mive, e mandej u ktheva pér t’i
ndihmuar Henrit dhe Manfredit. Me mosbesim, té habitur ishin
zgurdulluar né mua.

“Tantra.” — lu thashé dhe ua shkela syrin. Mandej u ula
prané tyre dhe migésisht ua tregova fshehtésiné.

4

Ditét ishin me diell verbues; pérploté me pérpélitje
nuansash té ngjyrave dhe lojérash té hijeve, té cilat népér kulme i
gitnin flamujt. Kércéllima e tyre mé malléngjeu cuditshém, me
shtréngim né fyté — a mé mundonte nostalgjia? Jo pér shtépiné. I
lakomoja viste, té cilat i kisha kaluar, gjérat té cilat i kisha
pérjetuar, kohén e cila paméshirshém kishte kaluar. Parandieja
shkuarjen e pashmangshme dhe parandjenja ime ishte aq e forté
sagé tash mé e pérjetoja si té ikur dhe lakmoja pér té sikur e
kisha humbur.

Né ményré paradoksale e arrita gjendjen e pérgendrimit
té vémendjes, e cila deri atéheré mé ikte. Me déshiré pér ta
ruajtur té tashmén, ia ktheva shpinén té ardhmes dhe u
pérgendrova né castin. Gjithé kohén déshiroja té isha aty ku jam
dhe késhtu —cuditérisht-né ¢do moment ndieja se isha né cak.
Cdo grimcé e pérvojés béhej e cmuar si ajo paraprake. Mesiguri
késhtu ndihet njeriu, i cili e pret pushkatimin, apo njeriu, i cili e
di se éshté i sémur pér vdekje dhe i kané mbetur edhe disa muaj.
Kétu dhe tani éshté e vetja hapésiré né té cilén rron. Dhe kur je
prezent né castin e tashém, fiton pérshtypjen se fare nuk je dhe se
je vetém ai i cili shikon se ¢faré po ndodhé. Nuk ka mé troshitje,
ndeshje dhe tollovi e gjendjeve té réndomta psikike; jeni vetém
dy, ti dhe mjedisi. Edhe ti edhe mjedisi shkriheni né pérvojé.

Krejt u shndérrua né rit. Vetédija mbi até se ¢faré ndieja,
mendoja dhe veproja nuk e pércilléte até gé ndieja, mendoja dhe
veproja, por ngjante paralelisht né té njéjtén kohé. Gjithcka u bé
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e garté, kthjelltési e kristalét; muk kishte mé pérzierje hijesh dhe
konturash gjysmé té dukshme, me té cilat karakterizohet gjendja
e réndomér psikike; mandej hijet dhe shkélgimin e drités e
pérceptova né gendér té vetédijés.

Kjo éshté ajo, i thashé vetes, duke u dridhur derisa e
mendoja. Kjo éshté gjendja psikike, né té cilén banon mjeshtri i
tantrés. Ndjenjén nuk e kisha té panjohur; disa heré i kisha
pérjetuar caste té tilla: né kuvertén e anijes gjaté udhtimit pér né
Australi, kur ekspeimentoja me drogat apo né ¢astin e orgazmés
seksuale. Por gjithmoné ngjante vetém pér njé cast; kurré nuk ka
ndodhur gé pas shéndritjes kalimtare té vetédijés té mos kthehet
ego me cirkun e majmunéve djallézor. Tash ndjenja ka zgjatur.
Dicka (ndoshta ushtrimet, ndoshta parandjenja e ndarjes) mé
shtyri né gendér; u béra bosht, u getésova.

Sa mé ndryshe ishte gjithcka gé shihja, nuhatja dhe ndieja!
Sa mé i ndryshém ishte uji, me té cilin né méngjers e spérkata
I6kurén, sa mé e ndryshme ishte shija e ¢ajit yndyror! Sikur té
gjitha i provoja pér té parén heré dhe té fundit. Dhe sa té
shéndosh, té pastér e té fugishém mé dukeshin murgjit, té cilét i
véshtroja gjaté riteve fetare; fytyrat e tyre té dalldisura, por edhe
té ciltra, l1évizjet e tyre té matura, por edhe té pabrengosura. Krejt
cfaré ngjante né lamaseri kundérmonte né ritém té caktuar
memec. Gjithcka ishte né harmoni.

Falé pérroit, i cili gurgullonte nga thellésia, vendbanimi
nuk kundérmonte, gé éshté karakteristiké e lamaserive véshtiré té
afrueshme malore. Murgjit rregullisht pastroheshin (madje edhe
rreziteshin né ballkonin jugor!) plakat e fshatit ua lanin rasat dhe
corapet. Madje edhe bulldogét me éndje shllapuriteshin né
pérroin gurgullues dhe i lagnin gimet, kur bénte shumé nxehté.
Né altar dhe né sallat e korit pezull géndronte aroma joshése e
temjanit, e cila kujdesshém e mbulonte sipérfagen e pluhrosur té
librave té zverdhur, deri tek dylli dutésisht i djersitur i girinjéve
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dhe népér pélhurén frymézénése té tapiserive té thurura. Madje
edhe pluhuri kundérmonte kéndshém, pluhuri i imét malor me
ngjyré hiri e errét, i cili i mbulonte kulmet dhe dyshemet, edhe
shkallét, madje edhe koridorin néntokésor. Binte nga
shkémbinjét, té cilét thepiseshin mbi grykén e shpellés; ernat iu
vérsuleshin dhe shtresa shtresa ua gérrynin sipérfagen, i
grimconin dhe i imtésonin dhe e i bénin pluhur pezullues.

Dolma kishte aromé mé té kéndshme. Kur futej gjaté
natés né thesin tim té fjetjes, flokét e saj kundérmonin aromé
freskuese té erés, Iékura e saj kundérmonte aromé qumeéshti i
nxehté, robat e saja né djersén e vajzés sé shéndosh, derisa duart
e saja kundérmonin heré né bizele, heré né gepé, e heré né dicka
tjetér, vetém i zbathte cizmet. Nén mbulesé pér ¢cdo naté sé pari
boksoheshim e giciloheshim, ia shkulnim njéri-tjetrit flokét, pér
té paré se cili i pari do té gjémoj: “Au”, dhe zbaviteshim duke i
imituar kafshét e egra. Gjithmoné flinte pa paralajmérim;
pérnjéheré midis geshjes ¢apkéne duke frymuar thellé strukej né
pozité té rahatshme dhe fillonte t& merrte frymé geté.

Henri dhe Manfredi ma kishin lakminé. Por kot prisja qé
né mua té zgjohej epshi. Kohé pas kohe brengosesha se mos
ushtrimet e jogés ma kishin marré (apo té paktén ma Kkishin
topitur) kété prirje. Kur puthitej pér mua, ndieja ngrohtésin e
trupit dhe sythat e vegjél té gjinjéve dhe rrumbullaksiné e forté té
vitheve té cupézés dhe nata nuk kalonte e té mos kisha ereksion
midis kémbéve. Por né vend se té joshem nga ajo, uné ¢do naté e
imagjinoja bukuroshen me vathé, dhe trupin e saj biskonjé,
thellésiné e syve té saj, e cila shkélgente né dritén e girinjéve dhe
luhatej né ritmin e dashurisé.

Zemra mé rrihte, pér gruan — jo pér fémijén, i cili ishte i
shtriré prané meje. E dashuroja kété fémijé, por seksi nuk shfagej,
dhe nuk donte té béhej pjesé e késaj dashurie.

349



Se ¢faré ajo ndiente? Kété nuk e dija. Edhe pse ¢do naté
kapej pér plegerin tim (apo dorén time, apo pér rrypin e
pantallonave) né puthitjen e saj nuk kishte asgjé joshése dhe
intime; kérkonte vetém siguri. Kjo u bé e garté kur njé naté dora
e saj kishte bredhur deri tek pantallonat e mi dhe e kishte kapur
penisin tim té eksituar me aq naivitet, sikur té kishte gené penisi
vetém doré mé e vogél. Edhe macoku ledhatohet pét ty pér té
regjistruar si pronési.

Netét béheshin tmerrésisht té ftohta, yjet mé therrnin
pérmes dritarés sikur majet e shpatave kozmike. Fleja pak, madje
edhe né éndérr i pérjetoja ngjarjet ditore; ndoshta nga déshira e
pavetédijshme iluzore se mos i kam humbur. Shpesh mé dukej se
fare nuk éndérroja, sepse vegimet ishin shumé reale dhe té
drejtépérdrejta. Kisha dashur té mbes aty ku isha. Kisha dashur té
jetoj si kisha jetuar. Doja ta ruaja ndjenjén e papérshkruar se né
cdo cast jam né cak.

Ndryshimi im shkaktoi edhe ndryshimin e botés; u bé mé
e ciltér, mé joshése, mé dashamirése. Cdokund isha i
miréseardhur edhe kur nuk ushtroja, pérgjoja népér lamaseri, i
hulumtoja altaret dhe sallat néntokésore, i shikoja mandalat,
bustat, poemat dhe shogérohesha me murgjit, i shikoja kur
meditonin, meditoja me ta, ushtronim frymémarrjen sé bashku, i
dégjoja bisedat e tyre duke mos kuptuar asnjé fjalé; e dégjoja
muzikén rituale e cila e thente getésiné sé paku pesé heré né dité,
heré né kété ané, heré né anén tjetér té lamaserisé.

Tingujt e muzikés liturgjike tibetase jané té paharrueshme:
daullimi, i cili thuajse éshté xhezik, trumpetimi né brinjg,
cicérima dhe klithja e imét e flautés, jehona e ngjizur e grykave
té ngushta malesh dhe lartésia e shkélqyeshme e majeve: sikur
cukérimi i kalushave té ngarkuar réndé népér shkémbinjé. Disa
rite ishin té shkurtéra dhe té geta; béheshin né altare ku kishte
vend vetém pér ca murgj. Té tjerat, ato masovike zhvilloheshin
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né sallén gendrore néntokésore apo né sheshin jugor. Kéto mé
pélgenin mé shumé sepse né to merrnin pjesé edhe fshatarét, dhe
i udhéheqte lama i Madh.

Ishte cuditése ta shohésh né rolin e murgut. Né kostumin
e caktuar ishte habitshém i bukur, I8vizjet i kishte té geta dhe té
relaksuara, por njékohésisht solemne, thuajse e ekzekutonte
vallézimin klasik, dhe gjithmoné kur ritin e pérfundonte me
sokollitjen e daullés, mjeshtri me gjysmé trupi kthehej nga ne
dhe na shikonte me buzégeshje dinake, e cila mesiguri ata té cilét
ishin prezent i entuziazmonte ndjenja se éshté merité e jona qé
rituali pat sukses. Kjo buzégeshje ishte sikur flaka, e cila e gjené
catiné prej kashte; kur jepte shenjé geshej e gjithé masa dhe
pikérisht atéheré e ndiené harmoninég, e cila i bashkon gindra
koka né njé trup.

Ndryshimi im shkaktoi edhe ndryshimin e njerzéve. U
béné mé migésor. Henri, Manfredi dhe uné, tre té huaj, tre
shegerta, nuk garoheshim mé; u bémé shoké. Edhe mé tej luanim
hedboll me top té padukshém, por pa mashtrime dhe kérkim
epérsie. Epshi garues e ndérroi géllimin pér té luajtur, pér té
hulumtuar dhe pér t’i zbuluar principet e reja té sjelljes tantriste.
I besuam njéri-tjetrit mendimet mé intime. Dhe kjo na nevoitej, e
ndienim se si zhdukja e maskave na clironte.

Rréfimet tona zbulonin ngjajshméri té habitshmee mes
nesh. Té tret ishim viktima té materializmit shpirtéror: vraponim
pas ideve, té cilat do té na ndihmonin té jetojmé sa ma thukét dhe
me pak harxhime; grumbullimin e dijenisé, e cila do té na
shpjegonte fshehtésiné e egzistencés dhe kuptimin e jetés, dhe
njéherazi té na i zbukurojé hapésirat intelektuale me stoli té
¢cmuara metafizike. Né shkallén e caktuar kuptuam se pesha e
tubuar e té mirave intelektuale po na béhet barré gjithnjé e mé e
réndé; té gjithé filluam té moliseshim, e té ¢cmendeshim, na
kaploi paniku dhe na qiti né grabitje té re, né varésiné e verbér té
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kérkim shpétimit: né kishé, né psikoanalizé, né marksizém, né
fund (gati né déshprim) krygaz madje edhe né misticizém dhe
okultizém.

Dhe né fund té gjithé ishim té mendimit se vetém rruga e
drejtépérdrejté mund té na shpétojé. Rrugé, e cila mé nuk do té
jeté grumbullim teorish, marrje ilagesh, gjithnjé e mé té reja,
gjithnjé e mé té démshme, por do té jeté rrugé mohimi. Mohim i
barérave dhe i shérimit. E kuptuam se mund té na shéroj vetém
njohja se nuk jemi té sémuré, se asgjé nuk na kércnohet, se ne
dhe bota jemi né rregull dhe se situata, si¢ po na zbulohet, mund
té béhet plotésisht e mposhtur. Konstatuam se na nevoitet vetém
njé shtyerje e vogeél psikologjike, ndérrimi i kéndévéshtrimit.

Pikérisht kjo ishte mé e véshtira. Vetém fémijét diné ta
pérjetojné dotén né méyré direkte; me moshé shumica e njerézve
migrojné nga bota ¢faré éshté, gjithnjé e mé shumé largohen prej
saj, gjithnjé e mé shumé kurthurohen né rrjetén e konstruktimeve
personale dhe shogérore. Tokén reale e ndérron harta gjeografike.
Te treté e parandienim se né botén cfaré me té vérteté éshté
mund té na kthej vetém dicka e papritur, brutale, e pa
revokueshme. Tantra.

A do té thoté Kkjo, pyeta, se jemi té sémuré?
“Pérkundrazi” — tha Henri — “edhe uné kam pas drojén se mos
jam i ndryshém nga té tjerét: mé i ndijeshém i xhindosur me
veten dhe problemet pér té cilat té tjerét thjesht i rrudhin supet.
Madje edhe para disa ditéve mendova késhtu. Kush je ti, Henri
Napoleon Aleksander, farmacist mesatarisht i suksesshém nga
Nju Jorku, nxénés dyzetepesévjecar i jogés tantriste né lamaserité
e paafrueshme né malet e paafrueshme né lartési mbidetare katér
mijé metra? A je i sémuré, a je i cmendur? Cfaré po bén kétu, né
vend se té shesésh aspirin dhe tableta kontraceptive? Pérse je
ndar prej botés té cilés i pérket?”
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“Tash e di se jo.” — Tha. — “Problemet tona jané tipike, té
pérgjithshme; problemet e jetés né boté. Pér kété arsye nga ne
kétu prezent si individ dhe njéherazi si kushdo qofté. Té cilin nuk
e pret vdekja? Kush nuk shpreson prej jetés mé shumé sesa i ipet?
Kush nuk éshté né konflikt pér ¢cdo cast me vetveten, me ndjenjat
e veta, iluzionin, mjedisin? Kush nuk ka gené i déshpéruar né
dashuri? Kush nuk i friksohet té ardhmes? Kush nuk déshiron té
béhet mé i mencgur, mé i bukur, mé i suksesshém? Kush déshiron
té mbizotéroj né ¢do situaté? Tantrizmi éshté metodé. Derisa jam
kétu, derisa ushtroj, me mua ushtron e gjithé bota.”

Manfredi u pajtua. “Dallojmé prej té tjeréve vetém me até
se e kemi konkretizuar hulumtimin toné. Shumica e njerézve i
mposhtin situatat e shuméta. Shumica e situatave, né té cilat
gjenden shumica e njerézve, kérkojné pérgjigje mekanike, té
mésuara. Heret a voné, madje edhe personi me psiké mé té
automatizuar vjen né situaté, té cilén mund ta mbizotéroj vetém
né ményré té re, té drejtépérdrejté. Nése nuk vepron né kété
ményré, por vazhdon té reagojé né ményrén e vjetér, do té pésojé
disfaté, té cilén ndoshta nuk do ta ndiej menjéheré, por kur i béné
gabimet e njéjta mé shumé heré, disfata totale psikike do té rritet
deri né até masé, né té cilén mé nuk do té jeté né gjendje t’i
mbizotéroj situatat, masa do té reflektohet né formé té
depresionit, si humbje e vullnetit pér té jetuar, si shgetésim
shpirtéror, si déshprim, si dogmatizém neurotik, si fatkeqgési,
zemérim hakmarrés. Na tre nuk jem té cuditshém. Po e kérkojmé
até té cilén e kemi pasur por e kemi humbur: virgjiritetin,
géndrimin ndaj jetés, e cila éshté entuzizém i patrazuar.”

5

Miré, thashé. E cka me luftén? Lufta atomike do ta
tredhé diellin; dhe reté e pluhurit do t’ia presin Zotit penisin, me
té cilin e barréson natyrén. Uné do té béhem vetém grimcé e
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pluhrosur e miliona té karbonizuaréve, e cila me forcén e
eksplodimit sé bashku me té ariturat e arkitekturés, artit dhe
teknologjisé sé tyre do ta hedhé rruzullin tokésor né stratosferé
dhe pavarsisht nga rasa, talentit apo gjendjes ekonomike do t’i
mbéshtjellé me mbulesén e zezé té dimrit atomik. Tantra na
méson gé né ¢do kohé té jemi té gatshém pér gjithcka duke mos
shpresuar pér asgjé. Situatén mund ta kontrolloj vetém nése
pérgjigjja ime né thirrje té jeté konform shtytjes. A do té thoté
kjo se tanra né momentin e eksplodimit do té na gjej strehimore
dhe do té na mbrojé Iékurén?

E pyeta mjeshtrin. Si gjithmoné njé minut apo dy mé
shpoi me shikim, thuajse donte ta zbulonte s’e a po tallem, apo
po mendoj seriozisht. “Qéndrimi yté ndaj botés éshté gesharak” —
tha — “aq gesharak sagé jashtézakonisht po mé déshpron. Botén
po e imagjinon si digcka gé mund ta kontrollosh. Sot éshté dité e
bukur dhe gjithgka éshté e mundur, nesér e errét dhe e kobshme,
pasnesér pérploté kurthe dhe rrezige. E mandej pérséri tregimi
monoton, i cili nuk té intereson. Boté éshté toka, mbi té cilén
géndron, ajrin té cilin e frymon, gielli dhe yjet; bomba nga e cila
frikésohesh; krejt jané boté. Nése mendon se dje ka gené ndryshe,
ky éshté kujtim edhe ky kujtim é&shté pjesé e kétij casti, pjesé e
botés cfaré éshté sot, e jo cfaré ishte dje. Mund té futesh né lym,
té ngjitesh né majén e malit mé té larté, té fshihesh né fund té
ligenit, por bota prapé do té mbetet ashtu si¢ éshté; nuk mund t’i
ikésh. Eshté reale, e ndértuar prej dy nocioneve: uné jam dhe kjo
éshté bota. The se mbi té géndron bomba, e cila né ¢do cast
mund ta shkatérroj até e ti mé pyet se ¢faré duhet béré. Si tantrist
do ta kishe ditur se edhe bomba é&shté pjesé e botés, dhe
njékohésisht edhe pjesé e procesit. Bomba nuk éshté jasht botés.
Pohove se ke probleme ekzistenciale dhe morale, por né esencé
problemi yté éshté sintaksor. Ti, nuk po flet pér bombén. Po flet
pér frikén ténde nga vdekja, pér ndérgjegjen ténde, e cila té
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shtyné té bésh dicka; nga pamundésia pér té béré dicka. Po flet
pér ndjenjén sentimentale té pérgjegjésisé humaniste. Botén nuk
po e pranon drejtépérsédrejti. Nuk po e shikon pérmes syve, por
po e shikon me sy, pér kété arsye po e sheh vetém ekranin dhe
lojén e lojrave té tua mendoro-emocionale. Po ta thesh ekranin
do ta shohés se procesi nuk éshté i mposhtur. Mund ta mposhtésh
vetém me géndrimin téndé ndaj tij. Kur ta kuptosh kété, do té
gjendesh né situatén tantriste.”

lu pérgjigja se njohja mbi pérfundimin katastrofik mé
demoralizon. Si mund té jetoj i entuziazmuar nése bota nuk ka
ardhméri? Po ge se krejt ¢faré béj éshté vetém e pérkohéshme,
atéheré béhet si pleh i hedhur, nése nuk ka kuptim...

“Kuptim!” — Uluriti. — “A do té thoté se veprimet jané té
vlershme dhe té arsyeshme vetém nése nuk vdes ti? Me kété
mendim lirisht mund té varrosesh. Do té vdesésh, mik i dashur,
pér kété nuk ka dilemé. Nesér, pasnesér, pér pesédhjeté vjet do té
vdesésh. Sikur tantrist do ta kishe ditur se pikérisht vdekja éshté
ajo gé veprimeve u jep kuptim. Nése béhesh i pérhershém,
gjithcka béhet e pakuptimté. Nése je i pérhershém, nuk mund ta
kuptosh kalimtaren edhe njohja pér kalueshmériné éshté pérvojé
e jetés. Nése béhesh i pérhershém, fare nuk jeton! VVdekja éshté
kuptimi i jetés.”

“Kjo éshté fushé né té cilén mund té luaj tantra.” — Tha —
Né Kkété luaje lojén me top té padukshém. Nga pikéshikimi
tantrist humaniteti yté éshté mé i rrezikshmi pér ty. Pasi gé di té
gjendesh, déshiron, shpreson, beson se jeta éshté dicka mé shumé
sesa e pércepton drejtépérsédrejti. Kishe dashur té besosh se pas
kalimtares géndron pérhershméria. Dhe kété e beson. Je i lumtur
derisa shpreson apo beson se nuk je pa gjasa; se jeta mund té
béhet ndryshe, mé e miré. Por shpresa nuk éshté e pérhershme.
Ti nuk je i pérhershém, prandaj edhe shpresa i nénshtrohet
ligjeve té procesit, e ai ligj éshté kalimtarija. Dhe kur shpresa
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pélcet, té kaplon depresioni, sémurésh. Je i lumtur derisa né
dicka té bukur mund té shpresosh. Kur realizohet ajo té cilén e
pret, pérséri béhesh i palumtur pérpos nése nuk fillon té
shpresosh né dicka mé té madhe, né dicka té re. E kapé bishtin
téndé dhe mendon se je i lumtur! Theje kété rreth, dil prej tij.”

6

Edhe Henri edhe Manfredi, gjithashtu, pajtohen se tantra
éshté mé e véshtiré pér t’'u kuptuar se qé kané menduar. Jané té
bindur se krejt ¢cfaré po na ndodhé, éshté vetém fillim; se jané
vetém sprova, me té cilat Mjeshtri me shkathtési po na ¢con népér
kurthe drejt kuptueshmérisé supreme. Né parimet e saja tantra ka
shumé c¢ka gé na pérkujton né Taoizém dhe Zen. Pohimi i tij se
problemin duhesh ta shalosh, apo t’i ngjitesh pér bishti sikur
kérmilli lepurit (né vend se t’i casesh drejtépérsédrejti, me forcé
té dhunshme) éshté afér konceptit té tao-s ““vu-vej”, i cili éshté
njélloj i vetéharresés sé kontrolluar. “Vu-vej” éshté veprimtari
maksimale né clirimin total, aksion pa pérpjekje, lloj magjie,
pérvetésim dhe shfrytézim i forcave natyrore. Kur e kapé até
energji dhe i dorézohesh, gjendesh né gendér té ngjarjes dhe aty
pa pérpjekje mund té bésh cfaré éshté e mundur né até cast.
Notimi me rrjedhén éshté kursim i energjisé. Kéto jané, poashtu,
parime kryesore té disciplinave, si¢ jané xhudo, kung-fu, karate
dhe xhiu-xhica. Psikologjia e kétyre lojrave éshté Zeni.

Kur ia cekém kété Mjeshtrit, na tha se nuk po gabojmé:
né nivelin e vetéorientimit psikologjik tantra éshté Zen dhe deri
né njé masé Tao. Taoizmi i jep kontribut bazés metafizike, Zeni i
kontribuon metodés, tantra éshté aksion. Por mjeshtri i tantrés
nuk éshté vetén zenbudist. Ai gjithashtu éshté edhe shkencétar,
magjistar, mistik. Henbolli me top té padukshém éshté vetém
dorezé, e cila na mundéson ta kapim tantrén. Eshté rréshqitése; e
kapim pér njé cast, dhe pérséri humbet. Doreza éshté shumé e
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réndésishme. Derisa nuk i zotérojmé parimet themelore,
tantrizém nuk ka. Pér kété arsye duhet té géndrojmé prané asaj té
cilén e mbajmé: mos té kérkojmé aty ku ende s’ka kurrgjé.

Ai na tha se duhet té jemi tantrista edhe né géndrimin
ndaj ideve té reja, ndaj mésimit té cilin e pérgafojmé, ndaj
ndryshimeve té cilat béhen brenda nesh. Edhe kéto jané kurthe
potenciale, té cilat kérkojné dinakri. Tantristi gjithmoné éshté i
vémendshém: edhe kur flen edhe kur éndérron. Derisa e mposhté
castin ¢dokush mund té béhet tantrist pavarsisht nga profesioni,
shkollimi dhe pozita. Varfnjaku, gjenerali, politikani, artisti,
dashnori, i sémuri, ato mé banale, né situatén e tantrés.

Hendbolli me top té padukshém éshté dramé me vazhdim
té pasigurté. Kéto jané, gjithashtu, situata jetésore. Né lojé ka
rregulla té caktuara, tereni sportiv éshté i shejuar, topi éshté njé,
caku éshté i garté. Por né jeté stadium éshté psika jote, kufij jané
vijat fundore té vetédijés sate pér vetén ténde dhe pér botén,
rregullat jané té pagéndrueshme dhe mashtruese, topat fluturojné
nga té gjitha anét. Loja e jetés éshté mé e ndérlikuar se sa
hendbolli, apo basketbolli, apo kung-fuja, por shkathtésia, e cila
té nevoitet pér lojé té suksesshme me jetén &shté po ajo
shkathtési, e cila i nevoitet sportistit té suksesshém.

Pér kété kemi biseduar disa heré. Kemi théné se lojtari i
miré absolutisht i vémendshém. Eshté i koncentruar vetém né
lojé: relacionit né mes vetes sé tij dhe kundérshtarit, né mes vetes
sé tij dhe topit, né mes lojtaréve tjeré dhe topit. Eshté i
vetédijshém shablonit, t& cilin e krijojné relacionet, éshté i
vetédijshém mundésisé gé shablonin ta kthej né dobi té vete. Kjo
éshté krejt ajo né ¢ka ai koncentrohet: né situaté, né aspektet e
lojés. E njékohésisht né aspektet e lojés nuk pérgendrohet me
paramendim, por né ményré refleksive, sepse nuk ka kohé té
merré vendime a té gjuhet né kété apo até ané. Vémendja e tij
éshté intuitive. E kétillé éshté, po ashtu, edhe pérgjigjja e tij né
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thirrje. Nése éshté lojtar i miré, verésimi i tij i situatés éshté i
rrufeshém, pérgjigjja e tij né thirrje éshté konsekuente
provokimit. Pér kété arsye gjithmoné éshté né vendin e duhur
dhe né kohén e duhur.

Pse disa lojtaré jané mé té miré se té tjerét? Dhejté
ushtrojné njéjté pér ¢do dité, dhjeté fitojné shkathtési, por nénté
mbesin mesatar, e vetém njéri prej tyre béhet mjeshtér. Dhe pse,
po ashtu, mjeshtri nuk éshté gjithmoné mjeshtér por shpesh éshté
mesatar, madje edhe nén mesatar?

Pér shkak se teknika nuk éshté e mjaftushme, thamé.
Luan pér mrekulli kur je né formé, kur je né gjendjen psikike, né
té cilén nuk duhesh té mendosh. Je i ¢iltér, i gatshém pér gjithcka
duke mos shpresuar pér asgjé. Né ty nuk ka vend pér gabime dhe
ndérprerje. Je i qeté: bosht rreth té cilit sillet e téra. Je né fund té
detit dhe krejt ¢cfaré ndodhé, ndodhé né sipérfage. Nuk té preké,
nuk mund té té 1éndoj.

Kur nuk je né formé, nuk gjendesh né thellési dhe né
gendér, por je i dislokuar né sipérfage, je i eksponuar gabimeve
dhe depértimit té gjérave, té cilat kané lidhje sporadike me
situatén né castin e dhéné. Midis pyetjes dhe pérgjigjes. Midis
topit dhe goditjes, midis thirrjes dhe pérgjigjes né thirrje futen
dyshimet, brengat, kujtimet, frikat, nga fushat e tjera té jetés. Kur
nuk je né formé, nuk je sundimtar i majmunéve parsonal; ata té
shqyejné.

Né kriket*(lojé sportive gé luhet me shkopinjé né fushé
me njémdhjeté lojtar. Shénim i pérkthyesit), tha Henri, mund té
pésosh disafaté edhe nga mendimi kalimtar. | friksuar se mund té
vonohesh, vrapon pér té dhjetén e sekondés mé heret, shkakton
dislokim té pavérejtshém né hapésiré dhe né kohé — dhe e humbé
topin. Kur je né formé, dhe rrjedhé si uji nga pozicioni i
gatishmérisé sé relaksuar, e zené topin pa mund. Nuk je i friksuar,
je 1 qeté dhe ciltérisht i vémendshém. Pérgjigjja jote né thirrje
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éshté e ngjajshme me reagimin instiktiv; nuk éshté e “pérséritur”.
Por, po ashtu, nuk éshté, e pamenduar. Nuk éshté reaksion, por
éshté aksion, éshté rezultat i zgjedhjes.

Po ge se déshiron té jesh né vendin e caktuar né kohén e
caktuar, duhesh té gjykosh dhe té bésh zgjedhje aq té rrufeshme
sagé pér té menduar nuk do té keté kohé; nése vetes i jep kohé
ngjané dorézimit magnetik ndaj joshjes sé lojés. Né té vérteté kjo
éshté vetédije e hapur, vémendje e patrazuar.

Dhe pikérisht kétu géndron dallimi midis mjeshtrit dhe
diletantit, midis lojtaréve mesatar dhe atyre té pérsosur. Mjeshtri
shikon né ményré direkte pérmes syvedhe e sheh vetém topin.
Nuk éshté i vetédijshém vetes sé tij. Kur éshté né formé, shpejt
pérgjigjet, nuk hamendet. Ndérsa diletanti shikon me sy dhe nuk
éshté né kontakt té drejtépérdrejt me topin dhe situatén.
Kontaktin ia stopon vetédija e tij pér veten e tij. Ai né plan té
paré e sheh veten: shabllonin e déshirave dhe frikave té veta, mos
besimin e vet, dyshimet e veta, pérpjekjet e veta. Mjeshtri i
tantrizmit éshté né formé sepse shikon pérmes syve dhe késhtu
pérmes “unit” té tij, pér kété arsye “egoja” nuk mund té futet
midis shtytjes dhe pérgjigjjes ndaj shtytjes. Mjeshtri véshtron né
até ményré sikur déshmitar i asaj gé ndodhé dhe mbetet vetém
déshmitar, njéjté vepron, edhe kur pérgjigjet. Pér kété arsye
mjeshtri i tantrés éshté lojtari mé i miré i jetés.

7

Henri krahas sanskrishtes zotéronte edhe tibetishten
fillestare. Nga murgjit kishte mésuar se mjeshtri me prejardhje
ishte Nepalez, dhe se para invadimit té kinezve né Tibet kishte
studiuor né universitetin budist né Lasa, se kishte jetuar njé kohé
té gjaté né Ameriké, ku ushgimi gati sa nuk e kishte mbytur; se
éshté “tulku”(inkernim i lamés sé njohur, i cili Kishte vdekur para
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njé gind vjetésh) dhe se éshté “rimponge”qé do té thoté:gur i
¢cmuar i qarté sikur kristali(sic e quajné budistét e tibetit
mésuesin shpirtéror, i cili e ka arrité shkallén mé té larté té
ngritjes shpirtérore). Sipas mendimit té disa lamave Rimponce,
gjithashtu, éshté edhe “bodisatva”, njeriu gé ka gené né prag té
nirvanés dhe ka mundur té béhet Buda, por ka vendosur té
géndroj né toké derisa nuk shpétohet edhe shpirti i fundit i
humbur. Murgjit e adhurojné; banorét e té dy luginave, té asaj
veriore dhe jugore, jané té bindur se éshté Zot. Henri, gjithashtu,
mé tregoi se Dolma éshté emér tibetian pér hyjneshén Taru; ka
lindé prej lotéve té hyjnisé sé méshirshme, Avalokiteshvara, té
cilin Tibetasit e quajné Cenresing. Dolma éshté aspekti femror i
Cengresingit, mishrim 1 shpirtit té “bodisatvés”, mbrojtése e
Tibetit. (Edhe e imja, thashé né vete, e mishruar né capkénén e
vogeél me shikim djallézor.)

Henri mburrej me pérparésiné e tij, por nuk béhej
misterioz; krejt ¢cka nuhaste, heret a voné na i tregonte. Prej njé
murgu, né mes tjerash, kishte mésuar se pérse Mjeshtri kérkon
shuma aq té majme nga peréndimorét, té cilét e kérkojné rrugén
pér né lamaseri. Gjaté géndrimit né Ameriké kishte kuptuar se
gjurmuesit peréndimor té iluminimit shpirtéror jané materialist
shpirtéror, mbledhés té gjithckah metafizike. Me “bileté” té
shtrenjét mundohet ta pastroj bykun, pér té cilin nuk ka vend né
lamaseri. Dhe pér t’i l1éshuar prova e paré tantriste farérat mé té
mira, duhet té paguhet me para té gatshme vetém dy té tretat,
ndérsa njé e treta duhet té jeté né mall té cilén duhet barrtur
pérmes gafémalit. Manfredi kishte sjellur me vete njé karvan
jakésh té stérmbushur me njé ton mallrash, té cilat i kishte ble né
Kashmir dhe Ladak. Nuk éshté pér t’u cuditur se pérse Henri dhe
ai ishin xheloz ndaj meje kur e kuptuan se uné, “jugodordoleci”
nuk kam pasur nevojé té paguaj asnjé cent dhe se me vete kam
sjellur konzervén ma fasulé djegés té Henrit! E ngushlloja veten
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me shprsé dhe (kércnim) se heret a voné do té mé duhej ta paguaj
pér privilegjén dhe se pér mua ¢mimi do té jeté edhe mé i
shtrenjét.

Henri pasditet i kalonte né biblotekén e manastirit; atje i
shfletonte tekstet e zverdhura té tantrés dhe e pasuronte njohurin
e tij, e cila ishte aq e madhe sagé i mahniste edhe murgjit e
shkolluar. Njéheré me ironi geshi dhe tha: “Edhe pak, dhe mund
té béhem doktor i shkencave budiste. Por ironia géndron né
faktin se uné dua té béhem vetém tantrist, e kjo éshté dicka
tjetér.” Nuk kursehej né njohuri dhe shumicén e gjérave i
shpjegonte né kontekst, té cilin Manfredi dhe uné mund ta
kuptonim; pa té do té ishim sorollatur népér lamaseri si té verbér.
Nuk kishte dité e ai mos té zbulojé ndonjé altar té ri dhe té na
conte né brendiné e tij té errét, dhe té na i shpjegojé simbolikén
tantriste té specifikés arkitektonike, muraleve hyjnish né altar.

Hynité ishin shumékreréshe dhe shuméduarshe, kishin sy
té zgurdulluar dhe goja trishtueshém té ngrehura. Kéto ishin
hyjni demonike (sipas parimeve tantriste kéto jané “edhe hyjni
edhe demon”). Madje edhe shtatoret e mjeshtérve t¢ médhenjé té
tantrés (Padmasambava, lama Marpa, Milarapa) lenin pérshtypje
trishtuese. Asnjé hyjni, hyjni e vogél apo demon, nuk ishte pa
pércjellje femrore; sipas parimeve tantriste themel i polaritetit si
burim i krijimit té botés, shumicén e altarve e zbukuronin giftet, e
né shumé vende ciftet né pérgafim seksual. Kishte edhe altare qé
ishin té mbyllura me dry zanskarian (té cilin si¢ thonin ata nuk
mund ta thej as hajni mé i shkathté) murgjit brenda i ruanin
pikturat e Mahakalés, “Shiva i zi”, dhe té tjeréve t€ mishrimit té
ligésisé sé pastér. Kur gjaté ceremonialit i gesin jasht, banorét e
te dy luginave mbyllén né shtépité e tyre.

Né shumicén e kétyre hyjnive takohet shpirti i té vdekurit
kur mbérriné né vendin ku ndahen dy botaté, té cilin Tibetasit e
quajné “bardo”; né mesin e tyre jané, gjithashtu, edhe mbrojtésit
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personal, “jidami”, té cilét tantristét para se té vdesin i zbusin dhe
I pérvetésojné me teknikén e imagjinatés. Midis tyre éshté edhe
jidami Jamantaka “mbrojtési” im, i cili mé éshté shfaqur né
éndérr. Ende nuk e kisha té qarté pérse i éndérroja gjérat, té cilat
mé voné mé konkretizoheshin. Né pyetjen time Mjeshtri u
pérgjigj se mé duhet té béhem tantrist edhe né raport me éndrrat,
tek atéheré do ta zbuloj kuptimin e tyre; ai i kupton éndrrat e tija,
por té miat nuk mundet.

Té gjitha lirshém i kisha karakterizuar si bestyti, por
éndrrat profetike mé shynin té besoj se gjendesha né njé zoné té
forcave mbinatyrore, té cilat né ¢do ¢ast mund té luajné me mua,
mé futen né shpirté dhe aty fillojné té coroditen. Né kété brishtési
frika dhe shpresa shkallzoheshin dhe filteri i skepticizmit tim
gjithnjé e mé pak funksiononte.

Henri mé ngushllonte me pohimin se krejt kéto hyjni nuk
jané reale; thoshte se jané veté shfagje simbolike té energjive
psikike. Budistét e shkolluar i kuptojné si figura arketipe
simbolike, té cilat pérndryshe jané jomateriale, por edhe
pérkundér késaj prapé jané reale, sepse akomodohen né psiké
dhe aty jané si té gjalla. Vetém aty kané fugi. Po ge se i
ngacmoné, po ge se nuk je i vémendshém me to, po ge se nuk i
adaptohesh tekeve té tye, do té sulmojné dhe do té hakmerren.
Krejt kéto hyjni, tha Henri, nga aspekti tantrist jané mishrim i
energjisé psikike, té cilén me praktikén tantriste mund ta
kontrollosh dhe ta harmonizosh. Né kété nivel tantra vérteté
éshté konflikt me Zotéra dhe demon. Llojlloj ritesh, té cilat
mbahen né lamaseri, jané shfagjet koreografike té késaj lufte.

Né njérén prej sallave néntokésore Henri kishe zbuluar
njé mandalé t€ mrekullueshme relefike. Shikimi i paré m’a
zbuloi s’e géndroja para “shri jantra”, t& cilén né anén tjetér té
gafémalit ma Kishte skicuar Jogananda n’boré. Henri ishte i
bindur se kjo e paraget ngjarjen , té cilén fizicientét e peréndimit
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e quajné “bing beng”(eksplodimi i madh, i cili e ka shpérthyer
masén e ngjeshur té energjisé primare, ndoshta aspak mé e
madhe se grushti i njeriut dhe e ka shpérndar né té gjitha anét dhe
me diferencimin e polaritetit themelor ka krijuar materien,
hapésirén dhe kohén). Ky balon kozmik sot e késaj dite ende
fryhet; yjet largohen prej gendrés sé eksplodimit (por edhe prej
neve), me ag shpejtési, sa mé largé gé jané (e kjo do té thoté se
disa prej tyre ikin me shpejtési mé té madhe se shpejtésia e drités
pér kété arsye fare nuk duken). Shri jantra kété proces e paraget
né ményré simbolike. E ka paragitur dy mijé vjet mé pérpara sesa
té shfaget né peréndim teoria e eksplodimit té madh.

Pika gé gjendet né mes té mandalés quhet “bindu” dhe
paraget impulsin primar, tendencén e enrgjisé pér t’u manifestuar.
Né shkallén e paré bindu éshté faré, thelb i energjisé sé ngjeshur,
unitet i perspektivave statike dhe dinamike té polaritetit, i cili
pérmbané té gjitha mundésité e krijimit dhe zhvillimit. Bindu
éshté Shiva Shakti, polariteti themelor né jondarési. Né shkallén
e paré té kreativitetit Shakti rritet dhe merr (né paragitjen
simbolike) formén e trekéndéshit pérbrenda pikés bindu, e cila
béhet rreth. Krijohet polariteti i energjisé statike dhe dinamike.
Prej ndikimeve té tyre té ndérsjella gradualisht krijohet bota. Né
kété nivel Shri jantra éshté kozmogram, paragitje gjeometrike té
manifestimit té€ sé dukshmes dhe té padukshmés. Né nivelin e
dyté béhet psikokozmogram sepse e paraget né formé té
dukshme veprimin e padukshém té mendjes kozmike (vetédijés,
energjisé). Né nivelin e treté éshté seksogram,paragitje e ¢iftimit
té Shivés dhe Shaktit, energjisé pozitive dhe negative, mashkullit
dhe femrés, paraqitje e aspektit polarizues e cila e krijon dhe e
mban botén.

Né nivelin kozmik bindu éshté faré e ekzistencés, derisa
né até seksuale éshté spermé. Bindu e rrethon trekéndéshin e
kthyer te poshté, i cili e simbolizon vulvén dhe té cilén e rrethon
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trekéndéshi i kthyer pérpjeté gé éshté paraqgitje simbolike e
falusit. Kéta dy trekéndésha rrethohen nga trekéndéshat tjeré, té
cilét preken dhe késhtu krijojné trekéndésha tjeré; kjo lojé
figurash gjeometrike paraget dinamikén e vulvés dhe falusit né
aktin seksual. Né kété nivel idhtarét e tantrés, respektivisht, té
vulvés dhe falusit dhe plleshmérisé, kéto i shikojné si mjete té
ngritjes shpirtérore, si formé té bashkimit(jogés) me esencén e
botés, si manifestim té energjisé polarizuese, e njéherazi me
vetédijén kozmike, té cilén do té mund ta quanim Zot.

Ka mandala té vizatuara, té latuara, té gravuara, té tatuara.
Magjistarét e Tibetit i formézojné me lojéra. Mjeshtri i tantrés
mundet me e vizatue ké medje. Mund té jeté relefe sikurse Shri
jantra, por gjithashtu edhe arkitektonike sikurse themelet e
shumta té altareve té lindjes. Né ¢cdo formé mandala éshté, po
ashtu, mjet ndihmés meditativ. Me ndihmén e koncentrimit,
pérséritjes sé mantrave, pérséritjes sé formulave magjike mund
t’i ftosh demonét dhe hyjnité, iu cakton kénd né madal, i mbyllé
aty dhe késhtu i mposht. Atéheré mandala béhet shkéndi e fuqisé
sé pabesueshme, njéfaré “makine” psikologjike dhe(fjala “jantra”
ka kété domethénje). Kur i zbuté demonét e hyjnité (energjité e
tua psikike) kur i zbuté pérbrenda mandalés, béhesh sundimtar i
tyre(sundimtar i majmunéve té tu). Atéheré mund ta shfrytézosh
fuginé e tye. Atéheré béhesh magjistar, mjeshtér i tantrés. Né até
nivel mandala béhet psikogram, paragitje gjeometrike e rrugéve,
té cilat ¢cojné né gendér té labirinthit té psikés sé njeriut. Me
meditim mandala mund té ngjeshet deri né bértham té enegjisé
psikike dhe mandej té shfrytézohet si “imazh shérues”. Apo ta
pérdorésh si turiel, me té cilén shpon shitgje deri tek thellésité e
nénvetédijés. Por, po ashtu, mund ta inicosh refleksin mendor, i
cili ta mundéson levitacionin dhe udhtimin astral.

Jogananda, gjithashtu, e ka pérshkruar si mjet pér centrim,
lidhshmériné me dinamikén e jetés. Nénté rrathét e jantrés
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simbolizojné nénté nivelet intelektuale té ekzistencés: kornizén e
mundésisé objektive; nivelin e ambicieve, aspiratave, planeve;
nivelin e vetédijés pér mundésiné e ngritjes shpirtérore; nivelin e
shéndritjes sé realizimit shpirtéror. Shkalla e fundit éshté bindu,
gendra, boshti psikologjik.

“Késhtu éshté me neve” tha Henri — “me koncentrim né
raportet e simboleve midis figurash prej jasht kah brenda e
kuptojmé boshtin dhe e gjejm veten. Kjo vlené, gjithashtu, pér
ushtrimet tona dhe pér krejt gé ndodh né lamaseri. Esenca e
tantrés iu lejohet vetém té zgjedhuréve, té cilét e shpjegojné
pikén né gendér. Né nivelin e jashtém, até objektiv shohim
vetém anén e jashtme té ritit. Né nivelin pasues ndoshta e
kuptojmé se krejt cka ngjané kétu ndoshta ka domethénje mé té
thellé: se ndoshta béhet fjalé pér orkestrimin e forcave psikike.
Né kété nivel e kuptojmé tantrén si metodé psikologjike, si
hendboll me top té padukshém. Qé&llimi i ushtrimeve tona éshté
gé pérmes rrathéve koncetrik té depértojmé deri tek nivelet mé té
larta t€ t€ kuptuarit, sa mé afér qendrés. Depértimi mund té
ndodhé vetém né formé té ndonjé osmoze psikike. Pér njé cast na
zdritet, né neve dicka lévizé dhe klithim: aha! Né até moment
struktura e nocioneve tona zhduket dhe na i mundéson bartjen
tetéshkalléshe né nivel mé té larté té té kuptuarit. Né kété ményré
rreth pas rrethi do té arrjmé deri tek gendra e shpirtit toné dhe
kozmosit, deri tek misteri i mandalés e cila do té na shpétojé.”

8

Kishte dité kur bia kryengulthi né té gjitha gé shikoja dhe
i pérjetoja aq drejtépérsédrejti pa pengesa sikur ujévara nga
shkémbinjét. Ndjenja e lirisé buronte nga mosprezenca e
parmageve né mes meje dhe eksperiencés: e pérjetoja realitetin
ashtu sic ishte, e jo ashtu si¢ e déshiroja té ishte. Né ato momente
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isha tantrist né kété nuk dyshoja: gati né té gjitha, duke mos
shpresuar né asgjé.

Né cdo gast isha prezent aty ku isha me trup; isha aty dhe
né até kohé, ndjenja se JETOJA. Shkathtésia pér t’iu dorézuar
realitetit ishte shumé e thjeshté, sikur lindte ¢do moment!
Fshehtésia fshihej né vémendje, né véshtrim té paanshém té
pérceptimeve dhe ndjenjave. Ky ishte themel i pérjetimit budist
té botés mé shumé se dy mijé vjet. Pérvojat jané té
papérséritshme; nése don té jetosh, atéheré mé miré e ke té
shpérngulesh né kohén e tashme.

Kur e grabit castin, gjithcka merr pamjen e ritmit
ceremonial. E tillé ishte jeta né lamaseri: kur shkélgente dielli,
atéheré shkélgente dielli, kur binte boré, atéheré binte boré, edhe
kur kumbonte gongu dhe ne niseshim drejt kuzhinés, hynim né
kuzhing, kur secili me tasin e vet géndronim para kazanit dhe
prisnim, géndronim né rradhé dhe prisnim, kur uleshim né banka,
rrinim ulur, kur i pérsérisnim mantrat, i pérsérisnim, mandej
uleshim pérnjéheré té gjithé, dhe kur hanim, hanim. Né
lamaseriné budiste gjithmoné béhesh i vémendshém vetém
pérmbatjes sé castit, pér kété arsye je i qeté dhe i térsishém, i
pashkatérrueshém sikurse “vaxhra”, diamanti. Lévizjet tua béhen
té buta sikurse uji dhe butésisht derdhesh prej castit né cast;
gjithmoné vetém rrjedhé: edhe kur hané, edhe kur shkon né toalet,
edhe kur flen, edhe né sheti rrjedhé, ; kur zgjohesh, kur dicka
thua, kur kurrgjé nuk flet, ¢cdoheré e mbané butésiné e ujit.
Derdhesh né jetén ténde drejt dhe pa pérpjekje sikurse ujévara.
Ndjenja éshté e papérshkruar.

Dje ra boré dhe fjollat rrinin pezull mbi luginé sikurse
puplat e rosés prej jastékut té shpuar giellor, ngadal duke u
tubuar mbi catité e rrafshta, duke i heshtur zérat dhe duke e
mbulur lamaseriné me qetési té bardhé. Né geliné time
kurjeshém fluturuan tre péllumba. Takllonin nga kéndi né kénd,
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mé shikonin sikur donin té thonin: iké né shkretiré; glacuan né
pesé vende té ndryshme, mandej njéri pas tjetrit fluturuan deri
tek dérrasa e driteres, atje pér njé cast u hamenden sikur
mendoheshin se né fund té fundit shogérimi me mua ndoshta
éshté edhe mé i miré sesa bora e ftohté, por pérfundimisht
fluturuan né bardhésiné e pupluar.

Henri né geliné e njé “trapi”’(murg, qé nuk éshté lama)
ngrohej me raki thekre, e cila ia ngriti disponimin né nivelin e
entuziazmit filozofiko-mistik. “Do té na mbulojé” — bértiti —
“dhe vitin tjetér kur bora nisé té shkrihet, ne do té bé&hemi
mjeshtér té tantrés!” Manfredi tha se né Zvicér né shtépi e pret
gruaja dhe tre fémijé, uné thash se mé presin gindra obligime dhe
plane, por te dyté e dinim se kéto ishin vetém fjalé; te treté mé sé
shumti déshironim shfre, e cila do té na clironte nga mendimi pér
shkuarje e shpejté (dhe frika se do té na pérzéjné para se ne té
déshirojmé té largohemi). Henri tha: “Kur lexon pér kéto gjéra,
skepsa e krijuar nuk té lejon gé aty-kétu mos té geshesh me
sarkazmé. Derisa je kétu, je i gatshém ta gélltisésh jo vetém
karemin por edhe krejt shkopin e peshkimit! Késhtu ndihem. Uné,
Henri Napoleon Aleksander, skeptik pér nga natyra, pérnjéheré i
ndiej, nuk i parandiej se cudirat jané t¢ mundshme. Brenda meje
éshté prezente forca magjike, mund ta kontrolloj. Shkencétarét
mundohen ta zbulojné misterin e krijimit té botés dhe njeriut.
Tantra iu pérgjigjet. Psikologét e psikiatrét pérpigen t’i shérojné
neurozat, psikozat, depresionet tona. Tantra iu pérgjigjet. Té
gjithé pérpigemi t’i shmangemi ¢izmés sé fatit té paméshirshém,
gé jeta mos té na shkelé, gé mos té na shutoj nga rruga né hendek.
Tantra ka pérgjigje. Té gjithé ata té cilét e kérkojné Zotin, apo
kuptimin e jetés, apo ngushllimin pér njohjen mbi vdekjen?
Tantra ka pérgjigje edhe né kété.”

Népér perden e fjollave u zvarritém deri tek shtépia e
murgut pianec. Ishte plak dhe galonte, quhej Dorxhe (gati ¢do i
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treti murg quhet Dorxhe “vetétimé”)por ishte bujar dhe i
kéndshém. E gjerbnim raking, e shikonim pérmes dritares
formimin e shresés sé bardhé mbi luginé, vatra flakronte ngroht,
né kénd butésisht vezullonin syté e dy vajzave té dégjueshme,
sikur té ishin té maceve, gjithnjé e mé misterioze né errésirén
ardhése, derisa ne pinim, diskutonim dhe dalldiseshim sikur
fémijét prané stufés. Bisedonim pér prejardhjen e svastikés, e cila
éshté njéra nga simbolet mé té vjetra né boté&, e panjohur vetém
né Afrikén nénsahariane dhe Australi. Né mitologjiné gjermane
ka gené emblemé e Zotit Tor, e kané njohur Grekét e vjetér,
paraardhésit e Indijanve e kané sjellé né Ameriké, e né Indi(sé
bashku me Vedet) ka ardhur me Arianitét, pushtues nga Azija
gendrore. Eshté béré njé prej simboleve hinduse, té cilin budistét
e kané pérvetésuar. Né Tibet dhe né fginjési svastikén (dhe até
grremgmajté!) e kané njohur edhe ithtarét e religjionit parabudist
Bon. Budizmi tibetian, vaxhrajana, e ka pranuar magjiné rituale
bonike dhe demonologjiné e tyre. Pér mé tepér se dy mijé vjet
éshté formuar gunga hibride, e cila mé e dukshmja éshté
pikérisht né lamaseriné toné. Qendér e disciplinave mé té larta
budiste té rritjes shpirtérore dhe njéherazi edhe seli e sektés
demoniste e besimeve dhe riteve primitive, kjo gendér i afron
strehim njeriut, si¢ éshté lama Rinpoce, i cili éshté njélloj i Toma
Akvinskit budist, dhe njéherazi i ngjante, nikoqirit toné té
sjellshém Dorxhe, i cili éshté ekvivalet i famultarit pijanec i
fshatit.

Dorxhe entuziazmohej dhe pérzemérsisht lévizte kokén;
sigurisht besonte se e lavdronim rakiné e tij. Ishte murg i thjesht,
I pashkolluar. Esencén e vet tantriste e ka zbuluar né zierjen e
rakisé, té cilén ia shiste fshtaréve dhe murgjéve tjeré dhe né kété
ményré e paguante girané né lamaseri. Fare nuk ishte i déshpruar,
ndihej aq komod né castet e veta, sikur lumi kur e gjen nivelin
mé té ulét. U bé naté, Dorxhe i ndezi girinjét, qupézat u ngjitém
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njéra pér tjetrén, butésisht sikur macet, té pérgjumura, e ne ende
bisedonim, diskutonim dhe grindeshim.

Henri fliste pér prejardhjen e doktrinés sé tantrés. Né
Tibet e kishte sjellur rreth vitit 760. princi nga vendi i quajur
Urgujan, dhe i cili gjaté géndrimit né Indi kishte ligjéruar né
universitetin budist né Nalandi. Atje e kishte fituar pseudonimin
Padmasambava. Né Tibet e kishte themeluar sektén e “kapelave
té kuge”, e cila e kishte pérqgafuar filozofiné tantriste si bazé e
riteve té saja fetare (bashké me konsumimin e drogés, magjisé sé
zezé dhe seksit ceremonial. Nga Urgujani kané ardhur (apo atje
jané shkolluar) edhe Cang Tao Ling, njéri nga themeluesit e
taoizmit modern: Shenrab, i cili i ka sistematizuar doktrinat e
religjionit Bonist; Bodidarma, themelues i degés meditative té
budizmit “dhyana”(xhjana) hinduse, e cila né Kiné éshté béré
“¢’an”, ndérsa né Japoni “zen”).

Urgujani, i cili né traditén indiane njihet si Udijana dhe
si¢ thuhet shtrihet diku né malet e pakalueshme, ku éshto sot
kufiri né mes Pakistanit dhe Kinés, (si¢ thuhet) e kané formuar
refugjatét nga Shambala, té cilén epi Mahabharata e pérmend si
“ishulli i bardhé afér bregut verior té ogeanit Quméshtor”.
Gojédhéna folklorike ruse flet pér Belovodia, si¢ thoné shtrihet
diku né Tatari apo Mongoli. Vikingét jané kthyer prej
marshimeve né Lindje me tregime mbi Hvetramalanden, “tokén e
njerézve té bardhé”. Kjo mbretéri ishullore, té cilén gjeografét e
heréshém e kané quajtur Ultina Tuna, duhet té kish gené diku
afér malit Kailash apo Meru, midis detit t¢ mbyllur, i cili éshté
shterrur né shkretétirén Gobi.

Né mbretéri pér fron kané luftuar dy palé, Agartét dhe
Shanbalét. Amblem i mbretérisé ka gené svastika me grremge té
kthyera nga e djathta, e Shanbalét me grremce té kthyera nga e
majta. Agartét kané gené patriarkal, jané pérpjekur pér jeté
morale, meditative dhe veté-mohuese, jeté ku ka rrgullé,
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pérgjegjési shogérore dhe respektim ligji. Shanbalanét kané
besuar né barazi gjinore, kané gené “majtisté”, ithtaré té fugive
mbinatyrore, alkimisté, magjistar, mjeshtér t¢ magjisé seksuale.
Gjaté konfliktit katastrofik ndérmjet paléve(i cili konflikt sipas
disa teozoféve ka qené i natyres atomike) mbretéria éshté
fundosur, uji kishte gélltité dhe civilizimi mijévjecar ishte tretur
nén shtresat e rérés sé shkrtétirés. Disa Agart ia kishin dalé té
ikin né malet pérreth. Mé voné ishin shpérnda népér Lindje;
urtésia e tyre éshté bazé e filozofive lindore té religjionit:
vedantizmit, zoroastrijanizmit, xhainizmit dhe budizmit. Kané
shpétuar, po ashtu, edhe disa pjestaré t& Shambalanéve; kéta e
kané themeluar mbretériné Urugajan; urtésia e tyre quhet tantra.
Fjala tantra do té thoté pe. Apo endése. Doréshkrimet burimore
tantriste jané endéset, té cilat na i kané dorézuar refugjatét nga
Shanbali, pér té gené né gjendje gé me to rishtazi ta thurim
urtésiné e civilizimit, e cila ge shkatérruar né luftén véllavrasése.

“Si tantristé” — solemnisht deklaroi Henri (tash mé veg
shumé i dehur) — “ ne jemi ithtaré té kultit t€ svastikés
grremgmajté, majtisté, revolucionar, socialista psikologjik,
kundérshtar té natyrshém té té gjitha formave té dhunés
patriarkale, shkencore, ushtarake, ideore, politike. Si tantristé
jemi dashnoré dhe adhurues femrash. Por, edhe té lirisé! Edhe té
rakisé...” — shtoi dhe u rrézua nga banka.

Pas njé dremitjeje té shkurtér u zgjua i kthjellét dhe i
etshém zbavitja vazhdoi. U depresionuam, filluam té flasim pér
vjeté e shkuara, té cilat dihatnin prapa nesh sikur llava e ujgéve
té uritur. Konstatuam se né mes té njézetave dhe dyzetave
meshkujt dhe femrat nuk ndryshojné shumé. Por mandej nisé
ramja rapide. Cdonjéri prej nesh turpshém e pranonte sesa gjaté e
thithé ajrin tokésor. Plaku Dorxhe na befasoi me deklaratén e tij
kur na tregoi se shumé shpejté né kété boté do t’i keté katér heré
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nga njézet vjeté. “E mjeshtri?” — E pyetém. Sa do t’i keté? —
“Shtatédhjeté e dy.” — U pérgjigj Dorxhe.

Kjo na preu. Né raste té rralla té lodhjes mé sé shumti ia
kishim dhéné pesédhjeté; por rastet e tilla ishin té rralla;
kryesisht lente dukje djaloshare. E vérteta né ballé dhe posht
syve kishte rrudha, por kéto ishin rrudha té mashkullit té
ri(rrudha yjesh holivudiane “né vitet e arta”). Belhollg, thuajse
me trup djaloshar ecte lehté dhe zhdérvjellét, sikur magoku kur
ngopet me gjumé dhe joshet nga minjét pér t’u ushqyer.

Por né ¢’ménuré ia ka dalé késaj mrekullie? Sipas
mendimit té nikoqirit toné me té ushqyer té kujdesshém,
ushtrime té frymémarrjes dhe jetés meditative. Por mé sé shumti
me jogé seksuale, me té cilén i shkathti mund t’i siguroj vetes
njéqgind vjeté jetesé. Mjeshtri me ndihmén e jogés seksuale ia ka
dal té krijoj elixirin e pavdeksisé. Té gjithé ne e dinim se banorét
e lamaserisé merreshin me jogén seksuale. Prezenca e vajzave
me shikime tantriste nuk ishte e rastésishme. Né mesin e tyre
kishte vallétare ritesh, prej njézet deri né tridhjeté vjeté, té cilat
shumé heré i kemi paré né poza provokuese meditative.
Gjithashtu kishte edhe mjafté plaka dhémbéréné, té cilave vajzat
né diellishte iu bénin masazhé trupave té tyre ngjyré ari té
mbyllét dhe jashtézakonisht té Iémuar.

Gjaté natés bora ishte ndalé dhe tash dielli po e pastron
nga catité dhe rrépirat; vetém né luginé kishin mbetur disa arna
boreje ngjyré hiri né té kaltért. Qenét e lamaserisé cuditrisht ishin
té shgetésuar; ngrehnin veshét, nuhasnin ajrin, pér njé cast
angullojné. Henri na thoté se mbrém né lamaseri kishte mbérri
endacaku “nalxhorpa”, murgu jeremi, i cili me praktikén
shumévjecare ia kishte dalé ta zotéroj shkathtésingé e
veténgrohjes me zjarr té brendshém sig e ruajné hindusét (tuma),
shkathtésiné e ecjes népér ajr(lungam) dhe shkathtésia e
materializimit t¢ mendimeve (tulpa). Krahas kétyre ai di t’i
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ringjallé té vdekurit dhe ta kontrolloj motin; bora éshté ndalur
sepse “nalxhorpa” nuk ka dashur té shkelé népér té. Qenét jané té
shgetésuar sepse e ndiejné fuginé e tij demonike.

Nga jugu ka mbérri né lamaseri edhe grupa e tantristéve
indian; né mesin e tyre jané edhe disa vajza jashtézakonisht té
bukura. Pas ardhjes ceremonialisht jané pastruar né pérrua dhe e
kané pranuar bekimin e lames kujdestar. Henri éshté i bindur se
dicka po pérgatitet, tensionimi ndihet edhe né ajr, aférsia e
parandjenjave vibruese. Dicka do té ndodhé. Neve. Apo me neve.

Tractatus
Tantrico — Sexologicus

1

Né lozhé harkoheshin telat, edhe flauta iu bashkangjit,
heshtazi dégjohej daullja e vogél; getésiné e mbrémjes e
plotésonte zéri vajzor, zé qé kéndonte kéngé vajtimi, ngrihej dhe
rrézohej, fundosej né qetési dhe kthehej pérséri duke vibruar
Sipér meje; zé té cilin pér heré té paré e kisha dégjuar né shpatin
e qgafémalit dhe té cilin kurr s’do ta harroj. Nga tuneli dilnin
vajzat me fusta té verdhé duke vallézuar; kapeshin pér duar dhe
vallézonin rreth meje; flokét e tyre sakéllonin né ritmin garkues
té bukurisé sé liruar; edhe héna turbullét shkélgente né gurét e
¢cmueshém me té cilét vajzat ishin té stolisura. Njéra u pérdredh,
vallézoi deri tek uné, dhe u ndal.”Dolma”.- Thashé.

Mé kapi pér dore dhe mé rrotulloi: né renditjen e
pérkuljeve dhe lévizjeve, té cilat i pérgafoja duke mos i kuptuar
se cfaré domethénje kané: i ngjanin dridhjeve krihesh té
mjellmés, luhatjes sé degéve né fuhiné e natés, té dhuruarit e
dhuratave, gufimit té tymit kah qielli. Kur rrotulloheshim né té
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majté, vallja e vajzave rrotullohej né té djathté; kur vallja
rrotullohej mbrapa, na dy rrotulloheshim né té djathté, dhe
pérséri né té majté; mandej, disa vajza u predhén nga vallja dhe u
kapén né valle mé té vogél pérbrenda té madhés dhe kur e
madhja rrotullohej né té majté, e vogéla rrotullohej né té djathté,
e ne dy né té majté, apo me vallén e vogél né té majté dhe me té
madhen né té djathté, apo te dy vallet sé bashku me neve né té
majté apo né té djathté.

Kjo ishte njé valle erotike, té cilén indusét e quajné
Krishnalila. Krishna éshté inkernimi i teté i hyjnisé Vishnu
“djalit t¢ amshueshém?”, rreth té cilit rrotullohen gobaneshat dhe
garojné pér simpatiné e tij. Ajo gé éshté tantriste njékohésisht
éshté simbolike né té tre nivelet: material(trup), psikiké(shpirt)
dhe kozmik(mendje).

Krishnalila éshté pragitje rituale e transformimit té
energjisé seksuale né energji intelektuale. Arketipi mashkullor
manifestohet né role té ndryshme: té gjuetarit, ushtarit, prindit,
mashkullit, zyrtarit, artistit. Duke e praktikuar tantrén rolet mund
t’1 destiloj né njé té vetme formé té pastér té ekzistimit: mund té
béhem jogi tantrist. Jeta, pér jogin i cili éshté mjeshtér i tantrés,
éshté si revy mode, né té ciném paragitet né gindra kostume,
kostume (gjuetari,ushtari,prindi etj) varsisht nga nevoja, apo
edhe té asaj se ¢faré déshiron té jeté, derisa né brendi, gjithmoné
mbetet i njéjté dhe gjithmoné né gendér.

Né ményré té ngjajshme femra mund ta praktikojé
formén e caktuar psikike dhe ta shumojé arketipin e saj né
manifestime té shumta femrore: né néné, grua, dashnore,
virgjéreshé, prostituté etj. Kur (clirohet) né nivelin tantrist ajo
kéto role mund t’i luaj radhazi njékohésisht apo njérén pas tjetrés
dhe gjithmoné sipas déshirés dhe gjithmoné si pjesé e lojés me
mashkullin, i cili né nivelin tantrist shndérrohet né mishrim té
Krishnés. Pér burrin gruaja béhet gjithmoné femérore, e burri pér

373



té 1 vetmi mashkull: ajo pér te béhet mishrim i shfagjes sé
shuméformésisé, ai pér te bartés i vetémsisé apo i té sé vecantés
prej té cilit buron shuméformésia.

Kur u ndal muzika, vallja e vogés pérséri u kap me té
madhén. Zgjerohej dhe renditej, dhe duke vallézuar shkonte nga
hyrja e néntokés. Dolma mé mori pér dore dhe pérmes derés
harkore mé coi né sallé, té cilén butésisht e ndrigonin qgirinjét e
dhjamét. Nén shkélgimin e qirinjéve i shikova dymbédhjeté
plaka té zdeshura deri né bel. Rrinin ulur né rreth dhe kokéulur
pérsérisnin mantra. Né gendér té rrethit ishte lingami prej guri,
simbol i organit gjenital t& Shivés. Themelin e rrethonte rrethoja
prej guri té gdhendur, joni, simbol i organit gjenital té hyjneshés
Shakti.

Nga temjanicat gufonte temjani i kéndshém.

Valltaret me fustana té verdhé pérséri u kthyen. Kércyen
pér dere, njéra e kapi Dolmén e tjetra mua dhe u formua rrethi. U
rrotulluam rreth jonilingamit dhe plakave. Nga muri i ndriguar na
véshtronte hyjnia-demon Jamantaka. Plakat ngriten kokén dhe
dhémbéréné zgérdhiheshin me mua. U pérkulén, peshuan né duar,
u shtrirén, zgjatén duart nga jonilingami. Rané né trans; trupat e
tyre té thaté dridheshin.

Plakt dhe vajzat mé pranuan né rrethin e shuguruar té
idhujtarive té vulvés dhe falusit. Ndieva njé refuzim. Valltaret
mé dukeshin shumé té reja, e plakat shumé té vjetra. Ma voné e
kuptova se edhe Kkjo, gjithashtu, ka gené Krishnalila. Femra mé
éshté shfaqur né shuméformésine e roleve té saja: si virgjéreshé,
si valltare, si plaké zgjedhése; si fémijgé, si néné, si gjyshe, si gojé
e zgérdhier e vdekjes. Krejt kjo éshté femra né thelbin e esences
sé vet; kéto jané fazat e lulézimit dhe venitjes sé saj. Dhe né té
gjitha fazat ajo éshté nén kamuflazhen e té jashtmes sé
pandryshuar: poli i kundért, gjysma tjetér e térésiseé.
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Tantra fillon me unitet: térésia merr formé kur dy béhet
njé. Femra, e cila m’i ka mésuar kéto, mé éshté paraqitur né rolin
e dashnores.

Hymé né dhomén e ndricuar butésisht dhe pasi gé i bémé
nderime jonilingamit, Dolma mé coi; né njérén prej strofujéve
mé té ngrohté néntokésor, té cilin e lidhte dhe (ajroste) rrjeti i
koridoreve lavirinte. Né qendér té shpellés midis qirinjéve
shtrihej qilimi llojlloj ngjyrash né té cilin ishin té vizatuara
petalet e lotusit té gelur. Dolma mé tha té ulem né “lule”. Filloi té
mé zdeshé. Lévizjet e saja ishin té matura dhe solemne. Ashtu té
zdeshur mé térhoqi mbi gilim dhe m’i krygézoi kémbét né pozén
e lotusit. Mandej u largua dhe mé shikonte nga largésia.

Dolma ishte tantriste né kété nuk dyshoja; veté shikimi i
saj fliste. Kur té pérgafon shikimi tantrist, éshté sikur kur té
godet dicka e papritur, ndjenja éshté e brishté dhe e forté
njékohésisht; sikur dicka gé éshté joshése apo dicka gé té térheqé
né krahérorin e enrgjisé, e cila jo vetém gé éshté mé e madhe se
ergjia jote, por éshté mé natyrale gjithashtu, mé pak skeptike. Ke
ndjenjén sikur dikush po e shtriné dorén dhe po té térhegé mbi
kuverten e barkés shpétuese; ndien lehtésim té papérshkruar.
Lama i madh ka shikim té tillé. Jogananda e ka pasur. Edhe
Albert Ajnshtajn. E kané edhe fémijét diku deri né moshén pesé
vjecare, edhe dashorét e posedojné, para se t’i lépij era e
déshprimit.

Shikimi tantrist éshté virgjéror dhe dinak, dinak dhe
ngushllues, depértues dhe i ndieshé, pérploté provokime, gati se
dalldi nxitése, pérploté ironi dhe pérgeshje. Kur té pastron né
brendiné e gendrés sate e ndjené prezencén direkte t€ mendjes, e
cila nuk éshté defanzive sepse nuk ka cka t€ mbrojé dhe nuk
éshté atakuese sepse e gjitha veq éshté e saj. Ky shikim vjen nga
zemra, nga gendra e vetédijes mbi gjérat, ngjajshém me
paradoksin ma té madh, sikur gé éshté veté jeta.
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Shikimit tantrist nuk mund t’i rezistosh sepse té vérshon
sikur valé e nxehté kur mérdhihesh, ngjajshém me ajrin e pastér
kur té zihet fryma. Nuk i reziston por i dorézohesh. Formon
aleancé. Po ashtu, nése shikimi shpreh qortim apo zemérim,
pérgjigjesh me mirénjohje sepse ndien se zemérimi dhe qortimi
jané vetém paralajmérime miqgésore pér pengesat kohore né
hapésirén ténde shpirtérore, paralajmérim vullnetar. Shikimi
tantrist, né té njéjtén kohé, shprehé pyetje dhe pérgjigje dhe
bindjen impicite se pajtohet me pérgjigjen. Té ngrité, té
inkuadron né komplotin mé fantastik té botés: né njohjen
subverzive se jeta nuk éshté barré, té cilén duhet bartur, por éshté
dhuraté, té cilén mund ta ngazéllosh.

Kur mé shikoi sesi rrija ulur i rrethuar nga girinjét e
dhjamét sikur té isha Buda, u gjunjézua dhe me ballé e preku
dyshemen dhe e pérsériti “Om Mani Padme Hum” (kété e
shqiptoi tibetisht “Om Mani Pejme Hung”).

Pérshéndetje gurit té cmuar né lulézim! Nisa té geshem si
i marr. Pér njé moment kisha ndjenjén siku imazhin e shikoja nga
jasht, dhe mé dukej sikur ishte fémijérore dhe paksa e pamegme.
E kuptova se vérteté ishte e tillé. Imazhi ishte lojé, shtirje. Ishte e
zbrazét, si cdo rit tjetér vlershém i zbrazét: radhitje 18vizjesh dhe
fjalésh, vleré té cilén ua japin vetém ndjenjat e pjesémarrésve.
Né até cast konceptin budist “Shunjata”(zbrazési) e ka pasur mé
té garté se kurré mé paré. E kam ndieré se gjithcka né esencé
éshté e zbrazét; e vetmja pérmbajtje té cilén e posedon zbrazésia
éshté projeksioni i mendjes! Bota formohet nga zbrazésia e
vetédijés, e cila e percepton até: uné mund ta shikoj seriozisht,
por mund ta véshtroj edhe si lojé: mund t’i jap formé duke
vajtuar, por mund edhe ta formoj vetém duke geshur.

Edhe Dolma geshej me z&: te dyté e dinim se riti yné
éshté vetém lojé dhe te dyté e dinim se mund té béhet lojé
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solemne. “Om Mani Pejme Hung”, e pérsériti; mandej i mblodhi
rrobat e mia dhe ¢izmet, ma shkeli syrin dhe e braktisi shpellén.

Né hapésirén e shpellés mbizotéronte getési absolute.
Nga muret e murme té shpellés gufonte nxehtésia e lagésht
néntokésore. | mbylla syté. Né fillim e dégjov vetém tingéllimén
e dobét, mandej rréshqitjen e lehté té kémbéve té zbathura népér
dyshemen e c¢jerré. Kur i hapa syté, para meje géndronte
bukuroshja e cila me bukuriné e saj mé fascinoi. Pérvec zileve né
nyjet e kémbéve dhe byzylykéve néper duar dhe guréve té ¢cmuar
né koké dhe rreth gafés, ishte e veshur vetém me sari té
méndafsht. Nén sarin véreheshin konturat e trupit, rrumbullaksia
e kofshéve, dridhja e gjinjéve té fryer, rrumbullaksia e bregut
venerian. Flokét i kishte gérsheta té dredhura né maje té kokés,
né ball kishte tregues té purpurt té hyjnisé Shiva. E uli shikimin.

Ajo ishte njera prej vajzat zeshkane, te cilat kishin ardhur
né lamaseri sé bashku me grupén e tantristéve nga India. Nuk
ishte mé wvajz&, ishte grua midis njézetepestave dhe
tridhjetéepestve.

| bashkoi shuplakat, u pérkul, mandej filloi té vallézojé.
Zilet gé i kishte né duar dhe kémbé nisén té kumbojné. Lévizjet e
saj ishin butésisht garkore dhe befasuese, lundrimtare dhe
goditése, simetrikisht té harmonizuara dhe té bashkuara né joshje
erotike, por po ashtu né té njéjtén kohé ishin agresive dhe
friksuese, dhe né té njéjtén kohé mé drejtoheshin mua dhe idealit
mashkullor kozmik: personalitetit tim si mishrim i principit té
polaritetit kozmik. Vallézimi shprehte sintezen e kundérthénjeve;
ishte edhe seksuale por njékohésisht edhe shpirtérore;
provokative, madje edhe epshém e ashpér (me perzierjen né pjaté,
me lépirje buzésh, me gjestikulim té duréve té cilat shprehnin
masturbimin, me lépirje dhe thithje gishtrinjésh) por njéherazi
vallézim latent mistiké; sikur pérmes erotikes manifestohej
antagonizmi i saj.
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Edhe kjo lojé ishte Krishnalila. Vallézuesja (e paemér)
mé éshté afruar né role té ndryshme: si gjarpér, macé e egér, lule
aromatike, fémijé i pafugishém, fémjé i lazdruar, dinakrisht
joshése, néné brengosése, kuroéshkelése mékatare, nimfomane
epéshore, mésuese e rrepét me thupér né doré, ngushlluese,
pijanece e shfrenuar, dashnore e ndieshme, virgjéresh e friksuar,
gjurmuese kureshtare. Edhe pse gjaté vallézimit me lehtési i
ndryshonte rolet, relaksimi i saj linte pershtypjen se té gjitha kéto
nuk ishin vetém role (por edhe shumé digka tjetér) ne té njéjtén
kohé béhej femér me njémijé fytyra.

MEé rrethoi fusha e forcés. Me lojén, té cilén e pérjtova si
masazhé emotive, u ngrita né nivelin e shqgetésimit, g¢ mé nuk
ishte fizike. Brenda meje u zgjua mashkulli, i cili nuk ishte trupi
im, emri im, e kaluara dhe e ardhmja ime, shpresat dhe frikat e
mia, por ishte dicka e pérgjithshme, arketipe. U zgjua mashkulli
qé ishte reflektim i femrés sé amshuar, hije e esencés, té cilén e
ka zgjuar né vete. Ndjenja ishte e papérshkruar. Ishte
tensionuese por njéherazi edhe relaksuese, asgjé nuk déshiroja e
as nuk shpresoja: ishte potencial i pastér. Dolma erdh me njé tas
té mbushur me vaj aromatik. Valllézuesja e hoqgi vellin e
méndafsht. U ulé né gilim né pozicionin e “lotusit”. E mori vajin,
gé mbante aromé té pérzierjes sé moskatit dhe jasminit, dhe nisi
me lévizje té shkathéta té gishtrinjéve té m’a férkojé Iékurén nga
kémbét deri né koké. Asnjé milimetér Iékureje nuk e la pa e lyer.
Derisa vallézuesja mé lyente, Dolma rrinte né gjunjé jasht rrethit
té qirinjeve dhe né pjatén a bakért ndezte aroma joshése.
Péshpériste mantra dhe ekzekutonte lévizje rituale té ndérlikuara.
Ishte e entuziazmuar dhe guditrisht e gézuar.

Nuk u largua, mbet aty me neve dha na véshtronte e
ngazéllohej. Na kurajonte. Edhe pse kurajimi mé sé pakti na
éshté nevoitur. Kur u lyva dhe u parfymosa, e paemra u shtri né
gilim dhe uné fillova t’i b& masazhé asaj. Derisa e pérfunova,
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edhe flokét mé ishin shakamisur. U shtriva; kumbimi i zileve mé
trullosi.

E paemra, e cila vallézonte pér mua si lotusi, u bé Shakti;
derisa uné, aventurieri Slloven, i cili ge njé kohé té gjaté e ka
harruar “egon” e tij Evropian dhe obligimet e tija, u bé Shiva;
jogi né meskémbéve té jogeshés. Shumé shpejté u bé e garté se
nuk ishte femér e zakonshme. Me ushtrime té jogés aq forté i
kishte forcuar muskujt e vagjinés sa gé ishin béré (sikur tek
vajzat e ishullit Madura) té ngjajshme me buzét. Me to ajo thithte,
shtréngonte, lépinte. “Om Mani Padme Hum”, e pérsériste
Dolma dhe ¢apkénshém geshe;j.

2

A éshté akti tantrist dicka i njohur; a e kemi té afért? Po
edhe jo. A nuk éshté xhindosje dhe opsesion kérkimi i orgazmés,
derisa béné seks, e djersitesh, e ajo uluron “ma shumé, ma shumeé,
ma shumé”, dhe lévizjet e juaja béhen mekanike, dhe te dyté
béheni sikur lokomotiva, e cila ngjitet nga maja, dhe njékohésisht
rréshget mbrapa? Ky lloj akti nuk éshté tantrist. Tantra nuk éshté
mekanike. Tantra nuk éshté akrobatiké e dashnoréve té xhindosur,
té cilét kérkojné ta shuajné uriné epshore, dhe gjithashtu jo pér
ata té cilét duan t’i déshmohen njéri tjetrit, ku ka ego, tantrizém
nuk ka.

A ka seks mé té shémtuar, se kur femra pér int té vetvetes
jepet (si shenjé falénderimit, respekti, déshirés pér pérjetim) dhe
veq pas njé minuti i mbyllé syté dhe me padurim pret
pérfundimin? Apo i jepet mashkullit, i cili i pélgen, ndérsa ky
béné dicka té papélgyeshme dhe tek ajo gjithéka fillon té
rebelohet, dhe duke mos pasur guximin per t’u penduar, mé me
déshiré i shtréngon dhémbét dhe shtiret kinse gjitcka éshté né
rregull? sigurisht se ky nuk éshté akt tantrist. Kur jepesh, nuk
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mund té ngurrosh, kur pranon, nuk mund té refuzosh. Ku ka
génjeshtér, tantrizém nuk ka.

Akti tantrist éshté lojé e virgjér

Cfaré do té thoté kjo? S’e a éshté tantriste vrazhdésia e
pakujdesshme né livadh kur kémbét e virgjéreshés tinejxhere pas
bindjes kokéforte e ndoshta edhe dhunés pérfundimisht hapen
dhe djaloshi (me push né vend té gimeve) me depértim té ngathét
(dhe krenari té skuqur) futet mes tyre dhe derisa ejakulon dridhet,
e mandej té dyté sé bashku heshtazi pyesin a éshté e vérteté ajo
pér té cilén kéndohen kéngét dhe pér té cilén njerézit e rritur
béjné vetévrasje? Papérvoja nuk éshté naivitet. Dhe, po ashtu,
virgjiniteti vetvetiu nuk éshté tantriste; tantriste e béné pérvoja:
vetédija pér gjérat ashtu si¢ jané.

Cfaré ngjan kur trupat afrohen sikur telat e rrymés, té
tensionuar, lakohen dhe krijohet eksplodimi, né té cilin
ndricohen dhe to shokuar e largojné tensionimin? Gjithashtu,
edhe ky nuk éshté akt tantrist. Si tantrist zotéron me gastin, nuk i
dorézohesh. Duhesh t’i dorézohesh né até ményré gé mos ta
humbésh kontrollén. Lagét-nxehté shtréngime dhe puthje,
ledhatimi i papérballueshém kur dashnorét nuk diné se qfaré
béjné dhe kur epshi i ¢on né vorbullin (ndoshta vetém té
dashuruarit, té cilét nuk jané takuar mé tepér se gjysmé viti, apo
aventurieréve té cilét nuk kané mundur t’i rezistojné joshjes sé
castit) bashkimi kétillé i organeve gjenitale, i cili mé shumé éshté
ndeshje sesa dashuri, ndeshje e komunikacionit erotiké (njéherazi
edhe ményré per t’u dhéné ndihma e paré) e gjithé kjo (varet nga
koha, vendi dhe partneri) mund té jeté e kéndshme dhe né
ményren e veté shéruese. Por prap nuk éshté tantriste.

Shumé mé pak tantriste éshté riti javor (apo mujor) kur
duhet té déshmohet besnikéria bashkéshortore; pérmbushja e
obligimit, né té cilin mungon epshi dhe ku arsya e plotéson jazin:
rutiné depresive, pikélluese e dashurisé pa plan, né té cilén, ¢do
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prekje e ka shijen e sallatés sé vyshkur dhe kur pjesémarrésit pas
pérfundimit géndrojné edhe pak caste té shtriré, e mandej ja
kthejné shpinén njéri-tjetrit dne flejné me njé ndjenjé té dobét
fajsie.

E cfaré éshté pérgafimi seksual i té dashuruaréve,
pérgafim té cilin e krijon dashuria e singert¢ dhe né akt
bashkohen, e flijojné njéri-tjetrin duke mos menduar pér veten e
vet; té cilét nuk marrin, por japin, ia dhurojné veten e tyre njéri-
tjetrit? Jané afér. Por ende nuk éshté akt tantrist.

Sé bashku me mashkullin i cili pérgafon merr pjesé edhe
hija e tij, “uni” i tij mendor, i cili nuk zemérohet shumé né té. Sé
bashku me femrén shkon edhe hija e saj e cila e mbikéqyré dhe
ndalon até. Ky nuk éshté takim i vérteté. Dashnorét nuk jané té
zdeshur, béjné dashuri “té veshur” dhe rrobat gjithé kohén jané
mes tyre, krejt kohén kané pengesé. Ata krejt kohén vetém
imagjinojné, né vend s’e té ndiejné.

Konflikti éshté prezent, gjithashtu, edhe né psiké. Shpirti
gjakon per tantrizém, ndérsa ego e shkelé. Ego e mbroné pozitén
avangarde me té gjitha mashtrimet e zakonshme: policiné sekrete,
sabotazha, korupsione, shantazha, me dhuné té paméshirshme té
bataloneve ideore. Ego éshté hije, e cila i mbikéqyré dashnorét, i
mbané pér kapistér. Ego éshté “kémishé” e cila nuk mund té
higet. (Nga ky aspekt mjeshtéria e tantrizmit nuk éshté asgjé
tjetér pérvecse metodé e mashtrimit té egos).

Tjetér lloj akti seksual con (shpejt apo ngadal) deri tek
orgazmi, ejakulimi, dhe relaksimi fizik. Né qofté se ¢cdo gjé éshté
né rregull dhe rrethanat jané té volitshme, po ge se dashnorét
bashkohen né dashuri (apo edhe né migési té singerté pa shpresa
té rreme) po ge se e arriné kulminacionin dhe né té njéjtim cast
até e pérjetojné edhe né nivelin psikik, kontakti i tyre béhet
shérues.
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Shumé pak cifte e pérjetojné kété. Mijeshtéria e
sinkronizimit té energjisé, mbikéqyrja e shgetésimit ashtu gé
asnjéri as mos té ngec e as mos té nxitoj; mjeshtéria e kétillé
(para se gjithash varet nga mashkulli, por edhe vendimtare nga
femra) realizohet vetém me talent dhe pérvojé. Edhe né kété ka
rreziké. Kush e posedon njé mjeshtéri té kétille, shumé rrallé
ndodhé gé mos ta pérdoré né ményré vetépélqyese.

Akti i zakonshém éshté ngritje gradual e tensionimit, i cili
pérfundon me eksplodim, né té cilin energjia lirohet; mandej
pason mbarimi i tensionimit dhe si rezultat vjen lehtésimi.
Ndjenja mund té jeté e miré; pér disa minuta sa zgjat ¢lirimi i
tensionimit mund té pérjetohet edhe hyjnia. Por nga piképamja
tantriste akti i kétillé éshté karbonizim: kegépérdorim, shkatérrim
energjie.

Né aktin tantrist dashnorét e kontrollojné zjarrin. E
ndezin zjarrin dhe krijohet nxehtésia, né té cilén shkrihen trupat
dhe shpirtat e tyre. Ciftimi béhet ekstazé, ndjenjé e pastér pa
mendime. Energjia e cila krijohet nga zjarri i kontrolluar, ngadal
I ngrité dashnorét né nivelin e vetédijés, e cila mé nuk éshté
seksuale por shpirtérore. Ata e humbin ndjenjén pér kohén. I
pérgafon amshimi. Gjithnjé e mé pak mbesin dysh shumé ma
shumé béhen njésh.

Rrjedhat energjetike garkullojné né rreth, bashkohen,
plotésohen. Energjia nuk géndron mé jasht sistemit, futet né té,
rrotullohet dhe i ngrité dashnorét né nivelin transcedental. Né
kété nivel seksi shndérrohet né meditim. Dashnorét béhen unik,
té térsishém, té shéruar. T€ virgjér. Dhe né té njéjtén kohé té liré.
Me seksin tantrist nderim i béhet jodualitetit, i cili &shté themel i
botés manifestuese, por gjithashtu edhe shérim i shizofrenisé
psikike, neurozés sé jetés. Kur dashnorét shérohen nga sémundja
e ndarésisé, bota mé nuk mund t’i geté nga binarét.
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Por né ¢’ményré té arrihet kjo gjendje hyjnore? Kushti i
paré éshté dashuria. Pa dashuri nuk ka vullnet pér unitet, e epshi i
pastér fizik éshté sikurse zjarri né ¢ati. Dashuria té zdeshé dhe té
cliron: hijet nuk mund té futen né rrethin e dashurisé. Né
shikimmté paré akti tantrist &shté i thjeshté: dashnorét bashkohen
dhe ashtu té bashkuar e shndérrojné energjiné e madhe fizike né
energji shpirtérore. Kur gjendja éshté e kéndshme , akti tantrist
éshté i thjeshté.

Por pér fat té keq gjendja rralléheré éshté e kéndshme.
Shkenca seksologjike tantriste i vecon shtaté gjendje psikike té
cilat e mundésojné realizimin e aktit tantrist. Tek femrat né rend
té paré éshté turpi, nése nuk mund té zdeshet para dashnorit,
atéheré ajo nuk éshté vetém, me té éshté ego e hijes sé saj.
Mashkulli kété frenim e ndien, dhe ai gjithashtu, nuk do té jeté
vetém. Késhtu gé ve¢ né pérgafimin e paré do té jené katér.
Késhtu gjithmoné do té ndodhé , po ge se femra nuk clirohet nga
ndjenja e fajsisé dhe pendimit; ndjenjés se éshté duke béré dicka
té cilén nuk éshté duhur ta béj; apo do t’i pengojé droja se nése
nuk mbrohet do té barrésohet; apo po ge se fillon té racionalizojé
dhe seksi i futet né koké e jo mes kémbéve; apo po ge se e ka
vetém né vagjiné (vrimé e hapur e cila kérkon vetém tapé) apo
po ge se akti seksual pér té éshté primar apo vetém kérkim
orgazmi(shérim i pasuksesshém i zbrazésisé psikike, té cilén nuk
mund ta mbushé asnjé mashkull). Apo né rastin kur masturbimi
shndérrohet né seks, edhe kétu nuk ka tantrizém. Nuk ka as aty
ku seksi béhet pér femrén mall shkémbyes (si déshmi e
“dashurisé”, dhurat per kujdesin e treguar, rryshfet, “pérjetim
romantik”, kureshtje, kérkim kufijsh pér simpatiné e vet).
Gjendja e shtaté jotantriste éshté frika nga refuzimi; femra
frikohet se mashkulli do ta shfrytézojé, keqpérdoré dhe do ta
braktisé dhe me kété gjest do ta poshtrojé. Frika krijon frenim
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dhe mbyllje né vete. Derisa tantra éshté afrim, dhénie e
plotésishme e vetévetes.

Tek mashkulli gabimet jané mé fatale dhe gjithashtu mé
té shpeshta. Né rend té paré éshté lajkatimi ndaj vetvetes,
déshmim i ¢mendur i “burrérisé” dhe “vlerésimit” personal duke
u pérpjekur té kapet cdogjé gé barté fustan. Nése seksi béhet
formé e masturbimit, né té cilin vagjina e zavendson dorén, dhe
kur mashkulli vuan nga iluzioni se ai éshté dashnor i
pérkryer(dhuraté e peréndisé pér femra) dhe mundohet me ¢do
kusht Kkété ta déshmojé; apo edhe e mundoné ndjenja e
inferioritetit dhe éshté i bindur se té gjitha femrat e lakmojné
“penisin e madh”(mé té madh se té tij) apo edhe e ka “t’madh” e
éshté i bindur se posedon krejt ¢cka i nevoitet; apo éshté i
papérvojshém dhe i ngathét sa qé pjesérisht, apo térésisht éshté
impotent; apo i urrené femrat dhe do gé me ndihmén e seksit t’i
poshtrojé femrat, akti seksual ka pak gjasa té ngritet né nivelin
tantrist. Mashkulli i prekshém “poetikisht”i frymézuar, té térén
mund ta prishé duke u dashuruar, dashuri e cila njékohésisht
éshté “aq e thellé”, serioze dhe e vleréshme sagé mé tepér i
ngjané ceremonisé mortore sesa aktit relaksues té kénagésisé sé
gjallé.

3

Kur pérgafohen trupat, akti tantrist béhet takim
psikologjik dhe trupat béhen vetém tela, té cilét bartin géllimin
dhe nuansat e ndjenjave. Trupat jané duar, me té cilat ledhatohen
shpirtat. Loja luhet né rrafshin, i cili éshté psikofizik sepse nése
béné dashuri me njohjen:”uné jam ky dhe ky é&shté trupi im”, né
pérgafim veg jané katér dhe aty tantrizém nuk ka.

Pér té pasur sukses né kété lojé si kusht éshté “shérimi”:
largimi i ndalesés ndérmjet asaj “uné ndiej dhe uné mendoj”. Kjo
ndasi éshté neuroza joné, sémundja joné psikike, burim i pa-
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lumturisé. Emocioni &shté natyral, mendimi éshté ide e mésuar se
uné jam mendim, ndjenjat i ¢rrénjosi dhe i kontrolloj. Mendoj,
pra ekzistoj, -“uné”(pra nuk jam aij ¢cka jam).

Uni i fituar (ego) mé thoté(derisa pérmes tij flet e gjithé
shoqgéria): kéto jané nevojat e tua, kéto jané caqget e tua, kéto jané
prioritetet e tua. Dhe u mashtruam. Unit toné té vérteté (ai i cili
ndiené) i1 nevoitet vetém dicka: dashuria. Né dashuri e gjené
ndjenjén e sigurisé, né dashuri getésohet. E mbase ego éshté
sundimtar i plotéfuqgishém, kété déshiré e ka ndryshuar né digka
“té kuptueshme” dhe “té peshuar”. E ka krijuar hierarkiné e
nevojave, té cilat jané té rreme: déshirén pér dashuri e ndryshon
né déshiré pér lejim dhe “sukses”, né nevojé pér gjah té
simboleve té “suksesit”, me té cilat do t¢ mund t’i “peshon”
lejimin dhe dashuriné (me ndjenjén e vet té sigurisé).

Kéto nevoja nuk mund té plotésohen. Mund té jesh i
pasur, mund té jesh jashtézakonisht i mencur, mund té jesh i
famshém, mund té té dashurojné me mijéra femra dhe té
nderojné e gjithé bota, e t& mos jesh i lumtur. Mund ta DISH se
je i sigurté, por ndjenja té thoté se nuk je. Problemi té mundon, té
ndjeké. Dhe né ¢’ményré e zgjidhé? Duke i krijuar vetes nevoja
té reja, vazhdon duke tubuar edhe mé tutje, késhillohesh me
profesionist lumturologé (psikologé) tarabash, béhesh cinik dhe
zbavités, zhytesh né alkool pér t’u harruar, kredhitesh né filozofi,
dhe mendon se gfaré do té thoté e gjithé kjo. E jeta kalon, dhe me
té gjithnjé e mé shumé té ikén lumturia, té cilén nuk ke mundési
ta zésh.

Atéheré gfaré té béhet? Ekziston vetém njé metodé:
duhesh mashtruat egon dhe sé bashku me té (apo edhe pérmes tij)
té kthehesh né unin téndé autokton té paedukuar, rishtazi té
spirancohesh né té, dhe té jetosh prej tij dhe pér té, té jetosh me
ego gé éshté shérbétor e jo sundimtar.
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Ego nuk éshté i pjesérishém, ka pérvetésuar seksin. Ego i
frikohet dorézimit; déshiron té jeté prezent, t¢ mbikéqyré, kérkon
pre. Dashnorét né pérgafim tantrist béhen aleat, té cilét luftojné
pér sovranitetin e natyrés sé tyre, kundér detyrimeve té mésuara
nga persiatjet dne vlerésimet, pér té drejtat e vet ndjenjés. Kur ata
bashkohen , nga té gjitha anét fronti armigésor sulmon; né ¢do
cast jané né rrezik gé té mposhten dhe revolucioni té shuhet.

Tantra gjithmoné é&shté né anén e revolucionaréve.
Shkathtésia e paré éshté: kape castin, géndro kétu dhe tani,
shumica nxitojné mé tutje, apo kthehen mbrapa midis kujtimeve,
drejt krahasimeve. Kur nuk mendon pér até gé nuk éshté pjesé e
castit, je i geté. Midis topit dhe goditjes, midis thirrjes dhe
pérgjigjes nuk mund té hy dyshimi, brenga dhe frika. Dashuria
jote éshté instikt, nuk éshté “persiatje”, nuk éshté tekniké, nuk
éshtp zanat. Por, po ashtu, nuk éshté edhe e pamenduar, por éshté
e cliruar, e papérpjekur: sikur né prushin e dashurisé té derdhen
valét e geta.

Tantra na méson se si ndjeshméria éshté mé e forté se
dhuna e ashper dhe se butésia éshté mé efikase se ashpérsia. Kjo
s’do té thoté se éshté e mundur akti seksual pa ereksion. Duhesh
té erektohesh. Shkalla e potencés gjaté marrédhénjes seksuale do
té jeté né cdo cast ndryshe, gjaku do té ngritet dhe do té bije, né
njé moment penisi do té jeté shumé i forté, e mandej do té zbutet,
né njé moment mé i madh, e né castin tjetér do té zvogélohet;
dhe kjo éshté e natyrshme, ky nuk éshté problem. Me réndési
éshté t& mbeten té ndérlidhur dhe qé energjia mund té garkulloj
prej njérit tek tjetri. Kjo mjafton.

Kur jané té bashkuar: butésia. Ndjeshméria. Armiku(ego)
té rriné prané, ai t’i péshpérité udhézimet, mundohet me ta marré
dashuriné dhe me té udhézue, pérpiget gé até dashuri ta kthej né
dobi té veté. Mundohet me té bind se éshté mik i yti dhe se
dashnorja éshté kundérshtarja jote. Mundohet me té bindé se
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giendja nuk ka qéllim tjetér pérve¢c déshmimit se je i
“miré”(burréror, i shkathét, etj); té bind se penisi nuk éshté
instrument i ndieshém pér ekzekutimin e muzikés emocionale,
por éshté cekan pér thyerje dhe sa ma forté gé godet, ag “mé i
miré” je. Nése bjen né kété kurth, je humbés, ego béhet
sundimtar, dhe e merr haragin e vet. E mandej ti béhesh i vrazhdé,
e shtyné dhe e futé duke mos pasur ndjenjé té bartjes sé energjisé
dhe e kérkon vetém orgazmin duke pasur friké s’e do té
abstenosh para s’e t&¢ mbérish né cak dhe nga kjo friké e shtyné
edhe mé forté, apo e shtypé ndjenjén me qéllim gé ta ndalosh
ejakulimin — késhtu gé ajo e cila éshté dashur té arrihet afrimi
dhe clirimi i energjisé, béhet vrapim i dihatur né kohé, pérploté
friké dhe mosbesim , né té cilén koha gjithmoné ngadhnjen, dhe
dashnorét mbeten té shtriré né pérgafim té déshpéruar dhe nga
pak té larguar. Kag shumé mund! Pér njé zero absolute.

Pérpjekja nuk éshté tantriste. Kur mundohesh, lufton
kundér vetvetes dhe je humbés, madje edhe po ge se fiton.
Déshmi mé e miré pér kété fenomen éshté ereksioni. Nése
mundohesh té énjtésh(ereksioniohesh), dhe ego atje posht me
telefon nervor urdhéron komandén: cohu! Zgjohu! Véshtiré s’e
do té gjej ushtaré té dégjueshém. Dhe kjo éshté normale sepse
midis penisit dhe vullnetit nuk ka lidhje nervore, midis egos dhe
gendrés sé seksit nuk ka kontakte. Ereksioni nuk éshté aktivitet
mendor, por éshté pérgjigje spontane né thirrje.

Tantra éshté paradoksale: do té kesh sukses nése nuk
mundohesh, fiton nése dorézohesh, je efikas kur béhesh
indiferent.

Fare nuk éshté e réndésishme kohézgjatja e kontaktit:
dhjeté minuta, gjysmé ore, dy oré: ndonjéheré do té jeté i
shkurtér, tjetrén heré i gjaté, nganjéheré shumé i gjaté. Aspak
nuk éshté e réndésishme sepse akti tantrist nuk éshté kurrfaré
déshmimi, kurrfaré ndjenje e vlersimeve, me té cilat sundon ego.
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Afrimi éshté: lojé naive e dy gjysmave, té cilat bashkohen dhe
formojné térésiné, gurgullim né furrén e shkritores, shkrirje e dy
individualiteteve né metalin e vetéédijés mbi unitetin.

Si aleat psikologjikisht jané té shkriré né kontaktin e
pandaré: i tregojné njéri-tjetrit s’e ¢faré pérceptojné dhe cfaré
ngjeté; krejt kohén lévizin me rrjedhén dhe i adaptohen ¢dogjéje,
gjithashtu me lévizje té pavérejtshme. Derisa lévizin me rrjedhén,
i pércjellé ndjenja e sigurisé. Jané né shtépi, kané mbérri.
Ndjenja éshté hyjnore. Na u éshté béré shprehi té themi se si
ndjenjat na mashtrojné; vetém ego flet késhtu, i cili iu frikohet
ndjenjave dhe kur nuk e léshon rastin pér t’i diskredituar.
Mendimet na tradhtojné. Ndjenjat kurré.

4

Tantra thoté: rebelimi éshté i démshém; dorézohu. Mos
godit me kémbé, moos u shkund s’e do té lodhesh, do té
fundosesh. Dorézoju baticés dhe do té ¢ojé né breg. Pér tantrén
seksi éshté vetém baticé, e cila té shpien né breg. Batica nuk
éshté e rrezikshme pér ata qé éshté nén maské: cka éshté e
vérteté, nuk mund té shkatérrohet; éshté e rrezikshme vetém pér
fytyrén e rreme, pér iluzione, prej té cilave éshté e thurur ego. Né
aktin tantrist ego shkapérderdhet, koha ndalet, maska bjen nga
fytyra. Dhe né kohén kur nuk ka ndarje: shfaget lumturia.

Seksi nuk éshté i domosdoshém: gjendjen e kétillé mund
ta arrish edhe me ushtrime meditative. Nése diné ta largosh egon,
té hysh né cast, ta menjanosh fytyrén e rreme, atéheré seksi nuk
éshté i nevojshém. Mund té béhesh edhe asket. Seksi éshté vetém
rit, né té cilin mé sé lehti i shmangesh egos dhe e zhduké fytyrén
e rreme. Seksi é&shté vetém shkurtore, mjet mé i shpejté
transportues.

Por shkurtorja éshté pérploté me gracka dhe automobili
sportiv éshté shumé i rrezikshém. Po ge se fillon ta ngasésh
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tantrén, para se ta kalosh “provimin e shoferit” apo merresh me
té pa instruktor, mund té shkaktosh dém té pacmueshém edhe
pérkundér sycelésisé dhe géllimit t& miré. Tantra i joshé mé sé
shumti ata pér té cilét éshté mé e rrezikshmja e ata jané
psikopatét dhe neurotikét. E kur i vershon rrjedha, ata kapen pér
cdo fije bari; dhe kur e kapin tantrén, fare nuk jané té
vetédijshém se e kané kapur bishtin e gjarpérit.

Tantra éshté mirébérése dhe habitshém shéruese pér njé
kohé shumé té shkurté, por po ge se e kapé né panik, gjithmoné
do ta kapésh pér bishti; e nése nuk ia kap kokén , do té kthehet
dhe do té kafshojé, apo do té térhjek né vorrbull dhe do té
fundosé.

Qetésia éshté e domosdoshme. Relaksimi. E pér kété jané
ushtrimet e jogés. Po nuk u kontrollua frymémarrja getésimi nuk
mund té arrihet, pa getési nuk ka as koncentrim, pa kété nuk
mund té arrihet thellimi, pa thellim nuk ka as meditim, pa
meditim nuk mund té keté njohje mbi fenomenet se ¢faré jané. E
pa njohje apo vetédije té tillé pergjigjja nuk mund té jeté
shembull pér vullnetin. Vetém kur je i geté mund ta véshtrosh
tantrén pa friké dhe shpresé té rreme; vetém atéheré mund ta
shohésh se ku e ka bishtin, e ku kokén. Tantra éshté metodé
psikologjike, subjektive. Nuk éshté pa rregulla, por rregullat jané
té pasigurta, lehté adaptohen, dhe realizohen vetém me pérvojé.

Natyra e tantrés béhet mé e garté né seks. Aty si gjasé
shfaget né castin kur akti perfundon té jeté fizik dhe ngritet né
nivelin meditues. Erotika éshté thelb i meditimit: derisa mediton
je né lidhshméri erotike me natyrén ténde dhe me botén. Seksi ta
afron shansén té hysh né gjendjen medituese me rrugé mé té
shkurté.

I bashkuar je , penisin e ke né vagjing, je i ndérlidhur
energjia bartet prej trupit né trup. Cfaré té béhet mé tutje? Ky
éshté akti tantrist; pér kété arsye nuk puthesh sepse je i frustruar
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dhe déshiron nga vetja ta largosh nervozén e tensionuar. Nuk
ngjitesh larté, nuk e kérkon kulminimin. Je i shgetésuar, té dy
digjeni, té dy jeni té nxehét, por nuk e shkallézoni temperaturen
sepse me shkallézim vetém e arrini kulminimin dhe bashkimi
pérfundon. Qéllimi juaj éshté té ndérlildheni dhe ashtu té
géndroni.

Nisé té ngjané dicka shumé e pazakont. Kur e pranon
energjing, kur pushoni sé shtyri kah brenda apo jasht, do ta
ndieni fuginé e saj. Né castin e paré do té shtangeni, sikur kur
godet rufeja. Njé fuqi té tillé deri né até né até cast as nuk keni
mundur té imagjinoni. Eshté biologjike, trupat e juaj e prodhojné.
Bashkohen dy pole: poli pozitiv dhe negativ. Né filozofiné e
gjuhés taoiste jang dhe jing; né gjuhén e tantrés energji dinamike
dhe statike. Né gjuhén e mitologjisé hinduse puthen Shiva dhe
Shakti. Dhe né dashuri zjarr i hatashém.

Pérmes késaj energjie ju lidheni. Jeni né fillim, dhe né té
njéjtén kohé né fund, né cak. E pérjetoni orgazmin tantrist. Nuk
éshté jetéshkurté. Zgjaté. Té cliruar nga tensionimi, ngriteni.
Heré e paré kur e pérjeton kété, do ta kesh véshtiré ta kontrollosh
ndjenjén. Eshté sikur kur karbonizohet truri, sikur noton népér
dritén e buté té bardhé; sikur i shpon digat e trupit té vet dhe
derdhet né gjithési dhe e plotéson. Abstenim nga ndasia, edhe
pse pér njé cast, (e né fillim do té jeté momentale) &shté cudi e
papérshkrueshme. Asgjé né jeté nuk ju ka pérgatitur pér njé
pérvojeé té tillé; kur e pérjetoni pér té parén heré, ndjenja éshté aq
e tmerrshme sa nuk dini (dhe nuk guxoni) té géndroni né té.

Por edhe kjo nuk éshté e domosdoshme. Ndoshta do té
bije ereksioni, ndoshta do té vij deri tek ejakulimi; ndoshta té
dyté do ta pérjetoni orgazmen e zakonshme. Por prapé, asgjé e
tmerrshme. Heret a voné ju pérséri do té bashkoheni, ndjenja
prapé do té kthehet. Lehét do té adaptoheni, do té mésoheni té
mbeteni né té, do té notoni népér té té cliruar dhe té lumtur. Dhe
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kur té zgjoheni nga transi, kur i kthehni realitetit objektiv,
gjithcka do té merré karakterin e gjallérisé.

Do té gesheni. Do té géndroni mbi re. Bota do té béhet e
mrekullueshme: sikur e pérjetoni pér té parén heré.

Pikérisht té dyté do ta zbuloni realitetin e paradokseve
iluzore té tantrés. Do ta kuptoni se ndjenja nuk mund té arrihet pa
pérpjekje. Po ge se e kérkoni nuk do ta gjeni; nése né pérgafim
thoni: e tash mé duhet té relaksohem, atéheré nuk do té
relaksoheni. Nése jeni pérgafuar dhe bashkuar, dhe pérnjéheré
pyesni cfaré t€ bé&jmé tash, vec e keni béré gabimin dhe i jepni
fund tantrés dhe ndjenja nuk do té shfaget.

Mé tutje nuk shkohet. Keni mbérri. Ky éshté caku.

5

Mésueset tona (gjithashtu edhe Manfredit dhe Henrit iu
éshté dhéné nga njé Shakti) ditén fshiheshin né brendi té
lamaserisé. Neve “mjeshtri” na i caktoni ushtrimet e meditimit né
diell. “Mjeshti”, por jo lama i Madh, burri me merin
Shivabramanada, kishte ardhur né lamaseri me grupén e
tenristave nga India; u bé “guru” i seksit dhe shef i ceremonisé.
Shiva (si¢ e quajtém ne) ishte trashallug me ten ngjyré ari dhe me
dhémbé té bardh si bilur; zéri e kishte té hollé si te vajzave dhe
gjithé kohén vetém geshej.

“Serioziteti i tantrés géndron né joseriozitet!” — Na
mésonte dhe geshej. Aforizmat e tija géndronin diku né mes
dredhive paradoksale dhe marrézive fémijérore: i ngjanin
koaneve zenbudiste.

“Sa éshté distanca né mes teje dhe botés?” “Cila éshté
néna jote nése ti je baba i vetvetes?” “Kush t& do mé sé shumti
kur askujt nuk je i dashur?” atij mé sé shumti i pélgente cang, pér
kété arsye té shumtén e pasdités e kalonim tek plaku Dorxhe,
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pinim , talleshim dhe bisedonim. “Shiva” — i thamé — “na i trego
fshehtésité e tantrés”.

Pesé minuta qeshi. Cfaré barcolete! “Fshehtésité e
tantrés!” — Bértiti. “Cfaré joserioziteti serioz! “Shivé” e thirrnim
me tallje — “sa barkun e madh qgé e ke, a nuk je i déshpruar qé
lingami yt nuk mund té kaloj pértej tij?” Gati sa nuk pélciti sé
geshuri. “Mundet, mundet” — tha — “po ge se peshoj né gishtrinjé,
mund té del pértej!” ngriti petkén dhe zbuloi penisin e qullét, té
cilit i shihej vetém maja, dhe ku i téri ishte i fshehur, né
shtresimet e dhjamit. “E pabesueshme” — “thamé — “ky éshté i
téri?!” U ulé drejt, ngriti rasén mbi gjunjé dhe na tha té
numrojmé deri ne dhjeté. 1 mbylli syté. Ne nisém té€ numrojmé.
Kur thamé dhjeté, u shtyé mbrapa dhe e ngrehi rasén mbi stomak
deri tek krahrori. Nén bregél pérballé nesh provokueshém
géndronte zioshi i murém, gati-gati falus i zi, i cili kishte njézet
centimetra né gjatési dhe pesé né trashési. Me tundje graduale
ritmike ejakuloi. “Kontrollé totale!” — foli trashallugi dhe léshoi
rasén nén gjunjé.

“Shumé impresive.” — folém Manfredi dhe uné dhe u
kthyem kah Henri. I gjori Henri! Peshonte néntédhjeté kilogram,
ishte pér gjysmé koke mé i gjaté se Manfredi dhe té paktén njé
koké e gjysmé mé i gjaté se uné (dhe dy koka mé sesa Shiva) e
mes kémbéve kishte njé patulak.

“Disponohu” — e ngushlloi Shiva — “né Indi themi se
mashkulli i cili e ka penisin e gjaté gjithmoné do té jeté i varfér,
mashkulli i cili e ka té trashé gjithmoné do té jeté né brenga,
mashkulli i cili e ka té hollé do té jeté i lumtur; derisa mashkulli i
cili e ka té shkurté mund té béhet mbret.” Me penisa éshté
sikurse me fytyra, tha; nuk ka né boté dy té njéjta. Numér i madh
i meshkujéve shtatéshkurté e ka penisin e gjaté; péraférsisht
numeér i njéjté i meshkujéve shtatgjaté e ka t’shkurté. Meshkujt
thatanak e shkurtabiq shpesh e kané lingamin e trashé dhe té

392



erektuar, derisa ata té cilét jané té gjaté dhe me muskuj kané
lingam té vogél e té dobét. “Dimensionet jané relative!” — Tha.
Me seriozitet né fytyr e pohoi burimin e citatit: “Ajnshtajn.”

Kur u ndal sé geshuri, na tha se edhe femrat nuk jané té
njéjya tek “sorkadhja” vagjina nuk éshté mé e thellé se
dymbédhjeté centimetra, tek “mézja” éshté shtatémbédhjeté,
“elefantja” e ka njézet e pesé centimetra. Nése lingami pérputhet
né dimensione me jonin (edhe lepuri mund té ciftohet me
sorkadhén, demi me mézén dhe kali me elefantjen) ky éshté
gjithsesi problem mé i vogél sesa kur lepuri ciftohet me
elefantjen apo mézi me sorkadhén. E mbase joshja seksuale éshté
plotésisht jostatistikore, e gjithé kjo éshté vetém akademike; né
praktiké mashkulli dhe femra pajtohen me até gé e fitojné. Po ge
se jané té pérvojshém mangésité mund t’i shndérrojné né
pérparési. Vagjina éshté organ adaptues, mund té pranojé né
grykén e saj mysafiré thatanak e trashallug. Strehimi fare nuk
éshté problem.

Problemi shfaget kur mysafiri tinézisht mundohet té hy
né brendi. Né hyrje mysafiri prezentohet si zog i kugrem,
hundbri, ambasador, gjeneral, tigér, gjel, luftétar, trim, flauté,
gafore. Derisa nikogirja prezentohet si luginé me hije, pallat
mjalti, anemona, jaz i arté, kungull i garé, shpellé e tigrit té
bardhé, pjeshké, lyré, margaritar, lotus. “E tek ne si kumbullé” —
Thashé. Kur mysafiri gjendet né ambient té ngrohét, shtrohet
pyetja se si té sillesh.

“Etiketim” — tha Shiva dhe ia krisi geshjes — “Kur je né
pallatin e mjaltit, déshiron té géndrosh aty. Po ge se largohesh
para kohe, herén tjetér do té jesh mé pak i miréseardhur. Njéjté
do té ndodhé, gjithashtu, edhe nése géndron shumé gjaté. E
mbase je mysafir duhesh té kesh konsideraté dhe né té gjitha t’i
adaptohesh nikogires. Do té argétohesh miré, po ge se di té lujash
role t& ndryshme, nése di té béhesh palago, muzikant, vallézues,
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humorist, akrobat; po ge se di t’i adaptohesh asaj, e njéherazi
gjithmoné ta befasosh. Nése je i vémendshém, do té ndjesh se
cfaré déshiron ajo né até cast apo né castin tjetér dhe si mysafir
do t’ia plotésosh déshirat. E pasi gé ti je mysafir, edhe ajo do t’i
adaptohet nevojave tua. Edhe ajo nuk déshiron gé ti té largtohesh
shumeé shpejt; mysafirét e miré jané té miréseardhur.

E lutém té na i pérshkruaj detajet e protokollit. Buzégeshi
duke na théné se béhet fjalé pér artin e diplomacisé. Pér fillim i
domosdoshém éshté harmonizimi i disponimit. Ne peréndimorét
kété e quajmé paralojé. Ndérsa ai e quante seksipukturé. Na i
skicoi diagramin e pikave punkture dhe aku-meridianeve né
trupin e mashkullit dhe té femrés; kéto ishin zonat erogjene, té
cilat meridianet i bashkonin me cakrat (dhe permes tyre me
gendrat gjéndrore dhe psikike dhe sé bashku me to edhe me
mendjen). Zoné kryesore erogjene éshté mendja. Funksioni
kryesor i saj éshté persiatja dhe imagjinata. Persiatja apo té
menduarit éshté logjike, derisa imagjinata éshté intuitive.
Logjikén duhet pérgjumur, intuitén duhet ringjallur. Procesi i
harmonizimit té disponimit nuk ia nisé midis kémbéve (dora nén
fustan) por né ngacmimin e imagjinatés, e cila gradualisht
mobilizon shgisat.

Harmonizimi vazhdon me seksipunkturén fizike té
zonave erogjene. Me prekje buzésh, syve, zverkut, gafés,
gjinjéve, duaréve, vitheve, organit gjenital, gjunjéve, kérdhokut,
gishtrinjéve té kémbés tek femrat, e tek meshkujt penisit (majés
dhe rrénjés), kérthizés, veshéve dhe gjuhés. Tek femrat selia e
energjisé seksuale varon nga pozita e hénés. Kur hana éshté e
ploté selia e energjisé seksuale éshté né pjesén e djathét té trupit.
Gjaté fazés sé errét né anén e majté. Baraspesha hormonale varet
nga ndikimi i gjéndrave, vecanérisht nga gjéndra pineale né koké,
e cila éshté e ndieshme né drité dhe i adaptohet ciklit té
ndérrimeve té hénés.
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Si duhet rrjedhé vizita né pallatin e mjaltit? “Gjaté vizités
né pallatin e mjaltit je kalorés trim, i cili e viziton princeshén e
déshpéruar. Nése me forcén e imagjinatés e imagjinono se je i
tillé (me shaka e njéherazi serioz) e krijon gjendjen, né té cilén
tantra mund té shfaget, dhe né té cilén mund té rilindésh. Por, po
ge se me dhuné hyn né pallat si cinik i mrrolét, i cili doemos
kérkon ta grabité kénagésine; apo nése si hajn i vogél
pérbirohesh (ndoshta edhe me lejen e nikoqirés, e cila né até rast
nuk éshté mé princesha por shérbétorja e saj, dhe e cila éshté
kusherir e yte me mentalitetin e saj plackités)atéheré gjendja
ndryshon rrénjésisht. Pér hajna mbetet kaosi, pendimi, génjeshtra.
Tantra pa imagjinaté, pa forcé imagjinuese, nuk mund té
ekzistojé sikur gqé nuk ekziston uji, i cili nuk éshté i lagésht. Né
pallatin e mjaltit je Zot. Krejt botén sérisht mund ta krijosh.”

Themi se éshté e vérteté, tham ne; themi se né pallatin e
mijaltit je si princ dhe si kalorés, dhe themi se nikogirja éshté
princesh, e cila edhe ajo déshiron ta krijoj botén rishtazi. Si mund
ta krijoni. “Nga hici.” — Foli Shiva dhe filloi té geshé. — “Nga
hici nuk krijohet asgjé, késhtu pohon i marri, i cili éshté i bindur
se ka théné dicka shumé té mencme. Por tantristi e di se prej higit
buron gjithcka. Kur dashnorét takohen né pallatin e mjaltit. Nga
mendja e largojné gjithé vuajtjen e pérditéshmérisé. Mandej e
plotésojné me até té cilén e pélgejné. Béhen koreografé té psikés
sé tyre. Pavarsisht se ¢faré gesin né té, do té jeté prezente né
psikén e tyre — njéjté sikur ajo té cilén e kané débuar. Nése
imagjinojné se jané zotéra, do té jené zotéra; nése imagjinojné se
jané té bukur, do té jené té bukur; nése imagjinojné se i pushton
fugia e pakufishme, do t& béhen amshueshém té forté. Po ge se
brendine e tyre e banojné me lule, ligene, lumenjé, zogjé té
bardhé, male, pranveré, kéto do té béhen pérmbajtja e psikés sé
tyre.
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Mandej fillojné té dashurohen. Dashurohen sikur néna
dhe babai, sikur véllau dhe motra, sikur bija dhe babai, sikur
djalli dhe virgjéresha, sikur engjulli dhe lavirja, sikur tigri dhe
tigresha, sikur macja dhe macoku, sikur péllumbi dhe
péllumbesha. Gjaté takimit né pallatin e mjaltit me ndihmen e
forcés sé imagjinatés njihen me té gjitha rolet e mundshme dhe
késhtu pérgatiten pér bashkim, i cili éshté edhe géllimi i
pérgafimit tantrist: bashkimi i Shivés dhe Shaktit. Né bashkimin
e tyre plusi dhe minusi barasohen me zeron. Né até cast
dashnorét béhen boshllék: prej tyre krijohet e téra. Né até cast

béhen boté.
Falus*(greqisht, Falos. Adhurim i organeve gjenitale si té
mashkullit ashtu edhe té femrés)

6

“Guruja” trashallug na barte nga teoria ne praktiké dhe
anasjelltas deri tek teoria mbi vetvetédijen e mésuesit, i cili me
saktési e di se pér gfaré flet dhe se cfaré efekti déshironé té arrij.
“Liri!” — Bértiti — “Pér juve seksi éshté robéri. P&r mua ceremoni,
i cili mé mban né nivelin tantrist té ekzistimit. Tantra thoté: pyka
me pykeé nxirret.”

Na coi né njérén prej biblotekave néntokésore, mori
tekstin e verdhosur sanskrit me titullin “Vidhana Bhairava
Tantra” dhe na tha se ky éshté njéri ndér traktatet mé té vjetra
mbi seksologjiné né boté, i shkruar né formé té dialogjeve
platonike midis Zotit Shiva dhe gruas sé tij Parvati (e cila kur
bashkohet me té béhet Shakti). Hyjnesha pyet, hyjnia pérgjigjet.
Né njérén prej njégind e dymbédhjeté sutrave Shiva thoté: “Né
kontaktin seksual géndro sycelé ndaj zjarrit né fillim, késhtu
vazhdo dhe iki hirit né fund.” Ndérsa ne sutrén vijuese thoté:
“Kur né bashkim té tillé shqisat e tua fillojné té dridhen si gjethet
né eré, dorézoju dridhjes.
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I thamé se po e kuptojmé teoriné, por né praktiké ndodh
gé orgazma carkore mos té zgjas aq sa kemi ne déshiré. Pikérisht
géndrojmé me zjarrin, energjia sillet né cark, rrotullohet gjithnjé
shpejt e mé shpejt dhe shfaget vibrimi i shqisave. Kur i
dorézohemi, mé nuk dimé té kthehemi né fillim, na barté batica,
rrethi béhet trekéndésh.

Ai tha se nuk béhet fjalé per garkullimin horizontal té
energjisé, po pér garkullim spiral, népér té cilén energjia ngritet
né nivele mé té larta (shumé mé pak seksuale).

Duhet ta kuptojmé dallimin né mes orgazmit feméror dhe
mashkullor, né mes lakoreve té eksitimit té tyre. Mashkulli
shumé mé shpejt e arriné orgazmén, derisa tek femrat procesi
éshté paksa mé i ngadalshém. Kur mashkulli ¢’erektohet,
zakonisht i nevoitet pushimi, ndérsa femra pas orgazmés sé paré
mund té pérjetojé edhe njé, edhe njé, edhe njé. Dhe gjithsecili né
vijim éshté mé intenziv. Pér kété arsye harmonizimi nuk éshté i
lehét. Femra relaksohet, mashkulli pérmbahet; dhe né kété duhen
té l&vizin sé bashku.

Ai tha se vala e ekstazés tek femra i ka katér shkallg;
mashkulli duhet té kalurojé dhe me té té ngritet. Tek né shkallén
e pesté &shté i mundur bashkimi né nivelin psikik (orgazém, me
té cilin dashnorét zhduken si c¢ift dhe realizohen si njésh).
Mashkulli duhet té kalurojé valén e ekstazés femrore né até
ményré gé mos ta fundosin baticat dhe zbaticat. Pér kété nevoitet
bashképunimi i cili éshté i pamundur po ge se s’ka ndjeshmeéri,
sycelési absolute.

Pas pérndezjes fillestare dhe pas “seksipunkturés”, té
cilén e realizon harmonia e disponimeve, dashnorét bashkohen.
Furra ndizet, tensionimi rritet. Né até tensionim gjendet
kénagésia, kénagési éshté veté ndenja e asaj energjie té
mbikéqyrur. Femra i dorézohet baticés, madje edhe e shpejton,
ngritet me té, dreisa mashkulli kaluron né valén e ekstazés sé saj.
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Kur femra e arriné shkallén e paré té lumturisé dhe né
brendiné e saj aktivizohet ngérgitja pulsuese, sé pari né vagjiné e
mandej né gjithé fijet e trupit; kur ndjenjat e saja nisin té
pérpéliten si gjethe né eré, ajo i dorézohet pérpélitjes. | 1éshohet
valés, e cila pérmes vélimit té tensionimit e ¢con né clirim; ajo
nuk reziston, nuk bértet, nuk uluron, nuk shgelmon. Mashkulli
ndalet. Né momentin e orgazmes tek femra clirohet energjia
bioelektrike; mashkulli me penisin e tij e thithé até energji té
liruar dhe e bashkon me enrgjiné e tij. Né kété ményré éshté
zgjuar Kundalini.

Kur femra rréshget te poshté nga kulmi i kénaqgésiseé,
pérkdheljet vazhdojné, vala e ekstazés rishtazi ngritet dhe
mashkulli e kaluron sikurse skitari né ujé. Kur shqisat pérséri
fillojné té pérpéliten sikurse gjethet né eré, dashnorét i ndérrojné
rolet: femra e mbané valén e ekstazés, ndérsa mashkulli lirohet.
Dhe kur e ndiené se batica e energjisé sé tij po shndérrohet né
zbaticg, i ¢liruar l1éshohet dhe rréshget poshté né lakoren e ramjes
sé saj. Kjo éshté shkalla e dyté e ekstazés; kundalini &shté ngritur
né shakrén e dyté.

Kur batica mbérriné né pikén e fundit, pérséri fillon té
ngritet ne zbaticé, femra ¢ohet deri ne shkallén e mesme té
ekstazés, ndérsa mashkulli kaluron né valén e saj; dhe kur shqisat
fillojné té pérpéliten sikurse gjethet, femra i l&shohet orgazmés
sikurse herén e paré, mashkulli pérséri pérmbahet; dhe késhtu
vazhdojné duke u léshusr dhe duke u pérmbajtur deri né shkallén
e pesté, né té cilén Kundalini éshté né shakrén mé té larté dhe
dashnorét i 1éshohen vorrbullit.

Deri aty energji ka Iévizur né ményré spirale. Né até cast
éshté koncentruar né pikén kulminante, né bindu, né farén e
botés, né gendrén e mandalés. Né até moment ejakullimi dhe
mosejakulimi: béhen té njéjté. Dashnorét béhen magjistar; dhe
pér disa sekonda e posedojné fuginé magjike.
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Tingéllon thjesht, thamé. Por né praktiké éshté e
parealizuar. Nése e téra varet nga bashképunimi i dashnoréve,
kjo do té thoté se nuk varet vettm nga mashkulli dhe
vetékontrolla e tij, e kjo &shté géshtje e “teknikés” seksuale me té
cilén bashkimi shndérrohet né gjimnastiké dhe rrethi béhet katror.

“Jo” - nisi gurja yné té nervozohej — “harrone
miskonceptin peréndimor, se shkathésia seksuale krejtésisht varet
nga mashkulli, e femra thjesht vetém shtrihet né shtrat dhe pret
gé mashkulli t’i tregojé se ¢faré di. Nése jeni mésuar me femra té
tilla, veté jeni fajtor. I keni edukuar me mitologjiné e juaj
represive seksuale. Né aktin seksual tantrist mashkulli dhe femra
jané aleat. Kvaliteti i ereksionit, gjithashtu varet edhe nga femra;
pérse do té duhej gé vetém mashkulli ta kontrolloj se ¢faré ka né
té, pérse edhe ajo nuk duhet gé ta kontrolloj se ¢faré ka né veten
e saj? Cifti luané. Nése nuk jeni ¢ift, nuk ka lojé, dhe pa lojé nuk
ka tantrizém, sepse tantra nisé me lojén.

E theksoi se harmonizimi i energjisé seksuale éshté
veprim psikofizik: dashnorét jané né kontaktin komunikues-
shqisor, sycel ndaj ndryshimeve mé té vogéla, té cilat krijohen
brenda tyre, dhe kétyre ndryshimeve iu adaptohen sikur kur
luajné voliboll, géllimi i té cilit éshté gé topi té géndrojé né ajér. |
ndihmojné njéri-tjetrit. Pér aktin tantrist jané té domosdoshém dy
tantristé. Edhe pse tantristi mashkull di ta kénagé femrén tantriste,
pak éshté e besueshme se njé akt i tillé ( nga piképamja tantriste i
démshém) do ta joshé. Femra e ushtruar né ményré tantriste do té
di ta mbikéqyré lakoren e tensionimit té mashkullit dhe bashkimi
do té zgjasé mé gjaté se zakonisht, por edhe até nuk do ta joshé
kushedi sesa ¢iftimi i tillé.

E pyetém a do té thoté kjo se mjeshtri i tantés deri diku
éshté i vetmuar. Nése e kénaq vetém seksi tantrist dhe nése ka
pak tantristé (e me siguri se nuk jané té numérté) éshté pjestar i
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elités, e cila éshté shumé e vogél pér t’i afruar té gjithéve né té
njéjtén kohé mundésiné e njéjté.

Shiva nisi té geshej me zé té larté dhe tha: “Mjeshtri i
tantrés kur nuk éshté i vetmuar. Nése i nevoitet partneri pér seks
tantrist, ai pér njé kohé té shkurté e pérgatité. Kérkon kopsht té
volitshém dhe e mbjellé farén. Tantra mugullon shumé shpejt, e
kopshte ka shumé. Cdo njeri né vete barté kopshtin tantrist.
Mijeshtrit i intereson ai kopsht i cili ende nuk éshté mbushur me
barojé: aty tantra mund té lulzojé thuajse brenda natés. E nése
kopshti éshté i mbushur me baroja, mjeshtri sé pari e pastron, e
rrotullon dheun, e plehrosé e mandej e mbjellé farén. Dhe fara
mugullon!”

Né fund na ¢oi né tempullin néntokésor, pér té na mésuar
edhe mé tepér pér shkallét mé té larta té seksualitetit tantrist.
“Kéto shkallé” — na tha — “jané té pérshtatshme vetém pér ata té
cilét déshirojné té rréshqgasin népér tehun e thikés.”

Na u bashkangjitén tre té Paemértat, dashnoret tona. Pér
té parén heré i pamé sé bashku dhe ngjajshméria e tye na fascinoi.
Né dritén e turbullt té girinjéve dukeshin si trinjake. Se cila ishte
e imja? Cila e Henrit? Dhe cila e Manfredit? Kot supozonim.

Né shpellén e ndriquar me qirinjé u ulém né rreth mbi
gilima té buté. Shiva na tha se ritet, té cilat do té pasojné, nuk
guxojmé t’i shikojmé pérmes syrit peréndimor “pornografik”,
por pérmes syrit té treté, té cilin na i kishte gelé tantra.

Tantra niset nga fakti i dygjinisé sé njeriut. Kété koncept
né Peréndim shkencérisht e ka afirmuar Karl Jung. Né cdo
mashkull éshté prezente edhe natyra e femrés, té cilén Jungu e ka
quajtur “anima”; né ¢do femér gjendet shpirti i mashkullit,
“animusi”. Sipas mendimit té Jungut dashuria romantike, té cilén
Lindja nuk e njeh, shpesh éshté ramje né dashuri né animen
personale, lakmi pér barasépeshén e brendshme, pér bashkim, pér
kurorzim té dy poleve (anéve) té shpirtit.
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Né ciftimin tantrist animusi dhe anima ngriten nga
nénvetédija; mashkulli i vetédijsohet animés dhe e pranoné
(késhtu gé nuk e ndaloné mé); femra e pranoné animusin (dhe
nuk e ndaloné mé). Mashkulli né femrén puthet me femrén né
mashkull dhe kur dashnorét béhen “njésh”, e tejkalojné edhe
ndarésiné e tyre té brendshme.

Shiva tha se bashkohen dy polaritetet e kundérta
energjetike. (Sikur kur neutralizohen polet e kundérta magnetike).
Dhe né castin e neutralizimit dashnorét puthitén me pulsin primar
té kosmosit. Bukur, thashé, e cka do té thoté e gjithé kjo? Cka
éshté? Cka éshté pulsi primar i kosmosit? Shiva e pérsériti até té
cilén veg me kishte treguar Jogananda: vibrimi tigéllor éshté bazé
e materies: tingulli dhe forma jané sinonime dhe ¢cdo formé e
dukjes sé jashtme éshté vetém vibrim energjetik. Gjithsecili
tingull e ka ekvivalentin e vet vizuel. Né kété princip bazohet
mantra joga, e cila éshté pjesé e tantrés. Tingulli éshté reflektim i
formés dhe forma éshté rezultat i tingullit.

Krejt cka éshté organike dhe joorganike éshté vetém
vibrim i tingullit né frekuenca té ndryshme. Krijimi i botés
(manifestimi i zbrazésisé né formé materiale) ende vazhdon,
ende kumbon. Rikumbon. Radio-teleskopét bashkékohor kété
fenomen e regjistrojné si shushuritje monotone, apo si pulsim i
tingullit primar Om. Aaauuuummmmmmmmmm...né té gjitha
né té cilat rikumbon tingulli primar: né kosmos, né yje, né
grimcat mé té iméta té atomit. Akti tantrist éshté zgjim i
energjisé vitale dhe té drejtuarit gradual i késaj energjie kah
gendra transcedentale né tru, ku rezonancat e dy dashnoréve
harmonizohen; kur ata bashkohen né té njéjtén kohé
harmonizohen me tingullin primar, i cili éshté né formén e
dukshme bota materiale.

Trupat e dashnoréve jané instrumente energjetike; pozat
seksuale jané akorde té harmonisé. Akti i réndomét éshté sikurse
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dueti, i cili e interpreton (me mjeshtéri mé té suksesshme apo mé
pak té suksesshme) kompozimin ve¢ té kompozuar. Ndodh qé
jané té talentuar dhe “interpretojné me ndjenja”; ndodh gé e
pasurojné interpretimin me zgjuarsi. Por pasi gé e interpretojné
kompozimin, i cili veq éshté i shkruar, interpretimi nuk do té jeté
asgjé tjeter vec se formé e pérshtatshme e llomotitjes.

Akti tantrist éshté improvizim; interpretim i kompozimit
té sapo krijuar nga ana e muzikantéve dhe né kété interpretim
gjithnjé gjejné mundési té reja té harmonizimit. Kjo do té thété se
interpretimi i tyre éshté spontan sepse buron nga gjasat, té cilat i
krjon radhitja e momenteve, e né té njéjtén kohé éshté (sipas
ligjeve paradoksale té tantrés) gjithashtu ceremoniale sepse edhe
né dashuri i con vetédija, se kété gé b&mé nuk é&shté e
rastésishme vecse e pércjellim radhitjen, e cila éshté mé e mira
pér arritjen e géllimit.

Fjala tantra do té thoté “pe” ose “vek”; akti tantrist éshté
thurrje e asaj qé éshté filozofike me até psikologjike, té asaj qé
éshté natyrore me até mbinatyrore, e mundur vetém me até gé
éshté  proporcionale, kénagési psikofizike me ekstazé
trnscedentale. Me pérkdhelje dhe prekje ne vende té caktuara
sipas renditjes sé caktuar, progresionit t¢ pozave seksuale, gé
jané “kanale” pér orientimin e energjisé, dhe pérséritjen e
mantrave, té cilat energjive iu japin ritém té rezonansuar,
imagjinimin e roleve té ciftit hyjnor né castin e krijimit té botés;
me sintezén e té gjitha kétyre elementeve formohet bashkimi
seksual mandala, shkéndi e forcés sé pabesuar, té cilén dashnorét
mund ta shfrytézojné pér plotésimin e géllimeve té tantrés: pér
transformimin e epsheve né mbiepésh, prej spontanitetit né liri.

Mandej Shiva i demostroi trembédhjeté pozat seksuale, té
cilat paragiten né “candamaharosana tantra”. Sé pari u shtri
dhe u mbéshtet né bryla, njéra prej té paemérave u perkul mbi té
dhe filloi t"i “fry fyllit”: me gjuhé ia 1épiu majen e penisit derisa
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nuk u erektua. Mandej e hapi gojén dhe e futi penisin deri né
gjysmé; me puthje té lehta e ngriti forté dhe e kapérdiu; njé heré
vetém kokén, mandej deri né gjysmé, né fund té térin deri né
rrénjé.

Kur lingami i Shivés u forcua, e Paeméra u ulé mbi té dhe
e drejtoi né joni. Kur e futi né brendi, i shtréngoi kémbét dhe nisi
t’i pérdhredhé vithet. Kjo ishte asana e paré: sé pari e zgjoi
epshin e tij me gojé, e mandej e joshi veten e saj. Mandej u ngrit
dhe u perkul para tij. Duart i lidhi rreth gafés sé tij, ndérsa ai e
kapi pér beli; e térhogi nga vetja. U gjunjézuan njéri pas tjetrit
dhe nisén té luhateshin si né luhatése; kjo ge asana e dyté.
Mandej Shiva i vuri gjunjét e saj né gjoksin e tij(mé sakt né
stomak, i cili i dilte nén gjoks) dhe mé nuk luhateshin por
shtyheshin; kjo ishte asana e treté.

Mandej Shiva i vuri tabanét e saj mbi kofshét e tija, e
shtérngoi né bel, ndérsa ajo e pérgafoi dhe né kété ményré ajo
ngritej dhe 1éshohej gjithnjé e mé epshém, kjo ge asana e katért.
Mandej ra né gjunjé prapatazi dhe tabanén e saj té majté e pshteti
né kérthizén e tij, ndérsa tabanén e dhjathté e mbéshteti né gjoks.
Mandej ajo ra né gjunjé praptazi u pérgafuan dhe nisén té
luhateshin; ai u gjunjézua, ajo me thembra ia 1émonte gjoksin
dhe stomakun. Mandej e vuri dorén e djathté né sisén e saj té
djathté, ndérsa ajo me dorén e djathté ia kapi lingamin dhe duke
e sjellur i férkonte buzét e vagjinés; kjo ishte asana e pesteé.

Gjaté asanés sé gjashté ai e kapi pér beli, e shtriu né
shpiné, e ajo i vuri duart rreth gafés sé tij dhe i ¢coi kémbét, ai u
gérmuq mbi té, u futi né vagjinén e saj dhe e joshte me goditje té
lehta ritmike. Pas ¢do goditjeje té treté ndalej dhe e shtynte até
sikur donte ta fuste né dhe. “Aaaaaaahhmmmm” — ¢do heré
psherétite ajo, derisa ai e pérsériste: “Om-ah-hum-vaxhra-
guru-pema-sidhi-hum”. Mandej ai u pérkul, e ajo u gjunjézua
sipér tij dhe u ngul né té, shtriu pérpara kémbén e majté dhe duke
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peshuar né té djathtén, né ményré ritmike luhatej, mandej shtreu
té djathtén dhe luhatej duke peshuar né té majtén; kjo ishte asana
e shtaté.

Gjaté asanés sé teté ajo u mbéshtet me shpiné né gjoksin
e tij, dhe peshoi né 1émbén e majté, derisa ai e shtriu dorén nén
kémbén e djathté té saj dhe ia kapi sisén, késhtu asaj i rrinte
kémba e varur derisa luhateshin. Mépastaj ajo i ndérrojé kémbét
dhe nisi té peshonte né kémbén e djathté, tash e majta i rrinte e
varur mbi krahun e tij, dhe ai ia ledhatonte sisén e majté. Gjaté
asanés sé nénté ajo u gérmugq para tij dhe e kapi pér gafe. Me
doré té dhathté e drejtoi penisin né vagjinén e saj. Mandej i zgjati
duart nén gjunjét e saj dhe i kapi duarté e saj, késhtu gé kémbét e
saja ishin té varura mbi krahét e tij. Me gjunjé pér tokeé ai u shtri
pérmbrapa dhe késhtu vazhduan né luhateshin.

Mandej ajo u shtri né shpiné dhe ia vuri kémbét né supe.
Me goditje ritmike futej né té. Gjaté késaj pozeje e pérdori
metodén, pér té cilén na tha se éshté shumé e pérshtatshme pér
mbikéqyrje té orgazmés; sé pari tri goditje, e mandej pushim,
pesé goditje dhe pérséri pushim, shtaté goditje dhe pérséri
pushim dhe né fund nénté goditje dhe pushim (dhe c¢cdo heré
pushimi béhet mé i gjaté se ai i pérparmi). Gjaté ¢do pushimi ajo
thérriste: “Om-bhur-duhvasava”, derisa ai pérsériste: “Om-ha-
hum-vaxhra-pema-sidhi-hum”. Kjo ishte asana e dhjeté.

Gjaté asanés sé njémbédhjeté ia la mbi supe kémbén e
djathté, ndérsa té majtén ia lakoi rreth trupit té tij; gjaté asnaés sé
dymbédhje ia kapi pélgerét e kémbéve dhe i vuri thembrat e saj
né gjoksin e tij. Lévizjen e tyre u ndaluan, derisa e mbanin
frymén. Aty u lind Eliksiri i Muajit té Madh
(Candamaharasana). Gjaté asanés sé trembédhjeté gishtrinjét e
kémbéve té saj i prekte me sy, gojé, veshé, hundé dhe ballé. Ky
ishte falénderim ceremonial.
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Né fund e béné “jantrén” seksuale: ai u ulé né pozén e
lotusit, e ajo u ulé mbi té dhe u bashkuan, me kémbé e kapi pér
gafe; ai me dorén e djathté e kapi até pér krahu e ajo me dorén e
majt ia kapi krahun e djathté, u ndané dhe u shtriné né shpiné, ajo
shtriu dorén e majté né pulpin e dhjathté té tij, ai ia kapi pélgerin
e kémbés sé dhjathté. Né kété pozicion energjia seksuale e
mbérriné pikén mé té larté. dashnorét mund t’i z& gjumi dhe té
mbeten té bashkuar edhe né éndrra.

Ritit iu bashkuan edhe té Paemértat tjera: ¢ifti u zgjerua
né trio e trio né kvarteté. Derisa Shiva me trio formonte mandala
dhe jantra seksuale ne rrinim né gjunjé me zemér né fyt, té
habitur. Edhe pse poza té kétilla kishin paré né filma pornogrfik,
cuarja e dashurisé i njerézve té gjallé para syve té tu ishte dicka
krejtésisht tjetér: provokim brutal, goditje né kokeé.

Pas ritit thamé se shumica e pozave, té cilat na i
demostroi, fare nuk i pérgjigjen Evropianéve. Nyjet tona nuk
jané ag shumé elstike; nuk gérmugemi né prapanicé né thembra
sikur Lindorét, por ulemi né karrige; si pasojé e jetés sé mangét
natyrale jemi mé té ngathét shumé mé pak akrobat; dhe femrat
tona nuk jané gjimnaste té ushtruara té jogés.

“MEé gézon fakti s’e po e pranoni” — na tha — “sepse tash
mund t’ju them se kjo fare nuk éshté e réndésishme. Akti tantrist
éshté rit, por njéherazi improvizim. Kjo do té thoté se dashorét i
pérdorin pozat, té cilat atyre iu pérgjigjen. Gjithcka éshté e lejuar.
Asgjé nuk éshté obligative. Koncentrimi i tepéruar né metodén
fizike té térén do ta prishte; tantra realizohet vetém me relaksim
té térésishém. | paté asanat, té cilat pérdoren né Lindje né rrethet
e caktuara tantriste, nése déshironi mund t’i kopjoni. Eshté e
njéjté. Né seks nuk ka réndési se c¢faré ngjet nga jashté, me
réndési éshté té dihet se ¢faré ngjet né shpirté, ¢cfaré ndodh né
gendér: trupi éshté periferi.”
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Mandej tha: “Format mé pak té njohura té praktikés
tantriste, kur cifti zgjerohet né tre, apo katér, madje edhe
dymbédhjeté, jané té rrezikshme. Né duarté e fillestaréve té
papérvojshém béhen destruktive. Vetém dashnorét té cilét e kané
mbérri shkallén e larté té lirisé, mund ta inkuadrojné né rrethin e
tyre energjetik personin e treté pa kurrfaré rreziku, apo edhe njé
apo dy cifte tjeré. Pér tantristé té rryer njé praktiké e kétillé mund
té jeté bamirése; mund t’iu ndihmojé pér ta tejkaluar barierén e
fundit. Por nése i gaseni kétyre gjérave para se té pigeni
psikologjikisht, atéheré e keni zgjedhur rrugén mé té shkurté pér
ta vraré veten.

7

Edhe ajo, mendoja derisa e shikoja plakén e lakurigosur,
e cila rrinte para derés; édhe ajo éshté bashkuar me tingullin
primar t€ kozmosit kur ka gené e re. E tash mé nuk ka mjalét,
vetém gjurmét e bukurisé sé dikurshme epshore i kishin mbetur
né fytyré, mollzat e theksuara. Dhe shikimi i cili mé nuk ishte i ri
(capkénshém provokues) por ishte amnoré falés dhe ngushllues.
Kalova prané saj, e ajo me shikim kureshtar mé pércillte. Kishta
mjaft plaka dhe té gjitha kishin déshiré té rreziteshin, nuk ishte
hera e paré gé shiheshim. Por pér té parén heré mes nesh
shéndriti kontakti.

Kur kalova prané dhe ajo ktheu kokén, sikur dicka ngjau.
Prej syve té saj drejt meje erdh ligésia e pashpejguar (pasioni
malicioz). Prej néneje u shndérrua né shtrigé, u bé mishrim i
feminitetit té venitur, hyjnesh ligésie “dakini”. E ndieja se kishte
déshiré t¢é mé térheqte nga vetja dhe té mé thithte sikur
merimanga kur e thithé mizén.

Kur ua pérshkrova ngjarjen Manfredit dhe Henrit, mé
thané se né kuptimin psikologjik vérteté e kam takuar “dakinin”.
Plaka né mua paska zgjuar friké e mashkullit nga femra: frika
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nga kastrimi. Marrézira, thashé. Mjaft me kéto marrézira
psikoanalitike. Kurrfaré frike nuk ndiej para femrés, kurré s’kam
pasur. Plaka né mua ka zgjuar vetédijen nga pashmangéshméria e
shkatérrimit dhe vdekjes.

Késhtu edhe ti, kané folur syté e saj, edhe ti do té béhesh
Iévozhgé pa fytyré. Cfarédo gé té bésh, kudo qé té shkosh, né ¢do
hap mbetesh gjithnjé e mé pak.

Henri tha se ¢do mashkush i friksohet animes sé vet
késhtu gé e shkatérron. Pasi gé ego nuk éshté i vetédijshém
animés sé tij, e shkatérron manifestimin e saj. Mashkulli e
pérvetéson rolin dominant shogéror nga frika e kastrimit sepse
mbikéqyrja shogérore njéherazi éshté edhe mbikéqgyrje seksuale.
Kur éshté femra e liré, ajo mund té jeté edhe “e pamoralshme”,
mund té kénaget, mund t’i thoté mashkullit: kjo nuk mé mjafton
— e sa éshté numri i atyre meshkujve té cilét vetém kur
imagjinojné femra té kétilla sa nuk vdesin nga tmerri? Pér egon e
mashkullit femra e liré nuk éshté mé gjah, ajo béhet gjahtare; ia
merré shigjetén vrasése(penisin)dhe ia drejton atij. | frikohemi
femrave, padyshim s’e i frikohemi, tha ai. Kemi friké nga femrat
e egérsuara, kemi friké nga fugia e tyre sepse jemi té bindur se
heret a voné do ta kegépérdorin.

Ego-ja frikésimin nga femrat e ka “perkthyer né gjuhén e
simboleve” si shémbélltyré té shtrigés. Né Lindje kéto poseduese
té fuqisé mbinatyrore njihen me emrin “dakini”, shogéruese té
hyjnive tmerruese té panteonit tantrist. Paragiten me llojlloj
kostumesh: si nimfomane, prostituta, demon, vanpir, shtiga. Me
fytyra reale jané plaka jashtézakonisht t€ shémtuara me gjinjé té
varur e té mjelur dhe vagjina té médha e té pangopura.

Tantra e pranon frikén nga ajo gé simbolizon. Por
mjeshtri e neutralizon frikén né até ményré duke i véré
“dakinave” kurthe dhe kur i zené, i pérvetéson, i dhunon dhe ua
merré fuginé magjike. Njéherazi mjeshtri &shté i vetédijshém se
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“dakinat” jané dinamike dhe se heret a voné ato da ta joshin né
gracké: do té shéndrrohen né vajza joshése, té cilave nuk mundet
t’iu kundérvihet dhe ato gjaté aktit seksual me njé forcé
tmerruese té muskujéve vagjinal do t’ia thithin sé pari
pérmbajtjen e herdheve, e mépastaj gjakun dhe pérmes rrjedhés
sé gjakut trurin.

Pér kété arsye mjeshtri i tantrés gjithmoné é&shté i
vémendshém. Eshté i vetédijshém s’e ka puné me fenomenet
arketipe té nénvetédijés dhe né nivelin psikologjik lufta e tij me
“dakina” éshté vendosje e sundimit té ligjit né elementet mé pak
té kéndshme té psikés. Arti i tantrés, vallézimet dhe ritet, jané
paragitje simbolike e Kkésaj lufteje. “Dakina” né formén
psikologjike éshté reale; té mbetet ta pranosh, té kacafytesh me té,
dhe ta mashtrosh. Mjeshtri e di se “dakinén” vetém mund ta
mashtrosh. Jo, kokéfortésisht e pérsérita. Nuk i frikohem femrave.
Nuk ua kam frikén. Uné jam tantrist. Uné i dua ato.

Ritmi i jetés krejtésisht ndryshoi. Né ajr shtrihej
tensionimi, né sy flakronte shpresa. Dolma e vogél disa heré mé
véshtroi me shikim, i cili thoshte: e mé né fund do té ndodhé.
Tensionimi u fut edhe né tingujt ritmik té daullés dhe fyellit.

Mandej, thuaj se gjaté natés, ra aq shumé boré sagé
gjithcka u bé bardhési puplore,e heshtur, e geté. Banorét e
lamaserisé u térhogén nén catité dhe né bodrumet e ngrohta.
Shiva na ftoi né shpellén, né té cilén banonte me tri té Paemértat.
Na ofroi “ganxh”, hashish né formé té hirit té trashé. E pérziem
me duhan dhe e mbéshtjellém si cigare. Na tha se hashishin
tantristét e quajné “vixhaja”(fitore) apo “sidhi”’(energji) sepse
éshté stimulator pér seks, “hekur, i cili e forcon betonin e stubit
té mashkullit”. E njéherazi i anestezon batalionet mendore té
egos dhe krijon kushte natyrale pér té kaluar né gjendjen
meditative. Moti kohé nuk kam piré hashish aq kvalitativ. Efekti
e ka mahnitur edhe Henri Aleksandrin, i cili na tha se iu éshté
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béré shprehi té pi pér méngjes. Jasht nga gielli rrjedhte bardhésia
e buté, e neve na u ishte béré njéjté se a do ta humbim rrugén nén
shfre pér t’u kthyer né shtépi, apo jo; “sidhi” na i kishte tundosur
kokén dhe na i kishte pastruar trurin, bota hyri né neve, né kafkat
tona binte boré dhe bora e ngrinte nxehtésiné e gjakut.

Nén ndikim e drogés nata u shndérrua né meditim erotik,
né ciklin e té cilés shtatshja nén udhéhegjen e Shivés deri né
méngjesin e heréshém pérpiloi jantra dhe mantra seksuale.
Trupat tané u béné pércues té energjisé, e cila e “shtatfishuar”
garkullonte e garkullonte né ményré spirale deri né kulminim, né
té cilén shpértheu dhe bardhésia shndriti. Né até cast e pérjetova
vezullimin, pér té cilin nuk mund té pohoj se ka qené
transcedental. Isha i vetédijshém trupit tim dhe trupave té tyre,
ngjyrés sé lékurés sime dhe té tyre, djersés dhe kundérmimeve
tona. U bémé njé trup dhe trupi ishte i vetmi té cilin epérjetoja pa
ndjenjén e vecorisé. Ti je Ky, mé péshpériti zéri. Trup je.

Rreth mesdités u zgjuan nga daullimi ritual. Pasi gé u
pastruan né pérroin e ngriré i shikuan catité e bardha té
lamaserisé; akoma binte boré, krejt ishte bardh, edhe shpatet e
maleve, té gjitha rrugét ishin t& mbuluara me boré. U shikuam
mes veti dhe ia shkelém njéri-tjetrit syrin. Deri né Jugosllavi
kishte edhe shtaté muaj.

Murgu i ri gé quhej Dorxhe (ai i cili dinte anglisht: “atje
poshté lart zogjét”) na ¢oi né sallén gendrore né bodrum. Nén
dritén e gindra qgirinjéve na priste pejsazhi i cili na futi né dhe
prané hyrjes. Né sallén me kube né katér rrath koncetrik ishin té
ulur apo té gérmuqur njéqgind e njézet njeréz: né rrethin e
brendshén ishin vajzat me fustana té verdhé, né rrethin tjetér
vajzat me té pjekura dhe graté (midis tyre kishte edhe gra nga
fshatrat e shpatieve), né rrethin tjetér gjendeshin plakat(e midis
tyre ishte edhe “dakina”, e cila para disa ditésh mé goditi me
shikim té kobshém) ndérsa né rrethin e jashtém géndronin djemét

409



e ri dhe burrat kryesisht nga fshatrat, midis tyre ishin murgjit.
Brenda rrethit né anén e majté géndronte Shivabrahmananda, e
né anén e djathté lama Rimponge, i cili né dorén e majté mbante
“vaxhrén” e né dorén e djathté kambanén e bakért.

Né mes mbi tabakun guror, té cilin e mbulonte gézofi i
ujkut, rrinte e ulur Dolma. Ishte e zdeshur dhe rrinte né gjunjé té
bashkuar me supe dhe thembra té ngjitura pér prapanicé dhe me
tabane té kthyera nga jasht. Me kémbé té hapura dhe ende pa
gime té dukshme né vagjing, shikonte kah hyrja dhe priste.
Derisa hymé, takueshém buzégeshi.

Nén dritén e girinjéve né neve u zgurdulluan njégind e
njézet paré sy. Né até cast nga kéndet e sallés ushtuan brinjét e
médhenjé, ushtuan njéri pas tjetrit dhe formuan njé kumbin
shurdhues. Jehona si murmurimé e mbushi sallén, e cila nuk
mund t’i iké peshés sé saj, késhtu gé kthehet, dhe pérséri largohet
nga gendra e vet. Ah-hah-hu-hu-hu-hu-ha-ha-ha-HUM, u
shkallézua ritmi né eksplodim té zéshém dhe u shképut.
Shivabrahmananda u ngrit dhe iu afrua Dolmés. Né dorén e
majté mbante enén, e cila i ngjante guacés sé hapur. Gishtrinjét e
dorés sé djathté i futi né até ené, e spérkati Dolmén me pikat e
langut té verdhé, e béri njé xhiro rreth saj duke e spérkatur nga té
gjitha anét.

Mandej nisi t’i pérséris: i bashkoi pélgerin me gishtin
tregues dhe me ta preku ballin e saj; i bashkoi pélgerin me
gishtin e mesém dhe me ta i preku syté e saj; i bashkoi pélgerin
me gishtin e unazés dhe me ta i preku buzét e saja; i bashkoi
pélgerin me gishtin e vogél dhe me ta i preku veshét e saj.
Mandej i bashkoi gjithé gishtrinjét dhe me ta preku faget,
mjekrén, gafén, kérthizén, gjunjét dhe kémbét e saja. Mandej u
gjunjézua dhe ia puthi vagjinén mezi té dukshme. E mori enén, i
lagu gishtrinjét e vet dhe shuguroi me vaj aromatik vagjinén e saj.
Mandej u ngrit, i bashkoi shuplakat, thellé u pérkul dhe bértiti aq
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forté sagé zéri u débua nga muret e sallés: “Shakti”. Dolma e
vogél u bé mishrim e hyjneshés, e cila simbolizon principin
dinamik té krijimit té botés: u bé gendér, bindu dhe kongregacion
u bé mandal e gjallé. “Shakti” — E pérséritén njéqind e njézet
z8ra pérnjéheré. Njéqind e njézet koka u pérkulén né adhurimin
ceremonial. Ah-huh-hu-hu-hu-HUM, murmuitén té lumtur.

Pas castit té cetésisé lama i Madh i ra kambanés sé bakért
dhe e afroi vaxhrén né gjoks. Shiva u kthye kah uné. Shikimin e
tij e ndogén njéqind e njézet paré sy. Dorxhe, i cili me Manfredin
dhe Henrin géndronte mbrapa meje, mé preku né shpiné dhe mé
dha shenjé gé té nisem kah gendra e mandalés. | tmerruar, u
pérgjigja me lékundje koke.

Shiva u nis kah uné; trupat e njerézve té ulur, u pérkulén
né té majté e né té djathté dhe formuan tunel; Shiva mé mori pér
dore dhe mé coi deri né gendér. Mé la para Dolmés dhe mé tha:
“Qenke me fat. Té zgjodhi virgjéresha. Shpértheje dhe béne
trekéndéshin rreth gé té¢ mund ta nderojmé si Shakti, hyjnesh té
botés”. Ai u largua. Lama i Madh i ra kambanés, sallén e pushtoi
getésia. Dolma duke mé pritur, thuaj se lutshém mé véshtronte.

Desha t’i them se kété cermonial veq e kisha éndérruar:
né malin Kailash, vend né té cilin gjithmoné e takoja, ndahej nga
vallézimi i vallézueseve, ma ipte thikén, m’i zbulonte gjinjét dhe
mé luste ta godas. Doja ta pérgafoja forté si fémijén, mikeshén,
dhe t’i péshpéris: eja té ikim nga kétu se e gjithé kjo s’ka kurrfaré
kuptimi dhe do té mund té ¢lirohemi nga frika se jemi viktima té
fatit, e cila ésht¢ mé e madhe sesa shuma e rastésive; apo, té
paktén, diku ku do ta kuptojmé mé miré se gfaré do té thoté e
gjithé kjo dhe do té béjmé krejt gfaré kérkohet nga ne, si¢ i
adaptohet uji lakorés sé valés, e cila &shté ngritur mbi té.

Por, nuk kam mundur. Né ato ¢aste né njéfaré ményre té
cuditshme isha i vdekur. Dicka sikur pélciti brenda meje, dicka u
shképut. E kuptova se isha né mes té mandalés, midis mundésisé
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gé pa hamendje t’i nénshtrohemi momentit dhe ta shkundi hijen,
e cila ishte e ngjitur pér mua. Ama hija (ego im) nuk mé léshonte
nga canglat. Mé shtréngonte edhe mé forté. E ndieja se isha né
gendér té mandalés, por me syté e hijes sime e shihja se isha né
gendér té vémendjes.

Gjithmoné kur éshté gjetur né gendér té vémendjes ego
im éshté ndieré i rrezikuar. Pér kété arsye né momente té tilla, né
ményré mé mizore éshté mbrojtur. Kjo nuk ishte tremé. Qysh
moti e kam kuptuar se ky éshté trishtimi, i cili mé kaplon, kur né
mua zgurdullohen shikimet e shumicés (caste té tilla kam
pérjetuar gjaté takimeve me lexuesit e mi) éshté shumé mé tepér
se tremé e zakonshme. E kuptoj se gjithkush shikon dicka té
vetén, gjithkush e shikon vetém imagjinimin e tij pér mua. E
kuptoj se jam né gendér té vémendjes vetém té projeksioneve
imagjinuese té njerézve tjeré dhe se ato imagjinime jané iluzore,
e té cilave u kam ndihmuar té formohen vetém me déshiré qé té
déshmohem dhe ta bind veten se ekzistoj.

Kur ego e kupton s’e po i kércnohet rreziku, rebelohet
dhe bérteté: Jo, jo jo! Uné jam i atillé gfaré kam déshiré té mé
shohin! Uné ekzistojé!” késhtu ego e ka humbur rastin né
momentin kur e kam kuptuar se e kam.

Né ¢’ményré ta béj kété, mendova; té zdeshem para
publikut dhe ta ¢njerézoj vajzén trembédhjetévjece me penis, i
cili nga frika ishte strukur né vete sikur kérmilli né guacén e tij
dhe s’do té kishte pasur forcé né boté gé do ta nxjerrte jasht. E
shikova Shivén dhe i thashé se nuk po mundem, mé vjen keq, por
nuk mundem. U ktheva kah dalja. Pas shpinés dégjova britmén e
thekshme té Dolmés sikur ta kisha therur po né até cast me thiké,
té cilén ma ofronte né éndérr; u pérplas pér toké dhe m’i pérgafoi
kémbét, kokén e ngrehu prapa dhe e téra e pérlotur lutshém mé
shikonte.
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E ndija dhimbjen e saj; vuaja sé bashku me té, e tradhtova.
Né seri té shpejtuar i zura edhe shikimet e tjeréve,
pabesueshmériné e tyre, nabiné dhe frikén. E mé sé shumti mé
véshtronin syté e lamés sé Madh. Né syté e tij shihej kegardhja e
pérzemért, déshprimi i heshtur. Isha shegert i miré. Cfaré démi té
déshtoj né provimin e fundit.

Shiva erdh té mé kérkojé né geli, ku u struka té gajé né
vetmi (ndjenjat aq forté mé pushtuan sagqé me kokeé i bija murit)
mé tha se lama i Madh mé kishte ofruar edhe nje shansé; mund té
shpengohem nése dua, ta pérmirésoj gabimin dhe t’i shmangem
anatemés.

“Ckado qofté” — kapérdiva- “¢farédo tjetér qofté.”

Pérséri mé coi né sallé. Krejt ishte si mé paré: rrethi
katérfishor i ithtaréve té vulvés dhe falusit, lama i Madh me
kamban té bakért dhe skeptér né duar, njéqgind e njézet paré sy té
zgurdulluar né mua. Dolma ishte e ulur né rendin e paré né mesin
e vashave, e veshur. Manfredi dhe Henri géndronin midis
murgjéve né rendin e katért.

Mbi gézof té ujkut né gendér té mandalés ishte e ulur
plaka, té cilén njé dité mé heret e parandieva si mishrim té
venitjes; “dakina”, e cila mé gérvishi me shikim epshor té
shtrigés. Shiva me coi para saj dhe mé tha: “Ejakulo mbi kété
femér gé té mund ta nderojmé si Shakti, hyjneshén e botés”.
Plaka me véshtronte provokueshém, por njéherazi edhe nxitshém
edhe amnishém. Me shikim rréshqita népér gjinjét e saj deri né
stomak paksa té gitur, e nga aty deri né vagjinén e hapur. Ah-
hah-hu-hu-hu-hu-HUM kumbuan brinjét.

Jo, uluriti brenda né mua. Jo! Jo! Jo! Me vrap u largova
nga salla, shpejtoja népér labirintet e koridoreve néntokésore,
duke dihatur dhe duke u pérplasur népér mure, prej cdo kéndi mé
dilnin gojat dhe fytyrat trishtuese té demonéve. Mé né fund i
thyer deri né palcé, e gjeta geliné time dhe né té u shtriva mbi
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dyshekun e mbushur me kashté. Gjithgka mori fund, fluturoi
mendimi népér kokén time.

Pas njé ore erdhén murgjité, i tubuan sendet e mia dhe i
futén né torbé, njéri mbéshtolli thesin e fjetjes dhe ma futi nén
sgetull, dy té tjeré mé kapén pér krahé dhe mé nxorrén nga
bodrumi jasht. Né sheshin para shtépisé sé Lamés sé Madh mé
priste Shivabrahmananda. E ke refuzuar Shaktin. Deshta t’i
shpjegoj se te une seksi gjithmoné éshté i lidhur me dashurinég,
por mé ndérpreu. “Ka shumé fytyra , edhe fytyrén e vajzés sé
virgjér, edhe fytyrén e plakés sé rrudhur. E ke refuzuar. Por mos
u brengos. Cdokush i fiton tri shansa pér t’u béré tantrist. Shakti
éshté edhe Kali, hyjnesh e vdekjes. Shko, ajo po té pret”.

Ma kthu shpinén dhe u nisé drejt néntokés sé ngroht.
Murgjité mé quan deri tek rréza e lamaserisé sé braktisur
cuditrisht té heshtur. Tek shkalla e fundit mé shtyné né boré.
Duke e caré llojén e fjollave pulpore té borés u pérbirua hija.
“Vhhhrrrraaaap” — m’u ngérmua buldogu dhe m’i tregoi dhémbét.

Puthu
né
gojé

“Problemet mé kryesore
dhe mé té réndésishme

té jetés jané té
pazgjidhshme”
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Karl.G.Jung

1

Buldogu mé pércillte, heré shkelte e heré zvarritej népér
shpatin té mbuluar me boré, kércéllonte dhe m’i trgonte dhémbét.
Mé débonte nga shtépité, té cilat fishkeshin nén mbulesén e
fjollave sikurse fortifikata té rrumbullakéta, pa gjurém se dikush
jeton aty. Prané cortenave, té cilat i mbulonin kapelat e bardha
me gungé, mé pérzénte népér lagéshtin e thaté té bardhésisé deri
tek rrézja. Pak mé largé ra né shfre. Uluronte, rezistonte dhe
zhytej edhe mé thellé. Po té kisha pasur shtagé né doré, do té kish
shkuar deri tek ai dhe do ta kisha rrah né kokeé derisa nuk ia kisha
qité jasht trut e genit e mandej e kisha rrah edhe mé tutje derisa
nuk ia kisha thyer té gjitha kémbét dhe brinjét, derisa mos t’ia
kisha bluar barkun e t’ia kisha béré qull.

Ndjenja mizore mé lehtésoi nga armiqgésia, té cilén e
ndieja ndaj njeréve té lamaserisé, dhe nga trishtimi té cilin e
ndieja nga klithma e vetmisé, né té cilén shkelja. “Cof!” — Ulurita
dhe marrézisht geshesha. “Cof, more gen kasapi!”. E lash dhe iu
drejtova ngushticés sé grykés mezi té dukshme. Mé priste me
heshtje té errét, né té cilén hapat e mi té zhurmshém népér boré
fishkéllonin si zhurma e erés sé papritur; zhurma débohej nga
thellimet e shkémbinjéve dhe e mbushte hapésirén me jehoné.

Gryka u gel né luginé té gjeré e té bardhé. Rreth e pérgark
ishin kodrat shkémbore brazda-brazda. Kalova mbi to. Né
gjysmeé té rrugés rréshqita dhe rash né boré, nisa té gajé si fémijé.
Ndieva derdhjen e forcés nga vetja ime. Bora m’i kafshonte duart
dhe fytyrén. M’u duk krejtésisht e pabesueshme se si pérnjéheré
u gjeta né shkretirén dimérore, pa ushgim, pa shpresé se do té
shpétoj. Pér sé tepérmi shpejt ndyshoi gjendja pér té gené né
gjendje gé t’i adptohem. Por edhe sikur té kisha gené né gjendje
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t’i adaptohem, né ¢’ményré do ta kisha béré kété? Bum — pélciti
tantra ime, u zhduk.

Pérnjéheré m’u kthye forca; fluturoi né mua me goditje té
paparé. Do té kthehem mbrapa! Do té kthehem né lamaseri, do té
kérkoj té mé cojné tek mjeshtri, do t’i pérgjerohem gé té mé
pranojé pérséri, do té gjunjézohem nése ka nevojé, do té béj krej
cka kérkoné: nése kérkon nga uné gé t’ia I1épi bythén, do t’ia 1épi
edhe bythén. Né dreq té malkuar me dinjitet; midis dimérit
nimalijan, me ujq né aférsi krenaria éshté luks i gmendur.

U ngrita né kémbé dhe u nisa mbrapa kah lamaseria.
Porsa i béra disa hapa para meje doli buldogu i shkamisur.
“Vhhhrrrraaaap” — kércélliti dhe u kérlesh. Syté i shkélgenin me
nxehtési té lagésht, nga turiri i rridhnin jargét; priste qé ta béjé
ve¢ edhe njé hap drejté tij, pér t&¢ mé sulmuar. Ishte shumé i
vendosur pér té ma ndaluar kthimin prapa. E futa dorén né xhep
dhe e preka briskun. Mendova: nése provoj ta vras nuk do té
dorézohet leht; dhémbét i kishte té mprehté. A mé duhet edhe
fytyra e gérvishur krahas té gjitha té tjerave?

U ktheva dhe shkela borén, e cila binte. Buldogu mé
ndigte; sa heré gé ndalesha ai kércéllonte dhe kérleshej, nuk
afrohej, géndronte né distancé té sigurté, mé kércnohej vetém
atéheré kur ai me mendje té genit gjykonte se po hamendem apo
se déshiroj té kthehem mbrapa. Mé ndiqte kah kodra e rrépirté,
ndérmjet shkémbinjéve, té cilét ngriteshin né lartési, ecte pas
gjurméve té mia; kur uné pushoja, edhe ai pushonte, gjuha i
zgjatej nga turiri i dihatur, syté e tij pércéllonin né mua; syté e
demonit, i cili ka vendosur té mé cojé né ferr.

Bora pushoi sé ramuni. Mbi kodra dielli filloi té
shpérndahej. Isha larté né maje té shpatit té akullét, me shumé
pak fugi, me zemér né bark, i vyshkur, i djersitur, i dihatur, mé
tepré se tre kilometra largé lamaseris€, geni akoma mé ndigte,
ploté forcé kércéllonte djallézishém né shkélgimin e diellit.
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“Edhe sa kohé do té mé ndjekésh?” — Kur bértita. — “Coftiné e
mallkuar!” aq cuditshém tingélloi zéri im nga bota, té cilén e
mbaja né mend vetém né kontura: nga bota ku fjalét kané
domethénje dhe né aférsi jané njerézit e tjeré, té cilét té njéjtén e
ndiejné dhe e kuptojné. “Vhrrraaaap” — lehi buldogu dhe u ngrit
né kémbét e prapme.

Vazhduam rrugén drejt majes. Morena* ishte tubuar né
rrézé té gafémalit. Kundrull saj fryente njé eré pickuese. la gita
fytyrén time té skuqur; symbyllazi rrija duke iu dorézuar frymés
fishkélluese dhe borés pickuese, té cilén fryma e ngriste dhe e
shpérndante me rrahje té vorbujéve. Qeni u palua pak hapa larg
meje, era ia kishte paluar qimet pér lékuré, dukej habitshém i
dobét (i ngjante macjes gimegjaté kur laget) dridhej dhe kishte
njé géndrim té tharté. Doja ta shfrytézoja castin e dobésisé sé tij,
ngrita dorén nga ai dhe i bértita: “Hup, gen i ndyer! Zhduku!” As
nuk u lékund; klithte, thuaj se lutshém mé shikonte. Qen i gjoré,
thash. Edhe ti je vetém njé gen. Te dyté jemi vetém qej, lehja
joné éshté mé e kege se kafshimi yné. E hoga torbén, e léshova
né boré, u shtriva mbi té.

Pérnjéheré dicka vérejta, mé shumé e parandieja sesa e
shihja se digka lévizte. Buldogu zgjati gafén dhe ktheu kokén kah
shpati gé ishte né anén e djathté, deri né gjysmé u ngrit né kémbé.
Né maje dicka lévizi, dicka e bardhé fryhej, rritej dhe rrokullisej
drejt nesh. Orteku! — Mé kujtua se me piskam e kam inicuar
ortekun! Turbullira e madhe mé hipnotizoi, kércente dhe
mblidhej ne grumbull i cili pas vetes linte shkertiré té zezé té
tokés granite. Buldogu u kérlesh dhe e futi kokén ndérmjet
kémbéve, sikur e priste goditjen, dhe nuk u largua fare. U kthye
kah une, sikur kérkonte ndihmé prej meje, derisa une né
ndérkohé me gjysmé fluturimi dhe gjymé notimi ika drejt
shkémbit i cili (péraférsisht ishte tre metra larg) ishte mbi toké
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pak mé larg; u gérmuga prapa tij ne momentin kur masa e bardhé
bubulloi mbi mua.

Zhurma (gé 1 ngjante pérzierjes sé ecjeve té gindra
kuajéve né rréshqitje t&é méndafsht) u hesht. Nga té gjitha anét
rreth meje ishte shtriré mbulesa e réndé. O Zot, thashé, mé
mbuloi. Preka shkémbin para vetes. Duke u mbajtur pér té, u
ngrita né kémbé. Shkémbi e kishte ¢aré ortekun, kishte rréshqitur
né té majté dhe né té djathté; mé kishte mbuluar vetém shtresa e
sipérme, e cila pas pérplasjes né shkémbé kishte fluturuar mbi té.
Rreth e pérgark ishte bardhési; buldogut dhe torbés sime i kishte
humbur ¢do gjurmé.

Zhagas u zvarrita deri tek vendi, ku isha i ulur; fillova té
gropoj: me duar nisa té rréhmi népér boré dhe si me dy lopata e
hedhja nga té gjitha anét. Kur mbérrita deri né fund, gropa ishte
béré gati dy metra e thellé, por torbén nuk e gjeta. Thashé mos
ndoshta vala e ortekut e ka gité dy-tre metra mé larg, késhtu qé u
largova nga ajo gropé, e zgjodha vendin tjetér dhe nisa té grithé
me zell té njéjté si mé paré. Nga bora e nxorra genin, i cili ende
ishte i nxehté, por i ngordhur: turirin dhe fytin e kishte té caré. |
gjori langua, thashé, fatin e paska pasur té ngordhé duke mos u
shtuar.

E lash né gropé dhe dola prej saj. O Zot! Gjithkah rreth e
pérgark shkénditje bardhésie dhe lojé pluhuri té ngriré nén
vrullin e erés. Té gjitha i kishte gélltitur orteku: rrobat, shénimet,
fotoaparatin, filmat e ingizuar, ilaget. E jo vetém kéto: por edhe
tendén, thesin e fjetjes. Nata do t¢ mé mbyté! Fillova té gropoj si
i cmendur; i gropova katér gropa né katér vende, mandej edhe té
pestén edhe té gjashtén, e né té shtatén u lodha dhe mbeta i
shtriré né té. Cfaré marrézie. Po té mos i kisha bértitur genit, nuk
do ta kisha inicuar ortekun; po té mos isha ndalur, do té isha né
ndonjé vend tjetér. Po té¢ mos kisha lindur, nuk do té kisha
vdekur. S’do té kisha jetuar.
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Ku, né ¢’ményré takohet fati dhe rastésia né jetén time? A
mos ndoshta po pérputhen? Nuk do té pres mé, do té vazhdoj pa
torbé mé tutje. Njéjté éshté me apo pa thes té fjetjes, heret a voné
do té mé vij fundi.

U zvarrita nga gropa dhe i shikova grumbujt e borés sé
gropuar. Ngrita nga dielli duart e mérdhira e té mavijosura. Kéto
jané duart e burrit té ri, i cili mé né fund e gjeté até gé e kérkoi
dhe né kété gafémali midis detit té vetmisé, u mérdhi. Mé né
fund Flisari u bé Buda, duke ndejur né kété gafémali deri né
pranveré, né nirvané, mjeshtér i ngriré i tantrés, i cili mé pér
asgjé nuk shpreson, ernat do t’ia pshtjellin mjekrén dhe do t’i
fishllojné prané veshéve, por mé nuk do t’i nding, do té jeté né
shtépi né getési.

I lakmoja ndjenjat mé fisnike, pérkushtimin me té cilin do
té kisha mundur té pajtohem me fatin, i cili mé priste, por nga
vetédija e pambrojtur rrodhi lava e ofendimit, nén¢cmimit,
hakmarrjes dhe frikés. E ndieja se ¢faré ngjante brenda né mua, e
nuk mundja t’i ndihmoj vetes; forca e erupcionit ishte shumé e
madhe. Mé ngriti dhe mé ¢oi pértej borés sé gropuar deri tek
gropa, né té cilén geni ishte i shtriré. M’u fut né xhep dhe né doré
ma dha thikén. Ma dredhoi dorén dhe me thiké e therri genin,
derisa nuk u gjakos, gjaku i té cilit spérkati borén dhe pantallonat
e mia. Dhe bashké me genin i ka therré edhe njerézit johuman té
lamaserisé, té cilét pa keqardhje mé kané cuar né duart e vdekjes.
Kur u ngop epshi i hakmarrjes; kur fémija né mua “ia tregoi
gefin”, dola nga gropa dhe ngrita duart nga dielli. “Qesh” — mé
foli zéri i Joganandés — “bota éshté shtépia jote dhe né shtépi
mund té bésh krejt cka déshiron”.

Ha,ha,ha! Qéndroja né maje té gqafémalit dhe i provokoja
zotraté né qiell sikurse mbreti Lir, i cili e ka coptuar mbretériné
dhe vajzés sé vet ia ka humbur dashuriné. Kéto jané duar, té cilat
ishin mé té rrezikshmet, derisa e mbanin lapsin; dhe té lumtura,
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ma té lumtura derisa ledhatonin, butésisht ledhatonin trupin e
gruas sé dashur. Po ashtu kéto jané duart e njeriut, i cili pas
shumé vitesh shpirtédlirsisé sé ndjeshme, e ka mbytur genin veq
té ngordhur! Ha-ha-ha-ha, geshja, tash mé ve¢ i ¢mendur,
provokoja edhe njé ortek, pérfundimtar, frymézénés. Rashé né
gjunjé dhe me doré e férkoja gjakun nga duart dhe kur u pastruan
plotésisht: ndieja sikur té ishte shpérlaré shpirti nga njollat e
gjakut, té cilat e kishin pérlyer kur e kishte goditur thika e tantrés
egon duke mos pasur mundési té ta vras.

Dielli ve¢ peréndonte. Muzgu i ftohté gélltiste gafémalin,
shpétimi pér natén e paré, depértonte népér gryké. Poshté do té
jeté mé ngrohté, mendova. Ndoshta do té gjej ndonjé shpellé, e té
futem brenda, pér té pushuar, pér té jetuar edhe dy dité, edhe disa
oré. Shkela né boré, e cila né sipérfage kishte nisur té ngrihej,
késhtu qé rréshqita, u rrézova dhe deri né bel sharrova.

Né boré e pashé cepin e thesit té fjetjes. “Hal!” — Bértita
sikur t’i kisha fituar njé milion funta né lotari. “Oho!Oh!Hop!”
Pérséri e kisha torbén, tendén, thesin e fjetjes! Cfaré mrekullie,
cfaré cudie! Edhe pse me thes té fjetjes s’do té thoté se do té
mérdhihem natén a paré, por ndoshta né té dytén naté, u
disponova sikur té ishte qilim fluturues, me té cilin do té mund té
fluturoja mbi pafundésiné e grykés dhe mbi akullnajat deri tek
dhoma e hotelit luksoz. U zhyta né boré dhe nisa té grithé sikurse
geni, té cilit i ngutet pér nevojé, e ngarkova pasuriné e vlershme
né shpiné dhe fillova té eci si i dehur drejt luginés e cila — ende e
padukshme shtrihej né anén tjetér té qafémalit.

Shala pérséri kishte pérpjetén; duke u ngjitur pérpjeté, né
kokén e ethosur m’u futén shémbélltyrat e vendbanimeve té cilat
do t’i shoh né anén tjetér; njé grusht shtépish né kodér apo luginé,
pa buldog dhe svastika grrem¢majté, vendbanim malokésh
mikprités, té cilét té ftojné prané vatrés, do té mé ofrojné camp e
¢aj, do té mé japin njé vend prané zjarrit. Kur e shkela majen,
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pashé para meje té shtriré qgilimin e maleve té brazduara,
shkélgyeshém té zeza, té cilat nuk i kishte mbuluar bora;
shkémbinjét e grumbuluar pa renditje dhe laramani té
papérséritur: shkretiré e virgjér. Ndoshta kam gené njeriu i paré i
cili e shikoja até; edhe nése nuk kam gené i vetmi, kam gené
njéri prej té rralléve. Midis kodrés dhe meje shtrihej ngushtica e
errét, aq e thellé sagé nuk ia shihja fundin; edhe pak po té kisha
ecur, do té kisha ra pingul né té.

Lakova né té djathté dhe fillova té ecja kodrés té cilén e
kishin mbuluar shkémbinjét e shpérndar. Daléngadalé, shpesh
duke marré frymé thellé, ngjitesha drejt majes e cila ishte né
formé té kupollés, e té cilén e rrezonte dielli. Ishte e ngjitur pér
qgielli. Tek shkémbi i cili ishte njégind metra larg nén kupollé e
humba frymémarrjen, rashé né boré, mbylla syté.

Kur i ¢ela pérséri, mé kaploi frika vdekjepurése. | shikoja.
Shtriheshin para meje sikur valét e ogeanit té ngurté, duke i
prekur thellésité e kosmosit, té rrezuara nga dielli, té
shkélgyeshme dhe me ploté hije valore; rrafshnalta granite
tronditése, gatise konfiguracione grotike té tokés sé rérét dhe
gélgerore, t& majeve bardhore pimgule, shumé té mprehta apo té
cara né tre, katér brinjé, e poshté tyre numér i madhé i majeve mé
té ulta, disa té zeza apo ngjyré hiri t¢ mbyllét, e tjerat té€ bardha,
verbueshém té shndritshme, armaté e ngurté ushtarésh stalagmit
té heshtur, té cilét, té shpérndar gjithandej, té ngriré né
armépushimin qgindvjecar; midis tyre nyjet rrénuese té
shkémbinjéve té caré né formé spirale, té cilét grryerja
néntokésore i kishte bluar e i kishte thyer dhe i kishte palosur
njérin mbi tjetrin, derisa né mes kishte 1éné lugina té gjéra dhe
gryka té ngushta e kodra té shkallézuara, té cilét pér cdo vit
rréshqgasin shkémbinjét e thepisur dhe grumbullohen né simbole
faluse té lojés sé amshuar erotike, me té cilat malet pértrihen dhe
ruhen. Edhe pérkundér parregullsisé gjithgka ishte né vendin e
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vet, asnjé gur nuk ishte aty ku nuk duhej té jeté, krejt ishte e
vdekur, e liré dhe e geté. Malet jané té lira. Né amshimin e tyre
reflektohej kalueshméria ime. Malet rrojné. E uné mundohem té
jem. Pér kété arsye une vdes. Nisén lotét t¢ mé djegin né sy. Mbi
mua valvitén krahét: njé zog i madh fluturoi kah gafémali dhe mé
pas népér boré rréshqiti hija e tij.

Qetésia e vetmisé, zhurma e vetmuarsisé. Edhe kur té
rrethon getésia, jeta ime béhej e zhurméshme. Brenda meje
béheshon grindje té pérheréshme, debate konstante, grimcim i
pérhershém i mendimeve dhe ndjenjave, sikur brenda meje
krijoheshin malet duke u goditur, ndeshur, plasaritur dhe bluar.
Por, kurré nuk ishin sikur kéto male gé jané para meje, né té cilat
as guri mé i vogél nuk éshté aty ku nuk duhej té jeté:
shkapérderdhje dhe ndryshim i pérhershém dhe kérkim motivesh,
té cilat duhet ta stabilizojné turbullirén. Sipér detit té getésisé
deri tek veshét e mi kaloi daullimi i largét dhe angullimi i gongut.
Ktheva kokén. Larg prapa kodrave té bardha e shikova
lamaseriné e svastikés grremgmajté té ndértuar né shpellé, me
shkélgim té arté né peréndim té diellit, si rrush gé duket si gur i
¢cmuar né sipérfagen e malit si né péralla, thuajse joreale, por
prapé e ndieja né zemér dhe né gjak, mé realisht, mé té
géndrueshme sesa trupi im i brisht, si¢ jané té gjitha éndrrat e
mia, té cilat i quaj reale. Tek nga distanca i ndieja sesa té thella
dhe té paharruara jané ndodhité, té cilat i kisha pérjetuar midis
atyre mureve. Tash e téra ishte vetém kujtim, krejt e mbéshtjellur
me Iémshin e mbresave vizuele dhe tingélluese: ceremonité
festive dhe ritet seksuale, lagéshtia e gelive néntokésore dhe
aromave ndjellése; flamujéve kércités dhe plakave dhémbéréné;
bukurisé dhe frikés, shpresés dhe déshprimit. Shpresave té
médha, té cilat nuk u realizuan.
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Morena*(frangjisht. Moraine: gurté dhe réra gé bie nga
shpatiet dhe mbeldhen nén akullnaja.)

2

Si éshté e mundur kjo? Mé goditi. A mé duhet ta gjej
veten time? Jam, kuptoj, por midis asaj qé¢ mendoj se jam dhe
asaj gé me té vérteté jam géndron muri. Digcka mé ndalon pér té
kapércyer nga periferia né gendrén time. Dicka nuk éshté né
rregull. né vend se té jetoj aty ku jam, jetoj né freskiné e amshuar
té ndarésisé dhe garkoj rreth vetes sikur hajni, i cili nuk mund ta
gjej hyrjen pér t’u futur brenda. Pérse?

Sepse shikoj me sy e jo pérmes tyre? Sepse nuk mund té
célirohem nga detyrimet e mésuara nga ményra e té menduarit?
T’i hedhé “maskat” e personalitetit tim? A mos ndoshta jam mé
pak agresiv? Apo ndoshta gjithé kohé i kamé parashtruar vetes
sime pyetjen e gabuar. Si ta njoh vetn time? A mos ndoshta né
vend té késaj pyetjeje duhet pyetur veten se si éshté e mundur gé
fare mos ta njoh veten time? Padyshim se jam konkret-real dhe
se e ruaj kufirin, i cili mé ndan nga vetja ime: por, pérse e béj
kété? Edhe kjo nuk éshté pyetje me vend; né C’MENYRE e bégj
kété? E kam kérkuar rrugén pér né veten time, a mos ndoshta
duhet té béj pyetje si &shté e mundur né pérgjithési té me ikén dic
aq e garté si¢c &shté uné-né veten-time. Jam béré sikurse
Nasradin hoxha, i cili né shtépi brenda e kishta pas humbur
gelsin, dhe kishta dalé né oborr pér ta kérkuar. Kur e kishte
pyetur shoku i tij pérse po e kérkoné né oborr, ai iu kishte
pérgjigjur: “Sepse kétu shoh mé miré.” Né shtépi kishte gené
errésiré, derisa jasht kishte vezulluar héna.
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Le té kthenem né errésiré. E kam humbur celsin e vetes
sime; pérse nuk po e shoh? Pse nuk po i shoh gjérat ashtu si¢
jané? Problemi géndron né faktin se uné realitetin gjithmoné po e
shpjegoj, po e pérkthej né gjuhén gé e “kuptoj”; né gjuhén e
definicioneve dhe ideve, kategorive kvalitative dhe morale. |
bindur se né kété ményré vetes ia afroj realitetin, por né té vérteté
né kété ményré vetes ia krijoj vetém rené e realitetit, né té cilén
gjithmoné kontaktoj vetém me interpretimin tim té asaj qé éshté
reale.

Endrrat mé béhen mure, té cilat kalimthi i krijoj; tregime
té cilat i thuri prej pérceptimeve té mia. Ndérmjet reales dhe
meje gjendet Fjala.

Me fjalé i mbaj fenomenet pér vete, por né té njéjtén kohé
edhe iu imponohem. E shikoj shkretétirén e ftohté té grumbujéve
té borés dhe mendoj: dimér i mallkuar, i paméshirshém dhe
indiferent, do té mé vrasésh. Po té kishte gené mé poshté hoteli
luksoz, po t’i kisha pas skité né kémbé, do té kisha théné: sa e
bukur kjo bardhési e buté, sa ndjellése, sa getésuese.

Fenomenet i pérkthej né gjuhén té cilén vetém uné e
kuptoj, por né té njéjtén kohé iu véj kontekstin, i cili nuk éshté i
“natyrshém”, por éshté projeksion i ndjenjave té€ mia momentale.
Dhe posa mendoj: kjo éshté e bukur, kjo éshté e kege, kjo mé
pélgen, kjo nuk mé pélgen, prej saj kam friké, kété kisha pas
déshiré gé ta kem, kété nuk dua ta béj — me kété e kontestualizoj
realitetin, distancohem prej saj dhe mbyllem né rené e éndrrés
sime.

I léviza gjymtyrét e mpira. Era ma hedhte né sy pluhurin
e borés sé ngriré. Ktheja shikimin kah lebetia e geté e vetmisé sé
bardhé. E ndieja se vdekjen e kisha afér. Ndjenja mé trazoi. E
shpenzova jetén time. | paskam ndjekur caget e gabuara, ia
paskam konstruktuar vetes fiktivitetin pér té gené i gatshém qé
me ndihmen e tij t¢ mbrohem nga realiteti, té cilin nuk kam pasur
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guxim ta pranoj sepse mé éshté dukur shumé i ashpér, i ftohté.
Tash mé ka zéné. E uné, budalla, mendoja se né fund do ta
mashtroj. “E ke refuzuar Shaktin.” — Mé tha Shivabdahmananda
para se té mé shty né gojén e dimrit. “Ka shumé fytyra, edhe
fytyrén e vajzés sé virgjér, edhe fytyrén e plakés sé rrudhur”. E
kam refuzuar realitetin né aspektin e jashtém té shuméfishtésise,
i cili né vete pérmban virgjéritetin dhe venitjen, lindjen dhe
vdekjen, dritén dhe errésirén, t¢ mirén dhe té kegén; kété e kam
refuzuar sepse nuk kam pasur guxim ta pranoj ekzistimin e kétij
procesi né veten time. E kam mohuar rrjedhén. Né vend se té
notoj né ujé, uné e kap kapur, e kam marré né duar, dhe kudo qgé
ka shkélgyer uji si margaritar, pérnjéheré e kam derdhur né enén
e “pérvojés” gé kjo ta ruaj zbulimin. Tash po ndihem i mashtruar
pér shkak se jeta ime e “konzervuar” ka avulluar.

A mos ndosht gjithsecili njeri éshté i gozhduar né kryqin
e vet dhe ne té njéjtén kohé edhe Juda i vetvetes.

Ka pasur caste kur realiteti e ka paragitur mburojén e
iluzioneve dhe aq forté mé ka kthjellé sagé gjérat i kam shikuar
ashtu si¢ jané, por kjo nuk ka zgjatur shumé, edhe veten time e
kam shikuar ashtu si¢ jam, edhe jetén se qfaré me té vérteté éshté!
Né ato caste realiteti kurré nuk ka gené né harmoni me déshirat e
mia. Pér njé cast u bé fllad i ftohté dhe i ashpér si kuroré
madhéshtore malesh, té cilat mé rrethonin; ishte i ciltér, i
padrejté; kisha ndjenjén sikur zemrén ma prekte tehu i ftohté i
sopatés. Por ajo ftohtési shumé mé ka djegur, nuk kam mundur ta
duroj, jam kthyer né gjendjen e sigurisé sé rreme té iluzionit.

Mé éshté duhur t’ia dal me ftohtin, t’i adaptohem atij.
Gjithmoné mé ka joshé, gjithmoné né mendjen time té
papérgjéruar e kam kultivuar déshirén pér njé jetesé né té cilén
do té kisha mundur t’i shoh gjérat ashtu si¢ jané; pa iluzione pér
veten time dhe pér té tjerét, pér vleren dhe réndésiné e veprimeve
té mia. Kam lakmuar njé vendbanim me teren psikologjik, né té
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cilén mbizotéron bardhésia e zbrazét e vetmisé sé pafundme
(késhtu duket getésia e terenit malor ku do té vdes) duke mos e
arsyetuar dhe pérpiluar strukturén verbale-intelektuale vetém me
ca fjalé té domosdoshme. Ironia tragjike e jetés sime géndron né
faktin se si i ri, shumé i ri kam ra né kurth, e cila mé ka
shtrénguar dhe mé ka detyruar té jetoj duke i bartur fjalét né
canté: uné i cili gjithmoné e kam lakmuar getésinég, jetesén né
esencé, e cila nuk mundet, (dhe nuk duhet) té shprehet dhe té
cilén (nése veg duhet) shprehur ma me éndje do ta kisha shprehé
me muziké apo pikturé.

Moti e kam pas paré njé film japonez né té cilin regjosori
me ndihmén e orkestrimit vizuel té detajeve kishte realizuar
tensionimin, i cili kah fundi u bé i padurueshém. Kisha friké s’e
mos dikush nga aktorét do té flet dicka: né njé cast té caktuar té
hapé gojén dhe ta prishé té térén. Fjalét do ta kishin thyer
realitetin sikur guri kur e then xhamin.

Né até kohé mendoja se fjalét jané guré, me té cilat mund
t’i thejmé dritaret e botés dhe ta shndérrojmé né perde té
tejdukshme. Déshiroja ta takoja njé genie(té gjinisé femrore
sepse isha ende shumé i ri késhtu gé né meshkuj shihja me tepér
konkurencé sesa migési) dhe sé bashku té krijojmé njé boté né té
ciléen nuk do t’i kishim shfrytézuar fjalét pér t’u kuptuar:
realitetin né té cilin pér gjithcka do té ishim marré vesh vetém
me shikime, prekje, shqgisa. Pa fjalé nuk do té kishim pasur
mundési gé té génjehemi. Cdo fjalé edhe ajo mé e singerta, prapé
éshté njé génjeshtér e vogél, pérkthim ndjenjash né ide dhe i
ideve né péraférsi. Cdokush mendon né ményrén e vet, né ¢cdo
mendim éshté prezent ego, e ego éshté maské, vetém mendim pér
veten e tij. Po té mos i kishim pasur fjalét do té kishim mbetur té
zdeshur, pa shpresa dhe premtime té rreme, té cilat nuk do té
kishim mundur t’i realizojmé. Po té mos kishim poseduar fjalé
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nuk do té kishim patur mundési té futemi né botén e éndrrave
tona.

Reja e éndrrave tua éshté e personale, vetém e jotja,
askend nuk mund ta ftosh brenda. Askush ty nuk mund té té ftojé
né rené e tij; takimi éshté i pamundur. Vetém né botén reale éshté
i mundur takimi i dy, tre njerézve, né mesin e té shumétve. Dhe
ky realitet (bota konkrete), i cili éshté univerzal, éshté vetém njé
cast: pérvojé, e cila nuk mund té pérshkruhet.

Fjala gjithmoné éshté futur né mes, guri gjithmoné e ka
thyer dritaren. Né jeté gjithmoné kam pasur déshiré té ndihem i
“réndésishém” té shpresoj se e nesérmja nuk do té jeté pa gjasa,
pér t’u realizuar déshirat. Jogananda mé kishte théné: “Pér gjasa
po flet sikur té ishin reale. Por nuk jané, jané vetém projeksione
tua, forma té kujtimeve tua”. Pa shpresé nuk kam ditur té jetoj,
nuk e kam pasur guximin té jetoj i pa shpresé. Ku do ta kisha
gjeté forcén gé pér cdo méngjes té ngritem nga shtrati i ngrohté
dhe té nisem népér mot té keq té dités sé re po ge se nuk kisha
shpresuar se dita e nesérme, apo e pasnesérme, apo njé dité né té
ardhmen, nuk do té sjellé dicka qé do té arsyetojé pérpjekjet, né
té cilat kam investuar gjaté jetés?

Nga dita né dité nuk kam mundur té jetoj. Edhe nése
nganjéheré kam deklaruar né ményré cinike se nuk mé intereson
e ardhmja sepse jetoj sot pér nesér (duke uluruar “liri”) ka qené
génjeshtér e kulluar, ndoshta génjeshtér e pafajshme, por prapé
ka gené génjeshtér: lloj fishkéllime, me té cilén veten e triméron
kur ecé natén népér mal. E kur mé mposhte ideja se pér ta jetuar
té nesérmén duhet mohuar té sotmen, mé kaplonte paniku; ndieja
se duhet ikur jashté dhe t’i hedhé té gjitha pér té cilat kam
shpresuar se do té mé sjellé e ardhmja.

Nuk e kam pasur guximin t’ia pranoj vetes se e nesérmja
éshté e pa-shpresé; dhe se e nesérmja éshté vetém iluzion, maské
né fytyrén e frikés para jetés reale (qé éshté vetém njé) né té
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sotmén. Gjithmoné ishte mé e lehté té shtyhej. Tash po e kuptoj
se genkam mashtruar nga vetémashtrimi. E ardhmja nuk po
ekzistojka. Sot do té vdes.

Té gjitha qé i kam paré, té gjitha gé i kam pérjetuar né
jetén time té shkurté, po mbesin diku prapa bjeshkéve, jehona té
zhurmeés, e cila po largohet, zhurém e zbrazét pa kurrfaré kuptimi,
jehon jete, e cila mé nuk éshté. Mbet vetém ajo gé éshté kétu;
vetém ajo e cila me té vérteté ishte: “uni” né pashmangshmériné
nga vdekja. Jeta, késhtu e shkruar dhe e “plotésuar” me gjithcka,
né “plotniné” e saj ka gené e zbrazét.

Kam pérjetuar momente kur zgjuarsia ka depértuar né
rené e éndrrés sime dhe pér disa caste e ka shpérnda até. Nuk
kane gené té shpeshta. Nuk kam pasur njohuri se si t’i zgjas ato
caste. Momentet e tilla mé é&shté dashur t’i kultivoj. Ditét né
lamaseri kurré nuk kané pritur, kurré nuk e kané shpresuar té
ardhmén, por e kané lakmuar pérfundimin, né té cilat kam gené,
prapa gjérave té cilat i kam pérjetuar, prapa té sotmés, té cilén
sikur e kam humbur; kur realiteti éshté derdhé mbi mua si
ujévare dhe uné né té si ujévare; kéto caste kané gené faréra té
transformimit. Kéto mé éshté duhur t’i kultivoj. Kané gené té pa-
shpresa sepse nuk ka pasur mjaft kohé gé té lindé shpresa. Kéto
kané gené momente kur shpresa éshté realizuar.

Né jeté, e cila tash mé éshté jehoné e largét e zhurmés sé
paréndsishme prapa bjeshkéve, kam kultivuar tjera gjéra: dijeni,
hipoteza, filozofi, mendime mbi fenomenet. Sa heré gé vetém
kam ndier, mé éshté dukur, se ajo nuk mjafton, se mé nevoitet
shpjegimi, konteksti, “domethénja” e ndjenjave. Kam qené i
bindur se “kuptimin” mund ta zbuloj apo t’i afrohem vetém me
ndihmen e fjaléve. Né kété ményré fjalét (e mia, fjalét e té
tjeréve, té folura apo té shkruara) kané krijuar zhurém, jehona e
té cilave zhduket prapa bjeshkéve: bla-bla-bla: jehoné e jetés e
cila nuk ka ekzistuar.
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Té gjitha jané zhdukur. Té gjithé mé kané braktisur. Nuk
duhet mé té brengosem se cfaré do té sjellé e nesérmja, se ¢faré
do t¢ mendoj dikush pér mua, pér veprat e mia, se ¢faré po
mendoj une pér vetén dhe pér té tjerét, se cfaré do té ndodhé me
mua dhe me njerézimin. Sot po vdes.

3

Me rréshqitjen e bjeshkéve nén mbulesén e errésirés edhe
uné rréshqita né gjendjen e largét éndérruese, u pérshéndeta me
dritén e botés, dhe iu léshova llampave té brendisé, tufave
vezulluese, té cilat luanin si reflektor, bashkoheshin, dhe vini nga
une dhe vezullonin sikurse dritat ateruese té anijes kozmike,
bashkoheshin né fashé drite, me té cilén pérséri shihej bota, por
boté e gjésendeve, té cilat nuk hynin né té: kambana e kishés qé
ishte né kodrén poshté meje, shkémbinjét gojé gjakosur, ciltéria e
librave té& hudhur. Kisha ndjenjén sikur jam béré “malxhorpa’:
mé vinte nxehté&, barku mé flakronte; pér gjithcka gé mendoja mé
materializohej para syve; dhe kur mé shkoi né mend gé té
ngritem, nisa té fluturoj dhe géndroja pezull mbi gafémali.

E kam parandie se do t€ mé cojé né “bardo” — gjendje
midis dy ekzistencave, té cilat i shpjegon libri Tibetijan i té
vdekuréve, pér bredhjen e shpirtit, i cili e braktisé trupin dhe
kérkon deré, népér té cilén do té kalojé nga ekzistenca tokésore
dhe do té largohej nga reinkernimi. Pérzierja e vizioneve i
ngjante vizioneve halucinogjene, té cilat i shkaktojné drogat
psikovepruse: ndjenjén se je né dy bota né té njéjtén kohé: se
dicka po ngjané dhe se shémbélltyrat nuk mund t’i shuash, dhe se
krejt cka ngjané éshté vetém mashtrim mendimesh. E téra ishte
mé e madhe se zakonisht, e pérjetuara dhe ajo gé pérjetohej
kurthuroheshin dhe né té njéjtén kohé liroheshin. Ama dicka
mungonte.
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Mungonte ndjenja e pérgjegjésisé pér veprimet e mia, se
jam i pavarur nga ato dhe nga pérceptimet e mia. Né krejt até gé
kishte ngjar uné kam qené prezent; kisha ndjenjén sikur krejt
cfaré ngjante té jeté renditje e gjendjeve té organizmit tim. U
zhduk kufiri midis meje dhe mjedisit, pér kété arsye mé ndiqte
ndjenja gé ajo e cila ngjante njékohésisht ngjante edhe né mua;
se ndodhité po i shkaktoj uné, por edhe s’e po ngjajné, vetvetiu.
Pasi gé nuk kam gené jshté pérceptimeve, pasi qé kam gené
vetém né to, u tret njohja mbi relacionin té cilin zakonisht e ndiej
ndaj fenomeneve dhe ngjarjeve: né vend se “uné rri né boré”
géndrimi né boré; né vend se té ishte “uné kam friké” ishte
frikauné; né vend se “nata po bie” nataafér.

Késhtu duket kujtimi i asaj nate dhe i dités sé nesérme:
jofoljore, renditje statike e pérceptimeve: sy ngjyré ari i deleve té
bardha, demonésh té koncentruar, shkénditje e méndafsht e
gézofit né diellishte, zhurém thundrash népér boré, tundje
brinjésh, qetési, dheimbje né kémbé, férkim duarsh me boré té
ngriré, kore e plasaritur dhe e pluhruar, boré né cizme, boré né
pantallona, mérdhirje gishtrinjésh, kundérmimi i thikés sé mpreht,
ramje, grabitja e torbés sé rrokullisur, ramje né errésiré, zi, tundje,
goditje né fytyré, dicka e ashpér né gojé, gishtrinjét e forté mbi
supe, doré e forté nén sqetull, ngritje, dihatje e tharté e gojés sé
dikujt tjetér shumé afér, drité e zjarrit apo e llampés, né té siluata
e Tibetasit té vjetér me kapel strehégjeré, kontura bagtishé,
silueta e hindusit shtatégjaté me turban, gjahtarit té deleve té
bardha, barra mbi shpinat e jakéve, tufa té lidhura Iékurash dhe
brinjésh, barinjé thatanak, geshje, marrveshje e heshtur, shtyrja
né boré, & giell héna me vija dhe bardhésia e shndéritshme, né té
kontura bagétish, njéra pas tjetrés gjaté e mé gjaté, shkopinjé né
doré, krikéllimé, kapelat si tenxhere, me mbulesa pér veshé sikur
né Ladak dhe pushimi né shpatie, zjarri, tenda, campa, ¢aji, thesi
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i fjetjes, nxehtésia, zéra murmurues, uluritje ujqish, larg, shumé
larg. Endérr.

Pér méngjes caj, shgetésim lévizjesh né kamp shikime
depértuese indiane, shikime misterioze tibetiane, té panashme, té
pafrikshme, premtuese apo kureshtare, syté e Tibetasit plak,
pantallona nga Iékura e rrexhur, ¢cizme me sholl té dyfisht, jaké té
ngarkuar me lékura delesh té therrura, rrézim tek gryka e lumit,
ramje né boré, rramje spirale né vrimén e zezé, luhatje, shpina e
jakut, bagla lopésh, syté e zgurdulluar pérgeshés, vallézim
malesh né horizont, pérséri vallézim malesh né horizon dhe
mandej: goja e cila fryen, syté indiané pepértues, z€ i zeméruar:
“Kah, kah, kah?” goditje me grusht, zemérim, monotoni,
késhillim, shikim i cakarruar, péshpéritje, njéjté se kah, njéjté se
ku, njéjté se cfaré, pérséri luhatje né shpinén e jakut, pérséri
zgjidhja e litarit té jakut nga ana e bariut, Tibetasi né krye me
lopét e tija pas, indijani me kordel dhe fitim té shigjetuar
paravetes, uné pérséri “stoper” himalajesh, midis shpinés sé jakut.
Edhe panorama e maleve, habitshém, pafund, dhémbé graniti i
planetés, i cili éshté i zbrazét, i krijuar nga asgjéja dhe né té
akulli i rréshgitshém nén kémbé, rréshqitje, pérséri delet e bardha
né kodrén shkémbore, me shikim té ngulitur, krismé, edhe njé
krismé, cukurmim thundrash, gji i vogél jehonash, hije e tymit né
gojén e gypit té plumbét, duke u valvitur mbi turban, mbi
mustaqet e thinjura, mbi sy, té cilét kérkojné mé shumé, mé
shumé, mé shumé, kérkim i bukurisé né diell, i cili nuk gjen
reflektim né syté e pangopura — dhasht t¢ mos kem sy té tillé, té
mos paga sy té tillé kurré!

Ndalim né fshat, syté e fémijéve kureshtar, ende té virgjér,
mosbesimi i grave, gjentiliteti i burave, canga, barinjé afér,
bisedé, qeshje dhe thumbim, prané ledhés sé mureve té
lamaserisé, t€ mbyllur, té braktisur, flamujté e lutjeve né shtizé,
té cjerré, duke u valvitur né vetmi, syté e topitur e té dremitur té
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jakéve, mut té cilén e mbledh plaka e plogésht me tabak té
drunjét dhe me té nxiton né shtépi, né fund pérshéndetja, pas
nesh fémijé qurrash deri tek shtépia e fundit, turmé e zezé e
VvOgeél né borg, té zéné né hardhiné e pikéllimit té vetmuar, prané
radhitjes sé guréve té lutjes, shtrati i pérroit gjysmé té ngriré,
shumé larg poshté nén neve, né fund i ngushtuar me bardhésiné e
borés dhe pérséri krejt bardhé deri ku e kapé syri, maja e thepisur
né horizont, dhe dielli pérséri nga peréndimi, ve¢ né gjysmé
prapa bjeshkéve, ve¢ hijet népér kodra, vec freski e cila vjen
sikurse mjegulla nga thellésia, plogéshtim, rréshqitje, pérséri né
shpinén e jakut, ky trim i maleve, Flisari hero, ky trim i lodhur,
kéta gishtrinjé té mérdhiré, kjo figuré e shakamisur e parruar me
gjymtyré té eshtéruara dhe té muskulatuara, ecén kuturu népér
kété ciltring, dhe vallézim malesh né horizont. Cka jam, kush jam,
shkéndi e drités sé shuar drejté hijesirés, dashnor i pakénaqur i
jetés, vrasés i genit veg té ngordhur, rob i shgetésimit — ¢cka jam?
— gjak né majen e iluzioneve té mia? — Pérse jam? — O Zot! Pérse
nuk jam bjeshké, pérse nuk thepitem né qgiell, i palévizshém,
pérse kéto mendime, kéto ndjenja, kjo zhurém, ky ferr? Ky “uni”!
Né fund, a do té jem i detyruar ta pranoj? Marramendje, ramje né
boré, goditje kércélluese, akull né fytyré, ndjenjé e ngjashme me
goditjen, doré e zezé hinduse, e cila tregon kah maja né té djathté:
“Ladak” — hapet goja me dhémbé té arté. “Ladak”, Ladak!”
geshje, kthim shikimi prapa, shushurimé kércélluese, kervani
ecén. Veté midis rrafshnaltés.

Boté pa folje. Qetési e vetmisé, zhurém e vetmisé. ME tej.
Cka éshté kuptimi i jetés? E kishin pyetur mjeshtrin e
zenbudizmit. Vazhdo, ishte pérgjigjur. Foljet u kthyen. Foljet u
kthyen, pérséri u formua kufiri midis ndodhive dhe meje, pérséri
“uné” isha zhurém né getési. Nuk shkova kah rrafshnalta, nuk i
besova Indianit, u largova nga gjurmét e kervanit, i cili u zhduk
pas shpatit. Ka pas déshiré té ikén nga uné, ai vrasés i deleve té
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bardha me sykorbi, pér té kam gené vetém kokécarje. Po té kisha
pasur gézof ngjyré argjenti t& mbyllét, do t¢ mé kishte vra; si
njeri, i lodhur, i rraskapitur, kam qgené i padobishém. E vérteta
mé shkaktoi dhimbje, por jam i tillé. Dhe e futa kokén né boré.

Kujt i nevoitem? Kujt do t’i mungoj? Edhe anétarét e
familjes sime do té vazhdojné té jetojné edhe nése nuk kthehem:
té vetmuar né zhurmén e vetmisé sé tyre si gjithmoné. “Uné”
jam i vetmi té cilit kushtimisht i mungoj. Dhe ¢cka mé mungon?
Ajo “gjé”, ai fiksion i kushtézuar shogéror i unit tim, kam
ekzistim dhe vleré iluzore né shoqéri, té cilén e krijoné dhe né té
cilén mund té ekzistojé me rite ditore té vetébesimit, a e cila kétu
né getésiné e vetmisé béhet e dukshme, éshté vtém zhurém e
vetmisg, éshté lakmi panike pér shogériné e vjetér, pér pasqyrén
e vjetér né té cilén pérséri mund té shikohet! Ndieja se nuk isha
prezent. Por kush ndiente?

Po a nuk éshté kjo gjendje synim i meditimit,
koncentrimit, jogés? Meditimi nuk éshté persiatje (pér pyetjet e
pérheréshme, pér nivelet e vetédijés, pér natyrén personale, pér
vértetésiné e Zotit) pérkundrazi, éshté jopersiatje, amortizim i
zhurmés sé vetmisé, apo né praktikén tantriste kompenzim i
zhurmés me mantra (tingull, i cili nuk ka kuptim) apo me
koncentrim né shémbélltyrén e objektit, apo hyjnisé sé shpikur, i
cili gjithashtu e shkatérron zhurmén duke e kompenzuar até. Né
getési, zbrazési, cka je? “Organizmi” é&shté vetém organizaté e
pérkohshme e enrgjisé sé ngjeshur. “Personalitet” botkuptimesh,
idesh, reflektimesh dhe mekanizmash psikologjik, i cili
imagjinon se éshté njési konstante statike, kjo éshté vetém lojé e
mizave njéditore. Né kétét lojé — cka éshté vdekja atéheré, cka
éshté e kaluara, ¢cka éshté shpresa?

O Zot mé shpéto! Mé shpéto. Mjafté mé. Mé shpéto nga
pesha e “unit” té pakuptueshém, mé shndérro né bubrec, flutur,
gjethe druri. Né fjollé. Gjurméve té kervanitn ngjitesha kah maja
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e rrafshnaltés me hapa kércyes. Nga dalja e ngushté erdha né
kanionin koritor, té cilin e fshihnin, gati se e mbulonin kodrat
shkémbore. Dicka u dihat né drejtimin tim, dicka e errét e ftohét
e cila nuk ishte vetém nije nate. Pas kthesés mé prisnin shtat
trupa. i pari kishte gené i shtriré pér toke, me gjymtyré té prera,
me gojé té hapur e sy té zgurdulluar, dukej si kukéll dylli, me
gishtrinjé té ngriré, té shtangur sikur mbrohej prej sulmueséve, i
parruar, i shtrembruar, i shtanguar prej dyshimit dhe trishtimit,
me plagé né gjoks dhe me qafé té preré, dhe me koké té varur
mbi pellgun e gjakut, sikur dremiste mbi jastékun ngjyré té kuge
e mbyllét. Tjetri ishte né pozité gjysmé té pérkulur né tentim
ikjeje té pasuksesshme, dhe me kémbén e majt té lakuar, dhe me
té djathtén té shtriré, me duar té ngulitura né boré sikur né castin
e fundit té kérkojé mbéshtetjeje, me kokeé té gitur mbi shpiné, me
fytyr té masakruar, me shigjetén e vrasésit e cila i dilte nga masa
e ngjizur e gjakut dhe mishit.

Né trupin e treté e kam dalluar gjyetarin e deleve té
bardha. E kam njohur nga turbani i kug, té cilin dikush ia kishte
lidhur dhe ia kishte mbéshtjellur rreth gafés. Fytyrén, me kudak
pushke e cila ishte e shtriré mé larg né boré, e kishte pasur té
shtypur e té béré qull prej dhémbéve dhe nofullés. Tre trupa té
tjeré géndronin né tre ané me koka dhe kémbé té bashkuara. Bora
nén ta ishte e kuge dhe e gropuar. Brutaliteti i konfliktit shprehej
né fytyrat e sakatosura té kufomave: njérit ia kishin nxjerrur syté,
tjetrit ia kishin preré gjuhén, té tretit ia kishin preré hundén dhe
veshét. Té treté i kishin tredhur.

Ngadal iu afrova trupit té fundit. Qéndronte i shtriré
dhjeté-pesémbédhjeté metra mé larg, trupi i té aratisurit, ashtu
m’u duk; njé burr i cili nuk kishte dashur té luftojé dhe kishte
tentuar té ikén. Prané kokés sé thinjur ishte kapela strehégjeré.
Pantallonat e Iékurés u zhuzhuritén né boré, trupi ashtéror u ngrit
né bryl, né mua ishte zgurdulluar fytyra e pérgjakur tibetase.
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Dora e dridhur u kap pér brezi, nxorri thikén (té cilén nuk kishte
pasur guzim, nuk ia kishte dal ta nxjerré gjaté sulmit) dhe e
drejtoi nga uné. Goja dicka murmuriti, prej plagés rrjedhte gjaku,
syté iu ngullitén né syté e mi si guré té ¢muar té bukurisé sé
shuar té jetés. Dhe uluruan: méshiré! — mépas dora u plogsht,
thika rréshqiti né boré, shikimi u fik.

Rashé né gjunjé. Vijellja dhe grithja borén me duar, té
cilén ia afrova fytyrés sime dhe me té freskohesha. Kur e takova
pét té parén heré gjahtarin e deleve, mé shpoi parandjenja se fati
ma kishte caktuar gé ai té mé béhej gjykatés dhe xhelat.
Parandjenja u plotésua. Po té mos mé kishte 1éné né rrafshnalté,
tash do té kisha gené i shtriré prané tij pa veshé dhe pa gjuhé. Mé
kishte 1éné né boré té vdes; por mé ruajti nga masakra dhe mé
dénoi me disa dité jete. Me disa dité? Me disa oré?

Ktheva shikimin kah kanioni. Jakéve, gézofit t¢ ¢muar
nuk iu shihej as gjurmét. Gracka pat sukses. Hajdutét né boré
kishin 1éné vetém disa pika gjaku. Nuk jané shumé larg, mé
shpoi, akoma jané diku né kanion , prapa kthesés sé treté, apo té
katért, ndoshta po kthehen prapa pér té kontrolluar se mos kané
harruar dicka; né ¢cdo moment mund té mé vérejné...dyshimi mé
ktheu prapa né kanion, mé coi kah rrafshnalta e errésuar. Mbi té
cilén tubohej mjegulla e shtriré pér toké, mé coi pérpjeté kah
kodra, prapa té cilés lindte héna pérgeshése, e duke mos ditur se
nga po shkoja dhe duke mos u brengosur fare pér kété, vetém sa
ma larg nga pejsazhi i cili mé ishte rrénjosur né shpirt, shpirtin té
cilin e kishte thyer palévizéshméria e dyllosur e vdekjes. Ku
fshihet forca rezervé, té cilén e gjené kur nuk e ke mé? Takimi
me vdekjen mé kthjelloi nga ideja romantike pér té dhe mé tregoi
se uné ende dua té jetoj: me ¢do kusht dhe né c¢farédo qofté
ményre: si i arsimuar apo i paarsimuar, njéjté. Duke e shkelur
bardhésiné e shndritshme té natés mbérrita deri tek maja e shalés
dhe vazhdova derjt shpatit, i cili Iéshohej deri né luginé. Yjet ma
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bénin me sy. Hénén e kisha aq afér sagé kisha ndjenjé se e prekja
me koké. Ishte e madhe sa njé kodér. Hasa né gojén e shpellés
néntokésore. Me té katértat u zvarrita né brendi.

4

Né shpellé digcka dihati né mua dhe mé kapi pér dore.
Lemerita dhe ika. Né castin tjetér ve¢ ma ngjiti pér zverku. “A ke
digcka pér té ngréné” — mé mposhti zéri trishtues alustralian. “Jo”
— U pérgjigja dhe tentova té iké. Nén mjekér e ndieva majén e
thikés. “Jo” — u dridha — “betohem, ge dy dité nuk kam ngrén”.
Gishtrinjét e tij u zbutén, dora e tij filloi t¢ m’i rrah supet, mé
kaploi geshja shtazarake. “Té kané pérzéné”. Tha njeriu i egér
(Mos éshté ky Australiani pér té cilin lama i madh mé kishte
théné se iu éshté turbulluar mendja dhe se kané gené té detyruar
t’ia hedhin ujgéve?) “Té kané nxjerré jasht”. — Tallje me fatin e
kobshém. “Tash je i liré. Jasht ka me miliona hektar shkretétiré;
tuat jané. Si quhesh?” I tregova, e ai filloi té geshej. “Lere bre.
Pse nuk po e pranon se je Egon.”

Kisha déshiré té madhe té fluturoja jasht, por kujtesa né
acarin e hekurté e mposhti panikun. E futa dorén né xhepin e
xhaketés dhe e preka thikén; nése shkoj uné, mendova, do té
shkojmé te dyté. Ai mé ka paré, té paktén konturat, ndérsa uné gé
kam ardhur nga bardhési yjore, kot i zgurdulloja syté né errésirg;
prej zérit e dalloja se ishte para meje. Por edhe nga kundérmimi i
tij i shpeshté. “I gjori njeri” — geshej zbrazét me zé té larté. “I
gjori Evald. Ke menduar se até té cilén po e pérjeton té ndodh ty.
Nuk ke menduar pér mundésin se mos ndoshta Egon-i éshté né
vend teje.” Heshtja m’u duk mé e sigurté. “Nuk e njeh Egonin?”
- Mé pyeti. “Jo”. U pérgjigja. “E njeh.” — Tha ai — ke ardhur nga
shogéria e egonit, té cilén e bashkon egonomizimi; ke ardhur tek
mésuesit pér t'u cliruar. Nga cka? Evaldi ka menduar se ka
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ardhur pér t’u cliruar nga Egoni, derisa Egoni gjithé kohén ka
gené prezent dhe né ményré dinake e ka shtypur Evaldin. Krejt
kot. Egoni ka fituar. Kur egoni lufton, ai edhe fiton; kur Egoni
rrénon, ndértohet pérséri; kur ai kérkon, gjené.”

Zéri filloi té ngriteté; né errésiré carkonte rreth meje.
“Egoni éshté i mencur. Ai e shpiké jetén, e mandej e zbulon se
nuk mund té jetojé. Sé tepérmi ka investuar pér té marré guximin
ta ndaj kapitalin. Nganjéheré gjallérohet paksa né kamata sepse e
mundon ndjenja se kapitali nuk éshté edhe aq i mjaftueshém, kah
fundi as kamatén nuk e harxhon mé. Dhe kapitali rritet. egoni
éshté matrapaz, béné pazarllék, pérvetéson. Krejt ¢cka zbulon,
uzurpon, ¢do informaté e inkuadron né kapitalin e tij. Evaldi
déshironé ta shpenzojé kété kapital, lakmon té jetojé, por
gjithmoné kur rebelohet, Egoni e godet né koké me librin e
trashé té rregullave, teorive, doktrinave, analizave dhe kritikave
té tija, té cilat Evaldin duhet ta edukojné né nénshtrues té
dobishém: né skeptik kujdestar, tiran e tradhtar. Njési matése e
interpretimit t& egonomizmit éshté ora. Egoni, pérndryshe edhe
flet né kohé, por kjo nuk éshté kohé si dimension, kjo éshté kohé
si mall, si dicka gé e maté ora. Koha éshté distancé midis dy
ngjarjeve, ngjarjet jané stacione né rrugé pér né cak? Ndjekja e
cageve éshté motor i Egonit; pa té Egoni vdes, pér kété arsye
gjithmoné i shpiké caget e reja, e me oré e maté rrugén deri tek
ato. Shprehjet e zakonshme té cilat ai i pérdoré jané: jam shumé i
z€né, nxitoj, mé duhet té shkoj, s’ja dola, tmershém shpejt ikin
vitet. Ai éshté i bindur s’e flet pér kohén; nuk éshté i vetédijshém
s’e po flet pér raportin e tij ndaj orés. Ora éshté njé nga gjérat e
rralla, té cilén nuk mundet ta mposhté. Ajo éshté e
vetévullnetshme, kur egoni déshiron gé ajo té ecén shpejté, ecén
ngadale. Kur Egoni thoté se koha éshté e vlershme, ai mendon
pér kohén e tij; kur mendon s’e po e shpenzon kohén koté, vec e
ka humbur lidhjen me kohén dhe caget; pér té kohé e liré éshté
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periudha té cilén zyrtarisht ia lejon vetes pér ta humbur kohén.
Por, prapéseprapé, Egoni kohén e liré fare nuk e njeh: edhe kur e
ka, mendon pér cage dhe planifikon. Koha éshté para, thoté
Egoni; ky éshté paragrafi i dyté i doktrinés Egonomike. Egoni
mé sé shumti i frikohet ndjenjés sé mos paturit mjaft para, e ka
barkun ploté e ai ve¢ mendon pér uring, caget e tija jané té
lidhura me parat dhe té ardhmen; dhe kété e arsyeton me frazat e
ego urtésisé: “Mé miré éshté ta ruash sesa ta gjahtosh, “punén e
sotit mos e le pér nesér”. Kur i teket Egonit té zbavitet, e merré
lapsin dhe njé copé letér dhe nisé e llogarité se sa para té
kursyera i ka né banké, sa do t’i keté né muajin e ardhshém, vitin
e arshém. Me kété lojé gjithmoné ngushllohet dhe gjallérohet”.
Uné nuk jam ai, i thashé; e njoh, por nuk jam ai. “Do ta
déshmoj se je”. — Mu afrua zéri nga errésira, késhtu gé e ndieja
né sy dihatjen e nxehté. Mandej u largua dhe nisi té kumbojé nén
gemer. “Cka i pélgen Egonit? I pélgejné definicionet, informatat,
krahasimet, rregullat, regjistrimet, raportet, siguria, suksesi,
investimet, bindjet, mendimet, muzeté, pushteti. Prej té gjithave
mé sé shumti i pélgen té dominoj dhe shumica e cageve té tija né
ményré direkte apo indirekte kané té béjné me gjetjen e situatave,
né té cilén vetes mund t’i sigurojé epérsi té sigurté dhe rol
udhéhegés. Cdo Egon duhet té keté minimum edhe njé Egon
tjetér, me ndihmén e té cilit ai mund té sundojé; dhe kur e fiton
njé, i lindé déshira té keté edhe ma shumé, gjithnjé shumé e ma
shumé. Egoni ka déshiré té jeté i dukshém dhe gjithmoné né plan
té paré. Lakmoné té jeté i inkuadruar né rrjetin egonomik. Nése
askush nuk kthen shikimin nga ai, apo nuk i kushton vémendje té
mjaftueshme, ai ¢mendet. Po ge se ai nuk ka mundési t’i luaj
lojrat e dominimit, zemérimi grumbullohet né té derisa mos ta
kthej kundér vetvetes dhe ta coptoj, ia thithé vetébesimin, ia
pamundéson vetvetes pasimin e suksesshém té cageve. Tash
Egoni éshté i shgetésuar, jo i lumtur dhe i vrenjtur. Fillon té
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kérkojé dalje: kuptimin e jetés, shéndetin psikik. Kjo thjesht do
té thoté se ai do gé té luaj rolin dominant pérkundér fatit té tij;
déshiron té béhet kreator i fatit té tij. Kur ¢mendet, shkon tek
profesionisti dhe ia geté veten e tij né pult, sikur kur e geté orén e
prishur né tavolinén e oréndregésit. Dhe me té vérteté: Egonit iu
éshté prishur mekanizi egonomik, nuk lévizé dot, iu éshté
képutur spirala, apo iu éshté thyer rrotéza. Nga profesionistit pret
gé ai ta rregullojé, ta lyen dhe pérséri ta kurdisé. Pasi qé ka friké
nga ¢dogjé gé nuk éshté egonomike dhe nga cdokush gé nuk
éshté Egon, vrapon tek profesionisti té cilit i beson; pra tek ai i
cili éshté Egon i kualifikuar. Por, prapéseprapé, loja do té keté
sukses vetém nése eksperti shtiret bindshém se nuk éshté Egon
dhe nése Egoni i prishur né kété e ndihmoné.”

Nuk jam uné ai, bértita kah errésira kur u heshté zéri. |
njoh Egonat e tillé, por uné nuk jam nga ata. “Ai nuk jam uné”. —
U zgérdhi zéri mbi mua — “Kur prishet Egoni i drejtohet ekspertit
té egonizmit, me kéto fjalé: ai nuk jam uné. E nése thoté: uné jam
Egon, ekspertit i duhet t’ia miratojé: pikérisht kétu géndron
problemi, ndérpreje té jesh dhe do té shérohesh. Kjo nuk éshté
ajo lojé, té cilén ata e déshirojné ta luajné. Egoni e kerkon
vetédijen egonomike; eksperti i cili po ashtu éshté Egon nuk do
gé ta mohoj rolin e tij., i cili ia mundéson dominimin. Pér kété
arsye flet aq vetévetédijshém sikur vérteté di se pér ¢faré po flet:
do t’jua kontrolloj psikén. Eksperti e zgjon mbresén se i di té
gjitha, dhe se é&shté absolutisht spontan dhe i liré, sepse me rastin
e shérimit, pérdoré gjuhé joegonomike. Kjo éshté kamuflazha e
tij. Né té vérteté edhe eksperti éshté i programuar, motivet e tij i
ka lejuar komiteti gendéror egonomik: kur thoté: do t’ju ¢oj né
kontrollé té psikés suaj, shérimi pér té éshté investim i kapitalit
egonomik. Shumé jeni té tensionuar, i thoté Egonit, ky éshté
problem. Duhet té relaksoheni. Porsa e dégjon Egoni fjalén
“duhet”e grabité me te dy duart. Kjo éshté ajo fjalé, té cilén e
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kupton. Relaksimi béhet cak. Egoni ia projekton vetes planin, i
gaset hobit, i organizon vetes zbavitje. Derisa pérpjekjet e veta i
maté me oré. Sa gjaté para se té relaksohet, pyet. Nuk éshté i
denjé té jeté i pacak. Nuk di té luajé lojra, té cilat rrotullohen dhe
nuk cojné askund. Madje edhe né pushim e ndjek pushimin,
madje edhe né éndrra projekton plane. As né seks nuk lirohet
sepse i ofrohet mundési e shkélgyeshme pér té dominuar. Nuk di
té dorézohet, nuk di t& béj koncesione. Eshté i bindur se vetém
tensionimi i tij e ndal kaosin. Me lojrat, me té cilat zakonisht
zbavitet Egoni né llogari té tjetérkujté, apo tjetri né llogari té té
katértit, apo grupa Egonésh né llogari té grupés tjetér. Zgjithja
pérfundimtare éshté lufta. Lojén e Ngushllimit mé sé shumti e
pélgejné té luajné Egonét e zeméruar dhe kété e béjné me Egonét
té cilét jané edhe mé té zeméruar, se kéta té parét. Pér Egonét
kéto lojra jané rite t&¢ dominimit dhe nénshtrimit. Egonit i pélgen
té jeté i nénshtruar; posagérisht aty ku nuk mund té dominojg,
pra, nuk ka zgjedhje. Loja mé e preferuar e tij — sipas mendimit
tim. Eshté e popullarizuar fraza e tij: Uné mendoj, kisha me
théné, fakt éshté, s’ka dyshim, etj. Mé thuaj, cka mendon ti, a je
Egon? A mund té pohosh se je? Sipas mendimit téndé ¢ka je ti?”

Desha ti them: e ¢ka je ti, ¢faré loje ti po luan; ¢faré po
pérpigesh t’i déshmosh vetes ténde? Vazhdoi mé tuje. Aty-kétu
ndonjé Egon i luané lojrat e shumicés; né té cilat ose gjithmoné
fiton, ose gjithmoné humbé, ose jané shumé parashikuese, i
mohon ato dhe nisé e luan lojra mé té véshtira. largohet nga
kopeja dhe i bashkangjitet pakicés. Pérnjéheré i krijohet ndjenja
se i pérket elités dhe kjo i pélgen. Qélloja se ¢ka éshté realiteti —
emér i lojés sé re né shkallén e paré. Realiteti i Egonit pérbéhet
nga fantazité, té cilat i quan ngjarje. Kéto fantazi i pércjellé dhe i
pérpunon né kuptime té reja; kété proces e emérton si zgjidhje té
problemit. Nése lojén nuk e luan vetém, luan me shoké: me
njeréz, té cilét marrin pjesé né transformimin e aktit duke mos
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dyshuar se enigma éshté reale. Kur Egoni fillon té merret me
rebusin semantik, zakonisht me té merret deri né vdekje. Né disa
momente té caktuara e vérshon paniku dhe me krejt forcén
mundohet t’i bashkojé elementet né dicka té réndésishme. Né
kété lojé kohén e liré ia pérkushton ndryshimit té botékuptimit
mbi até se ku bijejné pjesét e caktuara té rebusit semantik, né ato
lokale, shtetérore apo ndérkombétare.

Egoni beson se komunikimi éshté bisedé. Nése nuk éshté
né gjendje té shprehet, ndihet i vetmuar dhe kjo e frikéson sepse
ka dro se loja vazhdon pa té dhe se dicka do t’i iké. Kjo s’do té
thoté se ai dégjon se ¢faré thoné té tjerét, apo se ¢faré thoté veté;
ai i pérgjon vetém frazat, té cilat i ndérlidhin ingizimet e
pérshtatshme, té shénimeve, té cilat i emérton “mendimet e mija”.
Kéta shirita jané té incizuar né shkollat e sistemit arsimor
egonomik kur ka gené Egonomi i ri; né fabrikat e disqeve té
hiteve, né té cilat té gjithé sé bashku béjné muziké dhe té gjithé
sé bashku i dégjojné, variacionet e temés origjinale, té cilat
Egoni mé voné i shton, dhe té cilat i konsideron si déshmi té
origjinalitetit té tij. Né fabrikén egonomike Egonin e kané
kurdisur dhe e kané orientuar kah e ardhmja. Pér Egonin e
ardhmja éshté vend i vérteté; éshté i bindur se njé dité do té
mbérrij atje; dhe nése pérpiget mé shumé, mé shpejté do té
mbérrijé. Kur lodhet prej té gjithave, iu shton fantazité e reja, té
cilat i quan ngjarje, e béné krahasimin e ingizimeve té vjetra me
incizimet e reja. Lojé interesante. Lojé interesante! Derisa nuk e
kupton se nuk mund ta mposhté. Kur e kupton kété, térbohet, e
kap paniku. Egoekspertéve mé nuk iu beson, té gjitha librat i ka
lexuar, ka shumé pak gjéra té cilat nuk i kupton. E gjithé kjo
éshté pjesé e rebusit né té cilén e ka humbur shpresén. Nése
problemi éshté shumé i madh, apo Egoni éshté shumé
megaloman, niset pér né Azi dhe kérkon Guru. Dhe njé kohé
pushon. E ka gjetur lojén e re. Liriné psikike.”
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U fashit dhe njé kohé té gjaté heshti. E ndjeu s’e
déshiroja gé té vazhdojé bisedén. Mé né fund tha: “Egoni e ka
gjeté Gurun. Habitet. Marrédhénia me gurun dallon nga ato té
cilat i ka pérjetuar deri mé atéheré. Né fillim mundohet ta zbusé
gurun, tenton té luajé me té né stilin: “Sipas mendimin tim a
mund ta dish se ¢ka éshté realja. Guru nuk pérgjigjet. Guru sheh
até té cilén Egoni nuk e sheh. Guru e kupton se Egoni edhe para
se té mbérrijé e ka instaluar lojén e clirimit né rrjetin egonomik.
Guru e kupton se ai e shfrytézon lojén e ¢lirimit si kamuflazhé né
pérpjekjet pér t’u ruajtur si Egon. Mos kérko, po gjej, thoté guru.
Derisa Egoni e kérkon ¢lirimin né té ardhmen. Eshté i bindur s’e
mund té mbérrij nesér apo pasnesér. Askund uk duhet shkuar, i
thoté guru; ti vec je né cak, casti éshté e gjitha ¢ka nevoitet.
Egoni kété nuk mund ta pranojé. Pér té casti éshté shumé i
ngushté, hapésiré e ngushté midis té kaluarés dhe té ardhmes. Né
até hapésiré i mungon oksigjeni, ngércitet dhe vdes. Pér kété
arsye mbrohet. Me kérkim lirie déshmohet. Dorézohu, e
késhillon guru. Dhe Egoni i dorézohet: ndjenjave té veta. E kéto
ndjenja nuk jané asgjé tjetér pérpos shprehité e tij panike. Ego e
mbroné kapitalin e tij. Aq shumé ka investuar pér jetén sagé tash
I pret kamatat. Ndérsa guru i thoté: harroj kamtat, heq doré nga
kapitali. Shtriu né bar dhe véshtro reté. Ndale orén: do té ndodhé.
Mos kérko, mos prit.

Lejoje le té ndodhé.

Kjo nuk éshté gjuha, té cilén Egoni mund ta Kkuptoj.
Ndalu, i thoté guru, mos nxito, mos i dégjo emisionet e radios
egonomike, dégjo programe, té cilat i emiton radioja tantriste.
Cakun e gjen aty, aty ku je. Mos dysho, beso. Dorézoju rrjedhés
dhe véshtro. Mbylle fabrikén egonomike. Pusho sé krahasuari.
Dashuro, béhu parimor, pérgjegjés. Derisa nuk e grabité jetén,
mund té luash me té. Por kur hasé né diké gé nuk i luan lojrat
egonomike, shtrinu bashké né bari dhe pérgjoni. Kjo nuk éshté
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gjuha té cilén Egoni mund ta kuptojé. Pér kété arsye e gjithé kété
ai e pérkthen né gjuhén, té cilén e kupton. Dhe kur kryhet
pérkthimi mbi koké géndrojné késhillat e gurusé. Kérko, dysho,
analizo, pesho, pérpiqu, nxito, diskuto. Egoni pérkthyes éshté
mashtrues. “Késhtu qé kthehet i njéjté cfaré ka gené edhe mé
heret. Gjithcka ishte kot!”

U largua dhe nuk foli mé. Pas gjysmé ore nisi té jehojé
népér shpellé gérhama e tij. Uné nuk fjeta. Mbeta i zgjuar deri né
méngjes.

5

Kur dola nga shpella, era m’i shpoi syté dhe mé mérdhiu
deri né asht. Vargmalet e largéta shkélgenin né diellin e hershém
sikur vargje ishujsh té ngriré né sipérfagen e detit. Majat e
mprehta linin pérshtypje sikur pirreshin mbi majat posht tyre
sikur ishin kllocka mbi zogjé. Majat e mbulluara me boré ishin
shumeé té larta, shumé té larta!

Ishin edhe indiferente né palévizshmériné e tyre. Medje
edhe mé tmerronin, e njéherazi né mua filloi té lindé méshira, té
cilén i burgosuri ndiené naj xhelatit té tij. Nuk doja té vdisja, e
parandieja se né mua ishte pérvidhur ndjenja e lehtésimit, njé lloj
krenarie posa mendova se do té mé mbysin melet dhe se nuk do
té vdes né krevatin spitalor. Cfaré cudie, mendova. Egoni éshté
dashuruar né vrasésin e tij. Madje edhe me shkatérrim dua qé té
déshmohem. Vdes, pra, ekzistoj.

Australiani u zvarrit jasht. Nga mjekra dhe flokét té
shpirishura né mua u zgurdulluan dy sy té kaltért. Kishte té
veshur pallto t& kuge té mbyllét zansakarase, e cila vende-vende
ishte e arnuar, por né pérgjithsi né gjendje té miré. Né kémbé
kishte cizme té brejtura, e né shoké thiké tibetase. Ishte mé pak i
uritur sesa prisja, géndrimi i tij zbulonte elasticitetin e shtazés.
“Qes kurthe” — tha — “kohépaskohe shkoj né fshatin e afért dhe
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blej campé. Apo ma sjellin graté. Mé sjellin edhe mish, perime. E
kané pérhapé lajmin se né shpellé jeton njeriu i shenjét i vetmuar
me sy té klatért. Mé sjellin dhurata. Dhe e gerasin lingamin tim.”
— Buzégeshi. — “Né kéto male té gjithé jané tantristé. Nganjéheré
e vras delen e bardhé. Njéheré e kam mbytur njé ari. A déshiron
té rrish kétu?”

Shikova nga bregorja brazda-brazda, i ngjante korés
trunore, e cila e gérmuar prej kanioneve dhe greminave zgjerohej
drejt vargmaleve né horizont. A do té kisha mundur té
adaptohem né shkretiré? S’ka dyshim. Né brishtésiné time ndieva
farén e mizorisé, e cila né kéto kushte té volitshme do té kishte
mbijé shpejt, shumé shpejt. Mé vérshoi mendimi mbi polaritetin:
mbi singeritetin tim, té cilin e fsheh fara e génjeshtrés, mbi
modesting, e cila di t& shndérrohet né mendjemadhési; mbi
urtésiné , e cila shpesh éshté tallje banale; mbi aftésiné pér t’u
pérmbajtur, e cila éshté fytyr tjetér e imponimit agresiv;, mbi
ngrohtésing, té cilén e fshen fara e indiferencés;, mbi
spontanitetin, ku buron nga i njéti burim si detyrimi. Nata dhe
dita, jané bashk; pozitivonegativ. Derisa e kérkoj liriné,
njékohésisht edhe i frikohem; e refuzoj pér té gené né gjendje té
kérkohem.

E kam pasur rastin, pérse nuk e kam grabitur? Kam pasur
me mijéra raste; pse i kam humbur? Nuk i kam ruajtur. S’i e kam
parandie rastin, menjéheré iu kam vérsulé. Dhe né vrull jam
débuar. Tantra éshté aksion pa pérpjekje, ka théné lama Rinpoce.
Mos kérko, po gjej, mé kishte késhilluar Jogananda. | pasionuar
pas paradokseve né ato késhilla njé kohé té gjaté kam paré vetém
lojé fjalésh. “Si tantrist e sundon castin.” — Ka théné Rinpocge,
ndérsa uné mendoja se ta sundosh do té thoté ta triumfosh castin..
pér kété arsye gjithmoné jam zeméruar né dregnité e vetédijés, té
cilat mé ofronin mundésiné e clirimit, dhe kur vérsulesha né to,
ato zhdukeshin.
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Mijeshtri i tantrés éshté i vémendshém si lepuri, dinak si
dhelpra, dhe i shpejté si kobra. E uné mendoja s’e po béhej fjalé
pér dinakriné e mashtruesit; pér metodén me té cilén mund té
kufizohesh dhe té mbrohesh. Kishte pasur té drejté Australiani:
Egoni mé kishte mashtruar, késhillat e mésueséve té mi i kishte
rrotulluar me koké teposhté. Egoni nuk mund té ekzistojé e té
mos-kérkojé. Ai nuk e njeh dinakring, e cila éshté pastérti e
zemrés. Nuk e njeh singeritetin dhe brishtésiné. Nése themi se
tantra éshté metodé, atéheré ajo éshté metodé vetém pér ta
mashtruar Egonin; kjo éshté e téra. Kur i shmangesh Egonit,
formon hapésiré, né té cilén mé nuk je uré midis té kaluarés dhe
té ardhmes, midis déshirés dhe shpresés. Tek atéheré mund té
ndodhé dashuria, kénagésia, zgjuarsia. Digcka bén, digka ngjan,
kishte théné Jogananda.

“Kot” — Zgérdhihej Australiani. — “Liria éshté iluzion.
Nuk dimé té mos e mbérrimé. Nuk mund ta kuptojmé se nuk ka
metodé. Pérgjigjja fshihet né zemér, ndérsa né botén toné zemra
éshté muskul, té cilén e transplatojmé, apo e kuptojmé si alegori
poetike. Gjithmoné e konsiderojmé si gjésend apo fjalé, kur si
akt. Jashtézakonisht jemi té mencur, té gjitha i dimé t’i b&jmé, té
gjitha i kemi. Na mungojné vetém:dashuria, liria dhe ideja.
Dashuria ndodh, liria ekziston, kuptimi mésohet. Por e kemi
humbur aftésiné e dorézimit. Motoja joné éshté: sulmo dhe fito.
Sundo, robro, muros. Shndérroje né gjésend. Vrit. Egoni
gjithmoné e vreté jetén, té cilén e déshiron ta jetojé. Egoni té ka
cuar né lamaseri dhe Egoni e ka béré gabimin pér té cilén té kané
pérzén. Por, nuk je i vetmi. Shumicén e gesin né boré. Shumé
jané dinak, té lidhin me litar dhe té shtyné né shtjellé, e nése e
térheqé litarin, e prejné. Por, jané fer: kur bjen né testin e paré, té
ofrojné edhe njé shansé kur té gesin né boré. Nése nuk mund té
jetosh pa Egonin, té paktén mund té jesh i vdekur pa té, edhe kjo
éshté formé e clirimit. Egoni nuk ia ka frikén vdekjes — derisa
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éshté né gjendje té té marré edhe ty me vete. Por, pér té vdekur ai,
e ti té jetosh — ai kété kurré nuk do ta pranojé.”

“Shikoje kété vend.” — Ngriti dorén drejt maleve.- “Kétu
nuk mé duhet té luaj Sipas mendimit tim dhe Qélloja se cka éshté
realja. Nuk mé nevoitet t¢ mbaj maské, mund té jem ai gé jam.
Mund té jetoj né gendrén time., derisa periferia mund té
shakulliset duke mos mé penguar né gendér. Kétu nuk ka gjasa
pér shpresa té rreme, pér grumbullim déshirash té marra, pér
ngritjen dhe mbrojtjen e fasadés, pér krijimin e mbresave. Mé
thuaj: kush éshté ai i cili padurim pret gé té mbérriné graté dhe t’i
sjellin ushqim?

Kush éshté ai i cili zemérohet pér shkak se ka ra boré dhe
graté nuk do té vijné aq shpejté? Kush éshté ai i cili &shté i lidhur
me njérén prej grave dhe déshiron té keté fémijé me dhe té jetojé
me té. Kush éshté ai i cili e déshiron shogérimin me njeréz, pas
bisedave té marra; i cili pyet se ku do t’i gjej cizmet e reja kur t’i
brené kéto té sotit, po edhe mantelin e ri kur té cjerret ky? Egoni
ka mbérri, Egonin e kané qité jasht, Egoni tash jeton né shpellé.
Né Sidnej, né lamaseri, né shpellé, pavarsisht se ku: gjithmoné
dhe né ¢do vend prezent éshté Egoni.”

Kutur shkova deri tek shpella pér ta marré torbén, tendén
dhe thesin e fjetjes. Kur u ktheva, vetmitari i vetmuar mé shikoi
dhe gati lutshém mé pyeti: “A nuk ke déshiré té rrish? Shpella
éshté mjaft e madhe.” Pér njé Egon, ia ktheva. Pér dy do té ishte
shumé e vogeél. Shumé shpejt do té kishim filluar té luajmé Sipas
mendimit tim dhe Qélloje se cka éshté realja, vec e kemi filluar.
Pér disa dité do ta kishim konstatuar rrjetén egonomike; do té
kishim filluar té luftojmé pér dominim. A nuk do té ishte dém?
“Dém éshté qé nuk déshiron té rrishé” — tha ai “edhe né ferr éshté
mé lehté kur jané dy.”

E ftova té vijé me mua dhe té kthehet né ¢mendinén
egonomike. “Kété po mendon ta bésh?” — Mé shikoi. Duke u
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kujtuar i thashé: “Kur isha fémijé, njéheré pasi qé u grinda me
prindérit ika né pyll edhe pse menjéheré u josha té kthehem
mbrapa, i thashé vetes: s’dua, do t’ju tregoj atyre gejfin. Nése
tash mbes né shpellé, do té ishte manevrim i njéjté psikologjik
sikurse atéheré. Do té isha pérpjekur ta dénoj Egonin. Ende besoj
né mundésiné e clirimit. Té gjitha gé m’i the mbrémé, edhe mé
shumé ma kané forcuar besimin. Kétu mund té verbohem se jam
tjetér fare. Kétu JAM tjetér. Jam né vizité. Vetém né botén, e cila
éshté e imja dhe té cilén nuk mund ta hedhé, mund ta bé&j hapin
vendimtar. Vetém atje pyetja e clirimit shpirtéror ka kuptim; kétu
éshté vetém gur i ¢muar dekorues, gjé e ¢cmuar egzotike. Né
gendrén e jetés sime Egoni éshté ndryshe se sa kétu; éshté mé
sulmues, mé dinak dhe né paniké mé té madhe. Nése dua ta
mashtroj, sé pari mé duhet ta njoftoj detajisht, e kjo éshté e
mundur vetém atje ku ai me mua pa pengesa sundon; né rrjetén
egonomike té pérditshmérisé sime. Tash mé né fund e di se ¢faré
mé duhet té béj. Krejt cka kam mésuar né kéto male; té gjitha qé
m’i ka pérkthyer Egoni né gjuhén e tij té kuptueshme, mé duhet
rishtazi t’i pérkthej né origjinal. Mé duhet t¢ mésoj ményrén e re
té té kuptuarit. Gjuhén e shpirtit.”

Rruga e mbaré té qofté, gérthiti pas meje kur shkela né
boré. rrinte para hyrjes sé shpellés paksa i krusur, era ia
mbéshtjelléte flokét sikur kur e mbéshjellé kurorén e pishés sé
vetmuar; cdo Vvijé e pozés sé tij fliste se kishte déshiré té vijnte
me mua, por ndiente se i duhet t€ mbetet aty. “Véshtroje kété
vend.” — Me doré tregonte kah malet. — “Nuk ka shikues, nuk mé
duhet té aktroj.” Pérpos vetes sate, ia thashé né vete. Ishte mjaft
larg, kur ai i rrumbullakoi duart para gojés pér t¢€ mé porositur
dhe me zé té larté gé mos ta Ié shpatin derisa nga ana e djathté
mos ta shoh ngushticén e qafémalit; dhe pérmes saj té mbérrij né
fshat, do té mé japin ushgim, do té shpétoj. “Faleminderit dhe me
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fat.” — Bértita, derisa era m’a férfélloi borén né fytyré dhe m’i
prridhi fjalét.

Né fillim sharroja deri né gjunjé né boré. pasi gé nuk e
dija se cfaré kishte nén boré, shumé heré rréshqita népér rrépiré,
késhtu e inicova ortekun e vogél dhe sé bashku me té heré né
prapanicé, e heré né stomak, rréshgita kah lugina, derisa nuk mé
ndaloi njé shkémb. Pas pak prej meje nisi té kundérmoj
zhgjéndrra e vérteté. E téra luante para meje; né maje té
bjeshkéve e pérgjoja diellin dhe e shndérroja botén né shkénditje
té bardha. I mbyllja syté dhe ecja symbyllur, por edhe pérmes
gerpikéve né tru mé derdhej bardhésia. | friksuar nga verbérimi
diméror mendja mé tha se éshté mé miré té ndalem, ta heq torbén,
dhe t’i gjej syzét e diellit ( dhe ta kuptoj se me gjasé i kam
humbur apo thyer) por né vrullin e forcés m’u duk mé e
arsyeshme vullnetraisht t’i dorézohem derisa mos té dobésohet; e
dija se mé duhet té mbérrij né fshat para se té mé z€ nata.

Né anén veriore shtresa e akullit pérnjéheré u t’hollua.
Nga gafémali, qé ishte né anén tjetér té kanionit, shakullonin
ernat, té cilat e fshinin borén nga shkrepet e thepisuara, dhe disa
nga té cilat i kishin xhveshur. Kémbét e lodhura — té cilat mé nuk
i ndieja — thuajse vetvetiu dilnin né shteg, i cili vende-vende ishte
pa boré — shpiente né luginén shkémbore poshté meje. Ndieva
lehtésim, i hoga rrypat, torba mé ra né boré, e uné mbi té nén
hijen e shpellés, né té cilén ishte e gravuar stema tibetase
“pérshéndetje gurit té ¢muar né lulézim té lotusit”. E pérsérita”
OM, OM, OM...Kur m’u getésua zemra, mora frymé thellé dhe
bértita: “aaauuuuuummmmmmmmmmm...” Zéri u fundos pa
jehoné.

Era i formésonte shfret né kanion né duna shkémbore
valore, té cilat ishin né kontrast, té cilat ishin né kontrast me
bardhésiné e shkélgyeshme té shpative respektivisht té zeza. Nén
gafémali bora pjesérisht ishte fundosur né thellési dhe kishte
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mbuluar njollat e pérhirta té guréve. Né gojé ndieja shijen e
njohur shgetésuese. Kisha ndjenjén se pérséri po e pérjetojé até té
cilén vec e kisha pérjetuar. Ndjenja ge aq e forté sagé m’u ndal
fryma. Para meje shtrihej kanioni i errét, né anén tjetér
gungézohej qafémali. Prapa qafémali ishte fshati, caku i
pérpjekjeve té mia. Larg né té majté né horizont shkélgente vargu
stoik i maleve. Mé ra né mend: kété pejsazh e njoh, kétu veg kam
gené! Pengesa posht meje, pas asaj kodreje, né anén tjetér.
“Fshati”, “paraja”, “dijenia”, *“vértetésia”, “dashuria”, “getésia
shpirtérore”. Larg né horizont kurora e shkélqyeshme e bukurisé
sé pakapshme (dhe té paarritshme), e cila mé mbushé me tmerr.
Do té shkoj né kanion dhe do ta kérkoj rrungn mbi duné, do té
béj ¢mos gé né té mosbie. Do té ngjitem pérpjeté, ndoshta mund
té mbérrij deri tek gafémali e nga aty deri né fshat qé éshté né
anén tjetér. E mandej rishtazi. Pérséri rishtazi. Dhe pérséri pér té
njégindén heré, njé mijé heré e kam kaluar kété rrugé. Cka mé
shtyné? Né ¢’drejtim po nxitoj? Pse po bredhi né jeté? Pse nuk
po mund té ndalem, t’i qoj duart nga ajo gé éshté né anén tjetér,;
t’1 dorézohem kénaqgésisé sé bukurisé sé paarritshme né horizont:
panorames sé jetés?

Nata mé zuri né maje té shtegut kalimtar. Acarin nuk e
ndieja, prej meje gufonte nxehtésia; frymémarrja nga mushkrité e
dihatura kércente rreth meje dhe formonte re té vogla té bardha.
Kémbét m’u prené, rashé né gjunjé mbi borén e ngriré nén topin
gjigant. Kjo éshté héna, té cilén e kam shikuar nga kodra prané
shtépisé sime, mé kaloj. Gjaté muzgut rréshqisja népér arat e
brazduara, duke iu ngjitur majés shumé heré u ndala, e shikoja
hénén dhe yjet dhe pérpigesha t’i zbuloj fshehtésité e gjithésisé.
Kjo éshté e njéjta héné. Edhe uné jam i njéjti. Kam shetitur népér
boté dhe veten time e kam bartur si bagazh. Nuk mund té b&hem
tjetér. Apo i ndryshém. Uné ekzistoj.
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Né fillim ndieja dhimbje né gjymtyré, e mandej plogéshti,
mépas né mua u derdh acari, acar mé té ashpér kurré né jetén
time mé paré nuk kam pérjetuar. Acari e solli edhe
marramendjen. Zgurdullova syté né héné dhe prisja. Mé nuk
kisha friké, Kkisha vetém kureshtje. E mandej vetém
halucinacione, krikéllim, shtyrje, dridhje midis vallézimit té
hijeve lozonjare, asgjé e qarté, kurrfaré fantazme pér té cilat flet
Libri i té vdekuréve, vetém pérzierje, e cila nuk kishte fund.
Héna u kthye, pérséri e kisha mbi koké, shéndriste, mandej filloi
té vezullonte dhe pérnjéheré u gjend né dhomén me tavan shumé
té ulét, mé rrethoi kurora e fytyrave; m’i zbathén cizmet dhe
corapat, dikush m’i férkonte kémbét dhe ato ngjalleshin. Dikush
nga diku ishte kthyer, mé kishte gjetur dhe mé kishte guar né
fshat.

Neé dritén e zjarrit njéra nga fytyrat mé éshté dukur shumé
e njohur. U gérmuq mbi mua, syté ia kapén reflektimin e flakés.
“Si ke ajo?” — e foli zeri i paharruar i Joganadés. “Uné té kérkoj e
ti mé gjené.” O Zot! la mora dorén dhe si i gmenduar fillova t’ia
puthé, ia lagéja me lot. Mé kapi pér gafe, m’a ngriti kokén dhe né
gojé m’i derdhi tri gérqamé té rakisé sé nxehté. “Pusho.” — tha
dhe m’a mbéshteti kokén né jasték.

6

Té nesérmén u nisém pér né Ladak. Mé nuk kisha té
ftohté sepse gruaja, tek té cila bujtém, pér mé pak se gjysmé ore
m’i Kishte thuré njé paré doréza, i zoti i shtépisé ma dha njé
shishe raki, Joganada (i arté, plak i arté) m’i huazoi njé pal
corapa, Rosinant (gérdalla Rosinant, i cili moti kohé éshté dashur
té ngordhé, ishte shumé mé i forté dhe mé i zhdérvjellét se kur
mé paré) me déshiré té madhe e pranoi torbén time. Késhtu njéri
pas tjetrit Joganada né ballé, uné mbrapa, Rosiant né kapistér
midis nesh, ecnim drejt kanionit. Posa shkélyen tehet e maleve —
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lehtésimi u shfaq! Dhe né lehtésim erdh forca e re, e me forcén
edhe shpresa se pérfunduan rreziget dhe se po kthehem né shtépi.

Mé né fund né shtépi. Gjaté rrugétimit shumé heré kemi
ndaluar dhe uné flisja, flisja, e flisja, thjesht rrjethte prej meje,
derisa Jogananda dégjonte me shprehje kurajuese té babait, té
cilit djali i tregon pér ekskursione aventuriere.

| tregoja pér pérjetimet né lamaseri. E kuptova se, tash té
larguara né té kaluarén, nuk mé dukeshin edhe aqg té tmerrshme,
Jo mé tepér se dicka gé kisha pasur déshiré ta hedh; dicka gé
kisha pasur déshir ta ruaj si pérvojé té ¢muar, e cila, megjithaté,
pér shumé cka mé kishte mésuar. Madje edhe ritet seksuale e
kishin humbur tonin agresiv dhe ishin béré shumé “mé
interesant” dhe dalngadal filloi t¢ mé dukej, por edhe burim i
shpresés se ndoshta njé dité né té ardhmén diku tjetér me diké
tjetér prvoja do té pérséritet.

Vetédija se jam i sigurt gé po kthehem né shtépi e shkriu
intelektin tim té ngriré: pérséri me éndje fillova té persiaté; hyra
né kanalin e pérvojave té mia dhe fillova té gropoj népér té, kisha
ndjenjén sikur gropoja népér plotniné e pérzier té shkronjave dhe
fjaléve, me ndihmen e té cilave déshiroj t’i rregulloj motivet,
kuptimet. Jogananda tundi koké&n né shenjé pohimi, ishte i
durueshém, migésisht; né syté e tij té lagésht ngjyré géshtenje
shkélgente ngrohtésia kurajuese; vetém vazhdo, thoshin ato,
zbrazu, gjuha éshté e vetmja vidhé, e cila mund té té cliroj.
Thashé né vete: kurré deri mé sot nuk kam folur kagq shumé, uné,
i cili mé me éndje rri i heshtur, i cili ua kam frikén fjaléve, sepse
jané té rreme dhe tradhétare. Por, a u besojmé menjéheré?

Natén e kaluam né lamaseri té boshatisur sipér fshatit me
gjasht shtépi. Gruaja e re trashalluge na shpiu shtegut pérpjeté
dhe na i geli derén krikélluese me njé cels gjigant. Mé voé u
kthye me du batanije. Joganada u mbéshtjellé dhe i mbéshtetur
né mur e zuri gjumi. Uné rrija ndenjur. | futur né thesin e fjetjesu
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mbéshteta né deré dhe pérmes dritares pa xham e shikoja giellin.
Atje diku, thashé né vete garkojné rreth njéra-tjetrés yjet binjake.
Afrohen dhe largohen me forcé té barabart.

Qysh tha plaku? Ne e kemi sistemin e ngjajshém né vete.
Por, pér fat té keq, éshté prishur.Ego dhe shpirti e kané humbur
térhegjen reciproke. Ego éshté fryer, éshté shképutur dhe e ka
hijesuar shpirtin. Vetém kur béhen ego dhe shpirti njéjté té forté,
té hapur pér influenca dhe korigjime té ndérsjella, tek atéheré do
té jem i shéndosh dhe normal, ka théné. Ku éshté shpirti? Nése
ego éshté arsya, shpirti éshté nénvetédija? Cfaré kuptimi ka e
gjithé kjo po ge se nuk éshté vetém njé poezi, por éshté dhe (e
tillé duhet té jeté tantra) shkencé psikokozmike? Ndarési,
polaritet, sintezé e té kundértave, integrim, barazim; cfaré
domethénje kané kéto shprehje?

Egoni i ka tjerré né lesh metafizik, i ka carmatosé dhe i ka
maskuar me maska metafizike, i ka shndérruar né llafazanéri, té
cilén Joganada e ka quajtur poezi té llojit mé té pavlershém. I
thashé vetés: mé duhet rishtazi t’i pérkthej nga origjinali, t’i
kuptoj drejtépérsédrejti pa interpretimin e egonit. Mé duhet t’i
kuptoj s’i fakte. Béhet fjalé pér ndarésing, pér coptimin né dysh,
pér dy pole, té cilat plotésohen. Béhet fjalé pér polaritetin
komplementar. Shpirti dhe materia, shpirti dhe trupi, zemra dhe
arsyja, shpirti(fryma) dhe ego, subjektiviteti dhe objektiviteti.
Nése éshté fjala pér polaritetin, i cili krijon dhe mban botén
materiale, duhet té shfaget né té gjitha nivelet manifestuese; fizik,
elektromagnetik, kimik, biologjik, fiziologjik, psikologjik,
linguistik, empirik, emocional. Por, gjithashtu, edhe né té gjitha
nivelet materiale prej grimcave mé té imta té atomit deri tek
kozmosi.

Magneti ka dy pole. Po ge se e ndajmé, nuk i fitojmé dy
pole té pavarura, por dy magneta té ri, cdonjéri me dy pole té
kundérta, dhe késhtu mund té vazhdojmé me ndarje, derisa nuk
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arrijmé né nivelin mikrofizik né té cilén béhet e dukshme se
materia éshté e pérbér prej copézave mé té iméta deri tek toka (e
cila, gjithashtu, éshté magnet) deri tek kozmosi (i cili padyshim
éshté, gjithashtu, magnet) i organizuar né parimin e polaritetit
elektromagnetik. Krejt cka ekziston manifestohet né formé té
cifteve té kundérta, té cilat jané té pashkatérrueshme dhe té
pagena njéra pa tjetrén. Negativ dhe pozitiv, errésiré dhe drité,
miré dhe keq, mashkull dhe femér, majté dhe djathté — kéto jané
vetém nocione, té cilat na i imponon struktura dualiste gjuhésore,
apo edhe gjuha éshté njéra nga numrat e pafund té variacioneve
né temén e polaritetit?

Nése (si¢ thoté tantra) bota ameshueshme reprodukohet
me serité e pafundme té variacioneve dhe pérmutacioneve té
ciftit té kundért primar (energjisé statike dhe dinamike) pérse
tantra njéherazi pohon se é&shté e njéjtédhe se dualiteti i
manifestuar éshté vetém iluzion, té cilin e krijon véshtrimi joné?
A éshté éshté unik-ja(vetémsia) dypoléshe dhe e pandaré sikurse
gé éshté magneti? Apo llojllojshméria e unikés sé manifestuar
éshté vetém numér i niveleve té kopleksitetit té organizmit. Nése
polariteti i t& kundértave éshté burim dhe model i unikés sé
manifestuar, ajo njéherazi duhet té jeté edhe bazé e niveleve
organizative té dukjes sé jashtme. Apo: njésité mé té vogéla (mé
pak té ndérlikuara apo komplekse) duhet té inkoporohen né ato
mé té médha (mé té ndérlikuara) sipas parimit té polaritetit.

Nése diferencimi i polaritetit éshté parim i manifestimit,
atéheré duhet t’i béhet kumbaré edhe intelektit. Né ¢ménuré
zhvillohet dijenia? Né ményré dialektike. Tantriste. Teza(thirrja)
krijon antitezén (pérgjigjen né thirrje) dhe kjo krijon sintezén e
cila éshté tezé e re(thirrje) e cila krijon antitezén e re(pérgjigjen
né thirrje) e késhtu me rradhé: hendboll me top té padukshém.
Sinteza pandérpreré coptohet né tezé dhe antitezé; ky éshté edhe
parimi i manifestimit té esencés. Fara (bindu) me lojén e
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energjisé statike dhe dinamike diferencohet né botén gjithnjé e
mé té ndélikuar. Sinteza midis poleve “krijon” siuaté té re, e cila
e “thérret” antitezén e saj personale dhe késhtu “krijon” ciftin e
té kundértave té reja dhe fushé té re energjetike dhe sintezé té re.

Polariteti i jep materies veti, té cilat shqisat tona e vérejné
si té “materializuar”. Tantra thoté se “materializimi” éshté
iluzion i1 shenjét, respektivisht projektimi yné, respektivisht
dimension 1 kufizimit té aftésive tona vrojtuese. Fizika
bashkékohore konstaton se pjesét mé té iméta té materies nuk
jané “absolutisht” prezente, por jané vetém caste té potencialit
energjetik, té cilat bohen té dukeshme né materie, té prekshme
shkaku i ¢iftit i t¢ kundértave primare: polaritetit elektromagnetik.
Dukshméria, prekshméria, materia — kéto jané dimensionet e
pérceptimeve tona, jané projeksione té vetédijés soné.

Mendja éshté e polarizuar sepse nuk e vrojton vetém njé
gjé, por dy: objektive dhe subjektive. Ego dhe shpirti jané pole té
elektromagnetit toné psikik: ¢ift i té kundértave, té cilén e krijon
fusha energjetike e vetédijés soné. Atéheré kjo do té thoté se
krejt cka éshté né boté éshté mbrapsht, mbrapsht me neve dhe
krejt cka éshté mbrapsht me neve mbrapsht éshté edhe né fushén
toné energjetike té brendshme. Atje nuk ka baraspeshé, nése nuk
ka baraspeshé; atje ndodhé cfaré ndodhé; atje éshté ferri, atje
éshté parajsa.

Tantra éshté shkencé psikokosmike dhe laborator éshté
fusha e joné e brendshme energjetike. Kjo fushé e brendshme
éshté manifestim i polaritetit primar: vetédija dhe nénvetédija,
arsya dhe instikti, ego dhe shpirti. Problemi nuk géndron aty ku e
shohim, por éshté aty prej cilit kénd e shikojmé. S’i éshté e
mundur gé kété nuk e kam kuptuar mé heret?

Pa materie nuk ka shpirt, pa shpirt nuk ka materie. Esenca
manifestohet né polarizimin e cifteve, té cilat né mes vete
plotésohen dhe njéri pa tjetrin nuk ekzistojné. Esenca éshté e
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njéjté njékohésisht: brenda dhe jasht, psikik dhe material.
Tantristi é&shté shkencétar psikofizik, i cili si laborator e
shfrytézon trupin e tij, shpirtin e tij, prezencén e tij né hapésiré.
Kur e tejkalon polaritetin, “clirohet”: béhet mjeshtér. Béhet Buda.

Né cilin nivel pezullohet sinteza? Sipas ligjit
komplementar vetédija dhe nénvetédija, gjithashtu, jané vetém
cifte té té kundértave, dy profile té sé njéjtés fytyré. Ajo qé
krijohet né nénvetédije, lajmérohet né vetédije vec e pérgatitur,
“e pérkthyer” né gjuhén, té cilin vetédija e kupton; krejt cka lindé
né vetédije nga interakcioni i saj me mjedisin, mbiné né
nénvetédije né formé, té cilén nénvetédija mund ta dalloj dhe ta
kapérdi. Kjo rrjedhé e influencave reciproke té dy poleve té
psikostrukturés duhet té ndodhé sipas ligjeve té baraspeshés
sepse ka té béj me shndérrimin e energjisé.

Né nivelin mikrofizik materia nuk “ekziston” por éshté
vetém mozaik i gérshetuar i mundésive primare. Né ményré té
njéjté mund té themi se jané edhe arketipet (shablonet e lindura
té sjelljes soné shqisore dhe intelektuale) ekuivalent psikologjik
té konstantés sé botés materiale (atomeve dhe molekulave) dhe
se, po ashtu, psika nuk “ekziston” tjetér ndryshe por vetém si
mozaik i  thurrur i  mundésive primare, i cili
realizohet(menifestohet) sipas ligjit komplementar. Ajo e cila
ngjet né psiké gjaté ushtrimeve tantriste éshté ekuivalent
“subjektiv” i bombardimit té mikrocopézave né fizikén atomike.
M’u kujtuan fjalét e lamés sé Madh: “Tantra éshté shkathtési e
harmonizimit té energjisé sé konfliktuar.”

Midis poleve té kundérta té psikés, midis vetédijés dhe
nénvetédijés, midis arsyes dhe intuités, midis shpirtit dhe egos
mbizotéron fusha e tensionimit. Nése polet jané té forta, fusha
neutralizohet, konflikti zhduket, shpirti getésohet. Problemi
shfaget kur njé pol i té kundértés forcohet né llogari té polit tjetér:
kur ego e anekson fushén, e cila i pérket shpirtit (kur
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objektivizmi nisé ta shkatérrojé subjektivizmin, asyen dhe
intuitén). Apo edhe kontra. Nése tantra éshté metodé pér
mashtrimin e egos, nése éshté revolucionar dhe clirues, éshté mé
se e qgarté se e liron shpirtin nga burgu i egos, intuitén nga pranga
e arsyes, spontanitetin nga prangat e moralit.

Pse pér tantrén thoné se éshté e rrezikshme sikur
rréshqitja népér teh té thikés? Pa dyshim pér shkak se géllimi i
tantrés nuk éshté ta shkatérroj egon, ajo pér géllim ka ta béjé
sintezén, urén midis egos dhe shpirtit. Rreziku géndron né faktin
se kéto raporte jané shumé té largéta, gé revolucioni té
shndérrohet né anarki. | paarsyeshém, pa ego je i ¢mendur. Po
ashtu, pa shpirt, pa intuité je i cmendur.

7

Né méngjes lugina u zhduk, para nesh u shfaq shpati i
akullét i gafémalit.

Poshté majes Rosinant rréshqiti. Prekshém duke uluritur
rréshqiti né akull, dy heré u rrokulisé, né fund u ndesh né shkémb.
Kur iu afrova, né syté e tija té marra shkélgente asisoj pikéllimi,
sagé nuk u pérmbajta dot: fillova té rénkoj. Jogananda mé tha ta
marr torbén, tendén dhe thesin e fjetjes dhe té nisem mé tutje; se
ai do t¢é mé mbérrij. Tek pas njégind hapash mora guximin té
shikoj pérmbrapa. Me torbé né shping, me thes né njérén doré
dhe me shtagé né dorén tjetér mé vinte pas. Koka e Rosinantit
pushonte né boré, nga fyti i preré rrjedhnin currilat e zeza. Me
gjunjé rashé mbi dhe. Pse, o pse? Forca ime ishte forcé e
shpresés se po kthehem né té njohurén dhe té parashikueshmén, ,
por pér t’u rikthyer né gjurmét e ashpérsisé, té cilat tash mé ishin
pas meje, pér to isha shumé i dobét. “Vazhdojmé.” — Tha
Jogananda.

Dielli ve¢ peréndoi kur mbérrimé né provincén lindore té
Ladakut. Jogananda me doré tregonte kah vargu i shkélgyeshém i
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majeve té akullta. “Atje éshté kufiri me Kinén.” Té heshtur e
vazhduam rrugén drejt shtépive katérkéndéshe té cilat ishin né
fund té luginés. Tek shtépia e paré na ftuan brenda. Na ofruan
campé dhe ¢aj, prané vatrés ngroheshim, pinim ¢ang, rreth neve
zvarriteshin Tibetasit e vegjél kureshtar prridhésisht té urté me
roba té arnuara. Mandej na ¢uané né dhomén mbi ahur. | zoti i
shtépisé hapi kapakun mbi dysheme, népér t& mbi ne u shtri
kundérmimi i plehut. Nga posht dégjohej zhuzhurima e kémbéve
té bagétive, blegérima, mekéria. Né dhoma té tilla ve¢ kishim
bujtur, né té kaluarén e largét, né Zanskar, Zoti e di se né cilén
gafémali. Ishim shumé té lodhur pér té fjetur; késhtu qé gjithé
natén biseduam.

Thashé se realiteti mé zbulohet né dy ményra,
respektivisht i njoh dy realitete, ndérmjet té cilave nuk ka
lidhshméri. Pér njérén kisha me théné se éshté shkencore,
objektive, pér tjetrén se éshté religjioze, subjektive. Né esencé po
flas pér dy ményrat e té kuptuarit té realitetit, té cilat jo vetém se
jané té ndryshme, por shumé heré jané né konflikt.

Brenda meje banojné shkencétari dhe mistiku: i pari pyet
né ¢’ményré, i dyti thoté Pse? | pari peshon dhe krahason, tjetri
ndijené dhe parandijené. | pari éshté i arsyeshém, tjetri intuitiv.
Kam ndjenjén se nuk po flas vetém pér dy raporte ndaj realitetit,
por pér dy pole té psikés sime. A guxoj t’i quaj ego dhe shpirti?

“Patjetér” — u pérgjigj — derisa po kuptohemi se po flasim
pér synimet e psikostrukturés sate, e cila né situata manifestohet
né dy ményra Kotradiktore iluzioniste.” | thashé se
kontradikta nuk éshté iluzore po éshté reale. Ego éshté agresiv, i
pangopur dhe koprrac. Manifestohet me ndihmen e mendimit dhe
persiatjes. Pérvojén e pérkthen né informaté. Shpirti éshté
senzual dhe e ndijené realitetin, informatat i pérkthen né pérvojé.
Shpirti nuk éshté agresiv, vecse né ményré limbistike nuk di té
mendojé, por di t& éndérrojé. Shpirti nuk éshté racional, éshté
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suptil. Ego me toné éshté mashkull, shpirti me toné éshté femér.
Shpirti éshté gendér e seksualitetit dhe religjionit, té cilat jané dy
anét e té njéjtés medale. Religjioni flet pér dashuring, pér
besnikériné, pér besimin, pér respektin, pér lojalitetin.. kéto jané
nocione erotike. Disa degé té budizmit dhe hinduaizmit jané
padyshim erotik haptazi. Shpirti éshté atavistik, instiktiv, fizik —
edhe seksualiteti, dhe besimi né Zot nuk jané racionale. Shpirti
éshté telepatik, éndérrimtar, profetik, jashtékohor, estetik. Ego
nuk dashuron, por sulmon dhe mbrohet, nuk beson, por dyshon,
nuk e kupton térésiné, por e ndané, nuk parandijené.

Ego éshté “baba”, shpirti éshté “néné”. NEé instancén
shogéror-politike ego manifestohet né ekstremin e tij si fashizém
(dashuria atérore duhet té fitohet me mund té madh)derisa shpirti
né ekstremin e tij manifestohet si komunizém utopik(dashuria
aménore éshté automatike, ndihmoné dhe kujdeset). Né nivelin
psikopatologjik ego né ekstremin e tij manifestohet si psikozé,
derisa shpirti si neurozé. Psikoza éshté mbikéqyrje e cmendur pa
ndjenja, neuroza éshté ndjeshméri e gmendur pa mbikéqyrje. Né
terminologjiné politike ego éshté djathtist, shpirti majtist. Mund
té themi se ego dhe shpirti jané dy parti politike né sistemin
parlamentar psikologjik, té cilét luftojné pér pushtet, dhe kur
njéri e fiton pushtetin, i burgosé liderét e opozités apo edhe i
pushkaton, dhe anasjelltas.

Né lidhje me Kkété i parashtroj tri pyetje, thashé. Mé
intereson pérse tek uné dhe tek shumica e Evropianéve ego e
zotéron shpirtin? Nése tantra éshté aleate e shpirtit, por edhe,
metodé e luftés kundér egos, ¢faré metode i pérgjigjet atyre tek té
cilét shpirti e zotéron egon? Dhe nése ego dhe shpirti vérteté jané
pole themelore té psikés sime, ku gjenden, ku jané bazat
fiziologjike té tyre?
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“Cfaré pérgjigje 1 jep vetes pér kéto pyetje?” — Qeshi
Jogananda. “Pasi jané sistematike, ato i parashtron ego. Pa
dyshim se veg i ka pérgjigjet.”

I thashé se nuk i ka. Mund té them se ego éshté né kokeén,
e shpirti né zemér dhe se kjo ende éshté vetém alegori dhe até e
lecoksur. Kur ego mundohet ta lokalizojé burim e vet filozofik,
kété mund ta béjé vetém me armén e tij té zakonshme: njohjen e
anatomisé, konkludimeve logjike. Mé ofrohen mundésité
vazhduese. E para, se ego éshté mori reaksionesh té sistemit
nervor gendror, dhe se shpirti éshté mori reaksionesh té sistemit
nervor autonom. E dyta, se ego “banon” né trurin e
madh(emértimi latin cerebrum) e shpirti né trurin e vogél
(latinisht cerbelum). Truri i madh e kontrollon sistemin gendror,
ndérsa i vogéli sistemin autonom; né té parin gjendet selia e
intelektit, né té dytin selia e emocioneve.

Problemi géndron né faktin se sistemi nervor autonom
éshté i ndaré sipas parimit té polaritetit né dy nénsisteme: i pari,
sipatik, e shpejton rrahjen e zemrés, i dyti parasimpatik e stopon.
| pari ka té b&jé me situatat e zemérimit, shqgetésimit dhe
agresivitetit, tjetri éshté biologjiko-harmonik dhe ka té& bé& me
situatat e pranimit, dorézimit dhe nénshtrimit. Komplementariteti
i veprimtarive té tyre e mundéson funksionimin normal té trupit.
Problemi tjetér éshté se (si¢ mé garantojné neurologét)né formé
té njéjté éshté i ndaré edhe truri i madh, dhe até né hemisferén e
majté, e cila e kontrollon anén e djathté té trupit, dhe hemisferén
e djathté, e cila e kontrollon anén e majté té trupit.

Neurologét mé garantojné se hemisfera e majté éshté seli
e intelektit (gjuhés, logjikés) dhe se hemisfera e djathté éshté seli
e intuités (imagjinatés dhe krijmtarisé). Derisa e majta mendon
dhe zotéron, e djathta ndiejné dhe parandiejné. A mund té themi
se hemisfera e majté éshté shtépia e egos, dhe e djethta e shpirtit?

“Po” — geshi Jogananda — “por ¢ka do té themi?”
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| thashé se teoria éshté goxha interesante. Té sémuréve, té
ciléve kirirgét ua kané preré urén, e cila i bashkoné dy hemisferat,
kané treguar fenomene té jashtézakonshme. Dora e majté
bukvalisht nuk ka dité se cfaré béné dora e djathté. Po ge se
hemisfera e djathté(pérmes syrit) ka shikuar fotografi
pornografike, ata jané skuqur, por nuk kané mundur té tregojné
se pér gfaré ndiejné turp, apo se cfaré kané shikuar. Selia e
gjuhés dhe e “té kuptuarit” éshté né hemisferén e majté, e cila
fotografiné nuk e ka paré.

Tek te disa té sémuré neurologét kané konstatuar se
hemisfera e djathté i “pércepton” emrat, por foljet jo; se e dallon
konstruktin afirmativ, por jo edhe kohen e ardhme dhe
kondicionale. Té sémurét me hemisferé té djathté té démtuar dhe
me ané té majté té trupit té paralizuar nuk e pranojné(gjegjésisht
nuk jané né gjendje ta déshmojné) se me ta digcka nuk éshté né
rregull. Té sémurét me hemisferé té majté té démtuar dhe me
paralizé té anés sé majté té trupit jané krejtésisht té rraskapitur.
Hemisfera e majté, selia e koncepteve dhe e argumenteve
njohése, e “kupton” réndésiné e rraskapitjes, e djathta vetém
ndiejné dhe nuk paranoné kurrfaré sinjali nga gjysma e majté e
trupit. Té sémurét té cilét e kané anén e majté té trupit té
paralizuar mohojné se e posedojné anén e majté té trupit.
Njéherazi tek njerézit pa démtime né tru éshté e garté se ¢donjéra
hemisferé me ndihmén e urés lidhése(corpus callosum)ka gasje
né té gjitha informatat, té cilat i posedon hemisfera tjetér.

E gjithé kjo na i ofron edhe shpjegimin interesant pér
teoriné e Frojdit sipas té cilit psika ndahet né té vetédijshmén dhe
té nénvetédijshmén. E para(ego) gjendet né hemisferén e majté, e
dyta(id) né hemisferén e djathté: informatat né té parén jané
racionale, né té dytén emocionale. Kur dicka instiktivisht
kuptojmé, kété nuk mund ta pérshkruajmé sepse ngjarja éshté e
lokalizuar né hemisferén e “panjoftuar”. Né shikim té paré kjo
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teori éshté aq interesante thuajse nuk mund té mohohet. Eshté
dém i madh gé nuk éshté pa gabime.

“Pse jo?” — Pyeti Jogananda.

lu pérgjigja se e anashkalon trurin e vogél, i cili me
sipérfage éshté i madh(edhe pse jo plotésisht)sa truri i madh. Dhe
jo vetém kjo, por éshté edhe mé i komplikuar, pér kété
garantojné neurologét té cilét thoné se ¢do qelizé e caktuar né
trurin e vogél mund té bashkohet me gelizat tjera né njéqgind mijé
forma té ndryshme, derisa né trurin e madh kjo lidhéshméri
shkon deri né njémi lidhje. Né shkallén evolutive cerebelumi
éshté shumé mé i vjetér se cerebrumi. Madje i ka pasur edhe syté
e veté, té cilat edhe sot i kemi né formé té gjéndrés
pineale(mistikét e lindjes e quajné “syri i treté”). Neurologét,
gjithashtu, kané zbuluar se Azijatikét mesatarisht e kané
cerebelumin shumé mé té madh sesa Evropianét dhe éshté e ditur
se jané mé pak “racional” dhe mé tepér “intuitiv”.

Edhe dicka e thené teoriné mbi hemisferén e majté dhe té
djathté cerebrale si pole té polaritetit psikologjik.

“Cka?” — Pyeti Jogananda. Fakti se njé hemisferé mund
ta marré rolin e tjetrés, u pérgjigja. Kur neurologét e ménjanojné
krejt hemisferén e majté té trurit t¢ madh, e djathta thuajse
pérnjéheré i merr té gjitha funksionet e humbura té gjysmés tjetér.
Dhe anasjelltas. Po ge se nuk e largojné hemisferén e démtuar
nga koka, démtimi do té shkaktojé simptome té caktuara
(paralizén, defektin e té folurit, pamundésiné e konkludimit,
probleme gjaté kordinimit, etj). Por nése hemisferén e démtuar e
operojné dhe pas shumé vitesh, simptomet pérnjéheré dukshém
do té zbutén. Kjo do té thoté se gjithsecila hemisferé veg e veg
mund té veprojé sikur jané te dyjat né njérén, por vetém nése
mbetet vetém.

Problem i ngjajshém shfaget kur i afrojmé dy magnete.
Fusha e tyre vepruese midis tyre shtrembérohet; kur megneteté i
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largojmé, vijat e fushave té tyre pérséri marrin formén e
réndomté. Sipas ligjit té polaritetit themelor vetédija mund té jeté
vetém fushé elektromagnetike, e cila krijoné moriné e ndodhive
elektromagnetike né tru dhe nerva. Po ge se e coptojmé magnetin,
I fitojmé dy magnete. Por nése e ndajmé trurin, atéheré nuk i
fitojmé dy gjysma, por dy cerebruma dhe derisa mos t’i véjmé
njérin prané tjetrit, mesvete i deformjné fushat e tyre
elektromagnetike té (vetédijés). Kur e ménjanojmé hemisferén e
démtuar (kur i largojmé magnetet) fusha e tjetrit normalizohet.
Ego dhe shpirti pra jané prezente né té dy hemisferat,
edhe pse vetém né njérén aktive, e né tjetrén pasive. Baza e
polaritetit éshté katérfishore; cerebrumi dhe cerebelumi, dy
hemisfera té cerebrumit, dy hemisfera potenciale té reja né
cdonjérén vecg ekzistuese, dy hemisfera té cerebelumit. Mesiguri
ego banon né cerebrum, edhe pse né ego éshté fara e shpirtit dhe
anasjelltas. Qetésia shpirtérore, clirimi shpirtéror, nirvana, etj.
mund té jené vetém gjendje té integruara té katér elementeve né
mes vete. Jungu e ka konfirmuar se njé numér i madh pacientésh
té tij nga fundi i terapisé sé suksesshme kané filluar té shohin
éndrra me motive me Kkatér elemente, té cilat kané qené
simetrikisht té renditura né formé té mandalés. A mund té themi
se mandala si psikogram paraget kuptimin intuitiv pér katér
hemisferat e dy trupave tané té harmonizuar? Dhe pérse né
lamaseri mé kané théné se mandala katérfishore né aktin seksual
tantrist (akti i dy cifteve) éshté burim i energjisé, e cila mund,
nése éshté miré e udhéhequr, t’i ngrisé pjesémarrésit né nivelin
mbishgisor dhe né gjendjen e harmonisé sé brendshme? Dhe
pérse e kané potencuar se duhet té jeté e udhéhequr miré se
pérndryshe psigikisht mund t’i shkatérrojé pjesémarrésit? Po mé
duket se, e pérfundova, ego dhe shpirti jané né koké. Sikur gé mé
ka pas théné lama i Madh: problemi éshté aty prej nga e shikon.

462



“Pérgjigjmu né njé pyetje”- Mé tha Jogananda — ¢ka u bé
me ato dy tjerat?” Pér to nuk kam pérgjigje, i thashé.

“As uné nuk i di” — geshi — “edhe uné vetém mund té
supozoj. Pérse tek Evropianét ego e ka mbizotéruar shpirtin? T’i
referohemi historisé. “Mendoj, pra, ekzistoj”. Ego éshté agresor
dhe shumé gjaté ka gené i suksesshém. E ka pushtuar natyrén, e
ka shkelur hénén, e ka pushtuar kozmosin; me sukseset e veta
éshté rritur dhe éshté déshmuar. Aq shumé ka shkélyer sa gé
edhe shpirti éshté dashuruar né té. Ego ka krijuar mburojé me
sukseset e tija dhe késhtu éshté fryeré sagé e ka cekulibruar
barasépeshén e mandalés, ka shkaktuar Iéndimin, sakatosjen e
asaj, pér té cilén ka folur. Njeriu éshté i sakatosur, bota éshté e
sakatosur. Ego e ka realizuar gjendjen psikotike. Despotét
burgosin poet: ego ka friké nga shpirti. Tantra éshté neutrale, nuk
éshté tjetér pérvecse metodé. Por, ama éshté metodé e clirimit, jo
e shtypjes. Pér kété arsye ego i fryer nuk mund té marré nén
mbikéqyrjen e saj, késhtu gé béhet né anén e shpirtit. Késaj ego i
friksohet. Tantra éshté prnici trim, i cili me ithtarét e tij
kontrabandon né shtetin ku sundon Ego despoti, i hapé dyerté e
burgjeve dhe i liron té gjithé té burgosurit e Egos, impulset dhe
déshirat e prridhura, té gjithé poetét, muzikantét dhe lodrat, i
mobilizon né forcé sulmuese dhe i nisé né lufté kundér tiranisé.
Ke théné se géllimi i revolucionit éshté vendosja e socializmit
psikologjik. Nuk guxon té béhet qgéllim rrézimi i egos, por
formimi i sistemit dypartiak, bashképunimi pér mirégenien
shpirtérore. Pér kété arsye tantra éshté aq e suksesshme. Dhe pér
kété arsye éshté shumé e rrezikshme. Cfaré lévérdie ke ta fitosh
botén nése e humbé shpirtin? Cfaré Iévérdije ke nése e kthen
shpirtin mbrapa por njékohésisht e humbé botén?”

“Ura” — thashé — “kur kam ardhur rruga mé éshté shfaqur
simbolikisht si tentim kércimi mbi té carat né urén e akullét té
shpirtérisé sime. Vetédija mé qiti pérpara se jam vetém pjesérisht
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njeri, ¢faré mund té béhem, dhe cfaré kam pasur déshiré té
béhem. Pérpara mé qiti déshira gé kam pasur pér ta takuar
dytéshorin, i cili mé pércillte né jeté, sikur hije e veprimeve té
mia racionale, kurrénjéheré largé, por asnjéheré shumé afér pér té
gené né gjendje qé ta preké. Dytéshori ka gené uni im emocional,
shpirti im, e pasi gé njé kohé té gjaté e kisha prolonguar, urat
midis nesh ishin rrénuar dhe ishte krijuar jazi té cilin intelekti im
i ngathét dhe hetues nuk do té kishte mundur ta kapércejé pa
ramje katastrofike ne errésiré dhe ¢menduri. Pér kété arsye kam
ardhur tek ju. Kam shpresuar se do t¢ mé ndihmoni t’i kapércej
carjet né urén e ndérgjegjés sime. Kété edhe e keni béré.
Faleminderit. Mé pruté deri tek njohja se shérimi, pas té cilit
lakmoja, nuk guxoj ta paramendoj si rindértim té urés sé rrénuar,
por si ndértim té urés sé re. Kjo uré nuk éshté jasht meje, diku né
té ardhmen, né jetén time, e ndar nga uné. Ajo éshté né mua, né
trurin tim. Tantra éshté metodé ndértimi.”

“Uné nuk do té kisha pérdorur alegori té tilla statike” —
buzégeshi — “tantra nuk éshté murosje, por lojé. Mund té té them
se duhesh krijuar situata pér lojé dinamike midis poleve té psikés
sate, pér ndikim té ndérsjellé aktiv, pér komplementaritet, pér té
cilin ke théné se e krijoné dhe e mbané botén materiale. |
harmonizuar do té jesh vetém kur e harmonizon ritmin e psikés
sate me ritmin e kozmosit. Nése té ndjeké mendimi, je rob; nése
té ndjeké instikti, je rob. Nése luhatesh midis ideve dhe shqgisave
dhe anasjelltas, pér ¢do dité apo edhe pér njé cast, ende je rob.
Liria fshihet né ide, e cila njékohésisht éshté emocion, dhe né
emocion i cili njékohésisht éshté ide. Tantra éshté emér i késaj
varésie reciproke. Tantra éshté edhe metodé, me té cilén varésiné
reciproke e mbérriné, dhe mandej e mbané.”

8
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Rreth mesdités kur i cela syté dhe shikova nga dritarja,
para shtépisé pash ushtarin me revole né brez dhe automatik né
doré té mbéshtetur né xhip ngjyré hiri té mbyllét. “Jogananda.” —
thirra. Heshtja m’u pérgjigj. Nuk ishte mé.

Ngadal shkova né dhomén e madhe. Tek vatra gené té
ulur Indusét e uniformuar. | pari me supore dhe shirita oficerésh
né méngé m’u afrua. “Emri juaj” e kérkoi né anglishte. la thashé.
“Jeni té arrestuar.” — shkurt e tha dhe i dha shenjé tjetrit, i cili e
nxorri revolen dhe ma drejtoi. Me ashpérsi mé kapi pér bryli dhe
mé shtyu kah dalja. “Torbén.” — u ktheva. — “Ajo é&shté problem i
yné.” — angulloi oficeri dhe me gjest i urdhéroi ushtarit t& mos
hamendet. Jasht para meje u tund fytyra jo e gézuar e nikoqirit.
Prej ti rrodhén ortege fjalésh. Kisha ndjenjén se ai i kishte
lajméruar ushtarét, dhe se tash po mundohet té arsyetohet se nuk
ka pasur rrugédalje.

Pas gjysmé ore mbérritém né kampin ushtarak né bregun
e lumit. Rreth meje me duar né shpiné sillej siku(qytetar i
provincés Sikkim — mbretéri né zonén e Himalajeve, né lindje té
Nepalit: kryeqytet Gantok-u. p.p) i gjaté dhe mustakog, i cili u
prezentua si major Sing. Ishte i sjellshém, por shumé i
vémendshém, habitshém mé shikonte, por njéherazi edhe rrept.

“Cfaré po béni né kéto vise?” — mé pyeti. Eh, sikur ta dija
se c¢faré po béj, thashé né vete. Cfarédo qé té them, do té
tingéllonte marrézishém. Vetém rrudha supet. “Jeni né zoné té
ndaluar, pa leje.” — ngriti tonin. “Nése nuk tregoni se pér cfaré
arsye jeni kétu, kété do ta konsideroj si pranim té fajésisé.”

Pozita ime, aq e ndryshme nga ajo gé mé kishte ndodhur
javéve té fundit, ishte e pabesueshme, madje gesharake. Fillova
té geshé. “Qesharake, a?” — Me shikim mé shigjetoi majori Sing
dhe m’u duk se bukur shumé e déshprova. “Shumé gesharake” —
iu pérgjigja — po mé ofroni respekt, té cilin nuk e meritoj. Kur iu
kisha théné se javéve té fundit kam spinuar népér male, edhe pse
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jo pér Kinezét, Rusét apo Amerikanét, por vetém pér veten time
personale, kété nuk do té ma kishit besuar. Mund t’ju them se
jam plotésisht i pafajshém.”

U ndal para meje dhe mé shikoi. “Nuk po ju besoj asnjé
fjalé. Né torbén e juaj kemi gjetur fotoaparatin, filma, hartén
gjeografike té zonave kufitare dhe fletore me shkrime né gjuhén
angleze dhe né njé gjuhé tjetér, té panjohur. Keni skicuar numér
té madh fshatrash, lamaserish dhe gafémalesh. Pér ké punoni?”

“Nuk e kam ditur se jam né zoné té ndaluar. E kam
humbur rrugén népér male. Kérkoj falje dhe po ju premtoj se né
té ardhmen do té jem mé i vémendshém. E tash a mund té
shkoj?”

Jo” — u pérgjigj shkurt — “nesér do t’ju cojmé né burgun
ushtarak né Leh. Do t’ju merré né pyetje oficeri i sigurisé
kombétare té Indisé. Do t’i kontrollojmé té gjitha shkrimet e
juaja, cdo fjalé dhe do ta déshmojmé se jeni spiun i ruséve. “I
ruséve” — protestova — “e pse jo i amerikanéve?” “Edhe i ruséve
edhe i amerikanéve” — e theksoi — “edhe té tillé ve¢ kemi nxéné.”

Mé shpien né njé tendé mé té vogél me krevat, prané
hyrjes e kishin vendosur ushtarin buzévarur me automatik né
doré, m’a kthyen thesin e fjetjes dhe m’a dhané edhe njé tjetér.
M’a sollén drekén: nan, buké indijane e ngjajshme me pogacen;
vindallo,ushgim qé pérgatitet me sos dhe mish vi¢i dhe orizé té
verdhé — té férguar. Gjellé mé té shishme, dhe mé té begatshme
nuk kam ngrén prej se kam ardhur né Ladak.

Fare nuk bregosesha se c¢faré mé priste. Ushtarét
paragisnin botén né té cilén gjérat né té shumtén kishin kuptimin
e asaj cfaré iu pércaktojné fjalét. Pérséri m’u mundésua té
bisedoj me veten time. U mbéshtjella me thesin e fjetjes dhe u
shtriva né krevat, dhe iu casa gjérave, té cilat mé ishin mé té
vlershme, mé pak té pérkohéshme sesa burgosja ime. Mé
shigjetoi ndjenja se me rojtarin para derés ndihem pabesueshém i
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liré. Kétu nuk kam nevoj té supozoj se ¢faré pret majori Sing nga
uné. M’a tha: té vértetén. Te dyté e dinim njéfaré té vértete. Nuk
ka kurrfaré dyshimi né té vérteté se a je, apo nuk je spiun. Né
mendime u ktheva né shtépi: né botén e samsarés, né botén e té
vértetés sé konstruktuar. Nirvana mbet diku larg népér male,
ndoshta ka vdekur né syté e Dolmés sé vogél, ndoshta éshté
shuar né zemrén time, e cila nuk ka mundur ta pranojé
pandjeshmériné e dimrit dhe vdekjes.

Né koké mé vlonte. Mendimet nisén té shtrembéroheshin,
té shkéndiheshin, té troshoheshin, t& tundoheshin, té
shkapérderdheshin né tufa shkéndishé, té shkriheshin né
shablona téé shkélgyeshém logjik. Shpirti m’u térbua. Gjaté
gjithé dités dhe gjithé natés zgjati transferimi, rimbjellja dhe
shthuarja. Kur né méngjesin e hershém u fut koka e Joganadés
plak, as qé mé interesoi ta pyes se ku kishte gené, prej tij as nuk
kérkova t’i shpjegojé ushtaréve se jam i pafajshém, pér gjitha
kéto nuk mé premtonte koha.

“Jogananda” — thirra duke e térhequr brenda né tendé. E
prangova pér krevati, e vérejta se donte dicka té thoshte, se ka
risi, por nuk i jipja rast, sé tepérmi mé ngutej. “Bisedonim pér
konceptin tibetas té zbrazésisé. Kuptimi mé ikte. Tash e di.
Zbrazésia nuk gjendet ndérmjet gjérave, si¢c kisha menduar mé
heret; zbrazésia gjendet né veté ato. Ajo gé i plotéson gjérat, gé u
jep “realitet” éshté projektimi im. | plotésoj, iu jap formé me
véshtrimin tim. Realiteti i manifestuar éshté proces diferencues i
polaritetit themelor; tek tash po e kuptoj se ¢ka do té thoté Kjo.
Tash po e kuptoj se ¢faré kuptimi ka thénja se gjithcka éshté NJE,
se KREJT éshté NJE, se éshté e NJEJTE. Natyra e Esencés éshté
psikofizike, shpirti dhe materia jané dy fizionomi té sé njéjtés
fytyré. Jam i bindur se psika né nénvetédije éshté e lidhur me
materien. Deri tek kjo bindje mé kané cuar éndrrat. Keni théné se
joga e éndrrave éshté pérgjim nga kéndi né té ardhmén, se
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éndrrat jané njé lloj spiuni, ndérmjetésuese né mes vetédijés dhe
nénvetédijés. | kam éndérruar gjérat, té cilat mé voné i kam
pérjetuar: e vérteta né njé kontest tjetér, por té pandryshueshme.
Ngjarjet kané banuar né mua si mundési primare, pare se té
ngjajné. Apo koha m’i ka imponuar kallépet, té cilat e kané
formézuar rrugén time. Kam ndjenjén se kané gené ngjarje, té
cilat mé heret i kam éndérruar e mé voné i kam pérjetuar,
harmonizim i faktoréve té jashtém me faktorét e brendshém; ajo
gé mé ka pritur né té ardhmén materiale, ve¢ ka gené prezente né
nénvetédijén time. Joga e éndrrave ma ka mundésuar t’i
pérceptoj ato gjasa té ngjarjeve né té ardhmén, sikur koha té jeté
iluzion dhe se gjasa e té ngjarit dhe realizimit té saj té jené té
njékohéshme.”

“Né lidhje me kété” — vazhdova mé tutje — “mé zbulohet
kuptimi i disa nocioneve tjera, té cilat né fillim ishin vetém fjalé.
Mé duket se maja(iluzion) induse dhe avixha(mosdija) budiste e
tregon gjendjen e shpirtit zbulues, i cili botén e REALIZON, i
cili realitetin e krijon nga partikulimi i procesit dinamik té
marrédhénieve reciproke; i shpirtit, i cili i kupton seksionet né
zhvillim sikur jané statike dhe i emérton GJERA. Tash po e
kuptoj edhe kuptimin e vérteté té parimit tantrist se duhet t’i
shikoj gjérat ashtu si¢ jané. Kam menduar se mé duhet t’i shikoj
si statike, si njési té pavarura. E né té vérteté i shoh gjérat ashtu
si¢ jané, kur ta kutpoj se nuk jané gjéra por forma, té cilat shpirti
i projekton né rrjedhén e gérshetuar dinamike té marrédhénieve
reciproke. Kurré nuk kam shpresuar se tantra do t¢ mé ndihmojé
gé né meényré té re t’i kuptoj zbulimet e fizikés bashkohore.
Fizika bashkohore e kupton botén si rrieté e vetémjaftueshme té
ngjarjeve né mes vete té gérshetuara dhe té varura, midis té
cilave asnjéra nuk éshté burim i tjetrés, edhe pse né ményré
direkte njéra ndikon né té tjerat dhe té tjerat né njérén. Zoti éshté
merimangé dhe bota é&shté rrjeta e tij, keni théné se: Brahma e ka
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krijuar botén né até ményré qé éshté shndérruar né té. Bota éshté
Lila, vallézim i Zotit dhe ai vallézim éshté Zoti dhe Zoti é&shté
fati. Zoti nuk éshté jasht botés, nuk e ka REALIZUAR, nuk e ka
inicuar procesin sikur té ishte ndonjé making. Zoti veté ESHTE
proces. Zoti éshté hic. Pasi qé procesi krijohet nga higésia, nga
zbrazésia. Zbrazésia i penetron gjérat. Fizika kuantike e ka
konstauar se éshté e pamundur gé grimca mé e imét e atomit(e
cila éshté vetém shkallé e procesit) té kuptohet e pavarur nga
hapésiara né té cilén gjendet, sepse i pércakton vetité e hapésirés.
Pérndryshe mikrogrimcat nuk jané njési té pavarura, por jané
vetém energji té ngjeshura, té cilat e tejshkojné krejt hapésirén, e
cila ESHTE hapésiré. Até té cilén shpirti e pércakton si materie
éshté vetém formacion i shkallézuar i hapésirés né procesin e
pandalshém té krijimit. Mikropjesét(protoni, antiprotoni dhe
pioni) mund té krijohen plotésisht né ményré spontane (pa burim
té dukshém) prej vakumit dhe né té pa gjurmé zhdukén.
Zbrazésia nuk éshté e zbrazét, pérkundrazi pérmban potencialin e
té gjitha formave dhe shabloneve té mundshme né nivelin
mikromaterial. Zbrazésia éshté e gjallé dhe dinamike; esenca
lindé prej saj dhe né té vdes. Hapésira, koha, materia dhe
zbrazésia jané vetém dimensione té fushés sé vecant energjetike,
né té cilén cdo ngjarje varet prej té tjerave dhe té gjitha varen
prej njérés. Shpirti éshté njéri nga aspektet e manifestimit. Pa
shpirt materia éshté e pagené, njéjté sikur qé nuk ka kohé pa
hapésiré dhe hapésiré pa kohé. Fizika bashkékohore mé
ndihmoné t’i kuptoj edhe pohimet se Brahma njéherazi éshté
edhe Atman, se shpirti kozmik njéherazi éshté edhe shpirti im
personal, se zbrazésia mé tejshkon, se Zoti éshté né mua. Dhe se,
po ge se nuk jam i pist, e reflektoj sikurse sipérfagja e ujit gé e
reflekton hénén. Fizika moderne mé ka ndihmuar ta kuptoj
metaforikén e filozofive mistike té lindjes, derisa, shqyrtimet

469



mistike, té cilat i kam pérjetuar, mé kané ndihmuar ta kuptoj
vértetésiné e pohimeve abstrakte té fizikés bashkékohore.”

Pas pushimit vazhdova mé tutje. “Kur e kuptova se krejt
éshté vetém lévizje, i gjithé krijimi dhe zhdukja, sé pari mé ka
interesuar sipas cilave ligje rrejdhé ai proces. E kuptova se ligjet
natyrore té shkencés tradicionale jané vetém projektime
intelektuale, karakteristika té hartés gjeografike té njohurive tona.
Esenca e té gjitha ligjésive té procesit sé€ manifestuar té Esencés
mund té jeté vetémjaftueshméria. Né ¢do ¢ast mund té ngjané
vetém ajo & né até cast ka gjasa pra ajo Q& éshté e
pashmangshme. Eshté e mundur vetém ajo e cila i plotéson
kérkesat e situatés duke mos Iéné tepricé apo pamjaftueshméri:
ajo gé e ruan apo rishtazi e vendosé komplementaritetin e té
kundértave. | vetmi ligj &shté varésia reciproke e té térérs nga e
téra. Njé natyré té tillé vetégéndruese té botés e paraget edhe
teoria e fizikés bashkékohore, sipas té cilés mikrogrimcat nuk
bashkohen me té tjerat, me njésité mé té médha, por bashkohen
me njéra tjetrén dhe késhtu gjithsecila grimcé kontribuon né
krijimin e grimcave tjera, e té gjitha kéto sé bashku kontribuojné
né krijimin e copézave, té cilat iu ndihmojné pér té ekzistuar.
Bota krijohet vetvetiu nga ndikimet reciproke, mbahet né qiell
me lidhésa té képucéve vetanake. Natyrisht, varésia e ndérsjellé e
tillé nuk mund té imagjinohet né dimensione té zakonshme
hapésiré- kohé, né té ciléen dominon mendimi logjik. Prezencén e
té térés né té térén mund ta parandiesh vetém né momentin kur
né copéza nuk shikon mé objekte materiale por i kupton si
ngjarje né nivelin relativ, né té cilin reciprokisht mbahen
hapésira dhe koha. Po mé duket se e vetmja dhe (e
pashmangshme) mundési e ligjésisé sé procesit, ku ne marrim
pjesé si bartés té shpirtit, éshté koplementariteti i polaritetit
themelor. Dy mijé e pesqind vjeté pérpara se ta déshmojé
shkenca bashkékohore kété né ményré inuitive e ka zbulur dhe
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metaforikisht e ka shprehur né mes tjerash dega e filozofisé sé
lindjes dhe filozofia taoiste. Esenca e botés (misteri i mandalés)
éshté Tao, burim kozmik, dhe ky burim é&shté parim i
reciprocitetit té poleve té kundérta, té cilén

Jin-jang

Kinezét e quajné jin-jang, tekstualisht ana e errét dhe e dielluar e
kodrés. Jin, ana e errét, e simbolizon feminitetin, tokén, forcén,
dorézimin, géndresén, pushimin, vjeshtén dhe dimrin. Jang, ana e
ndritshme simbolizon burréring, qiellin, ditén, agresivitetin,
depértimin, lévizjen, pranverén dhe verén. Jin dhe jang té
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pandashém, pjesé lévizése e térésisé dhe né ekstremin e tyre
cdonjéri pérmban farén e tjetrit: pranvera pérmbané farén e
vjeshtés, vjeshta vec e ka farén e pranverés. Né mashkullin éshté
prezente fara e ferés, dhe anasjelltas. Tantra flet pér varésiné
reciproke té energjisé statike dhe dinamike, parimi i
koplementaritetit polar éshté i njéjté. Gjithcka lévizé.

“Vetém dicka nuk e kam té garté?” — vazhdova pas njé
heshtjeje té gjaté. “Mandala. Derisa e shikoj si simbol i
harmonizimeve té té kundértave, si psikogram, si paragitje
gjeometrike té rrugéve té cilat cojné né gendér té psikés, atéheré
e kam té garté. Pa véshtérsi mund ta imagjonoj edhe si sexogram,
si paraqgitje e bashkimit té aspekteve té polaritetit themelor; si
paragitje e rrugéve, té cilat ¢cojné né gendrén e pérvojave
transcedentale. Deri né njé masé té caktuar mund t’ia parages
vetes edhe si kozmogram, mé saktsisht si paragitje e zanafillés sé
botés. Mund ta imagjinoj se pika né mes té mandalés paraget
animin primar té Esencés sé pandashme sipas manifestimit dhe
mund ta imagjonj si ekspoldim té trekéndshave nga rrethi paraget
polarizimin e energjisé statike dhe dinamike dhe manifestimin e
botés nga ndikimet e tyre reciproke. Po mé duket se mandala
éshté simboli mé i lartésuar, sepse né ményré statike e paraget
procesin dinamik dhe e shpreh realitetin e térsishém té
manifestuar té shpirtit dhe materies né té gjitha nivelet ekzistuese.
Vetém dicka pandérpreré po mé iké. Pika né mes té mandalés.
Nése e paraget Esencén e pandashme, né momentin para
eksplodimit t& madh para krijimit té polaritetit komplementar dhe
diferencimit té tij né mé shumé dimensione té dukjes sé jashtme,
kjo do té thoté se koha dhe hapésira kané zanafillg, pra po ge se
kané fillim, atéheré duhet té kené edhe mbarim; dhe kété nuk po
mundem ta harmonizoj me teoriné e procesit, e cila krijohet nga
hici dhe éshté e vetémjaftueshme.”
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“Natyrisht se nuk mundesh” — tha Jogananda — * né fillim
e ceke pérgjigjen, tek mandej ke parashtruar pyetje. Ndérroje
rradhitjen.” Njé kohé té gjaté mbeta i hutuar me kuptimin e
fjaléve té tija; né fund mé éshté duhur ta pranoj disfatén.

“Mandala  éshté  paragitje  dydimensionale e
multidimensionalitetit.” Deklaroi. — “Cfaré do té thoté kjo?” iu
pérgjigja se mund té paraget vetém njé aspekt dhe pér kété arsye
éshté vetém e péraférté.

“Nuk éshté e pérafért” — tha ai — “pérshkrimi mund té jeté
i pérafért, por simboli Kkurré. Simboli gjithmoné e paraget
térésiné. Simboli éshté dritare, i cili me organizimin e pjeséve té
tija ta mundéson véshtrimin e natyrés sé burimit té tij. The se
mandala paraget zanafillén e botés, eksplodimin e madh, i cili e
ka krijuar kohén dhe materien, dhe se yjet akoma ndigen njéra
pas tjetrés, kozmosi akoma krygézohet. Po té besoj. Por até té
cilén e sheh ajo varet nga kéndévéshtrimi yt. Procesi po té
shfaqget si pasojé e eksplodimit té madh sepse po e shikon nga kjo
planeté e jo nga planetat tjera. | ceke vrimat e zeza dhe
polaritetin elektromagnetik. The se vrimat e zeza e gélltisin
materien, e cila pérmes tyre zhduket né hicési. Cfaré béhet
mandej me té? Po ge se insiston né faktin se koplementariteti
éshté ligj bazik, proces, me kété ti logjikisht supozon ekzistimin
edhe té vrimave té bardha, té cilat nénkuptohet se jané té
padukshme. Nése vrimat e zeza e gélltisin materien, té bardhat e
krijojné dhe ja ku e ke jin-jangun ténd. Nga errésira né drité, dhe
nga drita né errésiré. A té kujtohen mésimet shkollore se cfaré
ngjante kur e mbulon megnetin me karton dhe mbi té i hudhé
disa grimca hekuri. Grimcat do ta marrin formén e motivit, i cili
e paraget kahjen e forcave magnetike. Ai motiv do ta keté
formén e numrit teté. Por pasi gé emitimi i forcave magnetike
éshté trodimensional, mund t’i imagjinosh si krofne té fryera me
vrimé né mes. Dhe nése e imagjinon se kozmosi &shté magnet, e
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sipas teorisé ténde té komplementaritetit té poleve duhet té jeté,
hapésira, koha dhe materia lévizin pérgjaté vijave magnetike,
lindin nga vrima né mes dhe pérséri kthehen né té. Nése e
imagjinon modelin né formé té tetéshés, dydimensionalisht mund
ta imagjinosh sikur materia vlon nga pika gendrore né njé ané —e
pér kété mund té thuhet se vjen nga vrima e bardhé — dhe mandej
vazhdon e ndaré pérgjaté lakores sé tetéshés dhe né fund kthehet
nga ana tjetér pérgjaté lakoreve té djathta ku mé nuk lévizé e
ndaré, por afrohet derisa vrima e zezé mas ta shtyjé mbrapa né
gendér, né zbrasési, prej nga pérséri vion pérmes vrimés sé
bardhé. Po ge se procesin e shikon nga kéndvéshtrimi i vrimés sé
bardhé, ndérmjet lakoreve té majta té tetéshés do t’i shohésh se si
yjet largohen njéra prej tjetrés. Krijimin e tyre nga vrima e
bardhé vetes né ményré hapésinore do t’ia interpretosh si
eksplodim i madh. Po té ishe né anén e kundérté té tetéshés, do té
kisha pasur ndjenjén se kozmosi po ngurtésohet dhe koha do té
kishte rrjedhur mbrapa kah vrima e zezé. Dhe nése e imagjinon
tetéshén si model dydimensional té realitetit multi dimensional,
do t’i véreshé me miliona vrima té zeza e té bardha dhe se
kozmosi derdhet né hicési dhe se krijohet nga hicésia né té
njéjtén kohé né vende té panumérta dhe do ta kuptosh, po ashtu,
se pérse vrojtuesit nga Toka i duket se hapésiara né skajet e saja
éshté e lakuar. Kjo éshté lakorja e krofnés elektromagnetike.
Mandala e parageté até té cilén e shikon nga planeta, né té cilén
gjendesh. Paraget até gé e sheh dhe até se ¢faré je ti.”

9

Mé conin kah kamioni ushtarak, rojtari me automatik mé
vinte pas. Botén e kishte mbuluar mjegulla méngjesore, ushtarét
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né radhé dilnin nga ajo dhe né té prapé zhdukeshin si lugetér,
dicka ngarkonin né rimorkjo, vozitési e nxente motorin. “I
tregoni” — e luta Joganandén, i cili mé vinte pas — “I thoni s’e po
gabojné se gjithé kohén kam gené me ju.” Nisi té zgérdhihej:
“me ushtarakét nuk di t¢ merrem vesh. Ajo éshté sikur kur i
shurdhéri i bérteté té shurdhérve.” Nga mjegulla doli figura e
madhe e majorit Singa me pallto ushtarake té trashé; e
shogéronte truproja me dy canta. Ishte e garté se kishte vendosur
gé personalisht t¢ mé dorézoj organeve té sigurimit shtetéror;
ende ishte i bindur s’e e ka zéné peshkun e madh; shpresonte né
gradim, déshironte té béhej kolonel. U nisém. U ula né ulése té
drunjét midis dy ushtaréve. Pérballé i kisha edhe pasé ushtarg,
midis tyre ishte edhe Joganada, i cili vendosi té€ mé shogéroj deri
né Leh. Né errésiré nén ceradé, e cila i rrinte anésoret e rimorkiot,
syté i shkélgenin si t¢ macés sé egér. Edhe pak, mé shigjetoi,
edhe pak se mé kurré nuk do t’i shikosh, kéta sy té paharruar té
njeriut té vetém né boté i cili mé plotésoi mé déshiré qé (té
paktén pér njé cast) té futem nén lékurén e tij.

Ngjau mé shpejté sesa shpresoja.pas dy orésh tundjeje
népér rrugén me gropa kamioni u ndal. Njéri prej ushtaréve ngriti
fundin e ceradés dhe e zbuloi luginén e borés sé dielluar. Prapa
saj né kodrén shkémbore skélgenin muret e lamaserisé Tikse. Né
doré ndieva péllémbén e Joganandés. “Po shkoj t’i vizitoj migét”
— e tha sikur arsyetohej. “Pérgafoje jetén dhe né asgjé mos
shpreso.” Zhdérvjellshém si njézetvjegar kérceu mbi zgrapin e
rimorkiut. Ushtarét ia hedhén pas bohcgen, bataniné dhe shtagén,
e pash kur u gérmug pér t’i mbledhur, mandej u léshua cerada
dhe pérséri nisém té luhateshim.

Né fyté mé gufoi. Mé vérshoi déshira qé té kércej né bisht
té rimorkios, ta shqy ceradén dhe t’i them: *Joganada,
faléminderit dhe me fat!” Por né té njéjtin cast zéri né mua
péshpériti: “Ama i lumtur éshté, nuk i duhen fjalét boshe,
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pérshéndetja éshté pérshéndetje: kthehesh, dhe shkon. |
Iéshohesh getésisé sé vetémisé dhe zhurmés sé vetémisé sate. Por
prapé: ka shumé fjalé té cilat nuk i kemi théné, ka shumé gjéra
pér té cilat kisha pasur déshiré t¢ mé sgarohen; pérse gjithcka
duhet té mbetet né ajr, gjysmé e shpjeguar, pikérisht tash kur po
mé duket se zgjidhja éshté shumé afér? Apo ndoshta me fjalin e
fundit m’i tha té gjitha gé vlejné pér t’u mbajtur né mend?

Hetimet zgjatén katér oré. Kashmirasi me kapelé
myslimane né koké i shfletonte shénimet e mia. Nganjéheré
dicka shkruante dhe mé parashtronte pyetje, té cilat fare nuk
kishin té bénin me kundérvajtjen e ashtuquajtur. A ke véllézér e
motra? A té pélgen mé shumé kriketi apo futbolli? A jam katolik
apo protestant? Sa banoré i ka Jugosllavia? Kohé pas kohe vénte
gishtin né ndonjé shkrim né sllovenishte dhe kérkonte pérkthim.
Né té vérteté né cdo situaté ke né dispozicion vetém njé hap,
vetém njé potez. E lexoja. — “Ai potez e pércakton pérfundimin.
Nése hapi éshté i drejté e potezi dinak, problemi zgjidhet dhe
kundérshtari té béhet aleat.” Mé pyeti pérse té gjitha shénimet
nuk jané né gjuhén angleze. lu pérgjigja éshté késhtu sepse jamé
bilingual; e pérdori gjuhén né té cilin mendimet shfagen; né té
shumtén fare nuk jam i vetédijshém se cilén gjuhé e pérdori,
procesi éshté krejtésisht automatik.

Né fytyré i reflektohej mund gjithnjé i mé i madh. Ishte i
bindur se dicka po fshihja, e njéherazi zhytej né pérmbajtjen e
shénimeve té mia sikur né zalli. Shikonte se si té lirohej nga uné,
por kishte friké se mos po i kalon spiuni népér gishtrinjé. Né
nivelin e problemit, té cilin pérpigej ta zgjidhte, shénimet e mia
mbi tantrén i dukeshin si gjuhé misterioze; sa ma shumé qé
mundohej té€ depértonte dhe t’i pérkthej né dicka té pérdorshme,
aq ma shumé grabiste né boshllék. “Problemi nuk éshté aty ku e
sheh, por atje prej nga e shikon.” — e lexova né shénimet e tija.
Qeshja ime superiore, té cilés nuk mundja t’i rezistoja edhe mé
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shumé e rriste kokécarjen e tij. Mbi tavolin midis nesh
shtriheshin té njéjtat fjalé, por né vend se té na afrojné, ato vec
ma tepér na largonin. M’u kujtua tregimi i Henrit pér dy murgjit,
té cilét kishin pasur éndje té madhe pér té piré cigare por nuk
kishin mundur té pajtoheshin rreth asaj s’e a guxojné té piné
derisa luten. Né fund ishin pajtuar qé cdonjéri prej tyre ta pyes
abatin e vet. | pari ishte kthyer i skuqur dhe i qortuar, ndérsa i
dyti me pérgjigje pozitive. “E pamundur” — ishte ¢uditur i pari —
“cfaré e pyete abatin?” “E pyeta s’e a guxoj té lutem derisa pi
cigare.” — Ishte pérgjigjur i dyti.

“Cfaré plane keni?” — mé né fund psherétiu inkvizitori im
humbés. — Varet nga ju” — me gjentilitet iu pérgjigja -
pérndryshe me déshirén mé t¢ madhe kémbé e duaré do té isha
zvarritur deri né aeroport dhe me aeroplanin e paré do té kisha
fluturuar deri né Delhi, e prej aty drejt né Londér. Pas heshtjes sé
mundimshme u ngreh mbrapa dhe vrenjtshém tha: “Nése mé
premtoni se nuk do té ktheheni, atéheré jeni té liré.” U ngrit dhe i
mori shénimet e mia. | mbylli. “Kéto do t’i mbaj.”
Ngadhnjyeshém mé shikoi; disi iu &shté dashur té mé hakmerret.
Kot e lusja, shpjegoja, kércnoja: té gjitha shénimet, filmat e
fotografuar madje edhe fotoaparatin, m’i konfiskoi. “Ankohu né
Delhi.” — Tha dhe krah mé krah e hapi derén.

Né koridor i vrenjtur u mbéshteta né mur dhe gati sa nuk
gava. Pa shénime ndihesha i plackitur: anonim sikur nuk
ekzistoja. A ishte e téra e koté? U shtanga. Né té vérteté a mé
duhet gé gjithmoné té shkruaj pér pérvojat e mia? A nuk mund
vetém té jetoj?

Né zyré té kopanisé ajrore indiane rezervova biletén pér
né Delhi pér té nesérmén pasdite. Administratori mé tregoi se e
kisha zéné fluturimine fundit; dimri éshté né prag, Ladaku
pérgatitej pér hibernimin gjashtémujor. Té kisha géndruar vetém
edhe pak javé atéheré vetém ushtria do té kishte mundur té mé
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evakuoj. Deri né nisje kisha né dispozicion edhe njé pjesé té
madhe té dités, natén dhe méngjesin. U ndala tek kafeneja
“Pamposhh”(baraké nga té tri anét e celur) kisha déshiré ta
pi(sikur té kishte gené) pas njé kohe té gjaté ajo qé vérteté éshté
kafe. Kur hyra brenda pashé shumé peréndimor; tash rrija vetém
prané tavolinés kércélluese mysafir i vetémuar, i cuditshém, zog
vonestar. Mé pas shkova né restorantin “Drimlend” dhe porosita
njé gjellé té pashishme me emrin “lasa ¢ou-menin”. Shikim mé
iku nga dritarja dhe u fiksua né majet e largéta. Atje éshté vendi i
éndrrave, thashé me vete. Mandej mé shkundi: jo! Nuk é&shté! Ai
ishte realitet i drejtépérdrejté i parregullét, i ftohét si copé akulli,
i nxehté si goditja miré e shenjuar. Atje kété gé tash jam duke e
ngrén do ta kishin quajtur ushgim. Haja “lasa ¢ou-mein” né
restorantin “Drimlend”. Uau! Kujt nuk do t’i kishte rrjedhur
péshtyma? lu kétheva reve té éndrrave té pérditéshmérisé sé
njohur: botés sé kategorive, té génjeshtrave té médha dhe té
vogéla. Egoni pérséri u shpérngul né rrjetén egonomike.

Mbrémja afrohej, Leh ishte vdekshém i geté dhe i zbrazét,
askund nuk mé shkohej. Askund, pérpos...Eca deri tek stacioni i
autobuséve, mora njé xhip-taksi dhe i thashé taksistit t¢ mé ¢oj
deri né Thiksey. Derisa ngjitesha kodrave kah ndértesate
lamaserisé, zemra mé rrihte nga shgetésimi kur mendoja sesa do
to befasohet Jogananda kur té mé sheh. Por nuk ngjau ashtu. Né
kéndin e treté hasa né t&; mé priste; me siguri ka shikuar nga
dritarja dhe mé ka paré duke ardhur. “Si éshté tash ajo?” —
buzégeshi. Ti mé kérkon, e uné té gjej. Por tash éshté koha e
fundit ti t&¢ mé befasosh ndonjéheré. “E ndoshta do ta béj” -ia
ktheva —* pér kété kam ardhur.”

Mé coi né salléen e madhe. Né vatér flakronte zjarri.
Murgjéve ende iu kujtohesha. Mé ofruan ¢aj té yndyrshém, camp
dhe shikime gjentile. Me Joganandén u ulém né bankén prané
vatrés. | tregova se zyrtari i sigurisé shtetérore m’i Kishte
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konfiskuar shénimet dhe filmat. Dhe se ndaj késaj jam indiferent,
jam pajtuar. E ndoshta éshté edhe mé miré késhtu. | thashé se
aeroplani niset tek nesér; jam kthyer pér t’i sqaruar disa gjéra, té
cilat nuk mé jané té garta. — “Cfaré gjérash?” — Mé pyeti.

| thashé se gati té gjitha mé jané té garta té cilat mé heret
nuk i kisha, mé mungon vetém peri, me té cilin do mund t’i gepé
copézat me térésing. Tash éshté krejt kaos, ploténi mbresash,
kéndévéshtrime té reja, lévizje té brendshme, koncepte té reja,
mundési té reja. Por ende nuk kam shprehi té reja. Por para se
gjithash, tash e di se ¢faré kam ndjekur dhe ¢faré kuptimi kané
fjalét, té cilat pérpara i kam pérdorur si lidhése té thurrjeve té mia
teorike.

Shunjata (zbrazésia) do té thoté se format jané té
pandara nga konteksti; se nuk ekzistojné vetvetiu sepse forma e
figurés dhe forma e prapavijés sé saj, si¢ éshté forma ime e
jashtme dhe e brendshme e botés, e cila mé rrethon. E kjo
njéherazi m’a zbulon idené e pérgjithshme té gérshetimit té
tantrés, idené e botés si fushé té funksioneve reciproke. Kété
fushé e imagjinoj si numér té pafund pikash vese. Po ge se e
shikoj njérén né té e shoh reflektimin e té gjitha té tjerave dhe
gjithsecila e reflekton njéra tjetrén dhe nése kéto pika vese i
imagjinoj si simbole statike té procesit dinamik, atéheré kam
mbérri deri tek koncepti Lila, vallézimit hyjnor, apo loja
kozmike e Shivés. Lindorét Lilén e kané zbuluar intuitivisht
peréndimorét racionalisht. Por Lila éshté njé dhe ngérthen té
gjitha njohjet e mundshme pér veten.

“Atéheré nuk ka problem” - geshi Joganada — “je
cliruar.” Dhe mé shikoi gati dhimbshém, sikur prindi fémijun,
kur e humbé lodrén mé té dashur.

Ende nuk jam i lirg, i thashé. Tantra m’a zbuloi té
vértetén paradoksale pér me “gené” né esencé do té thoté “mos
me gené fare”. Pér hiré té déshirés pér me gené, mé mungon
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kurajo té jetoj me té vérteté. Pasi qé nuk mund ta pranoj
vdekshmériné time, nuk mund ta kuptoj s’e té jeshé dhe mos té
jeshé jané pole té té kundértave reciproke, té pagena vetvetiu.
Pasi gé e refuzoj njohjen mbi pashmangshmériné e mbarimit, né
vend s’e té shpérngulem, té jetuarit mé duket si dicka gé mé
pérket; nuk e marr seriozisht. Ditéve té fundit mé ka ngjar qé
shumé heré ta shikoj vdekjen né sy dhe sipas parimit té vjetér
krishter “e kam jetuar ditén time sikur éshté e fundit” edhe pse as
kjo nuk ma ka sjellé ndjenjén e clirimit. Ky é&shté i vetmi
problem, té cilin ende nuk e kam izoluar krejtésisht, i thashé.
Cfaré éshté ai “clirim”, té cilin (eventualisht) e kérkoj? Cka éshté
zgjuarsia? Né c¢ka, dhe nga cka té zgjohem?

“Po, dhe cfaré po té duket?” — m’a shkeli syrin mjeshtri i
madh i tantrés.

Po mé duket, iu pérgjigja, se disa gjéra nuk po mé
“duken” mé; i kam lidhur. Se si kvaliteti i pranimit varet nga
adekuatiteti i pranuesit. Ushtari, i cili ia kishte dhéné shénimet e
mia hetuesit, padyshim se ishte analfabet; ai né to ka shikuar
vetém shkarravina né letér. Hetuesi i ka kuptuar fjalét, por né to
ai ka kérkuar té gjej kontekst, gé nuk kishte. Se né c¢do situaté
jemi dy, uné dhe mjedisi, dhe se mjedisi éshté fati im i ¢astit dhe
se né c¢do situaté né dispozicion e kam vetém njé hap — fjalé té
tilla dhe té ngjajshme nuk i ka kuptuar né kuptimin e pércjellur
psikologjik, sesi jané té paramenduara, por éshté munduar t’i
kuptojé tekstualisht, si burime informatash pér faktet e gjalla.
Ndoshta dikush tjetér né to do té kishte paré veté pérpjekje pér
t’u shprehur né ményré poetike, radhitje aliteracioni ritmik, té
cilat duhen té krijojné efekte estetike dhe né bazé té sé cilave do
t’i Kishte pranuar apo refuzuar. | treti pérnjéheré do t’i Kishte
kuptuar si pérshkrime té dinamikés psikologjike dhe ndoshta
madje do t’i kishte kuptuar se vlejné edhe pér té personalisht né
até cast. Ju, pérshembull, do t’i kishit kuptuar si nivele, té cilat
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ndoshta mbesin edhe pér mua té pakuptueshme, i cili i kam
shkruar. Dhe késhtu me radhé.

Té gjitha kéto metoda kuptohen njésoj logjikisht, njésoj té
vleréshme, njésoj objektive, por edhe pér dallimet midis intuités
dhe kuptueshmérisé. Po mé duket se intelekti krijon mendime
dominuese. Shumica e doktrinave dhe ideve filozofike jané
vetém forma té avansuara té lojés “Sipas mendimit tim”.
Njohuria krijohet vetém né zemér. Zemra éshté e mencur, ajo
kupton drejtépérsédrejti. Urtésia nuk mund té keqpérdoret.
Derisa dijenia mé shpesh éshté né shérbim té djallit sesa té Zotit.
Njé kohé té gjaté kam besuar se shkenca éshté neutrale. Por, nuk
ish. Shkenca ish artefakt kulturor, e cila i reflekton motivet e
bazés ekonomike, nga e cila éshté zhvilluar: maksimalizimi i
profitit, shfrytézimi ekonomik i kohés, ekspanzion né llogari té
gjithckahit gé éshté kundér. Kjo s’do té thoté se uné jam njéri
nga ata éndérruesit e vonuar té Rusosé, té cilét besojné se rrota
mund té kthehet mbrapa. Uné them se vetém ligeni objektiv
mund té reflektojé hénén objektive. Aspektet e reales, pér té cilat
nuk ekzistojné organet pranuese, pér neve nuk ekzistojné. Ligeni
objektiv ju reflekton té atillé ¢faré ju shikoj uné; dukjen e juaj té
jashtme. Ligeni subjektiv mé reflekton té atillé se ¢faré ndihem.
Por nuk mund ta shoh se né ¢’ményré ju mé shihni; sikur gé ju
nuk mund té shihni se si ¢ka uné ju shoh juve. Ligenet jané té
turbulluara. Né ¢’ményré ta njoh realitetin e juaj subjektiv? Né
¢’ményré ta njoh realitetin tim objektiv? Né até ményré gé té
shpérngulem né juve; né até ményré gé té dal nga vetja? A
ekziston mundésia gé té takohemi né gjysmé té rrugés? Kam
ndjenjén se ky éshté ai bashkim, pér té cilin flet tantra. Né aktin e
suksesshém seksual tantrist partnerét clirohen nga maskat dhe
pérnjéheré njéri tjetrin e kuptojné né ményré objektive dhe
subjektive; ciftohen dhe ndiején sé bashku, sikur ndiené vetém
njéri...
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“E c¢ka po ndien né kété cast?” ndérhyri Jogananda. “Se je
pérfundimisht i liré?”

Pas njé heshtjeje té gjaté i thashé se né kété pyetje nuk
mund té pérgjigjem. “Po mé duket, me gé ra fjala, se né kété
fenomen ka dicka jashtézakonisht té gabuar.”

10

Diku afér, né thelbin e kérkimit tim, shtrihet problemi nga
i cili nuk mund té marr géndrim, i thashé. Sikur veté géndrimi té
jeté problem. Kur mé shtréngon nyja, e cila né ¢do pérpjekje, pér
t’u cliruar, edhe mé forté mé shtréngon. Medje edhe ju jeni pjesé
e kétij problemi, i thashé. Ju até nyje edhe mé shumé e keni
shtrénguar. Kam ardhur me shpresé s’e do ta preni até nyje dhe té
mé clironi, e ju me udhézimet e juaja mé keni pru — thuaj se gati,
por jo plotésisht, sepse ende kam edhe pak shpresé — deri tek
vetédijsimi se fare nuk mé konsideroni si person serioz. Madje as
problemin tim nuk e merrni seriozisht. Kam bindjen se né
llogarin time keni béré humor té zi. Shumé heré kam pasur njé
ndjenjé sikur po mé mashtroni. Pér juve kjo ka gené vetém lojé,
bukur shumé gjakatare; derisa uné derdhja gjak, ju gesheshit.

“Derisa ishim né bjeshké” — foli ai — “ke pas pérmendur
njé poet evropian, Dante. Kinse ai e paska zbuluar se rruga pér té
dal nga ferri con pérmes tij, ashtu disi. Por, kur them tantra: nga
errésira né drité. Po ge se kjo éshté e sakt dhe nése me té vérteté
ke ardhur tek uné me barré shpirtérore dhe uné e kam rénduar
edhe mé shumé, té kam fundosur né té, né gendrén e saj, atéheré
tash do té duhej té ishe afér daljes nga ajo. A je? The se té kam
mashtruar. Né ¢’ményré?”

| thashé se fjala mashtrim nuk éshté pérkatése. Né té
vérteté ka qené dinakri, karem, njé lloj xhudoje mendore,
hendboll me top té padukshém. Nuk keni sulmuar, keni pritur qé
uné té vérsulem dhe gjaté ¢do vérsuljeje ju mé keni dhéné edhe
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pak shtytjeje. Ka gené sikur vérsulem né muré, derisa ju gjithe
kohén vetém mé keni nxituar. Ju kam théné s’e po e kérkoj té
vértetén, zgjuarsing, iluminimin, integrimin e nuk e di se ¢faré
tjetér jo, e ju nuk mé keni théné: eja. Mundimin tim e kam
pérshkruar me radhitje metaforash, dhe pér ¢cdo njérén keni théné
se jané shumé ilustrative; mé keni théné té veproj ashtu si¢ ma
merr mendja se duhet béré.

Té gjitha kéto, po mé duket, kané gené vetém ideté e mia,
e ju i keni zéné, kéta topa té padukshém. Shpesh né ményré
intuitive, para se t’i adaptohem, mé keni shtyer né to. Pérmes
juve vetes sime i kam dhéné gola. Cdo heré kur e kam sulmuar
egon ai e ka béré formé té mbrojtjes sé tij. Cdo pérpjekje pér té
mos menduar é&shté béré mendim. Cdo sulm ndaj hartés
gjeografike té projektimeve té mia éshté béré projektim shtesé.
Cdo tentim ikjeje zinxhirit tim ia kam shtuar edhe nga nje hallké.
Ju e keni ditur se c¢faré po ndodh dhe jeni kénaqur né meshén
time té dhéshprimit. Gjithmoné, gjithmoné keni brohoritur dhe
kobshém mé keni pérgeshur. Mbytu. Harroje té shkuarén, harroje
té ardhmen, shpérngulu né té tashmen. Kam dashur té béhem si
ju, por né ¢do tentim jam béré i atillé ¢faré nuk dua té jem. Miré
e keni ditur se ¢faré po ndodhé, e nuk mé keni treguar.

“Né ¢’ményré u paska dashur ta béj kété?” — nisi té
geshej. — “Ke ardhur tek uné dhe mé ke théné: uné kam hall. Po
kérkoj clirim shpirtéror. Uné kérkoj gé té zgjohem. Uné jam i
preokupuar me egon tim. Uné po humbas né labirintin e
projektimeve té mia. Né ¢’ményré té shpétoj? Kété mé ke pyetur.
Pyetjet ia kané pérshkruar iluzionit realen, e cila ka gené
problematike. Pyetjet e tua kané gené problem; si &shté duhur té
ta them kété? Mos éshté dashur té té them : harroje problemin
téndé, mos u brengos mé? Problemi ka géndruar né faktin se ti
nuk ke mundur ta harrosh até. Po té kisha théné: pajtohu me té,
mesiguri se né kété do té kishe paré shenjé se né ty ekziston
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njésia e pavarur, njéfaré “uni”, i cili mund té vendosg, dhe pra, té
pajtohet. E nése kisha théné, se nuk mund té béshé asgjé sepse
problemi éshté i pazgjidhshém, kété do ta kishe interpretuar si
shenjé se “uni” yt nuk éshté i pavarur, vec¢se éshté viktim i fatit té
pandihmshém. Po ge se kisha théné se problemi yt géndron né
faktin se ti mendon se ke problem, do té mé kishe pyetur: né
¢’ményré ta ndérprej procesin e té menduarit? — Né ¢faré ményra
té ndérprej e t€ mos mendoj se kam problem? Ta kam théné: mos
kérko, por gjej, sepse po ge se kérkon do té gjeshé. Té kam théné
té béhesh Buda né castin kur e kupton se veg je i tillé. Rrugédalje
mé té drejtépérdrejté nga kokécarja jote nuk kam mundur té té
ofroj. Dhe c¢faré ke béré? | ke gllabruar fjalét e mia dhe i ke
gozhduar né derén e burgut téndé si teza dogmatike. Muret e
burgut i ke té stérmbushura me vérejtje té tilla, ide dhe barcoleta.
Si dekorues i hapésirave té tua shpirtérore je i pashogé. Pérvojat
e tua béhen eksponate muzeu thuajse para se t’i pérjetosh. Vlerén
e jetés personale e vleréson me shkélgimin e atij muzeu té
brendshém, me pasuriné shpirtérore personale, si¢ e quané ti. Ke
ardhur tek uné dhe ke vajtuar: oh, sa shumé mé mundon, po
prridhem, i téri jam i murosur, nuk kam hapésiré, né té cilén do
té kisha mundur té jem vetja ime. Ke gené i bindur se ke mundési
gé antikviteteve tua shtosh edhe njé eksponat muzeu: clirimin
shpirtéror dhe atéheré ¢do gjé do té jeté né rregull. Ke gené i
bindur se gjithcka do té mbetet né rregull kur pérnjéheré té térés i
shton edhe dicka, e jo kur ta lené té térén. Kur po té them ta lésh,
nuk po té them ta hedhésh, por ta lésh aty ku éshté, e tillé cfaré
éshté. Cfaré duhet béré me njeriun e tillé? Me njeriun, i cili né
fillim nuk ka guxuar fare t’ia pranojé vetvetes se problemi i tij
éshté krejtésisht tipik, i réndomét, problem i té gjithé njerézve
dhe i gjitha kohérave, por ka gené i bindur se problemi i tij éshté
shkaku i arsimimit té tij, guximit shpirtéror dhe me té gjitha sé
bashku i jashtézakonshém, i vecant? Ke ardhur tek uné dhe ke
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tentuar té mé joshésh né lojén ténde, né té cilén me ndihmén time
do ta kishe déshmuar se je njéfaré njésie, njéfaré “uni” i pavarur,
i cili mund t’i mbikéqyré ndjenjat e tija, , jetén e tij dhe mjedisin..
Nuk ke gené plotésisht i ndershém ndaj meje, edhe pse nuk ke
gené i vetédijshém késaj. Ke ardhur deri tek njé pérfundim se né
kéto gjéra kam autoritet té caktuar dhe me kété ke dashur t’i
japésh lojés ténde seriozitet dhe ligjitimitet. Po, uné ta kam lejuar
té mé joshésh né lojé. E ¢faré mé éshté duhur tjetér té béj? Kam
luajtur me ty dhe jam shtirur se po e luaj lojén serioze, se vérteté
ke ego, nga i cili mund té clirohesh, nga i cili nuk té duhet té
clirohesh. Ke té drejté: e kam shrytézuar forcén e vérsuljeve tua
dhe té kam oerientuar né situata, té cilat kané gené forma té
koncentruara té bindjeve tua se duhesh té luftosh pér dicka
kundér dickahit. Edhe pse ke menduar s’e po e luajém té njéjtén
lojé, uné gjithé kohén e kam luajtur lojén tjetér. Kam shpresuar
se né fund do té abstenosh dhe se do kuposh se né kété lojé me
mua nuk ke gjasa té fitosh, sikur gé nuk mund té fitosh né lojé
me jetén apo me elementet e tjetérsuar té psikés sate. Se do ta
kuptosh se nuk mund té fitosh né lufté kundér vetvetes sikur qé
nuk mundesh, ta puthésh veten né gojé.”

Ishte sikur kur e humbé dheun nén kémbé. Fillova ta
humbé ekulibrin. Doja ta ruaja, por njéherazi mé joshte gé t’i
dorézohem rréshqitjes.

Natyrisht! Kérkoja metodé, por nuk Kkishte, kérkoja
ményré, por nuk gjeja, kérkoja shteg, e nuk gjeja, kérkoja
pérgjigje né pyetje, e cila ishte e paréndésishme. Problemi éshté i
pazgjidhshém sepse éshté i imagjinuar. Po, e vérteté éshté se mé
ka théné: se jam i marré sepse jam shumé i mencur. Jeta nuk
éshté problem; problem éshté bindja ime se jeta éshté problem.
Dorzoju rrjedhés, mé kishte théné. Dhe kam provuar, té gjitha
fugité e mia i kam angazhuar né pérpjekjen pér té jetuar
papérpjekshém. Por nuk kishte rrjedhé té cilés uné duhesha t’i
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dorézohem. Uné vet jam rrjedha. Kur i kundérvihem rrjedhés, i
kundérvinem vetes sime. Kam gené i bindur se gjendja e
iluminimit- ndritshmérisé éshté dicka jashtétokésore; dicka nga e
cila mund té fitoj dicka. A nuk ka théné Buda se asgjé nuk ka
fituar nga zgjuarsia e tij dhe pikérisht pér kété e quané zgjuarsi
plotésisht e pavarur?

Mijeshtri plak, dinak si dhelpra, sycelur si lepuri, i shpejté
si kobra, né ¢faré ményre fantastike mé ka térhequr pér hunde!
Mé ka bind se problem éshté ego im, shpirti, intelekti im. Po ge
se e mésoj t’i getésoj majmunét e mi mendor, problemi do té
zgjidhet. Béhu i vémendshém, mé kishte théné. Dhe jam béré.
Jam mundur ta arrij mbikéqyrjen e frymémarrjes. Plaku mé
shikonte. Edhe pas gjitha pérpjekjeve té déshtuara, pas gjithmoné
njohurive té reja se nuk mund ta arrij gjendjen e t€ mos-
menduarit; se nuk mund t’i getésoj majmunét e mi; se nuk ka
shef, i cili do t& mund ta béjé; se ai shef i dyshimt éshté vetém
njéri nga majmunét, ende nuk e kisha té garté se plaku pérpigej té
mé shtynte pér murin e padepértueshém, té m’a zbuloj se nuk ka
mendimtar té mendimeve, njohés té dijenive dhe se koncentrimin
e Vvérteté e thej pikérisht me até qé “uné” té koncentrohem né
mendimet e “mia”. Eshté munduar t¢ m’a zbulojé se mendja
gjithmoné éshté e bashkékoncentruar. Gjithmoné kur mendon
eshté e bashké koncentruar né até pér té cilén mendon. Mendja
nuk éshté asgjé tjetér pérvecse radhitje mendimesh.

Kétu dhe tani, njéqind heré m’a kishte pérséritur kété. Le
té jem i vémendshém vetém castit. Dhe ky ishte truk. Me
koncentrim né cast e kam vérejtur s’e po mé joshin imazhet,
kujtimet, dhe ideté pér té ardhmen. Kjo distancé kohore mé ka
dhéné ndjenjé se jam “mendimtar”, i cili éshté i ndar nga rrjedha
e “mendimeve té tija”; se jam, pra, akter dhe mund gé rrjedhén e
mendimeve té mia ta ngushtoj dhe ta qoj deri né cast té pastér.
Por casti mé ikte. Tek kur e kapja té tashmen, ajo ve¢ béhej vragé
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né kujtesén time dhe né fund mé dukej se nuk véreja asgjé qé
nuk ishte vec e shkuar dhe se ajo té cilén uné e quaja vetédije,
ishte vetém pérshkrim mbresash té castit né kujtesé, derisa e
tashmja e pastér éshté vetém rrjedhé e paréndsishme dhe se né
praktiké fare nuk ekziston, e kjo do té thoté se éshté e pamundur
té jetohet né cast sepse gjithsecili ¢ast njéherazi ve¢ éshté njohje
e mosprezences sé tij. Pér kété arsye pérjekja déshtonte.

Apo, edhe jo...Apo, edhe jo! Sepse mendimet, pér té cilat
pohoj se jané kujtime, nuk ngjajné né té shkuaren, por né té
tashmen. Mendimet e mia pér té shkuaren dhe pér té ardhmen
ngjajné tash, vetém kétu dhe tani, né kété cast. Kjo s’do té thoté
se nuk ka caste, kjo do té thoté se nuk ka asgjé tjetér PERPOS
castit. Vetédija ime mund té béhet e vetédijshme VETEM té
tashmes, cka do qé té béj, gjithmoné éshté e tillé. Plaku nuk mé
paska mashtruar ashtu si¢ kisha menduar. Mé joshte né kurth, né
té cilén jam munduar né té gjitha ményrat ta shtie né doré até gé
ndodhé vetvetiu.

E ka pérgafuar lojén, té cilén ia kam ofruar, i ka pranuar
rregullat: se ego éshté problem, dhe se mund ta mposhti. Pas ¢do
provokimi priste gé me atakimin né ego ta demsotroj forcén dhe
pavarsiné e tij. Né kurth kam ra sepse kam besuar se éshté e
mundur: gé ego duke e sulmuar vetveten mund té zbutet. Dhe pér
kété arsye ndieja pashpresi gjithnjé e mé té madhe: ndieja se
askund nuk shkoja. Sa ma shumé gé e sulmoja egon, aq mé tepér
egoja béhej problem. Aq mé shumé (e kundérta e asaj gé jam
duhur) jam bartur nga gendra né periferi. Cdo veprim, i cili ka
cuar kah gendra eventuale ka gené si¢ supozoja, veprim i egos,
pér kété arsye kam pasur mundési té shoh krej se ¢faré po ngjané
vetém nga njé distancé e sigurté, nga periferia; pasiv dhe me
forcé gé té intervenoj né ngjarje, dhe se ky intervenim gjithashtu
nuk ka gené veprim i egos. Krejt ¢cka ngjané, edhe pérpjekja ime
pér t'u cliruar, rezistimi im ndaj rrjedhés, dorézimi im ndaj
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rjedhés, geshja ime, pikéllimi im, hedhja e egos sime, e gjithé kjo
éshté vetém ego. Dhe nése krejt éshté ego, atéheré ego éshté
vetém ajo gé ngjané...

Kérceva. Bota sillej rreth meje. Jogananda géndronte né
kémbé, syté e tij shkélgenin né mua. “Ego éshté iluzion.” —
Thashé — Uné jam ai qé e di, cka mendoj, cka ndiejé, cka
parandiejé, cka shpresoj, cka veproj. Vetérealizohem. Nuk jam
organizém né mjedis, por te dyjat: organizém-mjedis. Lékura ime
éshté kufiri i brendshém i mjedisit, i cili mé rrethon. Organizém-
mjedis éshté e vetmja fushé energjetike: lévizja ime dhe
botékuptimi im, pérnjéheré dhe né té njéjtén kohé, éshté
garkullim dhe kuptimsi e mijedisit. Derisa burimin e késaj
lévizjeje ekskluzivisht ia pérshkruaj vetes: jam voluntarist dhe
idealist; derisa ia pérshkruaj ekskluzivisht mjedisit, béhem
determinist dhe pozitivist. Konflikti éshté i shpifur. Konflikti
éshté produkt i gjuhés dualiste. Ego é&shté produkt, simbol statik i
dinamikeés sé varésisé sé ndérsjellté midis meje dhe mjedisit.

la kapa duart dhe fillova té vallézoj me té. Nga dera
pérgjonin fytyrat e habitura té murgjéve. “Le té vallézojmé!” —
Duke uluruar si i marré dhe duke u rrotulluar népér dhomé. “Jam
i liré sepse nuk kam tjetér zgjidhje. Nuk do té iké mé nga vetja
ime. Nuk do té afrohem mé. Edhe ikja jam uné, edhe afrimi jam
uné. Nuk mund ta puthé veten né buzé, mund t’i puthé vetém té
tjerét, mund t’ju puthé vetém juve.” E pérgafova dhe né fage ia
shtypa dy puthje té zéshme.

“Faleminderit” — | thashé, bértisja, kéndoja, uluroja —
“Faleminderit. Mé keni futur né kurth dhe mé keni detyruar té
sillem né ményré konsekuente sipas parimeve té varésisé suaj
krejt deri né castin kur jam pjekur dhe jam vetédijsuar se e imja
éshté e papérshtatshme dhe se pér asgjé nuk mé duhet. Kam
ardhé me géllim gé ta zbuloj unin tim té vérteté. Tash e di se nuk
mund té mos-jam uni im i vérteté. Ckado gé béj, ckado gé nuk

488



béj, ckado gé ndiejé, nuk ndiejé, mendoj, nuk mendoj, krejt éshté
uni im i vérteté. Nuk jam mé imagjinaté i vetes sime pér veten
time. Ego éshté konvent shogérore, i pérshtatshém dhe deri né
njé masé té caktuar formé e domosdoshme e ekzistimit tim né
hapésiré dhe kohé. Zgjuarésia éshté zgjim nga hipnoza shogérore,
né té cilén ego paraqitet si njési autoktone e pavarur. Nuk jam i
ndar. Nuk jam ego dhe shpirt. Nuk mé duhet t’i flaké pjesét e
vetes sime, pasi gé nuk jam i ndar né copa. Thelbi nuk éshté né
até se uné dosedo duhet pranuar veten time, por né até se nuk
mund té flakem...”

Grushti i Joganandés mé goditi né buzé. E ndieva gjakun;
krejt i hutuar u rrokullisa te mbrapa. U nisé kah uné dhe m’a
pélgeu asilloj flakareshi sagé né koké mé ushtoi. Dhoma u mbush
me fytyra té pérgeshura murgjish. Prapa tyre shtyheshin té tjerét,
e formuan rrethin dhe filluan té duartrokasin. U mbylla né rreth,
pérséri isha né kurth. E ktheva goditjen, Jogananda u largua,
grushti im i kaloi prané, edhe uné pas grushtit, dora e tij né
zverkun tim, uné né toké. Qeshje, zhurém, brohoritje. Nisi t€ mé
shgelmojé. Me duar e mbulova fytyrén. Mé ngiti né kémbé dhe
mé grushtoi né stomak; edhe njé heré mé goditi né nofullé. Rashé
pa vetédije.

Mé kthjelli kova me ujé té ftohté. E pashé se mé kishin
zdeshur dhe mé kishin mbéshtetur pér muri. Murgjité géndronin
né anén tjetér t¢ dhomés. Jogananda ishte para tyre dhe né
tibetishte tallej me lakurigésiné time, penisin tim, poshtrimin tim.
Murgjité ulurisnin dhe mbanin barkun sé geshuri. Mandej filluan
té mé godasin me arna té lagét, sandale dhe vezé té prishura.
Njéri prej tyre té lanat e freskéta m’i derdhi né koké. Mbylla syté
dhe e futa kokén mes gjunjéve.

Né kujtesé m’u ngjallé ndodhia nga klasa e paré e
shkollés fillore. Capkénét mé té rritur m’i lidhnin me rryp
pantallonash duart dhe kémbét dhe mé térhignin népér koridor
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nga klasa deri tek toaleti dhe mbrapa duke uluruar: “Flisari éshté
pshurran, Flisari éshté pshurran!” | gjori Flisar. Sa i pikélluar
ishte atéheré. Edhe mé voné gjithmoné kur jeta ia lidhte duart
dhe kémbét dhe e térheqte poshté e larté, gjithmoné e pérgeshnin.
Gjithmoné kur vetéimagjinimi i tij ka pérjetuar ofendim. Por tash
s’ka asgjé. Sikur té mos kishte Flisar.

Ngrita kokén dhe fillova té zgérdhihem. Jogananda e coi
dorén dhe zhurma u getésua. Murgjité u béné serioz, u getésuan.

Mandej thané: “Om Mani Padme Hum!”

11

Jogananda mé shoqéroi deri né Leh. Dita joné e fundit qe
mé e mira nga té gjitha ditét qé i kishim kaluar sé bashku, dhe mé
e gézuara dhe mé e pikélluara; migésore, edhe pse m’a zbuloi se i
pérkasim botérave té kundérta; e paharruar, dhe njéherazi e
bukur éndérrimtare, pérploté  prekje, shikime ledhatuese,
lamtumirsi, e cila filloi dhjeté oré para nisjes; pérplot bisedash né
té cilat kemi folur shumé, mé shumé se kurré mé paré.

“Ndoshta do té kthehem.” — Thashé. “Mé miré mos.” —
Mé tha. “Nuk do té jem mé. Edhe nése kthehesh, nuk do té
kthehesh.” “Nése ndonjéheré shoh sy té tillé si¢c i keni ju} —
thashé — “dhe nése do té jené té femrés, do té dashurohem né to
deri né vdekje”. Buzégeshi: “Po e takon Lilén. Té gjitha pér té
cilat ke éndérruar té jané plotésuar, edhe kjo do té plotésohet. Do
ta takosh. Ndoshta edhe veg e ke takuar, por nuk je i vetédijshém
se éshté ajo. Apo diku virgjérisht rritet dhe té pret. Do té sjellé
lumturi té papérshkruar. Por edhe vuajtje. “Natyrisht.” - Thashé
duke geshur. — “Por mbase je i liré” — tha - “edhe né vuajtje do té
jesh i lumtur.”

“I lumtur s’do té jem” — i thashé — por i liré mesiguri do
té jem nga dy-tre minuta né dité. A do té mjaftoj kjo?” “Casti i
zbulimit ia vlené tre vjet mosdije.” — Tha. — “Natyrisht, kur té
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kthehesh né shtépi, do té jeté mé véshtiré. Kur té kthehesh né
mjedisin, né té cilin pérséri duhesh té aktrosh rol, i cili nuk té
pérshtatet, ego do té riafirmohet. Do té jesh i débuar dhe forca e
débimit do té geté mé largé nga vija, nga e cila ke mar hov. Mos
u friko. Procesi, té cilin kétu e ke pérjetuar, do té pérséritet edhe
atje. Njé kohé do té jesh ego edhe mé i madh, se gé ke gené. Njé
kohé krejt cka ke pérjetuar kétu do té duket si aventur pérrallore,
e padobishme pér pérditéshmériné ténde evropiane. Asgjé e
pazakont. Heret a voné do té shfaget fija, pér té cilén nuk do té
dishé se nga vjen. Mé né fund do té bindesh s’e rrjedhé nga kéto
male.”

“Po mé duket” — i thashé — se deri tek njohja kryesore
kam mbérri tek dje. Né té vérteté e keni rrahur né mua. Ideja e
mésimit shpirtéror tingéllon shumé komplikueshém. Filozofike
dhe mistike. Tingéllon si problem. Kjo edhe éshté problem. Né
praktiké fenomeni éshté i thjeshté. Do té jesh i liré po ge se jeton
ego, e jo i mbéshtjellur me imagjinimin téndé pér veten ténde.
Tek atéheré nuk do té kesh nevojé asgjé té mbrosh, té fshihesh
apo té rezervohesh. Orét e persiatjeve, ankimeve, orét e
kozmetikés psikologjike thjesht bijejné. Natyrisht, véshtiré éshté
té jetohet pa fasha té imagjinatés pér vetveten. Muri mbrojtés
géndron midis teje dhe mjedisit. Derisa je i bindur se njé mur i
tillé té nevoitet, nuk do ta hegésh gafe. Por nése e merr guximin
té jetosh pa té, efekti, pa dyshim, do té jeté shumé mirébérés.”

“Po e shoh” — tha — “se mé nuk je lavire plaké. Se mé nuk
je Flisari, i cili mundohej ta bindé botén se nuk ka bythé.” Jo, i
thashé, dicka e ka shpuar lékurén time té virgjér. “Tash jemi
bashké.” — Dhe mé shtréngon né doré. Eshté aq e thjeshté sikur té
kisha théné: je i liré, derisa né boté je lakurig, e jo i veshur me
imazhe pér veten ténde. Prej késaj rrjedhin té gjitha tjerat. Mé
nuk ke se pér cka té brengosesh para vetes dhe para té tjeréve.
Mé nuk duhen té luhen lojérat. Natyrisht, té tjerét edhe mé tutje
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do té fusin né lojrat e tyre, do té shfrytézojné pér vetédéshmim.
Nuk do té kundérshtosh, nuk do t& mbrohesh me kontra-lojéra.
Pasi & mé nuk je i mbéshtjellur me imazhe pér veten ténde,
plotésisht do té jesh indiferent ndaj disfatés apo fitores. S’ke mé
asgjé pér té ruajtur. Plotésisht je i relaksuar. Mé nuk e luané lojén.
Por pér kété duhesh t’i luajsh lojérat e té tjeréve, sikur me gené té
tujat. Dhe pasi gé nuk té preokupon déshira e fitores dhe droja e
humbjes, gjithmoné do té fitosh; edhe atéheré kur té tjerét
mendojné se ke pésuar disfaté.”

| thashé se né kété cast, kétu dhe tani, gjithcka éshté miré,
gjérat mé jané té garta , ndiej lehtésim, e cila éshté liri sagé
céshtja e clirimit nuk mé shqgetéson mé. Mé brengos vetém fakti
se cfaré do té ndodhé kur té kthehem né mjedisin, i cili veg né
ditén e paré do té mé vérshoj me shtytje, ndaj té cilave jamé
mésuar té pérgjigjem né ményré té vjetér. A do té mbulohem
menjéheré me mburojén e imazhit gé kam pér veten time, té
mbrohem dhe té suloj sikur béj lufté pér dicka kundér digkahit, si
gjithmoné?

“Kjo mesiguri do té ndodhé.” — Nisi té geshé. — “A té
kam théné: kur té kthehesh né shtépi, duhesh procesin pérsérritur.
Até té cilén e ke pérjetuar kétu ka gené vetém ushtrim, shegértim,
njélloj manovre. Lufta té pret. Se ¢faré do té tregohesh né betején
e paré, até nuk e di. Shegerti i miré nuk béhet gjithmoné mjeshtér
i miré. Por Kkjo nuk po mé brengosé: testimi éshté i
pashmangshém dhe i domosdoshém: i liré mund té jesh vetém né
raport me até i cili ta kufizon apo ta merr liriné. Edhe nése
mbetesh vetém shegert i miré, éshté mé miré, sesa té béhesh
shegert, té cilit ia ha mendja se éshté mjeshtér.

A do t’i shmangesh Kkétij rreziku?”

Mos u brengos, i thashé. E di se jam i marré sepse jam i
mencur, por nuk jam aqg i mencur pér té gené i marré.
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“Kjo do té ndodhé brenda natés” — tha — “papritmas do té
fundosesh né gjendjen shpirtérore, né té cilén do té ndien
lehtésim dhe superioritet moral. Problemet personale, por mé
shumé ato té cilat i shkatérrojné njerézit e tjeré, do té duken
marrézira, do t’i injorosh me tundje dore: lere bre! — mistika,
dokrra plakash, bestytnia. Nuk do té jesh i vetédijshém se kjo
éshté vetém gjendje shpirtérore, e cila nuk ka lidhje me gjérat
ashtu si¢ jané; do té jesh i bindur se né kété marrédhénie je i
natyrshém. E né esencé ka ngjaré vetém ajo té cilén ego ta ka
kufizuar rrethin dhe ta ka definuar horizontin. Dhe pér kété arsye
gjithcka éshté thjesht. Tash je i vendosur né hapésirén e ngushté,
e cila po té mjafton. Né kénagésiné e rreme po i dorézohesh
persiatjes ngushlluese, té cilén po e konsideron si fakt: se krejt
até té cilén nuk po e kupton plotésisht, apo té duket e cuditshme,
po e konsideron si marrézi. Ego té ka mashtruar. Mjedisi, té cilit
po i kthehesh, éshté i stérmbushur me njeréz té tillé; a je ti me té
vérteté i bindur se je i jashtézakonshém?

Jo, i thashé, e di se nuk jam dhe ndoshta me té vérteté po
mé kanoset rreziku té bie né kurth, né té cilén shegerti do té
maskohet si mjeshtér, por kjo né kété cast nuk po mé brengos.
Mé shumé po mé brengos se cfaré do té béhet me ndjenjén e
lehtésimit, e cila mé mbushé né kété moment, kur té kthehem né
fushé betején time dhe mé vérsulet armata armigésh té vjetér:
duart né xhepa, vrima né cati, vrima né shpresé; njerézit té cilét
nuk mé doné, njerézit té cilét nuk i dua, té cilét do té mé thoné
“jo”; té ciléve uné do t’ju them “jo”; kércimet gjaté té cilave do
té mé ikén; diktatura “koha e cila éshté flori”; shpresimet e té
tjeréve té ciléve do té mundohem, por nuk do té arrij t’ua plotésoj;
frika nga varféria, anonimiteti; déshirat e parealizuara; bindja se
jeta éshté mollé, té cilén duhet kafshuar sa ma shumé dhe té
thithé sa ma shumé léng prej saj: ego né numér té pafund té
dukjes sé jashtme. Kétu jam i vetédijshém se ego éshté iluzion té
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cilin e ka krijuar shogéria, por né pérditéshméri mé duhet té jetoj
sikur ego éshté real. Dhe po ge se dua té mbetem i liré, mé duhet
té jetoj ne té njéjtén kohé edhe sikur éshté konkret edhe sikur nuk
ekziston. Do té mé duhet té aktroj. Do té mé nevoitet té shtirem
kinse jam sikur ata, edhe pse do té jem ndryshe. Kam friké se
nuk do té jem né gjendje ta pranoj jetén, né té cilén nuk do té mé
nevoitet imazhi pér vetveten, por do té futem né té; né té cilén
nuk do té mé duhet ta luaj lojén shogérore, por do té luaj sipas
déshirés. Kam friké se heret a voné imazhin tim pér vetveten dhe
lojén shogérore do té filloj ta pérjetoj serozisht. Madje shumé
seriozisht. Dhe késhtu do ta humbas ndjenjén e lehtésisé.

“Do té nevoitet ndihma” — nisi té geshé Jogananda — e até
ndihmé do ta ofrojé dashnorja jote tantra: e vetmja gé kurré nuk
do té tradhtojé. Edhe atéheré kur ego té sulmoné me mijéra
forma té jashtme manifestuese, me ndihmén e tantrés do té jesh
né gjendje ta mashtrosh. Edhe atéheré kur té zgjohesh i bindur se
DUHESH ditén ta mbijetosh; se DUHESH té jesh i suksesshém;
se DUHESH té lésh mbresa té mira; se DUHESH ta sigurosh té
ardhmen; se dicka duhet pérfunduar né afatin e caktuar; se
DUHESH té béhesh i atillé ¢faré té pélgen; se DUHESH té kesh
déshmi se je joshés, autoritar dhe i dashur — tantra dashnorja jote
besnike, do ta get kleckén késhtu gé do té rrézohesh dhe do té
zgjohesh nga hipnoza. Dhe do ta kuptosh se ego pérséri té ka
mashtruar. Ego krijohet kur fillon té besosh se je kéndévéshtrimi
yt. Ego éshté kénd véshtrim né proesin e déshmimit se me té
vérteté ekziston. Tantra do té get nga binarét, do té get nga
binarét e hekurudhés iluzore, népér té cilén e zvarrité jetén. Por
nuk guxon ta harrosh paradoksin mé té madh té tantrés: vepron
vetém Kkur e harron até. Atéheré kur nuk mendon né té. Derisa
flet, shkruan, diskuton pér té, nuk je tantrist. Kur e nget
bicikletén, nuk mendon dhe nuk diskuton pér baraspeshé. Vetém
nget; e nget sikur té luash.”
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Tantra éshté lojé, i thashé. Kété mé sé shpeshti e kam
dégjuar dhe tingéllonte miré, miré tingéllon, edhe pse ende nuk
kam mésuar té luaj me jetén time. Né até cast kur mé nuk do ta
ndiej nevojén pér ta déshmuar dhe arsyetuar ekzistimin tim, ta
mbroj trupin tim nga shogéria, me té cilén éshté i lidhur né
ményré komplementare, dhe vetédijén time nga sjelljet e
pavetédijshme, né até cast, i cili jam 1 sigurté nuk do té zgjas
shumé, mund té them se e njoh esencén e tantrés. Tantra nuk
éshté ndjekje kénagésish, por éshté dorézim spontan, jetesé e
papércjellur. Tantra éshté lojé, e cila nuk mund té detyrohet; sic
nuk mund té “detyrohet” ereksioni apo ejakulimi. Vetém ndodh.
Krijimi i spontanitetit éshté veté “xhudo”: mjeshtri, me té cilén
m’a keni déshmuar, se nuk mund té realizohet. Realizohet
atéheré kur shpirti identifikohet me trupin dhe ego e ndérprené
pérpjekjen pér té ekzistuar. Tantra si lojé, po mé duket, éshté
jetesé si ritém, si muzikeé.

“Bukur e ke théné.” — Tha Jogananda. — “Jetesé si lojé.
Dorézoju dhe do té luash bukur dhe natyrshém. Po i rrezistove,
apo po ge se pérpigesh ta udhéheqésh, do t’i shkaktosh vetes dhe
té tjeréve dhimbje. Ritmit, té cilit nuk do t’i adaptohesh, né fund
do té fundosé. Do té thehesh moralisht, shpirtérisht, psigikisht.
Tantra si lojé éshté jetesé pa géllim, ku jeta vetvetiu nuk éshté. E
kur té tashmen ia nénshtron té ardhmes, jeta béhet fjalé. Por fjala
nuk éshté e njéjté me lojén. Fjalét vetém paralajmérojné, ato pér
nga natyra jané té zbrazéta dhe po ge se té sotmen e burgos pér
hiré té sé nesérmés edhe jeta do té béhet e zbrazét.”

Po, i thashé. Fjalét jané guré, me té cilét e thejmé dritaren
e botés dhe e shndérrojmé né ekran té pakuptueshém. Pikérisht
pér kété arsye po brengosem se c¢faré vlere do t’i jap fjaléve kur
té kthehem né shtépi. A do té mund té jetoj né té njéjtén kohé
edhe me to edhe pa to?
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“Kur jemi veg tek kjo” — foli dhe e mori boshgen — “ po
mé duket e arsyeshme gé problemin téndé edhe pak ta shqyrtoj.
Derisa ke ngrén méngjes tek Pamposhi, vizitova mikun, i cili ka
lidhje me njerézit, té cilét kané lidhje me ata té cilét kané lidhje
me kété, e té cilét kané lidhje vetém disa. Me buzéqgeshje té varur,
né doré m’i la shénimet e mia dhe tre nga pesé filmat e
konfiskuar.”

“Jogananda!” — ulurita i habitur, i lehtésuar, pamasé i
falenderuar.

“Tregimi mbi ¢lirimin téndé.” — Tha — “Prangat e robérisé
sate. Si do t’i thurésh, né cilin kafaz do t’i futésh?” lu pérgjigja
se nuk kam ide: ndoshta do ta béj, ndoshta jo. Né kété moment té
gjtha jané té hapura. Por té gjitha duhen té pértypen, té
pérjetohen; nuk po e shoh arsyen pérse mos ta béj pikérisht né
letér. “Dhe mandej ta botosh pér té pasur mundési edhe té tjerét
ta pértypin dhe ta pérjetojné?” — mé pyeti. lu pérgjigja se nuk po
shoh arsye pérse mos ta béj kété. “A do té shkruash pér mua?”
Mé pyeti duke mé véshtruar gjysmé solemnisht, gjysmé
capkénshém. Natyrisht, i thashé; kryesisht pér juve. “Si do té mé
pérshkruash?” — Mé pyeti. — “Haptazi?” Tunda kokén né shenjé
pohimi. “Krejt cka kam théné, ¢do fjalé?” Jo, i thashé, se ¢do
fjalé as nuk kam mundur ta shkruaj. Do ta parafrazoj pjesén mé
té madhe té asaj gé mé keni treguar. Por do t¢ mundohem t’i ruaj
frazat individuale, deklaratat e juaja paradoksale. Dhe ndoshta
ményrén koncize té té folurit e juaj, fjalité e shkurtéra té juaja.

“Edhe pér veten ténde” — pyeti — “né até ményré do té
shkruash?” Pohova me tundje koke. “A nuk do té ndihesh keq
kur t’i lexojné té gjitha cfaré ke béré; pér até se si ke gené
budalla; se je béré edhe mé budalla pér hiré té ofrimit té
mistereve njerézimit; se si té kam rrahur shumé heré pér shkak se
ke gené tmerrsisht kokébosh; mandej pér té gjitha gé i ke béré né
lamaseriné e svastikés grremgmajté, e a nuk do té turpérohesh?”
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Buzagaz iu pérgjigja me singeritet se nuk kam asgjé pér té
fshehur; s’e e kam humbur imazhin pér vetveten. “Por me até té
cilén do ta shkruash, do té krijosh imazh pér veten ténde, té cilin
do ta shohin té tjerét.” — Tha. — Natyrisht, ia ktheva; por ky nuk
do té jeté imazhi im pér veten time. “Do té shkaktosh reagime, té
cilat nuk mund t’i parashikosh; a nuk po té brengosé paksa ky
fakt?”

Aspak, i thashé. Né ¢cdo njeri vec e veg ekziston hapésira
e brendshme e cila i ngjané shtépiseé, té cilén ¢dokush e rregullon
sipas déshirés sé vet. Pérnjéheré para derés del dicka e re. E ajo
mund t’i ngajé asaj, apo késaj, por né té vérteté éshté dicka e
vecant. Se cka do té béhet ajo?

Pjesé e mobileve, zbukurim, qgilim, trampulin, pikturé né
mur, oré, drogé, libér? Apo ndoshta ndonjéra edhe do té shkojé
né tavan? Né kété apo até ményré: kété gjésendin e ri cdokush do
té provojé ta bashkérendisé né rendin ekzistues. Gjithsecili do té
pérgjigjet né harmoni me gjendjen e tij psikofizike né gastin e
duhur. Disa gjéra nuk do t’i fusé pérmes derés sé ngushté té
shtépisé sé tij. Dikush tjetér do ta zgjeroj derén, disa té tjeré do ta
mbylllin. Disa do t’i pranojné vetém pjesét e caktuara, ato té cilat
iu nevoiten. Jam i vetédishém késaj. Pérgjigje né thirrje do té jeté
entuziazmi, interesimi mesatar, indiferenca, rezistenca, madje
edhe armiqgésia: té gjitha njésoj té vleréshme, krejt ngjarja, e cila
ndodhé; pavarsisht nga uné né kété apo até moment. | varféruar
apo jo i varféruar, i pranuar apo jo i pranuar, uné do té jem vetém
ai gé jam, imazhet e té tjeréve qé do té kené pér mua do té jené
gjithmoné vetém shémbélltyra reflektuese té imazheve personale
qé kané pér vetveten.

Papritmas mé pérqgafoi, mé shtréngoi nga vetja. Mandej u
nisé pér té shkuar. “Qajé” — mé tha kur i pa lotét né syté e mi —
“béhu spontan. Luaj. Loja nuk éshté serioze. Por prapé, kjo s’do
té thoté se je mé i miré, mé i lumtur se ata gé jané té bindur se
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jané. Edhe ata luajné, por pasi gé nuk jané té vetédijshém, loja e
tyre béhet vetém mé e rrezikshme. Vlera e lirisé sate géndron né
gatishmériné ténde pér t’iu ndihmuar kur rréshgasin dhe t’i
ndihmosh vetvetes kur ti rréshget. E né ¢do cast mund té
rréshgasésh. Bota éshté vend i dukjes sé jashtme mashtruese:
vend né té cilin bandat e hajdutéve, té cilét jané t€ maskuar si
polic, konfrontohen me policét, té cilét jané té maskuar si hajdut.
Ku fillon iluzioni, ku mbaron realja? Hapésira, né té cilén mund
té jesh tantrist, éshté shumé e ngushté thuajse nuk ekziston. Por
prapéseprap éshté dhe mund té jesh tantrist. Mund té jesh derisa
nuk muk mendon se duhesh té béhesh.”

Iku rrugés. Rrija dhe e shikoja, i vetédijshém se mé nuk
do ta shoh, kurré mé, kété mjeshtér té karrocés diamantike, i cili
u fut né jetén time si rrufe dhe m’a dhuroi energjiné e forcés
magjike, té cilén e ndieja né vete. Edhe pse né até forcé magjike
nuk Kishte asgjé mbinatyrore apo misterioze. Me rrufe e cila mé
mpiu, m’a dorézoi thirrjen qé té kthehem né botén nga e cila jam
larguar dhe pérmes saj né veten time. Forca ime géndron né
njohjen se ¢do situaté ka zgjidhje, e kjo do té thoté (se né ¢do
cast pérséri) jam i zgjidhshém dhe uné. Magjistar jam edhe uné.
Njéjté sikurse Brahma, i cili kishte béré Bum! Dhe ishte
shndérruar né boté, edhe uné mund té béj Bum! Flisari krijohet
apo Bum! dhe Flisari zhduket.

Flisari e qiti torbén né shpiné dhe ia mésyu ndértesésé sé
ulét, prapa té cilés ushtonte motori i zogut té hekurt. E tash?
Ndonjé mjeshtér i zenbudizmit e ka mbérri iluminimin. “Dhe
mandej” — e pyetén adhuruesit — “cfaré keni béré mandej?”
Kishte rrudhur supet dhe ishte pérgjigjur: “Porosita njé caj.” E
cka té béj tjetér? Kur je i liré, krejt éshté me té vjetrén; kur bota
VErét né koké, géndron pérséri drejt. “Caj.” — Thirra dhe shikova
orén. Deri né nisje i ke edhe njézet e pesé minuta, mé tha. E hoga
nga dora orén dhe ia fala shitésit té ¢ajit i cili mbet gojé hapur.
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(Duke gené i vetédijshém se né shtépi si té pérséritur, edhe pse
prej tash vetém si Egon honorar, do té mé duhet ta blej té re.)

FUND

499



