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I
PERVOJA SUPREME

Mahamudra éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve,
por ty Naropa, gé je i devotshém dhe serioz,
duhet té té tregohet:

Zbrazétisé nuk i duhet mbéshtetja,
Mahamudra nuk ka seli.
Duke mos béré kurrfaré pérpjekjeje,
por duke géndruar ¢liré dhe natyrshém,
mund ta thesh zgjedhén,
dhe késhtu té clirohesh.

11, shkurt. 1975

Pérvoja Supreme nuk &éshté si pérvojat tjera — sepse ai 1 cili e ka
pérjetuar kété pérvojé €shté zhdukur. E kur nuk e kemi at€ i cili két€ pérvojé
e ka pérjetuar, ¢faré mund té€ themi pér két€? Kush do t€ na rréfejé até
pérvoj€? Kur nuk ka subjekt edhe objekti zhduket — brigjet zhduken mbetet
vetém lumi 1 pérvojés. Njohja €shté kétu, por njohési nuk &shté.

Ky ka gené problem 1 gjithé mistikéve. Ata e kané€ arrité Supremén,
por nuk kané mundur t’ia pércjellin ithtaréve. Ata nuk kané mundur t’ia
pércjellin atyre té€ cilét kané déshiruar kété ta kuptojné me intelekt. Ata me
kété pérvojé jané béré nj€. Qenia e tyre e térésishme me kété éshté né
relacion reciprok por komunikimi intelektual €shté i pamundur. Ata kété
mund t€ ta japin po qge se je i gatshém ta pranosh; ata ta lejojné€ qé€ e njéjta
edhe ty t& ndodhé po ge se ti i lejon, nése je pranues dhe 1 hapur. Por fjalét
kété nuk mund ta béjné, simbolet nuk do t&€ ndihmojné; teorité dhe doktrinat
nuk kané kurrfar€ vlere.

Kjo pérvojé €shté asisoji g€ ma tepér 1 ngjané sproveés sesa pervojés.
Ky é&shté proces — dhe ai fillon, e kurré nuk mbaron. Né t€ mund t€ hysh,
por nuk mund ta posedosh. Kjo éshté sikur kur pika e ujit derdhet né€ ogean,
apo sikur 1 gjithé ogeani té ishte derdhur né pika. Ky éshté nj€ unitet 1 thellé,
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ky éshté njé bashkim, ti thjesht vazhdon né t€ té shkrihesh. Dhe asgjé
mbrapa nuk mbet€, madje as gjurmé, e atéheré kush do té€ komunikoj&? Kush
do t& kthehet n€ botén rrafshore? Kush do té kthehet né kété naté té errét pér
ta treguar até?

T¢ gjithé mistikét ané e kénd botés gjithmoné jané ndier té
pafuqishém kur ka gené fjala pér komunikimin. Ka mundési té€ krijohet
bshkésia por jo edhe komunikimi. Kjo duhet té jet€ e qarté q€ nga fillimi.
Bashkimi éshté dimension krejtésisht 1 ndryshém: dy zemra takohen, dhe kjo
€shté marrédhénie bashkéshortore. Komunikimi pércillet prej kokés né koké,
bashkimi prej zemrés né zemér. Komunikimi &€shté informim: i pranoné
vetém fjalét, vetém fjalét thuhen, dhe vetém fjalét jané t&€ pranuara dhe té
kuptuara. E fjalét jané té tilla, esenca e fjaléve €shté aq e vdekur, saqé té
gjallén kurré€ nuk do t€ mund ta shprehésh pérmes tyre. Madje edhe ne jetén
e réndomét, le ta 1émé anash Supremén, madje edhe né€ pérvojén e réndomét
kur pérjeton ¢ast kulminant, moment ekstatik, kur me té€ vérteté ndijen dicka
dhe béhesh digka, béhet e pamundur g€ kété ta shpjegosh me fjalé.

Né fémijéri e kam pas shprehi g€ heret né méngjes té€ shkojé né€ lum.
Fshati ka gen€ 1 vogél, e lumi shumé, shumé i heshtur, thuajse nuk ka
rrjedhur. E né méngjes heret, ende pa lind€ dielli, s’ke mundur ta véresh se a
po rrjedhé fare, aq ka gené 1 qeté dhe 1 heshtur. E heret né méngjes, kur s’ka
gené aty askush, para se t€ vijné€ notuesit, atje ka dominuar qgetésia e thellg.
Atje heret as zogjét nuk cicrojné, nuk ka z€, vetém heshtja shtrihet. A aroma
e mango drunjéve e pérshkon ajrin gjaté gjithé rrjedhés s€ lumit.

Zakonisht shkoja deri tek kthesa me e largét vetém pér té€ ndenjur,
vetém té jem atje. Nuk mé €shté duhur té€ b&j asgj€, ka mjaftuar vetém té€ jem
atje, ka gené pérvojé e mrekullueshme me gené atje. Lahesha dhe notoja, e
kur lindke dielli, notoja deri né bregun tjetér, deri tek zallishtja e gjeré, ku 1
shtriré teresha né diell€, e nganjéheré madje edhe flija.

Kur kthehesha né shtépi, néna zakonisht mé pyeste, “Cfaré ke béré
gjithé méngjesin?” I thoja “Asgj€”, se me té vérteté asgjé nuk béja. Ajo mé
thoshte “Si éshté kjo e mundur? Katér oré ke munguar, si é€shté e mundur qé
asgj€ t€ mos b&sh? Duhet t€ jetés se dicka ke béré.” Ajo ka pasé€ té drejté,
por edhe uné nuk kam gabuar.

Uné fare asgjé nuk kam vepruar. Vet€ém kam gené me lumin, asgjé
nuk kam béré€, Tu kam lejuar gjérave q€ veté t&€ ngjajn€. Nése ai ka dashté t&
notoj, mbane né mend, nése ai ka dashté t€ notoj, uné kam notuar, por uné
nuk e kam bér€, asgjé nuk kam detyruar. Nése kam dashté t€ flej, kam fjeté.
Gjérat kané ngjaré, por né to nuk ka pas€ veprimtar. Dhe pérvoja ime
satorijaka ka filluar prané atij lumi: duke mos béré asgjé€, thejsht duke qené
atje, kan€ ngjar€ me miliona gjéra.
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Por néna ime insistonet né€ até se uné patjetér u dashté t€ béj
dicka,késhtu g€ 1 kam théné. “N¢ rregull, jam laré dhe jam rrezitur né diell.”
Dhe ajo tek atéheré kénaqgej me pérgjigjen time. Por, uné nuk kam gené, se
ajo q¢€ ka ngjaré né lumé nuk ka mundur t€ shprehet me fjalé: “Jam laré né
lumé,” kjo tingéllon aq thjeshté dhe zbehté. Té luash né lumé, té pluskosh né
lumé, té€ notosh né€ lumé, éshté pérvojé aq e thellé, sa q€ kur them thjesht,
“Jam laré,” kjo mé nuk paraget kurréfaré kuptimi; apo nése them thjesht,
“Kam shkuar atje, kam shetitur dhe kam ndenjur n€ breg”, nuk thot€ asgjé.

Madje edhe né jetén e réndomét e ndjeni pavlerésiné e fjaléve. E nése
nuk e ndjeni pavlerésiné e fjaléve, kjo tregon se fare nuk keni gené té gjallé;
kjo tregon se keni jetuar shumé sipérfaqésisht. Nése me fjalé pércillet krejt
gka keni pérjetuar, do té thot€ se fare nuk keni jetuar.

Kur pér té parén heré fillon té€ ngjaj dicka q€ nuk mund t€ shprehet me
flalé, atéheré ka filluar jeta t€ jetoj€, jeta troket né€ derén ténde. Kur
Supremja troket n€ derén ténde, ti thjeshte shkon pértej fjaléve — mbetesh
memec, nuk mund té flasésh; asnjé fjalé e vetme nuk mund té krijohet né ty.
E nése dicka mund té thuash, ajo duket aq e zbehét, aq e vdekur, aq e
pavleré, aq e pakuptimit, duket sikur ia bén padrejté pérvojés e cila té ka
pérfshi. Mbaje mend két€, sepse Mahamudra é&shté pérvojé e fundit
Supreme.

Mahamudra €shté orgazém total me universin. Nése ndonjéheré e ke
dashuruar diké dhe ke ndie shkrirje dhe zhdukje — se mé nuk jeni dy, dy
trupa mbesin t€ ndar por dicka ndérmejt trupave krijon uré€, urén e arté, a
brendia e ciftit zhduket, g€ nj€ energji e jetés té vibroj né t€ dy polet, nése
kété e ke pérjetuar, vetém atéheré mund ta kuptosh se ¢cka ésht€ Mahamudra.

Me miliona heré €shté mé e thellé.

Me miliona heré ésht€ mé e madhe Mahamudra.

Ajo €shté orgazém i plotésishém me Térésin€, me universin.

Kjo éshté shkrirje né burimin e Qenies.

E kjo éshté kénga pér Mahamudrén. Bukur ésht€ qé Tilopa e ka
quajtur kéng€. Mund ta kéndosh, por nuk mund ta shprehésh, mund ta
vallézosh, por nuk mund ta thuash. Ky &shté fenomen aq 1 thell€, sa qé me
kéndim mund ta pércjellésh vetém pjesén mé t€ vogél té tij — je me até se pér
cka kéndon, por ményren se si kéndon.

Shumé mistik pas pérvojés s€ tyre Supreme thjesht kané vallézuar,
asgjé tjetér nuk kané mundur t€ béné. Ata me trupin dhe krejt genien e vet
kané folur; s€ bashku, trupi, mendja, shpirti, krejt né té ka gené e inkuadruar.
Ata kané vall€zuar, por vallézimi i1 tyre nuk ka gené€ i réndomét. N¢E té
vérteté, t€ gjitha vallézimet jané€ krijuar shkaku 1 kétyre mistikéve; kjo ka
gené ményré pér t€ mbeté né€ lidhshméri me ekstazén, lumturing, gézmin.
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Dicka nga e panjohura ka depértuar né vetédije, digka nga qielli €shté
léshuar né toké — ¢ka tjetér mund té bésh? Kété mund ta vallézosh, mund ta
kéndosh. Kjo éshté kénga pér Mahamudrén.

Dhe, kush do ta kéndojé? Tilopa mé nuk é&shté. Vetém ndjenja
orgazmike e kéndon. Kété nuk e kéndon Tilopa; Tilopa mé nuk &Eshté.
Pérvoja vet€ém vibron dhe kéndon. Pér kété arsye kénga pér Mahamudrén
&shté kéngé ekstaze, ekstaza veté e kéndon kété kéngé. Trilopa s’ka t€ b&jé
asgjé me kété, Trilopa fare s’éshté mé atje. Trilopa &shté shkri. Kur
gjurmuesi humbet, vetém atéheré arrihet caku. Vetém atéheré kur nuk &shté
prezent ai i cili e pérjeton pérvojén, pérvoja &shté aty. Gjurmo, dhe do ta
gabosh — sepse pérmes gjurmimit gjurmuesi do t€ forcohet. Mos gjurmo, dhe
do t€ gjesh. Gjurmimi ngulmues dhe pérpjekjet e forta vetvetiu bé&hen
pengesé, sepse sa mé shumé qé gjurmon, ego, gjurmuesi, béhet gjithnjé e mé
1 fort€. Nuk gjurmon.

Kjo €shté porosia mé e thell€ e gjithé kéngés mbi Mahamudrén: mos
gjurmo, thjesht géndro aty ku je, mos shko mé askund. Kurrré askush nuk e
ka gjetur Zotin, kurré askush kété nuk ka mundur, sepse nuk e din€ adresén.
Né ¢’drejtim do t€ nisesh? Ku do ta gjeshé hyjnorén? Harté nuk ka, e as
rrugé, dhe s’ka askush ¢ té tregojé se ku €shté Ai. Jo, askush nuk ka mbérri
te Zoti. Gjithmoné éshté e kundérta: Zoti vjen tek ti. Kur je ti 1 gatshém, Ai
troket né derén ténde. Ai té€ kérkon derisa ti nuk béhesh gati. E gatishméria
nuk éshté asgjé tjetér pérpos pranim; kur je plotésisht i pranueshém, ego mé
nuk ka; je béré tempull 1 zbrazét, pa askénd brenda. Tilopa né kéngé porosité
q€ t€ b&hesh si bambus 1 zbrazét, pa asgjé brenda. Dhe befas, né momentin
kur je béré bambus 1 zbrazét, buzét e Hyjnis€ jan€ né ty, bambusi 1 zbrazét
béhet flauté, dhe kénga 1a fillon - kjo €shté kénga mbi Mahamudrén. Tilopa
éshté béré bambus 1 zbrazét, dhe Hyjnorja ka mbérri, dhe kénga ka filluar.
Kjo nuk éshté kéngé e Tipolit, kjo €shté kénga e vet pérvojés Supreme.

Para se t€ hymi né€ até fenomen té mrekullueshém, té themi dicka pér
Tilopin. Nuk dihet shumé pér té sepse, né té vérteté, pér persona té tillé¢ nuk
mund té dihet asgjé. Ata nuk jetojné si gjith€ té tjerét, ata nuk béhen pjesé e
historis€. Ata géndrojné anash, nuk jané pjes€ e rrugés kryesore népér té
cilén njerézimi kalon; ata n€ at€ rrugé nuk shkojné. I gjith€ njerézimi shkoné
pérmes rrugés s€ déshirave, ndérsa njerézit qé jané si Tilopa shkojné rrugés
sé€ padéshirave. Ata thjesht largohen nga rruga kryesore té njerézimit né té
cilén nis€ historija.

Dhe sa ma shumé g€ largohesh nga rruga, aq ma shumé b&hesh mit.
Ata ekzistojné si mite, madje as n€ koh€ nuk jané€. E késhtu duhet edhe t&
jeté, sepse ata l€vizin jashté kohés, ata jetojné jashté kohés, - jetojné né
amshim. Ata, thjesht, jané zhdukur, kané avulluar nga ky dimension 1 joné 1
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pérbashkét. Neve na kujtohet vetém casti 1 avullimit, aq sa kan€ gené pjesé e
jona. Pér kété arsye nuk dihet shumé pér Tilopén, se kush ka geng ai.

Ekziston vetém kjo kéngé. Kjo éshté dhurat e Tilopés, e ja ka dhurue
nxénésit t€ vet Naropa. Dhuratat e kétilla nuk 1 dhurohen askujté — derisa
mos té krijohet marrédhénia e thellé migésie. Ai ia ka dhurue kété kéngé
nxésit t€ vet sepse ka gené nxénési 1 fat€ pér ta pranuar njé dhuraté té tillé.
Para se t’ia dhuroj, e ka testuar Naropén né miliona ményra: besimin e tij,
dashurin€ dhe besnikriné. Dhe kur €shté bindé se asgjé t€ ngjajshme me
dyshimin né t€ nuk ekziston, dhe kur zemra e tij €sht€ mbushur me dashuri
dhe besim, atéheré ia ka dhéné kété kéngeé.

Dhe une jam kétu pér ta kénduar kété kéngé, por kjo mund té té
dhurohet tek kur je 1 gatshém. E gatishméria nénkupton qé dyshimi thjesht
€shté zhdukur nga mendja jote. Até nuk duhet ta shtypésh, nuk duhet té
pérpigesh pér ta fituar, se edhe kur ta fitosh dhe mé tutje mbetet né ty; me
shtypje béhet pjesé e nénvetédijés ténde dhe do t€ vazhdojé té vepérojé né
ty. Mos lufto kundér mendjes sate qé dyshon, mos e shtyp€, mé miré€ béne té
kundértén,, vetém fut shumé ma shumé energji n€ besim. Thjesht, béhu
indiferent ndaj dyshimit ténd, se asgjé tjetér nuk mund té bésh.

Indiferenca é&shté celés, thjesht, béhu indiferent. Po qe se digka
paraqitet — pranoje. Fut shumé e ma shumé energji né besim dhe dashuri - se
energjia e dyshimit dhe energjia e besimit €shté e njéjta energji. Qéndro
indiferent ndaj dyshimit. Né castin e indiferencés bashképunimi yt
ndérprehet, ti mé nuk e ushgen — pér shkak se pérmes vémendjes gjithcka
ushgehet. Po ge se e véshtron dyshimin té€nd€, ky éshté bashképunim, madje
edhe nése je kundér saj, €shté rrezik, pér shkak se ¢do vémendje &shté
ushqim, ky éshté bashképunim.

Késhtu tash mund t’1 kuptosh tre fjalé. Fjala e paré éshté “dyshimi”,
flala e dyté éshté “besimi” dhe e treta €shté besnikria, apo devotshméria e
cila né Lindje njihet si shraddha. Dyshimi éshté qéndrim negativ ndaj ¢do
gjéje. Cfarédo q€ dégjon, sé€ pari né té shikon negativisht. Do t& jesh kundér
saj dhe do té kérkosh argumente dhe arsyetime té cilat do ta pérkrahin
“kundérshtiné” ténde. Aty éshté edhe mendje e besimit. Ai éshté 1 ngjajshém
me mendjen e dyshimit, ve¢ q€ €shté 1 kundért; mes tyre nuk ka shumé
dallim. Mendja e tillé 1 shikon gjérat pozitivisht dhe pérpiqet té gjejé
argumente dhe arsyetime g€ do ta pérkrahin qéndrimin e saj, pér t€ mbetur
“pér”’. Mendja e cila dyshon e shypé besimin, e mendja e cila beson e shtypé
dyshimin, kvaliteti 1 tyre €shté 1 nj&jté.

Kétu &shté edhe lloj 1 tret€ 1 mendjes, ku dyshimi thjesht €shté
zhdukur — e kur dyshimi zhduket, zhduket edhe besimi. Devotshméria nuk
éshté besim, ajo €shté dashuri. Devotshméria nuk €shté besim sepse nuk
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éshté gjysmake, ajo €shté e térsishme. Devotshméria nuk €éshté besim se né
t¢ mé€ nuk ka dyshim, atéheré si do t€ besosh? Devotshméria nuk kérkon
kurréfaré shpjegimi: nuk je kundér, por nuk je as pér. Devotshméria €shté
besnikri, besnikri e thell€é, dashuri. Kurréfaré shpjegimi pér t€ nuk mund té
gjesh, sepse kjo thjesht €shté ashtu. Dhe, si t€ veprohet?

Mos krijon besim nga devotshméria, thjesht géndroni indiferent edhe
ndaj besimit edhe ndaj dyshimit, dhe futni energji mé t€ madhe né dashuri;
dashuroni sa ma shumé, dashuroni pa kushte. Mos mé dashuroni vetém mua,
sepse kjo éshté e pamundur: nése dashuroni, dashuroni edhe ma shumé. Kur
dashuroni, ju ekzistoni pérmes ményrave t€ ndryshme té dashurisé — jo veg
ndaj Mjeshtrit, por edhe ndaj gjithave g€ ju rrethojné: ndaj drunjéve dhe
shkémbinjéve, qiellit dhe tokés. Ti, genia jote, kvaliteti 1 vérteté 1 genies suaj
do té béhet fenomen 1 dashuris€. Atéheré shfaget devotshméria. Dhe vetém
né nj€ besnikri t€ kétillé mund t€ dhurohet kénga si¢ €shté kjo mbi
Mahamundrén. Kur ka gené€ Naropa 1 gatshém, Tilopa ia ka dhuruar.

Pér két€ arsye mbane mend se me Mjeshtrin nuk je né “rrugé me
mendje”. Edhe dyshimi edhe besimi jané rrugé t€ mendjes. Me Mjeshtrin je
né “rrugé té€ zemrés”. E zemra nuk e njeh dyshimin, dhe nuk e din€ se ¢ka
¢shté besimi — zemra di vetém pér devotshmérin€. Zemra €shté sikurse
fémija: f€mija kapet fort pér dorén e babasé€, dhe ¢afrédo g€ t€ béj€ prindi,
até do t€ béj€ edhe fémija, f€mija as nuk 1 beson e as nuk dyshon né prindin.
Fémija €shté 1 pandar. Besimi éshté gjysmak, sikurs dyshimi. Fémija ende
éshté 1 térsishém, plotni. Ai thjesht e pércjellé prindin ngado gé té shkojé.
Vetém nxénésit 1 cili béhet si fémija mund t’1 ipet dhurata e majés mé té larté
té vetédijés.

Tilopa €shté Mjeshtér, Naropa nxénés 1 tij, dhe Tilopa thoté:

Mahamudra éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve,
por ty Naropa, gé je i devotshém dhe serioz,
duhet té té tregohet...

Mahamudra é&shté pértej fjalés dhe simbolit, pértej gjitha fjaléve dhe
simboleve. Atéheré si mund té shpjegohet? Nése vérteté €shté pértej gjitha
flaléve dhe simboleve, atéheré né ¢’ményré do t& pércillet? A ekziston
ndonjéfaré ményre? Po, ka ményré: nése €shté aty Naropa, aty €shté edhe
rruga. Ményra ekziston po ge se ekziston nxénési 1 vérteté. Nga nxénési
varet se a do t€ gjendet rruga apo jo.

Nése nxénési €shté pranues 1 madh sa g€ né vete nuk ka mendje — qé
nuk do té gjykojé se cka éshté e drjeté e cka jo, nése vetvetiu €shté jo-
mendje, nése mendjen e vet ia ka dorézuar Mjeshtrit, nése €shté béré 1
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zbrazét dhe pranues dhe 1 gatshém qé pa kushte t€ pranojé krejté cka 1
ofrohet. — at€heré fjalét dhe simbolet as g€ nevoiten, atéheré digka mund té
ipet. E ti mund t€ dégjosh edhe n€ mes fjaléve, mund té€ lexosh mes rreshtash
— fjalét jané€ vetém pretekst. Gjérat e vérteta ngjajné pikérisht mes fjaléve.

Fjalét jané vet€m truke, mjete ndihmése. Gjérat e vérteta 1 pércjellin
fjalét sikur hija. E nése jané shumé brenda mendjes, do t’1 dégjosh fjalét, por
atéheré ajo nuk mund té€ t€ pércillet. Por nése fare nuk je n€ mendje, at€heré
hija e mrekullueshme e cila i1 pércjellé¢ fjalét, shumé subtile, vetém zemra
mund ta shoh, rrudhje e padukshme e drités, dridhje... Atéheré bartja éshté e
mundur.

Tilopa thoté:

... por ty, Naropa, i devotshém dhe serioz,
kjo duhet té té tregohet...

Ajo qé mund t€ shprehet, duhet ti tregohet nxénésit. Ajo qé nuk mund
té shprehet, qé &shté plotésisht e padukshme, duhet t’1 béhet nxénésit e
dukshme. Kjo nuk varet vetém nga Mjeshtri, madje shumé ma shumé varet
nga nxénési.

Tilopa e ka pasur fatin kur e ka gjatur Naropén. Ka pas disa Mjeshtér
té cilét nuk e kané pasur até fat, té€ cilét kurré nuk kané€ mundur t€ gjejné
nxénés si¢ ka gené Naropa. Pér shkak se s’ka pasur kush ta pranojé, krejt cka
kané mbérri éshté zhdukur s€ bashku me ta.

Nganjéheré Mjeshtrit kan€ udhétuar me qindra kilometra pér ta gjetur
nxénésin. Tilopa nga India ka shkuar n€ Tibet pér ta gjetur Naropén, pér ta
gjetur nxénésin. Tilopa e ka kaluar krejt Indin€ dhe nuk ka hasur né€ njeri me
kvalitete té tilla, 1 cili do t€ ishte 1 afté pér ta pranuar njé dhuraté té till€, 1 cili
do t& ishte 1 afté pér ta kapérdi, g€ pérmes saj té rilindé. Dhe mandej Naropa
e ka pranuar, dhe ai plotésisht éshté transformuar. Kur Tilopa ia ka pércjellé
Naropés krejt ¢ka ka pasur, tash shko, “dhe gjeje Naropén téndé.”

N¢ até rrugé edhe Naropa ka pasur fat: e ka gjetur nxénésin té quajtur
Marpa. Edhe Marpa ka pasur fatin, i1a ka dal ta gjejé nxénésin me emrin
Milarepa. Por mandej tradita zhduket, nuk €sht€ mundur t€ gjendet nxénési
me aq kapacitet t€ madh. Shumé heré religjioni ka ardhur né toké dhe €shté
zhdukur; edhe shumé heré€ do té vijé dhe do té€ zhduket. Religjioni nuk mund
té behet kishé, religjioni nuk mund té€ béhet sekté,; religjioni varet nga
bartja-pércjellja personal, nga uniteti individual.

Religjioni 1 Tilopés ka zgjatur vetém katér gjenerata, nga Naropa deri
tek Milarepa, dhe mandej éshté zhdukur.
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Religjioni €shté sikur oaza: shkretétira €shté e pafundme, dhe diku né
njé copéz té vogél shfaqet oaza. Derisa &shté atje, lype; derisa €shté ende
atje; pi prej saj, se éshté shumé, shumé e rrallé.

Shumé heré€ Jezusi 1 ka théné nxénésve té tij: “Edhe pak do té jem
kétu. Dhe derisa jam kétu, mé hani dhe mé pini. Mos e 1€shoni kété shansé —
pér shkak se ndoshta me mija vjeté nuk do t€ paraqitet njeri sikurse Jezusi.
Shkretétira éshté shumé e madhe oaza nganjéheré shfaget dhe zhduket, pér
shkak se oaza vjen nga e panjohura dhe 1 nevoitet spiranca né kété boté.
Nése nuk ka spirancé, ajo s’mund kétu t€ qéndrojé. Spirancé &shté dikush
sikurse Naropa.

Edhe uné té nj€jtén dua t’jua them: krejt derisa t’jam kétu, edhe pak,
mos ¢ 1éshoni mundésin€. E ju mund ta humbni shansén pér gjéra triviale:
mund t€ mbeteni té preokupuar me marrézira, plehra intelektuale, mund té
vazhdoni t€ mendoni se a jeni pér apo kundér oazés, e ajo s€ shpejti do té
zhduket. Ma voné mund t€ mendoni mbi até pér apo kundér. Tash pini, se
ma voné do té keni edhe shumé jeta pér t€ menduar pér t€, s’keni nevojé té
nxitoni. Por derisa t€ €shté kétu, pini prej saj.

Njéheré kur t€ pishé me Jezusin apo Naropén, ti plotésisht do t&
transformohesh. Transformimi €shté shumé, shumé 1 leht€ dhe 1 thjeshté, ai
&shté proces natyral. Krejt ¢cka nevoitet €shté ju t€ béheni aré dhe ta pranoni
farén, t€ béheni mitér dhe ta pranoni frytin.

Mahamudra éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve,
por ty Naropa, gé je i devotshém dhe serioz,
duhet té té tregohet:

Ajo nuk mund t€ shprehet, éshté e pashprehur — por do t’i thuhet
Naropés. Kur nxénési €shté 1 gatshém, Mjeshtri veté paraqitet, Eshté
paraqitur. Sa heré g€ nevoja éshté e thell€, ajo plotésohet. E téré ekzistenca 1
pérgjigjet nevojave tua t€ thella, por kérkesa duhet té ekzistojé. Pérndryshe
mund t€ kalosh prané Tilopés, Jezusit apo Bud¢s, e ndoshta nuk do ta véresh
se ke kaluar prané tyre,

Tilopa ka jetuar né kété vend. Askush nuk e ka dégjuar — e ai ka gené
1 gatshém ta dhurojé dhuratén Supreme. Dhe ¢faré ka ngjaré? E pasi g€ kjo
né kété vend ka ngjaré shumé heré€, duhet t€ keté ndonjé arsye pér kété e kjo
ka ngjaré mé€ shumé se n€ ¢do vend tjetér pér shkak se né két€ vend kané
lindur ma shumé Tilopa se kudo tjetér.

Ky vend sé tepérmi di, ky vend shumé éshté né€ koké. N& kété rrugé véshtiré
mundet t€ gjendet zemra — ky &ésht€ vend i1 brahmés dhe padinit, vend 1
dijetaréve dhe filozoféve t€é médhenjé. Ata 1 diné krejt Vedet, té gjitha
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Upanishadat, pérmendsh 1 din€ t€ gjitha shkrimet: vendi 1 mendjes-kokés.
Pér kété arsye éshté paraqitur aq shumé heré.

Madje edhe uné kété e ndiej, shumé heré e kam ndie se béhet shumé
véshtiré q€ dicka té pércillet sa heré qé paraqgitet ndonjé brahman. Kjo béhet
gatise ¢ pamundur pér njeriun q¢ di shumé. Ai ka mbledhur aq shumé ide,
teori, doktrina dhe shénime. Kjo €shté barré pér mendjen e tij, kjo nuk do té
lul€zoj€. Ajo nuk i ka ndodhé atij, krejt &shté e huazuar, e krejt qé éshté e
huazuar €shté bérllok, fundérriné — largoje sa ma paré q€ mundesh.

Vetém ajo qé ty té ka ndodhé &shté e vérteté.Vetém ajo q€ lulézon né
ty €shté e vérteté.Vetém ajo qé€ né ty rriteté éshté e vérteté dhe e gjallé.Mbaje
mend pérgjithmoné: iki dijenisé s€ huazuar.

Dija e huazuar béhet truk 1 mendjes: ajo fsheh mosdijen — e nuk e
shkatérron. Dhe sa ma shumé gé je 1 rrethuar me dije, thellé¢ né brendi, né
gendér, né€ rrénjén e genies sate ka shumé e ma shumé mosdije dhe errésiré.
E njeriu 1 dijes, dijés s€ huazuar, gatise éshté plotésisht 1 mbyllur nga dija
personale; nuk mund t€ depértosh deri tek ai. Véshtir€ €shté ta gjesh zemrén
e tij se edhe ai e ka humbur kontaktin me té. Pér két€ arsye nuk éshté e
rasté€sishme qé Tilopa patjetér 1u €sht€é duhur t€ shkojé né Tibet, e
Bodidarma né Kiné: duke mos gjetur kétu aré té plleshme, fara éshté duhur
té udhétojé aq larg.

Mbaje mend kété se shumé lehté €shté t’i dorézohesh dijes — kjo éshté
shprehi e keqe, kjo €shté drogé. As LSD nuk &shté aq e rrezikshme. As
marihuana nuk €shté aq e rrezikshme. N€ njéfaré forme jané té€ ngjajshme, se
edhe marihuana té jepé shkéndiné e digkahit q€ nuk &shté aty. Ta ofron
iluzionin pér dicka g€ &shté plotésisht subjektiive — ta ofron halucinimin.
Dija ta ofron té njéjtén: ta jep halucinimin e dijes. Fillon t€ ndjesh gé je 1
mencur se di t’1 recitosh Vedet, t€ dish pér shkak se nuk mund ta déshmosh,
té dish sepse e ke mendjen shumé logjike dhe t&€ mprehté. Mos u bé 1 marré!
Logjika kurré askéndé nuk e ka guar tek e vérteta. E mendja racionale éshté
veg lojé. T€ gjitha déshmité jané pallavra.

Jeta ekziston pa kurrfaré déshmie, e vértetésia nuk kérkon kurrfaré
mbéshtetje — asaj 1 nevoitet vetém zemra jote; jo déshmité, por dashuria jote,
besimi yt, gatishméria jote pér ta pranuar.

Mahamudra éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve,
por ty Naropa, gé je i devotshém dhe serioz,
duhet té té tregohet:
Zbrazétisé nuk i duhet mbéshtetja,
Mahamudra nuk ka sshtépi.
Duke mos béré kurrfaré pérpjekjeje,
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duke ndenjur ¢lirshém dhe natyrshém,
mund ta thesh zgjedhén,
dhe késhtu té clirohesh.
Kurré nuk jané théné fjalé mé té vleréshme. Pérpiqu ta kuptosh ¢cdo
nuansé té asaj ¢cfar€ Tilopa ka dashté té thoté:

Zbrazétisé nuk i nevoiteti mbéshtetja...

Nése dicka ekziston, asaj 1 nevoitet mbéshtetja, ajo kérkon pérkrahje.
Por kétu nuk ka asgjé, €sht€ e zbrazét, késhtu q€ nuk i1 duhet kurréfaré
mbéshtetje. Dhe kjo éshté njohja mé e thellé nga té gjitha njohurité: se
ekzistimim yt €shté jo-ekzistim. Té thuhet se ajo &shté ekzistencé Eshté
gabim pér shkak se ajo nuk &éshté, ajo me asgjé nuk &éshté e ngjajshme. Ajo
&shté si higésia: zbrazéti e pafundme pa kurrfaré kufish rreth vetes. Ajo €shté
anatma, jo-vetja(jo-uni), ajo nuk €shté vetja-genia mbrenda juve.

T¢€ gjitha ndjenjat e vetes-unit jan€ té rrejshme. Té gjitha identifikimet
e llojit: “Uné jam ku apo ai” jané té pasakta.

Kur ta arrish Supremén, kur mbérrin deri tek esenca mé e thell€ e jote,
pérnjéher€ e kupton se ti nuk je ky apo ai — ti je askush. Ti nuk je ego, ti je
vetém zbrazéti e pafundme. Dhe, nganj€her, kur rri ulur, mbylli syté dhe le
té¢ bie ndérmend se kush je, ku je ti? Nése shkon mé thellé, mund té
frikohesh, sepse sa mé thellé g€ fundosesh, ma thell¢ do ta ndjesh se je
askush, se je zbrazéti. Pér kété arsye njerézit 1 frikésohen meditimit:
meditimi éshté vdekje, vrasje e egos — e ego €shté vetém imazh i rrejshém.

Tash edhe fizikanét pérmes hulumtimeve té tyre shkencore, pérmes
mbretésrisé sé mataries, kané arrdhur deri tek e vérteta. Até té cilén Buda,
Tilopa, Bodidarma e kan€ zbuluar me ndihmén e mendjemprehtésisé sé tyre,
e ka zbuluar edhe shkenca né botén e jashtme. Ata tash po thoné se materia
nuk ekziston — dhe se materia ésht€ ide paralele e genies.

Guri ekziston, e ndijen se €shté shumé material. Mund dikujt kokén
t’1a thesh me té dhe té derdhet gjaku, dhe dikush madje mund té vdes nga ai;
kjo €shté shumé materiale. Por, pyeti fizikanét, ata do té pohojé€ se guri €shté
jo-material, se n€ gur nuk ka asgjé. Ata thoné se ai éshté vet€ém fenomen
energjetik; shumésia e kryqézimeve valore brenda gurit t€ jepé ndjenjén e
materies. Kjo &shté sikur kur né letér vizaton vija t& shuméta t€ kryqézuara:
aty ku krygézohen vijat paraqitet pika. Piké atje s’ka pasur; dy vija takohen,
dhe shfaqget pika. Kur kryqézohen mé shumé vija krijohet pika e madhe. Piké
nuk ka pasur derisa vijat nuk jané kryqézuar, dhe késhtu e kané krijuar. A
ekziston pika me té€ vértet€? Apo vetém vijat e krijuar krijojné iluzionin mbi
ekzistimin e saj?
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Fizikantét pohojné se valét e energjive té kryqé€zuara krijojné
materien. Nése 1 pytni se ¢ka jan€ kéto rrjedha energjetike, do t’ju thoné se
jané josubstanciale, nuk kan€ peshé pér kété arsye nuk jané substanciale.
Vijat jomateriale t€ cilat kryqézohen krijojné iluzionin e gjésendit material,
si¢ €shté, pér shembull, guri.

Buda kété té€ vérteté e ka zbuluar njézet e pesé shekuj para Ajnshtajnit:
se brenda nuk &shté askush; vetém valét e kryqézuara energjetike japin
ndjenjén e vetésimit-unit. Buda ka théné€ se ‘uni” i ngjané kokés s€ gepés; e
qéroné fleté pér fleté, dhe, n€ fund, ¢cka mbetet? Krejt gepém e ke géruar, e
brenda ke gjetur zbrazéti.

Njeriu €shté si koka e qepés. Qeron fletén e mendimeve, ndjenjave,
dhe, né€ fund, ¢faré gjené? Asgje.

Késaj “zbrazétie” nuk 1 nevoitet mbéshtetja.

Kjo zbrazéti ekziston vetvetiu.

Pér kété arsye Buda ka théné se nuk ka Zot; nuk ka nevojé pér Zot,
pér shkak se Zoti €shté mbéshtetje. Dhe Buda thoté se nuk ka Kreator, se
nuk ka nevoj€ g€ dikush ta krijojé zbrazéting€. Kjo €shté njéra prej ideve mé
té véshtira pér t’u kuptuar — krejt derisa nuk e realizon.

Pér kété arsye Tipola thoté:

Mahamudra éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve

Mahamudra €shté pérvojé e higit — thjesht nuk je.E kur nuk je, kush
éshté aty q€ vuan? Kush éshté né vuajtje dhe mundime? Kush &shté aty qé
&shté n€ depresion dhe pikéllim? Kush éshté aty pér t€ gené€ i1 bekuar dhe 1
lumtur? Buda thot€ se pérséri do té béhesh viktimé e vuajtjes po ge se ndijen
se je 1 bekuar, pér shkak se atéheré ende je kétu. Kur nuk je, kur plotésisht
mungon, atéheré nuk ka vuajtje dhe nuk ka lumturi — dhe ky éshté bekim 1
vérteté. At€heré nuk mund té€ rrézohesh mbrapa. Ta arrish higin, do té€ thoté
té arrish ¢dogjé.

Dhe 1 gjithé mundi im me juve €shté t’ju ¢ojé né zbrazéti, t’ju ¢oj€ né
vakum t€ ploté.

Zbrazétisé nuk i duhet mbéshtetja,
Mahamudra nuk ka shtépi.
Duke mos béré kurrfaré pérpjekjeje,
duke ndenjur ¢lirshém dhe natyrshém,
mund ta thesh zgjedhén,
dhe késhtu té clirohesh.
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E para t€ cilén duhet kuptuar éshté se idené€ e unit e ka krijuar mend;ja
— se nuk ka vetja-uni brenda teje.

Ka ndodhé: budistin ¢ Madh, njeriun e ndritur, e ka ftuar mbreti pér té
mésuar dicka nga ai. Emri 1 murgut budist ka gené Nagasen, e mbreti ka
gené nénmbret 1 mbreti Aleksandri 1 Madh. Kur Aleksandi e ka braktisé
Indiné, si nénmbreté, atje e ka 1€né Minanderén. Emri 1 tij indian ka gené
Milinda. Milinda e ka lutur Nagasenin g€ té€ vijé pér ta mésuar. Ai me té
vértet€ ishte interesuar dhe kishte dégjuar shumé pér Nagasenin. Shumé
njeréz kishin théné se ai ka gené fenomen 1 rrallé! Shumé rrallé ndodh qé
njeriu t€ lulézojé, por ai kishte lulézuar. Ai rreth vetes kishte 1éshuar aromé
té s€ panjohurés, t&€ energjis€ misterioze. Kishe ecur népér toké, por nuk e
kishte shkelur até. Mbreti ishte interesuar dhe e kishte ftuar tek ai.

Lajmétari 1 cili e kishte vizituar Nagasenin ishte kthyer shumé 1
habitur, sepse Nagaseni kishte théné: Po, “pasi q€ éshté€ 1 ftuar, Nagaseni do
té vijé — por tregoj€ se kétu nuk €shté askush qé€ éshté Nagaseni. Do té vijé
pasi g€ jam 1 ftuar, por tregojé se kétu s’ka kurrfaré “uné jam”. Uné mé
s’jam.”

Lajmétari i1shte mbet 1 hutuar, se nése Nagasani mé nuk €shté, at€heré
kush do t€ vijé? Milinda gjithashtu ishte habitur, kishte théné: “Ai njeri po
flet me enigmatiké. Por, le té€ presim, té€ vijé.” Milinda kishte gené grek, e
mendja greke né bazé éshté logjike.

Né boté ekzistojné vetém dy lloje mendjesh, hindus dhe grek. Mendja
hinduse é&shté jo-logjike, derisa ajo greke éshté logjike. Mendja hinduse
1&évizé népér thellésité e erréta, thellésité e shkreta ku nuk ka kufij, ku krejt
éshté e paqart€ dhe e mjegulluar. Mendja greke 1évizé né vij logjike, té
drejté, ku gjithcka €shté e definuar dhe e klasifikuar. Mendja greke 1€vizé né
té njohurén. Mednja hinduese 1évizé né té€ panjohurén dhe edhe ma shumé té
panjohur. Mendja greke éshté krejtésisht racionale, mendja hinduse éshté
krejtésisht kontradiktore. Pér kété arsye, n€se edhe tek uné gjené shumé
kundérshti, mos u brengos — kjo né Lindje €shté e kuptueshme.

Milinda kishte théné: “Ky njeri 1 paarsyeshém do t€ ¢mendet. Nése ai
nuk &shté, atéheré si do té vij€? Por, do ta 1€ t€ vijé, dhe atéheré do ta
shohim. Me veté ardhjen do ta déshmong se ai éshté.”

Kur kishte mbérri Ngasen. Milinda e kishte pritur tek dera, dhe e para
qé€ e kishte théné kishte gené: “Jam 1 hutuar, ke ardhur, edhe pse ke pohuar
se ti nuk je.”

Nagasen kishte théné:, “Akoma até e pohoj. M€ lejoni qé pér kété t&
merremi vesh.”

Masa njerézisht ishin tubuar n€ oborr pér t€ dégjuar. Nagas 1 kishte
théné: “Mé pyet.”
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Milinda kishte théné: “S€ pari mé thuaj, nése dicka nuk &shté , si
mund t€ vijé? Nése me té vértet€ nuk éshté, at€heré nuk ka mundési té vijé —
e ti ke ardhé. Eshté plotésisht logjike se ti je.”

Nagasen kishte geshur dhe kishte théné: “Shikoje kété ratha, karrocén
me té cilén kam ardhur. A mund té thuash se kjo ratha, éshté karrocé?”

Milinda kishte théné “Po.”

Mandej Ngasen 1 kishte urdhéruar pércjellésit e tij t’1 zgjidhin kujaté
nga karroca. Kujat€ 1 kishin larguar, e Nagasen kishte pyetur: ‘A jané edhe
kéta kuaj€ karrocé?”

Milinda ishte pérgjigjur: “Natyrisht se nuk jané.”

Mandej nga karroca ishin larguar t€ gjitha pjesét. Kur iu kishin hequr
edhe rrotat, Nagasen kishte pyetur: “A jané edhe kéto rrota karrocé?”

Milinda ishte pérgjigj: “Natyrisht se nuk jané.”

Kur ishin larguar té gjitha pjesét, dhe kur asgjé nuk kishte mbetur,
Nagasn kishte pyetur: “Ku €shté karroca me t€ cilén kam ardhur? Ne nuk e
kemi larguar karrocén, se krejt ¢faré kemi larguar, je pajtuar edhe ti, nuk
kan€ gené karroc€. Atéheré, ku €shté karroca?”

Dhe, Nagasen kishte vazhduar: “Pikérisht Nagasen né€ két€ formé ekziston.
Largoni pjesét, dhe ai do té zhduket.”

Pikérisht sikur valét e kryqézuara energjetike: largoni vijat dhe pika
do té zhduket, karroca éshté vetém kombinim i pjeséve.

Edhe ti je kombinim 1 pjeséve, “uni” &shté kombinim 1 pjeséve. Pér
kété arsye, kur t’1 largoni mendimet nga mendja nuk mund t€ thoni “uné”,
atje mé nuk do t&€ keté “uni” — ka mbetur vet€ém vakumi. Kur ndjenjat
largohen, “uni” plotésisht zhduket. Ti je, por edhe nuk je: vetém mungesa,
higi 1 pafund éshté prezent.

Kjo éshté arritja e fundit, kjo gjendje quhet Mahamudra — se vetém né
njé gjendje t€ tillé mund ta pérjetosh orgazmin me Térésin€ — at€heré kufijté
zhduken, “uni” mé nuk ekziston; nuk ka mé kufij g€ t€ ndajné.

Térésia €shté e pakufishme. Duhet t€ béhesh si Térésia — se vetém
késhtu mund té arrish deri tek takimi, deri tek shkrirja. Kur je 1 zbrazét,
atéheré je pakufij, dhe pér njé cast béhesh Térési.

Kur nuk je, béhesh Térési. Kur je, béhesh ego 1 shémtuar. Kur nuk je,
genia jote do té keté né dispozicion krejt hapésirén e ekzistencés.

Por kjo &shté kontradiktore, pérpiqu ta kuptosh: béhu pak i1 ngjajshém
me Naropén pérndryshe kéto fjalé dhe simbole nuk do t€ ndyshojné asgjé né
ty. Dégjom me besim. Dhe kur po t€ them t€ mé dé€gjosh duke mé besuar,
kjo do té thoté se une e di se ajo €shté ashtu. Uné jam d&shmitar, un€ kam
déshmuar pér kété, ajo €shté ashtu. Ndoshta éshté e pamundur digka té
thuhet pér té, por kjo s’do té thoté se ajo nuk €shté. Pér t€ vetém mund té
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pohosh se nuk é&éshté, e do té jesh i1 paafté t€ pohosh se &shté. Uné jam
déshmitar 1 késaj, e ju do t€ jeni t€ afté ta kuptoni vetém nése jeni Naropa,
nése dégjoni me besim.

Uné nuk ju mésojé me doktrina. Fare nuk isha brengosé¢ pér Tilopén
po mos ta kisha pasur té nj&jtén pérvojé. Tilopa miré ka théné:

Zbrazétisé nuk i nevoitet mbéshtjetja,
Mahamudra nuk ka shtépi.

Mahamudra nuk ka shtépi.

Né kuptimin literar, Mahamudra do t€ thoté gjest 1 madh, apo Gjest
Superior, 1 fundit t& cilin mund ta bé&sh, pas té cilit asgjé mé nuk &shté e
mundur.

Mahamudra nuk ka shtépi. Béhu zbrazéti, dhe krejt 1 ke arrité. Vdis,
dhe do té béhesh Zot. Zhduku, dhe do té€ béhesh Térsi. K&tu pika zhduket, e
atje zhduket ogeani.

Mos u kap 1 ngérqitur pér veten ténde se vetém kété e ke béré gjaté
jetéve tua té shkuara: je ngjitur, duke u frikésuar, se nése nuk kapésh pér
ego, do ta shohésh poshté greminén pa fund...

Pér kété arsye kapemi pér gjéra t€ iméta, shumé triviale, dhe
vazhdojmé té kapemi pér to. Pikérisht kjo kapje tregon se je 1 vetédijshém
zbrazétisé s€ pafundme. Dicka ka nevojé té kapet, por kapja jote &shté
samsara jote, mjerimi yt. Lejoj vetes t€ bish né greminé, se njéheré, kur ia
lejoné vetes t€ rrézohesh n€ greming, veté do té€ béhesh greminé.

Atéheré mé nuk do té jesh vdekje, se si €shté e mundur g€ gremina té
vdes?

Se atéheré asaj nuk do t’1 gjendet fundi, sepse si €shté e mundur qé
zbrazétia té keté fund.

Digka mund té€ pérfundoj€ vetém nése ka kufi — vetém zbrazétia éshté
e amshueshme.

Mahamudra shtépin e ka né zbrazéti.

Mé lejo ta shpjegojé pérmes pérvojés té cilén e kam pasur. Kur e
dashuron diké, kur béhesh zbrazéti. Kur né diké je dashuruar, at€heré je béré
jo-ti. Pér kété arsye dashuria éshté aq e véshtiré. Dhe pér kété arsye Jezusi
ka théné: “Zoti éshté si dashuria.” Ai ka dit€ dicka pér Mahamudrén sepse
para se t€ filloj€ té€ predikojé né€ Jerusalem, ka gené né€ Indi. Gjithashtu ka
gené edhe né Tibet, késhtu g€ ka takuar njeréz si Tilopa dhe Naropa. Ka
banuar né¢ manastire budiste. Ka mésuar pér ato té€ cilén ata burra e kané
quajtur zbrazéti. Mandej ésht€ munduar njohuring e tij té pérgjithshme ta
pérkthej n€ terminologjing cifute. Dhe atéheré e téra €shté pérzi.
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Mésimin budist éshté e pamundur t€ pérkthehet né ményrén ¢ifute e té
shprehurit. Eshté e pamundur, sepse shprehja e térsishme ¢ifute varet nga
shprehjet pozitive. Ndérsa ajo budiste kryesisht &shté nihiliste: higi,
zbrazétia. Por, nganjéheré né fjalét e Jezusit ka shkélgime. A1 thoté: “Zoti
éshté dashuri.”, dhe me kété tregon pér dicka. Pér ¢ka tregon?

Kur dashuron, kur béhesh askushi. Nése mbetesh dikushi, at€heré
dashuria s’ka mundési t€ t€ ngjajé. Madje edhe nése dashuria né mes dy
personave pér njé cast ngjan€, né at€ moment ata jan€ dy hica, e jo dy
persona. Nése ndonjéheré ke pasur pérvojé dashurie, atéheré kété lehté mund
ta kuptosh.

Cifti 1 dashuru qéndrojné pérballé njéri tjetrit, apo dy hica rrin€ bashké
— vetém atéheré €sht€ 1 mundur takimi, sepse jané rrénuar barierat, kufijté
jané hequr. Energjia mund té 1évizé nga nj€ vend né tjetrin se mé nuk ka
pengesa. Dhe vetém né castin e tillé t€ dashurisé€ s€ thellé¢ éshté 1 mundur
orgazma.

Kur dy dashnoré ¢ojné dashuri, nése te dyt€ jané jo-uni, hica at€heré
ngjané orgazma. Atéheré energjia e tyre trupore, genia e tyre e t€résishme e
humbé gjithé indentitetin e vet. Ata m€ nuk jané ata — ata kané ra n€ greminé
té thellé. Por kjo ngjané vetém pér njé cast: ata prapé kthehen, pérséri
fillojné t€ ngjiten. Pér kété arsye njerézit 1 frikésohen dashurisé.

Njerézit frikohen se né dashuriné e thell€ t€ mos ¢menden, t€ vdesin, i
frikésohen asaj q¢ mund t€ ndodhé. Gremina e hapé gojén e saj, e téré
ekzistenca éshté gojéhapur — e ti pérnjéheré gjendesh aty prané dhe mund té
rrézohesh. Njerézit 1 frikohen dashuris€é dhe kénagen me seks, e mande;j
seksin e quajné “dashuri”.

Dashuria nuk €shté seks. Né dashuri seksi mund té€ ngjaj€, ai mud té
jeté pjese€ e saj, por seksi vetvetiu nuk éshté dashuri — ai éshté zévendésim 1
saj. T1 pérmes seksit mundesh t’1 ikésh dashuris€. Imagjinon se je né dashuri,
e nuk dashuron. Seksi €shté sikur dija e huazuar: ta ofron ndjenjén se diné pa
dijeni; ja jep ndjenjén e dashurisé€ duke mos dashuruar.

N¢ dashuri ti nuk je, por edhe ai tjetri gjithashtu nuk éshté: vetém
atéheré, papritmas, te dyté zhduken. E njéjta ka ngjaré edhe né Mahamudra.
Mahamudra €shté orgazém 1 plotésishém me ekzistencén e térsishme.

Pér kété arsye né tantrizém — Tilopa €sht€ Mjeshtér — marrédhénia e
thell¢ seksuale, marrédhénia orgazmike né mes dy dashnoréve njéjté quhet
Mahamudra, edhe dashnorét né marrédhénie té thell€¢ t€ orgazmés jané té
paraqitur né freskat e manastireve tantriste dhe librave tantriste. Kjo €shté
béré simbol 1 orgazmés pérfundimtare.
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ey e

Mahamudra nuk ka shtépi.
Duke mos béré kurrfaré pérpjekjeje,
duke ndenjur ¢lirshém dhe natyrshém,

Dhe kjo éshté e gjithé metoda e Tipolés, e gjithé metoda e tantrés:
duke mos béré kurrfaré pérpjekje... se nése pérpiqesh, ego forcohet. Nése
bén pérpjekje, ti kthehesh.

N¢ dashuri nuk ka pérpjekje, né dashuri nuk mund t€ jesh 1 tendosur.
Nése pérpigesh, nuk ka dashuri. Ti shkrihesh né t€, nuk axarohesh; thjesht ia
lejoné vetes g€ ajo t€ ngjajé, duke mos béré kurrfaré pérpjekeje. Ajo nuk
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€shté veprim ajo €shté ndodhi: Duke mos béré kurrfaré pérpjekje.. . Njéjté
do t€ ngjajé edhe me Térésiné, né€ fund: ti nuk 1 reziston ti thjesht rrjedhé me
té... duke ndenjur ¢lirshém dhe natyrshé. Kjo éshté rruga, veté themeli 1
tantreés.

Joga thoté: bén pérpjekje, e tantra thoté: mos bén pérpjekje. Joga éshté
e orientuar né ego. Joga n€ fund e arrin€ até kapércim, por tantra g€ nga
fillimi €sht€ e orientuar né “jo-ego”. Né fund edhe joga e mbérrin€ até
njohuri, até thell€si, pér t’i théné gjurmuesit: “Tash hedhe egon” — por kété e
bén né fund. Tantra kété e bén prej filimit, g€ nga hapi 1 par€.

Kété dua késhtu ta formuloj: ku mbaron joga fillon tantra. Arritja mé e
madhe e jogés &éshté fillimi 1 tantrés — tantra t€ ¢coné deri tek caku superior.
Joga mund té t€ pérgatit pér tantrén, kjo €shté krejt, sepse qéllimi 1 saj
pérfundimtar éshté t€ t€ b&j t€ papérpjekshém, té€ qéndrosh cliré dhe
natyrshém.

Cfaré Tilopa ka nénkuptuar me: “té rrish ¢liré dhe natyrshém?” Té
mos luftosh me vetveten. Mos krijo strukturé té karakterit dhe moralit rreth
vetvetes. Mos e disciplino veten pér s€ tepérmi, sepse disciplina e forté
personale do t€ shndérrojé ty né€ rob. Mos krijo burg rreth vetes. Rri 1
relaksuar, fluturueshém, vepro sipas situatés, pérgjigju sipas rrethanave. Mos
u sorollat me xhaketén-karakter veshur, mos ec me géndrime jofleksibile.
Rri ¢lir€ si uji, e jo 1 ngrir€ si akull. Mos rezisto, mos u mundo té posedosh
cfarédo qofté pér vete, pér gqenien ténde.

Por 1 gjithé edukimi shoqéror ta imponon kété apo até: béhu 1 miré€,
béhu 1 moralshém. E tantra &shté n€ anén e kundért t€ shoqérisé€, kulturés dhe
civilizimit. Ajo thot€, nése je shumé 1 kultivuar, do t’1 humb krejt ato q€ jané
natyrale, e atéheré do té béhesh gjésend mekanik 1 cili nuk lulézon, nuk
rrjedhé. Pér két€ arsye mos krijo struktura rreth vetes, jeto nga casti né cast,
jeto 1 vémendshém. E pér keté nevoitet kuptueshméria e thellé.

Pér cka njerézit mundohen té krijojné struktura rreth vetes? Sepse
atéheré nuk kané nevojé t€ jané t€ vémendshém — sepse nése rreth vetes nuk
e ke t€ ndértuar karakterin atéheré duhet té jesh, shumé, shumé 1 zgjuar;
duhet ta pranosh ¢do cast t&€ vendimarrjes. Ti duhet t€ pérgjigjesh né€ ¢do
situaté: digka q€ €shté aty, e ti pér até je plotésisht 1 papérgatitur — késhtu qé
duhet té jesh shumé, shumé 1 zgjuar.

Pér t’1 ikur zgjuarsis€, njerézit e kané zbuluar ygklén, e yckél éshté
karakteri. E detyron vetén né discipliné té caktuar, késhtu g€ kjo discipliné,
pavarsisht se a je 1 zgjuar apo jo, do t€ kujdeset pér ty. Krijo shprehin qé
gjithmongé ta thuash t€ vértetén, nga kjo krijo shprehi, késhtu qé€ nuk do té
kesh nevojé té pérkujdesesh pér t€. Nése dikush pér digka té pyet, ti nga
shprehia do t’ia thuash té vértetén — por ajo e vérteté €shté e vdekur.
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E jeta nuk éshté aq e thjeshté. Jeta €shté fenomen shumé, shumé i
ndérlikuar. Nganjéheré nevoitet génjeshtra, nganjéheré e vérteta mund té jeté
e rrezikshme — duhet té jesh 1 vetédijshém. Pér shembull, nése pérmes
génjeshtrés sate dikujt mund t’1 shpétohet jeta e askujt tjetér nuk i rrezikohet,
cfaré do kishe béré? Nése e ke mendjen e ngurté, té atilli 1 cili mendon se
gjithmoné duhet théné t& vértetén, at€heré do ta vrasésh jetén.

Asgjé nuk éshté mé e vleréshme se jeta, as e vérteta, asgj€ nuk éshté
mé e vleréshme se jeta. E nganjéheré e vérteta jote mund ta vras diké. Cfaré
do té bésh? A do ta flijosh jetén vetém pér ta ruajtur fytyrén dhe hartén ténde
té vjetér, me ego qéndrim personal, “uné jam njeri 1 cili e flet vetém té
vértetén, vetém pér t€ mbetur ai. Kjo &shté teprim, ti je plotésisht 1 gmendur!
Nése jeta mund té shpétohet, madje edhe nése njerézit thoné se je génjeshtar,
cka ka té keqe aty? Pérse brengosesh aq shumé se ¢faré mendojné té tjerét
pér ty.

Kjo éshté e véshtiré! Nuk €shté e lehté t€ krijohet modeli 1 ngurté
sepse jeta 1€vizé dhe ndryshon, né€ ¢do cast situata éshté e re dhe né t€ duhet
té reagosh. Reago me vetédije t€ ploté, kjo éshté e téra. Gjithashtu, lejo qé
vendimet té dalin nga veté situata, asgjé mos monto dhe mos impono. Mos u
brengos pér konstruktimet né mendje, vetém rri 1 ¢lir€, 1 vetédijshém dhe 1
natyrshém.

[ tille €shté njeriu 1 njémendté religjioz; pérndryshe, personi 1
ashtuquajtur religjioz €shté 1 vdekur. Ai vepron nga shprehija e vet, vazhdon
té sillet sipas shprehisé sé€ vet - e kjo &shté kushtézim, kjo nuk &éshté liri. Pér
té vetédijshmén kérkohet liria.

Béhu 1 c¢liré: kuptoj kéto fjalé sa ma thellé qé mundesh. Lejo té
depértojné né ty: géndro i relaksuar — késhtu g€ né c¢do situaté té jesh 1
gatshém me rrjedh, lehté, si uji; nése derdhet né goté, at€heré do ta merr
formén e gotés. Ajo nuk do t€ kundérshtojé, nuk do t€ thoté “kjo nuk &éshté
forma ime”. Nése e derdhé né qyp, shtambé, ajo do ta merr formén e tyre.
Ajo nuk do té rezistoj€, ajo €shté e cliré.

Rri 1 ¢liré si uji.

Nganjéheré do té duhet t€ shkosh né jugé, e nganjéheré né veri, do t&é
duhet t’1 ndryshosh drejtimet; do t€ rrjedhésh né harmoni me situatén. Nése
di se si t& rrjedhsh, kjo do t€ mjaftojé. Ogeani nuk éshté shumé larg nése di
té rrjedhsh.

Pér kété arsye mos krijo model — sepse e gjithé shogéria mundohet ta
krijoj€, gjithashtu edhe krejt religjionet e krijojné. Vet€ém disa persona, té
ndritur, kané gen€ mjaft€ guximtaré té tregojné t€ vértetén, e ajo €shté: béhu
1 ¢liré dhe 1 natyrshém! Po qge se je i ¢liré, nénkuptohet, se je edhe 1
natyrshém .
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Tilopa nuk thoté “b&hu 1 moralshém”, ai thoté “b&hu 1 natyrshém”. E
ky éshté dimension plotésisht 1 kundért. Njeriu i moralshém kurré nuk €shté 1
natyrshém, nuk mund té jeté. Nése e ndien zemérimin ai két€ nuk mund ta
shprehé sepse nuk ia lejon morali. Nése e ndien dashuriné ai nuk mund té
dashurojé sepse aty €shté morali. Kur vepron, ai gjithmoné éshté né harmoni
me moralin; kurré nuk €shté né harmoni me natyrén e vet.

E uné po té€ them; nése shkoné me modelin ténd t€ moralit e jo né
harmoni me natyrén ténde, kurré nuk do ta arrishé gjendjen Mahamudra,
sepse ajo &shté gjendje e natyrshme, maja mé€ e lart€ e gjendjes sé
natyrshme. Po t€ them, nése ndjené zemérim zemérohu — por duhet ta ruash
vetédijén e pérkryer. Zemérimi nuk guxon ta shtypé vetédijén ténde, kjo
éshté e téra.

Lejoja zemérmit me gené aty, le t€ ngjané, por me vémendje pércjelle
se ¢faré po ndodh. Rri ¢lirshém, natyrshém, vetédijshém, véshtro se ¢faré po
ngjan€. Me kohé do ta shohésh se shumé gjéra thjesht do té zhduken, s’do té
ndodhin mé kurré — e ti s’ke béré kurrrfaré pérpjekje. Ti aspak nuk do té
mundohesh t’1 shkatérrosh.

Nése je 1 vetédijshém, zemérimi do t€ zhduket. Thjesht do t€ duket
marrézi — jo keq, mbaje mend, se keq &éshté vlerésim 1 rénd. Zemérimi,
thjesht, do t€ duket marrézi! Zemérimi nuk &shté 1 keq, dhe mos e shiko
ashtu, ai thjesht €shté i marré: ai nuk €shté mékat, por thjesht é€shté marrézi.
Lakmia zhduket, ajo €shté marrézi. Xhelozia zhduket, ajo éshté marrézi.

Mbaj mend kéto vlerésime. Né moral ka digka t€ miré dhe dicka té
keqge. Né natyré ka dicka t€ mencur dhe dicka té marré. Njeriu 1 natyrshém
€shté 1 mengur, e jo i mir. E njeriué jo 1 natyrshém €shté 1 marré, e jo i kegq.
Aty s’ka asgjé t€ miré apo té keqe, vetém gjéra t€ mencura dhe té marra.
Nése je 1 marr€, do ta lendosh veten dhe té tjerét, n€se je 1 mencur, nuk do ta
léndosh askénd, as veten e as té tjerét.

Kétu s’ka asgjé qé 1 pérngjané mékatit, dhe asgj€ qé€ 1 ngjané virtytit —
krejt ésht€ urti. Nése déshiron ta quajsh virtyt, quje virtyt.

Edhe ekziston mosdija — dhe nése déshiron ta quajsh mékat, ky éshté i
vetmi mékat.

Po, si ta transformos mosdijen ténde né urti? Ky &shté 1 vetmi
transformim - e ti nuk mund ta ofrosh: ajo ngjané kur je i c¢liré dhe 1
natyrshém.

duke ndenjur ¢lirshém dhe natyrshém,
mund ta thesh zgjedhén,
dhe késhtu té clirohesh.
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Dhe késhtu njé dité do té jesh plotésisht i liré. Né filim do ta kesh
véshtiré, sepse né fillim shprehité e vjetra pandal do t€ detyrojné q¢ dicka té
bésh: ke déshiré té térbohesh — e shprehija vjetér t€ geshet né fytyré. Ka
njeréz pér t€ cilét je 1 sigurté se jané t€ zeméruar, edhe pse qeshén. Ata me
geshjen e tyre specifike e shprehin zemérimin. Digka t€ keqe ndiejné, e
qeshja e rreme shprehet né fytyrat e tyre.

Hipokritét jané njeréz t€ panatyrshém; kur jané t€ zeméruar, ata
geshén; kur urrejné, ata shprehin dashuri; né€se me déshiré do t€ kishin vra,
ata shprehin ngushéllim. Hipokritét jané moralist t€ pérkryer — plotésisht té
informuar, lule plastike, t€ shémtuar, t€ padobishém; kjo nuk é&shté lule,
€shté imitim.

Tantra &shté rrugé e natyrshme: béhu 1 ¢lirshém dhe 1 natyrshém. Ka
me gené véshtir€, sepse shprehité e vjetra duhet thyer. Ka me gené véshtiré,
sepse duhet t€ jetosh né€ shogériné e hipokrit€ve. Ka me gené véshtiré, se
c¢dokund ke me ardhé né konflikt me hipokrité — por duhet patjetér té kalosh
pérmes késaj. Do té jeté véshtir€, se shumé €shté investuar né génjeshtér, né
imitim. Ndoshta do t&€ mbetésh plotésisht 1 vetmuar, por kjo do t€ jet€ vetém
faze kalimtare. S€ shpejti té tjerét do té fillojné€ ta ndiejné autoktoniné té€nde.

Mos e harro mé 1 miré ésht€ zemérimi autokton sesa qeshja e rreme,
bar ky é&shté origjinal. E njeriu 1 cili nuk mund té térbohet né ményré
autoktone, nuk mund t€ jeté fare autokton. Né esencé, né€se €shté autokton,
&shté 1 vérteté, 1 vértet€ ndaj gienies s€ vet. Cfarédo qé t&€ ndodhé, mund té
jeté 1 sigurté se éshté 1 vérteté.

Késhtu mendoj edhe uné: se zemérimi 1 sinqgerté éshté 1 bukur, e
buzéqgeshja e rreme e shémtuar; se urrejtja e singerté e ka bukuriné specifike,
sikur dashuria e singerté — se bukurija éshté nga e Vérteta. Ajo nuk ka lidhje
as me urrejtjen e as me dashuriné — e bukura buron nga e vérteta. E vérteta
éshté bukuri pavarsisht se né ¢faré forme paraqitet. Me té vérteté shumé mé 1
bukur &shté njeriu 1 vdekur sesa njeriu rrejshém 1 gjall€, sepse e vérteta,
kvaliteti esencial 1 genies, €shté aty.

Kur 1 kishte vdekur gruja Mulla Nasradinit . Fqinjét ishin tubuar.
Nasradini kishte ndenjur plotésisht 1 qgeté, sikur asgjé s’kishte ndodhur.
Fqinjét kishin filluar t&€ qajné€ e t€ rénkojné, dhe e kishin pyetur: “Pse po rrin
aty Nasradin? Ajo ka vdekur!”

Nasradini kishte théné: “Pritni! Ajo €sht€ aq génjeshtare — posagérisht
kéto tre dit€ e fundit. Do t€ pres ta shoh se a €shté e vérteté apo jo.”

Por, mbane mend: bukuria buron nga e vérteta, autoktonja. Déhu
autentik dhe do té lulézosh. Dhe sa mé autentik g€ béhesh, gradualisht
shumé gjéra do t€ bin€ vetvetiu. S’do té duhet t€ bésh kurrfaré pérpjekje, ato
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vetvetiu do t€ zhduken. E kur ta mésoné kété shkathtési, do t€ béhesh
gjithnjé e mé 1 ¢lirshém, mé 1 natyrshém dhe mé autentik. Edhe Tilopa thoté:

mund ta thesh zgjedhén,
dhe késhtu té clirohesh.

Clirimi nuk éshté digka 1 paarritshém, ai thjesht fshihet prapa teje. Kur
je autentik, dyert jan€ t€ hapura — por ti je asisoj génjeshtari, asisoj
mashtruesi, asisoj hipokriti, ti je aq thell€ 1 pandérgjegjshém; pér kété arsye
mendon se liria éshté shumé, shumé larg. Nuk &shté! Pér genien autentike
liria €éshté e thjesht dhe e natyrshme. Ajo ésht€ mé e natyrshme se ¢dogjé
tjetér.

Sikur lumi g€ rrjedhé kah oqeani, sikur avulli g€ ngritet kah qielli,
sikur dielli qé €shté 1 ngrohté, e héna e ftohté, pér genien autentike &€shté
liria.

Ajo nuk é&éshté asgjé me té cilén mund té krenohesh. Ajo nuk &éshté
asgj€ me t€ cilén mund t’i thuash njerézve se e ke arrité.

Kur e kané pyetur Lin Ci, “Cfaré ka ndodh me ty? Njerézit po flasin
se je béré 1 ndritur”, ai kishte rrudhur supet dhe kishte théné: “Ka ndodhé?
Asgjé — kam preré drunjé dhe kam ¢uar ujé né€ ashram, se dimri afronte.” Ai
kishte rrudhur supet - gjest aq 1 paréndésishém.

Kishte théné: “Asgjé s’ka ndodhur. Cfaré pyetje e marré! E natyrshme
éshté té prehen drunjét n€é mal dhe uji t€ nxirret nga bunari. Jeta €shté
plotésisht e natyrshme”, Lin Ci thoté: “Kur t'mé flihet, uné flej; e kur jam 1
uritur, uné ha. Jeta éshté plotésisht e natyrshme.”

Liria éshté gjendja e jote e pérkryer e ekzistimit t€ natyrshém. Liria
nuk éshté dicka me t€ cilén duhet té€ krenohesh: se si ke mbérri digka shumé
té¢ madhe. Ajo nuk €shté dick a e madhe, asgjé e jashtézakonshme. Kjo do té
thoté té jesh 1 natyrshém, vetém me gené ai gé je.

E, si t€ veprohet?

Hedhe tensionimin, hedhe hipokrizin€, hedhi t€ gjitha qé€ 1 ke kultivuar
rreth genies sate té€ natyrshme. Né fillim do té jeté shumé, shumé véshtiré,
por vetém né fillim. Njéheré, kur késaj t’1 adaptohesh, edhe tjerét do ta
ndiejné se dicka po t€ ndodhé, sepse genie autentike €shté aq e forté, aq
joshése. Ata do t€ fillojné t€ ndiejn€ se dicka ka ngjaré: ai mé nuk éshté
pjesé e jona, éshté béré krejtésisht 1 ndryshém. Por t’1 nuk do té jesh humbés,
sepse nga ty ka ra vetém ajo pjesé€ q€ nuk &éshté e natyrshme.

E njéheré kur ta krijosh zbrazé€siné me hedhje té t& gjithave g€ nuk
jané t€ natyrshme, shtirésin€, maskave, atéheré qenie e natyrshme fillon té
lulézoj€. Asaj nuk i nevoitet hapésira.
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Béhu 1 zbrazét, i ¢liré dhe 1 natyrshém. Le té béhet ky ligji kryesor né
jetén ténde.

II
RRENJA E GIITHA PROBLEMEVE

Kénga vazhdon:

Nése dikush e sheh zbrazétiné derisa shikon né hapésireé;
dhe nése ai me mendje véshtron mendjen,
ai i shkatérron dallimet
dhe e arriné Buda-riné

Reté té cilat pluskojné né giell
nuk kané rrénjé, e as shtépi;
kété nuk e kané as mendimet
derisa pluskojné népér mendje.
Njéheré, kur mendja personale vérehet,
dallimet zhduken.

Format dhe ngjyrat krijohen né hapésire,
Por hapésira nuk ka premisa as té zezés e as té bardhés.
T¢ gjitha gjérat dalin nga mendja personale,
Mendja nuk éshté e pérlyer as me virtyte e as me vese.

12. shkurt 1975.

Veté mendja €shté rrénjé e gjitha problemeve. Pér kété arsye s€ pari
duhet kuptuar se ¢ka &shté mednja, prej ¢faré materiali €shté e ndértuar; se a
&shté ajo dicka, apo vet€m proces; a éshté ajo substanciale, apo éshté digka
ngjajshém me éndrrén. Dhe derisa mos ta mésoni natyrén e mendjes. S’do té
jeni n€ gjendje ta zgjidhni asnjé problem t¢€ jetés.

Shumé mund t€ pérpigeni, por provoni ta zgjidhni edhe vetém njé
problem personal, dhe do t€ déshtoni — kjo &shté plotésisht e sigurté; pér
arsye se, n€ té vérteté, kurrfaré problemi nuk ekziston: veté mendja €shté
problem. Zgjidhja e cilido problem nuk do té€ ndihmojé, sepse rrénjét e saj do
té mbesin t€ paprekura.

Kjo éshté sikur kur drurit ia pren€ degét, 1 krasit€ gjethet, e nuk e
nxjerré me rrénjé. Do té dalin gjethet e reja, do t€ mugullojné degét e reja —
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madje edhe mé t€ shpeshta se ato té vjetrat. Krasitja i ndihmoné drurit té
béhet mé 1 dendur. Krejt derisa nuk e méson se né ¢’ményré ta ¢’rrénjosésh,
lufta jote do t€ jeté e koté, ajo €shté marrézi. Do ta shkatérrosh veten, e jo
drurin.

N¢ até lufté kot do ta shpenzosh energjiné, kohén, jetén, e druri me
kalimin e kohés do té€ béhet shumé mé 1 bujshém, mé 1 forté dhe mé 1
degézuar. E rezultatet kané me t€ befasuar: me mund ke punuar dhe je
pérpjeké pér ta zgjadhur keté apo até problem, ndérsa problemet ve¢ kané
vazhduar t€ rriten, t€ shumohen. Madje edhe nése e zgjidh njé, dhjeté t& tjeré
kané me z&né€ vendin e tij.

Mos u mudo t’i zgjidhé&sh problemet personale — ato nuk ekzistojné:
veté mendja éshté problem. Por mendja éshté e fshehur néndhe: pér kété
arsye e quaj rrénjé, ajo nuk &ésht€é e dukshme. Sa heré g€ takohesh me
problemin, problemi gjithmoné €shté né sipérfage — mund ta shohésh — dhe
pér kété arsye mund té mashtrohesh.

Kurré mos e harro, ajo qé€ ésht€ e dukshme nuk éshté rrénja; rrénja
gjithmoné mbetet e padukshme, rrénja gjithmoné €shté e fshehur. Kurré mos
lufto kundér t€ padukshmés se do t€ luftosh kundér hijés. Do t€ shpenzohesh
e né€ jetén ténde s’éshté béré kurréfaré transformimi; problemi i njéjté do t&é
krijohet pérséri, dhe pérséri, dhe pérséri. Shikoje jetén ténde dhe do ta
kuptosh se pér ¢ka e kam fjalén. Uné€ nuk po flas pér ndonjé teori mbi
mendjen, vecse pér “fakte” q€ kané t€ b&jn€ me té. E fakt éshté se: mendjen
duhet shqyrtuar.

Njerézit vijné dhe mé pyesin: “si ta realizoj mendjen e qetésuar?” E
uné 1 pérgjigiem: “S’ka dicka t€ ngjashme me mendjen e getésuar. Kurré
s’kam dégjuar pér digka té tille.”

Mendja kurré nuk éshté e geté, “jo-mendja” éshté e geté. Veté mendja
kurré s’mund té€ jeté e geté€, e qeté€suar. Veté natyra e vérteté e mendjes Eshté
me gené€ e tendosur, me gené konfuze. Mendja kurré nuk &éshté e kthjellét,
ajo nuk mund ta keté kthjellésin€ sepse sipas natyrés ajo €shté kaotike,
vransiré. Kthjellésia €shté e mundur vetém pa mendje, getésia éshté e
mundur vetém pa mendje, heshtja éshté e mundur vetém pa mendje — pér
kété arsye kurré mos tento ta realizosh mendjen e heshtur. Nése provon, qé
nga veté fillimin do t€ nisesh n€ dimensione t€ pamundura.

Pér kété arsye s€ pari duhet ta kuptosh natyrén e mendjes, se vet€ém
atéheré do t€ mund té bésh dicka.

Nése shikon mé mir€, kurré€ s’do t€ gjesh dicka g€ €sht€ mendje. Ajo
nuk &shté gjésend, ajo &shté proces; ajo nuk &shté gjé€send, ajo Eshté
ngjajshém me masén. Ekzistojné mendime t€ vecante, por ato lévizin aq
shpejté saqé nuk mund t’ia shohésh distancén né mes tyre. Nuk i1 sheh
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intervalet sepse nuk je mjaft 1 vémendshém dhe 1 zgjuar, késhtu qé té
nevoitet njé depértim mé 1 thellé. Kur syté e tu t€ jené né€ gjendje té shikojné
mé me kujdes, pérnjéheré do ta véresh njé mendim, mandej tjetri, e késhtu
me rradhé — por jo edhe mendjen.

Masa e mendimeve, miliona mendime ta krijojné pérshtypjen se
mendja ekziston. Ashtu éshté edhe me masén. Miliona njeréz qéndrojné né
grumbull; a ekziston ajo qé ne e quajmé mas€? A mund ta gjesh masén pa
personin 1 cili géndron aty? Por, ata jan€ s€ bashku dhe bashkésia e tyre ta
ofron ndjenjén se digka si masa ekziston — derisa vetém individét ekzistojné.

Kjo éshté e para té cilén mud ta vérejmi né€ lidhje me mendjen.
Véshtro, dhe do t’i gjesh mendimet, por kurré nuk do té hasé né mendje.
Edhe kur kjo t€ béhet pérvojé personale e jote - jo pér at€ se une e kam
théné, jo pér até se Tilopa ka kénduar pér até, kjo nuk do té€ ndihmojé. Por
nése kjo béhet pérvoja jote, dhe kjo béhet fakt 1 njohjes sate personale,
atéheré gjérat papritmas do t€ fillojné€ t€ ndryshojné.

Pasi gé e ke kuptuar esencén mé t€ vleréshme mbi mendjen, kjo do té
ndikoj€ qé shumé gjéra rreth teje t€ ndryshojné.

Véshtroje mendjen dhe gjeje se ku &shté ajo, cka €shté ajo. Do ta
véresh se mendimet notojn€ dhe se né mes tyre ka interval. Dhe nése gjaté
véshtron, do ta shohés se ka ma shumé intervale sesa mendime, sepse ¢do
mendim €shté 1 ndar nga njéri tjetri; né t€ vérteté, ¢do fjalé €shté e ndar nga
tjetra. Dhe sa ma thell€¢ g€ shkon, do t€ gjesh zbrazésira gjithnjé e mé t&
médha. Mendimi noton, mandej shfaqet zbrazétia; mandej vjen mendimi
tjetér, pérséri zbrazétia tjetér pason.

Nése nuk je 1 vetédijshém, nuk do t€ mund t’1 shohésh zbrazétité; do
té kapércesh nga njéri mendim né€ tjetrin. Nése b&hesh pérsoséshém 1
vetédijshém, do té zbulohen kilomatra t€ téra zbrazétie.

N¢ ato zbrazétia ngjané satori. N¢ ato zbrazétia e Vérteta troket né
derén ténde. N&é ato zbraz€tia mysafiri vjen. Né ato zbrazétia Zoti
konkretizohet, apo quje si t€ duash. E kur vetédija €shté e ploté, atéheré
mbete vetém zbrazétia e pakufishme e higit.

Njéjté éshté edhe me reté: ret€ lévizin dhe mund t€ béhen aq té
dendura sa qé mbulojné téré giellin dhe mos ta shohésh. Eshté zhdukur
kaltérsia e pafundme, derisa ti je 1 mbuluar me re. Shiko atéheré€, njé€ re éshté
zhdukur, e reja tjetér nuk ka hyré né€ fushén té€nde t€ véshtrimit — pérnjéheré
shkélgen kaltérsia e pafundme qgiellore.

Njéjté ngjané edhe né ty: ti je kaltérsi e pafundme gqiellore, e
mendimet jané sikur reté t€ cilat pluskojné pérreth teje, ndieje kété. Por
zbrazétit€ ekzistojné€, qielli ekziston. Nése e pérjeton shkélgimin e qiellit,
kjo €shté satori, e nése béhesh si qielli, kjo €shté samadhi. Procesi 1 cili coné
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nga satori deri tek samadhi pérbéhet nga depértimi 1 thell€ 1 mendjes, asgjé
tjetér.

E para, mendja nuk ekziston si entitet, ekzistojné vet€ém mendimet.

E dyta: mendimet ekzistojné té ndara prej teje, ato nuk jané pjesé e
natyrés sate, ato vijn€ e shkojné — ti mbetesh, ti ia del. Ti je sikur qielli:
kurré nuk vjené, dhe kurré nuk shkoné, gjithmoné je kétu. Reté shkojné e
vijné€, ato jané fenomen momental, ato nuk jané t€ pérheréshme madje edhe
nese pérpigesh ké kapesh pér njé mendim, s’do t&€ mund ta mbash gjaté, ai
do té iké, ai ka lindjen dhe vdekjen e vet. Mendimet nuk jané tujat, ato nuk
té pérkasin ty. Ato vijné si vizitoré, mysafir, por nuk jané nikoqire.

Véshtroj mé thell¢, dhe atéheré do té béhesh nikoqir, e mendimet
mysafire. Dhe si mysafire ato do t€ jené t€ mrekullushme, por nése
krejtésisht harron se je sundimtar, atéheré ato do té€ béhen sundimtare, e ti do
té jesh n€ amulli. Pikérisht ky €shté ferri. Kur je ti 1 zoti 1 shtépis€, shtpéja té
pérketé ty edhe nése mysafirét dojné t€ sundojné. Pranoj, ke kujdes me to,
por mos u identifiko me to, né€ t&€ kundértén, ato do té béhen sundimtare.

Mendja béhet problem sepse plotésisht identifikohet me mendimet,
késhtu qé krejtésisht ke harruar né€ intervalin dhe se ato jané vizitore. Kurré
mos ¢ harro até€ g€ mbetet, ajo €shté natyra jote, Tao yt. Gjithmon orientoje
vémendjen kah ajo qé nuk vjen kurré dhe nuk shkon kurré, e cili €shté sikur
qielli. Ndryshoje geshtalt: mos e kthe vémendjen nga vizitorét, qéndro si
sundimtar 1 rrénjosur; vizitorét do t&€ vijn€ e do t€ shkojné.

Natyrisht, ka mysafir t€ miré dhe té kéqij, por nuk duhet t& brengosesh
pér kété. Nikogqiri 1 miré€ do té sillet me té gjithé mysafirét miré, nuk do té
béjé dallime. Nikoqiri 1 miré €shté nikoqir 1 miré, do t€ vijné mendimet e
kéqija, ai ndaj tyre sillet si me mendimet e mira. Atij nuk 1 intereson se ¢afé
jané mendimet.

Cka ke arrité ti g€ ke bér€ dalllimin né mes mendimeve té kéqija dhe
té mira? Mendimet e mira 1 ke afruar afér vetes, e té kéqijat 1 ke hedhé. Heret
a voné do té jesh 1 identifikuar me mendime t€ mira; mendimet e mira do té
béhen nikoqire. E ¢do mendim 1 cili béhet sundimtar krijon mjerim — pér
shkak se ai nuk €shté 1 zoti shté€pis€; mendimi thoté se kjo €shté proné e tij, e
ti me t€ identifikohesh. Identifikimi éshté sémundje.

Gurdhijeff zakonisht ka théné se gjithmon duhet vetém njé gjé: té€ mos
identifikohesh me até qé shkon e vjen. Do t€ vij¢ méngjesi, mandej mbrémja
vjen e shkon, do té vijé edhe nata, ¢ mandej pérsé€ri méngjesi. Ti mbetesh: jo
si ti, sepse edhe ajo gjithshtu €shté mendim — por si vetédije e pastér; jo si
emri yt, sepse edhe ajo €shté mendim. Vetém si vetédije e pastér, pa emér,
pa formé; vetém si pastérti, vet€m si paformési, vetém si paemértim, vet€ém
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si fenomen 1 vérteté 1 genies s€ vetédijshme — vet€ém né két€ ményré do té
mbetesh 1 géndrueshém.

Nése identifikohesh, do t€ béhesh mendje. Nése identifikohesh, do t&
béhesh trup. Nése identifikohesh, do t€ b&hesh emér dhe formé até qé
hindusét e quajné: namarupa, emér dhe formé — atéheré 1 zoti 1 shtépisé nuk
€shté mé. Atéheré e harroné amshimin, dhe momentalja t& béhet kryesore.
Momentalja €shté bota; amshimi &shté Zoti.

Ky éshté fakti 1 dyté e réndésishme qé duhet ta arrishé, qé ti t&€ béhsh
zot shtépie, e mendimet t€ jené mysafire.

Nése fillon t€ véshtrosh, s€ shpejti do t€ béhesh 1 vetédijshém faktorit
té treté. E treta €shté se mendimet jané€ ardhacake, bezdisés t€ jasht€ém. Asnjé
mendim nuk éshté i yti. Ato gjithmon vijné nga jasht, ti je vet€m uré. Zogjét
hyjné né€ nj€ deré, e né tjetrén dalin: pikérisht késhtu mendimet hyné dhe
dalin nga ty.

Ti konsideron se mendimet jané tuat. E jo veg kjo, ti madje lufton pér
to dhe pohon: “Ai &€sht€ mendimi im, kjo &€shté e vérteté.” Ti debaton,
diskuton, pérlahesh pér to, mundohesh ta déshmosh: “Ky éshté mendimi
im.” Asnjé mendim nuk &shté 1 yti, asnjé mendim nuk éshté origjinal — té
gjitha mendimet jané t€ huazuara. T¢€ gjitha ato jané nga dora e dyté sepse
me miliona mjeréz para teje 1 kan€ pasur ato mendime. Madje mendimet
jan€ shumé mé jashté teje sesa gjésendet.

Njéheré fizikanti 1 madh Eddington kishte théné se sa ma thell€ qé
shkenca depérton né materie, gjithnjé e mé tapér zbulon se materie €shté
mendim. Kjo ndoshta éshté ashtu, uné nuk jam fizikant, edhe Eddington me
siguri ka té drejté kur thoté se kur véshtron mé thellé gjithnjé e mé qarté do
ta shohésh se materia €shté mendim. Por, dua té ta them t€ kundértén: sa ma
thellé q€ depérton né€ vete, mendimet gjithnjé e mé tepér do té€ duken si
materie. Né té vértet, kéto jané dy aspekte té té njéjtit fenomen: mendimi
éshté materie, materia éshté mendim.

Kur them se mendimi €shté materie, ¢ka uné me kété nénkuptoj? Uné
konsideroj se mendimin personal mund ta hedhésh si gjésendin. Kokén e
dikujt€ mund ta gjuajsh me mendime sikur gé e bén me gjésend. Diké me
mendime mund ta vrasésh, sikur ta bésh kété me thiké. Mund ta japésh
mendimin t€ndé€ si dhuraté€, apo si infektim. Mendimet jané materie, ato kané
fuqi, por ato nuk té pérkasin ty. Ato vijné tek ti, géndrojné njé kohé, dhe
mandej t€ braktising. I gjith€ universi €ésht€ 1 mbushur me mendime dhe
materie. Materia éshté vetém pjesé fizike e mendimit, e mendimet jané pjesé
mendore e materies.

Shaku 1 faktit se mendimet jané objekte, ndodhin shumé ¢udira. Nése
dikush pandérpreré mendon pér ty dhe pér fatin ténd€, ajo do té realizohet,
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pér arsye se ai e drejton fuqiné kah ti. Pér kété arsye bekimet ndihmojné.
Neése mund t€ jesh 1 bekuar nga dikush g€ e ka arrité€ jo-mendjen, bekimi do
té realizohet — se njeriu g€ kurré nuk 1 shfrytézon mendimet ka akumuluar
energji mendore, késhtu qé do té realizohet krejt ¢cka thoté ai.

NE¢ té gjitha traditat e Lindjes nxénésit, para se t€ fillojé t€ mésojé€ mbi
jo-mendjen, para se ta merr teknikén, 1 thekésohet se duhet t& ndérprejé té
jeté negativ, se nése e arriné jo-mendjen, € mbetet negativ, ajo pér t&€ mund
té béhet fuqi e rrezikshme. Para se ta arrish jo-mendjen duhesh t€ b&hesh
plotésisht pozitiv. Kétu géndron dallimi né€ mes magjisé€ s€ zez€ dhe magjisé
s€ bardhé.

Magjia e zezé s’do té thoté asgjé tjetér pérvecse orientimi negativ 1
energjis€ s€ akumuluar mendore. Magjia e bardhé nuk &shté asgjé tjetér
pérvecse orientim 1 energjisé s€ akumuluar pérmes géndrimit pozitiv ndaj
ekzistencés s€ térésishme. Emergjia e njéjt€ pérmes negativizmit béhet e
zez€; energjia e njéjté pérmes pozitivizmit béhet e bardhé. Mendimi éshté
forcé xhigante, ai €shté materie. Kjo ka gené vetia e treté e réndésishme e
natyrés s€ mendjes. Duhet ta kuptosh brenda vetes.

Nganjéheré do té ndodhé g€ t’1 shohésh mendimet se si veprojné si
materie, por kjo ndodh pér shkak se je 1 kushtézuar shumé me materie, duke
menduar se kjo €shté koincidencé. Ti thjesht 1 anashkalon faktet, duke mos 1
konsideruar ato; mbetesh indiferent, duke 1 harruar ato. Por shumé heré ke
menduar pér vdekjen e ndonjé personi -e ai ka vdekur. Ke menduar se kjo
&shté koincidencé. Kur ke menduar pér mikun ténd€, té ka marré pér ta paré
dhe ke menduar se sa kishte gené miré té vij€ t€ t€ vizitojé - e ai veg &shté
para, shtépis€. Tt mendon se kjo ka gené koincidencé. Kjo nuk ka gené
koincidencé. N¢ té vérteté, koincidenca nuk ekziston, gjithcka e ka shkakun
e vet. Mendimet e tua krijojné botén rreth teje.

Mendimet e tua jan€ materie, pér két€ arsye ke kujdes me to.
Vémendshém puno me to! Nése nuk je plotésisht 1 vetédijshém, mund t’1
krijosh edhe vetes edhe té€ tjeréve mjerim — e ti po e krijon. Dhe, mos e
harro, kur tjetér kujt 1 krijon mjerim, madje edhe paqéllimshém, pérnjéheré
edhe vetes 1 ke krijuar — pér kété arsye mendimet jané thiké me dy tehe. Ato
gjithashtu t€ prejné ty kur e kané preré diké tjetér.

Para tre vjeté€ve nj€ izraelit, Uri Geler, 1 cili ka studiuar energjiné e
mendimeve, e ka treguar njé eksperiment né televizionin BBC né Angli. Ka
mundur cilindo send ta lakojé vetém me mendime: dikush kalonte prané Uri
Geler-it me lugé né dor€, e ai ve¢ mendonte, dhe luga lakohej. Ju nuk mund
ta lakoni as me duar, e ai e ka lakuar n€ mendimet e tija. Por n€ telivizionin e
BBC ka ngjaré€ nj€ fenomen 1 rrall€; madje edhe Uri Geler nuk e ka ditur se
kjo éshté e mundur.
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Me mija njeréz pérmes ekranit e kané pércjellur eksperimentin. Dhe
derisa ai kété e ka béré né studio, né shtépit€ e shikuséve kané filluar
gjésendet t€ rrézohen dhe té€ thehen — me mijéra gjésende népér gjithé
Angliné. Kjo ndodh kur pércillet energjia. Kur &shté demostruar
eksperimenti né€ largé€si prej dhjeté metrash atéheré edhe né shtpité e
shikuséve né dhjeté metra largé televizorit shumé cka kishte ndodhur:
gjésendet kishin gilluar té shtrembérohen, t€ rrézohen, t€ thehen. Kjo ka
gené c¢udi!

Mendimet jané gjésende, dhe até gjésende shumé té fuqishme. Né
Rusiné Sovjetike jeton gruaja, Mihiajlova. Ajo mund t€ ndikojé né gjésende
nga largésia, ajo me mendime mund t’1 1€viz€. N€ Rusi kétyre gjérave nuk iu
besojné — Rusia €shté vend komunist, ateist — késhtu qé menjéheré né
ményré shkencore kané filluar ta testojné Mihiajlovén, t&€ hulumtojné se
cfaré po ndodhé. Derisa ajo kété e ka béré, ka humbur gati njé€ kilogram né
peshé; pér gjysmé ore, sa ka zgjatur eksperimenti, ka humbur nj€ kilogram.
Cka do té thoté kjo?

Kjo do t€ thot€ se pérmes mendimeve e emiton energjiné — e kété
pandérpreré e bén.

Medja jote €shté ¢akall€. Ti pandéréreré hedhé nga vetja shumé cka.
Ti 1 shkatérron njerézit rreth vetes. Ti e shkatérron veten. Ti je gj€ e
rrezikshme — 1 cili pandérpreré zgjerohesh.

E shumé c¢ka po ndodhé shkaku yt. Kjo &shté rrjeté gjigante: e gjithé
bota pér ¢do dit€ po béhet gjithnjé e mé e mjeré, se né toke po shtohet numri
1 njerézve, dhe po shohet numri 1 vérshimeve t€ mendimeve negative.

Sa ma shumé qé€ kthehesh né té kaluarén, do ta zbulosh se atéheré ka
pasur mé shumé paqe — dhe mé pak ndotje mendore. Né kohén e Budés, apo
né kohén e Lao Ceut, bota ka gené shumé, shumé paqésore, e natyrshme,
parajs€ e vérteté. Pse? S€ pari popullsia ka gené e vogél, e njerézit nuk kané
gené shumé té€ prirur pér t€ menduar, mé té€ prirur kané qené pér ndjenja-
emocione; késhtu g€ mé me €ndje jané lutur se g€ kané menduar. E para té
cilén kané dashté ta béjné né méngjes, ka gené té luten. Dhe né mbrémje até
té cilén mé s€ shumti kan€ d€shiruar ta b&jné, ka gené, t€ luten. Dhe gjaté
gjithé dités, sa heré qé kané gjetur kohé, atyre u ka pélqyer té luten né vete.

Cka éshté lutja? Lutja €shté kur 1 dérgon t€ gjithéve bekim. Lutja
€shté kur 1 dérgon té gjithéve ngushéllim. Me lutje krijon kundérhelm pér
mendime negative. Lutja krijon pozitivizém.

Kjo ka gené urti e treté n€ lidhje me mendimet, ato jané shumé té
fugishme késhtu g€ duhet me vémendje t€ madhe t’1 pérdorésh.

Zakonisht ti pavetédijshém pér gjithcka mendon. Véshtiré éshté té
gjendet personi 1 cili n€ mendime nuk ka béré ndonjé vrasje, véshtiré éshté té
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gjendet personi 1 cili né mendjen e vet nuk ka béré shumé lloj mékatesh dhe
ligésirash. — e mendimet realizohen. Dhe, mbane né mend, ju ndoshta nuk
jeni vrasés, por nése dikush pandérpreré mendon pér vrasje mund ta krijoni
situatén ku dikush mund t€ jeté 1 vraré. Dikush mund ta pranojé mendimin
ténd€, se rreth teje ka persona té dobét, e mendimet rrjedhin si uji: teposhté.
Nése pandérpreré mendon pér t&, dikush 1 dobét mund t’1 pranojé mendimet
e tua dhe me té vérteté t€ béj vrasje.

Pér kété arsye ata té cilét e njohin realitetin e brendshém té njeriut
thoné se ekziston pérgjegjésia e pérgjithéshme, dhe se t&€ gjithé jané
pérgjegjés pér até q€ ndodhé né boté. Pér krejté até qé ka ndodhé né Vjetnam
nuk éshté pérgjegjés vetém Niksoni, ¢dokush kush mendon gjithashtu &shté
pérgjegjés. Vetém nj€ njeri nuk mund té jeté pérgjegjés, e ky €shté personi i
cili éshté jasht mendjes: pérndryshe t& gjithé jané pérgjegjés pér até qé
ngjan€ né planeté. Nése bota éshté ferr, ti je kreator, ti né té gjitha je
pjesémarres.

Mos e hedh pérgjegjésiné tek té tjerét — edhe ti je pergjegjés, ky €shté
fenomen kolektiv. Déshira mund té realizohet kudo qofté, eksplodimi mund
té ndodh me mijéra kilometra larg teje — largésia s’ka kurrfaré réndé€sie sepse
mendimi €shté fenomen jasht€hapésinor. Mendimit hapésira nuk 1 duhet.

Pér kété arsye mendimi ma shpejté udhéton. Madje as drita nuk
udhéton aq shpejt, madje edhe drit€s 1 duhet hapésira. Mendimet udhétojné
mé shpejté. Né té vérteté, atyre pér udhétim nuk i nevoitet koha, pér to
hapésira nuk ekziston. Ti mund t€ jesh kétu, t€ mendosh pér digka, dhe ajo t&
ndodhé né Ameriké. Si mund t€ mos jesh pérgegjés? Nuk ka gjyq q€ mund
té dénojé, por do té jesh 1 denuar nga gjyqi suprem i Ekzistencés — ti veg tash
je 1 denuar. Pér kété arsye je aq 1 mjeré.

Njerézit vijné€ tek un€ dhe mé thoné: “Ne kurré askujt nuk 1 kemi béré
keq, e prapé jemi aq té€ mjer€.” Ndoshta ti s’ke béré kurré kurrgj€, por
ndoshta digka ke menduar — ¢ mendimet jané€ shumé mé subtile se sa veprat.
Dikush mund ta ruaj vetén nga veprimi, por nuk mund ta ruaj veten nga
mendimi. Mendimi mund ta 1éndoj ¢do kéndé.

Nevoitet jo-mendja po qe se déshiron té€ jesh plotésisht 1 cliruar nga
mékatet, 1 ¢liruar nga veprat e kéqija, 1 ¢liruar nga t€ gjitha qé ngjajné rreth
teje — e ky ka gené gé€llimi 1 Budés.

Buda éshté personi 1 cili jeton pa mendje dhe pér két€ arsye nuk
mbané pérgjegjési. Pér kété arsye njerézit né Lindje thoné se ai kurré nuk e
akumulon karmén, ai kurré nuk i akumulon problemet pér t€ ardhmen. Ai
jeton, ec, 1€viz€, ushqehet, flet, bén shumé cka, por kurré nuk e akumulon
karmén, sepse karma nénkupton aktivitet. Por, né lindje thon€ se Buda nuk
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do ta akumulojé as karmén madje edhe nése vret. Pse? E ti e akumulon
karmén edhe nése nuk vret. Pse?

Thjesht: ¢farédo g€ t€ béjé Buda, béné pa involvimin e mendjes né
até.

Ai €shté spontanitet, nuk €shté aktivitet. Ai nuk mendon pér até, ajo
ndodh. Ai nuk éshté aktivist. A1 1évizé sikurse zbrazétia. M€ nuk i1 duhet
mendja, ai nuk mendon se cfaré t€ bé&j. Nése ANATTA(jo-vetja) lejon té
béhet, ai do té lejon t€ béhet. Ai mé nuk ka ego pér t’1 kundérshtuar, ai mé
nuk ka ego qé do té vepronte.

Kjo do t€ thoté t€ jesh 1 zbrzét edhe né jo-uni: vet€ém me gené jo-
genie, anatta, jo-uni. Atéheré mé nuk mbledhé asgjé; atéheré mé nuk je
pérgjegjés pér até€ q€ ndodhé rreth teje; at€heré vec je transcedentuar.

Cdo, edhe mendimi mé 1 vogél, krjon n€ ty dhe né té tjerét, dicka. Ke
kujdes!

Por, kur po té them té kesh kujdes, uné€ nuk po mendoj né mendime té
mira, jo. Pér shkak se gjithmoné kur ke mendime t€ mira, gjithashtu do té
shfagen edhe mendimet e kéqija. Si mund t€ jeté e mira pa té€ keqen? Nése
mendon pér dashuring, n€ anén e kundért, do té fshihet urrejtja. A mund té
mendosh pér dashuriné e t€ mos mendosh pér urrejtjen? Ti ndoshta nuk je 1
vetédijshém, ndoshta dashuria shtrihet né€ rrafshin e vetédijshém té€ mendjes
ténd, por n€ nénvetédije fshihet urrejtja — ato shkojn s€ bashku.

Gjithmoné kur mendon pér méshirén, ti mendon pér paméshirén. A
mund t€ mendosh pér méshirén, e t& mos mendosh pér paméshirén? A mund
té mendosh pér padhunén, e t€ mos mendosh pér dhunén? N¢ veté fjalén
“padhuné” ka hyré fjala dhuné; ajo ve¢ né t€ mbahet. A mund t€ mendosh
pér brahamacharya (celibat), e t€ mos mendosh pér seks? Kjo &shté e
pamundur, sepse cfaré vlere do té kishte pasur celibati pa mendime mbi
seksin? E nése brahamacharya nénkupton t€ mos mendohet pér seks,
atéheré cfaré brahamacharya Eshté.

Jo, me ndihmén e jo-mendimit krijohet kvaliteti krejtsisht 1 r1 1 genies:
jo 1 miré, jo 1 keq, thjesht, gjendje e jo-mendimit. Ti je vetém véshtrues, ti
géndron 1 vetédijshém, por nuk mendon. Dhe nese ndonjé mendim hyn...a
ato do t€ hyné, sepse mendimet nuk jané t€ tuat; ato pezullojné né ajr. Rreth
e rrotull éshté jo-sfera, sferac mendimeve. Sikurse q€ éshté ajri aty, edhe
mendimet jané€ rreth e rrotul teje dhe ato vetvetiu shkojné e vijné. Kjo do té
nérprehet kur t€ béhesh mé 1 vetédijshém. Né kété ka dicka: nése béhesh mé
1 vetédijshém, mendimet thjesht do té€ zhduken, do to shkrihen, sepse
energjija e vetédijés éshté me e forté se e mendimeve.

Vetédija pér mendime €shté zjarr. Kjo éshté sikur kur e ndezé giriun
dhe terri nuk mund t€ hy n€ dhomén ténde; fike — dhe terri do té futet né€ té
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gjitha anét; padyshim, pérnjéheré do t€ jet€ prezent. Kur né shtépi éshté e
ndezur drita, terri nuk mund t€ hy. Mendimet jan€ si terri: ato futen vetém
nése nuk ka drité€. Vetédija éshté zjarré: sa mé 1 vetédijshém qé béhesh,
gjithnjé e mé pak do t€ futen mendimet.

Nése me té vérteté integrohesh me vetédijén ténde, at€heré mendimet
nuk do t€ hyné mé; do t€ b&hesh késhtjellé e pamposhtur, asgjé nuk do té
mund té depértojé né ty. Jo pér shkak se je i mbylllur, mbaje n€ mend — ti je
plotésisht 1 hapur; kjo é&éshté sikur energjija e vetédijés ténde té béhet
késhtjellé. Dhe kur mendimet mé nuk do t€ hyné né ty, ato do t€ kalojné
prané teje. Do t’1 shohésh se si vijné, por kur afrohen shumé afér, do t’i
shohésh se si kthehen. Atéheré mund t€ shkosh kah t& duash, madje edhe né
ferr — asgj€ nuk do t€ ndikojé né€ ty. Kjo €shté ajo qé uné nénkuptoj me fjalén
ndritje.

E tash pérpiqu ta kuptosh sutrén e Tilopés:

Nése dikush e sheh zbrazétiné derisa shikon né hapésire;
dhe nése ai me mendje véshtron mendjen,
ai i shkatérron dallimet
dhe e arriné Buda-riné

Nése e sheh zbrazétiné derisa shikon né hapésiré...Kjo &shté
metoda, metoda tantriste: véshtroje hapésirén, qiellin, pa shikim; véshtroje
me shikim t€ zbrazét. VEshtro, por mos shiko né dicka: thjesht shiko zbrazét.

Nganjéheré do ta shohésh shikimin e zbrazét né syté e t€ ¢mendurit —
sepse 1 ¢menduri dhe urtari jané t€ ngjajshém né njé gj€. 1 ¢menduri té
shikon né fytyré por ti mund ta vérsh se ai nuk sheh. Ai shikon né ty sikur té
jesh prej xhami, sikur té jesh 1 tejdukshém; ti ja ze rrugén, por ai nuk shikon
né ty. Dhe ti pér t€ je 1 tejdukshé€m; ai shikon népér ty, dhe prapa teje. Ai pa
shikim shikon né ty. Kjo né nuk &shté prezente, ai vetém shikon.

Véshtroje giellin duke mos shikuar né dicka, se nése shikon né dicka,
reté do t€ jené té gatshme té vijné: “dicka” do té thoté re, “asgjé” do té thoté
hapésirén e pafundme t€ qiellit té kaltért. Mos shiko né ndonj€ objekt. Nése
e véshtron ndonjé objekt, shkimi vetém krijon objekt: vijné reté, dhe atéheré
shikon né re. Mos shiko né re. Madje edhe nése jané atje, mos shiko né to —
vetém shiko; lej le t&€ notojné, ato jané€ atje. Papritmas do t€ vjen ¢asti kur do
té mésohesh t& shikosh pashikim — reté pér ty do té€ zhduken, do t€ mbetet
vetén qielli 1 pafund. Kjo €shté e véshtire, sepse syté e tu jané mésuar té
fokusohen dhe té shikojné né objekt.

Shikoje foshnjén e posalindur. Ajo i1 ka syté€ si té urtarit — apo té
¢mendurit: syté e saja jané€ t& lira dhe t€ pafokusuar. Ajo mund t’1 drejtojé,
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por mund edhe t’1 1€ té rréshgasin anekénd — ato ende nuk jané té fokusuara.
Sistemi 1 tyre €shté 1 langét, sistemi nervor i tyre ende nuk ka strukturé,
gjithcka €shté fluide. K&shtu g€ foshnja shikon pa shikuar né objekte, ky
&shté shikim 1 t€ ¢gmendurit. Shikoje foshnjén: té nevoitet ményra e njéjté e
shikimit, sepse duhet ta arrish fémijrin€ e dyté.

Shikoje t€ ¢mendurin, sepse 1 ¢menduri éshté débuar nga shogéria.
Shogéria nénkupton, botén e rregullave té konsoliduara, té lojés. I ¢gmenduri
€shté 1 gmendur sepse nuk 1 pérmbahet rregullave t€ konsoliduara, ai &shté
rebel — ai éshté bash rebel. Edhe urtari €shté rebel 1 pérkryer i shoqérisé€, por
krejtésisht tjetér. Ai nuk €sht€ 1 ¢gmendur; né€ t€ véretete, ai &shté e vetmja
mundési e naivitetit t€ pastér. Por e gjithé bota €shté e cmendur, e kurthuruar
né rregulla — pér kété€ arsye urtari duket i gmendur. Véshtroje t€ ¢mendurin:
shikimi 1 tij t€ nevoitet.

N¢ shkollat e vjetra tibetiane gjithmoné e kané pasur t&€ ¢mendurin
vetém pér até qé gjurmuesit t€ mund t’1 shohin syté e tij. T€ ¢mendurit kané
pasur gmim té lart€. Kané gené t& kérkuar, sepse manastiri nuk ka mundur té
ekzistoj€ pa t€ ¢mendurin. Ai ka gené objekt véshtrimi. Gjurmuesit e kané
véshtruar t€ ¢mendurin, syt€ e tij, mandej, mandje jané pérpjekur g€ né
ményrén e tij ta shikojn€ botén. Eh ato kohéra kané gené t€ mrekullueshme.

Né Lindje té€ ¢mendurit kurré nuk kané vuajtur si¢ kané vuajtur té
¢mendurit n€ Peréndim. Né Lindje kané€ gené t€ respektuar, kané gené dicka
té vecant. Komuniteti pér ta €shté kujdesur, kané gené té€ respektuar sepse né
vete kané€ pasur njé dozé urtie, disa veti t€ fémijés. Ata jané t€ ndryshém nga
e ashtuquajtura shoqéri, kulturé, civilizim, ata nga kjo kané ra. Natyrisht, ata
kané ra poshté; urtari €éshté ngrit€. I ¢menduri ka ra poshté — kétu éshté
dallimi — por te dyt€ kané ra. Me kété ata jan€ t€ ngjashém. VEshtroje té
¢mendurin, € mandej pérpiqu qé syté e tu té béhen fleksibil.

Para ca vitesh né Harvard e kané béré nj€ eksperiment, dhe
jashtézakonisht jan€ befasuar, nuk kan€ mundur té besojné. Kané tentuar ta
zbulojné se a éshté bota ashtu si¢ e shohim ne, apo nuk &shté — sepse shumé
gjéra kané ndryshuar né disa vitet e fundit. Eksperimentin e kané béré me
njé djal té€ ri: 1 kan€ dhén syze me thjerréza sferike, dhe ai €shté duhur t’1
mbaj€ njé€ javé dit€. Tre dit€ e para ai ka gené né gjendje t€ mjerueshme
sepse gjithcka ka paré€ t€ shtrembruar, krejt rreth tij ka gené e shtrembér. Kjo
1 ka shkatuar kokédhimbje t€ hatashme nga e cila nuk ka mundur as té fle.
Madje edhe me sy t&€ mbyllur iu kané shfaqur figurat e shtrembruara: fytyra
té shtrembruara, drunjé t€ shtrembruar, rrugé té lakuara. Nuk ka mundur as
té ecén, se nuk ka ditur se cila éshté e reale, e cila projektim 1 krijuar nga
thjerrézat sferike. Por, ka ndodhé befasia!
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Pas tre ditésh ai €shté€ adaptuar, shtrembérimi éshté zhdukur. Syzet me
thjerréza kan€ qené té njéjtat, por ai pérséri botén e ka paré njéjté, né
ményrén e vjetér. N& javén e fundit gjith¢ka ka gené né rregull: mé s’ka
pasur kok&dhimbje, probleme, e shkencétarét jané befasuar, nuk kané
mundur t€ besojné né até qé€ ka ndodhé. Syt€ krejtésisht kané ndyshuar, sikur
syze mé t€ mos kishte. E syzet djaloshi 1 kishte pasur té€ véra — por syté
pérséri ishin adaptuar pér ta shikuar botén né ményrén veg t€ mésuar.

Ne nuk e shohim botén ashtu si¢ €shté, ne e shohim ashtu sig
déshirojmé q€ ajo t€ duket, na né€ t&€ dicka projektojmé.

Kjo ka ndodhé kur pér t€ parén heré anija e madhe 1u ka afruar ishullit
té vogél n€ ogeanin Pagésor. Njérézit nga ishulli nuk e kané paré — askush
nga ata! E anija ka gené gjigante — por njerézit ishin mésuar, syté e tyre
i1shin mésuar t€ shohin anije t€ vogéla. Ata kurré s’kishin dégjuar pér anije té
tilla t€ médha, dhe digka té€ ngjajshme kurré s’kishin paré. Syté e tyre nuk e
kishin kapé reflektimin e tij, syt€ e tyre thjesht e kishin débuar.

Askush nuk di se ¢faré sheh ti, a €shté ajo aty apo jo. Ajo ndoshta
edhe nuk duket ashtu, ndoshta duket krejt€sisht ndryshe. Ti e sheh ngjyrén,
formén, e krejté kéto jané projektime té syrit. N€ krejt cka shikon, 1 fokuson
me modelin ténd t€ vjetér, sheh né harmoni me kushtézimin ténd personal. I
¢menduri ka shikim fluid, joprezent, ai shikon dhe nuk shikon.

Shikimi yt ésht€ 1 mrekullueshém. Kjo €shté njéra ndér teknikat mé té
réndésishme té tantrés:

Nése dikush e sheh zbrazétiné derisa shikon né hapésiré

Mos shih, thjesht shiko. Dité e para pérséri e pérséri do t€ shikosh né
dicka vetém pér shkak té shprehis€ sé vjetér. Ne 1 dégjojmé gjérat sipas
shprehisé€ veg t€ krijuar, ne 1 shohim gjérat sipas shprehis ve¢ té€ krijuar, ne 1
kuptojmé gjérat sipas shprehisé€ veg t€ krijuar.

Njéri ndér nxénésit mé té€ miré t€ Gurdjieff, P.D.Ouspensky, zakonisht
prej nxénésve t€ vet ka kérkuar njé gjé t€ caktuar — dhe té gjithé kané qené
kundér késaj. Pér shkak t€ insistimit t€ tij ta béné kété, shumica e kané
braktis€. Nése dikush shosht: “Dje ke théné...”, ai pérnjéheré e ndérpriste.
“Mos fol ashtu. Thua;j: “Uné kam kuptuar se dje ke théné€ késhtu. Shto, “Uné
kam kuptuar”, Mos thuaj, “Ti ke thén€”. Ti kété nuk mund ta dishé. Fol pér
até qé t1 ke dégjuar!” dhe ai né két€ me ngulm ka insituar, pér shkak se me
neve dirigjojné shprehité.

Pérséri dikush thoshte: “Né Bibél thuhet...” e ai péséri ndérhynte,
“Mos fol ashtu! Vetém thuaj se e ke kuptuar qé né Bibél thuhet.” N¢ kété
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fjali kategorikisht ka insituar: “Mos e harro kurré se ky €shté interpretimi
yt.”

Ne edhe mé tutje kété e harromé. Nxénésit e tij gjithmoné e kané
harruar kété, ¢do dité, e ai ka insituar. Nuk 1u ka lejuar t€ vazhdojné me té
vjetrén. Tu thoshte: “Kthehu. S€ pari thuaj: ‘Uné€ e kam kuptuar se ti e ke
théné€, ky éshté interpretimi im...’, “se ti sheh dhe ndiné né harmoni me
vetveten; se ju 1 keni shprehité e strukturuara té€ shikimit dhe dégjimit.”

Kjo duhet t€ hedhet. Pér t’u njohur ekzistenca, duhet té€ hedhen té
gjitha géndrimet e fiksuara. Syt€ e tu duhet té€ b&hen dritare, e jo projektor.

Ka ndodhé: Njé psikoanalist, 1 cili ka studiuar me Gurdjieff
(Gurdgjijefin), ka béré kété eksperiment té thjeshté. N& sallonin e pritjes
kishte géndruar anash; njerézit kishin kaluar, ai kishte shikuar dhe kishte
vérejté se askush nuk dégjon se c¢faré thoné té tjerét — e kishte pasur shumé
njeréz sepse ishte béré martesa e njé€ ¢ifti t€ pasur. Ai ishte argétuar duke 1
théné personit t€ paré g€ hynte me zé t€ ulét: “Gjyshja ime ka vdekur.” E
personi ia kthente: “Shumé miré pér ty, mrekulli!” Tjetri, ti cilit iu thoshte e
njéjta, pérgjigjej: “Shumé miré€ nga ana jote.” Edhe dhéndri ishte pérgjigjur
njéjté: “E miku im, edhe ty t€ ka ardh€ koha.”

Askush askénd nuk e kishte dégjuar. Kané dégjuar até té cilén kané
shpresuar se do ta dégjojné. Shpresat jané syzet e tua, ato jané thjerrézat e
tua. Syt€ e tu duhet t€ jené dritare, e jo aparate teknike.

Asgjé nuk duhet t€ del nga syté e tu, se nése digka nisé, reja vec do té
jeté e krijuar. Atéheré do t’i sheh gjérat q€ nuk ekzistojné, at€heré do ta
fitosh njé halucinim t€ miré€. Lejo q€ né syté e tu, né veshté e tu té jeté
qartésia e pastér, t€ gjitha shqisat e tua duhe té jeté té pastérta, pérceptimet e
tua mé té qarta — vetém atéheré Ekzistenca mund té gézohet me ty. Kur ta
njoftosh Eksiztencén, at€heré do ta dishé se ti je Buda, Zot, se né Ekzistencé
krejt &shté hyjnore.

Nése dikush e sheh zbrazétiné derisa shikon né hapésiré;
dhe nése ai me mendje véshtron mendjen,

S€ pari zgurdullohu né qiell; shtriju né toké dhe vetén shiko né qiell.
Duhet té pérpigesh vetém pér njé gjé: t€ mos shikosh né asgjé. N¢ fillim s’do
té kesh sukses, pandérprer do té harrosh, s’do t€ mund ta mbash né mend;
por mos frustro, kjo &shté e natyrshme pér shkak té shprehis€ sé vjetér. Sa
heré qé€ pérséri t€ bie né mend, relaksoj syté e tu, liroj pak, dhe pérséri shiko
né qiell — asgjé mos vepro, vetém shiko. S€ shpejti do t€ vjen koha kur do té
jesh né gjendja ta shikosh qiellin duke mos u pérpjekur g€ né té dicka té
shohésh.
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Mandje provo me qiellin e brendshém.
dhe nése ai me mendje véshtron mendjen

Mbylli syté dhe shiko brenda né€ at€ ményré qé t€ mos shikosh asgjé,
vetém né ményré t€ nj&jté shiko zbrazét. Mendimet pluskojné, por ti nuk
shkon pas tyre, e as nuk shikon né to — ti vet€ém vé&shtron. Nése ato
paraqiten, mir€ &shté, por edhe nése nuk paraqiten, prapé miré éshté. Atéheré
do t€ mund ta shohésh zbrazéting: njé mendim vjen, tjetri shkon — krijohet
zbrazétia. Dhe késhtu dalngadal do t€ mund ta shohésh se si mendimet béhen
té tejdukshme, késhtu q€, madje edhe kur mendimi kalon, gjithmoné do ta
shohésh zbrazétin€, gjithmoné do ta shohésh qgiellin té€ fshehur prapa reve.
Dhe sa ma shumé qé i adaptohesh kétij shikimi, mendimet ngadal do té
zhduken. Ato gjithnjé do té€ béhen mé t€ vogéla, e mé t€ vogéla, e mé té
vogéla. Zbrazétia do t€ béhet mé e madhe: pér disa minuta asnjé mendim
nuk do té vij€, gjithcka éshté qet€ dhe heshtur — dhe ju pér té parén heré jeni
bashk. Shqgetésimi zhduket dhe té gjitha 1 pérjeton si lumturi. Nése ky shikim
té béhet 1 natyrshém - e do té behet, sepse kjo &shté njéra nga gjérat me té
natyrshme; vetém duhet t’1 ¢lirosh syté, nuk 1 kushtézon — pérnjeheré:

... ai i shkatérron dallimet...

né até cast asgjé s’€shté miré, asgjé s’€shté keq; asgjé s’€éshté e shémtuar,
asgjé s’éshté e bukur,
dhe e arriné Buda-riné.

Gjendja Buda do té thoté zgjuarsia mé e larté. Kur nuk ka dallime, té
gjitha ndarjet zhduken, uniteti éshté arrité, vetém njé mbetet. Madje nuk
mund t& thuhet as “njé€”, sepse edhe kjo éshté pjesé e dualizmit. Njé mbetet,
por nuk mund té thuhet “njéshe”, sepse si mund t€ thuash “njé”, e thellé¢ né
vete t€ mos thuash “dy”. Jo, jo nuk mund té thuash se mbetet “njé”, vetém
se“dyshi” éshté zhdukur, €shté zhdukur shumési. Tash éshté njé unitet 1
pakufishém 1 cila me asgjé nuk kufizohet:

...né até c¢ast nj¢ dru fundoset né tjetrin, toka fundoset n€ drunjé,
drunjét fundosen né qiell, qielli fundoset né...ti fundosesh né mua, uné
fundosem né ty...gjith¢ka fundoset, dallimet zhduken, ngriten dhe fundoset
si valét e detit njéra né€ tjetrén...uniteti 1 pafund vibron, gurgullon, pa kufij,
pa cak, pa dallime...1 shenjti fundoset n€ mékatarin, mékatari fundoset né t&
shenjtin...e mira béhet e kege, e keqja béhet e miré...nata shndérrohet né
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dité, dita n€ naté...jeta fundoset n€ vdekje, vdekja pérséri vjen né jeté...dhe
krejt béhet njé. ..

Vetém né njé cast té tillé mbérrihet gjendja Buda: kur asgjé s’€shté
miré, asgjé keq, kur nuk ka mékate, s’ka virtyte, s’ka errésir€, s’ka naté —
asgj€, nuk ka dallime.

Dallimi €shté shkaku 1 syrit ténd t€ mésuar.

Dallimi €shté joshkencor.

Dallimi nuk ekziston né Ekzistencé.

Dallimi iu éshté dhéné botés pérmes teje — por ai né té€ nuk ekziston.

Ky éshté truk i syve tu, syt€ e tu po luajné€ me ty.

Reté té cilat pluskojné né giell
nuk kané rrénjé, e as shtépi;
kété nuk e kané as mendimet
derisa pluskojné népér mendje.
Njéheré, kur mendja personale vérehet,

dallimet zhduken.

Reté té cilat pluskojné né qiell nuk kané rrénjé, e as shtépi.. Njéjté
ka té b&j€ me mendimet e tua, me, n€ qiellin té€nd té brendshém: mendimet e
tua nuk kané rrénj€, nuk kané shtépi; ato pluskojné sikurse reté. Pér kété
arsye nuk ke nevojé t€ luftosh kundér tyre, nuk ke nevojé té jesh kundér tyre,
madje nuk ke nevoj as té€ provosh pér t’i ndalur.

Kjo duhet miré té kuptohet, se sa heré qé dikush fillon té interesohet
pér meditim, mundohet t’i ndal mendimet. Nése mundohesh t’i ndalosh
mendimet, ato kurré s’do té ndalen se veté pérpjekja e ndalimit té
mendimeve, veté pérpjekja né meditim ésht€ mendim, veté pérpjekja pér t’u
arritur gjendja e Budarisé. Si mund ta ndalosh mendimin me mendimin
tjetér? Si do ta ndalésh mendjen, duke krijuar mendjen tjeté€r? Mandej do té
kapesh pér até tjetrin. Dhe késhtu do té€ vazhdosh derisa mos té€ neveritet;
késhtu gé kjo nuk ka fund.

Mos lufto — sepse, kush do t€ luftojé? Kush je ti? Vet€ém mendim; pér
kété arsye mos krijo nga vetja fushébetej, ku mendimet kané pér t€ luftuar
mes vete. Mé miré béhu déshmitar, vet€ém véshtro se si mendimet notojné.
Ato do t€ ndalen, por t’i nuk do t’i ndalosh. Ato do té€ ndalen se ti je béré mé
1 zgjuar, e jo pér shkak t€ pérpjekjes q€ bén ti pér t’1 ndal€. Jo, ato kurré nuk
do t€ ndalen né€ até ményré, ato ashtu do té jetojn€. Mendimet jané shumé
kokéforte, géndrueshme; ato jané hatha yogini, ato mbijetojné€. Ti 1 hedhé, e
ato kthehen me miliona. Ti do té€ lodhesh, por jo edhe ato.
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Njéheré njé€ njeri kishte shkuar tek Tilopa. Burri kishte dashté ta
mbérri Budaring€, dhe kishte dégjuar se Tilopa e kishte arrité até. Tilopa
kishte gené né njé manastir n€ Tibet. Burri kishte ardhé, Tilopa kishte qené
ulur, dhe burri kishte théné: “Dua t’1 ndali mendimet ¢ mia.”

Tilopa i thoté: “Kjo €shté shumé e lehté. Do ta tregoj mjetin, teknikén.
Vetém béne kété: ulu, dhe mos mendo pér majmunét. Kjo do té keté sukses.”

Burri 1 thoté: “Aq thjesht? Vetém té mos mendoj pér majmuné? Por
uné pér ta s’kam menduar kurré.”

Tilopa i thoté: “Tash béje, e nesér do t€ mé tregosh se cfaré ka
ndodhur.”

A mund t€ imagjinoni se ¢faré€ 1 ka ngjar€ atij t€ shkreti...majmun dhe
vetém majmun gjithkah rreth tij. Natén nuk ka mundur as syté t’i mbyllé.
Qofshin ¢elé apo mshelé, majmunét jané sillur rreth tij dhe kané béré
grimasa. Plotésisht ka mbetur 1 befasuar: “Pérse ky njeri ma ka ofruar kété
metodé se, nése majmunét jan€ problem, ata mua kurré nuk mé kané
shqgetésuar. Kjo tash po mé ngjané pér té parén heré.” Por, ai €shté pérpjekur,
pérpjekur deri né méngjes. Kishte shkuar prané lumit dhe ishte ulur, por
asgj€ nuk kishte ndryshuar: majmunét nuk e kishin 1€shuar.

Né mbrémje kur ishte kthyer, gatise kishte gené plotésisht 1 gmendur —
sepse majmunét e kishin pércjellur dhe ai me ta kishte biseduar. Kishte ardhé
dhe 1 kishte théné: “Mé shpéto disi. Uné két€ nuk e dua. Ka gené krejt né
rregullé, por mé nuk dua kurrfaré meditimi. Dhe nuk e dua até ndritjen
ténde — vetém mé ¢liro nga majmunét!”

Nése mendon pér majmunét, mund t€ ndodhé g€ t€ mos vijné. Por
nése nuk q¢ ata t€ vijné, ata do t€ pércjellin. Ata kané egon vetjak dhe nuk
do té 1éné aq lehté. E pér cka ti mendon: provon t€ mos mendosh pér
majmunét? Majmunét do t€ ngacmojné, e két€ nuk guxon t’ju lejosh.

Pikérisht kjo po iu ngjané njerézve. Tilopa kishte béré shaka, ai me até
ka dashté me théné se nése provon t’1 ndalosh mendimet, nuk do t€ mund t’1
ndalésh. Pérkundrazi, veté pérpjekja pér t’i ndalur u jep energji, duke u
pérjekur pér t’i ndalur, ti u ofron kujdes. Késhtu g€, sa ma shumé qé
pérpigesh t’1 shmangesh dickahi, ag ma shumé né té kthen vémendjen.
Déshira pér t€ mos menduar pér to t€ shtyné qé pér to t€ mendosh.

Mos e harro kété pérndryshe do t€ jesh né€ situat si ai 1 gjori burré€ 1 cili
¢shté xhindosur me majmuné sepse ka kérkuar t€ ¢lirohet prej tyre. Nuk ka
nevojé t’1 ndalosh mendimet. Mendimet jané té parrénjosura, t& pastreha,
bredhacake, nuk duhet pér to té€ brengosesh, vetém véshtro.

Nése mendimet vijn€, miré éshté, mos u ndi keq — sepse madje edhe
nése veg pak 1 konsideron té kéqija, do té fillosh t€ luftosh kundér tyre. Kjo
€shté né€ rregull, kjo €shté e natyrshme: sikur qé€ gjethet rriten ne dru, asahtu
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edhe mendimet vijné n€ mendje. Kjo €shté né rregull dhe €shté e pérkryer sa
€shté kjo e mundur. Nése ato nuk paraqiten, kjo €shté mrekulli. Vetém
géndro véshtrues nga anash 1 cili nuk éshté as pér as kundér, 1 cili as aq
shumé nuk 1 vleréson, e as nuk 1 néngmon — pa kurréfaré paragjykimi. Vetén
rri dhe véshtroje veten pérbrenda, véshtro pa véshtrim.

Dhe do t€ ngjaj€ ajo g€ sa ma shumé g€ shikon, mé pak do t& gjesh; sa
mé thellé g€ depérton, mendimet gjithnj¢é e mé tepér zhduken,
shkapérderdhén. Njéheré, kur kété e kupton, celsi do té jeté né duart tua. E ai
cels ¢elé fenomenin mé misterioz: fenomenin e botés sé Budés.

Reté té cilat pluskojné né giell
nuk kané rrénjé, e as shtépi,
kété nuk e kané as mendimet
derisa pluskojné népér mendje.
Njéheré, kur mendja personale vérehet,

dallimet zhduken.

Dhe nj€heré€ kur té b&hesh 1 afté t’1 shohsh se si mendimet pluskojné,
se ti nuk je mendim, veg¢ hapésir né té€ cilén ato pluskojné, atéheré ve¢ e ke
arrit€ veténjohjen, dhe atéheré do t€ mund ta kuptosh fenomenin e vetdijés.
Atéheré dallimet zhduken: atéheé asgjé s’€shté e keqe, asgjé s’€shté e miré€,
atéheré té gjitha déshirat thjesht treten, se nése nuk ka asgjé té€ keqe e asgjé
té mir€, at€heré nuk ka asgjé pér t’u déshiruar, dhe asgj€ qé duhet arritur.

Tek atéheré béhesh pranues, 1 ¢lirshém, 1 natyrshém. Thjesht fillon me
rrjedhé me Ekzistencén, nuk shkon askund se nuk ekziston caku, dhe nuk
lévizé sipas ndonjé plani, sepse nuk ka plan. Atéheré fillon t’1 gézohesh ¢do
casti, ¢farédo q€ ai té sjellé — mbaje né mend, c¢farédo. Dhe mund té
kénagesh, sepe tash mé nuk ke as déshira e as shpresa. Mos kérko asgjé, dhe
cfarédo g€ fiton, ndien falenderim. Madje edhe vetém ndenja dhe
frymémarrja éshté e mrekullueshme, vetém fakti qé je kétu é&shté 1
mrekullueshém, késhtu qé ¢do cast béhet magjik, vetvetiu mrekulli.

Format dhe ngjyrat krijohen né hapésire,
Por hapésira nuk ka premisa as té zezés e as té bardhés.
T¢ gjitha gjérat dalin nga mendja personale,
Mendja nuk éshté e pérlyer as me virtyte e as me vese.

Dhe atéheré, atéheré e di se se né hapésiré krijohen format dhe

ngjyrat. Reté marrin llojlloj formash: mund ta shohésh elefantin apo luanin,
krejt cka déshiron. N€ hapésiré krijohen dhe zhduken format dhe ngjyrat...
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por hapésira nuk ka premisa as té zezés e as té bardhés...dhe ¢farédo qé té
ngjaj, qielli mbetet 1 paprekur, 1 pangjyrosur. Né méngjes éshté€ me ngjyré té
zjarrét, ngjyra e kuge buron nga dielli dhe i gjithé qielli béhet 1 kuq. Por né
mbrémje, ku mbete ajo ngjyré e kuqe? I gjithé qielli béhet 1 errét, 1 zi. Ku
tretet ajo ngjyré e zez€ n€ méngjes? Qielli mbetet 1 pangjyrosur, i papérlyer.

Dhe kjo éshté rruga sannyasin: t& mbetet si qielli, e pangjyrosur me
ndodhi. Mendimet e mira vijné — sannyasin me két€ nuk krenohet. Ai nuk
do té pohojé: “Jam 1 ploté€suar me mendime t€ mira, me mendime té
larté€suara té cilat jané bekim pér gjithé botén.” Jo, ai me kété nuk do té
krenohet, se nése krenohet, do té thoté se ai éshté i ngjyrosur. Ai nuk anon té
jeté 1 miré. Mendimet e kéqija vijné — ai nuk bie ne depresion pér shkak té
tyre, sepse, né t€ kundértén, ai do t€ jeté 1 ngjyrosur. Miré€ apo keq, dit€ apo
naté, ai vetém véshtron até g€ vjen e shkon. Ai 1 véshtron ndryshimet gjaté
kohés; té rinjét béhen pleqé€, dhe ai 1 véshtron - dhe ai mbetet 1 pangjyrosur.
Kjo éshté esenca mé e thell€ e sannyasin-it, me geng€ si qielli, si hapésira.

E, né té vérteté, ashtu edhe €shté. Sa heré g€ mendon, ti je 1 ngjyrosur,
ajo €shté vetém persiatje. Kur mendon atéheré béhesh ja 1 miré ja 1 keq, 1
shenjt apo mékatar, e kjo éshté vetém mendim, sepse qielli yt 1 brendshém
kurré kurrgjé nuk béhet — ai &shté, ai kurré kurrgjé nuk béhet. Cdo gjé qé
ekziston &shté vetém identifikim me njé formé€ apo emér, me ndonjé ngjyré
apo formé g€ &shté shfaqur n€ qiell — ¢do gjé qé ekziston. Ti veg je — ti veg
je a1 — nuk ke nevojé té béhesh asgjé.

Shikoje qiellin, pranévera vjen, qielli mbushet me cicrima zogjésh;
krejt lulézon dhe kundérmon. Mandej krejt getésohet dhe vjen vera. Fillojné
shirat — krejt fillon t€ ndryshojé, t€ ndryshojé, e t€ ndryshoj€. Dhe kjo e téra
ngjné né qiell, por asgjé nuk e ngjyros€. Ai mbetet thellé 1 ndar — gjithmoné
prezent, por prapé€ 1 largét; aq afér, por prapé larg.

Sannyasin éshté si qielli: ai jeton né tok€ — vijné urija e ngopésia;
vijné vera e dimri; vijné dit€ e mira e t€ kéqija; ditét e entuziazmit,
disponimit t€ miré, ekstazes, euforisé; déshprimit dhe depresionit; ramjeve,
errésirés, ngarkesés — krejt vjen e shkon, e ai mbetet véshtrues. Ai vetém
véshtron dhe e diné se té gjitha kan€ me ikur, se shumé cka do t€ vijé dhe do
té shkoj€. A1 mé me asgj€ nuk identifikohet.

Jo-identifikimi &sht€ sannyas, e sannyas Eshté shenjétria mé e madhe,
lulé€zimi mé 1 madh 1 mundshém.

Format dhe ngjyrat krijohen né hapésire,
Por hapésira nuk ka premisa as té zezés e as té bardhés.
T¢ gjitha gjérat dalin nga mendja personale,
Mendja nuk éshté e pérlyer as me virtyte e as me vese.
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Kur Buda e ka arrit€ Supremén, Supremén e pérsosur, Ndritjen, e kané
pyetur: “Cfar¢ ke arrit€?” Ai ka geshur dhe ka théné” “Asgjé€ - se ¢cfarédo qé
kam arrité, ve¢ ka gen€ né mua. Asgjé t€ re nuk kam arrit€. Ajo gjithmoné
ka gené aty, ajo €shté natyra ime e vértet€. Por mua ajo nuk mé éshté
kujtuar, nuk kam gené 1 vetédijshém pér t€. Thesari 1 fshehur gjithmon ka
gené aty, por kam harruar pér té.”

Ne gjithmoné harrojmé, kjo &shté krejt — kjo €sht€é mosdija joné. Sa
mé prezente qé €shté natyra jote e verteté, ma 1 vogél béhet dallimi né€ mes
teje dhe Budés. Ekziston vetém njé€ dallim, dhe ajo €shté né até se ti nuk e
mbané n€ mend se kush je — e atij 1 kujtohet. Ju jeni té njéjté, vetém se atij 1
kujtohet, e ti e ke harruar. Ai éshté 1 zgjuar, e ti flen, por natyra juaj €shté e
njéjte.

Mundohu té jetosh né tjetér ményré — Tilopa ka folé pér teknikat —
jeto né€ boté€ sikur t€ ishe qiell, krijoje ményrén personale t€ ekzistimit. Nése
dikush né ty éshté i zeméruar dhe té ka ofenduar — véshtro; nése térbohesh,
véshtro; béhu véshtrues nga kodra, vazhdo t€ véshtrosh, véshtrosh,
véshtrosh. Dhe vetém me véshtrim, pa shikim né ¢farédo qofté, pa kurréfaré
preokupimi, kur perceptimi yt kthjellohet, p&rnjéheré, né€ cast, sepse ajo
ngjané jashté kohés, ti zgjohesh plotésisht: ti je Buda, je béré 1 Ndritur, 1
Zgjuar.

Cfaré ka arrit€ Buda me kété? Asgjé s’ka arrité. M€ pérpara mund té
thuhet e kundérta, se shumé cka ka humbé: mjerimin, vuajtjen, dhimbjen,
shgetésimin, ambiciet, xhelozin€, posesivitetin, dhunén — t€ gjitha 1 ka
humbur. Ka mbérri - hig; e ka mbérri até qé¢ gjithmoné ka gené€ aty, iu ka
kujtuar.
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I
NATYRA E ERRESIRES DHE DRITES

Kénga vazhdon:
Errésira e kohérave té shkuara
nuk mund ta fsheh diellin gé shkélgen;
iluzionet e gjata té samsarés
nuk mund ta fshehin dritén brilante té mendjes.

Edhe pse fjalét shprehen pér ta shpjeguar zbrazéting,
si e tillé, zbrazétia kurré nuk mund té jeté e shprehur.

Edhe pse themi: “Mendja éshté drité verbuese”,
ajo éshté pertej gjitha fjaléve dhe simboleve.

Edhe pse mendja né esencén e saj éshté zbrazéti,
ajo i pérfshiné dhe pérmbané té gjitha gjérat.

13 shkurt 1975

Le t€ meditojmé sé& pari pak mbi natyrén e errésirés. Kjo éshté dukuria
mé misterioze né€ natyré — edhe jeta jote gjithashtu €shté e inkudaruar né€ kété
fenomen, madje edhe nése pér kété nuk je né gjendje t€ mendosh. S€ pari
duhesh definuar natyrén e errésirés, sepse e njéjté€ &shté edhe natyra e
éndrrés, natyra e vdekjes, e njéjté€ €shté edhe natyra e mosdijes s€ térsishme.

E para e cila duhet t’ju tregohet rreth menditimit mbi errésirén &shté
ajo se errésira nuk ekziston, se ajo €shté prezente pa kurrfaré ekzistimi. Ajo
€shté mé misterioze se drita — ajo fare nuk ekziston; me fjal€ tjera, ajo &shté
vetém mungesé e drité€s. Errésiré askund nuk ka, askund nuk mund ta gjesh,
sepse ajo €shté vetém mungesé. Ajo vetvetiu nuk ekziston, ajo nuk e ka
ekzistencén e “vet”, ajo, thjesht, éshté vetém paprezencé e drités.

Nése €shté drita prezente, errésiré nuk ka; e nése nuk ka drité, errésira
éshté aty. Errésira éshté mungesé e drités, ajo nuk €shté prezencé e digkahi.
Késhtu gé drita vjen e shkon — e errésira mbetet; ajo nuk €shté, por éshté
prezente. Drit€n mund ta krijosh, drit€én mund ta shkatérrosh, por ti nuk
mund ta krijosh errésirén, edhe nése fare nuk éshté prezent.

Tjetra t€ cilén do ta kuptoni nése e véshtroni errésirén Eshté se
pikérisht pasi g€ nuk ekziston, me t€ nuk mund té béni asgjé€. Nése provoni

42


http://www.syri3.com/
http://www.sa-kra.ch/

WWW.SVri3.com www.sa-kra.ch

g€ dicka t& bénie me t&, do té pésoni disfaté. Errésira nuk mund té fitohet;
sepse si mund ta fitoni dickahin g€ nuk ekziston? Por kur pésoni disafté, do
té¢ mendoni: “Ajo €shté shumé e fuqishme, pasi g€ mé ka mundur.” Ky &shté
absurd! Errésira nuk ka fuqi; si mund té keté forcé dicka ¢ka nuk ekziston?
Ti nuk je 1 mposhtur nga errésira,e as nga forca e saj, ti je 1 mposhtur shkaku
1 marrézis€ sate. E para pérse fare ke nisé luftén - kjo ésht€ marrézi. Si
mund t€ luftohet kundér digkahi qé nuk ekziston? Dhe, mos e harro, ti lufton
kundér shumé gjérave qé nuk ekzistojné, té cilat i pérngjajné errésirés.

[ gjithé morali éshté luft€ kundér errésirés, pér két€ arsye éshté 1
marré. Krejt morali, pa pérjashtim, éshté lufté kundér errésirés, lufté kundér
dickahi g€ vetvetiu nuk ekziston:

Urrejtja nuk ekziston, ajo €shté vetém se mungesé e dashurisé.

Zemérimi nuk €shté 1 lindur, ai éshté vet€ém mungesé e ngushéllimit.

Mosdija nuk éshté e lindur, ajo €shté vetém joprezenca e vetédijés sé
Budés, ndritjes.

Seksi nuk €shté 1 krijuar, ai €shté vetém mungesé e brahmacharye.

Dhe 1 gjithé morali €shté lufté kundér gjérave q€ nuk ekzistojné.
Moralisti kurré s’do té jeté 1 suksesshém, kjo éshté e pamundur. N€ fund do
té déshtoj€ sepse 1 téré mundi 1 tij ka gené 1 pakuptimt.

Dhe né kété géndron dallimi né mes moralit dhe religjionit: morali
pérpiget t€ luftoj€ kundér errésirés, derisa religjioni pérpiqet ta zgjojé dritén
e cila fshihet brenda. Religjioni nuk merret me errésirén, vet€ém pérpiget qé
brenda saj ta gjej dritén. Njéheré, kur t€ béhet drita prezente, errésira do té
zhduket, me errésirén asgj€ nuk duhesh béré — ajo thjesht mé nuk do t€ jeté
prezente.

E dyta, me errésirén asgjé nuk mund t€ bésh né ményré direkte. Nése
duhet té béhet dicka, duhet ta bésh me dritén, e jo me errésirén. Fike dritén,
dhe terri do t€ jeté aty; ndeze dritén, dhe terri do t€ zhduket — por errésirén
kurré s’do t€ mund ta ndez€sh apo ta fikésh; s’mund ta merrésh diku, e as
nuk mund ta fshehésh. Nése doné dicka t€ bésh me errésirén, két€ mund ta
bésh me ndihmén e drités, kété duhet béré né ményré indirekte.

Kurré mos lufto kundér gjérave qé nuk ekzistojné. Lufta €shté joshje
pér mendjen, por kjo joshje mund té béhet e rrezikshme: do ta shpenzosh
energjing€ e jet€s dhe do t€ shkatérrohesh. Mos 1 lejo vetes té€ t€ mashtrojé
mendja, vetém shiko se a ka digka ekzistncé reale, apo €shté né pyetje vetém
joprezenca. Nése &Eshté joprezencé, mos lufto kundér saj, por gjeje
joprezencén(mungesén) — dhe atéheré do té€ jesh né€ rrugé té drejté.

E treta né lidhje me errésirén €shté se ajo né miliona ményra Eshté e
inkuadruar né rrojtjen ténde.
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Gjithmon kur térbohesh drita jote e brendshme fiket. N€ t&é vérteté, je 1
térbuar sepse drita &shté fikur, dhe errésira ka hyré brenda. Ti mund té
térbohesh vetém nése nuk je 1 vetédijshém, sepse nuk mund té jesh
vetédijshém 1 térbuar. Kontrolloje kété: kur nuk ke gené 1 vetédijshém, a
éshté shfaqur térbimi, apo ke géndruar 1 vetédijshém, dhe térbimi mé nuk ka
mundur t€ jeté prezent — sepse nuk mund t€ jesh edhe 1 vetédijshém edhe 1
térbuar. Cka do té thoté kjo? Kjo do té thoté se natyra e vetédijés &shté e
ngjajshme me dritén, dhe se natyra e térbimit &shté e ngjajshme me errésirén
—nuk mund t’1 kesh te dyjat. Nése €shté prezente drita, nuk mund t€ jesh né
terr; nése je 1 vetédijshém, nuk mund t€ jesh 1 térbuar.

Njerézit pandérpre mé vijné me pyetjen si t€ mos térbohemi. Ata
parashtrojné pyetje t€ gabuar — e kur parashtrojné pyetje t&€ gabuar, shumé
véshtiré &shté té ipet pérgjigje adekuate. S€ pari parashtroni pyetje té drejté.
Mos mé pyetni se si ta déboni errésirén, mos mé pyetni se si t€ ndérpriten
luftérat, mundimet, frikat; vetém analizoni mendjen e juaj dhe gjene pérse
kéto pyetje t€ parat shfagen. Ato paraqiten té parat sepse nuk jeni mjaft té
vetédijshém, pér kété arsye le té jeté pyetja e paré: si t€ béhem 1 vetédijshém
e mé 1 vetédijshém. Nése pytni si mos t€ béhem 1 térbuar, atéheré do té
béheni viktim e ndonjé moralisti. Nése mé pyetni se si t€ béheni té
vetédijshém, at€heré mé térbim nuk do té keté, nuk do t&€ keté lakmi,
egoizém, dhe atéheré jeni né rrugé t€ drejté, atéheré mund té€ béheni
eksplorues religjionistik.

Morali €shté para e rreme, ai 1 mashtron njerézit, n€ t€ nuk ka asgjé
religjioze. Religjioni nuk ka asgjé t€ pérbashkét me moralin — se ai nuk ka
asgjé me errésirén. Religjioni €shté pérpjekja pozitive q€ con kah zgjimi. Ai
nuk brengoset pér karakterin ténd; até g€ ti e bén éshté e paréndésishme, dhe
kété nuk mund ta ndryshosh, mund ta zbukurosh. Mund ta zbukurosh me
llojlloj ngjyrash, por nuk mund ta ndryshosh.

Ekziston vetém njé transformim, njé revolucion, dhe kjo nuk ka té
béj€ me karakterin t€nd, me veprimet e tua, me sjelljet e tua, por ka t€ béj me
genien ténde. Qenia éshté fenomen pozitiv; kur genia éshté e vémendshme,
e zgjuar dhe e vetédijshme, pérnjéheré errésira zhduket — sepse natyra e
genies sate éshté drité.

Dhe e katérta — ¢ mandej] mund té hymi né sutra - se gjumi €shté
pikérisht si errésira. Nuk €shté rastési se véshtiré mund té fleymé né drité, kjo
¢shté e natyrshme. Errésira €sht€ e ngjajshme me gjumin; pér kété arsye
lehté flehet né errésir€. Errésira rreth nesh krijon atmosferé né t€ cilén lehté
mund té fleymé.

Cfaré ngjané gjaté fjetjes? Ti ngadal e humbé vetédijén. Mandej vjen
perioda kur énd€rron: éndérrimi  paraget gjysmévetédijén  dhe
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gjysménénvetédijén; gjendesh né gjysmé té€ rrugé€s qé ¢on drejté né
nénvetédije totale; ti nga gjendja e zgjuar shkon kah nénvetédija totale. Né
até rrugé paraqiten €ndérrat; €ndérrat tregojné né at€ se ti ende je né
gjysmégjumi dhe gjysmézgjimi. Pér kété arsye, nése gjithé natén ke
éndérruar pandérpreré, n€é méngjes ndihesh i lodhur. E nése nuk té kishin
lejuar t€ é€ndérrosh, prapé do té ishe zgjuar 1 lodhur — sepse éndérrat
ekzistojné pér arsye té€ caktuar.

Derisa jeni t€ zgjuar ju shumé ¢ka akumuloni: mendime, ndjenja, né
mendjen e juaj mbledhni gjéra t€ papérfunduara. E ke paré vajzén e bukur né
rrug€, dhe pérnjéheré t€ shfaqet déshira. Por pasi qé ti je njeri me karakter,
njeri me sjellje t&€ mira,i civilizuar, thjeshté két€ déshiré do ta shtyshé dhe
nuk do t€ mendosh mé pér t€, do t’i kthehesh punés sate - e déshirat e
parealizuara pluskojné rreth teje. Ato do t€ pérfundojné, se pérndryshe nuk
mund t€ flesh me gjumé t€ thellé. Ato pandérpreré do t€ kishin ngacmuar.
Ato t€ thoné: “Kthehu! Ajo vajzé me té vérteté ka gené€ e bukur, trupi i saj ka
sharm. E ti je 1 marré€, ¢faré bén kétu? Gjeje dhe mos e 1€sho shansén!”

Déshirat e parealizuara nuk do t€ lejojné té futesh né gjumé té thell&.
Mendja do té krijojé éndérra: pérséri do té jesh né€ rrugé dhe do té kalojné
vajza t€ bukura, por kété heré do té jesh vetém, pa kurrfar€ civilizimi rreth
vetes. Pér kurrfaré sjelljesh t&€ hishme nuk do té kesh nevojé, do t€ jesh si
shtaza, 1 natyrshém, pa moral. Kjo €shté bota jote intime personale dhe asnjé
polic nuk mund té hy né t€, asnj€ gjyq nuk mund t€ t€ gjykojé.

Ti je plotésisht vetém, nuk ka kurrfaré déshmitari. Tash mund t€ luash
me epshin ténd: do t€ €ndérrosh pér seksin. Déshira e parealizuar t&€ &shté
plotésuar, e tash mund t€ flesh né gjumé. Por po ge se pandérpreré do té
kishit éndérruar, do t€ ishit ndier té lodhur.

Né Ameriké ka shumé laboratore pér studimin e gjumit, dhe kané
zbuluar kété fenomen: po ge se diké e kishit ndaluar t€ éndé€rrojé, do té ishte
¢mendur pér tre dité. Mund ta zgjosh diké posa fillon té €ndérroj€, se pér
kété ka shenja té qarta: kapakét e syve té€ tij fillojné shpejté té pérpéliten; kjo
do té thoté se ai n€ gjumé po sheh imazhe. Kur né gjumé nuk ka imazhe,
kapakét e syve té tij pushojné, sepse syté funksionojné kur né digka
shikojné€. Zgjone, dhe kété béneni gjaté gjithé natés: ¢doheré kur fillon t&é
éndérroj€ — pér tre javé do t€ ¢cmendet.

Duket se gjumi nuk &shté edhe aq i domosdoshém. Nése e zgjon
personin 1 cili €shté n€ gjumé pa éndérra, do t€ ndihet 1 lodhur, por nuk do té
¢mendet. Cka do té thot€ kjo? Kjo do t€ thoté se gjumi nuk &shté i1
domosdoshém. Ti veté je nj€ iluzion 1 tillé. E téré ekzistenca €shté vetém
iluzion — hindusét e quajné maja — pér kété arsye té nevoiten €ndérrat. Pa
éndérra nuk mund té ekzistosh: éndérrat jané ushqimi yt, €éndérrat jané forca
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yte, pa éndérra ¢mendesh. Endérrat té ¢lirojné nga ¢menduria, dhe kur
clirimi t€ ndodh€, mund té flesh.

Ti nga gjendja e zgjuar bjen né gjendjen éndérruese, € nga gjendja
éndérruese né gjumé té thellé. Cdo naté njeriu normal 1 ka teté cikle té
éndérrimit, e vet€ém né mes dy cikleve ka disa caste t€ shkurta t€ gjumit t&é
thellé. N¢ até€ gjumin e thellé e gjithé vetédija zhduket, ajo €shté errésiré
totale. Por ti gjithmoné je afér kufiri, sepse gjithmoné dicka mund té t€ zgjoj:
nése t’u kish kall¢ shtépia, ti shumé shpejt€ do t€ ishe kthyer né gjendjen e
zgjimit; apo, nése je néné, e fémija yt qané, ti do té€ vraposh né zgjim — edhe
pér kété shkak ti géndron né kufi. Ti bjen né errésiré t&€ thell€, por géndron
né kufi.

Né Gita Krishna, Ardigja thoté: té€ gjithé fjetén shpejté, vetém Jogi
géndroi 1 zgjuar. Kjo s’do té thoté se ai kurré nuk flen: ai flen, por vetém
trupi 1 tij flen, ai pushon. Ai nuk éndérron, sepse nuk ka déshira, nuk ka
déshira té parealizuara. Ai nuk flen sikur g€ flen ti — sepse vetédija e tij €shté
e pastér edhe né€ gjumin mé t€ thellé, vetédija e tij digjet flakeé.

Cdo naté kur flen ti bjen né€ nénvetédije té thell€, né koma. Edhe né
vdekje bjen né€ koma t€ thell€. Te dyja gjendjet 1 pérngjajné errésires, dhe pér
kété arsye 1 frik€soheni errésiré€s; 1a kini frikén sepse €shté e ngjajshme me
vdekjen. A ka njeréz té€ cilét frikésohen edhe té€ flejn€, sepse edhe gjumi
éshté 1 ngjajshém me vdekjen.

Kam takuar shumé njeréz t€ cilét nuk kané mundur t& béné gjumé,
edhe pse kané dashté té flejné. Kur kam provuar ta kuptoj mendjen e tyre, e
kam zbuluar se baza e vérteté e frikés sé tyre. Kané théné se déshirojné té
béjné gjumé se jané shumé té lodhur, por thellé né vete ndiejné friké — kjo 1
shgetéson. Shkaktari 1 njezet e pesé€ pérqindéshit t€ pagjumsisé éshté frika
nga gjumi, ju jeni té frik€suar. Nése 1 frikésoheni errésirés, ju i frikésoheni
edhe gjumit, e frika buron nga frika prej vdekjes.

Njéher€, kur e kuptoni se kjo krejt éshté vetém errésiré, dhe se natyra
e juaj e brendshme €shté drité, gjérat do té fillojné€ t&€ ndryshojné: atéheré pér
ju nuk do t€ ket€ mé€ gjumé, por vetém pushim, at€heré pér ju nuk do té keté
vdekje, por vet€ém ndérrim trupi, vetém ndérrim rrobash. Por kjo do té
ndodhé vetém nése e njihni flakén e brendshme, natyrén e juaj, genien e juaj
té brendshme.

Tash mund té hymi né€ sutra

Errésira e kohérave té shkuara
nuk mund ta fsheh diellin qé shkélgen;
iluzionet e gjata té samsarés
nuk mund ta fshehin dritén brilante té mendjes.
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Ata t€ cilét jané zgjuar kané kuptuar se... errésira e kohérave té
shkuara nuk mund ta fsheh diellin qé shkélgen...

Me miliona jetra mund té bredhésh poshté e larté, por kjo nuk mund ta
shkatérrojé dritén e brendshme tuajén sepse errésira nuk mund té jeté
agresive. Ajo nuk éshté: e nése dicka nuk ka, si mund t€ jeté agresive?
Errésira nuk mundet ta shkatérrojé dritén — si mundet errésira ta shkatérrojé
dritén? Errésira nuk mundet ta shkatérrojé as shkéndin€ mé t€ voggél, ajo nuk
mundet t€ kércej€ mbi t&, e as nuk mund té jeté né konflikt me té€ — si mundet
errésira ta shkatérrojé flakén? Si mundet errésira ta rrethekojé até? Kjo éshté
e pamundur, kurré s’ka pasur mundési t€ ndodhé kjo.

Por njerézit ende mendojné pér termet e konfliktit: ata mendojné se
errésira €shté kundér drit€s. Kjo €shté absurde! Errésira nuk mund té jeté
kundér drités. S1 mungesa mund té jet€ kundér dickahi, kur nuk éshté
prezente? Errésira nuk mund té jeté kundér drités: ne mes tyre nuk ka lufté;
ajo €shté vetém munges€, joprezencé e pastér, pafuqi e pastér - atéheré si
mund té sulmojé?

E ju vazhdoni té thoni: “Cfaré té b&j, kam pasur sulm térbimi” — kjo
éshté e pamundur. “Kam pasur sulm epshi”, kjo éshté a pamundur. Epshi
nuk mund t€ t€ sulmojé€, edhe té€rbimi nuk mund t€ t&€ sulmojé: natyra e tyre
&shté e nj&jté si e errésir€s, e genia jote Eshté drité, késhtu qé mundésia nuk
ekziston. Térbimi t€ kaplon, por kjo s’do té thoté se flaka e brendshme
plotésisht &shté harruar, se ti e ke harruar plotésisht dhe se nuk di se ajo
&shté prezente. Kjo harresé e plotésishmemud ta fsheh, por jo edhe errésira.

Késhtu g€, harresa, me t& vérteté Eshté errésira juaj, ajo mund t’1 ftojé
térbimin, egoizmin, xhelozing, varésin€, urrejtjen — kéto nuk t€ sulmojné.
Mbaje né mend, s€ pari ti e ¢on thirrjen, e ato vet€ém e pranojné thirrjen.
Thirrja jote €shté aty — ato nuk mund t€ té€ sulmojné, ato vijné si mysafire té
ftuara. Ndoshta ti ke haruar se vet 1 ke ftuar, t1 két€ mund ta harrosh, se nése
e ke harruar veten, ti harron ¢do gjé.

Harresa éshté errésiré e vérteté.

E né harresé gjithgka mund té ndodhég; ti je si pijaneci, plotésisht e ke
harruar veten, kush je, nga po shkon, dhe ¢faré bén. T€ gjitha rrugét t€ jané
humbur, dhe t€ ka humbur kuptimi pér orientimin: ti je bér€ si pijaneci. Pér
kété arsye té gjitha mésimet fillestare religjioze insistojné né rikujtimin e
vetvetes. Harresa é&sht€ sémundje, késhu q€ vet-vetédija do té béhet
kundérhelm.

Provo ta mbash né mend veten — e ti do té thuash: “Uné e njoh veten
dhe e mbaj ne mend veten! Pér ¢ka ti po flet?” Atéheré provo kété; vetém
vendose orén e dorés para vetes dhe shiko né akrepin g€ i tregon sekondat,
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dhe mbaje mend vetén nj€ gjé: “Uné shikoj né€ akrepin g€ tregon sekondat.”
Nuk do t€ jesh 1 afté t’i pércjellésh tre sekonda s€ bashku; do ta harrosh
shumé heré — kété€ gjé aq té thjeshté: “Uné véshtroj, dhe une do ta mbaj né
mend se uné véshtroj.”

Do t€ harrosh, se shumé gjéra jané futur n€ mendjen té€nde: ke caktuar
takimin, dhe derisa e shikon orén, né mendjen ténde do té shfaqe
asociacioni: “Né ora pes€¢ mé duhet té shkoj, se e kam caktuar takimin me
miq€.” Pérnjeheré do té vije mendimi, dhe ti do té harrosh né cka je duke
shikuar. Vetém véshtro, dhe ora do té shtiné t€ mendosh pér Zvicrén, se ora
éshté prodhim zvicran. Vetém véshtro dhe ora do té detyrojé t&€ mendosh:
“Cfaré budalle jam une. Cka po b&j uné kétu? Vet€ém po humbi kohé!”
Derisa 1 shikon akrepat nuk do t€ jesh n€ gjendje as tre sekonda rresht té
mbajsh mend.

Nése mundesh veten me vémendje ta mbash né mend njé minut, t&
premtojé se do t€ b& Buda. Kjo do té€ ndodhé vet€ém pér njé minuté, pér
gjashtédhjeté sekonda. Paramendo kété: “Aq lir€, aq leht€?” — por nuk €shté.
Ti nuk ke ide se sa e thellé €shté harresa jote. Ti nuk je 1 afté as nj€ minut t&é
punosh pandérpreré, e t€ mos vjen ndonjé mendim dhe ta shqetésoj vet-
veténjohjen ténde.

Kjo éshté errésiré e vérteté. Nése mban mend, do t€ béhesh drité. Nése
harron, do t€ béhesh errésiré. E né€ errésir, natyrisht, vijné€ hajna té ndryshém,
té sulmojné llojlloj hajduti, 1 pérjeton té€ gjitha déshtimet e mundshme.

Kujtesa e vetes &shté ¢el€s. Pérpiqu g€ sa mé taper té kujtohesh, sepse
sa mé shumé q¢€ pérpiqesh té€ kujtohesh, do té€ fokusohesh, do té jesh né€ veten
ténde; mendja jote bredhacake pérséri do té€ futet né genien ténde. Ng¢ té
kundértén, ti dikah shkon: mendja pandérperé krijon déshira, e ti 1 pércjellé,
vrapon pas mendjes né€ disa drejtime njékohésisht. Pér kété arsye je 1 ndaré,
nuk je nj€, e flaka jote, flaka jote e brendshme fillon té pérpélitet — sikur
gjethi né€ stuhi.

Kur flaka e brendshme ndalet sé€ pérpélituri, pérnjéheré do ta pérjetosh
transformimin, genia e re lindé — ajo genie do ta ket€ natyrén e drités.
Pikérisht tash natyra jote &shté€ e errét, ti je vetém munges e digkahit q€ €shté
e mundur. N¢ té vérteté, ti ende nuk je, ti ende nuk je i lindur. Do té kalosh
napér shumé jetra e vdekje, por ende nuk do t€ jesh 1 lindur. Lindja jote e
vérteté tek do t€ ndodhé, e lindja jote mund té€ ndodhé nése e transformon
natyrén e brendshme: kur harresa e transformon vetédijén mbi vetveten.

Une nuk po t€ jap kurréfaré teknike, nuk po té them: “Béne kété apo
até.” Teknika ime €shté shumé e lehté. Ajo thoté: “Bén cfaré t& duash — por
béne me vetédije mbi veten; derisa bén até qé déshiron, kujtoje veten. Deria
ec, kujto e ec. Nuk ke nevoj t€ verbalizosh sepse verbalizimi nuk do té
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ndihmojé, vetém do t€ béhesh matuf. Nuk duhet t&€ ecésh e né vete té
pérsérité€sh: “Uné po eci, uné po eci”. Pér até “uné po eci” do t& harrosh dhe
nuk do t€ jesh ne gjenjde t€ mbajsh né mend. Thjesht, mbaje né mend;
atéheré nuk ke me pasur nevoj pér t€ verbalizuar.

Derisa ju flas juve, mua mé duhet t€ verbalizoj, por derisa ju ecni,
vetém mbane mend fenomenin, ecje; béneni ¢do hapé me vetédije t€ ploté.
Derisa ushqgeheni, hani. Uné nuk po ju them se ¢faré duhet ngrén, apo mos
ngrén. Hani ¢faré déshironi, por hami dhe mbane ne mend se jeni duke
ngrén. Dhe s€ shpejti do ta shihni se éshté e pamundur qé shumé ¢ka té béni.

Me vet-veténjohje nuk do t€é mund t€ hash mish, e pamundur. E
pamundur €shté t& jesh 1 dhunshém nése mban mend. E pamundur éshté ta
lendosh diké né€se mban mend, sepse kur e kujton veten, pérnjéheré do ta
shohésh se drita e njéjté, flaka e njéjté flakron ¢dokund, n€ ¢do trup, n€ ¢do
individ. Sa ma shumé qé€ e njofton natyrén ténde té brendshme, aq ma shumé
do t€ depértosh edhe tek té tjerét. Si mund té vrasésh pér t’u ushqyer? Kjo
thjesht do t€ béhet e pamundur. Két€ nuk duhet ta praktikosh — nése e
praktikon, ajo do t€ jeté e rreme; né€ nj€¢ ményré subtile do t€ béhesh
mashtrus. Nése e praktikon jodhunén, prapa jodhunés do t€ jet€ e fshehur
dhuna.

Jo, religjioni nuk mund té praktikohet. Morali mund t€ praktikohet,
pér kété arsye ai krijon hipokrit, morali krijon fytyré t€ rreme. Religjioni
krijon qgenie autentike, por kjo nuk mund t& praktikohet. Si mund ta
praktikosh genien? Ti béhesh ve¢ mé 1 vetédijshém, dhe gjérat fillojné té
ndryshojné. Sa ma shumé g€ natyra jote b&het drit€, aq mé shumé errésira
zhduket.

Errésira e kohérave té shkuara
nuk mund ta fsheh diellin qé shkélgen;

Gjithé kéto vite, gjaté miliona jetéve, ke gen€ né errésiré — por mos u
deprimo, mos € humbé shpresén, sepse edhe nése ke jetuar me miliona vjet
né errésiré, pikérisht né két€ moment mund té€ béhesh drité.

Vetém shiko: shtépia mund té jeté e mbyllur me ginda vjet, €shté e
errésuar, ¢ ti mund t€ hysh brenda dhe ta ndezésh dritén. A do t€ thoté
errésira: “Uné jam qindvjecare, e drita &shté e posalindur? A do té thoté
errésira: “Uné nuk dua té€ zhdukem. Pér t’u zhdukur uné. M€ s€ paku duhet
njéqind vjet me gené drita e ndezur.” Jo, madje edhe foshnja-drit€é mjafton
pér ta shpartalluar errésirén e lashté. Pérse? Pér ato qginda vjet a &shté
rrénjosur errésira? Por, jo! Errésira nuk mund té rrénjoset, sepse ajo nuk
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ekziston. Ajo ka gené vetém pritje e drités — né castin kur drita vjen, errésira
zhduket; ajo nuk mund té mbijetojé sepse nuk ka ekzistim real.

Njerézit vijn€ dhe mé thoné: “Ti po na méson se ndritja momentale
€shté e mundur. E ¢faré ndodhé atéheré me jetat tona té shkuara dhe karmat
e shkuara?” Asgjé, natyra e tyre €shté errésiré. Ke mundur me gené vrasés,
mashtrues, hajn, ke mundur té jesh Hitler, Xhingis Kan, kushdo qofté, edhe
ajo mé e keqja, kjo né asnjé ményré s’do t€ ndikojé. Nj€heré, kur té kujtohet
vetja, drita do té jeté aty dhe e téré e shkuara do té zhduket pér nj€ cast. As
pér njé ¢ik casti ajo nuk do t&€ mund t€ jeté prezente mé. Ke vrar, por ti nuk
mund t€ béhesh vrasés, ke vra se nuk ke gené 1 vetédijshém vetes, nuk ke
gené 1 vetédijshém asaj q€ bén.

Jezusi nga kryqi e ka pércjellé até qé€ €shté duhur té€ pércillet: “Zot,
faljau kétyre njerézve, se nuk po e diné€ se ¢faré po béné.” Vetém ka thén¢:
“Natyra e kétyre njerézve nuk €shté drit€, atyre nuk iu kujtohet vetja, ecin
dhe kurthurohen né errésir€. Faljau, ata nuk jané pérgjegjés pér até qé
bémné.” Si mundet me qgené personi té€ cilit nuk 1 kujtohet vetja e tij
pérgjegjés?

Nése njeriu 1 dehur e vret diké, madje edhe gjyqi do t’ja fal nése e
déshmoné se ka gené plotésisht 1 pavetédijshém kur e ka béré veprén. Pérse?
Si do ta ngarkosh diké me pérgjegjési? Mund t€ thuash se &shté pérgjegjés
qé€ piné, por nuk mund ta ngarkosh me pérgjegjési pér vrasje. Nése njeriu i
¢mendur e vret diké, do t’1 falet, se a1 nuk éshté ai.

Pérgjegjési do té thoté kujtesé.

Cfarédo g€ té€ bésh, po ta them, mos u brengos pér até. Kjo po té
ndodhé se nuk je 1 vetédijshém. Flaka e jote e brendshme flakron — gjeje,
kérkoje, ajo €shté aty - dhe pérnjéheré e gjithé e shkuara do té zhduket, sikur
té kishte ngjar€ né€ €ndérr. Né t€ vérteté, ajo edhe ka ndodhé né éndérr, sepse
nuk ke gené 1 vetédijshém. E gjithé karma ka ngjaré né€ éndrra ajo €shté e
ndértuar nga 1 nj€jti material si¢ €shté edhe éndrra.

Nuk ke nevojé t€ presésh qé karma té plot€sohet — nése kété e bén do
té presésh pérjetésisht. Kurré nuk do t€ zbresésh nga rrota madje as né kété
ményré, sepse nuk mundesh gjithé jetén vetém t€ presésh: né ndérkohé do té
bésh shumé gjéra, késhtu qé rrethi 1 veseve kurré s’do t€ pérfundojé. Do t&
sillesh né rreth e né€ rroté, 1 kryqézuar né t&, késhtu do té vazhdosh té bésh
dicka, e gjérat e reja do té€ kurthojné€ né shumé ngjarje t€ sé¢ ardhmes — e si
mundet kjo t& pérfundojé? Jo, kjo s’ka nevojé. Vet€ém béhu i1 vetédijshém,
dhe pérnjéheré do té zhduket e gjithé karma. Né njé cast té€ vetédijés
intensive e téré e kaluara zhduket, b&het pleh.

Kjo éshté njéra ndér gjérat mé elementare té cilén e ka zbuluar
Lindja. Krishtenizmi kété€ nuk ka mundur ta kuptoj€; ai vazhdon té€ mendojé
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pér denimet, pér ditén e gjykimit, se ¢dokush duhet té€ gjykohet pér veprat e
veta. Ndoshta Krishti ka gabuar kur ka théné: “Faljau kétyr njerzéve, se nuk
po diné se cfaré po bémné.” Cifutét két€é nuk mund ta kuptojné, por as
muslimanét.

Hindusét me t& vértet€ jané ndér racat mé guximtare, ata kané
depértuar deri né thelb t€ veté problemit: se problem nuk &shté vepra,
problem éshté genia. Njéheré, kur ta njofton genien dhe dritén e brendshme
personale, mé€ nuk do té jesh 1 késaj bote: krejt cka ka ndodhur né té
shkuarén, ka ndodhur n€ &ndérr. Pér kété arsye hindusét thoné se kjo boté
€shté éndérr — dhe vetém ti nuk je é€ndérr, vetém éndérruesi nuk éshté éndérr;
krejt tjerat jané éndérr.

Shikoje bukuriné e késaj t€ vértete: vet€ém €éndérruesi nuk Eshté éndérr
— pa éndérruesin €ndrra nuk do té kishte mundur t€ ekzistojé. Ajo pjesa mé e
vogél, éndérruesi, do t€ béhet fenomen real.

Gjaté dités, kur je 1 zgjuar, ti shumé gjéra bén: shkon né shitore, né
treg, punon né fermé apo fabriké, dhe bén miliona gjéra dhe bén miliona
gjéra. Natén, kur flen, té gjitha 1 harron, té gjitha zhduken — krijohet bota e
re, bota e €éndrrave. Tash shkencétarét pohojné se ne kalojmé t€ njéjté
kohézgjatje sa né gjumé sa t& zgjuar. Sa or€ 1 kalon né gjumé aq oré€ 1 kalon
edhe 1 zgjuar. Pér gjashtédhjeté vjet, po ge se ia ke kushtuar punés né
gjendjen e zgjuar, po aq kohé, sakt aq koh¢€ ia ke kushtuar gjumit. Késhtu
éndérrimi aspak nuk €shté mé pak real, ajo ka kvalitet t€ njéjté si gjendja e
zgjuar.

Gjaté natés éndérron dhe 1 harron gjérat nga gjendja e zgjuar. Né
gjumin e thell¢ 1 harron te dyja gjendjet-botat, edhe botén e zgjuar, edhe
botén e éndrrave. Né méngjes, bota e gjendjes s€ zgjuar pérséri kthehet né
ekzistim, e ti e harron gjumin dhe €ndrrat. Por njé gjé pandérpreré mbetet —
TI. Kush 1 mbané né¢ mend éndrrat? Kush né méngjes thoté: “Mramé kam
éndérruar,” Kush né méngjes thoté: “Mramé ka pasur gjumé té€ thellé pa
éndrra.” Kush?

Aty patjetér éshté dashté me gené prezent ndonjé déshmitar 1 cili ka
géndruar anash, i1 cili gjithmon rrin€é anash dhe véshtron pandérpreré.
Krijohet zgjimi, krijohen €ndrrat, fillon gjumi, e dikush géndron anash dhe
vazhdon t€ véshtrojé. Vetém ai &shté real, sepse vetém ai €shté prezent né
¢do gjendje. Gjendjet tjera treten, por ai né gjitthésecilén mbetet, ky éshté 1
vetmi 1 pandryshuar né ty.

Béhu gjithnjé e mé tepér ai déshmitar. Béhu gjithnjé e mé 1
vémendshém. Mé miré€ té jesh déshmitar, véshtrues, sesa pjes€marrés né
boté. Krejt tjerat jané éndérr, vet€ém €ndrruesi €shté 1 vérteté. Ai duhet t€ jeté
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real, se pérndrysh éndrrat ku do t€ ishin shfaqur? Ai €shté themel; iluzionet
mund t€ ngjajné vetém nése ai Eshté prezent.

Njéheré, kur e gjitha té kujtohet, do té€ geshesh. Cfaré ka qené ajo
ményré e jetesés pa kujtes€? Ke gené si 1 dehur, ke 1€vizur nga nj€ gjendje
né tjetrén duke mos ditur pérse, pa cak, pa drejtim. Por:

Errésira e kohérave té shkuara
nuk mund ta fsheh diellin qé shkélgen;
iluzionet e gjata té samsarés
Shumé, shumé vjet eonét e késaj bote iluziojné
nuk mund ta fshehin dritén brilante té mendjes.
Kjo éshté gjithmoné kétu, kjé éshté genia jote.

Edhe pse themi: “Mendja éshté drité verbuese”,
ajo éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve.

Edhe pse mendja né esencén e saj éshté zbrazéti,
ajo i pérfshiné dhe pérmbané té gjitha gjérat.

Pér ta kuptuar két€ njé gjé €sht€ shumé e réndésishme té dihet.
Ekzistojné tre ményra pér t’iu qasur realitetit: e para €shté paraqitja
empirike, gasja n€é ményré t€ mendimit shkencore — me eksperimente,
eksperimentet me botén objektive, dhe krejt derisa dicka nuk déshmohet né
ményré eksperimentale, ajo nuk pranohet. Aty éshté edhe qasja tjetér, qasja
né ményré logjike. Logjika nuk eksperimenton; ajo vetém mendon, gjykon,
gjené arsye pér apo kundér, dhe konkludon vetém me ndihmén e pérpjekjeve
mendore, persiatje. Eshté edhe qasja e treté, metaforike, qasja poetike — dhe
religjioze, pérmes kétyre tre qasjeve, tre dimensioneve, arrihet realiteti.

Shkenca nuk mund té shkojé pas objektit sepse veté qasja né kété e
kufizon. Shkenca nuk mund ta tejkalojé botén e objekteve t€ jashtme, sepse
eksperimentet mund té€ béhen vetém me to. Filozofija dhe logjika nuk mund
té shkojné pértej subjektivitetit, sepse ato jané pérpjekje intelektuale, sepe
funksionojné pérmes mendjes. Mendjen nuk mund ta zbérthesh, nuk mund té
shkosh pértej saj. Shkenca &shté objektive; filozofija dhe logjika jané
subjektive. Religjioni depérton mé thell€, poezija depérton mé thellé: kéto
dyja jan€ ur€ e arté, kéto 1 lidhin objektin me subjektin. Por até€heré kre;jt
béhet kaos — natyrisht, shumé kreativ; n€ t€ vérteté, ku nuk ka kreativitet,
nuk ka as kaos. Por né két€ ményré krejt béhet e pandaré, ndarésité zhduken.

Dua gé kété ta formuloj né két€ ményré: shkenca éshté qasje ditore, né
mesdité; gjithgka €shté garté, e pércaktuar, e kufizuar, por edhe té tjerét
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mund t’1 shohésh qarté. Logjika €shté gasje nate, n€ errésiré preké vetém me
ndihmén e mendjes, pa kurrfaré pérkrahje eksperimentale, vetém me
mendim. Poezia dhe religjioni gasen né muzg, pikérisht né mes:

Atéheré mé nuk &shté dité, shkélqimi 1 mesdités ka pérfunduar, asgjé
nuk éshté qarté e dukshme. Nata ende nuk ka mbérri, dhe errésira ende nuk 1
ka mbuluar té gjitha. Fundoset dita n€ naté. Pérhimtja e buté éshté prezente,
as zi, as bardh — kufijté shkrihen dhe zhduken, krejté éshté e pandaré. E téra
éshté dicka tjetér. Kjo &shté casje metaforike.

Pér két€ arsye poezia flet me metafora — e religjioni &shté poezi
supreme, ajo shérbehet me metafora. Mbaje mend, kéto metafora nuk duhet
t’1 kuptosh tekstualisht, se késhtu nuk do ta zbulosh esencén. Kur po them
“drita e brendshme”, uné€ nuk po mendoj tekstualisht, jo. Kur them “drita e
brendshme”, kjo &éshté metaforé. Dicka é&shté aluduar, por nuk &shté
pérkufizuar, definuar; digka e ka natyrén e drités, por nuk éshté plotésisht
drité — kjo éshté metaforé.

E ky éshté problem, sepse religjioni flet me metafora, ajo nuk mund té
flet ndryshe, nuk ka ményré tjetér. Nése e kisha vizitue uné ndonjé botén
tjetér dhe atje e kisha paré ndonjé lule q€ kétu nuk ka, dhe kur kisha ardhé
kétu dhe kisha folur pér até lule, cfaré kisha béré? M€ ish duhur té€ pérdoré
metafora dhe analogji. Kisha théné “sikur tréndafil” — por ai nuk €shté; se
sikur t€ kishte qgené, kisha théné thjesht “tréndafil”. Por ajo nuk &shté
tréndafil, ajo ka kvalitet krejtésisht t€ ndryshém.

“S1” do té thot€ se po pérpigem ta ndértoj nj€ uré n€ mes njohjes sime
qé€ kam pér até boté dhe njohjes ténde qé ke — me ndihmén e ngjajshmérive,
me ndihmén e metaforés. Ti e di se ¢ka €shté tréndafili, por nuk e di se ¢ka
éshté lulja nga bota tjetér. Uné e njoh lulén nga bota tjetér dhe po pérpigem
qé ty té tregoj dicka pér até boté€, pér kété arsye do té them “si tréndafili”.
Kur té shkosh né até bot€, mos u zeméro né mua nése nuk gjené asnjé
tréndafil, mos mé gjyko — se une kurré as nuk kam théné tekstualisht se éshté
ashtu. Vetém éshté aluduar kvaliteti 1 tréndafilit; ky éshté vetém gjest, gishti
g€ tregon kah héna. Por, mos u kap pér gishtin, ai nuk &shté€ me réndési —
shikoje hénén dhe harroje gishtin. Kjo €shté kuptimi 1 metaforés; por mos u
kap pér metafora.

Pikérisht pér kété shumé e kushi kané shkelur thellé né ujéra té
turbullta; ata ngjitén pér metafora. Nése flas pér drit€n e brendshme — pas
disa dité€ve njerézit vijné dhe mé thoné: “Kam paré dritén e brendshme”; ata
kané gjetur tréndafila n€ botén tjetér - q€ atje nuk ekzistojné. Pér shkak té
gjuhés metaforike shumica thjesht béhen imagjinues.

P.D.Uspeski ka shpikur fjalé; ai zakonisht fliste fjal€ imagjinare. Kur
i vinte dikush dhe i fliste pér pérvojén e vet t& brendshme: “Eshté zgjuar
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kundalini; ¢ kam shikuar dritén né koké; ¢cakrat mé jané€ hapur”, ai
pérnjéheré e ndérpriste dhe 1 thoshte: “imagjinare”. Pér kété arsye e kané
pyeté: “Cka &éshté imagjinare?, ¢ ai pérgjigjej: “S€mundje e imagjinatés”,
dhe thjesht até e mohonte. Pérnjéheré thoshte: “Stop! Je bé viktime”.

Religjioni flet me metafora — nuk ekziston tjetér ményré pér t’u folur
pér até bot€, pér botén e pértejme. Religjioni pérpiget té gjejé ngjajshméri
me kété bot€, shérbehet me fjalé edhe pse jané t€ paréndésishme ato, por né
njéfaré ményre kéto fjalé té€ paréndésishme jané té€ vetmet né dispozicion,
dhe pér kété arsye pérdoren.

Poeziné lehté mund ta kuptosh, se e di se €shté e imagjinuar, dhe aty
nuk ka problem. Religjioni €shté véshtiré pér t’u kuptuar. Shkencén lehté
mund ta kuptosh se e di se nuk &shté e imagjinuar, ajo éshté fakt empirik.
Poeziné lehté e kupton se e di se €shté poezi, poezia e vérteté — né fund, ajo
€shté e imagjinuar. Miré! Mrekulli! Mund té kénagesh me t€ — ajo nuk éshté
e vértete.

Cfaré mund t€ bésh me religjionin? — e religjioni éshté poezi supreme.
Dhe religjioni nuk €shté 1 imagjinuar. Po ta them, religjioni éshté empirik,
sikurse shkenca — por ai nuk mund t’1 shfyt€zoj€ termet shkencore, sepse ato
jané shumé objektive. Religjioni nuk mund t’i shfrytézojé termet filozofike,
sepse jané shumé subjektiv. Religjioni duhet t& shfrytézojé dicka tjetér,
dicka qé 1 bashkon te dyja qasjet ndaj realitetit — ai e pérdoré poeziné.

Té€ gjitha religjionet jané poezi supreme, poezi esenciale. S’mund té
gjesh poet mé t€ miré se Budén. Natyrish, ai kur s’€shté munduar té shkruaj
ndonjé poezi. Uné jam kétu me ju; uné jam poet; nuk kam shkruar asnjé
poezi, madje as HAIKU, por uné pandérpreré po flas me metafora,
pandérpreré po pérpigem ta kaloj kufirin t€ cilin e kané€ krijuar shkenca dhe
filozofija. Po pérpigem t’jua ofroj ndjenjén e térsis€, pandashmeérisé.

Shkenca éshté gjysma, filozofija €shté gjysma — cfaré t€ béhet? Si té
ta ofrojné ndjenjén e térésis€? Nése futesh mé thellé né filozofi, do té
mbérrish aty ku ka mbérri edhe Shankar. Ai ka théné: “Bota €shté iluzion,
ajo nuk ekziston — vetém vetédija ekziston”. Kjo €shté vetém njéra ané e té
vértetés. E nése 1 shkon rrugés sé shkencés, do té vijésh deri tek ajo té cilén e
ka théné Marksi — Marksi dhe Shankar jané pole t€ kundérta — Marksi thoté:
“Nuk ekziston vetédija — ekziston vetém bota”. E une e di se te dyté kané té
drejté, dhe se te dyt€ gabojné. Te dyté kané té drejté kur e paragesin gjysmén
e té vértetés; e gabojné, sepse e anashkalojné gjysmén tjetér. E nése kisha
dashté té flas pér térésin€, si do ta kisha béré kété? Poezia €shté e vetmja
ményré, metafora éshté 1 vetmi shteg. Mbaje né mend kété:
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Edhe pse fjalét shprehen pér ta shpjeguar zbrazétiné,
si e tillé, zbrazétia kurré nuk mund té jeté e shprehur.

Pér kété arsye urtarét edhe mé tej insitojné : “Sa do qé¢€ flasin, ne kété
nuk mund ta shprehim. Ajo €shté e pashprehur, por ne ende pérpigemi pér ta
shprehur”. Ata kété fakt gjithmoné e kané€ potencua, pér shkak se gjithmoné
ekziston mundésia ta kuptosh tekstualisht.

Zbrazétia €shté zbrazéti n€ kuptimin se prej teje né té€ asgjé nuk do té
mbet€; por, né kuptimin tjetér, Zbrazétia nuk €shté zbrazéti, sepse né té
gjendet térésia — Zbrazétia béhet fenomeni mé 1 pérkryer, mé i plotésuar.
Dhe, cfaré¢ t€ béhet? Nése thua “Zbrazéti” mendja pérnjéheré mendon se atje
nuk ka asgjé€; atéheré pérse duhet brengosur? E nése thua se ajo nuk éshé
zbrazéti, por &shté ekzistenca mé e pérkryer, mendja do ta vazhdojé
“udhétimin e vet ambicioz” : se si té€ béhet ekzistencé mé e pérkryer — dhe
mandej ego hyné né lojé.

Pér té ra ego, shfrytézohet fjala “zbrazéti”. Por, pér t€ gené t’i
vémendshém né lidhje me faktin se Zbrazétia nuk €shté zbrazéti e vérteté,
thuhet se €shté e mbushur me Térsiné.

Kur nuk je, e gjithé ekzistenca hyné né ty. Kur pika e ujit zhduket, ajo
béhet ogean.

Edhe pse themi: “Mendja éshté drité verbuese”’- thoté Tilopa
ajo éshté pertej gjitha fjaléve dhe simboleve.

Mos lejo té t&€ mashtrojné metaforat, mos ia nisé€ ta imagjinosh dritén e
brendshme. Kjo €shté shumé e lehté — imagjinare. Mund t’1 mbyllsh syté
dhe té imagjinosh drité; ti je asi €ndérruesi sa q€¢ shumé ¢ka leht mund té
éndérrosh, e pse nuk kishe me éndérrue edhe dritén?

Mendja éshté e afté té krijojé krejt ¢faré do, nevoitet vetém pak
pérpjekje. Me mendje po mundesh me krijue bukuroshe, e pse nuk mundesh
edhe drité? Cfar€ t€ keqe ka né drité? Me mendje mund té krijosh femér té
atillé ku ¢do femér reale po t€ ishte krahasuar me té do t€ kishte mbetur e
pakénaqur me veten e veté se kurré s’kishte pasur shans té€ béhet si ajo. N¢é
vete mund ta krijosh pérvojén e gjithé botés. Cdo shqis€ né vete ka gendrén
e imagjinatés personale.

N¢ hipnozé imagjinata fillon t€ punojé me krejt forcén sepse mendja
plotésisht zhuket, ajo né hipnozé shkon né gjumé. Hipnoza nuk €shté asgjé
tjetér pérpos pérgjumje e atij q€ gjykon, dyshon, at€heré imagjinata mund té
fuksionojé pérpikshém. Atéheré askush nuk e ndérprené, vetém se a
shpejtohet — e ti vazhdon tutje e tutje, pa ndérprerje.
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N¢ hipnozé gjith¢ka mund t€ imagjinohet: nése personit t&€ hipnotizuar
do t’1 kishit dhéné gepé dhe i kishit théné: “Kjo éshté moll€, éshté shumé e
shishme”, ai do ta kishte ngrén gepén dhe do té kishte théné: “Me té vérteté
genka e mrekullueshme, kurré s’kam ngrén mollé kaq té shishme”. Por, po
ge se 1 kishit dhéné mollé dhe 1 kishit théné: “Kjo éshté qepé”, syté e tij do t&
kishin nisur t€ lotojné€, dhe do t€ kishte théné: “Shumé, shumé genka djegés”
— e ndérkohé éshté duke e ngréné mollén. Cfaré po ndodhé? Ai i cili dyshon
nuk &shté prezent, kjo €shté hipnozé, ai q€¢ dyshon ka ra né gjumé. Dhe
atéheré fantazia punon, dhe asgjé nuk mund ta ndal€ — e ky &shté gjithashtu
problem i religjionit.

Religjioni kérkon besim. Besimi do té thoté se aftésia dyshuese e
mendjes ka ikur n€ gjumé, sikur tek hipnoza. Késhtu, kur t€ thoné njerézit:
“Ai1 Rajneesh, t€ ka hipnotizuar” - ata né njéfaré ményre kané té drejté: nése
mé beson, kjo shumé 1 pérngjané hipnozes; pasi q€ je 1 zgjuar, plotésisht e ke
hedhé arsyen — dhe fanatazia fillon t€ punoj€ me ploté fuqiné€, edhe tash je né
situat té rrezikshme.

Nése 1a lené imagjinatés t€ béje cfaré té dojé, gjithcka do té jesh né
gjendje t€ imagjinosh: t€ zgjohet kundalini, t& cilen cakrat, gjithgka
mundesh me imagjinue, dhe kjo ka me t€ ndodhé. Dhe krejt kjo €shté e
mrekullueshme — por nuk &shté e vérteté. Pér kété arsye, nése dikujt 1 beson,
béhu 1 vetédijshém imagjinatés dhe krijo besim té thell€. Beso, por mos lejo
té béhesh viktim e imagjinatés. Gjithmoné kur flitet pér genien, flitet me
metafora. Mos e harro kété kurré: té€ gjitha pérvojat jané fantazi; t€ gjitha
pérvojat, po ta them, papérjashtime — 1 vérteté éshté vetém ai i cili 1 pérjeton
pérvojat.

Pér kété arsye, pavarsisht se cfar€ jané pérvojat, mos iu kushto
vémendje t'madhe dhe mos ia nis€ me to té€ krenohesh. Vet€ém mbaje né
mend se kéto pérvoja jané iluzore — dhe se 1 vérteté €shté vetém ai 1 cili 1
pérjeton. Kthe vémendjen kah déshmitari; koncentrohu né déshmitarin, e jo
né pérvoja. Pavarsisht se sa té€ mira kan€ qené pérvojat, ato jané sikur
éndrrat, e ti duhesh té shkosh pértej tyre.

Késhtu, religjioni éshté poezi, ajo flet né ményré metaforike. Pasi qé
nxénési €shté né besim té tell€, lehté mund té béhet viktim e fantazis€ — pér
kéteé arsye duhet t€ jeni shumé, shumé t€ vémendshém. Beso, dégjo
metafora, por mos harro se ato jané vetém metafora. Beso, dhe do té fillojné
té ngjajné shumé gjéra, por mos harro: krejt pérpos teje éshté fantazi. E ti
duhet té arrish deri tek pika ku nuk ka kurrfaré€ pérvoje; ku 1 vetmi déshmitar
géndron né getési, as objekt, as drité, ku as lulja nuk lulézon, jo — asgjé nuk
ka.
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Lin Ci kishte ndenjur n€ manastir, manastirin ¢ vogél né maje té
kodrés. Kishte gené ulur prané drurit, afér shkémbit, dhe dikush e kishte
pyetur: “Cfaré ngjané kur dikush e arrin€ ndritjen?”” Lin Ci ishte pérgjigjur:
“Uné kétu po rri vetém — reté po kalojné€, dhe uné po shikoj; stinét e viti po
ndérrohen, dhe uné po shikoj; nganjéheré po vijné edhe vizitorét, dhe uné€ po
shikoj. Dhe po rri vetém kétu.”

Né fund, vet€ém déshmitari, vetédija mbetet dhe krejt vE€shtron. Té&
gjitha pérvojat zhduken, vetém prapavija e pérvojés mbetet. Ti mbetesh,
krejt tjerat zhduken. Mbaje né mend kété, sepse prané meje ju besoni, e uné
flas me metafora — dhe atéheré &sht€ e mundur té€ shfaget fanazia.
Imagjinarja: béhu 1 vetédijshém késaj sémundjeje.

Edhe pse themi: “Mendja éshté drité verbuese”,
ajo éshté pértej gjitha fjaléve dhe simboleve.

Edhe pse mendja né esencén e saj éshté zbrazéti,
ajo i pérfshiné dhe pérmbané té gjitha gjérat.

Ky pohim duke kontradiktor: thoté se mendja €shté zbrazéti, e ve¢ né
castin tjetér ajo 1 pérfshin€ dhe pérmbané té gjitha gjérat. Nga kjo
kundérthénie? Ajo veté éshté natyra e té gjitha pérvojave religjioze. Duhet
pérdorur metaforat — sepse késhtu menjéheré do t€ béhesh 1 kujdesshém, dhe
nuk do té€ bé&hesh viktimé e tyre.Kjo né esencé &éshté zbrazéti, por kjo i
pérmbané té gjitha gjérat.

Kur béhet plotésisht 1 zbrazét, vetém atéheré do té jesh plotésisht 1
pérmbushur. Kur mé nuk do té jesh.Tek atéheré pér t€ parén heré do t€ jesh.
— Krishti thoté: “Nése u humbé veten, do ta gjesh. Nése e mbané veten, do ta
humbésh.Nése vdes, do té lindésh pérséri.Nése mund ta fshishé plotésisht
veten, do t€ béhesh 1 amshueshém, do té béhesh amshimi veté.”

T€ gjitha kéto jané metafora — por nése beson, nése mé do, nése ia
lejoné zemrés sate t€ hapet ndaj meje, atéheré do t€ beéhesh 1 afté pér ta
kuptuar. Atéheré do ta kuptosh karakterin kalimtar e t& gjitha
kuptueshmérive. Kjo nuk €shté afrim intelektual, kjo &shté nga zemra — né
zemér. Ky €shté kapércim energjetik prej njé zemre né tjetrén.

Uné jam kétu dhe po mundohem t’ju flas, por kjo €shté mé pak e
réndésishme. Kryesore €shté, po ge se jeni té€ hapur, ta fundosi veten né juve.
Nése fjalimi im mund t€ b&j€ aqg, q€ ju t€ béheni t&€ hapur e mé t€ hapur, ai e
ka pérfunduar me sukses punén e vet. Uné nuk po pépigem t’ju tregoj dicka,
uné vetém po mundohem t’ju c¢elé sa ma shumé — dhe kjo mjafton. Né kété
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ményré kam mundési ta fundos veten né€ juve... e derisa nuk mé shijoni, nuk
do té€ jeni t& afté ta kuptoni até pér t& cilén po ju flas.

1AY
BEHU I ZBRAZET SI BAMBUSI

Kénga vazhdon:

Mos bén asgjé me trupin ténd, vetém relaksohu,
mbylle gojén e pandalur dhe rri i heshtur,
zbraze mendjen ténde dhe pér asgjé mos mendo.
Sikur bambusi i zbrazét, geté relaksoje trupin ténd.
Mos jep dhe mos merr asgjé, pushoje mendjen ténde.
Mahamudar éshté sikurse mendja e cila askujté nuk i ngjitet.
Duke e praktikuar kété, me kohé do ta arrish Budariné.

14. shkurt 1975.

S€ pari duhet kuptuar natyrén e aktivitetit dhe rrymén e fshehur e cila
né t€ fshihet, sepse relaksimi kurréqysh ndryshe nuk €shté i mundur. Madje
edhe nése déshiron t€ relaksohesh, kjo s’do t€ jet€ e mundur po ge se nuk e
ke pércjellé, véshtruar dhe njohur natyrén e aktiviteteve tua, sepse aktiviteti
nuk éshté fenomen edhe aq 1 thjeshté.

Shumé njeréz kishin pasur déshiré té relaksohen, por nuk munden.
Relaksimi €shté sikur lulézimi: kjo nuk mund t€ detyrohet. Duhet ta kuptosh
kété fenomen — pérse je aq 1 preokupuar me aktivitete dhe pérse ato té
xhindosin?

Mos 1 harro dy fjalé: tjetér €shté ‘“‘aksioni”, e tjetér ‘“‘aktiviteti”.
Aksioni nuk éshté aktivitet, aktiviteti nuk €shté aksion. Natyrat e tyre jané té
kundérta. Aksioni ngjané kur situata kété e kérkon, at€heré vepron, atéheré
reagon. Aktiviteti nuk €shté i inicuar nga situata e caktuar, aktiviteti nuk
&shté pérgjigje, ti je shumé 1 tensionuar, késhtu q¢€ situata e caktuar t€ &shté
vetém arsyetim pér aktivitet.

Aksioni buron nga mendja e geté — kjo €shté gjéja mé e bukur né boté.
Aktiviteti krijohet nga mendja e tensionuar — kjo €sht€ mé e shémtuara.
Aksioni ka t& b&j me situatén e dhén. Aktiviteti s’ka lidhje me rrethanat e
dhéna. Aksioni éshté spontan, rrjedhé nga ¢asti né cast. Aktiviteti udhéheqet
prej té€ shkuarés. Ajo nuk €shté pérgjigje n€ ¢astin e dhén, mé pérpara Eshté
shfryrje e tensionimit né t€ tashmen, e akumuluar nga e shkuara. Aksioni
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éshté kreativ. Aktivitet: €shté shumé, shumé destruktiv — ai 1 shkatérron edhe
ty edhe té tjerét.

Pérpiqu ta véresh kété dallim t&€ brisht. Pér shembull, je 1 uritur dhe
hané - ky éshté aksion. Por nése nuk je i uritur, nuk ndien kurréfaré urie, e
parpé hané — ky &shté aktivitet. Kjo ngrénje €shté e dhunéshme: e shkatérron
ushgimin, me dhémbét e tu e grimcon dhe e shkatérron ushqimin; kjo pak té
cliron nga tensionimi i brendshém. Ti nuk hané pse je 1 uritur, ti thjesht hané
pér nevojé t€ brendshme, detyrohesh té€ béhesh 1 dhunshém.

Né botén shtazore dhuna lidhet me dhémbét dhe kthetérat,
respektivisht, me kthetérat dhe dhémbét. Kéto jané dy organet mé té
dhunéshme né botén shtazore. Derisa han, te dy organet kénaqen. Me duar
mbané ushqimin, a me gojé e hané. Por nése nuk je i uritur, ky nuk éshté
aksion, kjo €shté sémundje. Ky aktivitet ésht€ opsesion. Natyrisht, nuk
mundesh gjithmoné té hash aq shumé se pélcet. Pér kété aryse njerézit kané
zbuluar zévend€sime: mprehin lapsa, pértypin ¢amgakéz, pin€ cigare — kéto
jané zévendésime mé pak kalorike pér ushqimin, por njejté miré e clirojné
dhunshméring.

Cfaré dikush béné derisa e mpreh lapsin? Ai diké e vret. Po t€ béhej 1
vetédijshém, ndoshta do ta kishte paré se né mendjen e vet po fantazon
vrasje, vret — a mprehé laps: vetvetiu aktivitet shumé i1 pafajshém; askend
nuk 1€ndon — por pér ty shumé rreziké se po duket se nuk je i vetédijshém
asaj qé bén. Cfaré njeriu bén derisa piné cigare? Dicka shumé té pafajshme,
vetém e thithé dhe e ¢’thithé tymin. Frymémarrje dhe fryméqitje lloj
pranajame; 1loj 1 smuté 1 pranajamés, por edhe 1loj 1 meditimit t€ shenjét
trancedental. Ai e bén mandallém rrethin. Duke pir€ cigare krijohet njé lloj
cantimi ritmik. Kjo pak e ¢liron, e zbuté tensionimin e brendshém.

Két€ mos e harro kurré, nése flet me njeriun — kjo gati &shté
absolutisht e vérteté — dhe nése ai fillon t’1 kérkojé cigaret, kjo do té thoté se
ti iu ke béré 1 mérzitshém dhe se duhesh té shkosh menjéheré. Ai déshiron té
té pérze€, por kété nuk mund ta béj se kjo do t€ ishte shumé e pahishme. Né
vend té késaj, ai do t’1 merr cigaret e veta dhe do t€ thoté n€ vete: “Le té
shkoj n€ dreq té mallkuar ky njeri!” Po t€ ishit né botén shtazarake, ky njeri
do té kishte kércyer né€ ty, por ai nuk mund té kércej — ai &shté genie
njerézore, 1 civilizuar. Ai do té kércejé né cigare dhe do t€ tymojé. Késhtu
mé nuk do t&€ mérzitet pér ty, do t€ mbyllet né ¢antimin e vet personal, né
pirje té cigares. Kjo ¢liron.

Por kéto aktivitete tregojné se je 1 preokupuar. Nuk mund t€ rrish vet,
nuk mund té jesh 1 geté, nuk mud t€ rrish joaktiv. Me ndihmén e aktiviteteve
ti 1 geté marrézité, budallalléqget tua. Aksioni €shté 1 mrekullueshém, aksioni
vjen si pérgjigje spontane; jeta kérkon pérgjigje. Ti né€ ¢do cast vepron, por
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aksioni vjen nga ¢asti 1 tashém. Je 1 uritur dhe kérkon ushqim. Je 1 etur dhe
shkon tek bunari. Je 1 pérgjumur dhe shkon né shtrat pér té fjetur. Kjo ka
rrjedhé nga situata e té€rsishme dhe ti vepron. Aksioni éshté spontan dhe
total.

Aktiviteti kurré nuk éshté spontan, ai rrjedhé nga e shkuara. Ke
mundur ta mbledhésh me vjet, e té€ eksplodoj né t€ tashmen — kur mé nuk
ésht€ me réndési. Por mendja kalkulon; mendja gjithmoné do t€ gjené
arsyetime pér aktivitete. Mendja gjithmoné do té pérpiget ta déshmojé se ky
&shté aksion, e jo aktivitet; se kjo ka gené e domosdoshme. Pérnjéheré do té
térbohet. T€ gjithé do t€ jené t€ vetédijshém se ajo nuk ka gené e nevojshme,
se situata nuk e ka kérkuar, se ajo q€ e ka nxité thjesht ka gené e
paréndésishme — por vet€ém ti kété nuk do ta shohésh. “Té gjithé kété
ndiejné, ¢far€ bén ashtu? Nuk ke nevojé€ pér até. Pérse je aq 1 térbuar?” Por ti
do t€ gjesh arsye; do ta shpjegosh se kjo ka gené e domosdoshme.

Ky racionalizim t€ ndihmoné té€ béhesh 1 vetédijshém marrézis ténde.
Kjo &shté ajo qé Gurdgjijev e quané “mburoja”. Ti rreth vetes krijon
mburoja prej racionalizimit, késhtu g€ nuk e kupton situatén. Mburojat jané
té dobishme pér trenat; vendosen n€ mes dy vagonave. Nése vjen deri tek
frenimi 1 furishém, ata do t€ p€lcasin pér té€ t&€ mbrojtur nga goditja e madhe
— mburojat do ta neutralizojné tronditjen. Aktiviteti yt €shté gjithmoné 1
pakuptimt, por mburojat e racionalizimit nuk ta lejojn€ ta shohésh situatén.
Mburojat t€ béjné té verbér — késhtu qé aktiviteti vazhdon.

Nése je n€ ndonjé aktivitet, s’do t€ kesh mundési té relaksohesh. Si do
té mund t€ relaksohesh? Aktiviteti €shté nevoj€ opsesive; ke nevojé t&é bésh
dicka, pavarsisht se ¢ka.

Bota éshté pérploté me budalla té cilét thoné: “ME miré bén dicka, se
asgj€. Por ka edhe budalla té pérsosur proverbi 1 té ciléve éshté€ 1 njohur né
krejt botén: “Mendja e zbrazét éshté vepér e dreqit”. Nuk éshté e vérteté.
Mendja e zbrazét éshté vepér e Zotit. Mendja e zbrazét €shté gjéja mé e
bukur dhe mé e pastér né€ boté. Sepse si mund t€ jeté mendja e zbrazét vepér
e djallit? Djalli nuk mund té hy né mendjen e zbrazét, kjo €shté e pamundur!
Djalli mund té hy vetém né mendjen qé €shté e xhindosur me aktivitete —
atéheré djalli mund t€ manipulojé me ty, dhe ai mund té ta tregoj rrugén,
mjetet dhe ményré se si t&€ béhesh edhe mé aktiv. Djalli kurré nuk thoté:
“relaksohu!” Ai thoté: “Pérse po humbé koh&? Bén dicka, o njeri! Lévizé!
Jeta po kalon — bén dicka!” Ndérsa té gjithé mésuesit e médhenj€, mésuesit
té cilét jané t€ zgjuar pér té vértetén e jetés, kan€ ardhur deri tek njohja se
mendja e zbrazét e ¢liron hapésirén pér t€ mundur Hyjnorja té futet né ty.

Djalli mund ta shfrytézojé aktivitetin, por nuk mundet mendjen e
zbrazét. S1 mundet djalli ta shfrytézoj€ mendjen e zbrazét? Ai madje as nuk
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do t€ tentojé t’1 afrohet, sepse zbrazétia thjesht do ta kishte vra. Por nése je 1
plotésuar me detyrim té thell€, nevojén maniake pér t€ gené aktiv, atéheré
djalli do té pérkujdeset pér ty, at€heré ai do té béhet udhéheqés 1 yti — dhe
atéheré vetém ai b&het lider 1 yti.

Dua t’ju them se ai proverb &shté plotésisht 1 gabuar. Duhet t€ jeté se
veté djalli e ka zbuluar.

Duket ta pércjellin preokupimin e juaj pér aktivitete. Duhet ta
pércjellni né jetén e juaj personale, sepse sado qé flas uné apo Tilopa pér
két€, nuk do t’ju shérbej shumé derisa nuk e véreni né veten tuaj: se
aktivitete e juaja jané€ t€ paréndésishme, t€ panevojshme. Pér cka po e béni
ate?

Né kohén kur kam udhétuar, kam paré njeréz té cilét bénin
pandérpreré t€ njéjtén gjé perséri e pérséri. Kam udhétuar me njé burré
njézet e katér oré. Ka lexuar t€ njéjtén gazeté pérséri e pérséri, sepse nuk ka
dité cfaré tjetér té€ béj. I mbyllur né vagonin e trenit, nuk ka pasur shumé
mundési pér aktivitete, késhtu q€ pandérpreré€ e ka lexuar té€ njéjtén gazeté, e
uné e kam shikuar. Cfaré ky njeri bén?

Gazetat nuk jané Gita as Bibla. Gitén mund ta lexosh disa her€, sepse
¢do heré kur ta lexon zbulon dicka té re, zbulon domethénje té re. Por
gazetat nuk jané Gita; me to e pérfundon porsa 1 shikon! Ato nuk ja vlené t’i
lexosh asnjéheré€, e njerézit 1 lexojné pércdoheré, dhe vazhdojné ashtu. Ku
€shté problemi? A &shté kjo nevojé? Jo — kjo éshté opsesion; ata nuk mund
té rriné né qetési, joaktiv. Pér ta kjo €shté e pamundur — kjo 1u duket si
vdekje. Ata patjetér duhen me gené aktiv.

Me vite duke udhétuar, kam pasur mundésiné t’i véshtroj njerézit edhe
pa dijen e tyre; shpesh né kupe me mua ka gené vetém nga njé udhétar,
késhtu g€ né ¢do ményré tentonte ta fillonte bisedén. Por pasi q€ uné
pérgjigjesha me po apo jo, shumé shpejt e largonte synimin e vet. Mande;j
kam pasur mundésiné vetém té véshtroj - eksperiment 1 mrekullueshém, pa
pagese.

E véshtroja: ai e hapte valixhen — mund ta shihja se asgjé nuk bénte —
vetémse e shikonte dhe pérséri e mbyllte. Mandej e hapte dritaren, dhe e
mbyllte, pérséri fillonte ta lexonte gazetén, e ndezte cigaren, pérséri e hapte
valixhen, 1 rrotullonte sendet né t&, shkonte deri tek dritarja, shikonte
jasht...Cfaré ai bénte? Dhe pérse? Pér shkak t€ detyrimit t€ brendshém,
sepse pérmbrenda e shkund€ gjendja e mendjes. Ai €shté dashté t€ b&j digka,
pérndryshe do t€ ishte ¢gmendur. Me siguri né€ jeté ka qené aktiv, e tash, kur
€shté momenti pér t’u relaksuar — ai nuk mund té relaksohet, shprehia vjetér
ngadhnjen.
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Flitet se Aurangzeb, mbret 1 Mongolis€, kishte burgosur baban e tij, 1
cili kishte gen€¢ né moshé t& shtyer, babai 1 Aurangzebit, Shah Jehan, ka
ndértuar Taxh Mahall. Aurangzeb e kishe pérmbysur nga froni dhe e kishte
burgosé. Flitet, por €shté edhe e shkruar né biografiné e Aurangzebit, se veg
pas disa ditéve té kaluar n€ burg Shah Jehan plotésiht ishte adaptuar dhe mé
nuk ishte brengosé, sepse iu ishte siguruar konfori 1 mjaftueshém. Ka gené
né pallat, késhtu qé Shah Jehan ka jetuar si pérpara; kjo nuk i1 ka ngjaré
burgut; krejt ¢cka iu ka nevoitur, 1 ka pasur. Vetém 1 ka munguar aktiviteti —
s’ka pasur cfaré t& béj€. I ka théné djalit t&€ vet Aurangzebit: “Né rregull,
miré pasi q€¢ m’i ke siguruar t€ gjitha g€ mé nevoiten. A mund t€ ma bésh
edhe njé shérbim, dhe do té isha falenderues pérjetésisht. M’1 sjellé tridhjeté
nxénés, se dua t’i mésojé.

Aurangzebi nuk ka mundur té€ kuptojé pérse babai 1 tij déshiron t’i
mésoj€ nxénésit. Ai kurré nuk ka treguar as interesimin mé t€ vogél pér t’u
béré mésues, e as kurré nuk éshté interesuar pér ¢cfarédo lloj shkollimi. Cfaré
ka ndodh€ me t€? Por déshira iu &shté plotésuar. Tu jané sjellur tridhjeté
nxénés, dhe gjithcka ka qené né rregull. Pérséri €shté béré mbret 1 — tridhjeté
djeméve té vegjél. Shkoni né shkollé fillore dhe do té shihni se mésuesit jané
si mbretérit: nése 1 urdhérojné f€mijéve té€ ulen, ata do t€ ulen; nése 1
urdhérojné té ngriten, ata ngriten. Né dhomén ku kané gené tridhjeté nxénés
ai ka krijuar situatén identike me até g€ ka pasur né€ pallatin e vet — shprehi e
vjetér e keqe pér t’1 urdhéruar njerézit e tjeré.

Psikologét besojné se mésuesit jané né té vérteté politikané. Natyrisht,
pasi g€ u mungon vetébesimi t€ béhen politikané, ata kané shkuar né shkolla
dhe atje jané béré kryetar, ministra, mbretér. Fémijé t€ vegjél — e ata 1
nén¢gmojné dhe 1 urdhérojné.

Psikologét supozojné se mésuesit jané t€ prirur pér sadizém sepse

déshirojné t’1 torturojné t€ tjerét. E pér két€ nuk mund t€ gjeni vend mé té
miré sesa shkollén fillore. Atje mund t’i torturoni f€mijét e pafajshém — dhe
ate n€ t€ miré té tyre, né dobi t€ tyre. Shkoni dhe shikoni! Uné€ kam gené né
shkolla fillore, kam ligjruar atje, dhe 1 kam véshtruar mésuesit. Pér até té
cilén psikologét vet€ém supozojné, uné jam plotésisht 1 sigurté: ata fémijét 1
torturojn€. Askund nuk do t€ gjeni mé shumé viktima t€ pafajshme:
plotésisht té paaramatosur, t€ cilét as nuk mund té rezistojné; ata jan€ aq té
dobét dhe t€ pafuqishém, e mésuesit sillen si mbretér.
Aurangzeb né biografin e tij ka shkruar: “Babai im pér shkak té shprehisé sé
vjetér ka dashté té shtirret se ende €shté mbret. Pér kété arsye e kam lejuar té
shtirret dhe té béjé nga vetja budalla, n€ kété s’ka asgj€ té keqe. Dérgonjani
tridhjeté apo treqind nxénés, sa t€ doj€. Jepjani medresén, shkollén e vogél,
dhe ai do té jet€ i lumtur.”
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Aktiviteti ekziston kur aksion €shté 1 paréndésishém. VEshtroje veten
dhe shihni: njézet pérqind e energjisé€ €shté shpenzuar né aktivitete. E pasi qé
éshté késhtu, kur vjen ¢asti pér aksion, ju mé nuk keni energji. Personi 1
relaksuar thjesht &sht€ 1 paopsesuar, késhtu qé energjija né t& fillon té
akumulohet. Ai e kursen energjiné e tij, ai né relaksim ruhet nga vetvetja,
dhe kur vjen momenti pér aksion, e gjithé genia e tij zhytet n€ aksion. Pér
kété arsye aksioni €shté total. Aktiviteti gjithmoné Eshté gjysmak, sepse si
mund t€ jesh budalla i té€rsishém? Madje edhe ti e di se &shté i padobishém.
Madje edhe # je 1 vetédijshém se kété e bén nga arsya e caktuar ngérqitése té
brendshme, ku madje edhe pér ty €shté e pagarté, e pa pércaktuar.

Aktivitetin nuk mund ta ndryshosh, por derisa aktiviteti nuk
transformohet né€ aksion, asgjé nuk do t&€ ndihmoj€. Njerézit vijné dhe mé
thoné: “Dua ta ndérpresé pirjen e cigares.” Un€ i them: “Pérse? Ky éshté TM
(meditim transcedental)i mrekullueshém, vet€ém vazhdoni. Sepse nése e
ndérpreni me kété, do t€ gjeni digka tjetér — sepse s€émundja nuk shérehohet
me shérimin e simptomeve. Atéheré do t’t mprehni lapsat apo t€ pértypni
camcakéz, por ekzistojné gjéra edhe mé t€ rrezikshme. Kéto jané té
pafajshme, sepse nése pértypni ¢amgakéz ju e pértypni pér vete. Ndoshta
jeni t€ marré, por nuk jeni t€ dhunshém, ndaj askujt nuk do t€ jeni destruktiv.
Nése e ndalni té pértypni ¢amcakéz, pirjen e cigares, ¢cfaré do té béni? Goja
juaj kérkon aktivitet, ajo éshté e dhunshme — dhe atéheré do té filloni té
flisni, pandérprer€ t€ flisni — bla-bla-bla e kjo €shté shumé mé rrezik!

Njerézit pandérpreré flasin. Ata té tjeréve nuk 1 japin shansé t€ thoné
dicka. Llomotitja éshté si pirja e cigares. Nése flet njézet e katér oré né
dité...e ti kété e bén: derisa je 1 zgjuar, flet, trupi yt €shté i lodhur, bjené né
gjumé, por ti vazhdon me fol. Njézet e katér or€, gjithé ditén, ti flet, e flet, e
flet. Kjo €shté si pirja e cigares.

Kur lind€ foshnja, ajo fillon ta thithé sisén e nénés; ky éshté aktiviteti 1
paré dhe fillestar. E thithja e cigares éshté si thithja e sis€s: qumeéshti 1
nxehté€ rrjedhé, a gjaté thithjes s€ cigares tymi 1 nxehté; cigarja né buzét e tua
éshté sikurse sisa e nénés, si biberoni. Nése nuk té lejohet t€ pish cigare, ta
pértypsh camcakézin, apo dicka té ngjajshme, apo do t’ia fillosh té flasésh, e
kjo €sht€ mé e rrezikshme, sepse késhtu bérllokun ténd e hedhé né mendjet e
njerézve tjeré.

A mundesh njé kohé mé té€ gjat€ t€ qéndrosh né heshtje? Psikologét
thoné se po ge se kishe me gené i1 heshtur tre javé do té€ kishe filluar té
flasésh me vetveten. At€heré do t€ ishe ndar n€ dy pjesé: do t&€ kishe folur, e
njékohésisht do té kishe dégjuar. Nése kishe me gené tre javé dit€ 1 heshtur,
do t& ishe béré 1 gatshém pér ¢mending€, sepse mé nuk do té ishe brengosur a
éshté dikush me ty apo jo. Ti do t€ kishe folur, e jo vetém se kishe folur — ti
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do té ishe pérgjigjur, dhe do t’i kishe mjaftuar vetvetes. Atéheré s’do t€ kishe
gené 1 varur nga askush. Pikérisht késhtu €shté 1 gmenduri.

I ¢gmendur €shté dikush ku e gjithé bota €shté e mbyllur brenda tij. Ai
&shté fol€s, por edhe dégjues; ai €shté edhe aktor edhe shikues — ai éshté
krejt, e gjithé bota €shté né t€. A1 veten e ka ndar né disa pjesé€, dhe pér té
gjithcka €shté béré fragmentare. P&r kété arsye njerézit 1 frikésohen qetésisé
— ¢ din€ se mund t€ coptohen. E nése 1 frikésohesh getésisé, kjo do té€ thoté
se e ke mendjen opsesive, t€ s€émuré, e cila pandérpreré kérkon aktivitet.

Aktiviteti &shté ikja jote nga vetvetja. Né aksion ti je prezent, né
aktivitet ti ik€ nga vetja jote — kjo &shté drogé. N¢é aktivitet e harron veten, e
kur e harron veten, atéheré mé nuk ke brenga, nuk ke frika, nuk ke
véshtérsira. Pér kété arsye ke nevojé té pérheréshme t€ jesh aktiv, t€ bésh
dicka, késhtu qé kurr€ s’do ta arrish gjendjen né té cilén lulja e jo-aktivitetit
do t€ lulézojé.

Aksioni &shté 1 miré. Aktiviteti ésht€ s€émundje. Ne vete gjeje
dallimin: kur je n€ aksion, e kur n€ aktivitet; ky €sht€ hapi 1 paré. Hapi 1 dyté
&shté q€ sa mé tepér t€ jesh né€ aksion, n€ até ményré qé energjia sa mé tepér
té shkojé kah aksioni, dhe gjithmoné kur té gjendesh para aktivitetit, déhu
ndaj ti shumé 1 vémendshém, shumé i1 kujdesshém. Nése je i vetédijshém,
aktiviteti nd€rprehet, energjia kursehet, dhe veté energjia shndérrohet né
aksion.

Aksioni €shté momental. Ai nuk €shté 1 prodhuar, i rregulluar. Ai nuk
té jep kurrfaré rasati té pérgatitesh, q€¢ mé pérpara ta provosh. Aksioni
gjithmoné é&shté 1 ri dhe 1 freskét si vesa e méngjesit. E njerézit e aksionit
gjithmoné jané té ri dhe té freskét. Trupi mund té plaket, por freskia mbetet.
Trupi mund té vdes, por ajo rini vazhdon. Trupi mund té zhduket, por ai
mbetet — sepse Zotit 1 p€lgen freskia. Zoti gjithmoné &éshté pér até qé éshté e
re dhe e freskét.

Hedhe sa ma shumé aktivitetin. Por, si do ta hedhésh? Mund ta
hedhésh vetém nése e hedhé opsesionin. Pikérisht kjo 1u ka ngjaré murgjéve
t€ juaj né manastire: hedhja e aktiviteteve iu €shté béré opsesion. Ata
gjithmoné dicka bé&né pér t’u cliruar nga aktiviteti: luten, meditojné, b&jné
joga apo dicka ngjajshém — tash kjo €shté béré€ njé lloj 1 ri 1 aktivitetit. N&
kété ményré aktiviteti nuk mund té hedhet, ai do té hy nga dera e prapme.

Béhu 1 vetédijshém. Ndieje dallimin midis aksionit dhe aktivitetit. Kur
té preokupon aktiviteti — né€ t€ vértet€, duhet té€ thuhet, xhindos: kur té
xhindos aktiviteti sikurse fantazma; sepse aktiviteti éshté fantazmé, ai vjen
nga e shkuara, ai €shté i vdekur — kur t€ xhindos aktiviteti dhe béhet 1
ethshém, né até ¢ast béhu mé 1 vetédijshém; kjo €shté krejt ¢faré mund té
bésh. Véshtroje kéte. Madje edhe nése digka déshiron té bésh, béje kété me
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ploté vetédije. Pi cigare, por pi shumé ngadal, me ploté vetédije, késhtu qé té
mund ta shohésh se ¢far¢ je duke béré.

Nése mund ta véshtrosh pirjen e cigares, njé dité papritmas cigarja
vetvetiu do té largohet nga dora jote, sepse do té zbulohet e gjithé marrézia e
kétij veprimi. Kjo éshté marrézi; kjo thjesht €shté budallall€k, idiotike! E kur
kété e kupton, ajo vetvetiu do té ndalet. Ti kété nuk mund ta hedhésh, sepse
hedhja &shté aktivitet. Pér kété arsye po ju them se thjesht veté do té€ bjen,
sikur kur gjethi 1 vyshkur bjen nga dega, pikérisht ashtu. Nése kété #i e
hedhé, prapé do ta mbledhésh né ndonjé formé tjetér, né ndonjé ményré
tjetér.

Lejoju gjérave me ra, mos 1 hedh. Disa aktivitete vet€ zhduken, mos 1
detyro té treten — sepse e téré pérpjekja e detyrimit do té béhet formé tjetér e
aktivitetit. Véshtro, béhu 1 vémendshén, 1 vetédijshém, dhe do t€ vijsh deri
tek fenomeni shumé, shumé 1 pazakont: kur dicka bjen vetvetiu,
vullnetshém, ajo né ty nuk 1€ gjurmé, nuk 1€ vragé. Nése digka detyron, ajo
atéheré 1€ gjurmé, 1€ vragé. Né até rast gjithmoné do t€ lavdrohesh se si
tridhjeté vjet ke piré cigare dhe e ke 1ér, dhe se #i e ke hedh. Atéheré
lavdrimi béhet z€vendésim.; mé nuk piné cigare, por s€ tepérmi flet mbi até
se si e ke 1ér cigaren — po e bén t€ njéjtén: buzét e tua prapé jané aktive, goja
jote funksionon, dhuna jote €shté prezente.

Nése dicka me té vérteté kuptohet, atéheré gjérat zhduken — dhe
atéheré nuk mund t€ thuash: “Uné e kam hedh”. Ajo ka ra vetvetiu! Ti nuk e
ke hedh. Né kété ményré ego nuk mund té forcohet. Dhe atéheré do té keté
mundési shumé e ma shumé pér aksion. Se heré qé keni rast t€ veproni
plotésisht, mos e 1éshoni, mos u hamendni — veproni.

Veproni sa ma shumé, dhe lejone gé aktiviteti vetvetiu t€ zhduket. Tek
transformimi do té arrihet gradualisht. Pér kété do té€ nevoitet shumé kohé,
adaptimi, por kurrsesi nxitim.

Tash mund té hymi né sutra:

Mos bén asgjé me trupin ténd, vetém relaksohu;
mbylle gojén e pandalur dhe rri i heshtur,
zbraze mendjen ténde dhe pér asgjé mos mendo.

Mos bén asgjé me trupin ténd, vetém relaksohu. Tash mund ta
kuptosh se ¢ka do té thoté relaksimi. Kjo do té thoté se brenda teje asgjé nuk
té detyron né aktivitet. Relaksimi s’do té thoté se je 1 shtrir€ si 1 vdekur;
sepse nuk mund t€ shtrihesh si 1 vdekur - vetém mund té shtirresh. Si mund
té shtrihesh si 1 vdekur? Ti je 1 gjall€; ti vetém mund té shtirresh. Relaksimi
vjen vetém nése nuk je 1 ndjekur nga aktivitetet; atéheré energjia €shté né
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shtépi, mé nuk shkon askund. Nése ndonjé situaté krijohet, ti do té€ veprosh,
kjo &shté krejt, por nuk do t€ kérkosh ndonjé arsyetim pér t€ béré aktiv. Ti je
né paqé me vetveten. Relaksim do t€ thot€ t€ jesh n€ shtépi.

Para disa vitesh kam lexuar. Titulli 1 librit ka qené: “Duhet té
relaksoheni’. Kjo thjesht &shté absurde, sepse detyrimi &éshté kundér
relaksimit — dhe libra té kétilla vetém né Ameriké€ mund t€ shiten. “Duhet”
do té thoté aktivitet, ky €shté opsesion. N jeté ekzistojné aksionet, por aty
nuk ka “duher’, sepse “detyrimi” do té krijoj¢ c¢cmenduri. “Duhet t&
relaksoheni” — tash relaksimi b&het opsesion. Duhet ta merrni kété€ apo até
pozité, t€ shtriheni n€ dysheme dhe ta urdhéroni trupin e juaj t€ clirohet nga
majet e géshtrinjéve t€ kémbés deri tek maja e kokés; 1 thoni gishtit t&
kémbés: “clirohu”, dhe vazhdoni mé tutje.

Pérse “duhet”? relaksimi do t€ vije vetém kur né jetrat e juaja nuk ka
“duhet”. Relaksimi nuk ka té b&j vet€ém me trupin e juaj, apo vet€ém me
mendjen e juaj, relaksimi ka t€ b&j me t€r€ genien e juaj.

Ti s€ tepérmi je né€ aktivitete dhe, natyrsht, 1 lodhur, 1 shkapérderdhur,
1 fishkur, 1 ngurt€. Energjia e jetés nuk qarkullon. Aty ka vet€ém pengesa,
pengesa e pengesa. Dhe ckado gé té bésh, e bén si né ¢menduri. Natyrisht,
paraqitet nevoja pér t’u relaksuar. Pér kété arsye ¢do muaj edhe shkruhen aq
shumé libra mbi relaksimin, por une kurré s’kam paré njeri 1 cili €shté béré€ 1
relaksuar duke lexuar libra mbi relaksimin — madje €shté béré edhe ma 1
sémuré, sepse e gjithé ményra e t& jetuarit ka mbetur e paprekur. Opsesioni
pér aktivitetin ka mbetur aty, aty éshté sémundja, e personi, derisa qéndron 1
shtriré né dysheme, do t€ shtirret se &shté 1 relaksuar. Brenda ti ka mbeti 1
gjithé shqgetésimi, vullkani €shté 1 gatshém pér erupcion: dhe ai getésohet
duke lexuar libra mbi relaksimin.

Nuk ekziston asnjé libér q€ do t’ju ndihmojé€ té relaksoheni — derisa
nuk e lexoni genien e juaj t€ brendshme, e atéheré relaksimi nuk do té jeté
detyrim. Relaksimi €shté mungesé€, joprezencé e aktivitetit, e jo t€ aksionit.
Pér kété arsye nuk keni nevojé t€ shkoni né Himalaje. Disa njeréz
preferojné: pér t’u relaksuar, duhet t€ shkoni né Himalaje. Pér cka duhet té
shkohet né Himalaje? Aksionin nuk duhet hedhur, sepse nése e hedh
aksionin, ke hedhur jetén. Atéheré do té jesh 1 vdekur, e jo i1 relaksuar. Pér
kété arsye né Himalaje do té gjesh urtak té& vdekur, por jo edhe relaksimin.
Ata kané ikur nga jeta, nga aksioni.

Duhet kuptuar kété esencé subtile: duhet té€ zhduket aktiviteti, e jo
aksioni — e te dyjat lehté realizohen. Mund t’1 hedhésh té gjitha dhe té ikésh
né Himalaje, kjo nuk &shté véshtiré. Apo ndryshe: lehté mund t€ vazhdosh
me aktivitetet, dhe se ¢do méngjes apo mbrémje disa minuta ta detyrosh né
relaksim. Ti nuk po e kupton ndérlikueshmériné e mendjes, mekanizmin e
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saj. Relaksimi €shté gjendje. Nuk mund ta krijosh me dhuné. Vetém hedhi
negativizmat, pengesat, dhe veté do té vijé, vetvetiu do t€ mugullojé.

Cka bén ti né mbrémje kur shkon né€ gjumé? A bén dicka? Nése bén,
do t& kesh problem me gjumin, do té shkosh kah pagjumésia. Cfaré mund té
bésh? Vetém shtriu dhe dorzoju gjumit. Né kété nuk ka kurrfaré “pune”.
Nése “punon”, do t€ jet€ e pamundur t€ flesh. N¢ té vérteté, pér té fjetur
nevoitet vetém né mendje t&€ ndérprehet kontinuiteti 1 aktiviteteve ditore. Kjo
éshté e téra! Kur mendja mé nuk &shté aktive, ajo relaksohet dhe shkon né
gjum. Nése dicka bén pér té fjetur, do t€ jesh 1 humbur, dhe atéheré gjumi
nuk do t€ vijé. S’ka nevojé té bésh digka.

Tilopa thoté: “Mos bén asgjé me trupin, vet€m relaksohu. Asgjé mos
bén! Nuk ka nevojé pér kurrfaré joga pozicion, kurrfaré lakimi apo dredhimi
té trupit. “Asgjé mos bén!” — nevoitet vetém mungesa e aktiviteteve. E si té
arrihet kjo? Deri tek kjo do té arrish me ndihmén e kuptueshmérisé.
Kuptueshméria ésht€ e vetmja disciplin€. Kuptoj aktivitetet e tua dhe
pérnjéheré, derisa aktivitete jané aktive, nése vetédijesohesh, ato do té
zhduken. Nése je 1 vetédijshém se pér cka dicka po bén, ajo do té zhduket.
Pikérisht pér két€ ményré t€ ndérprerjes ka menduar Topila kur ka théné:
“Mos bén asgjé me trupin, vetém relaksohu”.

Cka éshté relaksimi? Kjo €shté gjendje ku energjia jote nuk shkon
askund, as kah e ardhmja e as kah e shkuara — ajo thjesht €sht€ me ty. Né
ligenion e geté t€ energjis sat€, t& mbéshtjell ngrohtésia e saj. Ky ¢ast éshté
gjith¢ka. Nuk ka cast tjetér. Koha ndalet — dhe relaksimi &shté aty. Nése
koha é&shté prezente. Thjesht, ora ndalet; koha mé nuk ekziston. Ky cast
&shté gjithcka. Mos kérko mé asgjé. Gézoju gjérave t€ thjeshta sepse ato jané
té¢ mrekullueshme. N té vérteté, asgjé nuk &shté e zakonshme — nése Zoti
ekziston, gjithcka éshté e pazakont.

Njerézit vijn dhe mé pyesin: “A beson né Zot?” Uné 1 pérgjigjem:
“Po, sepse gjithcka €shté aq e pazakont, e a do té kishte gené késhtu po té
mos kishte vetédije t€ thellé né krejt két€?” Vetém gjérat e vogéla: Duke
sheklur mbi bar ku ende pikat e vesés nuk jané avulluar, vetém plotésisht
ndiejé té gjitha — pélhurén, prekjen e barit, freskiné e pikave t€ vesés,
puhizén e méngjesit, peréndimin e diellit. A t€ duhet dicka ma tepér pér té
gené i lumtur? A éshté e mundur edhe dicka tjetér pér t€ qené t’1 1 lumtur?

N¢E mbrémje, vetém shtriu né shtratin t€nd té€ ftohté, ndieje p&lhurén.
Ndieje se si shtrati béhet 1 ngroht€ e mé 1 ngrohté, se si je 1 rrethuar nga
errésira dhe getésia e nat€s. Mbylli syté dhe vetém ndieje veten ténde. Mos
vallé duhet edhe digka? Edhe kjo éshté€ tepér — do té laymérohet falenderimi i
thellé: e ky €shté relaksimi.
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Relaksim do té thoté se ky cast €shté€ mé se 1 mjaftueshém, se ke fituar
ma tepér se ¢’ke mundur té kérkosh apo shpresosh. Nése asgjé nuk kérkon,
energjia s’do t€ shkojé askund, e kjo €shté mé tepér se mjaftueshém, kjo
€shté mé tepér se ¢’mund t€ déshirosh.

Ky béhet lige 1 geté. Shkrihesh né energjin€ persaonale. Ky cast éshté
relaksim. Relaksimi nuk ésht€ as n€ trup as né mendje, relaksimi €shté né
totalitet.

Kjo éshté ajo qé Budat kané théné: “béhu i1 padéshirshém”, sepse e
kané ditur se nuk do t€ relaksohesh nése ke déshira. Ata pandérpreré kané
pérséritur: “Varose vdekjen”, sepse e kané ditur se nuk do t&€ mund té
relaksohesh nése s€ tepérmi je 1 kthyer kah e shkuara. Ata pandérpreré
thoné: “Gézoju kété gasti”.

Jezusi thoté: “Shikoj zambakét. Merri si shembull zambakét né fushé
— ata nuk pérpigen, e bukuria tyre, €shté mé e madhe se sa luksi 1 mbretit
Solomon. Shiko, dhe béhu si1 zabakét.”

Cka né t€ vértet€ ai ka théné€? Ka théné: “Relaksohu! Pér kété nuk ju
duhet kurrfaré pérpjekje — né€ té€ vérteté, krejt éshté e pérkujdesur. Jezusi
thoté: “Nése Ai pérkujdeset pér zogjét n€ qiell, shtazét, bishat, drunjét dhe
bimét, pérse ti po brengosesh? Mendon se nuk do té brengoset edhe pér ty?”
Ky éshté relaksimi. Pérse aq shumé brengosesh pér té€ ardhmen? Model 1 ke
zambakét, véshtroj dhe béhu si ata — atéheré do té relaksohesh, relaksimi nuk
éshté géndrim; relaksimi €shté transformim 1 pérgjithshém 1 energjisé ténde.

Energjia mund t’1 keté dy dimensione. E para €shté motivimi, dikah
shkon, ke cak; ky moment €shté i parénd€sishém, e cakun do ta arrish diku
tietér. Ky éshté njé dimension i energjisé sate. Ky é&shté dimensioni i1
aktivitetit, je 1 orientuar drejt cakut — at€heré ve¢ nénkuptohet. Disi kété do
ta bésh dhe do ta arrish cakun, dhe atéheré do té relaksohesh. Por kjo 1loj
energjie kuré nuk e mbérriné cakun, sepse kjo 1lloj energjie pandérpreré e
ndryshon ¢do cast t€ tashém né€ mjet pér digka tjetér, qé gjendet né té
ardhmen. Caku gjithmoné éshté né horizont. Ti vrapon kah ai, por distanca
mbetet gjithmoné e njéjté.

Por, ekziston edhe dimensioni tjetér i energjis€: ajo éshté kremtim 1
pamotivuar. Caku éshté kétu dhe tani. Caku nuk &shté diku tjetér. Né t&
vérteté, ti je caku. Jasht kétij casti nuk ekziston kurréfaré caku tjetér — le t&
kujtohet zambaku. Kur je ti cak, dhe kur caku nuk &shté né€ té€ ardhmen, mé
saktésisht, kur nuk ka se ¢faré t€ arrihet, kremtoje kété, se veg éshté arrité,
ajo €shté kétu. Ky éshté€ relaksimi, energji e pakushtézuar.

Pér kété arsye pér mua ekzistojné dy tipe njerzisht: ata té cilét jan€ né
gjurmim t€ cakut, dhe ata t€ cilét kremtojné. Ata t€ cilét jané t€ oreientuar né
cak jané t€ ¢cmendur, e me koh€ béhen edhe mé t€ ¢mendur, dhe ¢menduriné
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e vet e krijojné veté. E mandej vjen koha kur thell e ma thell zhyten né t& —
dhe mandej humben plotésisht. Tipi tjetér 1 njerézve éshté ai 1 cili nuk éshté
né kérkim té€ cakut — ata fare nuk e kérkojné, ata vetém kremtojné.

Dhe uné po ju mésoj mbi kété, t€ jeni kremtues, té kremtoni! Kétu ka
shumé gjéra: lulet kané lulézuar, zogjét cicrojné, dielli &shté né qiell —
kremtone kété! E ju frymoni, jeni t€ gjallé dhe té vetédijshém — kremtone
kété! Atéheré pérnjéheré do té cliroheni, mé nuk do té€ keté tensionim apo
dhimbje. E téré energjia e cila derdhet né dhimbje béhet falenderim — dhe
kjo &éshté lutje. Kjo €shté e téra q€ mund té thuhet pér lutjen: se zemra rrah
me falenderim t€ madh.

Mos bén asgjé me trupin, vetém relaksohu.

Pér két€ nuk duhet asgjé té€ béni. Vetém kuptone qarkullimin e
energjis€. Ajo rrjedh, por nuk rrjedh kah caku, ajo rrjedh si kremtim. Ajo
qarkullon, por jo kah caku, ajo qarkullon sepse derdhet.

Fémija luan, kércen dhe vrapon rreth e rrotull, e ju e pyesni: “Ku po
shkon?” A1 nuk shkon askund — e ju 1 dukeni si budalla. T¢€ rriturit fémijéve
gjithmoné iu duken si té budallenj. E pyetje budallage: “Kah po shkon?” a
ka nevojé t€ shkohet ndokund? Fémija thjesht nuk mund té pérgjigjet né kété
pyetje sepse €shté e pakuptimt. Ai nuk shkon askund. Ai vetém do t’1 rrudhé
supet dhe do t€ thoté: “Tash-kétu.” Mandej mendja e orientuar né cak do t&é
pyes: “Atéheré pérse po vrapon?” pér neve aktiviteti ka kuptim vetém nése
con diku.

E uné po t€ them, nuk ka ku té shkohet: kétu €shté krejt. N& kété cast
kulmon e gjithé ekzistenca; krejt ¢cka ekziston derdhet né kété cast — 1 cili
éshté kétu, tash.

Fémija vetém kénaget n€ energji. Ai ka s€ tepérmi. Ai vrapon, por jo
pér t€ mbérri diku, por pér shkak se ka energji shumé. Ai duhet t€ vrapojé.

Vepro pa motivim, pikérisht si¢ derdhet energjia jote. Ndaj , por mos
tregto, mos bén pazarllék. Jep se ke, mos jep pér t’u kthyer — sepse atéheré
ajo do té jeté e myeré. T¢€ gjithé tregétarét shkojné né ferr. Nése don t’1 gjesh
tregétarét dhe mashtruesit mé t€ médhenj shko né ferr, se ata atje gjenden.
Parajsa €shté pér ata té cilét nuk tregtojné, parajsa €shté pér ata t& cilét
kremtojné.

N¢ teologjiné krishtere me shekuj, pérséri e pérséri, shtrohet pyetja:
“Cfaré béjné engjujté né€ parajs€?” Pér njerézit té€ cilét mendojné vetém pér
cak kjo pyetje ésht€ shumé me réndési, “Cfaré b&né engjujté né parajsé?”
Duket se atje nuk kané cfaré t€ béjné, sepse atje edhe nuk ka se ¢faré té
béhet. Dikush e kishte pyetur Mjeshtrin Ekhart: “Cfar€ béjné engjujté né
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parajs€?” At ishte pérgjigjur: “Cfaré budalle je ti? Parajsa €shté vend pér
kremtim. Ata nuk béjné asgjé. Ata vet€m kremtojné — até shkélqim, até
madhéshti, at€ poezi, até lulézim, ata kremtojné.” Por uné mendoj se ai njeri
nuk ka mbet 1 kénaqur me pérgjigijen e Mjeshtrit Ekhart, sepse pér neve
aktiviteti ka kuptim vetém nése shpien diku, né€se ekziston caku.

Mbaje mend, aktiviteti €shté 1 orientuar kah caku, aksioni nuk &ésht¢.
Aksioni shté derdhje e energjis€. Aksioni €shté né kété moment, ajo &shté
pérgjigje, e papérgatitur, plotésisht e re. E téré ekzistenca té afrohet, takohet
ball pér ball me ty, e pérgjigja t€ vjen spontanisht. Zogjét cicrojné e ti fillon
té kéndosh — ky nuk &shté aktivitet. Kjo ka ngjar né€ cast. Pérnjéheré kupton
se ¢faré ka ngjaré, ti ke filluar t€ kéndosh, ky éshté aksion.

Dhe sa ma tepér q€ inkudarohesh né aksion, dhe béhesh gjithnjé e mé
pak 1 preokupuar me aktivitete, jeta jote do t€ ndryshojé dhe do t€ béhet
pushim 1 thellé. Atéheré do té “punosh”, por do té jesh 1 relaksuar. Buda kur
nuk €shté i lodhur. Pérse? Sepse nuk éshté ai, ai g€ punon. Krejt cka ka, ai e
dhuron, ai derdhet.

Mos bén asgjé me trupin ténd, vetém relaksohu;
mbylle gojén e pandalur dhe rri i heshtur,

Goja me t€ vérteté €shté shumé, shumé e réndésishme, se me té fillon
aktiviteti 1 paré; aktivitetin e paré e kané€ nisur buzét e tua. Né zonén e cila e
rrethoné gojén, jané fillet e t€ gjitha aktiviteteve: me to ke marré frymé, ka
qaré, ke thithé sis€. Dhe goja jote mbetet pérgjithmoné né aktivitet té
c¢cmendur; pér kété arsye Tilopa t€ ka propozuar: “Kuptoje akativitetin,
kuptoje aksionin, kuptoje relaksimin dhe...mbylle gojén e pandalur.

Sa heré qé uleni t&€ meditoni, sa heré qé déshironi té jeni né€ qgetési, e
para g€ duhet ta béni éshté ta mbyllni gojén. Nése plotésisht e mbyllni gojén,
me gjuhé do ta prekni qiellzén. Buzét do t€ jené t€ mbyllura e me gjuhé do ta
prekni giellzén. Plotésisht mbylle gojén. Mbylle plotésisht, por kété do ta
mund ta bésh vetém nése e ke pércjellé krejt ¢faré kam théné deri tash.

Ti mund ta bésh kété. Mbyllja e gojés nuk kérkon shumé mund. Mund
té rrish si statu, me gojé t€ mbyllur plotésisht, por kjo nuk do ta ndal
aktivitetin. Thellé brenda persiatja do t& vazhdojé, e né€se persiatja vazhdon,
né buz€ do t’1 ndjesh vibrimet e brishta. Ndryshe nuk do t€ mund t’i ndiesh
sepse jané shumé subtile; por nése mendon, buzét e tua do t€ dridhen, do t&
pérpéliten butésisht.
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Kur je me té vérteté 1 relaksuar, pérpélitja ndalet. Atéheré nuk
mendon, brenda teje nuk krijohet kurrfaré aktiviteti. Mbylle gojén e
pandalur dhe rri i heshtur. Dhe mé€ mos mendo.

Cfaré do té bésh? Mednimet vijné e shkojné. Lejoju té€ vijné e té
shkojné, kjo nuk éshté e véshtiré. Mos u inkuadro, qéndro anash 1 paprekur.
Vetém véshtro se si vijné e shkojné, ato nuk jané brenga jote. Mbylle gojén
dhe rri 1 heshtur. Ngadal, mendimet vetvetiu do t€ ndalen — sepse atyre iu
nevoitet bashképunimi yt pér t&€ gené ato prezente. Nése bashképunon, ato do
té jené aty. Nése 1 lufton, ato prapé do té€ jené aty — sepse edhe lufta &shté
bashképunim: njéra éshté pér, tjetra ésht€ kundér, te dyjat jané aktivitete.
Thjeshté, véshtro.

Mbullja e gojé€s mund t€ té ndihmojé shumé. I kam shikuar njerézit
dhe 1u kam sugjeruar t& gogésojné: ta hapin gojén, sa ma shumé q¢ éshté e
mundur, té€ gogésojné fort derisa nuk iu dhemb goja, dhe kété ta b&jné dy-tre
heré. Kjo ndihmon qé€ goja té€ qéndrojé e mbyllur njé kohé mé t€ gjaté.
Mandej dy-tre minuta béni xhiberish, folni palidhje. Krejt ¢cka ju bjen
ndérmend thuani z€shém dhe kénaquni né€ két€. Mandej mbyllne gojén.

Gjithmoné €shté mé e lehté t€ niset nga e kundérta. Nése déshiron t’i
relaksosh duart, mé€ miré€ s€ pari shtréngoj fort. S€ pari shtréngoj fort qé té
béhen sa mé té tendosura, e mandej relaksoj — késhtu do t€ arrish relaksimin
mé t€ thellé t&€ sistemit nervor. Gjestikulo, bén grimasa, 1évizi muskujt e
fytyrés, rrotulloje gojén, gogéso, fol dy-tre minuta bla-bla-bla dhe mande;j
hesht. Tendosjen q€ e ke shkaktuar qéllimisht do t€ ndihmojé pér t’i
relaksuar buzét dhe gojén. Mbylle gojén dhe béhu vetém véshtrues. Shumé
shpejté getésia do té 1€shohet né ty.

Ekzistojné dy lloj getésish. Qetésia e paré €shté ajo t€ cilén mund t’ia
detyrosh vetes. Kjo nuk &éshté e kéndshme, kjo €shté dhuné. Kjo &shté lloj
dhune mbi mendjen, ajo éshté agresive. Mandej, aty €shté edhe lloj tjetér 1
getésisé. Ajo 1€shohet mbi ty sikurse errésira e natés. Ajo mbi ty léshohet,
ajo t€ rrethoné. Ti vetém krijon mundési pér t€, béhesh marrés dhe ajo vjen.
Mbylle gojén, véshtro, mos u pérpjek té€ béhesh 1 qeté€. Nése pérpigesh,
ndoshta do t’1 nxjerrésh disa caste t€ getésis€, por kjo nuk do t€ jeté e
dobishme — sepse pérbrenda ti vazhdon t€ vlosh. Pér kété arsye ti mos u
pérpjek té béhesh 1 geté. Vetém krijoje situatén, pérgatite terenin, mbille
faren dhe prit.

Zbraze mendjen ténde dhe pér asgjé mos mendo.

Cfaré duhesh béré pér ta zbrazur mendjen? Mednimet vijné, véshtroj.
Véshtrimi duhet té jet€ shumé 1 zgjuar: véshtruesi duhet té jeté pasiv,
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kurrsesi nuk guxon té b&het aktiv. Ky éshté mekanizém shumé i brisht dhe
téré kété duhet ta kuptosh miré, se pérndryshe mund té€ gabosh né ¢do cast.
Madje edhe gabimi mé 1 vogél mund té ndikojé q€ e téra ta ndryshoj
kvalitetin e vet. Véshtro, véshtro né ményré pasive, e jo aktive.

Ku éshté dallimi? Nése e pret t&€ dashurén apo té dashurin, ti pret né
ményré aktive. Porsa dikush troket né€ deré€ ti brof pér ta paré se a mbérriti.
Mandej gjethin e pérpélité era, e ty té duket se ai-ajo mbérriti. Brof, sepse
mendja jote shumé lakmon dhe &shté aktive. Jo, kjo nuk do t€ ndihmojé.
Nése shumé lakmon dhe nése je shumé aktiv, kjo nuk do ta bjen getésiné e
Tilopés apo timen. Bé&hu pasiv sikur kur rrin€ prané€ lumit: lumi rrjedh prané
teje, e ti vetém véshtron. Apo véshtro se si reté pluskojné né qiell, véshtro né
ményré pasive.

Shumé, shumé me réndési €shté ta kuptosh kété pasivitet, sepse
objekti 1 lakmis€ mund t€ béhet preokupim 1 aktitivitetit, mund té b&het pritje
aktive, dhe né két€ ményré mund ta gabosh té térén. Mande; mund té hy
aktiviteti n€ derén e vogél. Béhu véshtrues pasiv.

Zbraze mendjen ténde dhe pér asgjé mos mendo.

Pasiviteti automatikisht vetvetiu do ta zbraz€ mendjen té€nde. Palosja e
aktivitetit, palosja e energjisé s€¢ mendjes ténde me kohé do té getésohet dhe
e téré sipérfagja e vetédijés ténde do té jeté pa kurréfaré vale, pa kurrfaré
palosje. Do t€ béhesh 1 qeté si pasqyra.

Sikur bambusi i zbrazét, geté relaksoje trupin ténd.

Kjo éshté njéra nga teknikat e veganta t€ Tilopés. Secili Mjeshtér e ka
teknikén e vet specifike me t€ cilén edhe veté €shté ngrité, dhe me té cilén
déshiron t’i ndihmojé t€ tjerét. Teknika e Tilopés &shté: Sikur bambusi i
zbrazét, geté relaksoje trupin ténd.

Bambusi €shté plotésisht 1 zbrazét. Kur pushon, ndihesh se je sikur
bambusi: se pérbrenda je bosh dhe i1 zbrazét. Né t€ vértete, ashtu edhe Eshté:
trupi yt &shté sikurse bambusi, €sht€ bosh. Lékura jote, skeleti yt, t€ gjitha
kéto jané pjesé t& bambusit, e pérbrenda tyre éshté hapésira, zbrazésia.

Kur rrin€ né qetési, e goja éshté krejtésisht e heshtur, joaktive, kur
gjuha e preké giellzén, duke mos pérpélit€ me mendime, né ményré pasive
duke e véshtruar mendjen, duke mos prit€ dicka specifike, ndieje se je 1
zbrazét si bambusi — pérnjéheré pérbrenda teje do t€ derdhet energjia e
pafundme, dhe do t€ plotésohesh me mister t€ Panjohur, me Hyjnore.

Bambusi 1 zbrazét béhet flauté, dhe Hyjorja fillon té fryejé né té.
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Njéher€, kur té béhesh 1 zbrazét, nuk do t€ keté pengesa q€ Zoti té hy
né ty.

Provoje kété. Ky &shté prej meditimeve mé té mrekullueshme,
meditimi € t€ cililn béhesh bambus 1 zbrazét. Asgjé tjetér nuk té nevoitet.
Vetém béhu 1 till€ — dhe krejt tjerat do t€ ngjajné. Ti béhesh si mitér, dhe jeta
e re hyné né ty, fara éshté e mbjellur. Dhe do té vjen koha kur edhe bambusi
plotésisht t€ zhduket.

Sikur bambusi i zbrazét, geté relaksoje trupin ténd.

Qeté léshohu — mos 1 déshiro gjérat shpirtérore, mos e déshiro
parajsén, madje as Zotin mos e dé€shiro. Zoti nuk mund té jeté i déshiruar —
sepse kur je pa déshira, at€her€ ai vjen. Liria nuk mund té d€shirohet, sepse
déshira €shté robéri. Kur nuk ke déshira, atéheré€ je 1 lir€. Budaria nuk mund
té déshirohet sepse pikérisht déshira €shté pengesé. Kur nuk ka pengesa,
papritmas Buda eksplodon né ty. Ti né vete veg e ke farén. Kur je 1 zbrazét,
ke krijuar hapésirén — fara mugullon.

Sikur bambusi i zbrazét, geté relaksoje trupin ténd.
Mos jep dhe mos merr asgjé, pushoje mendjen ténde.

Nuk ka cka t€ jepet, nuk ka cka té merret. Krejt €shté e pérkryer e
till€ ctare éshté. Nuk ka kurrfaré nevoje q€ dicka té jepet apo t€ merret. Ti je
plotésisht i pérkryer i till€ ¢faré je.

Ky mésim 1 Lindjes né Peréndim shpesh nuk &shté kuptuar, sepse
Peréndimi thot€: “Cfaré mésimi €shté ky? N& kété€ ményré askush nuk do té
ishte pérpjekur, njerézit nuk do té ishin munduar t€ béhen mé t€ miré.
Atéheré s’do té kishin dhéné kurrfaré mundi pér ta ndryshuar karakterin e
tyre, qé rrugét e tyre djallézore t’1 béné t€ Hyjnishme. NE két€ ményré,
mund té béhen viktima té djallit.” Né Peréndim vlen slogani, “Pérsosu!” —né
kété apo até boté, vet€m béhu 1 pérkryer. Si t€ béhesh 1 pérkryer? Si té
béhesh mé fisnik, mé 1 madhérishém?

Ne né Lindje krejt két€ shumé mé miré e kuptojmé. E kuptojmé se
pikérisht pérpjekja pér t’u béré dicka €shté penges€ — sepse ne veg e bartim
genien toné me vete. Asgjé nuk duhet t&€ béhesh — vetém realizoje até q¢ je,
kjo éshté e téra. Vet€ém zbuloje kush fshehet brenda teje. Me p&rmirésim,
pavarsisht se cka pérmiréson, gjithmoné do t€ jesh né dhimbje dhe
shgetésim, sepse ¢do pérpjekej pér t’u pérmirésuar ¢on né rrugé té gabuar.
Kjo t€ ardhmen e bén interesante, caku béhet 1 rénd€sishém, idealet béhen té
vleréshme, dhe né kété ményré mendja jote mbushet me déshira.
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Déshiro, dhe do t€ gabosh. Lej déshirat anash, béhu lige 1 qeté 1
padéshirave — dhe do té habitesh, ajo pérnjéheré do té jeté aty. Do té té
ndalet fryma nga qeshja, sikur qé ka qeshé Bodidarma. E nxénésit e
Bodidarmés thoné, kur béhesh 1 get€ mund ta dégjosh geshjen vibruese té tij.
Ai akoma geshet. Ai as nuk &shté ndalur s€ qeshuri. Ai ka geshur sepse:
“Cfaré barcolete éshté kjo? Ajo g€ po pé€pigesh t€ beéhesh ti veg je! Si mund
té b&hesh nése vec je ajo, e pérpigesh t€ b&hesh ajo? Né két€ ményré
déshtimin e ke t&€ garantuar. Si mund té béhesh ai qé veg je?” Pér kété arsye
Bodidarma ka qgeshur.

Bodidarma ka gené bashkékohanik i1 Tilopés. Ata me siguri jané
njohur, ndoshta jo personalisht, por me siguri njéri pér tjetrin kané dégjuar —
e kané pasur kvalitetin e njéjté t€ genies.

Mos jep dhe mos merr asgjé, pushoje mendjen ténde.
Mahamudar éshté sikurse mendja e cila askujté nuk i ngjitet.

Edhe ti do ta arrish nése askujt€ nuk i ngjitesh. Me zbrazési n€ duar —
do ta arrish

Mahamudar éshté sikurse mendja e cila askujté nuk i ngjitet.
Duke e praktikuar kété, me kohé do ta mbérrish Budariné.

Atéheré, cfaré té béhet? Me qené né getési shumé e ma shumé. Me
gené kétu dhe tani shumé e ma shumé. Me gené né€ aksion shumé e ma
shumé, e gjithnjé e mé pak né aktivitet. Me gené bosh, 1 zbrazét, pasiv,
gjithnjé e mé shumé. Me gené véshtrues shumé e ma shumé — indiferent
duke mos pritur dhe shpresuar asgjé. Me gené€ 1 lumtur me veten 1 till€ ¢faré
je. Me gené né€ kremtim.
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\Y
E VERTETA E LINDUR

15 shkurt 1975 paradite né€ sallén “Buda”
Kénga vazhdon:

Praktikimi i mantrave dhe piramitave,
udhézimet nga sutrat dhe rregullat,

dhe mésimet nga shkolla dhe librat,

nuk do ta biné realizimin e té Vertetés sé Lindur.

Mendja e cila éshté e plotésuar me ndonjé déshiré
duhet té anojé kah ndonjé géllim,
e kjo vetém do ta maskon driten.

Ai i cili i pérmbahet rregullave té tantrés,
e prapé bén dallime,
e tradhton shpirtin e sameyes.

Ndérprej té gjitha aktivitetet, braktisi té gjitha déshirat,
lejoju gé mendimet té ngriten e té biné

sikur té jené val deti.

Ai i cili kurré nuk e then jo-konstantén,

e as parimet e jo-dallueshmérisé,

i pérkrah rregullat tantriste.

Ai i cili e ka braktisé lakminé
dhe nuk anon kah ajo apo kjo,
ai e ka kuptuar domethénjén
té dhéné né shkrime.

Qéndrimi tantrist €shté veté genie e Tilopés. S€ pari duhesh ta kuptosh
se ¢cka €shté géndrimi tantrist, vetém atéheré do té jesh né€ gjendje ta kuptosh
se ¢ka Tilopa €shté pérpjekur té tregojé.

Pér kété arsye ja dicka mbi qéndrimin tantrist — e para: ky nuk €shté
géndrim, sepse tantra shikon né jet€ me vizion total. Ajo nuk ka qéndrim me
té cilin shikon né jeté. Ajo nuk ka koncept, kjo nuk éshté filozofi. Kjo madje
as religjion nuk éshté, nuk &shté teologji. Ajo nuk beson né fjalé, teoria,
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doktrina. Ajo déshiron té shikoj né€ jeté pa kurrfaré filozofie, pa kurrfaré
teorie, pa kurrfaré teologjie. Ajo déshiron ta shikojé jetén e till¢ ¢faré &shté
pa kurrfaré impikimi t€ mendjes — sepse atéheré jeta do té ishte formézuar.
Mendja do té kishte filluar té projektoj€, mandej mendja t& térén do ta kishte
pérzier - dhe nuk do t€ kishte gené€ né gjendje té di se ¢ka €shté ¢ka.

Tantra i1 largohet mendjes dhe ballafagohet me jetén ball pér ball, duke
mos menduar: “Kjo ésht€¢ miré”, duke mos menduar: “Kjo &shté keq”;
thjesht ballafaqohet me até qé éshté. Pér kété arsye éshté véshtiré t€ thuhet
se ky éshté géndrim — né € vérteté, kjo &shté jo-qgéndrim.

Tjetra té cilén duhet mbajtur n€ mend éshté se tantra gjithmoné thoté
“po”; ajo gjithckahés i thoté “po”. Ajo né fjalorin e vet nuk ka digka té

(1392

ngjajshme me fjalén “jo”, né t€ nuk ka mohim. Tantra kurré asgjés nuk 1
thoté jo, se me “jo” fillon lufta, me “jo” krijohet ego. N€ castin kur dickahés
1 ke théné€ “j0”, veg je béré ego; €shté krijuar konflikti, dhe ti tash je n€ lufté.

Tantra dashuron, dashuron pa kushte. Ajo kurré gjithckahés nuk 1
thoté jo, pavarsisht se ¢ka €shté ajo, sepse krejt €shté pjesé e térsisé, dhe
gjithsecila e ka vendin e vet né€ térsiné, e té€résia nuk mund té ekzistojé nése
né t€ nuk éshté gjithsecila.

Eshté théné se e gjithé ekzistenca do té jeté e etur, nése edhe njé piké
uji mungon. Ke shkulé njé lule né€ kopsht, dhe i ke nxjerr té téré ekzistencés
dicka. E lendon njé lule, dhe ke lenduar me miliona yje — sepse krejt €shté né
raport t&€ ndérsjellé.

Térésia ekziston si térési, si térsi organike. Térésia nuk ekziston si
dicka mekanike — gjithcka €shté e lidhur me njéra tjetrén.

Pér kété arsye tantra i thot€ “po” pa kushtézime. Kurré s’ka ekzistuar
ndonjé vizion tjetér 1 jeté€s 1 cili ka théné€ “po” pa kurrfaré kushtézimi —
vetém po, dhe “jo” zhduket; nga vet genia jote zhduket “jo”. Kur nuk
ekziston “j0”, si mund té luftosh? Si mund té jesh né lufté€? Ti vetém noton.
Thjesht bashkohesh dhe shkrihesh. Béhesh nj€. Kufijté mé nuk ekzistojné.
“Jo” krijon kufij. “Jo” €shté kufiri rreth teje. Sa heré gé thua “jo”, véreje —
dicka né t€ nj€jtin moment mbyllet. Sa heré q€ thua “po”, genia jote ¢ilet.

Ateist 1 vérteté éshté dikush 1 cili gjaté gjithé jetés thoté “jo” mohimi 1
Zotit pér t€ €shé vetém simbolik. Ti ndoshta beson né Zot, por nése té térés i
thua jo, besimi yt €shté 1 pavleré; Zoti yt €shté hokus-pokus — sepse vetém
“po” e pérgjithshme krijon Zot t& vérteté, zbulon Zot té vérteté. Ku ti 1 thua
“po” ekzistencés, e gjithé ekzistenca pérnjéheré transformohet; at€heré né té
mé nuk ka gur, nuk ka drunj€, nuk ka mé njeréz, lumenj, male — pérnjéheré
krejt béhet nj€, e kjo njé éshté Zoti.

Teisti 1 vérteté &shté€ ai 1 cili té térérs 1 thoté po, e jo vetén Zotit, sepse
mendja €shté shumé tinzare. Ti mund t’1 thuash Zotit po, e botés jo. Kjo
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ndodhé. Me miliona e kan€¢ humbur jetén pér shkak té késaj. Ata Zotit 1
thoné po, e jetés jo. N¢é t€ vérteté, ata mandojé€ se derisa mos t’1 thoné jetés
jo, si do t€ mund t’1 thoné Zotit po? Ata krijojn€ ndarési: e mohojné botén, e
mandej e pranojné Zotin. Por pranimi i cili bazohet n€ mohim nuk &shté fare
pranim. Ajo €shté e rreme. Ajo €shté shtirrje.

Si mund ta pranosh Krijuesin né€se nuk e pranon Krijimtarin e tij?
Nése Krijmtaris€ i thua jo, si do t€ mund ti thuash Krijuesit po? Ata sé€
bashku jané njé. Krijuesi dhe Krijimtaria nuk jané dy gjéra: Krijuesi éshté
Krijimtari. Né t€ vérteté, nuk ka ndarsi n€ mes Krijuesit dhe Krijimtarisé, ky
€shté nj€ proces 1 pafund 1 kreativitetit. Né njérén ané té boshtit kreativiteti
duket si Krijues; n€ anén tjetér kreativiteti duket si Krijmtari — por te dyjat
jané pjesé té nj€ fenomeni.

Tantra thoté po nése thua po, thjesht thuaj po; mos thuaj jo pér hiré té
dickaje. Por t& gjitha religjionet kété e kan€ béré: botés 1 kané théné jo, e
Zotit po; dhe ato vendosmérisht 1 kan€ théné botés jo, g€ po e tyre t€ béhet
mé e fort€. Shumé té ashtuquajtur té shenjét kané théné: “Zot, ne Té
pranojmé. Por nuk e pranojmé botén Ténde.” Por, ¢faré éshté ky pranim? A
ky éshté pranim? Ti po zgjedhé. Ti ekzistencén e ke ndar né€ dysh. E ke véré
veten mbi Zotin. Po thua: “Ké&té e pranoj, e kété jo.” Té gjitha mohimet
burojné nga kjo.

Ai 1 cili mohon nuk éshté religjioz. Nga piképamja tantriste, ai 1 cili
mohon é&shté egoist. Né fillim 1 ka mbledhur gjérat nga bota, por vémendja e
tij ka gené e drejtuar kah bota. Tash e mohon, por vémendja e tij prapé €shté
e drejtuar kah bota dhe ai mbetet egoist. Ego posedon ményra subtile té
vetékénaqésis€, dhe kthehet pérséri e pérséri, né€ spirale. Kthehet pérséri e
pérséri — me fytyra t€ reja, me ngjyra té reja.

Ka ndodhé: kam gené né fshatin tim dhe Mulla Nasradinin ka ardhé té
mé vizitoj. Né at€ kohé ai ka jetuar né Nju Delhi, né€ kryeqytet, dhe aq
shumé ka gené 1 preokupuar me kryeqytetin gati sa nuk éshté verbuar. E kam
cuar deri tek fortifikata e vogél e fshatit; ka théné: “Cka! Ju kété e quani
fortifikat? Duhet t€ vini n€ Nju Delhi dhe ta shihni késhtjellén e Kuge. Kjo
&shté asgjé!” E cova deri tek lumi, e ai tha: “Cka! Ju kété e quani lum? Kurré
né jetén time nuk kam par€ lum kaq té lodhur e t€ ndrydhur.” Dhe kjo
pérséritet n€ ¢do vend.

Mandej ge nata hénéploté, dhe mendova se mé né€ fund do t€ jeté i
kénaqur me hénén e ploté, dhe se nuk do t€ ndérlidhé két€ vend té vogél me
hénén. Por jo, nuk kam pasur t€ drejté. E ¢ova deri tek lumi, nata qe e qeté e
mrekullueshme, e mandej héna u ngrit — e madhe, thjesht fascinuese.

Ai e véshtronte hénén, rrudhi supet dhe tha: “Nuk éshté keq, pér njé
fshat kaq té vogél.
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Ja kjo €shté mendja: ajo mbijeton, kthehet né spirale- pérséri e pérséri
e njéjta gj€. Mund ta rafuzosh botén, por nuk do t€ b&hesh tjetér; do t&
mbetesh shumé 1 lidhur me botén. E nése déshiron kété ta vértetosh, shko
deri tek murgjit indus, sadhua: ata kané mbetur shumé té lidhur me botén, té
rrénjosur né boté. Ata 1 kané€ refuzuar té gjitha, por vémendja e tyre ka mbeté
e orientuar né bot€, vémendja e tyre €shté e orientuar né refuzim, vémendja e
tyre Eshté egocentrike, ego-orientuar. Ata mund t€ mendojné se me refuzim
mund t’1 afrohen Zotit — jo. Askush nuk éshté hyjnizuar duke théné “jo”
gjithgkaje.

Ky é&shté vizioni 1 tantrés: Tantra thoté: “Thuaj po. Pér gjithcka thuaj
po. Nuk ke nevoj té€ luftosh, madje nuk ka nevoj as té notosh — thjesht
1&shoju rrjedhés. Lumi rrjedh vetvetiu, me ritmin e vet, dhe e arrin€ ogeanin.
Vetém mos krijo kurrfaré shgetésimi, mos e shty lumin, thjesht rrjedh me té.
Kjo lévizje me t€, ky lundrim me té€, relaksimi me t€ €shté tantra.

Nése mund t€ thuash po, ngjané pranimi i thellé. Nése thua po, si
mund t€ jesh 1 pikélluar? Si mund té€ béhesh 1 mjeré? Atéheré krejt €shté
ashtu si¢c duhet me gené€. Ti nuk lufton, nuk refuzon — pranon. Mos e harro,
ky lloj pranimi dallon nga pranimi 1 zakonshém.

Njeriu zakonisht e pranon situatén kur ndihet 1 pandihmesé; ky éshté
pranim 1 pafuqishém. Kjo askund nuk do t’ju ¢oj€; dobésia askund nuk ju
shpien. Njeriu e pranon situatén kur ndihet 1 dobét: “Asgjé nuk mund té
béhet, cfaré té€ béj tash?” Né fund e pranon pér ta shpétuar fytyrén. Pranimi
tantrist nuk &shté prami 1 kétillé. Ajo buron nga ploténia, ajo vjen nga
kénagésia e thellé — jo nga pandihmesa, frustrimi, pashpresia. Ajo paraqitet
kur “jo” nuk 1 thua jo, e papritura buron nga ty. I téré ekzistimi yt béhet
kénagési e thellé.

Ky lloj pranimi e ka bukuriné e vet. Ajo nuk €shté e dhunéshme; nuk
e ke ushtruar pér ta arritur. Nése e ushtron do t€ jeté e rreme, do té jeté
hipokrite. Nése digka praktikon, do té jesh 1 ndar n€ dysh: nga jasht do t€ jeté
pranim: thellé¢ né brendi do t€ mbetet shqetésimi, mohimi, refuzimi. Thellé
brenda aq shumé do té vlosh sa qé¢ mund té eksplodosh né ¢do ¢ast.. vet€ém
nga jashté do t€ shtirresh se krejt €shté né€ rregull.

Pranimi tantrist €shté i plotésishém, ajo nuk té€ ndané. T¢ gjitha
religjionet e bot€s, pérvec tantrés, krjojné shizofreni. Ato t€ ndajn€. Ato né
ty krijojné digka t€ miré, e dicka t€ keqe. Dhe thoné se t€ mirén duhet
pranua, e t€ keqén t€ hedhet, djalli duhet té€ hedhet, e Zoti t€ pranohet. Ato né
ty krijojn€ ndarsi dhe lufté. Mandej gjithmoné ndien fajsi, sepse si do té
mundesh ta shkatrosh pjesén e cila 1 pérket térésisé ténde organike? Mund ta
quajsh té keqe, mund ta emértosh; kjo nuk krijon kurrfaré ndryshimi. Si do
ta shkatérrosh? Ti kurré nuk e ke krijuar. Vetém e ke gjeté — e ke fituar.
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Zemérimi éshté kétu, seksi €shté kétu, lakmia €shté kétu — ti nuk 1 ke krijuar;
kéto jané fakte t€ jetés, sikur g€ jané syté e tu, apo duart e tua. Mund t’1
jepsh emra, por nuk mund t’1 vrasésh.

Asgjé nga ekzistenca nuk mund té vritet, asgjé nuk mund té jeté e
shkatérruar.

Tantra thoté se transformimi €shté 1 mundur, por destruksioni jo. E
transformimi ndodhé kur e pranon téré qenien ténde. Ataheré papritmas
gjithgka vjen né vendin e vet; atéheré edhe zemérimi absorbohet, edhe
lakmia absorbohet. Atéheré genie jote rregullohet vetvetiu duke mos larguar
asgjé. Nése e pranon dhe thua po, ngjané riorganizimi, e pasi q¢ mé heret
brenda ka gen€ zhurma, tash lindé muzika, melodia, krijohet harmonia.

Cfaré €shté dallimi né mes zhurmés dhe harmonis€? Vibrimet e njéjta
té zérit jané t€ radhitura n€ ményra té€ ndryshme. N€ zhurém nuk ka gendér.
Kur 1 ¢gmenduri luan né€ piano notat jané té njéjta, tonet jané€ té njéjta, por aty
nuk ka gendér. Nése zhurmés mund t’1 jepsh gendér, ajo béhet muziké,
atéheré ajo derdhet né gendér dhe béhet e gjallé. Kur 1 ¢menduri luan né
piano ¢do noté€ €shté e ndar, inidviduale; atéheré jané grumbull notash, nuk
éshté melodi. E kur muzikanti luan né t€ njéjtén piano, ndodh ndryshimi
alkimik,: tash notat e njéjta futen né shablon, notat e njéjta bashkohen né njé
térsi organike, tash kané gendrén e vet; tash mé nuk jané grumbull — tash
jané€ njé. Dhe né kété &shté 1 gjithé arti: t€ ngiten notat deri né€ fenomenin e
dashurisé€, qé né két€ ményré t€ béhen harmonike.

Tantra thot€ se 1 atillé€ c¢faré je tash, je vetén zhurém. Dhe né kété nuk
ka kurrgjé té keqge — ti vet€ém nuk ke gendér. Dhe njeheré kur do ta gjesh, t&
gjitha do té vijné€ né€ vendin e vet, dhe krejt do t€ béhet mrekulli.

Kur Gurdgjijef(Gurdjieff) éshté i térbuar, kjo éshté mrekulli. Kur ti je
1 térbuar, kjo éshté keq. Térbimi nuk &shté as 1 miré e as 1 keq. Kur Jezusi
éshté 1 térbuar, kjo ésht€ muziké e pastér — madje edhe térbimi. Kur Jezusi
merr kamxhikun pér t’1 pérzén tregtarét nga faltorja, edhe né kété ka bukuri
delikate. Madje edhe Budés 1 mungon kjo bukuri; Buda duket 1 njéanshém.
Duket se né€ té€ nuk ka asgjé nga loja e térbimit; tensionimit t€ t€rbimit, nuk e
posedon shijen e késaj. Buda nuk €shté aq 1 shishém si Jezusi. Jezusi né vete
ka pak krypé€, ai mund té térbohet — madje edhe térbimi i tij béhet pjesé e
ekzistencés s€ térsishme; asgjé nuk éshté refuzuar, krejt é€shté pranuar.

Por Tilopa éshté i1 pakrahasueshém. Kurrgjé nuk &shté Jezusi... cka
jané Mjeshtrit e Tantrés, ata thjesht jan€ lule té egéra, ata né vete kané
gjithcka. Duhet ta shohésh fotografiné e Bodidarmés; nése nuk e ke paré,
shikoje — aq €shté e egér po ge se natén veté mediton né t&, s’do t€ mund t&
flesh: ai do t€ ndjeké. Pér té flitet se kur ai diké e ka shikuar, ai njeri
pérgjithmoné ka mbetur 1 ankthshém. A1 do ta ndjek, veté shikimi éshté aq 1
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egér. Kur Bodidarma apo Tilopa kané folur, thuhet se z&ri 1 tyre ka gené si
ulurima e luajéve, murmurim nga qielli, ujévare shurdhuese — 1 egér, 1
epshém.

Por nése pak béni durim dhe nuk gjykoni pérnjéheré, né ta do té gjeni
zemrén mé t€ dashuruar nga t€ gjitha zemrat. Atéheré né ta do ta ndieni
muzikén, melodiné. Dhe né até ¢ast pérnjéheré do ta zbuloni se ata nuk kané
refuzuar asgjé; t&€ gjitha 1 kan€ absorbuar, madje edhe egérsin€. Luani éshté 1
mrekullueshém, madje edhe egérsia né vete ka bukuri. Nése luanin e ndani
nga egérsia e tij, ai do t€ béhet lodér leckash, i1 vdekur.

Tantra thoté se krejt duhet t&€ absorbohet, krejt! — mos e harro, pa
kurrfaré kushti. Seksi duhet t& pranohet, atéheré ai né ty béhet forcé gjigante.
Buda, Tilopa, Jezusi, ata né€ vete kané aq shumé magnetizém — ¢ka €shté
ajo? Seks 1 absorbuar. Seksi &sht€ magnetizém njerézor. Pérnjéheré
dashuroheni né ta. Njéheré kur té€ shkelsh né rrugén e tyre, e t€ré genia jote
do té hy né€ botén tjetér. Ti je 1 shkulur nga bota jote e vjetér dhe je 1 shtyré
né dicka tjetér, né dicka qé ti as s’e ke éndérruar. Cka €shté kjo forcé? Kjo
€shté po ajo energji, seks, 1 cili €shté transformuar; tash &shté béré
magnetiz€ém, kariz€ém. Buda e ka absorbuar térbimin; veté térbimi €shté béré
méshir€. Edhe kur Jezusi e merr kamxhikun né doré€, két€ e bén nga méshira.
Kur Jezusi flet rrept, edhe kjo gjithashtu €sht€ méshiré.

Mbaje né€ mend, tantra t€ pranon né totalitetin t€nd. Kur vjen tek ung,
uné e pranoj térésin€ t€nde. Uné nuk jam kétu pér t&€ ndihmuar t€ hedhésh
dicka. Uné jam kétu vetém pér t€ ndihmuar t€ rregullohesh, t’1 vésh té€ gjitha
energjité e tua né€ gendér, t’i derdhésh né gendér. Dhe po ju them se do té
béheni mé t€ begatshém nése zemérimin e juaj e absorboni né kété; do t&
jeni mé t€ begatshém nése e absorboni seksin; do té jeni mé t€ begatshém
nése né kété e absorboni urrejtjen, xhelozin€ — kéto jané mélmesa té jetés e ti
do t€ jesh me shije. Ti nuk do té€ mbetesh pashije, ti do ta pasurosh shijen
ténde. Nevoitet pak kripé€. E té€rbimi do t€ shfaget sakt n€ até masé sa éshté€ 1
nevojshém. Kur ka shumé, béhet 1 shémtuar. Do té kisha vdeké po ge se
kisha me ngrén vecg kripé. Kripa éshté e nevojshme n€ masé té caktuar, dhe
né até masé€ éshté i domosdoshém, absolutisht i domosdoshém. Mbaje mend
kéte.

Né rrugé do té takosh shumé njeréz té cilét do t€ déshironin té t&é
gjymtojné, té t&€ prejné, té t€ coptojné. Do té thoné: “Kjo doré €shté e keqe,
preje! Ky sy éshté 1 keq, nxjerre! Térbimi €shté 1 keq, urrejtja €shté e keqe,
seksi &shté 1 keq.” Do t€ vazhdojné té té coptojn€, dhe njéheré kur té
l1&shojné, ti thjesht do té jesh 1 paralizuar dhe 1 gjymté. N€ ty mé nuk do té
keté jet€. N& két€ ményré 1 gjithé civilizimi €shté béré 1 paralizuar dhe 1
gjymte.
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Derisa tantra mos té béhet themel 1 mendjes s€ té€résishme té njeriut,
njeriu nuk do t€ jeté 1 té€résishém — sepse asnjé vizion tjetér nuk e pranon
njeriun né totalitetin e tij. Por pranimi, mbaje né mend pérséri, Eshté
shumeési, ajo nuk éshté dobési.

Njeriu e jeton jetén e tij, njeriu e kalon: té€ gjitha té errétat duhet
pérjetuar, dhe ¢do shije t€ jet€s duhet shijuar. Madje edhe bredhja, madje
edhe shkuarja né rrugé té gabuar &shté e réndésishme, sepse nése kurré nuk
shkon rrugés sé gabuar, nuk do ta arrish ndritjen e pasuruar. Kurré s’do té
jesh modest. Mund té b&hesh budalla, por kurré modest — e budalla nuk éshté
modest.

Modestia prapa vetes duhet t€ keté pérvojén gjithépérfshirése. Budalla
&shté modest pa kurrfaré pérvoje. Ai mund té jeté budalla, por jo edhe urtak.
Urtak €shté ai 1 cili 1 ka pérjetuar t€ gjitha meékatet, 1 cili asgjé nuk ka
refuzuar, 1 cili pér asgjé nuk ka théné se &sht€ meékat, 1 cili thjesht 1 ka
pranuar krejt ¢cfar€ 1 ka ngjaré, 1 cili ka lejuar t€ ngjajné; 1 cili ka notuar me
cdo valé, 1 cili éshté entuziazmuar, i cili ka shkuar rrugés s€ gabuar, i cili ka
ra n€ veté thellésiné e ferrit.

Njéheré Nige ka théné: “Nése druri déshiron ta arrij qiellin, rrénjét e
tij duhet t€ depértojné deri tek veté dera e ferrit.” Ai ka té drejté, nése me té
vértet€ déshiron té ngrehesh deri ne qgiell, rrénjét e tua duhet t€ depértojné
deri né thell€sité e ferrit né toke.

Kur mékatari béhet 1 shenjét, 1 shenjéti €shté 1 mrekullueshém. Kur 1
shenjéti €shté vetém 1 shenjét, 1 cili kurré s’ka béré mékat, ai €shté vetém 1
marré, e ka gabuar jetén. E as njé virtyt nuk mund té fitohet derisa nuk
shkohet né rrugé té gabuar.

Ekziston nj€ parabolé e mrekullueshme e Jezusit: Babai 1 kishte pasur
dy djem. Djali 1 vogél e kishte kérkuar trashégimin, dhe babai ia kishte
dhéné, e kishte harxhuar né femra dhe veré duke bredhur prej qytetit né
qytet, dhe n€ fund kishte mbetur lypsar. Djali 1 madh kishte mbetur me
baban, kishte punuar puné té rénda né pronén e tyre dhe kishte tubuar mjaft
pasuri. Dhe njé dité, djali-lypsar, djali 1 cili kishte shkuar rrugés sé€ keqge, e
kishte lajméruar baban: “Po kthehem, kam gené budalla, e kam harxhuar
pasuriné ténde. M¢E fal. Tash nuk kam se nga té shkoj, mé prano, po
kthehem.” Babai 1 kishte théné djalit t&¢ madh: “Po e festojmé kété, preje
delen mé t€ majme, pérgatitini llojlloj ushqgimesh t€ shishme, dhuroni
€mbélsira krejt qytetit, pér t€ gjeni verén mé té vjetér. Ky do té jeté kremtim
— djali im 1 humbur po kthehet.”

Disa njeréz kishin ardh dhe 1 kishin théné djalit t€ madh: “Shiko c¢faré
padrejtésie! Ti ke géndruar me baban, 1 ke shérbyer, kurré nuk ke shkuar
rrugéve t€ kéqija, kurré s’ke punuar kundér vullnetit t€ babait, e gostia kurré
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s’€shté béré pér nderin ténd, asnjé kremtim. E tash, pér até vagabond g€ po
kthehet, pér até lypsar 1 cili e ka bixhozgjuar parané e babas dhe i cili ka
jetuar né mékat. Shihe kété padrejtési — e babai yt po kremton. Eja né qytet!
Po shpérndahen émbélsirat, po organizohet kremté e madhe.”

Natyrisht, djali 1 madh ishte zemé&ruar shumé. Kishte gené shumé i
pikélluar kur ishte kthyer nga qyteti, dhe 1 kishte théné babait: “Cfaré
drejtésie éshté kjo? Pér mua kurré s’ke pre asnj€ dele, kurré asgjé nuk mé ke
dhuruar. E tash kur po kthehet djali yt, 1 cili t€ gjitha o ka harxhuar né
mékate, ti po kremton.”

Babai ishte pérgjigjur: “Po, sepse ti gjithmoné ke gené me mua, pér
kété s’ka pasur nevoj€. Por kthimi i tij duhet t&€ kremtohet: ai ka gené né
rrugé t€ gabuar, ai éshté dele e humbur qé éshté gjetur pérséri.”

T¢ krishterét kété tregim kurré nuk e kan€ kuptuar né kuptim té ploté.
Ne¢ té€ vérteté tregimi flet até€ g€ po ju tregoj edhe uné se ¢ka €shté tantra; ky
€shté tregim tantrist. Ajo thot€ né€se mbetesh né rrugé té drejté Ekzistenca
nuk té kremton. Do t€ mbetesh 1 marré, jeta nuk do té€ begatohet. N& ty nuk
do té keté aspak krip€; ndoshta do t& b&hesh 1 ushqyeshém, por né€ ty nuk do
té keté mélmesa. Do t€ jesh shumé modest, 1 miré, por mirésia jote né vete
nuk do té keté€ harmoni t€ térésishme. Do té jesh njé noté, e jo miliona nota
q€¢ derdhen né harmoni. Do t€ jesh vijé e drejt€, pa lakesa dhe kénde.
Pikérisht kéto lakesa dhe kénde ofrojné€ bukuri, ato e béjné jetén misterioze,
ato 1 japin jetés thellési. N& shenjtérimin ténd do té jesh 1 cekté, pa thellési.

Pér kété arsye tantra thoté se gjith¢ka €shté e mrekullueshme. Madje
edhe mékati €shté 1 mrekullueshém, sepse mékati ndritjes té€nde i jep thellési.
Madje edhe devijimi nga rruga e drejté, sepse kthimi béhet mé 1 begatshém.
Kjo boté té nevoitet pér t€ shkuar n€ ményré konsekuente népér té aq thellé,
g€ plotésisht ta harrosh veten — dhe atéheré kthehesh.

Njerézit pyesin: “pérse kjo boté ekziston nése Zoti éshté kundér saj;
pérse atéheré na ka shtyer né kété boté t€ karmés, mékateve, gabimeve?
Pérse na ka shty? Ai thjesht mund té na shpengojé!” Kjo nuk &shté e
mundur. Atéheré kish me qgené 1 cekét, sipérfagésor. Ti duhesh té jesh 1
shtyer né kéndin mé t€ skajshém t€ botés, dhe duhesh t€ kthehesh. Ai kthim
pé€rmban digka né vete — ajo q€ pérmban €shté kristalizimi 1 genies sate.

Tantra pranon krejt, i JETON t€ gjitha. Pér kété arsye tantra nuk ka
gené ideologji e cila &shté pérqafuar shumé. Ajo gjithmoné ka mbeté
religjion ansor, diku né€ qoshe, jasht shoqéris€, civilizimit, sepse civilizimi ka
zgjedh me gené cekétési; e mir€, por e cekét. Civilizimi nuk ka mjaft guxim
t’1 pranojé t€ gjitha, t’1 pranoj€ krejt ato qé 1 ofron jeta.

Guximi mé 1 madh né boté €shté t€ pranohet krejt ¢ka ofron jeta. Dhe
né kété€ kuptim uné po pérpigem t’ju ndihmoj, ta pranoni krejt cka ju ofron
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jeta, g€ me modesti té thellé ta pranoni kété si dhuraté. Dhe kur them kété,
uné mendoj madje edhe pér ato gjéra me té cilat shoqéria t€ ka kushtézuar,
dhe té cilat ti 1 quan t€ gabuara apo t€ kéqija. Pranoje seksin, dhe atéheré do
té fillosh té notosh sipér tij; brahmacharya do té vijé. Do té vijé€ pastértia,
pafajsia; nga kjo do t€ burojé virgjiriteti — por ky do té jeté transcedentim.

Pérmes pérvojés transcedentohet.

Duke ecur népér sheshet e erréta té jetés syté do t€ ushtrohen, ato do
té nisin ta shohin dritén medje edhe né errésiré. Cfaré bukurie éshté ajo kur
né piké té€ dités e sheh dritén! Bukuria éshté prezente né errésirén mé té errét,
e syté e ty jané aq t€ mésuar né errésiré, sa q€ n€ t€ mund ta shohésh ditén e
fshehur.

Kur nata éshté e errét, tt mund ta shohésh méngjesin, atéheré bukuria
éshté aty, atéheré e ke arrité. Kur edhe né ferr mund té krijosh parajsé,
atéheré, atéheré je bér€ artist 1 t€ jetuarit.

Qéllimi 1 tantrés €shté g€ prej teje t€ béj artist 1 t& jetuarit — jo injorant,
por pranues t€ madh té gjithckahit.

Pranoje, dhe ngadal do t€ ndjesh se sa ma shumé g€ pranon, mé pak
déshira ke. Nése e pranon, si do t€ mund té ekzistojé déshira? Cfarédo q¢ t&é
jeté situata né kété moment; duke u ngritur pa ekzistimin e kurrfaré caku, pa
kurrfaré déshire se diku t€ shkosh apo t€ b&hesh digka tjetér, apo t€ b&hesh
dikush tjetér.

Tantra thot€: “B&hu ai qé€ je” — dhe kjo &shté e vetmja arritje t€ cilén
mund ta mbérrishé. Duke 1 pranuar té€ gjitha, déshirat zhduken. Duke 1
pranuar té gjitha, padéshira vetvetiu futet n€ genien ténde. Ti kété nuk e
praktikon, nuk e detyron veten né két€. Ti nuk i1 prené déshirat e tua — me
pranim ato thjesht zhduken.

Dhe kur papritmas né momentin e caktuar pranimi yt béhet total dhe
té¢ gjitha déshirat zhduken, pérnjéheré aty &shté ndritja. Pérnjéheré, pa
kurrfaré pjes€marje ténde, ajo ngjané. Kjo €shté dhurata mé e madhe t€ cilén
Ekzistenca ta dhuron. Ky éshté géndrimi tantrist ndaj jetés. Nuk ka tjetér jeté
pérpos késaj, nuk ka tjetér boté pérpos késaj. Veté samsara éshté nirvana.
T&€ nevoitet ve¢ pak ma shumé kuptueshméri, pak ma shumé pranim, qé ma
shumé t’1 pérngjashé fémijés, nevoitet mé pak egoizém.

Tash sutra e Tilopés:
Praktikimi i mantrave dhe piramitave,
udhézimet nga sutrat dhe rregullat,

dhe mésimet nga shkolla dhe librat,
nuk do ta biné realizimin e té Vértetés sé Lindur.
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Nuk do té€ ndihmojn€ Vedet, e as Bibla. Praktikimi i mantrave s’do t&é
ofrojé kurrfaré ndihme, mé pérpar mund t€ béhet pengesé. Cka &Eshté,
mantra, né t€ véreté? Cfaré ti béné derisa 1 pérsérit mantrat? Cka Maharishi
Mahesh Jogi 1 mé€son njerézit kur ua shpjegon meditimin transcedental? Iu
thoté g€ né€ vete ta pérsérisin fjalén apo mantrén e caktuar: Ram, Ram, Ram;
AUM, AUM, AUM; c¢farédo qoft€, madje edhe emrin téndé do ta bé;j
mantra, do té jet€ nj&jté edhe nése pérsérit H20, H20, H20 — sepse nuk
béhet fjalé kétu pér tingullin apo fjalén; poenta éshté qé dicka pandérpreré té
pérséritet, dhe atéheré mé veté pérséritjen dicka ngjané. Cka €shté ajo?

Kur fjalét e njéjta 1 pérsérité pandérpreré, brenda krijohet ritmi: Ram,
Ram, Ram — ritmi &sht€ krijuar, e ritmi &shté monoton. Sa heré qé
pandérpreré e pérsérit€ ndonj€ fjal€, krijohet monotnija. Duke e pérséritur
fljalén e njejté monotone, pérgjumesh. Kjo &shté ajo g€ ngjan€ né€ hipnozé,
kjo €shté autohipnozé€; duke e pérséritur mantrén, ti autohipnotizohesh.
Dehesh nga ritmi tingéllues monoton persona.

Kjo €shté miré! S’ka asgjé t€ keqe né€ kété€; kjo t€ ofron gjum té mire€,
shumé relaksues. Nése je 1 lodhur, ky éshté truk 1 mir€ mendor; ndiechsh mé 1
freskét, madje edhe mé 1 freskét se sa nga gjumi i zakonshém, sepse
zakonisht gjumi i1 zakonshém nuk mund té depértojé aq thellé sa mundet
mantr, sepse n¢ gjumin e zakonshém mendimet vazhdojn€, vazhdojné
éndérrat, ato gjithmoné t€ shqetésojné. Por kur pandérpreré e pérsérité
mantrén e caktuar, atje mé nuk mund t€ keté asgj€ tjetér pérpos mantrés. Kjo
té futé n€ gjumé shumé, shumé té thellg.

Né jogé pér kété ekziston njé fjalé speciale; né sanskrishte pér
shpétimin thuhet nidra, e fjetja q€ arrihet me ndihmén e mantrés quhet
tandra. Ky &shté gjum mé 1 thell€, por prapé éshté gjum; kjo quhet yoga-
tandra, gjum 1 krijuar me jog€, mantra, pérséritje.

Nése ke problem me gjumin, MT mund té t€ ndihmojé. Duket se pér
kété arsye influenca e Maharishit ka qené aq a madhe né Ameriké, sepse
Amerika €shté vendi mé 1 rrezikuar sa 1 pérket gjumit. Pér kété arsye
pérdorén numér aq 1 madh getésuesish, baréra pér gjum; njerézit e kané
humbur aftésin natyrale pér té fjetur — nga kjo del influenca e madhe e tij.
N¢ Indi askush nuk interesohet pér MT sepe njerézit flené aq thellé sa qé
véshtiré €shté t’1 zgjosh.

Mantra t€ ofron gjum subtil; dhe né kété aspekt mantra &shté e miré —
por mos mendo se ky €shté meditim, se atéheré do t€ béhesh viktimé. Mos
mendo se ky &sht€ meditim, mantra €shté vetém mjet pér getésimin e
mendjes, edhe ajo &éshté kimike, sikur hapat e gjumit, sepse tingulli e
ndryshon edhe kiminé e trupit, tingulli €shté pjes€ e kimisé s¢€ trupit. Pér kété
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arsye zhanri 1 caktuar 1 muzikés jashtézakonisht t€ relakson; muzika noton
napér ty, t€ pastron sikur té ishe lar€. Tingulli e ndryshon kiminé e trupit
ténd. Ekziston muzika e cila t€ bén shumé t€ epshém dhe seksual; veté
rrahjet e muzikés e ndryshojné kimin€ e trupit ténd.

Mantra krijon muziké té brendshme ve¢ me nj€ ton€; baza e saj €shté
monotonia. Dhe nuk ke nevojé ta pyesish Maharishi Mahesh Jogi pér kété —
¢do néné né boté kété e di. Sa heré q€ fémija &shté 1 lodhur, néna 1 kéndon
ninulla — ninulla ésht€ mantra: vetém dy-tre fjalé, madje edhe té€ pakuptimta,
sepse nuk ka nevojé t€ kené kuptim. Ajo ulet prané fémij€s, apo e mbané né
gji — rrahjet e zemrés gjithashtu jané muziké monotone — dhe kur fémija
éshté 1 lodhur, néna e véré kokén e f€mijés né zemrén e saj, dhe rrahjet e
zemres béhen mantra. Dhe fémija mashtrohet, flen. Por nése fémija &shté
pak mé 1 rritur dhe nuk mund té€ mashtrohet aq lehté, néna ia kéndon
ninullén; vet€ém me dy —tre fjale, monotone, té thjeshta — s’ka asgjé té keqe
né kété. Ky éshté ilaq shumé mé 1 miré€ pér geté€sim se cilado pilulé tjetér,
por prapé éshté mjet getésues, pilulé subtile, pilulé tingélluese, por ajo e
aktivizon edhe kiming e trupit.

Pér kété arsye, po ge se e ke gjumin e ¢rregulluar, nése ke véshtérsi
pér té fjetur, mantra €shté e mir€, por mos mendo se ky €shté meditim.
Mantra do t€ harmonizoj gjithnjé e mé shumé, por nuk do té transformojé. E
shogéria né€ térsi gjithmoné €shté pérpjekur t€ t&€ harmonizojé sipas nevojave
té¢ veta. Edhe religjioni gjithashtu éshté munduar t€ t€ harmonizojé ndaj
vetes s€ vet, két€ éshté pérpjekur t€ béjé me ndihmen e moralit, mantrés,
jogés. Kété e ka provuar edhe psikoanaliza e shumé lloje t€ psikoterapive,
pér t€ kthyer pérséri n€ shogéri normale. Qéllimi kryesor i shoqérisé €shté qé
té krijoj individ té adaptuar. Por nése e gjithé shogéria éshté e gabuar,
adaptimi me ta nuk mund t€ jet€ 1 miré. E gjithé shoqéria €shté e cmendur, e
harmonizimi me ta do té thoté vet€ém me u ¢mend.

Njéheré€ dikush e kishte pyetur Sigmund Frojd-in: “Cfaré ndodh me t&é
vérteté né psikoanalizé, ¢ka éshté qéllimi 1 krejt késaj?” Ai ishte pérgjigjur, e
ka gené person rrall 1 singerté, kishte théné: “M¢é s€ shumti ¢faré mund té
bémé éshté kjo: ne nga njerézit histerik fatzi krijoymé njeréz fatzi normal.
Kjo &shté e téra — njerézit e palumtur histerik, njerézit normal t€ palumtur;
ne 1 kthejmé né palumturi normale, si¢ jané t€ gjithé t€ tjerét. Ata kané
shkuar pak ma larg; kané krijuar shumé jolumturi dhe jané€ béré neurotik. Ne
1 ktheyjmé né neruoz€ normale t&€ njerézimit.” Frojdi ka théné: “Njeriu kurré
s’mund t€ jet€ 1 lumtur. Al mund té jeté vet€tm n€ ményré neurotike jo 1
lumtur, apo jo i lumtur nermal, por njeriu kurré s’mund t€ jet€ i lumtur.”

Nga ményra se si éshté e organizuar zakonisht kjo boté, duket se kjo
diagnozé €shté plotésisht e sakt, por ai nuk éshté 1 vetédijshém pér Budén
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apo Tilopén; ai nuk &shté 1 vetédijshém njerézve té cilét e kané arrité
gjendjen plotésisht t€ bekuar t€ ekzistimit. Dhe ashtu &shté dashté té jeté,
sepse Buda kurré s’do té kishte shkuar né terapi té€ Frojdit — pér cka? Vetém
personat histerik shkojné tek Frojdit, e ai 1 shéron. E krejt njohuria e tij, krejt
pérvoja e tij ka té€ b€ me personat histerik, neurotik. N& krejt
eksperimentimin dyzetvjecar me pacient, ai kurré nuk e ka takuar asnjé
person té lumtur. Pér kété arsye ai ka té drejté, né ményré empirike ka té
drejté. Eksperimentet e tij tregojné se ka vetém dy lloj njerézish: normal té
palumtur, dhe histerik t& palumtur. Dhe ma sé shumti ¢faré ai mund té bé;é:
&shté t’ju adaptojé.

Mantra, psikoanaliza, religjioni, morali, kishat, lutjet, t€ gjitha kéto
jané shfrytézuar g€ ti t€ adaptohesh. E religjioni 1 vérteté fillon vetém kur ti e
nis€ rrugén e transformimit; jo pér t’iu adaptuar shoqéris€, por t€ jesh né
harmoni me kozmosin. Me gené 1 harmonizuar me shogériné do t€ thoté me
ra poshté.

Shumé heré ka ndodhé qé t€ ¢menduréve asgjé mos t’i mungojé, 1
¢manduri €shté vetém pérploté energji dhe nuk mund t’1 adaptohet shoqérisé
— ai ka devijuar. I ¢menduri €shté s€ tepérmi individual. I ¢gmenduri €shté aq
1 talentuar pér shumé gjéra sa q€ nuk mund t’1 adaptohet shoqérisé. Duhet t&é
mos e harrosh se t€ gjithé gjenité gjithmoné kané jo t€ adaptuar ndaj
shogérisé, dhe prej njéqind gjenive gati tet€dhjet pérqind gabimisht kané
pérfunduar n€ ¢mendina. Tu &shté duhur, sepse gjenité jané mbi shoqériné.
Gjenité jan€ shumé mé t€ afté se sa q€ shoqéria pranon.

Zakonisht shogéria €shté si shtypés letrash mbi ty: ajo nuk t€ lejon té
fluturosh. Gjenit€ 1 ikin shtypjes dhe shpesh déshirojné té fluturojné né pikat
mé té largéta t€ qiellit. N& momentin kur ti e kalon kufirin t€ cilin e ka
vizatuar shogéria, ti béhesh 1 ¢gmendur. Dhe e gjithé shogéria mundohet té té
kthejé n€ gjend;je t€ rregullét.

Tantra dhoté se korrigjimi apo pérshtatja nuk éshté géllimi 1 saj, kjo
nuk ka vleré — transformimi éshté q€llim. Cfaré t€ béhet? mos u mundo t’1
adaptohesh trugeve - mantra éshté truk. Nése e ndien se nuk mund té flesh,
mos u mundo gé pérmes mantrés ta kérkosh gjumin. Mé miré béne té
kundértén, provo ta gjesh shqgeté€simin q€ e ka shkaktuar pagjumésiné ténde.
Ndoshta ke shumé déshira, ndoshta je shumé ambicioz. Ambiciet e tua nuk
té lejojné té flesh, shgeté€simi yt vazhdon, mendja jote ¢ mbushur me déshira
punon gjithnjé e mé shumé, dhe procesi i t€ menduarit vazhdon. Pér kété
arsye nuk mund t€ flesh. Ekzistojn€ dy ményra: njé €shté mantra, tjetra éshté
tantra.

Mantra thoté: mos u brengos pér pasojat, vet€ém pérsérite mantrén —
pes€mbédhjeté minuta né méngjes dhe pes€émbédhjeté minuta né mbrémje —
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dhe do té jesh né gjendje t€ flesh; do t€ ndihesh miré dhe shéndosh. Por edhe
nése ndihesh shéndosh e mire, ¢faré do t€ del nga kjo? Ekzistojné me
miliona njeréz té cilét jané t€ shéndosh dhe béné gjum t€ miré€, por atyre
asgj€ nuk 1 ngjané — nuk ka lulézim suprem. Shéndeti vetvetiu éshté 1 miré,
por nuk mund t€ jeté cak. Tantra thot€ ta gjesh shkaktarin e shqetésimit.

Ministri 1 geverisé€ s€ Indis€ zakonisht ka ardhur tek uné. A1 gjithmoné
€shté brengosur pér gjumin e tij dhe thoshte: “Vetém ma trego ndonjé
tekniké t€ gjumit g€ t€ mund té fle.” Por uné 1 pérgjigjesha: “Politikanét nuk
mund t€ flené — kjo €shté e pamundur. Politikanit nuk 1 lejohet t€ b&j gjum,
ai edhe nuk shpreson se do té fle. Dhe kjo €shté né rregull, uné€ nuk do té jap
kurrfaré teknike. Shko tek Maharishi Mahesh Jogi, ai do t€ jep teknik duke
mos pyetur fare pér ¢ka.” Dhe me té vérteté kishte shkuar.

Pas tre muajsh u kthye. M¢ tha: “Mé ke késhilluar dhe kjo po
funksionon! Tash éshté mrekulli, po b&j gjum.” Atéher€ 1 thash: “Sa heré qé
té¢ nevoitet, dhe sa heré qé ndien se gjumi nuk té€ mjafton, se té nevoitet
zgjuarsia, eja tek uné.” Sepse ti mund té flesh, por cka nga kjo del? Mbetesh
1 nj&jti; né méngjes prapé do t€ mbetesh né tripin ambicioz. Ndoshta do té
mendosh se t€ ka ngjaré dicka e mir€, por ka ngjaré vetém njé gjé: tash mé
nuk do t€ jesh 1 vetédijshém shkaktarit; ata pérmes mantrés kané depértuar
né nénvetédijén mé té thellé, dhe mundési pér t’u transformuar &shté
prolonguar.

Uné nuk mund té t&€ ofroj gjum mé t&€ mir€. Uné déshiroj té té€ ofroj
ardhméri mé té€ mir€, vetédije mé t&€ miré.

Politikani pandérpreré €shté i déshirshém, luftarak, dhe garueshém i
prirur, xheloz, mundohet gjithnjé e mé shumé té ngjitet né shkallét e
heirarkisé. N¢ fund nuk mbérrin€ asgjé.

Mulla Nasradini gjithé jetén €shté marr me politiké dhe ka mbérri deri
tek pozitat mé té larta t€ mundshme. Atéheré e kam pyetur: “Cfaré ke
arrité?” Eshté pérgjigjur: “Té jem i sinqerté, jam ngjitur né shkallén mé té
larté té botés. Kjo éshté arritja ime: kam mbérri n€ shkallén mé té larté.”

Po edhe nése je ngjitur n€é majén mé té lart€ t€ shkalléve, e cka
mandej? Kryetarét dhe ministrat e juaj e kané arrité kété, ata kané mbérri né
shkallét mé t& larta — por ngjitia napér shkallé nuk éshté jeté. E vetém
ngjitja napér shkall€, ku éshté kuptimi né kéte?

Ambicia krijoné shqgetésim. Déshiroj t’ju shty ta kuptoni
ambiciozitetin e juaj. Dé&shirat krijojné shqetésim. Dé&shiroj q€ ju t€ jeni té
vetédijshém déshirave tuaja. Kjo €shté rruga e tantrés. E kur shkaku zhduket,
sémundja tretet. E nése shkaktari zhduket, ti je 1 transformuar. Sémundja
éshté vetém simptom — mos u mundo ta fshehésh simptomin; leje aty ku
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éshté, ai €shté 1 miré€ se t€ godet dhe té tregon se dicka né€ vet€ ményrén e
jetesés €shté gabim.

Uné nuk do t’ju ndihmoj té€ béni gjum mé t€ miré. Po ju them:
Pérpiquni ta kuptoni, ky éshté simptom. Até simptom e ke mik, ai nuk €shté
armiku yt. Ai vet€ém tregon vetém se thellé poshté né nénvedijén ténde
ekzistojné 1€vizje néntokésore t& cilat nuk té lejojné t€ bésh gjum. Kuptoje
két€, pranoje, hyn né t€, transcedentoje kété — dhe mandej do t€ bésh gjumé
té thell€; por jo se e ke shtyré simptomin né nénvetédije, por pér shkak se
éshté zhdukur déshira. Dhe né “gjum” té tillé plotésisht kvalitet tjetér i
vetédijé€s hyné né€ ekzistencé€. Atéheré mund té€ jesh né gjumé t€ thell€, por
prapé€ i zgjuar. Kjo nuk &éshté hipnozé, kjo nuk &éshté as e ngjajshme me
gjendjen, kjo nuk ndodh se e shkaktojné drogat. E t€ gjitha mantrat jané
droga; shumé subtile, por prapé droga. Mos u béj narkoman.

Tilopa thoté:

Praktikimi i mantrave dhe piramitave,
udhézimet nga sutrat dhe rregullat,

dhe mésimet nga shkolla dhe librat,

nuk do ta biné realizimin e té Vertetés sé Lindur.

Paramita éshté fjal€ budiste; q€ do t€ thoté méshiré, shérbes njerézve.
Até qé kané béré té krishterét dhe misionarét népér gjithé botén &Eshté
paramita — Shérbe! Ndihmo! Bashkéndiej! Por Tilopa thoté se kjo nuk do té
ndihmojé.

Edhe uné e kam vérejté — njoh shumé njeréz té cilét jané reformator té
shogérisé, shérbétor t€ médhenjé t€ shoqéris€; gjithé jetén e tyre e kané
sakrifikuar dhe ia kané€ kushtuar pérparimit té té tjeréve — por transformimi
nuk iu ka ngjaré. Ajo nuk mund té ngjajé, sepse shérbimi 1 té tjeréve, pér t’1
shérbyer shoqgérisé€ béhet profesion; kjo béhet preokupim 1 tyre.

Né t€ vérteté, né qofté se shoqéria transformohet me ndonjé c¢udi
hyjnore, dhe mé nuk do té keté té varfér té€ ciléve duhet shérbyer, kur nuk do
té kishte té varfér, t€ s€mur, spitale, t€ ¢mendur — nése kjo do té kishte
ngjaré pérnj€heré, a mund ta imagjinoni se cfaré do t’i kishte ngjaré
shérbyeséve tuaj? Ata do té€ kishin béré vetévrasje! Nése s’kané kujt t’i
shérbejn, c¢faré do t&€ kishin béré? Ata thjesht do t€ ishin ndier t€ humbur.
Cfaré do té ishte béré me misionarét krishter? Nése s’kané ké pér ta
konvertuar dhe udhéhequr, dhe t’1 durojé sprovat né kété rrugé; nése té gjithé
i1shin béré t€ krishter, ¢cfaré do té kishin béré atéheré? Ku do té kishin shkuar
pér ta realizuar misionin e tyre t€ madh? Do té kishin bér€ vetévrasje. Po qe
se me t€ vértet€ do té€ kishte ndodh revolucioni, ¢faré do té€ kishte gené fati 1
revolucionaréve tuaj? Cfaré do té kishin béré ata? Pérnjéheré, duke mbetur
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pa puné, do t€ kishin filluar t’1 luten Zotit: “Na kthe shoqérin e vjetér — na
nevoiten té lebrozurit pér t’1 shérbyer, na nevoiten varfénjakét pér t’iu
ndihmuar.”

Njéjté mund té jesh 1 preokupuar me biznesin ténd, apo me njerézit e
tjeré, sepse mendjes 1 nevoitet preokupimi. Mendjes 1 nevoitet qé ti ta
harrosh veten dhe me dicka t€ jesh 1 preokupuar. Kjo éshté ikje nga e Vérteta
e Lindur. E Tilopa thot€ se kjo nuk &€shté rrugg.

Tantra ka pér té théné gjéra shumé, shumé té bukura, e ato jané: E
para, para se té fillosh dikujt t’1 shérebesh, béhu plotésisht egoist. Si do t’i
shérbesh dikujt po qe se mé pérpara nuk e ke realizuar genien ténde té
brendshme? Béhu plotésisht egoist! Nése drita jote e brendshme ndrigon, do
té jesh 1 afté t’1 ndihmosh té tjerét — né té€ kundértén shérbesa jote do té jeté
mashtrim. E né boté ka aq shumé mashtrues pér shkak té€ numrit t€ madh té
revolucionaréve, reformatoréve shogéror, dhe shérbyeséve té vetéquajtur.
Ata krijojn€ mashtrime, krijojné kaos, kjo €shté e natyrshme, sepse veté nuk
e ka realizuar t€ vértetén personale, e kané filluar t’1 ndihmojné t€ tjerét.
Nése né vete ke drit€, mund ta ndash me diké, por nése nuk ka, si do ta
ndash? Si mund ta ndash digka g€ nuk ke?

Njé njeri kishte shkuar tek Buda — ai duhet té kishte gené€ ndonjé
revolucionar 1 madh, 1 ngjashém me Markezin dhe té tjerét — dhe e kishte
pyetur: “Mé thuaj si mund t’i shérbej t€ tjerét? NE vete kam shumé
dhembshuri dhe déshiroj qé ¢do njeri ta b&j t€ lumtur.” Buda e kishte
shikuar. Thuhet se ishte pikélluar; Buda ishte pikélluar duke e shikuar. E
burri e kishte pyetur: “Pérse je aq 1 pikélluar?” Buda ishte pérgjigjur: “Kjo
&shté e véshtiré, sepse po duket se ti nuk je i lumtur, ndérsa e ke misionin qé
cdokend ta bésh té€ lumtur. Si mund ta ndash até q€ nuk e ke?

8é pari béhu, dhe nj€ heré kur je, ajo mé nuk &shté mision. Njé heré
kur je 1 bekuar, nuk e braktisé rrugén ténde pér t’i ndihmuar té tjerét —
ndihmon vetém qenia jote pavarsisht se ku gjendesh; mos krijo nga kjo
profesion. N€ rrugén né té cilén je, kudo q€ t€ jesh, ti ndihmon. Nése
gjendesh prané drurit, ti 1 ndihmon drurit. Pavetédijshém, pa kurréfaré
pérpjekje nga ana jote, ve¢ me qéndrimin ténd prané drurit, dhe genia jote e
brendshme rrjedhé napér dru dhe druri rrjedhé népér ty — dhe ti e ke zgjuar
drurin. Njé€ dité ai dru do té béhet Buda, dhe ti do t€ b&hesh pjesé e tij, ti né
kété ke hise, dhe do ta kremtosh kété — ti 1a ke dhéné pjesén ténde drurit, ti je
ndar.

Rrin€ pran€ lumit dhe ndang; 1€viz€, dhe veté ecja jote béhet méshiré
— s’ka se ¢faré t€ béhet. Nése vepron, dicka nuk éshté né€ rregull. Si mund ta
“veprosh” dashurin€? Ajo nuk €shté veprim, ajo €shté gjendje e genies. Ti je
né dashuri, ti ke drité, dhe dera jote €shté e hapur, dhe kush déshiron té hy né
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tempullin e brendshém t€ genies sate, éshté 1 miréseardhur. Dhe kushdo qé
déshiron ta ndezé dritén e vete personale, ti je 1 gatshém.

Kurré mos shko ta kérkosh diké ta ndihmosh. Nése shkon, njé gjé
éshté e sigurt, ti mashtron. Kur fillon digka t€ bésh, njé &shté e sigurté, ti
krijon mashtrime. Ti vetém e fut hundén n€ gjéra t€ huaja. Lej t€ jené ashtu
si¢ jané. Do té jesh mjaft 1 mé&shirshém nése nuk 1 shqgetéson. Mos u mundo
t’1 ndryshosh. Ti nuk di se ¢faré po bén.

Vetém ndritja mund t€ ndihmoj€: ndihma rrjedhé spontanisht. Kjo
€shté pikérisht sikur kur lulézon lulja — era e shpérndan aromén népér gjithé
botén. Kjo &shté shumé subtile dhe indirekte. Kjo kurré askend nuk e godet
drejtépérsédrejti. Mjeshtri 1 vérteté kurré nuk mundohet diké ta ndryshoj né
ményré direkte; ai &shté si parfemi, ai té€ rrethon. Nése je 1 hapur, rrymimi 1
puhishém do t€ hy né ty. Nése nuk je 1 hapur, ai do té pres tek dera; madje as
nuk do té troket, sepse edhe kjo mund ta trazoj€ gjumin ténd. Ky éshté gjumi
yt, ti ke plotésisht t€ drejté t€ flesh sa t€ duash; nuk €shté puné e askujt té té
7gjojé.

Uné kam dashté t€ zgjohem; un€ dua g€ edhe ti t€ zgjohesh, por kjo
€shté puna ime, e jo e jotja. Nése béné gjum té€ thellé dhe éndrron bukur,
kush jam uné t€ té shqetésoj? Uné do té pres. Do té rrethoj sikurse parfemi.
E nése parfemi t€ zené, dhe n€se aroma t€ zgjon nga gjumi, kjo éshté né
rregull. Por kjo nuk &shté pérpjekje direkte, kjo &shté shumé, shumé e
térthorté€. Dhe kurré mos e harro: vetém njerézit té€ cilét jané plotésisht
indirekt mund t€ jené€ ata q€ ndihmojné. Ndihma direkte vjen nga politikanét,
indirekte nga urtakét.

udhézimet nga sutrat dhe rregullat,
dhe mésimet nga shkolla dhe librat,
nuk do ta biné realizimin e té Vértetés sé Lindur.

Pérse? Sepse ajo veg &éshté aty. Ajo nuk duhet té bihet. Ti kérkon
dicka g€ ve¢ ke né brendiné€ ténde né bukuriné dhe pérsosmériné ténde.
Asgj€ nuk duhet béré. Puna s’éshté e réndésishme. Vetém duhet té kthehesh
né shtépi. Mysafiri €shté brernda, e 1 zoti 1 shtépis€ jasht — ti nuk je brenda.
Pérmes déshirave tua po del shumé e ma shumé jasht. Déshiron t€ kesh
shtépi t€ madhe dhe automobil, e shumé gjéra tjera, dhe 1évizé vetém jasht.
Nuk ke kohé té kthehesh né shtépi.

Meditimi nuk &shté asgjé€ tjetér pos kthim né shtépi, qé€ pak t€ pushosh
né shtépi. Meditimi nuk &shté cantim 1 mantrave, madje nuk &shté as lutje;
meditimi €shté vetém kthim né shtépi dhe pushim. Mos té shkohet askund
€shté meditim, vettm me gené aty ku je; nuk ekziston “ku” — vetém
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prezenca aty ku gjendesh, vetém ta zésh vendin né té cilin ve¢ gjendesh.
Déshirat t€ cojné n€ udhétim té gjaté népér hapésiré dhe kohé — dhe déshirat
kurré nuk té€ kthejné né shtépi; ato gjithmoné t€ ¢cojné né ndonjé vend tjetér.

Mendja e cila éshté e plotésuar me ndonjé déshiré
duhet té anojé kah ndonjé géllim,
e kjo vetém do ta maskon dritén.

N¢ két€ ményré ti e humbé — duke dal jasht, ti e humbé, duke kérkuar
ti e humbé, duke u pérpjekur pér ta fituar, ti e humbé. Nga ana jote asgjé nuk
nevoitet — Zoti t’1 ka dhéné krejt cka nevoitet. Ti nuk je 1 deleguar né kété
boté si lypés, por si mbret. Vetém duhet t€ shikosh brenda. N¢ disa ¢aste
vetém mos shko gjékundi, géndro 1 padéshirshém, mos mendo pér té
ardhmen, mos mendo pér té€ shkuarén, vet€tm qéndro kétu dhe tani, dhe
pérnjéheré ajo €éshté aty — ajo gjithmoné ka gené aty — dhe ti fillon té
geshesh.

Kur e kané pyetur Lin Chi se ¢faré ka béré kur e ka mbérri ndritjen,
cka ka gené€ veprimi 1 par€ q¢€ ka béré€, ka théné: “Cfaré mund t€ béhet? Kam
geshur dhe kam kérkuar njé filxhan ¢aj. Kam geshur! Cfaré kam béré? Kam
kérkuar digka g€ gjithmoné ka gené aty.” T¢€ gjithé Budat kané qeshur, dhe
té gjithé Budat kané kérkuar njé filxhan ¢aj — se cka tjetér mund té béjné?
Ajo veg &shté aty. Ti panevojé vrapon poshté-lart; dhe 1 lodhur kthehesh né
shtépi. Atéheré caji pthet me €ndje.

Mendja e cila éshté e plotésuar me ndonjé déshiré
duhet té anojé kah ndonjé géllim,
e kjo vetém do ta maskon dritén.

Eksplorimi yt krijon tym rreth zjarrit. Ti vrapon poshté e pérpjeté, con
shumé pluhur dhe krijon shumé tym, e ngritja e plurit dhe krijimi i tymit
&shté vepér e jote prsonale e cila e fsheh zjarrin. Pusho pak, leje le t€ ulet
pluhuri. E nése nuk vrapon shumé shpejt, nése nuk je né nxitim, nuk do t&
krijosh tym. Me kohé gjith¢ka do t€ getésohet dhe do té€ zbulohet drita e
brendshme.

Kjo éshté gjéja mé kryesore né tantra, até qé ajo thoté se je 1 pérkryer.
Kété nuk e thoté asnj€ vizion tjetér. Vizionet tjera thon€ se tek duhesh ta
mbérrish, se duhesh t€ nisesh né luft€. Dhe duhet béré shumé cka, e rruga
&shté e véshtir€; dhe shumé, shumé rrallé dikush e mbérriné sepse caku €shté
shumé, shumé larg; duhesh me miliona jetra t€ pérpigesh pér ta arritur;
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pérsosuria duhet t€ arrihet. Tantra thoté se pikérisht kjo &shté arsye pérse
nuk arrihet. Pérsosuria nuk duhet t€ arrihet. Veg thjeshté duhet té zbulohet se
ajo €shté kétu.

Tantra té ofron ndritje pikérisht kétu dhe tani — pa afat, pa pezullim.
Tantra thoté se vetém relaksimi mund té€ ndihmoj€, sepse me tensionim
krijon rreth vetes vetém tym, e ti je aq 1 nxituar sa qé€ as nuk mund té
dégjosh. Nése dikush té thoté: “Relaksohu.” Do t’1 pérgjigjesh: “Nuk kam
kohé pér relaksim. M€ duhet ta mbérri cakun, e caku €shté shumé larg. Nése
relaksohem, do ta humbi shansén.” Tanra thot€ po ¢ 1éshon sepse po vrapon.
Tantra thot€ po e humbé sepse je né nxitim té madh.

Ai i cili i pérmbahet rregullave té tantrés,
e prapé bén dallime,
e tradhton shpirtin e sameyes.

Ndeérprej té gjitha aktivitetet, braktisi té gjitha déshirat,
lejoju qgé mendimet té ngriten e té biné

Sikur té jené val deti.

Ai i cili kurré nuk e then jo-konstantén,

e as parimet e jo-dallueshmérisé,

i pérkrah rregullat tantriste.

Shumé, shumé thjesht. Por ti je shumé i1 ndérlikuar, pérbrenda je
shumé 1 hutuar, pérndryshe krejt €shté shumé, shumé e lehté.

Ndeérprej té gjitha aktivitetet, braktisi té gjitha déshirat,
lejoju qgé mendimet té ngriten e té biné
Sikur té jené val deti.

Si t€ veprohet? Nése shkon né det dhe vetém rrin€ né€ breg, n€ plazh
dhe véshtron. Valét vetém ngriten dhe biné, por aty €shté edhe batica, aty
éshté edhe zbatica; deti kalon pérmes shumé gjendjeve. Cfaré t€ béhet?
vetém rri dhe véshtro. Plotésisht njéjt€ ngjané edhe me mendjen; mendja
éshté si deti —valét ngriten dhe bin€. Mandej vjen batica dhe shumé
shgetésime, e mandej zbatica, dhe ti ndien pak qetési. Pér kété arsye,
cdoheré kur dikush &shté pér s€ tepérmi 1 interesuar dhe lakmon pér ta
getésuar mendjen, 1 krijon vetes shumé probleme. Kjo éshté€ e pamundur! E
kur provon ta bésh t€ pamundurén, frustron. E mandej mendon pér njémij e
njé arsye pérse kjo nuk po ngjané. Pér shkak té njé fakti t€ thjesht, se kjo nuk
mund t€ ngjajé! Tantra thoté€: “VEéshtro! Nuk €shté brenga jote pse mendimet
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shkojné e vijn€. Ato vetvetiu vijné dhe ashtu shkojné. Pérse po pérzihesh
aty? Kush je ti pér t’1 getésuar? Ato nuk té€ pérkasin ty; ato 1 pérkasin detit té
pafund 1 cili t€ rrethon. Ti atje s’ke gené, e ato po. S’do té jesh asnjé dité, e
ato do té€ mbeten.”

Tash shkenca po pajtohet me kété: gjithsecili mendim éshté valé. Pér
kété arsye radio mund t€ emitoj mendime. Ato kalojné népér mure male dhe
trupat e juaj, dhe pér to nuk ka pengesa. Digka emitohet né Nju Jork, e ti e
dégjon kétu. Tash shkencétarét po pyetén se a éshté e mundur té kapen
mendimet nga e shkuara, sepse mendimet kur nuk vdesin. Ndoshta njé dité
do té jeté e mundur t&€ dégjohet se si Tilopa 1 flet Naropés: “Pér shkak téndin,
pér shkak besimit ténd, ajo q€ nuk mund t€ thuhet, uné ty do ta them.” Kjo
€shté e mundur se mendimet kurré nuk vdesin. Kéto mendimet ¢ Tilopés
duhet t€ jen€ prané ndonjé ylli. Nése 1 kapim — e shkenca njé dité do t€ mund
ta bé;j€ kéte, sepse kur n€ Nju Jork emitohen mendimet, kérkohet kohé pér té
mbérri n€ Puna; nevoiten disa sekonda, por prapé kérkohet njéfaré kohe; ato
udhétojné; pér disa milion vjet ato do t&€ mbérrin né ndonjé€ planeté — e nése
atéher€ 1 kapim, pérséri do t€ mund t’1 dégjoymé.

Mendimet jané si deti i cili €shté rreth teje, ato ekzistojné edhe pa ty —
vetém béhu déshmitar. Pér kété arsye tantra thoté: Pranoj ato! Vjen koha e
baticés, dhe b&het mrekulli; vjen koha e zbatic€s, béhet mrekulli. Valét e
médha e té€ fuqishme mundohen ta prekin qiellin; energji gjigante —
véshtroje! Mandej deti getésohet, krejt ulet, dhe héna né té reflektohet,
mrekulli — véshtroje kété, nése mund té véshtrosh, do t€ béhesh plotésisht i
heshtur. Mendimet ende mund t€ mbérrin€ tek bregu, duke u thyer né
shkémbinjé, e ti do t€ gendrosh i heshtur e 1 geté, ato nuk do té prekin.

Késhtu qé problemin e vérteté nuk e paragesin mendimet, por ato qé
té prekin. Mos lufto me mendime, vetém déhu déshmitar, dhe ato nuk do té
prekin. E kjo éshté getési e begatéshme, mos e harro, tantra gjithmoné éshté
pér pérvoja t€ begatéshme. Lehté krijohet getésia e vdekur, getésiné té€ cilén
mund ta gjesh tek varret. Mundesh mendjen ténde aq shumé ta dhunosh sa
ge€ 1 téré sistemi nervor t€ paralizohet. Atéheré mé nuk do té ket€ mendime,
sepse nevoitet € sistemi nervor té jet€ shumé senzitiv pér t€ qené né gjendje
té pranojé. Deti do t€ jeté aty, por ti nuk do t&€ jesh pranues, pranimi yt do té
jeté 1 humbur.

Kjo 1 ka ndodh shumé njerézve, t€ ashtu quajturéve jogini. Ata e
topitin sistemin e tyre nervor. Pak hané€ késhtu g€ energjia nuk shkon deri né
tru, sepse s€ pari 1 duhet energjia trupit. Gradualisht, ményra e tyre e t&
jetuarit e paralizon téré sistemin nervor: duke ndenjur gjithmoné né té
njéjtén pozit€; dhe duke pérséritur mantra monotone. Nése me vite té téra
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pérsérité mantra, natyrisht se sitemi do té topitet, sepse nuk do t’i pranojé
mbresat e reja, ésht€ humbur vitaliteti.

NE¢ té vérteté, njeriu 1 tillé nuk mund té béhet 1 qeté — ai béhet 1 marré.
Do té keté shikim t€ marré, si¢ kané shumé jogin. Nuk do ta shohé&sh
inteligjencén, do té shoh&sh vetém topitje, plogéshti dhe ngursim. Joginét e
tillé nuk e kané arrité getésin€ — ata e kan€ humbur trurin e tyr, kané¢ humbur
pranimin, té€résisht jané topitur, jané€ t€ vdekur. N€ ata asgjé nuk ngjané, se
pér t€ ngjaré dicka nevoitet sistemi nervor shumé preciz — shumé i sakt,
shumé receptiv, shumé senzitiv.

Pér kété arsye kjo le t€ t€ behet kriter: n€se fytyra e joginit rrezaton,
nése né te e sheh inteligjencén, vetédijén, senzitivitetin, si dicka qé€ rrjedh, qé
&shté 1 plotésuar — vetém atéheré i ka ngjar getésia. Pérndryshe ai nuk mund
té jeté 1 heshtur; njerézt e marré jané té till€, idiotat jané té heshtur sepse nuk
munden t€ mendojné — por ¢faré€ lloj getésie éshté kjo?

Idioti nuk é&shté jogi. Idioti &shté 1 lindur me sistem nervor qé nuk
funksionon. Ké&té mund t’ia bésh sistemit t€nd nervor me agjérim, me joga
pozat; mund t€ géndrosh né koké me oré té té€ra — kété ata e béjné.
Shirshassan &shté e pérkryer: e bén géndrimin né€ koké — kjo e vret sistemin
ténd nervor, sepse truri yt funksionon vetém nése njé sasi e vogél e gjakut
vjen aty, se nervat jané shumé té holla, t€ imta, t€ brishta. Nuk mundesh as
t’1 imagjinosh, sepse nuk mund té shihen me sy. Fija e flokut t€ duket shumé
e hollg, por kjo éshté asgjé; dhjetémijé fije nervore sé€ bashku duken edhe mé
té holla se fija e flokut. Pér kété arsye, nése gjaku rrjedh shpejt, kjo thjesht 1
shkatérron, kjo &shté si vérshimé.

Njeriu e ka arrité trurin e vet, asnjé shtazé két€ nuk e ka arrité, sepse
njeriu ec€ né k€mbé — pér kété arsye gjaku nuk mund té derdhet né€ tru, kjo
éshté kundér ligjit t€ gravitetit. Graviteti e té€rhjek gjakun teposhté, e vetém
njé sasi depérton deri né tru. Pér kété arsye ky sistem 1 brisht vetém késhtu
mund té€ funksionojé. Tek shtazét nuk éshté késhtu, sepse ecin me katér
kémbét dhe truri 1 tyre qéndron né nivel té nj€jt€ me trupin. Nése bén
géndrimin né€ koké, né€se bén shirshassan, pér njé kohé té shkurté ndoshta do
té ndihesh mir€, ndoshta pér njé sekond, sepse kjo €shté sikurse larja; gjaku
vérshon, dhe pas njé kohe té caktuar ti kthehesh né pozitén ténde normale;
kjo pastron. Por nése disa minuta, apo disa oré bén shirshassan, kjo do ta
shkatérrroj téré sistemin t€nd nervor. Shumé ka vérshuar, truri nuk mund té
mbijetojé.

E jogit kané gjeté shumé ményra pér ta shkatérruar trurin. Nj€heré kur
ta shkatérrosh mé nuk do ta shoh&sh detin — por deti akoma é&shté aty,
mendimet jané aty. Kjo éshté sikur kur e fiké radion. Mos mendo se radi
valét nuk po kalojné népér két€ dhomé, ato kalojné, por mekanizmi yt 1
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pranimit mé nuk funksionon. Kyge radion, vére né funksion — pérnjéheré do
té filloj t& z& valé.

Truri €shté si gendér receptive; nése e shkatérron, do t€ heshté, por kjo
heshtje nuk &shté tantriste. E uné nuk ju mésoj késisoj getésie - kjo €shté
getési e vdekur. E miré &shté pér varre, pérmes saj s’mbérrini askund — ti e
hedhé jetén té€nde. E instrumentin mé t€ mrekullueshém 1 cili mund t€ jep
inteligjencé t&€ pérkryer, instrument 1 cili mund t&€ béhet aq perceptues pér
t’1u gézuar kremtimit e gjithé ekzistencés, ti e ke shkatérruar.

Nevoitet ma taper senzitivitet. Nevoitet ma tepér poezi. Ma tepér jeté,
bukuri, gjithcka duhet mé tepér.

Cfaré do t€ bésh tash? Ta arrish getésiné tantriste. Shikoj valét, dhe sa
mé tepér q€ 1 shikon, mé tepér do t€ jesh 1 afté t’i dallosh bukurité e tyre. Sa
ma tepér qé 1 shikon, do t’1 zbulosh nuansat edhe mé té bukura. E kjo éshté
mrekulli — por géndro si déshmitar, géndro né breg, vetém rri ulur né€ breg
apo shtriju né diell, dhe vetém lejoj detit ta kry punén e tij — mos u pérzi.

Nése pérzihesh, dal nga dal, deti mé nuk do té preké. Ai ende
gjithandej do t€ buget, por nuk do té depértojé deri tek ti. Kjo €shté e bukur
vetvetiu, por éshté e ndar, ekziston distanca. Kjo distancé €shté meditim 1
vérteté, getési e veértete.

Bota vazhdon t€ rrotullohet, ti nuk je 1 prekur,; ti mbetesh né bot€, por
nuk je n€ bot&; ti mbetesh né boté, por bota nuk éshté n€ ty. Ti kalon népér
té, 1 paprekur, pa vraga. Mbetesh 1 virgjér. Cfarédo q€ bén, c¢farédo qé t&
ndodhé, nuk do té keté dallime: virgjiriteti yt mbetet 1 pérkryer, dlirésia jote
mbetet e ploté, pastértia jote nuk éshté e shkatérruar.

Ai i cili i pérmbahet rregullave té tantrés,
e prapé bén dallime,
e tradhton shpirtin e sameyes.

Tilopa thoté: nése vazhdon t’i pérmbahesh rrugés sé tantrés,
rregullave t€ tantrés, atéheré, mbaje né mend, mos bén dallime. Nése bén
dallime mund té b&hesh filozof i tantrés, por jo edhe pasues 1 tantrés. Mos
krijo dallime. Mos thauj kjo €shté e miré, ajo €shté e keqe. Hedhi té gjitha
dallueshmérité. Pranoje ashtu si¢ Eshté.

Ndérprej té gjitha aktivitetet, braktisi té gjitha déshirat,
Qéndro né veten ténde, kthehu né shtépi.

lejoju qé mendimet té ngriten e té biné

sikur té jené val deti.

Ai i cili kurré nuk e then jo-konstantén,
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e as parimet e jo-dallueshmérisé,
i pérkrah rregullat tantriste.

Ai 1 cili kurré nuk 1 then parimet e jo-dallueshmérisé, 1 cili kurré nuk
bén dallime, ai e pason rrugén e vérteté.
Ai i cili kurré nuk e then jo-konstantén,

Kjo &shté gjéja mé e bukur né€ tantra. Tantra thoté, béhu bredhecak,
mos bano askund, mos u identifiko, mos u ngjit€ pér kurrégjé. Qéndro
pashtépi, sepse ai 1 cili nuk ka shtépi do ta gjené shtépiné e vértet€. Kur nisé
té banon poshté e larté, do ta gabosh shté€piné. Mos u kap pér asnjéri, pér
asnjé send, pér asnjé lidhje. Kénaqu, por mos u lidh. Kénaqgésia nuk &shté
problem, por kur fillon t€ lidhesh, kur laymérohet mendja e cila lidhet,
atéheré mé nuk fluturon, atéheré krijohet bllokada. Mos u kap pér asgjé,
vetém atéheré do t€ jesh 1 afté pér pushim né vete.

Késhtu g€ dy parimet jan€ kryesor: parimi 1 jo-konstantés, dhe parimi
1 mos thyerjes sé€ jo-dallueshmérisé.

Ai i cili e ka braktisé lakminé
dhe nuk anon kah ajo apo kjo,
ai e ka kuptuar domethénjén
té dhéné né shkrime.

Pérmes shkrimeve nuk mund ta arrish t€ Vértetén. E nése e arrin€ té
Vértetén, do t’i kuptosh shkrimet. Shkrimet s’jané asgjé tjetér pérpos
déshmi, ato e pérkrahin déshmitarin. Ti nga ato nuk mund ta mésosh té
Vértetén, por njéheré kur ta mésosh té€ Vértetén, ato do ta pérkrahin
déshmitarin. T¢€ gjtiha shkrimet e botés do té thoné: “Po, e ke arrité.” Kjo
éshté ajo qé Eshté e Vérteté. Shkrimet vijn€ nga njerézit té cilét jané
realizuar. Pavarsisht se ¢faré éshté gjuha e tyre dhe simbolet, se ¢faré jané
metaforat e tyre, kur e realizon ti depérton né t€ gjitha metaforat, simbolet
dhe gjuhét.

Njerézit mé pyesin: “Cfaré bén ti kétu? Nganjéheré flet pér tantrén
dhe Tilopén, e nganjéheré pér jogén dhe Patanxhali, e nganjéheré pér Lao
Ce-n dhe Cuang Ce, taoizimin dhe tao-n, nganjéheré kalon tek Herakliti dhe
Jezusi — ¢ka éshté kjo?” Uné flas vetém pér njé. Uné nuk flas pér gjéra t&
ndryshme. Herakliti apo Tilopa apo Buda apo Jezusi, pér mua nuk ka dallim.
Uné vetém flas. Ata jan€ vetém arsyetime — sepse njéheré kur realizohesh, ti
1 realizon té€ gjitha shkrimet e botés. Atéheré mé nuk ka shkrime induse,
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hebraike, krishtere; atéheré pérnjeheré béhesh kulminim 1 t€ gjitha atyre
shkrimeve.

Uné jam 1 krishter, indus, hebraik, mysliman, sepse uné nuk jam
asnjéri prej kétyre. A e Vérteta njéheré e mésuar, gjithmoné &€shté jasht té
gjitha shkrimeve. T¢€ gjitha shkrimet tregojné né t&, shkrimet nuk jané asgjé
tjetér pérveg gisht q€ tregon kah héna; gishtrinjé mund t€ keté me miliona —
héna éshté njé e vetme. Kur njéheré di, ti 1 di t€ gjitha.

Me ndihmen e shkrimeve ti b&hesh sektar: do t€ béhesh krishter sepse
je lidhé pér Biblén, do té béhesh mysliman sepse je lidhé pér Kur’an; do té
béhesh indus sepse lidhesh pér Gitén — por nuk do té€ jesh religjioz.
Religjioni t€ ngjané vetém kur té€ ngjané e Vérteta. Atéheré pér asgjé nuk
kapesh, e t€ gjitha shkrimet kapén pér ty. Atéheré nuk e pason askend, e té
gjitha shkrimet t€ pasojné ty, ato béhen hija jote. Dhe té gjitha shkrimet jané
té njéjta, sepse flasin pér t€ njéjtén gj€. Natyrisht, metaforat e tyre jané té
ndryshme, por pérvoja €shté e njéjté.

Buda thoté: “Shijoje ogeanin né ciléndo pjes€, ¢dokund do ta ndiejsh
se éshté 1 njelmét.” Shijoje né¢ Kur’an apo Bibél, apo né Tora dhe Talmud,
shija ¢dokund &éshté e njéjt€. Shkrimet nuk mund t€ t&€ udhéheqin. N¢ t&
vérteté, ato pa ty jané t€ vdekura. Kur e arriné t€ Vértetén, jeta pérnjéheré
depérton né té€ gjitha shkrimet. Pérmes teje ato prapé ngjallen, pérmes teje
ato prapé€ lindin.

Kété e béj uné, e ngjalli Tilopén. Ai €shté 1 vdekur prej qindra vjetésh.
Askush nuk ka fol€ pér t€, askush nuk 1 ka dhéné jeté pérséri. Uné pérséri
po 1 jap jeté. Derisa jam uné kétu, ai pérséri do té jeté 1 gjallé. Nése je 1 afté,
ti mund ta takosh. A1 pérséri €shté kétu diku. Nése je receptor, mund ta ndish
hapin e tij. A1 pérséri €ésht€ materalizuar.

Pérmes vetes sime - do t’1 jap jeté té gjitha shkrimeve. Pérmes meje,
ato prapé€ jané€ né kété€ bot€, uné mund té béhem spirancé. Kjo éshté ajo ¢faré
béj uné. Dhe kjo €shté ajo t& cilén un€ déshiroj q€ edhe ti ta bésh njé dité, né
jetén ténde.

Kur e realizon, kur vjen deri tek njohja, atéheré nga e shkuara kthej té
gjitha gé jané té bukura dhe pérséri jepi jeté, pértri, ké€shtu gé té€ gjithé qé
kané dijeni prap€ mund té jené né kété boté dhe t&€ udhétojné népér té dhe t’1
ndihmojné t€ tjerét.
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VI
MESIMI I MADH

Kénga pé&r Mahamudrén vazhdon:

Né Mahamudra té gjitha mékatet digjen;
né Mahamudra ¢lirohesh
nga burgu i késaj bote.
Ky éshté ndrigcim suprem i Darmeés.
Ata té cilét né kété nuk besojné jané té marré,
té cilét pérgjithmoné zhyten né mjerim dhe pikéllim.

Né lufté pér ¢lirim
duhet mbéshtetur né Gurun.
Kur mendja jote e pranon bekimin e tij,
clirimin e ke né duar.

Mjerisht, té gjitha gjérat né kété boté jané té paréndésishme.
ato jané vetém faré pikellimi.
Meésimet e vogéla ¢ojné né vepra — duhet mbéshtetur vetém né té médhat.

Tantra nuk beson né zhvillimin gradual té shpirtit ve¢ né€ ndritjen
momentale. Joga beson né zhvillimin gradual, deri tek Pérfundimtarja
pérparon centimetér pér centimetér, hap pas hapi.

Joga €shté shumé aritmetike: ¢do mékat t€ béré duhet ta pastrosh me
tjetér vepér t€ mir€, logarité e tua duhesh balansuar. Derisa né két€ boté t’i
mos 1 paguash borxhet, nuk mundesh me llogarit€ né ndritje. Ky &shté
koncept materialist, shkencor, dhe mendja do té thoté: ‘“Natyrisht, késhtu
duhet té jeté.” Ke béré mékat — kush do ta paguajé kété? Ti ke gabuar, pér
kété ti duhet t€ vuash. Mund té clirohesh vetém pérmes vuajtjes. Veprat e tua
kan€ gené té liga; duhet t’1 paguash, duhet t€ kthehet borxhi, dhe duhet t’1
kthehesh veprave t€ mira. Kur bilansi pérfundon, tek at€heré liria €shté e
mundur. Pérndryshe gjithmoné do té kthehesh né lindje té re, pér t’ia filluar
rritjes. Kjo €shté e gjith€ filozofija e transformimit, e lindjeve té pérséritura.

Mésimi 1 tantrés éshté krejtésisht 1 kundért. Tantra ka qasje shumé,
shumé poetike, ajo nuk €shté aritmetike. Tantra beson n€ dashuri, e jo né
matematiké, ajo beson n€ ndritjen momentale. Ajo thot€ se teknikat e vogéla
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té mésojné pér aksione; mésimet e médha nuk t€ mésojné ¢faré t€ bésh, ato
té mésojné ¢faré t€ béhesh, si t&€ béhesh.

Veprime ka me miliona, e né€se duhesh pér té gjitha té paguash, duket
se éshté e pamundur qé ndonjéheré té clirohesh. Ke jetuar miliona jetra; né
cdo jeté ke béré me miliona vepra. Nése planifikon té pagush pér té gjitha
veprat, nése ¢do vepér té kege ta mbulosh me vepér t€ miré€, kjo pérséri do té
marré¢ edhe miliona jetra tjera. E n€ ndérkohé, né€ kompleksitetin e
marrédhenieve jeté€sore, do t’i bé&sh edhe shumé vepra tjera. E ku do té
képutet ky zinxhir? Kjo duket e pamundur. Liria nuk éshté e pamundur — ajo
mund t€ ndodhé. Por né€se rruga éshté e atillé ku duhet t& rritesh centimetér
pér centimetér, atéher€ rritja duket si éndérr e pamundur.

Nése e kupton géndrimin e jogés, do t&€ ndihesh shumé, shumé pa
shpres€. Tantra €shté shpresé e madhe. Tantra éshté€ si oazé né tokén e thaté.

Tantra thoté se thelbi fare géndron aty: nuk shtrohet pyetja e veprave;
ti 1 bén sepse je 1 paditur, ato jané prodhim 1 mosdijenisé sate. Né t€ vérteté,
tantra thoté se ti nuk je pérgjegjés. Nése dikush &shté pérgjegjés, atéheré
éshté Térésia — mund té thuash edhe Zoti — Zoti mund té jeté pérgjegjés, por
ti nuk mund t€ jesh pérgjegj€s. Tantra thoté se veté akti 1 marrjes sé
pérgjegjésisé €shté shumé egoiste. T¢ thuash: “Mua mé duhet t’1 balansoj.
Uné do t€ béj vepra t€ mira, uné do t€ ¢lirohem centimetér pér centimetér,
hap pas hapi”, kjo gjithashtu €shté shumé egoiste, qasje e orientuar né€ ego.

Pérse mendon se ti je pérgjegjés? Medje edhe nése dikush duhet té
jeté pérgjegjés, at€heré duhet té€ jet€ Zoti, Térsia. Ti vetveten nuk e ke
krijuar, ti veten nuk e ke lindé — ty t€ kané lindé, ti je 1 krijuar. N€ até€ rast
Krijuesi duhet me gené pérgjegjés, e jo ti.

E ti t€ gjitha veprat 1 ke béré né mosdije, nuk ke gené 1 vetédijshém
asaj qé ke béré, ke gené plotésisht 1 dehur me padituri; né errésisé ke preké,
né errésir€ ke hy né konflikt me t€ tjerét, né errésiré ke z€né€ né€ thua, dhe
késhtu dicka ka ngjaré. Tantra thoté se vetém drita nevoitet, vetédija. Nuk
éshté e vérteté se duhesh t€ gjesh zgjidhje pér miliona gjéra.

Nj€heré€, kur té€ béhesh 1 vetédijshém, do t€ zhduket krejt c¢ka i1 ka
takuar botés s€ errét. Ajo do té duket si €ndérr, si ankth. Kjo nuk do t’i ngjaj
realitetit. Ajo edhe nuk ka gené realitet, sepse kur je thellé 1 vetédijshém,
gjithcka béhet éndérr, e jo realitet. Ke €ndérruar se ke dashuruar. Ti nuk
mund t& dashurosh. 7Ti ende nuk je, pér té qené né gjendje té dashurosh. Ti
ende nuk ekziston, ti ende nuk ke kurrfaré gendre. Si mund té dashurosh? Ti
vetém beson se dashuron, e jeta jote dashurore dhe veprat qé 1 béné né lidhje
me té, béhen éndrra. Kur t€ zgjohesh nga ato éndrra, vetém do té thuash: “Si
kam mundur t€ dashuroj? Kjo ésht€ e pamundur! Uné né t€ vérteté at€here as

99


http://www.syri3.com/
http://www.sa-kra.ch/

WWW.SVri3.com www.sa-kra.ch

g€ kam ekzistuar.” Pa vetédije, ¢cfaré do té thot€ kur thuhet: “T1 je!” S’do t&
thoté asgjé.

Bén gjumé té thell€, aq thell€ je né gjumé sa g€ duket se nuk je kétu.
Personi g€ éshté né shtrat éshté né gjum té thellé, €shté né koma né shtépi —
a &sht€ me té vérteté prezent? K&été nuk mund ta dallosh. Nj&jté €shté a éshté
prezent apo jo — ai éshté né koma. Po qge se kishte ardhur hajni dhe e kishte
plackitur shtépinég, a kishte me théné dikush se personi 1 cili &shté né gjumé
té thellé, né koma, 1 pavetédijshém, pérgjegjés pér hajni? A e kishit gjykuar
duke 1 théné: “Hajni ka gené kétu, e ti ¢faré ke béré!?” Si mundesh dikujt 1
cili €shté né koma, 1 cili €shté 1 pavetédijshém, t’i thuash se éshté pérgjegjés.

Tantra thoté se né jetrat e tua t’i ke gené né koma — ti nuk je
pérgjegjés. Kjo éshté liria e paré€ té cilén ta ofron tantra. Q€ né fillim shumé
gjéra t€ papritura ve¢ do t€ déhen té mundshme. Tash mé nuk do t€ kesh
nevojé t€ presésh té kalojné miliona jetra — né€ kété cast dera mund té hapet.
Ky nuk éshté proces gradual, ky €shté zgjim 1 pérnjéheréshém — dhe késhtu
do té jeté.

Nése dikush provon té t€ zgjoj€ derisa bén gjumé t€ thell€, a do té jeté
ky proces gradual? A €shté késhtu? A zgjohesh njéheré vetém pak, mande;j
edhe pak, edhe pak ma shumé; dhjeté pérqind, njézet pérqind, tridhjeté
pérqind; a zgjohesh né két€ ményré? Jo, ja je 1 zgjuar, ja je fjeté; né két€ nuk
ka pjes€rishém. Nése e ndiné se dikush e thérret emrin ténd, do t€ zgjohesh e
nuk do t€ jesh vet€m dhjeté pérqind i1 zgjuar. Syt€ e tu mund t€ jené t&
mbyllur, por ti je 1 vetédijshém se dikush té ka thirr€, vecg je 1 zgjuar.

Ky nuk éshté proces gradual, ky éshté kércim 1 menjéheréshém. Né
njéqind grad celzijus uji vloné dhe shndérrohet né avull. A é&shté ky
transformim gradual? A béhet uji s€ pari dhjeté apo njézet apo tridhjeté
pérqind avull? Jo. Ja €shté avull ja €shté ujé, aty nuk ka faza t€ mesme.

Kur dikush vdes, a vdes pak nga pak, gradualisht? A mund té thuash
pér diké se €shté gjysmé 1 gjallé dhe gjysmé 1 vdekur? Cfaré kuptimi ka kjo?
Si mund té€ jet€ dikush gjysmé 1 gjallé? Ja éshté 1 vdekur, ja nuk éshté.
Gjysmé 1 gjallé do té thoté se ende nuk ka vdekur.

Kur diké€ e do, a e do dhjeté, njézet apo tridhjeté pérqind? Ja dashuron,
ja nuk dashuron. A ekziston ndonjé mundési qé dashuriné té€nde ta caktosh
né pérqindje? Njé mundési e till€ nuk ekziston.

Dashuria, jeta, vdekja, t€ gjitha kéto ndodhin pérnjéheré.

Kur f€mija lind, ai €shté ja i1 lindur, ja nuk &shté. E kétillé éshté edhe e
vérteta e Ndritjes, sepse kjo &shté lindje supreme, vdekje supreme, jeté
supreme — né ndritje gjithcka éshté e lartésuar. Kjo éshté digka e papritur.
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Tantra thoté t€ mos e orientosh vémendjen té€nde né vepra, oreintoje
kah ai 1 cili 1 bén veprat. Joga &shté e orientuar né vepra. Tantra &shté e
orientuar né€ personin, né vetédije, né ty.

Tantra thot€ se vec je 1 gatshém pér mékat nése je né mosdije. Madje
edhe née pérpigesh té béhesh fisnik, edhe fisnikria jote do té jeté lloj mékati
— se si €shté e mundur g€ njeriu né€ padituri, 1 cili bén gjumé té thellé¢, mund
té béhet fisnik? Si éshté e mundur g¢€ fisnikria t€ burojé nga mosdija, nga jo-
vetédija? Kjo €shté e pamundur! Fisnikria jote €shté vetém maské; e prapa
maskés fshihet fytyra e vérteté, fytyra e vérteté e mékatit.

Mund té€ flasésh pér dashuring, por nuk mund t€ dashurosh — ti do té
urresh. Mund té flasésh pér ngushéllimin, por ngushéllimi do té jeté vetém
maské pér zemérimin, lakminé, xheloziné ténde. Dashuria jote &shté e
helmuar. Thellé brenda dashurisé sate é€sht€é krimbi 1 urrejtjes 1 cili
pandérpreré bren. Dashuria jote éshté si plagé, ajo shkakton dhimbje. Ajo
nuk €shté si lule, ajo nuk mund té jeté e till€. E ai 1 cili nga ty pret dashuri
éshté budalla, sepse kérkon té€ pamundérén. Ata t€ cilét prej teje presin moral
jané budalla, sepse kérkojné t€ pamundurén. Morali yt patjerér do té béhet
njé form e pamoralit.

Shikoj ata njerézit e tu t€ moralshém , t€ ashtuquajturit t€ shenjétit.
Véshtroj dhe studioj, dhe do ta shohésh né fytyrat e tyre vet€ém hipkrizin dhe
mashtrimin. Ata tjetér flasin, e tjetér veprojné. Ata dicka b&mné dhe nuk e
fshehni vetém nga ty, ata jané béré aq dinak né fshehje, sa qé€ fshihen edhe
nga vetja e tyre.

Né padituri, mékati éshté i1 natyrshém. Né Ndritje, virtyti €shté i
natyrshme. Buda nuk mund té b&jé meékat; ti nuk mund té€ bésh tjetér —
pérvec se t€ bésh mékat. Mékati dhe virtyti nuk jané vendime tuaja, nuk jané
vepra tuaja, ato jané€ hije té genies sate. Nése je 1 zgjuar, hija paraqitet si
joreale dhe vendin e saj e z€ drita. At€heré hija s’mund ta 1€ndojé askend;
ajo nuk mund ta béj€ kété; ajo béhet aromé e t€ s€¢ Panjohurés, Pavdeksisé.
Ajo mundet vet€m t€ t€ vershojé si bekim, ndryshe nuk &éshté e mundur.
Madje edhe po ge se Buda né€ ty zemérohet, kjo &shté vetém dhembshuri —
ndryshe nuk mund t€ jet€. Dhembshuria jote nuk mund t€ jet€ e vérteté;
zemérimi 1 Bud€s nuk mund t€ jeté 1 vérteté€. Mékati yt éshté hije e jote e
natyrshme. Cfarédo q€ t€ bé&sh me t&€ — mund ta zbukurosh, mundesh me
majén e saj t€ krijosh pallat, mund ta fshehesh, mund ta rregullosh, por asgjé
nuk do té€ ndihmojé — thell€¢ n€ brendi do ta gjesh. Sepse nuk béhet fjalé pér
até se ¢cka bén ti, po pér até se ¢faré je ti.

Kthe vémendjen né kuptueshméri. Nése e kupton két€ ndryshim té
kuptueshmérisé, e ajo €shté esenciale, vetém atéheré do t€ jesh né gjendje ta
kuptosh tantrén.
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Tantra €shté Mésim 1 Madh. Ajo nuk t€ méson pér vepra, ajo t€ méson
pér genien. Esenca €shté né até se kush je ti — a je 1 pérgjumur, a po gérhaté,
apo je 1 zgjuar. Kush je ti — a je 1 vémendshém, 1 vetédijshém, apo shkon si 1
hipnotizuar? A mos po ecé duke fjetur? Apo je 1 zgjuar, 1 vémendshém
pavarsisht se cka bén? A 1 bén t€ gjitha me kujtesé né€ vetveten? Jo. Ajo
ndodhé, e ti nuk e di se pérse dhe nga vjen, nga cila pjesé e nénvetédijes
krijohet nxitimi — por ajo t€ posedon, dhe ti duhet té€ veprosh.

Pér ato vepra, pavarsisht se ¢faré shogéria thoté — a jané t€ moralshme
apo té pamoralshme, mékatare apo fisnike — tantra pér to nuk brengoset.
Tantra shikon né #y, n€ veté gendrén e genies sate nga e cila burojné té
gjitha. Nga helmi 1 mosdijés sate nuk mund té burojé jeta, vetém vdekja.
Nga errésira jote vetém errésira mund té lindé. Dhe duket se kjo éshté
plotésisht e natyrshme. Atéheré, c¢faré té béhet? A té provojmé ta
ndryshojmé sjelljen? A té pérpigemi t€ béhemi mé t€ moralshém, mé té
ndershém, mé t€ respektuar? Apo té provojmé ta ndryshoymé genien?

Qenia mund té ndryshohet. Pér két€ nuk ka nevojé t€ presésh donjé
jeté tjetér. Nése e ke forcén pér té€ kuptuar, n€se bén pérpjekje totale, e
inkuadron energjiné e téré qenies né kuptueshméri, né vetédije té tillé
intensive papritmas né ty do té flakérojé€, sikurse rrufe flaka nga genia jote,
dhe e gjithé e shkuara dhe e ardhmja jote, pérnjéheré do té jené né€ vizionin
ténd. Do ta kuptosh se cfaré t€ ka ngjaré, do ta kuptosh se c¢faré t€ ngjané,
dhe do ta kuptosh se ¢faré do té ngjajé né t€ ardhmen. Papritmas gjith¢ka
béhet e garté. Kjo duket sikur ke gené né errésir€, dhe dikush e ka ndezé
dritén, dhe pérnjéheré gjithcka €shté béré e dukshme.

Tantra beson né shkélqim té drités sate t€ brendshme. Dhe tantra thoté
se ajo drité e brendshme thjesht e bén té shkuarén ténde t€ paréndésishme.
Ajo kur s’ka gené pjesé e jote. Natyrisht, ajo ka ngjaré, por ka ngjaré si né
éndérr, ti ke béré gjumé t€ thell€. Ajo ka ndodhé, - ke béré shumé gjéra, té
mira e té kéqija, por té€ gjitha kané ngjaré né pavetédije, dhe pér kété ti nuk
je pérgjegj€s. Papritmas éshté djegur e gjithé e shkuara, éshté paraqitur genia
e virgjér dhe e freskét — kjo éshté ndritje e befasishme.

Pér njerézit joga €shté mé joshése sepse 1 ngjané biznisit. Patanxhalin
shumé leht€ mund ta kuptosh sepse €shté 1 sinkronizuar sipas mendjes sate,
mendjes logjike, t€ menduarit matematikor. Tilopa €&shté véshtiré té
kuptohet, por Tilopa €shté 1 rrall€. Pér ta kuptuar Patanxhalin éshté€ lehté, pér
kéte arsye ndikimi 1 ti ka gené aq 1 madh gjaté gjithé historisé.

Njerézit sikur Tilopa thjesht jané zhdukur duke mos 1é€n€ kurréfaré
gjurme n€ mendjen e njeriut sepse né€ ta nuk mund t€ gjesh kurréfaré
ngjajshmérie me veten ténde. Patanxhali mund té jeté shumé, shumé 1 madh,
por ai prapé 1 pérket dimensionit t€ njéjt€. Ti mund t€ jesh mendimtar
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shumé, shumé 1 vogél, e paranxhalét mund t€ jené mendimtar shumé, shumé
té médhen;j€, por ju prapé 1 takoni t€ njéjtit dimension. Nése pak pérpigesh,
do t€ mund ta kuptosh Patanaxhalin, nése pak ma shumé pérpigesh, do té
mund ta praktikosh. Nevoitet ve¢ pak mé shumé pérpjekje, asgjé tjetér.

Por, pér ta kuptuar Tilopén, duhet té futesh né njé dimension
krejtésisht t€ panjohur. Pér ta kuptuar Tilopén, duhet t€ kalosh népér kaos.
A1 do t’1 shkatérrojé t& gjitha konceptet e tua, t€ gjitha matematikat e tua,
krejt logjikén ténde, krejt filozofiné. Thjesht, ai plotésisht do té shkatérrojé.
Nuk do té kénaqet derisa mos té t€ shkatérrojé plotésisht, dhe krejt derisa
mos té lindé genia e re.

Me ndihmén e Patanxhalit do t€ ndryshosh, do t& béhesh gjithnjé e mé
1 mir€, dhe procesi éshté 1 pafund, pérmes shumé jetrave do t€ béhesh i miré
e mé 1 miré. Me Tilopén pér njé sekond mund ta arrish Supremén. Pyetja
“mé 1 miré” nuk parashtrohet, se nuk mendohet pér nocionet e shkallézimit.

Kjo éshté sikur kur je n€ maje t€ malit: dhe mundesh pérmes shtegut
té shkallézuar té zbresésh né rrafsh, apo nga rrafshi té ngjitesh n€ maje. Me
Tilopén thjesht do t€ kércesh né humneré, sepse nuk ka shkallé. Apo vetém
do t’1 hapésh krahét dhe do t€ fluturosh. Me Patanxhalin udhéton me gerre
gesh, shumé ngadal, 1 sigurt€, pa friké nga ndonjé aksident, sepse gerrja gesh
éshté gjithmoné nén kontroll€. Né ¢do cast nga qgerrja mund té zbresésh, né
¢do moment mund ta ndalésh. Askush nuk &shté prapa teje, ti je zot. E
dimensioni €shté horizontal. Dhe qgerrja 1évizé prej A né B, prej B né C, prej
C né D, e dimensioni mbetet 1 njéjté, rrafshi &shté i1 njéjté. Me Tilopén
dimensioni ndryshon, ajo béhet vertikale, drejtimi nuk &shté mé prej A né B,
prej B né C, prej C n€ D, kjo 1 ngjané udhétimit me aeroplan, e jo me gerre
qesh; nuk lévizé drejté por pérpjet€. Me Tilopén mund té dalésh jashté
kohés. Me Patanxhalin ecé me kohén. Me Tilopén amshimi éshté dimension.

Ndoshta nuk je 1 vetédijshém, por dhjeté-njézet vitet e fundit ka ngja
mrekullia. Anija e re kozmike e ka ndryshuar plotésisht konceptin e vjetér té
kohés — sepse ajo mund t€ 1€vizeé rreth tokés pér nj€ sekond. Ndoshta nuk do
té jesh 1 vetédijshém problemit teorik. Pér shembull, anija kozmike nisét nga
Puna té dielen; mandej e bén njé gjiro rreth botés — diku duhet t€ jeté e héné,
e diku mund t€ jeté e diel; nése anija niset t€ dielén; késhtu anija niset té
dilén, kthehet mbrapa né té shtunén, e kalon t€ hénén dhe kthehet pérséri té
dielen né Puna. I gjithé koncepti mbi kohén éshté zhdukur. Kjo duket
absurde! Ti nisesh me gjasht€émbédhjetin, kalon népér t€ shtatémbédhjetin,
dhe prapé kthehesh né daté té nj&jté, me gjasht€mbédhjetin. Pér njézet e
katér oré két€ mund ta bésh disa heré. Cfaré do t&€ thoté kjo? Kjo do té thoté
se mund t€ kthehesh népér kohé, nga e diela né té shtunén, nga 1
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gjashtémbédhjeti né t€ pesémbédhjetin. Mund té€ nisesh t€ hénén, me
shtatémbédhjetin, dhe po até dité té kthehesh.

Me shpejtésin dhe dimensionin vertikal koha béhet e irelevante. Koha
&shté relevante pér gerrén gesh, kjo boté €shté qerre qesh. Mendja e Tilopés
éshté vertikale, vetédija e tij €shté vertikale. Kétu gqéndron dallimi né mes
tantrés dhe jogés: joga €shté horizontale ndérsa tantra vertikale. Pér t€ arritur
joga t€ merré miliona jetra, me ndihmén e tantrés mbérriné pér njé sekond.
Tantra thot€ se koha éshté e paréndésishme, se nuk duhet t& brengosesh pér
té. Tantra ka teknika, metoda, pér té€ cilat thuhet se jané jo-metoda, me
ndihmén e t€ cilave mundesh plotésisht t€ dorézohesh, t€ kércesh né
humneré€.

Joga &shté pérpjekje, tantra €shté jo-pérpjekje. Duke i kushtuar mund,
ti me energjiné€ t€nde t&€ dobét, ego minjatur, ti lufton kundér Térsisé. Kjo do
t’1 merr me milion jetra , dhe do t€ duket e pamundur g€ ndonjéher€ ta arrish
ndritjen.

Kjo €shté sikur vala t€ luftojé kundér detit, e gjethi kundér drurit, apo
dora jote t€ luftojé kundér trupit t€nd. Kundér kujt ti lufton?

Joga €shté pérpjekje, pérpjekje intenzive. Joga €shté valé e cila lufton
kundér rrymés, 1 kund€rvihet rrymés. Né két€é ményré krejt ¢ka &shté e
natyrshme joga e mohon; e t& gjitha pér t€ cilat ajo pérpiget jané té
panatyrshme. Rruga e jogés éshté e panatyrshme: ajo €shté lufté kundér
lumit dhe 1€vizje kundér rrymés. Natyrisht, kjo éshté sfidé, e sfida mund té
shpreh kénaqési. Por, kush kénaget né sfidé? Ego yt.

Véshtiré éshté t€ gjendet jogi 1 cili nuk éshté egoist; shumé véshtiré,
€shté shumé e rrallé. Nése mund t€ gjesh jogi 1 cili nuk &éshté egoist, ajo
éshté mrekulli e vértets. Eshté véshtiré, sepse e téré pérpjekja e krijon egon,
luftén. Do t€ gjesh jogi t€ pérulur, por nése pak mé thell¢ shikoni, né
pérulésing e tij do ta gjesh egon e fshehur shumé dinakrisht, egon mé dinak.
Ata do t’ju thoné: “Ne né toké jemi vetém plehéra.” Por shiko né syté e tyre
— ata lavdrohen me pérulésin€ e tyre. Ata thoné: “Nuk ka mé t€ pérulur se
ne. Ne jemi njerézit mé t€ pérulur.” E kjo &éshté pikérisht ajo me ¢ka
nénkuptojmé me fjalén ego.

Nése shkon kundér natyrés, do ta forcosh egon — sepse kjo éshté sfidé,
e njerézit 1 pélgejné sfidat. Jeta pa sfida €shté monotone sepe ego ndien uri.
Egos 1 nevoitet ushqimi, ndérsa sfida e ushgen — pér kété arsye njerézit
kérkojné€ sfida. Nése nuk ka sfida, ata 1 krijojné€ vet, pér t€ pasur kundér ku;t
té luftojné.

Tantra €shté rrugé natyrale: qéllimi &€shté me qené i c¢liré dhe 1
natyrshém. Nuk ke nevojé té luftosh kundér rrymés, vet€ém l€vizé me té,
rrjedh me t€. Lumi patjetér do té€ derdhet n€ det, atéheré pér cfaré arsye té
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luftosh? Léviz me lumin, béhu njé me t€, dorézoju. ‘Dorézimi” Eshté fjalé
kyce e tantrés. “Vullneti” éshté fjalé¢ kyge pér jogén. Joga &shté rrugé e
vullnetit. Tantra ésht€ rrugé e dorézimit.

Tantra éshté rrugé e dashurisé — sepse dashuria €shté dorézim. S€ pari
kété duhet kuptuar pér t€ gené si kristali t€ qarta fjalét e Tilopés. Duhet ta
kuptosh se tantra ka tjetér dimension, dimensionin vertikal t€ dorézimit; jo té
luftés, por té€ liris€ dhe asaj qé €shté e natyrshme, relaksimit. Cuang Ce
thoté: “Lehté éshté horizontalisht.” Me jogé, véshtiré Eshté vertikalisht; me
tantrén, lehté éshté vertikalisht.

Relaksohu dhe béhu modest, s’ke nevojé té€ nxitosh. Térésia
vullnetarisht vet t&€ pranon. Nuk ke nevojé€ té€ bésh pérpjekje individuale e as
té nxitosh pér té arritur para se t€ vijé koha. Do t€ arrish kur pér kété té vijé
koha. Vetém prit. Té€résia 1évizé — pérse po nxiton? Pérse d€shiron té arrish
para té tjeréve?

Eshté njé tregim i mrekullueshém pér Budén: kishte arrité deri tek
dera e parajsé€s. Natyrisht, njerézit atje e kané pritur. E kané hapur derén dhe
e kané pritur. Por ai kishte kthyer shpinén dhe kishe shikuar samsarén,
botén — kishte shikuar né miliona shpirtéra q€ jan€ né rrugé t€ njéjte, qé
mundohen né vuajtje dhe mjerim, té€ cilét pérpigen t€ arrin€é né parajs€ dhe
lumturi. Derétari 1 kishte théné: “Hyn, t€ lutem! Ne po té presim.” E Buda
ishte pérgjigjur: “Si mund t€ hy po ge se t€ tjerét nuk kané hyré. Do té pres.
Kjo do té kishte gené sikur duart e mia t€ kalojn€ e kémbét t€ mbesin jasht.
Do t€ pres. Nuk mund té€ hyné vetém duart.”

Kjo éshté njé prej kuptimeve mé té thella té tantrés. Ajo thot€ se, né€ té
vértet€, askush nuk mund té ndritet. Ne jemi pjesé€ t€ njéri tjetrit, ne i
pérkasim njéri tjetrit, ne jemi Térésia! Dikush mund t€ béhet maje, mund té
béhet valé shumé e madhe — por ajo mbete n€ lidhshméri me valét e vogéla
té cilat e rrethojné€. Vala nuk éshté vetém, ajo mbetet njé me detin dhe valét
tjera. Si mundet vala vet té€ ndritet?

N¢é kété tregim t€ mrekullueshém thuhet se Buda ende pret. Ai pret,
askush nuk éshté ishull, ne e pérbéymé kontinentin, ne jemi bashk. Uné
ndoshta kam shkuar pak ma larg se sa ti, por nuk jam 1 ndar nga ti. Dhe tash,
une thellé e di, pér mua kjo nuk &shté mé tregim — uné po ju pres. Tash kjo
mé nuk &shté alegori, tash e di se nuk ka ndritje individuale. Individet
munden pak t€ shkojn€ mé larg, por kjo €shté e téra, ata mbesin sé bashku né
Térsiné.

Nése personi 1 ndritur nuk éshté 1 vedijshém faktit se €shté pjesé e
njerézve tjeré, q€ éshté nj€ me ata, at€heré€, kush do ta kishte ditur kété? Ne
lévizim si njé genie e vetme, dhe tantra thoté: “Pér kété arsye mos nxito, dhe
mos u pérpjek, mos 1 shty té tjerét, dhe mos provo t€ jesh 1 pari né rradhé —
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béhu 1 ¢lir€ dhe 1 natyrshém.” Gjith¢ka shkon kah ndritja. Kjo do té ndodhé.
Mos u mundo rreth késaj. Nése kété mund ta kuptosh, atéheré je afér,
relaksohu. Pérndryshe njerézit religjioz béhen shumé té tensionuar. Madje
edhe njerézit e réndomét, njerézit e botés nuk jané€ aq té tensionuar.

Njerézit e zakonshém, njerézit e botés kané caqge té botés. Natyrisht se
edhe kéta jané t€ tensionuar, por jo aq shumé sa njerézit religjioz, sepse kéta
jané t€ tensionuar pér njé boté tjetér qé €shté shumé e largét, e padukshme,
dhe kurré nuk jané té sigurté se a ekziston fare ajo. Mandej lajmérohet
problemi tjetér: mos, ndoshta, po e braktisin két€ boté pér njé tjetér e cila
ndoshta edhe nuk ekziston? Ata gjithmoné jané€ né mundime dhe shqetésime
psikike. Mos u b€ besimtar 1 till€.

Pér mua, njeriu religjioz éshté 1 ¢liré dhe 1 natyrshém. Ai nuk
brengoset pér kété apo até boté. Ai fare nuk brengoset, ai jeton dhe kénaget.
Ky moment pér té€ ésht€ 1 vetmi moment, momenti tjetér do té pérkujdeset
vet pér veti. Kur vjen ¢asti tjetér, ai do ta pranojé dhe do t’i gézohet, 1
plotésuar me lumturi. Personi religjioz nuk éshté 1 orientuar né€ cak. T€ jesh 1
orientuar né€ cak do t€ thoté té€ jesh 1 lidhur me botén. Caku yt mund t€ jeté
Zoti - kjo nuk dallon.

Tantra me t€ vértet¢ é&shté e mrekullueshme. Tantra &shté
kuptueshméri supreme dhe ligj suprem. Nése nuk mund ta kuptosh tantrén,
atéheré pér ty €shté joga. Nése e kupton tantrén, at€éheré mos u merr me
teknika t€ vogéla. Kur éshté anija kétu, kush mé mérzitet pér barka?

Né budizém ekzistojné dy drejtime. Emrat e drejtimeve jané shumé,
shumé simbolike. Drejtimi 1 paré éshté 1 njohur si Hinayana, karroca e
vogél. Kjo éshté rruga e jogés, barké e vogél: vetém vet mund t€ ulesh né t&,
barka éshté aq e vogél sa g€ askend nuk mund ta pranosh. Joginét ecin
vetém. Hinayana do t€ thoté barké shumé e vogél. Drejtimi tjetér budist
quhet Mahayana, barké e madhe, karrocé e madhe. Ne t€ mund té ulen me
miliona, e gjithé bota mund t€ hy né té.

Mahayana &éshté rrugé e tantr€s, a Hinayana &shté rrugé e joges.
Tilopa éshté Mahayanist, njeri 1 cili beson né mjet t€ madh transportues, né
ligj t€ madh.

Barkat e vogéla jané pér personat egoist t€ cilét askend nuk nuk mund
ta tolerojné prané vetes, té cilét 1 mjaftojné€ vet€m vetes, t€ cilét jané kritik t&
médhenjé, té cilér gjithmoné 1 gjykojné t€ tjerét: “Pérpigesh atje t€ arrish?
Nuk mund té arrish, kjo €shté shumé e véshtiré, vet€m rrall kush e arring.”
Ata nuk do t€ lejojné€ t€ hysh né€ barké. Mahayana thellé 1 do t& gjithé.
(Cdokush mund t€ hy. N¢ t€ vérteté, pér két€ nuk ekziston kurrfaré kushti.

Njerézit vijné dhe mé thoné: “Ti t€ gjithéve u ofron sannyas?
Sannyas kurré nuk éshté dhéné né kété ményré. Pér t€ parén heré, né gjithé
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historiné e njerézimit, uné¢ po jap sannyas pa kurrfaré kushti. Sannyas
gjithmoné ka gené pér ata njeréz g€ jan€ shumé egoist, pér ata q€ lakojné pér
botén tjetér, t& cilét gjykojné, t€ cilét helmojné, pér ata q€ thoné se krejt
éshté gabim, se té gjithé jané mékatar, se krejt jeta €shté mékat, syté e t&é
ciléve gjithmoné flasin se jan€ mé t€ médhenjé se ti; se je pérgjithmoné 1
gjykuar, se pér ty €shté vetém ferri. Ata jané sannyasiné t& médhen;jé; ata e
mohojné botén, botén e ndytésirave, mékateve dhe helmeve, a edhe mé tutje
qéndrojné né t€. Sannyasinét jané egoistat mé t&€ médhenjé.

Pér t€ parén heré kam lejuar t€ hyné té gjithé, e kam hapur derén. Né
té vérteté, plotésisht e kam hjekur, késhtu qé¢ mé nuk mund ta mbylli. Pérse?
Pér shkak se qéndrimi im éshté, qéndrim 1 tantrés, e jo 1 jogés. Kam folur pér
Pantaxhalin pér ata t€ cilét nuk mund ta kuptojné tantrén, pérndryshe
géndrimi im &shté tantrist — t€ gjithé jané t& miréseardhur. Nése Zoti iu ofron
miréseardhje, kush jam uné...? Nése e gjithé bota té pérkrah e ekzistenca té
duron, e jo vetém q¢ té€ duron, por edhe té jep energji dhe jeté, kush jam
uné...? Madje edhe nése bén mékat, ekzistenca kurré nuk thoté: “Jo, jo pér
ty mé nuk ka energji, prej tash mé nuk do t€ kesh ajr. Mjaft! Ke béré shumé
marrézira.” Jo, Energjia vahdon té té ipet. Kurré s’ka pas kurrfaré mungese
té ajrit: Ekzistenca vazhdon té té pérkrah.

Ka ndodh: mistiku 1 Muhamedit, me emrin Xhunaid, e¢ kishte pyetur
njéheré Zotin pér fqinju e tij: “Ky njeri éshté aq 1 keq sa qé krejt fshatit 1 bén
vetém dém.” E Xhunaid gjaté gjithé kohes sé€ lutjes kishte dégjuar zérin se si
1 thoshte: “Nése uné e kam pranuar, kush je ti qé e refuzon?” Xhunaid né
autobiografin e tij e kishte shkruar: “Kurré mé pér gjéra t€ tilla nuk e kam
pyetur, kjo nga ana ime ka gené marrézi. Nése Ai kétij njeriu 1 ka dhéné
lindje, n€se 1 ndihmon t€ jetojé, e jo vetém t€ jetojé, por edhe t€ pérparojé
dhe t€ lul€zoj€, kush jam, atéheré, uné...?”

Ekzistenca té jep jeté pakushte. Uné t€ jap sannyas pa kushte. Nése
Ekzistenca ashtu pafundésisht né ty shpreson sa ti nuk mund ta shkatérrosh
até shpresé€, kush jam uné...?

Tantra €shté krejt. Ajo nuk éshté vet€ém pér disa t€ zgjedhur. Ajo béhet
rrugé pér njé pakicé sepse nuk munden t€ gjithé ta kuptojné€, por ajo éshté e
dedikuar pér t€ gjithé. Ajo €shté pér té gjithé qé jané t€ gatshém pér kércim.

Pérpiqu tash ta kuptosh:

Né Mahamudra té gjitha mékatet jané té djegura.
Ata duhen me gené t€ balansuar me vepra té€ mira.

Né Mahamudra té gjitha mékatet jané té djegura.
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Pérséri e pérséri ¢ka &shté Mahamudra? Cfaré po ndodhé?
Mahamudra é&shté gjendje e ekzistimit ténd té pandar nga Totaliteti.
Mahamundra éshté sikurse orgazém 1 thellé seksual me Térésiné.

Kur dy dashnoré jané n€ orgazém t€ thellé¢ seksual, ata zhduken njéri
né tjetrin. Atéheré mé femra nuk éshté femér, e as mashkulli mé nuk &shté
mashkull. Ata ekzistojné si rrathét e jin jang-ut, reagojné njéri ndaj tjetrit,
takohen njéri me tjetrin, shkrihen né njéri tjetrin duke e harruar identitetin e
vet. Pér kété arsye dashuria éshté aq e mrekullueshme. Kjo gjendje quhet
mudra, gjendja e orgazmit t€ thellé n€ aktin seksual quhet mudra. E gjendja
e fundit t€ orgazmit me T&rsin€ quhet Mahamudra, orgazma e madh.

Cfaré ndodh né€ orgazém? Ké&té duhet ta kuptosh, sepse vetém kjo ta
ofron celsin pér orgazmén pérfundimtare. Cfaré ndodh? Kur jané dy
dashnoré bashké, mos e harro kété: dy dashnoré€, jo burré e grua, sepse né
mes burrit dhe gruas kjo nuk ndodhé kurré, sepse roli 1 bashkéshortéve me
kohé béhet gjithnjé e mé 1 ngurté, ata mé nuk jané té ndieshém, fluid.
“Burré” €shté béré rol, “grua” &shté béré rol; ata aktrojné€; gruaja aktron
gruan pavarsisht se a 1 pélgen apo jo; burri aktron burrin. Kjo béhet e
zakonshme.

Njéheré e kam pyetur Mulla Nasradinin: “Qe sa vjet je né
bashkéshortési?”

Eshté pérgjigjur: “Njézet vjet té tepérta.”

Atéheré e kam pyetur: “Pérse po 1 quan té tepérta?”

A1 mé tha: “Kur ta shohésh gruan time do ta kuptosh.”

Graté dhe burrat jané fenomen shoqéror, bashkéshortésia &shté
institucion, ajo nuk €shté marrédhénie, ky €shté fenomen 1 obliguar — jo pér
shkak té dashuris€, po pér tjera arsye: materiale, siguris€, pér fémije,
shoqérisé, kulturés, religjionit, pér gjithcka tjetér pérvec dashurisé.

Orgazma gati kurré nuk ngjan€ ne mes burrit dhe gruas — pérvec nése
nuk jané dashnoré. Kjo €shté e mundur: mund té€ jesh edhe burré edhe
dashnor, mund ta duash gruan ténde. Kjo éshté krejtésisht digka tjetér, por
kjo atéheré nuk éshté bashkéshortési, nuk éshté institucion.

N¢ Lindje njerézit plotésisht e kané harruar se ¢ka &shté orgazma
sepse martesa ekziston me mijra vjet. Nuk kam takuar asnjé grua induse e
cila di se ¢ka éshté orgazma. Disa gra né Peréndim njézet vjet e fundit jané
béré t€ vetédijshme se orgazma €&shté dicka e cila ia vlené té arrihet.
Pérndryshe, graté plotésisht kané harruar se jané t€ afta ta pérjetojné
orgazmen.

Kjo éshté njéra prej fatkeqésive mé té médha qé 1 ka ndodhé
njerézimit. E kur gruaja nuk mund ta pérjetojé orgazmén, as burri nuk do ta
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pérjetojé, sepse orgazma &shté takim 1 dyve. Vet€ém bashké mund ta
pérjetojné, kur treten njéri né€ tjetrin. Nuk mundet njéri ta pérjetojé, e tjetri jo
— kjo nuk &shté e mundur. Eshté i mundur relaksimi, ejakulimi, &shté i
mundur c¢lirimi, por jo edhe orgazma. Cka éshté orgazma?

Orgazma é&éshté gjendje kur trupin mé nuk e ndien si materie. Ajo
vibron si energji, elektricitet. Ajo vibron aq thellé, nga veté rrénja e genies,
késhtu qé krejtésisht harron se €sht€ materiale. Ky béhet fenomen elektrik,
edhe éshté fenomen elektrik.

Tash fizikantét thoné se metria nuk ekziston, se e gjithé materia &shté
vetém iluzion; ajo q€ ekziston thellé poshté Eshté elektricitet, jo-meterie. N&
orgazém depérton deri tek kéto shtresat mé té thella té trupit t€nd né té cilat
materia mé nuk ekziston, por vetém valét energjetike; ti béhesh energji e cila
vallézon, vibron, por jo mé si materie. Edhe e dashura jote poashtu pulson.

Dhe, ngadal, nése dashurohen dhe 1 dorézohen njéri tjetrit, i
dorézohen c¢astit t€ pulsimit, vibrimit, veté ekzistencés, dhe nuk do té
frik€sohen — sepse kjo &€shté e ngjajshme me vdekjen. Kur trupi 1 humbé
kufijét, atéheré esenca e tij materiale avullon, dhe mbetet vetém ritmi subtil 1
energjis€, kjo do té béhet sikur mé nuk je.

Né kété mund té hysh vetém pérmes dashuris€. Dashuria 1 pérngjané
vdekjes. Do t& vdesésh mé masé sa 1 pérmbahesh formés sate materiale. Do
té vdes€sh né aq mas€ sa mendon se je trup. Do t€ vdesésh si trup; e do té
lindésh si energji, energji jete. E kur gruaja dhe burri, apo dashnorté, fillojné
té¢ vibrojné né rit€ém t€ njéjt€, dhe kur rrahjet e zemrave té tyre
harmonizohen, atéheré do té krijohet harmonia — atéheré ngjané orgazma,
ata mé nuk jan€ dy. Ky €shté kuptimi 1 jin jang-ut: jin 1€viz€ kah jangu dhe
jangu léviz€ kah jini. Mashkulli fundoset né femrén, femra fundoset ne
mashkullin. Tash ata jané rreth dhe vibrojn€ bashké, pulsojné bashké.
Zemrat ¢ tyre rrahin bashké, ata jané béré melodi, harmoni. Kjo &shté
muzika mé e lart€suar, n¢ krahasim me kété t€ gjitha muzikat tjera jané té
zbehta, jané vetém hije té sa;.

N¢ orgazém dy vibrojné si njé. Kur e njéjta t€ ndodhé, por jo me
personin tjetér, por me krejt Ekzistencén, atéheré kjo éshté Mahamudra,
atéheré kjo €shté orgazma e madhe. Kjo ndodhé. Dua t’ju tregoj se si ta
provoni ta arrini Mahamundrén, orgazmin e madh.

Né Indonezi jeton Bapak Subuh, jané té rrallé njerézit si ky. Ai
spontanisht ka ardhur deri tek teknika e quajtur latihan. Ai né té &shté
ngatérruar, por latihan &shté njéra ndér teknikat mé té€ vjetra tantriste. Ajo
nuk &shté ndonjé zbulim 1 ri; latihan Eshté hap 1 paré kah Mahamudra. Ajo e
béné qé€ trupi t€ vibrojé€, té béhet energji, josubstancial, jomaterial, 1 lejon
trupit t’1 shkrijé dhe zgjerojé€ kufijté e vet.
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Bapak Suduh éshté mysliman por 1€vizja e tij €shté e njohur me emrin
“Subud” Nocioni éshté budist dhe pérbéhet prej fjaléve “su”, “bu” dhe “dha”
— “su” do té thoté sushila, “bu” vjen nga fjala “Buda”, “dha” nga fjala
dharma; “Subud” do té thoté “sushila-Buddha-dharma™: ligji 1 virtytit té
madh, 1 cili buron nga Buda, ligji i Budés pér virtytin e madh. Kjo éshté ajo
té cilén Tilopa e quan Mésimi 1 Madh.

Latihan &shté 1 thjesht. Ky €shté hapi 1 paré. Vetém rri 1 relaksuar,
butésisht dhe natyrshém. Preferohet t€ jesh vetém, qé askush mos té trazoj.
Mbyllu né dhomé dhe rri vetém. Prezenca e dikjut i cili ve¢ e ka kaluar
latihan mund t€ t€ ndihmoj shumé,veté prezenca e tij do té€ ndikojé si
katalizator, ai b&het cel€s. Pér kété arsye dikush i cili pak ka pérparuar né
kété drejtim lehté mund té té ¢elé. Por mundesh edhe vet té ¢ilesh, vetém se
nevoitet pak mé tepér kohé. Pérndryshe nuk &€shté keq me pas diké 1 cili té
hapé.

Kur ai 1 cili hapé ulet prané teje dhe fillon latihan e tij, ti vet€ém rr1, e
energjija e tij do t€é nisé té pulsojé me ty, energjia e tij do té€ nis€ te
rrotullohet rreth teje dhe do té rrethoj€ si aromé — papritmas do té fillosh ta
dégjosh muzikén. Sikur té€ ishte aty ndonj€ kéngétar 1 miré, apo sikur dikush
té¢ luante né ndonjé instrument, ti do té fillosh té€ luash me kémbé¢, do té
fillosh té€ pulsosh. Pikérisht késhtu: thellé brenda tij energjia fillon té 1€vizé,
dhe 1 téré kvaliteti i dhomés fillon t€ ndryshojé.

Ti asgjé nuk duhet t& bésh, ti vetém qéndro aty, 1 relaksuar dhe 1
natyrshém, dhe vetém prité t€ t€ ndodhé dicka. Nése trupi yt fillon t€ 1€vizg,
ti duhet vetém té bashképunosh dhe té lejosh. Bashképunmi s’duhet té té jeté
shumé 1 afért, nuk duhet asgjé t€ detyrosh, vetém duhet té lejosh. Trupi yt
pérnjéheré do t€ filloj€ t& rrotullohet sikur digka ta kishte kapluar, sikur njé
energji t€ 1€shohet nga lart mbi ty, €shté sikur me ardhé reja dhe me té
rrethue — dhe tash reja té ka pushtuar, dhe reja depérton né tupin ténd. Duart
e tua ngriten duke béré 1évizje t& lehta, fillon vallézimi 1 lévizjeve t€ lehta;
trupi yt ngritet.

Nése di dicka rreth shkrimit automatik do ta kesh mé Iehté ta
pércjellésh até qé béhet né latihan. Gjaté shkrimit automatik ti e merr né
doré lapsin, 1 mbyll syté dhe pret — pérnjéheré né doré e ndien dridhjen: dora
jote €shté e pushtuar, sikur t€ hy digka né t&. Ti asgjé nuk bén, sepse atéheré
do té ishte vepér e jote ¢ jo e e anés tjetér. Ti duhet vetém t’1 lejosh, qé me sy
mbyllur dhe i relaksuar ta presésh dridhjen, dhe dora té fillojé veté t€ 1€vize.
Ti vetém lejon, kjo €shté e téra. Nuk guxon t’1 rezistosh, sepse shumé lehté
mund ta refuzosh. Energjia €sht€ shumé subtile, né fillim &€shté e dobét.
Lehté mund ta ndalosh sepse energjia nuk éshté agresive. Nése kété nuk e
lejon, as nuk do té ndodhé. Nése dyshon, dora jote do té rezistoj€, dhe prapé
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asgjé nuk do té ndodhé. Pér kété arsye besimi, shraddha, éshté aq 1
réndésishém. Vetém beso dhe jepi dorés liri; ngadal, dora do té fillojé té
lévizé, do t& fillojé té vizatojé rrath mbi letér — lejoje két€. Dhe né até
moment dikush, apo ti vet, duhet pyetur. Lejo qé€ pyetja té vijé spontanisht,
padetyrim, vetém shtro pyetje dhe prit. Dhe shumé shpejt pérgjigjja do té
jeté e shkruar.

Prej dhejté personave té cilét do té provojné ta bé&né kéte, tre do té
jené né€ gjendje t€ shkruajné automatikisht. Tridhjeté pérqind e njerézve nuk
jané té€ vetédijshém se mund té jené aq pranues. E kjo né€ jetén t€nde mund té
béhet forcé e madhe. Shpjegime té ndryshme t€ asaj q€ ngjané, dhe pérvojat
e ndryshme — fare nuk jané me réndési. Shpjegimin mé té thellg, t€ cilin uné
e konsideroj t& sakt, €shté se gendrat e tua mé t€ larta 1 pushtojné gendrat e
tua t€ uléta. Maja mé e larté e vetédijés sate lidhet me mendjen mé té ulét té
nénvetédijés sate. Ti pyet, dhe genia jote e brendshme pérgjigjet. Askush
tjetér nuk €shté pérpos genies sate t€ brendshme t€ cilén ti nuk e njeh, e cila
€shté mé superiore se ti.

Qenie jote mé e fshehté personale €sht€é mund€sia mé e madhe e
lulézimit ténd. Kjo €shté sikur lulja posedon pérgjigje né vend t€ farés. Fara
nuk di, por lulja...mundésia jote, t& posedoj pérgjigje né vend t€ sotmés sate;
sikur mundésia jote mé e lart€ ta z€ vendin e cilésdo formé qé je ti, dhe
pérgjigjet. Apo e ardhmja t’ia z&€ vendin té€ shkuarés, e panjohura t’ia zé
vendin t€ njohurés, e paforma ia z€ vendin formés — t& gjitha kéto jané
metafora, por uné€ po e ndiej se po e kuptoni domethénjén e tyre — sikur
pleqéria jote t’1a z&€ vendin fémijérisé€ té€nd, dhe t€ pérgjigjet.

Njé€jté ndodhé edhe me trupin né latihan. Gjaté shkruarjes automatike
vetém dorés 1 lejohet té jeté e liré dhe e natyrshme. Né latihan ti 1 jep liri
krejt trupit, pret, bashképunon, derisa papritmas nuk e ndien se dicka po té
shtyné...dora vetvetiu ngritet, sikur dikush e ngrit€ me litar t&€ padukshém —
lejoje kété. Fillon edhe kémba t€ 1évizé; fillon t€ rrotullohesh, e fillon
vallézimin e vogél, shumé kaotik, joritmik, joharmonik. Por, dal nga dal, sa
mé thellé g€ zhytesh, gjithcka do té futet n€ ritmin e vet harmonik. Atéheré
kaosi zhduket, gjithcka rregullohet, disciplinohet, po jo pér shkak té
detyrimit ténd. Mundésia jote mé€ e madhe géndron né até ta z€sh vendin e
trupit ténd mé t€ ulét dhe ta 1évizésh.

Latihan &sht€é hapi 1 par€. Me kohé do ta kuptosh se sa &shté 1
kéndshém pér ta praktikuar, sepse do ta ndiesh se po ngjané takimi midis
teje dhe universit. Por ky éshté vet€ém hapi 1 par€. Pér két€ arsye n€ Subud
dicka mungon. Hapi i paré€ vetvetiu €shté i miré€, por nuk éshté edhe i1 fundit.
Déshiroj q€ kété ta punoni mé sé€ paku tridhjeté minuta — gashtédhjeté kishte
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me gené mrekulli. Me kohé tridhjet€ minutshi 1 vallézimit latihan do té
shkoj€ né gjashtédhjet minuta.

Pér gjashtédhjeté minuta vallézimi, ¢do pore, ¢cdo geliz€ e trupit ténd
do té pastrohet: kjo €shté katarzé, e ti je plotésisht 1 regjeneruar, e gjithé
ndytésira €éshté djegur. Kjo &€shté ajo g€ thoté Tilopa: Né Mahamudra té
gjitha mékatet jané t€ djegura.” E shkuara ka ra né zjarr. Kjo €shté lindje e
re, rilindje. Dhe ti e ndien se si energjia rrjedhé gjithandej rreth teje, jasht e
brenda. E vallézimi nuk éshté vetém nga jasht...sé shpejti,kur béhesh 1
vémendshém, do ta ndiejsh vallézimin e brendshém. Nuk vallézon vetém
trupi yt, brenda tij gjithashtu edhe energjia vallézon: ata bashképunojné. Dhe
atéheré fillon pulsimi, dhe mund ta ndiesh se po pulson me universin — do ta
zbulosh ritimin e universit.

Pér kété nevoiten tridhjeté deri né gjashtédhjeté minuta. Fillo me
tridhjeté pérfundoje me gjashtédhjeté. Diku né mes do ta gjesh kohén
optimale. Dhe do t€ arrish deri tek njohja: nése dyzet minuta ndiejn se je 1
harmonizuar me rrethin, atéheré kjo éshté koha jote e vérteté. Nése e ndien
harmonizimin njézet minuta, at€heré aq t€ nevoitet. Meditimi yt duhet té
shkojé pértej késaj: né€se je 1 harmonizuar dhjeté minuta, njézet do té
mjaftojné. Nése kété e ndien pesémbédhjeté minuta, tridhjeté do té
mjaftojn€. Puno dyfish, mos e 1€sho asnjé cast, n€ kété€ ményré plotésisht do
té pastrohesh. Pérfundoje me lutje.

Kur je plotésisht 1 pastruar dhe ndien se trupi yt éshté freskuar — se je i
lagur me energji, se €shté béré 1 integruar, 1 pandar; se substancialiteti 1 ti ka
humbé, dhe mé tapér e ndien si energji, 1€vizje, proces, € jo materie —
atéheré je 1 gatshém. Mandej pérkulu né toké.

Pérkulja €shté e mrekullueshme; sikur qé pérkulen sufistét apo
myslimanét n€ xhamité e tyre, pérkulu edhe ti, sepe kjo €shté pozita mé e
miré pér latihan. Atéheré sumbyllur ngriti duart kah qielli, dhe ndieje veten
sikur braké e zbrazét, bambus 1 zbrazét: si po¢ 1 zbrzét. Koka jote €shté
gryka e pocit, dhe energjia lahtashém derdhet né té, sikur t€ jesh nén ujévaré.
Dhe ti me t€ vérteté do t€ qéndrosh nén ujévaré€. Pas latihan-it do ta ndiesh
kété. Kjo €shté sikur t€ géndrosh nén ujévaré, e jo nén dush. Kur je 1
gatshém, ajo fillon t€ bije bujshém, e trupi yt do té filloj€ t€ dridhet, t&
shkundet si gjethi n€ eré t& forté. T€ njéjtén do ta ndiejsh pas latihan-it.
Ndieje se je 1 zbrazét, se n€ ty nuk ka asgj€, vetém zbrazétia — energjia do ta
plotésojé, plotésisht do t&€ mbushé.

Lejoj q€ sa ma thellé q€ &sht€ e mundur t€ derdhet né ty, pér té
mundur t€ depértoj€é né pjesét mé té largéta t€ trupit t€nd, shpirtit dhe
mendjes. Kur ta ndjesh se plotésisht je plotésuar, kur krejt trupi dridhet,
pérkulu, preke tokén me ball€, dhe géndro si bambusi 1 zbrzét.
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Kéteé duhet béré shtaté heré. Merre nga qielli dhe derdhe n€ toké dhe
puthe. Derdhe — plotésisht zbrazu. Derdhe sa ndien g€ ke, plotésisht zbrazu.
Mandej pérséri ngriti duart, pérséri mbushu dhe zbrazu. Béne kété shtaté
heré, se ¢doheré depérton né€ njé chakra té trupit, n€ njé gendér t& trupit,
cdoheré futet mé thell€¢ n€ ty. Nése e bén mé pak se shtaté heré ndihesh 1
tensionuar, sepse energjia do t€ mbes diku n€ mes e robéruar.

Jo, ajo duhet t& depértoj né t€ gjitha shtat€ chakrat e trupit ténd,
késhtu qé té€ béhesh kalim plotésisht 1 zbrazét. Energjia bie nga qielli dhe
shkon né toké, ti e tok&zon, ti energjin€ vet€m e pércon deri né toké.
Pikérisht si elektriciteti: pér ta pércuar elektricitetit nevoitet g€ né€ toké ta
fusim telin. Energjia vjen nga qielli dhe pérmes saj futet né€ toké, ti béhesh
tokézim — bambus 1 zbrazét i cili e pérgon energjin€. Béne kété shtaté heré —
mundesh edhe ma shumé, por ma pak jo. Dhe kjo do té ishte e gjithé
Mahamudra.

Nése kété e bén pér ¢do dité, diku pas tre muajsh do ta ndjesh se ti mé
nuk je. Vetém energjia do t€ pulsojé me universin — askush nuk &shté aty,
ego plotésisht €shté zhdukur, ai 1 cili digka ka béré éshté zhdukur. Universi
éshté aty, edhe ti je aty, valét pulsojné me detin — kjo €shté Mahamudra. Kjo
éshté orgazma e fundit, tash éshté e mundur gjendja mé e lumtur e vetédijés.

Kjo &shté sikur kur dy dashnoré ¢ojné dashuri, e két€ shumézoje me
milion, sepse tash ¢oné dashuri me krejt universin. Pér két€ arsye tantra
njihet si joga e seksit. Tantra €shté e njohur si Rruga e Dashurisé.

Né Mahamudra té gjitha mékatet digjen;
né Mahamudra ¢lirohesh
nga burgu i késaj bote.
Ky éshté ndrigim suprem i Darmés.
Ata té cilét né kété nuk besojné jané té marré,
té cilét pérgjithmoné zhyten né mjerim dhe pikéllim.

E Tilopa &shté jashtézakonisht 1 qarté. Ai €shté plotésisht 1 singerté.
Ai thoté: ““ Ata té cilét né kété nuk besojné jané té marré.”

Pérse ai 1 quané t€ marré? Nuk 1 quané mékatar, apo joreligjioz, por
thjesht t€ marré€ — sepse nése né kété nuk besojné, e 1€shojné lumturin€ mé t&
madhe té cilén kjo jet€ ua ofron. Ata jané, thjesht, budalla! E ajo nuk do t&
ndodhé po ge se nuk i beson. Krejt derisa nuk fiton aq besim sa g€ t’1
dorézohesh plotésisht. lumturia, t€ gjitha momentet e lumtura ngjajné vetém
kur dorézohesh plotésisht. madje edhe vdekja €shté e bukur po ge se mund
t’1 dorézohesh,e ¢ka tek té thuhet pér jetén? Nése dorézohesh, natyrisht, jeta
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¢shté lumturia mé e madhe, ajo €shté bekim. Ti po e léshon dhuratén
supreme sepse nuk je né gjendje té besosh.

Nése déshiron digka t€ mésosh, mé€so me besim - asgjé tjetér nuk t&
nevoitet. Ti je 1 mjeré, asgjé tjeté€r nuk do t€ ndihmojé — méso duke besuar.
Nése ndien se jeta s’ka kurrfaré kuptimi, dhe veté ndihesh 1 pakuptimt, asgjé
tjetér nuk do t€ ndihmojé — derisa nuk mésohesh té besosh né até qé méson.
Besimi jep kuptim, sepse besimi t€ bén té afté q€ t’1 lejosh Térésisé t& zbres
né ty.

Ata té cilét né kété nuk besojné jané té marré,
té cilét pérgjithmoné zhyten né mjerim dhe pikéllim.

Né lufté pér ¢lirim
duhet mbéshtetur né Gurun.
Kur mendja jote e pranon bekimin e tij,
clirimin e ke né duar.

Kush 1 beson Guru-s? Kush i beson Mjeshtrit? Sepe e panjohura éshté
shume larg prej teje. Ajo éshté vetém éndérr, shpres€é mé e madhe, déshiré té
cilén déshiron ta realizosh.

Mé dégjo; uné mund té té flas pér lumturing, por lumturia mbetet
vetém fjalé. Mund ta déshirosh, por ti nuk e di se ¢ka €shté ajo, e ke t&
panjohur shijen e saj. Ajo prej teje &shté shumé larg. Ti je n€ mundim dhe
mjerim t€ thellé. Né mjerimin dhe mundimin té€nd ndoshta do té fillosh té
mendosh dhe shpresosh, se e déshiron lumturing, por kjo nuk do t€ ndihmojé
— ty t€ nevoitet shija e saj e vérteté. Kush do ta ofrojé kété? Vetém ai i cili e
ka shijuar mund té t& b&heté celés. A1 mund té veprojé si katalizator. Ai
asgj€ nuk do t€ béj€, mjafton prezenca e tij, dhe e Panjohura do té rrjedhé
pérmes tij né ty. Ai &shté si dritare. Dera jote €shté e mbyllur? — por e tij nuk
&shté. Dritaret e tua jan€ t€ mbyllura? — té tij nuk jané. Dritaret e tua jané té
mbyllura dhe ke harruar se si hapen? — dritaret e tija nuk jan€ t€ mbyllura.
Pérmes tyre mund ta shohésh qiellin, pérmes tij mund ta shoh&sh shndritjen.

Mjeshtri apo Guru nuk jané asgjé tjetér pérveg dritare. Duhet té kalosh
népér ta, duhet t’1 shijosh — tek atéheré do t€ mund t’i hapésh dritaret e tua.
Pérndryshe e téra do t€ mbetet vetém né fjalé. Mund ta lexosh Tilopén, por
derisa nuk e gjené asgjé nuk do té ndodhé. Mendja jote do t€ vazhdojé t&
flasé: ‘“Ndoshta ai éshté 1 ¢mendur, halucinon, éndérron, ndoshta &éshté
filozof 1 cili ve¢ mendon, apo &shté poet?” Por si mund té té ngjajé kjo? Si
éshté e mundur g€ ti t€ béhesh 1 lumturuar? Ti e njeh vetém njerimin dhe
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vuajtjen, ¢ njeh vetém helmin. Nuk beson né€ ilaq. Nuk e din se ilaqi
ekziston, atéheré s1i mund té besosh né t&?

Mjeshtri nuk éshté asgj€ tjetér pérvec se personifikim i fenomenit té
lumturisé absolute. Ajo né té vibron. Nése 1 beson, ato vibrime do té prekin
edhe ty. Mjeshtri nuk é€shté mésues, ai nuk t€ méson. Mjeshtrit nuk 1
interesojné mésimet apo ligjet — Mjeshtri éshté prezencé. Nése 1 beson ai
béhet 1 afrueshém. Mjeshtri éshté veté afrimi. Pérmes tij do ta fitosh
shndéritjen e par€ t€ Hyjnis€. Dhe mandej mund ta vazhdosh rrugén ténde.

Né lufté pér ¢lirim
duhet mbéshtetur né Gurun.
Kur mendja jote e pranon bekimin e tij,
clirimin e ke né duar.

Mjeshtri nuk mund t€ ta jap clirimin, por mund té t€ ¢oj€ deri tek dera
1 ¢lirimit. Mjeshtri nuk mund t€ ta jap ¢lirimin, két€ duhet ta arrish vet, sepse
ajo e cila ipet nga dikush, mund té t€ merret nga dikush tjetér. Vetém ajo qé
éshté e jotja, €shté e jotja. Mjeshtri két€ nuk mund t€ ta jap. Ai mund té ta
jap vetém bekimin — por bekimi 1 tij €shté fenomen esencial. Pérmes tij ti
mund ta shohésh té€ ardhmen personale. Pérmes tij mund ta zbulosh fatin
ténd. Pérmes tij edhe maja mé e largét béhet e afért. Pérmes tij fillon té
ngjitesh, sikur hija e cila pérpiget t€ ngritet né€ qiell. Bekimi 1 tij mud té ta
ujit farén ténde.

N¢ Lindje bekimi 1 Mjeshtrit éshté shumé, shumé simbolik. Peréndimi
ka mbet plotésisht 1 painformuar mbi két€ fenomen. Peréndimi di pér
mésues, por jo edhe pér Mjeshtér. Mésues jané ata t€ cilét t€ mésojné pér té
vértetén. Mjeshtrit jané ata té cilét ta japin shijen e té vértetés. Mésues mund
té jet€ edhe dikush gé nuk ka pérvojé personale, edhe até e kané mésuar
mésuesit tjeré. Kérko Mjeshtér — mésues ka mjaft, Mjeshtrit jané té rrallé.

E tash, si t& gjendet Mjeshtri? Vetém nisu. Sa heré q€ dégjon se
dikush €shté ndritur, shko dhe béhu pranues. Mos u bén mendimtar, mé tepér
béhu dashnor — sepse Mjeshtrin do ta gjesh me emocion. Mésuesin do ta
gjesh pérmes mendimit: e dégjon mésuesin, aty €shté shpjegimi logjik 1 tij,
aty jané€ déshmité e tij. Haje Mjeshtrin, pije Mjeshtrin. Dégjimi nuk do té
ndihmojé€ sepse ku €shté fenomen 1 gjall€; energjia €shté aty. Vetém nése e
han dhe e pin do t€ béhesh 1 vetédijshém dallimit té kvalitetit t&€ genies.

Nevoitet pranimi gjigant, pranimi femror pér t’u gjetur Mjeshtri. Nése
je 1 pranueshém para Mjeshtrit t€ gjallé pérnjéheré dicka do t& kycet. Mos
bén asgjé vet — thjesht géndro prezent. Ky &€shté fenomen aq 1 réndésishém
energjetik sa qé papritmas dicka do té kycet, dhe ti do té€ kapesh. Ky éshté
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fenomen erotik. Askush nuk mund ta thoté: “E kam gjetur Mjeshtrin.” Pér
kété nuk ka déshmi. As mos provo, sepse ¢dokush mund ta déshmojé té
kundértén. E ke gjeté, dhe ti kété e di: e ke shijuar, dhe ti kété e di. Kjo
njohuri buron nga zemra, nga ndenjat.
Tilopa thoté:
Né lufté pér ¢lirim
duhet mbéshtetur né Gurun.
Kur mendja jote e pranon bekimin e tij,
clirimin e ke né duar.

Veté fjala “Guru” éshté shumé mé domethénése. Fjala “mésues” nuk e
ka két€ kuptim. Mé&sues €shté dikush 1 cili ka zotéruar dicka, qé ka kaluar
trajnim té gjaté, 1 cili €shté disciplinuar, 1 cili éshté pérgatitur pér Mésues.
Guru éshté dicka krejtésisht tjetér.

Me emrin “guru” emértohet dikush g€ éshté shumé, shumé 1 rénd si
reja e cila pret etjen t€nde pér t’u zbrazur; si lule e peshuar nga aroma, e cila
pret hundén ténde g€ né€ té té€ depértojé. Fjala “guru” do té thoté 1 rénd,
shumé 1 rénd, 1 rénduar nga pesha e energjisé¢ dhe té€ Panjohurés, 1 rénduar
nga Hyjnorja, 1 rénd si gruaja me barré.

Guru éshté 1 mbarsur me Zot. Pér kété arsye ne né Lindje themi se
Guru éshté Zot. Kjo né Peréndim véshtir€é mund té€ kuptohet sepse né
Peréndim fjala Zot ka kuptimin e krijuesit. Ne ne Lindje nuk bezdisemi
shumé pér krijuesin. Ne Gurun e quajm Zot. Pérse? Sepse €shté 1 mbarsur
nga Hyjnia. Sepse €shté i1 rénduar nga Hyjnia — &éshté 1 gatshém pér t’u
zbrazur. Nevoitet vetém etja jote, toka e etur.

N¢ té vérteté, ai me asgjé nuk ka zot€ruar, nuk ka kaluar kurrfaré
trajnimi, nuk €shté disciplinuar; nuk ka kurrfar€ arti me t€ cilén ai éshté béré
Mjeshtér — jo. Ai e jeton jetén né térsi, jo me ndihmén e disciplinés, veg ¢liré
dhe natyrshém. Ai veten nuk e detyron. Ai lévizé me erén, ai e lejon natyrén
ta udhéheqé né€ drejtimin e saj. Pérmes miliona pérvojave té vuajtjes dhe
dhimbjes, lumturisé dhe gézimit, ai €shté pjekur, éshté béré 1 pjekur.

Guru éshté frut€ 1 rénd, 1 pjekur, 1 cili pret vetém té bie.

Nése je 1 gatshém pér ta pranuar, ai do té€ bie né ty.

Guru éshté plotésisht fenomen 1 Lindjes. Peréndim ende nuk é&shté 1
vetdijshém pér té€. NEé Peréndim kjo &éshté véshtiré té ndihet: “Pérse t’i
pérkulem Gurus? Pérse ta vém kokén né kémbét e tij? Kjo duket
poshtruese.” Por, nése déshiron ta pranosh, duhet t€ pérkulesh. A1 &shté 1
rénd, ai mund té zbrazet€, por duhet t€ pérkulesh, se ndryshe nuk mund ta
pranosh.
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Kur nxénési ne besim té€ ploté pérkulet para kémbéve t€ Mjeshtrit,
ngjané dicka t€ cilén syté nuk mund ta shohin. Energjia zbret nga Mjeshtri
tek nxénési. Nése béhesh 1 vetédijshém mund ta shohésh aurén e Mjeshtrit,
ylberin e tij, se si ajo veté hyné né nxénésin, me t& vértet€ do t€ shohésh se
cfaré po ngjané.

Mjeshtri €shté mbarsur me energji Hyjnore. Energjia e tij €shté e
pafundme, késhtu qé pafundésisht mund t€ zbrazet n€ nxénés. Ai mund té
punojé me miliona nxénés. Kurré nuk harxhohet sepse €shté né lidhshméri
me Térésing€, e ka gjet€ burimin e térésis€. Pér t&€ tij mund t€ hedhesh né
gremin€. Pér t’iu dorézuar Zotit &shté paksa mé e komplikuar sepse nuk e di
se ku &shté Ai. Ai kurré askujté nuk 1 ka dhéné adresé. Por Gurun mund ta
gjesh. Nése mé pyet se cka éshté Guru, do t€ them se Guru &shté adresa e
Zotit.

Kur mendja jote e pranon bekimin e tij,
clirimin e ke né duar.

Atéheré mund ta kesh té qart€ se je 1 pranuar. Kur e ndien se bekimi 1
Mjeshtrit éshté 1€shuar né ty, se po t€ ujit me bekim si lule, mund t€ jesh 1
sigurté se ¢lirimin e ke né duar.

Ka ndodhé: nxénési 1 Budés, Sariputa, njé dité ishte pérkulur para
kémbéve t€ Budé€s. Pérnjéheré e ka ndie se si energjia po 1éshohet né té. E ka
ndie transformimin e papritur, ndryshimin e mendjes s€ térsishme, sikur té
kishte gené 1 shkatérruar, dhe mandej pérséri 1 krijuar. Ka filluar té qaj€; “Jo,
prit edhe pak.” I gjithé grumbulli 1 nxénésave té€ Budas nuk ka kuptuar se
cfar€ po ngjané. Ka théné: “ Prit pak -jo aq shpejté.”

Buda e pyet “Po pérse?”

A1 pérgjigjet: “Atéheré kéto kémbé pér mua do té€ humben
pérgjithmoné. Prit pak. Clirimin e kam né duar, por uné dua qé edhe pak té
jem me ty. Mos mé débo nga vetja aq shpejt.” — Sepse kur njéheré Mjeshtri
té bekon, dhe kur ¢lirimin e ke n€ duar, kjo €shté e fundit. Mjeshtrit mund t’i
thuash vetém lamtumiré. Sariputa ka théné: “Prit edhe pak™.

Sariputa mé voné éshté ndritur. Buda 1 ka théné: “Tash shko, kam prit
mjafté. Tash shko dhe pércjelle krejt cka té kam dhéné, shko dhe ndaje kété
me té tjerét.”

Sariputa &shté larguar duke vajtuar e duke qaré. Dikush e kishte
pyetur: “Je ndritur,e ti po gané e po vajton?

Ishte pérgjigjur: “Po, jam ndritur — por e kisha hedhur lumturing,
ndritjen po t€ mé kishte 1€n€ Buda té jetoj prané kémbéve té tij.”

Falenderim aq 1 thellé — dhe Sariputa kishte vazhduar: pér ¢do dité
ishte lutur né at€ drejtim nga ka shkuar Buda. E njerézit gjithmoné e kané
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pyetur: “Pérse po e béné kété? Kujt po 1 pérkulesh?” A1 pérgjigjej: Buda po
shkon kah jugu.”

Kur 1 kané ardhur dité e fundit té jetés, kishte pyetur: “Ku &shté tash
Buda? Dua té vdes duke u pérkulur né até drejtim. “ Dhe ka vdekur duke u
pérkulur ne drejtim né t€ cilin ka gené Buda.

Kur energjia pranohet, kur vjen bekimi 1 fundit 1 Mjeshtrit, ¢lirimi
éshté né duar, dhe duhet théné lamtumiré.

Né€ zen, né€ Japoni, kur nxénési vjen tek Mjeshtri, ai e bjen qilimin e
tij. E shtron para Mjeshtrit, ulet dhe e dégjon; ¢do dit€ vjen dhe e dégjon se
cka po flet — géndrojné aty me vite bashk. Mandej, kur e pranon bekimin e
fundit, ai 1 pérkulet Mjeshtrit, e mbéshtjellé qilimin, dhe e braktisé até.
Qilimi &shté simbolik. Cdoheré kur nxénési e mbéshtjell qilimin, nxénésit
tjeré e diné se e ka pranuar bekimin. Tash ajo €shté pérshéndetja e fundit.

Mjerisht, té gjitha gjérat né kété boté jané té paréndésishme.
ato jané vetém faré pikellimi.
Meésimet e vogéla ¢ojné né vepra — duhet mbéshtetur vetém né té médhat.

Tantra €shté Mésim 1 Madh. Mésimet e vogéla té tregojné ¢faré té
bésh, e ¢faré jo. T’1 japin “Dhjeté urdhérat”. “Béne kété, e mos e bén até.” —
kéto jané mésime t€ vogéla. Mésimi 1 Madh nuk t€ jep kurrfaré urdhéri. Ai
nuk brengoset pér até se ¢far€ ti bén. Ai €ésht€ 1 fokusuar né até se c¢faré je ti
— &shté 1 fokusuar né€ genien ténde, né gendrén ténde, né vetédijén ténde,
vetém kjo €shté me réndési.

Tilopa thoté:

Mjerisht, té gjitha gjérat né kété boté jané té paréndésishme.
ato jané vetém faré pikellimi.
Meésimet e vogéla ¢ojné né vepra — duhet mbéshtetur vetém né té médhat.

N¢é kété boté gjithcka €shté faré e pikéllimit. Por gjithmoné kur dikush
ndritet, rrezja e drités léshohet né toké. N&é kété boté krejt €shté faré
pikéllimi, por rrezja e drités 1€shohet nga qielli ¢doheré kur dikush ndritet.
Nése e pércjellé até rreze drite, mund t€ shkosh deri tek veté burrimi 1 asaj
driteje, tek dielli.

Dhe, mos e harro, Tilopa thoté: “Mos u bén viktimé ¢ mésimeve té
vogéla.” Shumé jané béré. Njerézit vijné dhe mé thoné: “Ne jemi
vegjetarian. A do té€ na ¢ojé kjo né€ ndritje?” Mésim shumé i1 vogél. Apo
thoné: “Ne besojmé né celibat.” Mésime shumé t€ vogéla. Ata béjné shumé
gjéra, vet€tm nj€ kurré nuk e prekin — e ajo éshté genia e tyre. Ata e
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menagjojné karakterin e vet, pérpigen t€ béhen sa mé t€ urté, por e téra
mbetet vetém dekorim.

Disciplina e jashtme €shté dekorim. Ajo duhet t€ vijé nga brenda, ajo
duhet té shtrihet prej gendrés kah periferia. Ajo nuk duhet t€ shtyhet prej
periferisé kah qendra. Mésimi 1 Madh thoté: Ti veg je ai qé duhet me gené,
realizoje két€. Ti veg je caku, béhu 1 vetédijshém késaj. N& kété moment fati
yt mund té€ realizohet. Cka po pret? Mos beso né hapa gradual — kérce, béhu
trim.

Vetém trimat mund ta pércjellin Mésimin e Madh té Tantrés. Té¢
brengosurit, frikacakét; ata t& cilét 1 frik€sohen vdekjes, ata t€ cilét i
frikésohen humbjes sé vetes sé€ tyre, t€ cilét frikésohen para dorézimit, do té
béhen viktima t€ mésimeve t€ vogéla. Pér shkak se mésimet e vogéla mund
t’1 kontrollosh: mos ha kété, mos bén at€; me két€ mund t€ menagjosh, krejt
€shté nén mbikéqyrjen ténde.

Mésimi 1 Madh €shté dorézim, dorézimi 1 mbikéqyrjes personale dhe
lejimi q€ Térsési t€ t&€ merré kur t€ déshirojé ajo. Mos noto kundrullé rrymés.
Dorézoju lumit, béhu lum — sepe lumi rrjedh kah deti. Ky éshté Mésimi 1
Madh.

VII
RRUGA PA RRUGE

Kénga vazhdon:

Kapércimi i dualizmit éshté kéndvéshtrim mbretéror.
Mposhtja e mendjes sé shqetésuar éshté praktiké mbretérore.
Rruga e jo-praktikés éshté rruga e té gjithé Budave.

Ai i cili i shkon késaj rruge e arriné Budariné.

Kalimtare éshté kjo boté, si fantazmé dhe éndérr, substancé nuk ka.
Braktise dhe heq doré nga familja jote,
preje litarin e epsheve dhe urrejtjes,
dhe shko né male pér té medituar.

Neése pa pérpjekje je i relaksuar né gjendjen e natyrshme personale,
Sé shpejti Mahamudra do té ngadhnjej dhe do ta arrish Jo-arritjen.
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Jané dy rrug€. Rruga e paré €shté rruga e luftétarit, ushtarit. Ruga e
dyté éshté ajo e zemrés. Rruga Mbretrore. Rruga e paré €shté joga, rruga e
dyté éshté tantra. Por sé pari duhet ta kuptoni rrugén e luftétarit, ushtarit,
sepse vetém atéheré do ta kuptoni se ¢faré ka nénkuptuar Tilopa me Rrugén
Mbretérore.

Luftétar1 lufton centimetér pér centimetér, luftétari duhet té jeté
agresiv, t€ jet€ 1 dhunshém, ai duhet ta shkatérroj apo ta mposhté armikun e
ti].

Joga pérpiget g€ brenda teje té krijojé konflikt. Ajo krijon dallim té
qarté midis asaj qé €shté e drejté dhe e gabueshme; né mes té mirés dhe té
keqges, t€ asaj q€ 1 pérket Zotit dhe asaj q€ 1 pérket djallit. E gati t€ gjitha
religjionet, pérveg tantrés, e pércjellin rrugén e jogés. Ato e ndajné realitetin
dhe krijojné konflikt t€ brendshém. Pérmes konfliktit, ato zhvillohen.

Pér shembull: ti né vete ke urrejtje; rruga e luftétarit éshté qé kété
urrejtje ta shkatérrojé. E ndien zemérimin, lakmin€ dhe seksin, edhe miliona
gjéra tjera — rruga e luftétarit €shté t’1 shkatérrojé krejt cka jané té gabuara,
negative, dhe t’1 zhvollojé vetém ato qé€ jané€ t€ mira dhe pozitve. Urrejtja
duhet té shkatérrohet, e té zhvillohet dashuria. Zemérimi plotésisht duhet t&é
shkatérrohet, dhe té€ krijohet dhembshuria. Seksi duhet plotésisht t€ humbet
dhe t’ia 1&shojé vendin brahmachary, celibatit t& pastér. Joga pérnjéheré si
me sopaté t& copton né€ dy pjesé: e drejté dhe e gabuar; e drejta duhet ta
mposhté té gabuarén.

Cfaré€ do té bésh? Zemérimi €shté prezent — ¢faré joga sugjeron? Ajo
sugjeron té krijosh shprehiné e dhembshurisé, ta krijosh t€ kundértén; krijo
nga kjo shprehi, dhe do té fillosh té funksionosh si robot — pér kété arsye e
kan€ quajtuar rruga e ushtarit. Né gjithé botén, népér krejt historin€, ushtari
ka gené€ 1 trajnuar té jetoj€ si robot; ai ka krijuar shprehi.

Shprehité punojné pa vetédije, shprehive vetédija nuk i duhet, ata
mund té 1€vizin edhe pa ty. Nése ke shprehi — e gjithsesi se ke, mund t’1
véshtrosh. Shikoj njerézit kur 1 nxerrin cigaret prej xhepi — ai fare nuk éshté i
vetédijshém veprimit g€ bén. Ai sikurse robot e gjen xhepin. Posa t€ shfaget
tensionimi 1 tij 1 brendshém, dora e tij futet né xhep. I merr cigaret dhe fillon
té tymoj€. Do ta hedhé filterin dhe do ta pérsérité veprimin, dhe fare t€ mos
jeté 1 vetédijshém asaj q€ bén.

Ne 1 mésojmé ushtarét té jetojné si roboté. Ushtari duhet t&€ punoj€ dhe
té pércjell€, ai fare nuk guxon t€ jet€ 1 vetédijshém. Kur i komandohet té
kthehet né t€ djathté, ai ktheht né t€ djathté; ai nuk duhet t€ mendojé a t&
ktheht apo mos té kthehet — sepse nése fillon t€ mendojé, at€heré krejt béhet
e pamundur, atéheré né boté s’do t& kishte me pasé¢ mé luftéra. Nuk nevoitet
persiatja, e as vetédija nuk nevoitet. Ai duhet t€ jeté aq 1 vetdijshém sa pér ta
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kuptuar urdhérin, dhe kjo éshté e téra. Minimumi 1 vetédijés: posa té€ ipet
udhéri, aty, pérnjéheré, si makiné, ai fillon ta zbatojé. Nuk &shté ai kur 1
komandohet té kthehet né t€ majt e ai kthehet né€ t€ majt€ — ai dégjon kété,
dhe rrotullohet. Nuk €shté kthyer Al, ai ka krijuar shprehi. Kjo éshté sikur
kur e ndezé dhe e fiké drité€n: drita nuk mendon a €shté e ndezur apo e fikur
— t1 e shtyp butonin dhe drita ndizet.

William James ka shkruar se njéheré duke ndenjur né kafene, derisa
ushtari i penzionuar, 1 penzionuar mé tepér se njézet vjet, kishte kaluar duke
e bartur shport€tn me vez€. Paritmas William James kishte b&ré shaka.
Zéshém kishte bértit: “Gaditu!” dhe 1 gjori plaké né kété ishte ndalur. I
kishte 1€shuar vezet nga dora dhe ato ishin thyer. S& tepérmi ishte zeméruar;
fluturimthi e kishte pyetur: “Cfaré shakaje €shté kjo?”

E William James iu ishte pérgjigjur: “S’ke pas nevojé t€ mé dégjosh.
Cdokush mund té thoté “Gaditu!” Kush té ka théné t€ dégjosh? Ke mundur
ta vazhdosh rrugén ténde”.

Burri kishte théné: “Kjo é&sht€ e pamundur — kjo ka ngjaré
automatikisht. Kané kaluar njézet vjet prej kur nuk jam né ushtri mé, por
shprehia ka mbetur thell€ e rrénjosur.” Shumé vite ushtrimesh — dhe refleksi
1 kushtézuar krijohet.

Nocioni “refleks 1 kushtézuar” €shté 1 miré. E ka krijuar psikologu rus
Pavlov. Ti vetém reagon; nése digka futet n€ syrin ténd — ti nuk mendon se a
duhet mbyllur syrin apo jo, syri thjesht do t€ mbyllet. Miza fluturon, dhe ti 1
mbyll€ syt€; nuk ke nevojé t€ mendosh, kjo nuk €shté e nevojshme, ky éshté
refleks 1 kushtézuar — ajo ngjané vetvetiu. Kjo éshté shprehi e trupit ténd, kjo
€shté n€ gjakun ténd, né€ eshtrat e tua. Kjo thjesht ndodh! Aty asgjé nuk
duhet béré.

Ushtari éshté 1 trajnuar t€ jetoj si robot. Ai duhet té funksionojé me
ndihmén e reflekseve té kushtézuara. Kjo €shté e huazuar nga joga. Je 1
zeméruar — joga thoté: Mos u zeméro, mé miré krjo dhembshuri.” Ngadal
energjia jote do té fillojé té€ shkojé kah shprehia e dhembshuris€é. Nése né
kété veprim ia del njé koh€ mé té€ gjaté, zemérimi plotésisht do t€ zhduket
dhe do té b&hesh plotésisht 1 dhembshur. Por do té jesh 1 vdekur, e jo 1 gjallé.
Do té€ béhesh robot, e jo genie njerézore. Do t€ jesh 1 dhembshur, por jo pér
shkak se me t& vérteté je 1 dhembshur, por pér shkak se ke krijuar shprehi.

Ti mund t€ krijosh shprehi té kéqija, ti mund t€ krijosh shprehi té
mira. Dikush krijon shprehi pér té€ piré cigare, dikush krijon shprehi pér té
mos pi cigare; dikush do t€ krijon€ shprehin€ e té ushqyerit vegjetarian,
dikush do t€ krjioj€ shprehiné e té€ ushqyerit jovegjetarian — por te dyjat jané
té krijuara, e né fund t€ fundit jané t€ nj€jta, sepse te dyjat ekzistojné pérmes
shprehisé.
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Koj éshté e réndésisé esenciale pér ta studiuar sa ma thell€, sepse
shumé lehté €shté té€ krijosh shprehi t€ mira — e shumé véshtiré ésht€ me u bé
1 mir€. E me ndryshuar dicka me shprehi t€ mira nuk €éshté e shtrenjét, kjo
mund té béhet shumé lehté.

Tash, posagérisht n€ Rusi, e kané zhvilluar terapiné: terapiné me
refleks t€ kushtézuar. Ata thoné se njerézit nuk mund t’1a dalin me shprehité
e tyre. Dikush ka pi cigare njézet vjet — si mund t€ presésh q¢€ ai ta ndérpre;j
két€? Mund t€ pérpigesh t’i shpjegosh se kjo &shté shprehi e keqe, mjeku
mund t’1 tregoj se kjo €shté e rrezikshme, dhe se mund ta fitojé kancerin, por
shprehia njézet vjet e gjat€ — tash €shté e papérmirsuar, tash éshté zhyté né
shtresat mé té thella t€ trupit té tij, tash ajo éshté né metabolizmin e tij.
Madje edhe nése déshiron, madje edhe nése singerisht e déshiron kété —
sepse kjo nuk éshté pyetje déshirés s€ singerté: njézet vjet t€ praktikimit té
pandérpreré — kjo thjesht €shté e pamundur. Atéheré, ¢faré té béhet?

Neé Rusi thoné se s’ke nevoj€ asgjé té bésh, dhe s’ka nevojé asgjé t’1
shpjegohet. Ata e kan€ zbuluar terapiné: njeriu filon té pi cigare, e ata i japin
elektroshok. Shokimi, dhimbja dhe pirja bashkohen né mes vete, béhen
bashképunétor. Njeriu qéndron né spital shtaté dité, dhe sa heré qé ndez
cigare, pérnjéheré, automatikisht, fiton elektroshok. Pas shtaté ditésh
shprehia éshté thyer. Madje edhe po ta kishit bindur té pi cigare, ai do t&é
kishte filluar t& dridhet. Né momentin kur e merr cigaren né doré€, i1 gjithé
trupi fillon t’1 dridhet pér shkak t& kujtes€sé né shok.

Ata pohojné se njeriu kurré mé nuk do té pi cigare; ia kané thyer
shprehin€ me elektroshok terapi shumé té mprehté. Por ai s’do té béhet
sikurse Buda vetém pse ia kané€ thyer shprehiné e vjetér me shok terapi. Té
gjitha shprehit€ mund t€ ndryshohen pérmes shok terapis€. A do t€ béhet a1
Buda? I ndritur? Pér shkak se nuk ka shprehi té€ kéqija? Jo. Tash ai nuk do té
jet€ mé€ as qiene njerézore — do t€ béhet mekanizém. Do té fillojé t’1
frikésohet ¢do gjéje, asgjé mé nuk do t€ mund té€ béj sepse né té€ Eshté
mbjellé shprehia e RE e frikés.

Ky éshté ferr né ploté kuptimin e fjalés: té gjitha religjionet e pérdorin
kété shok terapi. Askund nuk ka parajs€ dhe ferr. Te dyjat jané truk, koncept
1 vjetér psikoterapeutik. Ferrin e kané pérshkruar aq tmerrshém sa qé fémija
nga vegjélia 1 frikésohet. Vetém cekja até emér, e ai do té filloj€ t€ dridhet
nga frika. Ky éshté vetém truk me t€ cilin parandalohen shprehité e kéqija.
Edhe parajsa gjithashtu €shté truk per t’u kultivuar shprehité e mira; késhtu,
nése 1 pason vetém shprehité e mira, né parajs€¢ t€ premtohen shumé
kénagési, fat, bukuri dhe jeté e pérteyme. N€ két€ meényré shoqgéria té tregon
se ¢cka €shté miré té pasosh. Parajsa t&€ ndihmoné té shkosh kah pozitivja, e
ferri t€ mbroné t€ mos shkosh né drejtim negativ.
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Tantra €shté 1 vetmi religjion e cila nuk pérdor refleksin e kushtézuar
— sepse tantra t€ thot€ se ti duhet té€ lulézosh né genie pérkryeshém té zgjuar,
e jo né mekanizém ngjajshém me robotin. Késhtu, nése e kupton tantrén, ajo
q¢€ éshté e keqe €shté SHPREHI; nuk ka shprehi té kéqija, nuk ka shprehi té
mira — SHPREHITE jané té kéqija. Kur béhesh i zgjuar, s’do té keté mé
shprehi. Thjesht jeto prej castit né ¢ast me vetédije té€ ploté, e jo pérmes
shprehive. Né€se mund té€ jetosh pa shprehi, atéheré kjo &shté Rrugé
Mbretérore.

Pérse mbretérore? Sepse ushtari duhet ta ndjeké rrugén, ndérsa Mbreti
jo. Mbreti &shté sipér, ai jep urdhéra, ai nga askush nuk merr urdhéra. Mbreti
kurré nuk shkon né lufté, vetém ushtarét shkojné. Mbreti nuk &éshté luftétar.
Mbreti prej t€ gjithé njerézve bén jet€ mé té relaksuar. Kjo €shté vetém
metaforé. Ushtari duhet t€ pasojé, e mbrreti thjesht jeton clirshém dhe
natyrshém; askush nuk €shté mbi t€. Tantra thoté se askush nuk €shté mbi
ty. K€ do ta pasosh, ké do ta kesh né jeté shembull, imitator 1 kujt do té
béhesh? — askush nuk &shté. Jeto i ¢liré dhe 1 natyrshém dhe duke lulézuar né
jeté — dhe vet€ém nj€ mos e harro: té€ jesh 1 vetédijshém.

Pérmes luftés do té krijosh shprehi t€ mira, por ato do t€ jené€ vet€ém
shprehi, asgjé e natyrshme. Njerézit thoné se shprehité jané natyra e dyté;
ndoshta — por mos e harro fjalén “e dyté”. Kjo nuk &shté e natyrshme; kjo
vetém duket e natyrshme, por nuk &shtg.

Cfaré do té jeté dallimi né mes dhembshurisé sé vérteté, dhe
dhembshurisé€ sé kultivuar? dhembshuria e vérteté shté pérgjigje — pergjigje
né€ situatén e dhéné. Dhembshuria instiktive gjithmoné éshté e freskét; dicka
ka ndodhé, dhe zemra jote nxiton kah ajo. Fémija €shté rrézuar, e ti ke
vrapuar pér t’1 ndihmuar pér t’u ngritur, por kjo €shté pérgjigje. Dhembshuri
e rreme, dhembshuria e kultivuar éshté reagim.

Kéto dy fjalé jan€ kuptimploté: “pérgjegjési” dhe “reagim”.
Pérgjegjésia €shté pérgjigie né thirrje; reagimi &shté vetém shprehi e
rrénjosur — sepse né té€ shkuarén ke gené 1 trajnuar pér t’1 ndihmuar njerézve
né véshtérsira, ti thjesht shkon dhe i1 ndihmoné, por aty nuk ka zemér.
Dikush fundoset n€ lum, ti vrapon pér t’i ndihmuar pér shkak se ashtu je
mésuar té€ veprosh. Ke krijuar shprehi pér t’i ndihmuar té tjerét, por ti nuk je
1 involvuar né€ kété. Ti mbetesh jashté késaj, zemra jote nuk &shté aty — ti nuk
je pérgjigjur. Ti nuk 1 je pérgjigjuar atij njeriu, atij njeriu i cili po mbytet né
lum. Ti nuk 1u ke pérgjigjur kétij gasti, ti e pason ideologjiné.

Me pércjellé ideologjing€ éshté miré: ndihmoj t€ gjithé, béhu rob 1 té
gjithéve, béhu 1 dhembshur! Ke ideologji dhe pérmes saj ti reagon. Ajo nga e
cila vjen aksioni éshté e shkuar, éshté gj€ e vdekur. Kur situata krijon aksion
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e t1 pérgjigjesh me vetédije t€ ploté, vetém atéhere brenda teje ngjané digka e
mrekullueshme.

Nése reagon shkaku 1 ideologjisé, shprehive komode t€ vjetra, asgjé
nuk do té arrish nga kjo. Mé s€ shumti ¢faré mund té arrish éshté ego 1
vogél, qé nuk éshté edhe ndonjé fitim. Mund t€ fillosh té lavdrohesh me
faktin se si e ke shpétuar t&€ fundosurin. Mund té€ shkosh tek sheshi dhe
z&shém té bértasésh: “Dégjoni, e kam shpétuar njé€ jet€ njeriu!” Ndoshta ego
do té béhet pak mé 1 madh, ke béré dicka t&€ miré, por ky nuk &shté ndonjé
fitim. Ke humbur gjasé t€ miré pér t’u béré spontan, q€ spontanisht t& béhesh
1 dhembshur.

Po té ishe pérgjigjur, at€heré digka do té kishte kulmuar brenda teje,
dicka do té kishte lulézuar; at€heré do ta kishe ndier qetésiné qendrore,
heshtjen, bekimin. Gjithmoné kur pérgjigjesh, né vete ndien lulézim.
Gjithmoné kur reagon, mbetesh i1 vdekur; sillesh si kufomé, reagon si robot.
Reagimi &sht€é 1 shémtuar, pérgjigjja ésht€ e mrekullueshme. Reagimi
gjithmoné &shté pjes€. Reagimi kurré nuk rrjedhé nga térésia. Pérgjigjja
gjithmoné rrjedhé nga térésia, totaliteti yt hedhet né lum. Ti pér kété nuk
mendon, kjo thjesht ndodh.

Nése jeta jote béhet pérgjigje dhe spontanitet, njé dit€ do t€ b&hesh
Buda. Nése jeta jote béhet jeté reagimesh, shprehish té vdekura, ndoshta do
té dukesh si Buda, por Buda nuk do t& b&hesh. Do t€ jesh fotografi e Budés,
por pérbrenda do t€ jesh vetém trup. Shprehité e vrasin jetén. Shprehité jané
kundér jetés.

Ke krijuar shprehi qé ¢do méngjes té zgjohesh heret, né ora pes€. Né
Indi kam paré shumé njeréz qé béjné késhtu, me shekuj, sepse &shté e
mésuar se Brahmamuhurt, koha para lindjes s€ diellit, €éshté momenti mé 1
volitshém, mé 1 shenjéti. Edhe éshté — por nga kjo nuk mund té krijosh
shprehi, sepe e shenjéta ekziston vetém né pérgjigjen e gjallé. Ata zgjohen
né ora pesé€, por né fytyrat e tyre kurré nuk do t€ shohésh shkélgimin 1 cili
krijohet nése zgjohesh me pérgjigje.

Rreth e rrotull teje zgjohet jeta; e gjithé planeta e pret diellin, yjet jané
zhdukur. Gjith¢ka béhet mé e qarté! Planeta ka fjeté, drunjét kané fjeté,
zogjét jané t€ gatshém té fluturojné. Gjithcka Eshté e gatshme. Nisé dita e re,
shkélqimi 1 ri.

Nése pérgjigjesh, ti atéheré fluturon si zog — duke cicruar dhe duke
kénduar; do ta vallézosh vallézimin ténd. Kjo nuk éshté shprehi, kété nuk e
bén pér shkak se DUHET té zgjohesh, kété nuk e bén pér shkak se ashtu
€shté e shkruar né libra té shenjéta, e ti je hindus 1 devotshém dhe duhet t&
zgjohesh né méngjesin e hershém. Nése nga kjo krijon shprehi nuk do t’1
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ndish zogjét; ti nuk do ta shohé&sh lindjen e diellit, sepse nuk &shté qéllimi
aty — ti 1 ndjeké rregullat e vdekura.

Ndoshta do té€ jesh 1 zeméruar; ndoshta nuk do té déshirosh t&
zgjohesh se voné ke ra me fjet€ dhe nuk ndihesh miré. Ndoshta kishte me
gené ma miré té flesh edhe pak. Ti ende nuk je 1 gatshém, ende je shumé 1
lodhur. Ndoshta nata e kaluar ka gené€ e keqge, dhe ti ke fjet€ shumé pak dhe
ndihesh 1 plogésht. Por jo — shkrimet jané kundér késaj e ty t€ kané mésuar
nga fémijéria...

Kur kam gené fémijé, gjyshi im shumé ka insistuar né zgjim té
hershém. M¢ zgjonte né ora tre t€ méngjesit nga gjumi — e uné atéheré
thjesht nuk isha 1 gatshém pér zgjim. M€ tundte e uné né vete e shaja, por
asgj€ nuk mund té b&ja dhe ai mé merrte né shetitje — ashtu 1 pérgjumur ecja
bashké me té. Ai e ka shkatérruar krejt bukuriné.

Gjithmoné mé voné kur shkoja né shetitjen méngjesore, kété nuk
mund t’1a falja. Gjithmoné mé kujtohej me kété veprim. Me at€ q€ me vite
mé ka tundur té€ pérgjumur, e ka shkatérruar té t€rén — ka béré€ gjén e miré€ —
dhe ka menduar t€ mé ndihmoj pér ta krijuar shprehiné jetésore. Por kjo nuk
ka gené metod€. Mé tundte t€ pérgjumur; e shtegu ishte 1 mrekullueshém
edhe méngjesi ishte i mrekullueshém, por ai e ka shkatérruar gjithé bukuriné,
nga e téra mé ka pérjashtuar. Tek pas shumé vitesh kam mundur té shetis€ né
méngjes e duke mos m’u kujtuar ai; pérndryshe kujtimi né t&€ gjithmoné ka
gené me mua. Madje edhe pas vdekjes n€ méngjes mé pércjellte si hije.

Nése krijon shprehi, nése nga kjo krijon detyrim, atéheré méngjest do
té béhen té shémtuara. Atéheré éshté mé miré t&€ vazhdosh té flesh. Por béhu
spontan! Nganjéheré nuk do t€ jesh né gjenjde té€ ngritesh — s’ka né kété
asgjé té keqge, ti nuk ke béré mékat. Nése je 1 pérgjumur, gjumi &shté 1
mrekullueshém — 1 mrekullueshém si méngjesi 1 mrekullueshém si lindja e
diellit, sepse gjumi 1 pérketé Zotit aq sa 1 pérketé edhe dielli. Nése e ndien se
duhesh t€ pushosh gjithé ditén, kjo éshté miré!

Kjo éshté ajo qé tantra thoté: Rrugé Mbretérore — sillu si mbret. Jo si
ushtar; askush nuk &shté atje larté té t&€ shtyé dhe té€ urdhérojé; kjo me té
vérteté nuk do té€ duhejé té ishte ményra jote e té jetuarit. Kjo €shté Rrugé
Mbretérore. Duhet té jetosh prej castit n€ gast, t& gé€zohesh prej castit né ¢ast
— spontaniteti duhet t€ béhet rrugé. Dhe pérse té brengosesh pér té
nesérmen? — ky cast mjafton. Jetoje! Jetoje plotésisht. Pérgjigju, por mos
reago. Formula duhet t€ jeté: “Pa shprehi”.

Uné nuk po them se duhet t€ jetosh né kaos, por mos jeto pérmes
shprehive. Nése jeton spontanisht, ndoshta rruga jeté€sore do t€ shkojé rreth
teje — por kjo nuk do té jeté e detyrueshme. Nése ¢do dit€ 1 gézohesh
meéngjesit, dhe me gé€zim zgjohesh ¢do méngjes, e jo nga shprehia, atéheré
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do t€ zgjohesh heret ¢do dité dhe do t€ mund té zgjohesh gjithé jetén, por kjo
nuk do té€ jeté shprehi. Ti nuk e detyron veten té zgjohesh heret — kjo ndodh.
Kjo éshté mrekulli, ti késaj 1 g€zohesh, ti kété e do.

Nése kjo ngjan€ nga dashuria atéheré mé nuk €shté stil, nuk éshté
shprehi, nuk €shté e kushtézuar, nuk éshté e kultivuar gjé e vdekur. Me pak
shprehi — do t€ jesh mé 1 gjallé. Pa shprehi — do t€ jesh pérkryeshém 1 gjallg.
Shprehité rreth teje do t€ béhen maska t€ vdekura, do té jesh 1 mbyllur né tg,
do té jesh si n€ kapsulé. Si fara né hojéz do té jesh mbéshtjellur, do té jesh 1
ndrydhur. Béhu fleksibil.

Joga t€ méson ta kultivosh té kundértén e té keqés. Lufton kundér
djallit dhe 1 kthehesh Zotit. N¢ té€ ekziston dhuna — mbyte dhunén né vete,
dhe do té béhesh 1 padhunshém, kultivoje jodhunén. Béne té kundértén dhe
pérpiqu g€ e kundérta t€ béhet model 1 yti. Kjo €shté rruga e ushtarit —
mésim 1 vogeél.

Tantra €ésht€¢ Mésim 1 Madh — Suprem. Cfaré tantra thoté? Tantra
thot€: mos krijo konflikt brenda vetes. Pranoj t€ gjitha, dhe pérmes pranimit
té gjith¢kahi ndodh transcedenca, jo fitorja, por transcedenca. N& joga ka
fitimtar, n€ tantra...thjesht transcedenton. Nuk &shté jo q€ ti me dhuné té
béhesh 1 padhunshém, ti thjesht shkon prapa te dyjave, ti thjesht béhesh
fenomeni i TRETE — déshmitar.

Isha 1 ulur njéheré né shitoren e kasapit. Ai ka gené njeri shumé i miré
dhe uné shpesh e vizitoja. Ishte mbrémje dhe ai béhej gati ta mbyllte
shitoren kur hyri nj€ njeri dhe kérkoi proshuté. E dija se mishshitési até dité 1
kishte shitur t€ gjitha — 1 kishte mbetur vetém njé. Késhtu qé ishte shumé 1
lumtur; hyri brenda e mori njé proshuté dhe e mati. “kjo kushton pesé€ rupi”.

Burri 1 tha: “Miré, ve¢ uné po pérgatiti gosti pér shumé migé e po mé
duket se kjo éshté e vogél. E dua njé mé t€ madhe.”

E dija se mé nuk kishte, se 1 kishe mbetur vetém kjo. Mishshitési pak
u mendua, shkoi me porshuté né dhomén tjetér, kaloi posht e larté, dhe prapé
u kthy, e vuri porshutén né€ peshore — até té njéjtén — dhe 1 tha: kjo do té
kushtojé shtaté rupi.”

Burri 1 tha: “A di ¢ka, do t’1 marr te dyjat.”

Mishshitési me t€ vérteté ishte né gjendje t€ vEshtiré.

Edhe tantra e ¢on né€ véshtérsi Térsin€, vet Ekzistencén. Tantra thoté:
“do t’1 marr te dyjat.

Nuk ekzistojn€ dy. Urrejtja nuk éshté asgjé tjetér pérpos aspekt tjetér i
dashuris€. Edhe zemérimi nuk &shté asgjé tjetér pérpos aspekt tjetér 1
dhembshuris€. Tantra thoté: “A di ¢ka, do t’i marr te dyjat. I pranoj te dyjat.”
Dhe papritmas, pérmes kétij pranimi, prezente €shté transcedenca, sepse nuk
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ekzistojné dy. Dhuna dhe jo-dhuna nuk jané dy. Zemérimi dhe dhimbshuria
nuk jané dy. Dashuria dhe urrejtja nuk jané dy.

Pasi qé€ kété ti e di, edhe e vérené por je aq shumé i1 pavetédijshém sa
g€ nuk 1 vérené faktet. Dashuria jote pér njé sekond shnd€rrohet né urrejtje.
Atéheré si éshté e mundur g€ atje t€ jené dy? Madje as njé sekond nuk
nevoitet: né két moment dashuron dhe menjéheré té€ njéjtin person e urren.
Personin e njéjté paradite e dashuron, pasdite e urren, dhe t€ nesérmen prapé
e dashuron. Kjo lojé e dashuris€ dhe urrejtjes vazhdon. Né t€ vérteté,
dashuria dhe urrejtja nk jané fjalé t& gélluara: dashuria-urrejtja, zemérimi-
shembshuria jan€ njé fenomen, e jo dy. Né két€ ményré dashuria mund té
béhet urrejtje, urrejtja mund t€ béhet dashuri, zemérimi mund té béhet
dhembshuri, dhembshuria mund té béhet zemérim.

Tantra thoté se kété ndarsi e ka krijuar mendja jote, dhe se atéheré ke
filluar t€ luftosh. S€ pari ke krijuar ndarsi; e ke gjykuar njé€ aspekt e tijetrit 1
ke dhéné pérparsi. Ti sé€ pari krjion ndarsi, mandej krijon konflikt, e tash ke
probleme. Dhe do t€ KESH probleme. Jogi pandérpreré éshté né probleme,
se ¢farédo qé té€ béjé, fitorja nuk mund té jet€ pérfundimtare, mé s€ shumti
cka mund t€ arrijé éshté qé ajo té jeté e pérkohshme.

Ti mund ta shtypésh zemérimin dhe ta aktrosh dhembshuring, por ti
shumé miré€ e di se e ke shtyer né nénvetédije, se ajo éshté atje — n€ ¢do
kohé&; dhe vetém pak jovigjilencé€, dhe ajo do t€ vloj€ e t€ del€ né sipérfaqe.
Pérkété arsye ti pandérpreré e shypé teposhté. Eshté fenomen i pakéndshém
kur gjithmoné duhet ndrydhur gjérat negative — atéheré krejt jeta &shté e
shkatérruar. Kur do t€ ké€nagesh me hyjnin€? Pér ty mé s’do té keté hapésiré
dhe kohé. Lufton kundér zemérimit, lakmis€, seksit, xhelozis€é dhe qindra
gjérave tjera — e atje ka me qindra e qindar armiqé, gjithmoné duhet té jesh 1
zgjuar, kurré nuk mund té relaksohesh. Si mund t€ jesh 1 ¢liré dhe 1
natyrshém? Gjithmoné do t€ jesh 1 tensionuar, 1 ngér¢itur, gjithmoné 1
gatshém pér lufté, gjithmoné né friké.

Jogi madje frikésohet edhe té fle, sepse ai né gjumé nuk mund té jeté
né mbikéqyrje. Né gjumé krejt cka ésht€ e ndrydhur del né sipérfaqe.
Ndoshta e ka mbérri celibatin derisa ka gené 1 zgjuar, por kjo né gjumé béhet
e pamundur - femrat e bukura dalin né€ sipérfage nga brendia, dhe jogi kétu
s’mund té béjé asgjé. Ato femra nuk vin€ nga parajsa si¢ 1 pérshkruajné
hindu tregimet, kinse Zoti 1 dérgon. Pérse Zoti do té ishte interesuar pér t&? I
gjori jogi, nuk bén kurrfaré mékati, vet€ém rrin€é né Himalaje me sy té
mbyllur, lufton me problemet e veta — pérse Zoti t€ interesohej pér t&€? Dhe
pése Zoti duhet t’i dérgoj APSARAS, femrat e bukura, pér ta larguar nga
rruga e tij? Pérse? Atje nuk &shté kurrékush. Nuk ka nevojé askush ta
dérgojé askend. Jogi 1a krijon vetvetes té gjitha €ndrrat e veta.
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Krejt ¢cka ndrydhé del né sipérfage. Ato éndrra jané pjesé té asaj q€ e
ka mohuar jogi. Orét té cilat 1 kalon 1 zgjuar jan€ po aq tuat sa jané edhe orét
né t€ cilat éndérron. Se a ¢on dashuri me gruan i zgjuar apo né éndérr, né
kété nuk ka kurrfaré dallimi — edhe nuk mund t€ keté, se pyetja nuk éshté a
ekziston gruaja apo jo, por ti je né pyetje. Se a e dashuron imazhin, imazhin
nga éndrrat, apo e dashuron femrén reale, né kété nuk ka dallime esenciale —
edhe nuk mund té keté, sepse femra reale &shté gjithashtu imazh 1
brendshém. Ti kurré nuk e njeh femrén reale, ti e sheh vetém imazhin.

Uné jam kétu. Prej nga e di se me té€ vérteté jam kétu? Ndoshta kjo
éshté vetém éndérr, dhe ti €ndrron se jam kétu . Ku géndron dallimi nése ti
éndrron se jam kétu, apo me té vérteté mé sheh kétu? — dhe si do ta vértetosh
kéte? Cfaré kriteriumi ekziston pér ta pércaktuar két€? Se a jam uné kétu apo
nuk jam nuk krijon kurrfaré dallimi — ti mé sheh pérbrenda mendjes ténde.
N¢ t€ dy rastet — éndérr apo zhgjéndérr — syté e tu e shohin reflektimin e
drités,e mendja jote e pérkthen se dikush éshté prezent. Ti kurré s’ke paré
asnj€ person real, dhe nuk mund ta shohésh.

Pér kété arsye indusét thoné se kjo €shté maya, se kjo boté &éshté
iluzore. Tilopa thoté: “Kalimtare éshté kjo boté, si fantazmé dhe éndérr,
substancé nuk ka.” Pérse? Sepse né mes éndrrés dhe zgjéndrrés nuk ka
dallim. Né t€ dy rastet ti je 1 mbyllur brenda mendjes ténde. Ti i sheh vetém
imazhet, ti kurré nuk e sheh realitetin — nuk mundesh pér shkak se reliteti
mund té shihet vetém atéheré kur # béhesh real. Ti je fenomen ngjajshém me
fantazmén, hije, - si mund ta shohésh realitetin? Hija mund t’i shoh vetém
hijet. Realitetin mund ta shohésh vetém kur mendja bjen. P&rmes mendjes
gjithcka béhet joreale. Mendja projekton, krijon, ngjyrosé€, interpreton — krejt
béhet e rreme. Pér kété arsye po e theksoj, pandérpreré po e potencoj se si té
béheni jo-mendje.

Tantra thoté: Mos lufto. Nése lufton, luftén ténde do ta cosh népér
shumé jetra dhe asgj€ s’do té ndodhé, pér shkak se vec né€ fillim ke gabuar —
aty ku 1 ke shikuar dy, ka gené vetém nj€. E nése hapi i paré €shté i1 gabuar,
nuk mund ta arrish cakun. I gjith€ udhétimi yt do t€ jeté gabim 1 pandérpreré.
Hapi i par€ duhet t€ jeté pérkryeshém 1 drejté, se pérndryshe kurré s’do ta
arrish cakun.

E cka éshté absolutisht reale? Tantra thoté se ajo €éshté kur né dy e
sheh njé, kur nj€ e sheh né shumési. Kur né dyshe mund t€ shohé&sh njé, né té
njéjtin cast fillon transcedenca. Kjo &shté Rrugé Mbretérore.

Tash mund té pérpigemi ta kuptojmé sutra.

Kapércimi i dualizmit éshté kéndvéshtrim mbretéror.
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Kapércim, jo fitim - por kapércim. Kjo fjal¢ €shté shumé e bukur.
Cfaré do té thoté té kapércesh?

Kjo éshté sikur kur fémija luan me lodrat e tija. Ti 1 thua largoj, e ai
zemérohet. Gjithmoné kur shkon me fjeté ai 1 merr lodrat me vete né shtrat,
e néna duhet t’1 largojé kur e z€ gjumi. E para q€ ai mendon kur zgjohet
éshté se ku 1 ka lodrat dhe kush 1 ka larguar. Madje edhe né€ gjum 1 éndrron
lodrat. Por, njé€ dité, papritmas do t’i harrojé. Disa dit€ do t€ qéndrojné né
kéndin e dhomés sé tij, mandej do té jené t€ larguara ja té€ hedhura; kurré mé
s’ka me gené€ me to. Cfaré ka ndodhur? Fémija 1 ka kapércyer, &shté pjekur.
Kjo nuk &shté lufté, e as fitore; ai nuk ka luftuar kundér déshirés pér té pasur
lodra. Jo, befas, njé€ dit€, e ka kuptuar se ajo €shté fémijéri, dhe se mé nuk
éshté f€mij€; befas njé€ dité e ka kuptuar se lodrat jané lodra, se loja nuk
éshté jeté reale, dhe se ai éshté 1 gatshém pér jeté reale. Ia ka kthyer shpinén
lodrave. E kur e sheh se si ndonjé fémijé luan me lodra, ai gqeshet; geshet me
geshje njohése, me geshje urtake. Do té thoté: “Ky €shté fémij€, ende €éshté
fémijéror, po luan me lodra.” Ai ka transcedentuar.

Transcedenca éshté fenomen shumé spontan. Kjo nuk &shté e
kultivuar. Ti thjesht pigesh. Ti thjesht e sheh absurditetin e sigurté té
gjérave... dhe 1 transcedenton.

Njéheré njé djal 1 r1 kishte ardhur tek uné, dhe kishte gen€ shumé i
brengosur. Ai e kishte pasur njé grua shumé té bukur, por hunda e saj kishte
gené paksa mé e madhe. K&shté g€ ai kishte gené€ 1 brengosur dhe mé pyeti:
“Cfaré t€ b&)?” Madje as operacioni plastik nuk kish ndihmuar — hunda ishte
béré edhe mé e shémtuar; kur t’i mundohesh té rregullosh digka té cilés asgjé
nuk 1 mungon, ajo béhet edhe mé e shémtuar, krijohet kaos edhe mé 1 madh.
Tash edhe mé tepér €shté shqetésuar, dhe mé pyeti se ¢far€ t€ bén.

I tregova pér lodrat dhe 1 thash: “Njé dité edhe két€ do ta kapércesh.
Pikérisht kjo €shté fémijérore — pér cfaré je aq 1 preokupuar me hundén?
Hunda €shté vet€m nj€ pjesé e vogél, e gruaja jote €shté aq e bukur, person 1
mrekullueshém — pérse atéher€ je aq 1 pikélluar pér shkak t€ hundés? Sepse
gruaja ishte béré shumé e prekshme shkaku 1 hundés. Dhe hunda, ashtu si¢
éshté, €shté béré problemi mé 1 madh né jeté. Dhe té té gjitha problemet jané
si ky! Mos mendo se problemet ¢ tua jané di¢ mé t&é médha — t&é gjitha
problemet jané€ jané t€ ngjajshme. T€ gjitha problemet jané krijuar nga
fémijérorja, rinorja, ato kané lind€ nga papjekuria.

Aq shumé ka gené i preokupuar me hundén sa q€ mé nuk ka mundur
ta shikoj€ fytyrén e gruas, sepse sa heré qé e shikonte hundén ndihej keq —
por ti nuk mundesh aq lehté té€ ikésh nga problemi. Nése ti nuk e shikon
fytyrén shkaku 1 hund€s, ende mbetesh tek hunda. Gjithmoné kur pérpigesh
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t’1 shmangesh problemit, problemi mbetet aty. Ti je 1 preokupuar. Késhtu qé
1 kam propozuar t& meditojé né hundén e gruas.

Ai tha: “Cka? Po uné€ nuk mund as ta shikoj.”

Iu jam pérgjigjur: “Kjo do t&€ ndihmoj€ — ti vet€tm medito n€ hundg.
N¢ té shkuarén njerézit kané medituar né majén e hundés sé€ tyre,e cka nuk
&shté né rregull gé ti t€ meditosh né majén e hundés s€ gruas sate? Kjo éshté
shumé bukur! Provo.”

Ai tha: “E ¢faré do t€ ndodhé?”

“Ti vetém provo”, iu pérgjigja, “‘e pas disa muajéve do t&€ mé tregosh
se cfaré ka ndodhé. Ajo le t€ rri ulur pér ¢do dité para teje, e ti medito né
hundén e saj.”

Njé€ dit€ me vrap erdhi dhe tha: “Cfaré marrézire kam béré! Papritmas
kété e kam kapércyer. Krejt ajo marrézi mé éshté béré e qarté — tash mé kjo
nuk paraget problem.”

Ai nuk éshté béré fitimtar, sepse né€ té vérteté armik as g€ ka pasur, né
ty nuk ka armik — kjo €shté ajo t€ cilén e thot€ tantra. E gjith€ jeta éshté né
dashuri té thellé me ty. Nuk &shté askush té cilin duhet shkatérruar, nuk
éshté askush té cilin duhet pushtuar, askush qé e ke armik, kundé€rshtar. E
gjithé jeta t€ do. Nga ¢do vend buron dashuria.

Poashtu as brenda teje nuk ka armiqé — kéta armiqé€ i kané€ krijuar
priftrinjét. Ata kané formuar fushé betejé, ata e kané krijuar fushé betején
ténde. Ata thoné: “Luftoje két€ — kjo €shté e keqe! Luftoje até — ajo €shté e
kege!” Ata kané krijuar disa armiqé€ sa q€ je rrethuar nga ata, prej teje kané
béré fushé betej€, dhe e ke humbur kontaktin me bukurisé e jetés sate.

Uné po té them: zemérimi nuk &shté armiku yt, lakmia nuk &shté
armiku yt; e as dhembshuria nuk &éshté armiku yt, madje as jodhuna nuk
éshté armiku yt — sepse qofté mik apo armik ti mbetesh né dualizém.

Vetém shiko né téré genien ténde, dhe do ta gjesh se ajo €shté njé. Kur
armiqté béhen migé, e miqté armiqé, 1 gjithé dualizmi zhduket. Papritmas
transcedenton, papritmas zgjohesh. E uné t€ them, ajo ngjané pérnjéheré,
sepse kur lufton, ti lufton pak nga pak. Kjo nuk éshté fare lufté. Kjo éshté
rrugé e mbretérve — Rrugé Mbretérore.

Tilopa thoté: Kapércimi i dualizmit éshté kéndvéshtrim mbretéror.

Kapérceje dualizmin!

Vetém véshtro, dhe do ta shohésh se dualizém nuk ka.

Bodidarma, diamanti mé 1 rrallé ndonjéheré i lindur, ka shkuar né
Kiné. Mbereti kishte ardhur pér ta vizituar, dhe 1 kishte théné: “Nganjéheré
jam shumé 1 shqgetésuar. Nganjéheré né mua ka shumé tensionim dhe
vuajtje.”
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Bodidarma e ka shikuar dhe i ka thén: “Eja nesér heret né méngjes, né
ora katér, dhe merri me vete krejt pikéllimin, frikat dhe tensionimet e tua.
Mos harro, mos eja veté — krejt merri me vete!”

Mbreti e ka shikuar Bodidarmén — ai ka gené njeri me shikim mjaft té
cuditshém; ai me shikim e ka frikésuar vdekshém ¢dokend — dhe mbreti 1
thoté: “Cfaré€ the? Cka po mendon?”

Bodirarma i pérgjigjet: “Nése nuk 1 bjen, atéheré si mund t’i rregulloj?
Vetém merri me vete, dhe uné€ do t’i vendos t€ gjitha n€ vendet e tyre.”

Mbreti kishte menduar: “Mé miré t€ mos shkoj, né ora katér ende
&shté terr, e ky po duket paksa 1 ¢mendur. Dhe me até shkop né doré, ai
mund t€ mé godet. Dhe cka ka menduar me até, t€ gjitha do t’1 vé n€ vendin
e vet.”

Bodidarma e kishte shqetésuar dhe gjithé natén nuk kishte mundur té
fle. Né méngjes 1u ka dukur se ndoshta ésht€ mé miré té€ shkojé “se nuk 1
dihet? — ndoshta dicka mund té bé&j.”

Ishte nisur pérkundér vullnetit té tij, 1 pa vendosur, por prapé kishte
shkuar. Dhe pyetja e paré t€ cilén Bodidarma ia kishte shtruar kishte gené —
derisa kishte géndruar para tempullit té tij me shkop né dor€, né errésir me
shikim edhe mé t€ trishtuar — ka gené€: “Domethéné erdhe! Ku jané té tjerét
pér t€ cilét mé ke folur?”

Mbreti tha: “Po flet cuditshém, ato nuk jané gjéra qé mund t’i barrté
pas vetes, ato jan€ brenda meje.”

Bodidarma 1 pérgjigjet: “S’ka lidhje, jashté apo brenda, gjérat jané
gj€ra. Ulu dhe mbylli syté, pérpiqu t’1 gjesh brenda. Kape ndonjérin prej tyre
dhe menjéheré mé trego dhe shiko né€ shkopin tim. E uné do t’1 vé né€ vend té
caktuar!”

Mbreti kishte mbyllur syt€, s’ka pasur tjetér ¢faré té béjé — 1 kishte
mbyllur syté paksa 1 frikésuar, ka shikuar brenda andej kéndej, ka véshtruar,
dhe pérnjéheré éshté béré 1 vetédijshém se sa mé tepér q€ vrojton, aq mé
tepér e vérené se atje nuk ka asgjé — as frika, as vuajtje e as shqetésim. Ka
hyré né¢ me meditim t€ thellé. Orét kan€ kaluar, dielli ka filluar té lindé, e né
fytyrén e tij ka reflektuar qetésia e thell€.

Atéheré Bodidarma 1 ka théné: “Tash ¢eli syté, cka €shté shumé,
shumé €shté! Ku jané personat tjeré? A mund t’1 z€sh?”

Mbreti ka buzéqesh, €shté pérkulur dhe ka preké me ballé kémbét e
Bodidarmés dhe i ka théné: “Me té vérteté 1 ke vendos né vendin e tyre —
pasi q€ nuk kam mundur t’1 gjej — dhe tash e di se ku géndron problemi. E
para, ata nuk jané aty. Kané qené aty pasi q€ kurrés s’kam hyré n€ vete pér
t’1 paré. Kané€ gené aty pasi g€ uné nuk kam qgené prezent. Tash e di — ke
béré mrekulli.”
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Dhe késhtu ka ngjar€. Ky éshté transcedentim: jo t€ zgjidhet problemi,
por s€ pari t€ shikohet se a ekziston problemi fare. Ti né€ fillim krijon
problem, e mandej kérkon ményré pér ta zgjidhur. S€ pari zbuloni pyetje, e
mandej bredhni rreth botés duke kérkuar pérgjigje. Edhe pérvoja ime éshté e
tillé nése e véshtron pyetjen, pyetja zhduket; nuk ka nevojé pér kurrfaré
pérgjigje. Nése e shikon pyetjen, pyetja zhduket — e ky &shté transcedentim.
Kjo nuk éshté zgjidhje, sepe nuk ekziston dyshimi té cili duhet zgjidhur. Ti
nuk je 1 sémur, atéheré qfaré duhet t€ zgjidhet?

Secili €shté 1 atillé ¢faré duhet té jeté. Cdokush &shté 1 lindur si mbret.
Asgjé nuk té mungon, nuk ka nevojé t€ pérsosesh. E njerézit t& cilét
déshirojné té t& pérsosin, ata t€ shkatérrojné, ata jané démtues té vérteté. Ka
shumé t€ atillé q€ ju shikojné si macja miun, dhe posa iu ofrohesh, ata
kércejné né ty dhe nisin t€ té€ pérsosin. Ka shumé t€ pérkryer — pér kété arsye
bota &shté né kété gjendje — sepse ka shumé njeréz té cilét déshirojné té té
pérsosin. Mos 1 lejo askujté t& t€ pérsos€. Ti je fjala e paré dhe e fundit. Ti
nuk je vetém alfa, por je edhe omega. Ti je komplet, perfekt.

Dhe nése e ndien jopé€rsosurin€, tantra thoté se jopérsosuria €shté
pérsosuri. Pér kété nuk duhet té brengosesh. Duket e cuditshme kur thuhet se
jopérsosja jote €shté pérsosuri, se asgjé nuk 1 mungon. N& t& vérteté, ti
dukesh 1 papérsosur jo pse je 1 papérsosur, por pér shkak se je pérsosje né
zhvillim. Kjo duket absurde, e palogjikshme, pér arsye se mendojmé se
pérsosuria nuk mund té zhvillohet, se ajo &shté shkalla e fundit e zhvillimit
toné€ — por atéheré pérsosuria vdes. Nése pérsosuria nuk mund t& zhvillohet,
ajo vdes.

Zoti vazhdon té pérsoset. Zoti nuk éshté 1 pérsosur n€ kuptimin se mé
nuk vazhdon t€ zhvillohet. Ai €shté€ 1 pérsosur sepse asgjé nuk 1 mungon, por
ai shkon prej njé pérsoseje tek tjetra, ai pandérpreré zhvillohet — Zoti éshté
evolucion; jo prej jopérsosuris€ kah pérsosuria, por prej pérsosurisé kah mé
e pérsosura.

Kur pérsosuria €shté pa kurrfaré ardhmeérie, ajo €shté e vdekur. Kur
pérsosuria ka ardhméri, derisa ende €shté e hapur, ende duke u zhvilluar, né
lévizje té pandalshme, atéheré duket si jopérsosuri. Dhe dua té té€ them: béhu
1 papérsosur dhe rritu, se kjo €shté jeta. Dhe mos u mundo té béhesh i1
pérsosur, sepse atéheré do ta nd&rpresh rritjen. Atéheré do té b&hesh si
statuja e Budgs, prej guri, por 1 vdekur.

Pér shkak t€ kétij fenomeni — qé pérsosuria t€ zhvillohet — ti ndien se
ajo &shté e papérsosur. Lere té tillé ¢faré &shté. Lejo té jeté pikérisht 1 tillé
cfaré €shté. Kjo éshté Rugé Mbretérore.
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Kapércimi i dualizmit éshté kéndvéshtrim mbretéror.
Mposhtja e mendjes sé shqetésuar éshté praktiké mbretérore.

Je 1 hutuar, dhe pérséri e pérséri po e humb vetédijén. Mediton,
géndron né meditim, ¢ mendimi vjen — dhe pérnjéheré e harron veten; e
pércjell mendimin, hyn né té. Tantra thot€ se vetém njé gjé duhet mposhtur,
e ajo éshté hutia.

Cfaré do t€ bésh? Vetém njé: kur vjen mendimi, béhu déshmitar.
Shikoje, véshtroje, lejoj t€ kalojé népér genein ténde, por né asnjé ményré
mos u ngjit€ pér t€, mos u bén as pér as kundér. Ai mund té jeté mendim i
keq, mendim pér vrasje — mos e shty, mos thuaj: “Ky éshté mendim i keq.”
Né castin kur dicka thua pér mendimin, ti je ngjitur, je hutuar. Mandej
mendimi t€ con tek gjérat tjera, tek mendimet tjara. Vjen mendimi 1 miré€,
mendimi mbi dhembshuring€, por mos thuaj: “Ah, mrekulli! Uné jam shenjtor
1 madh. Mé ka ardhé mendim aq 1 mrekullueshém, sa qé kam dashté gjithé
botés t’i ofroj shpétim. Déshiroj ta shpétoj ¢do njeri.” Mos thauj késhtu.
Mendimi 1 miré apo 1 keq, ti vetém b&hu déshmitar.

Por, né fillim shumé cka to ta kthej vémendjen. Atéheré cfaré té
béhet? Nése je 1 hutuar, rri 1 hutuar. Mos u brengosé€ pér kété, pérndryshe ajo
brengé do té€ béhet obsesioni yt. Béhu i hutuar, disa minuta do t€ jesh 1
hutuar, dhe pérnjéheré do té bie né mend: “Uné jam i hutuar”, kjo éshté né
rregull, kthehu. Mos u deprimo . Mos thuaj: “Ka gené keq, mé ka léshuar
koncentrimi”, se n€ két€ ményré prapé€ do té krijosh dualizém: keq dhe mir€.
Je 1 hutuar — né€ rregull, pranoje kété, kthehu. Madje as pér huti mos krijo
konflikt.

Pér kété ka folur Krishnamurti. Ai e ka shfryrt€zuar konceptin shumé
paradoksal. Ka théné nése je 1 pakujdesshém, béhu kujdesshém 1
pakujdesshém. Kjo é&shté né rregull! Pérnjéheré do ta véresh se je 1
pakujdesshém, kthe vémendjen kah kjo dhe kthehu né€ shtépi. Krishnamurtin
nuk e kané€ kuptuar sepse e ka ndjekur Rrugén Mbretérore. Po té kishte qené
jogi, shumé lehté do ta kishin kuptuar. Pér kété arsye ka théné se nuk
ekziston metoda — né Rrugé Mbretérore nuk ka metoda. Ka théné se nuk ka
leksione — n€ Rrugén Mbretérore nuk ka. Ka théné se nuk ka shkrime té cilat
do t€ ndihmojné — pér Rrugén Mbretérore nuk ka libra.

Je 1 hutuar? — mbaje né mend momentin, momentin kur je béré i
vetédijshém se je 1 hutuar, dhe kthehu! Kjo €shté e téra! Mos krijo kurréfaré
konflikti. Mos thuaj, kjo &shté keq, mos u deprimo, mos frustro pér shkak se
pérséri e ke humbé koncentrimin. Asgjé s’ka né keqe n€ huti — kénaqu né té.

Nése do té kénagesh né€ huti, ajo do té ngjajé rrallé e mé rrallé. Dhe do
té vij dita kur hutija mé s’do t€ jeté, por kjo nuk éshté fitore. Ti nuk e ke
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shtypur thell€ n€ nénvetédije animin e mendjes t€nde kah hutia. Jo. Ti kété e
ke lejuar. Dhe kjo éshté miré€.

Ky éshté mendim tantrist, se krejt €shté e miré dhe e shenjét. Madje
edhe kur je 1 pakujdesshém, pér digcka ajo €shté e nevojshme. Nése mund té
ndihesh miré pavarsisht se ¢faré ndodh. Nése lufton pér ¢farédo qofté, ke
réné nga Rruga Mbretérore dhe je béré ushtar 1 thjeshté, luftétar.

Kapércimi i dualizmit éshté kéndvéshtrim mbretéror.
Mposhtja e mendjes sé shqetésuar éshté praktiké mbretérore.
Rruga e jo-praktikés éshté rruga e té gjithé Budave.

Asgjé s’ka nevojé té€ praktikohet, sepse praktikimi krijon shprehi.
Duhet t€ béhesh mé 1 vetdijshém, e jo mé 1 stérvitur. Bukuria ngjan€ pérmes
spontanitetit € jo pérmes stérvitjes. Mund ta praktikosh dashurin€, mund ta
kalosh stérvitjen. Né Ameriké po planifikohet té krijohet kursi 1 dashurisé se
njerézit kané harruar si me dashté. Kjo me t€ vérteté éshté e c¢uditshme!
Zogjét, shtazét, drunjét nuk e pyesin askend, nuk shkojné né kurrfaré kolegji
— e ata dashurojné. Dhe shumé njeréz vijné tek uné...

Pikérisht para ca dit€sh mora nj€ letér nga njé djal. Ai pyet: “Uné
kuptoj — por si t€ dashuroj? Si té sillem? Si t’1 afrohem femrés?”

Duket gesharake, por e kemi humbur té natyrshém, ¢lirésin€. Madje as
dashuria nuk &shté e mundur pa stérvitje. Nése stérvitesh, do t€ b&hesh
plotésisht 1 shémtuar, sepse krejt cka béné do té jeté pjesé e stérvitjes. Kjo
nuk do t€ jeté reale, do t& jeté aktrim. Ajo nuk do t€ jeté jeté reale, do té jeté
aktrim.

Aktorét krijojné dashuri, ata e aktrojné dashurin€, por, a e keni
vérejtur se aktorét pérjetojné mé s€ shpeshti disfaté né dashuri? Jeta e tyre
martesore gati gjithmoné €shté e pasuksesshme. Kjo nuk do té duhej té ishte
ashtu. Sepse ata ushtrojné njézet e katér or€ né dit€; me aq shumé femra, né
po aq shumé tregime, dhe né shumé ményra stérviten pér dashuri; ata jané
dashnor profesionist, ishte duhur t€ jené€ té€ pérsosur kur dashurohen — por ata
kur dashurohen pérjetojné vetém disfaté.

Jeta martesore e aktoréve gjithmoné €shté e pasuksesshme. Ku éshté
problemi? Praktika éshté problem, ata s€ tepérmi shumé kané stérvitur — tash
mé zemra nuk mund té€ funksionojé. Ata b&jné veprime mekanike: puthen,
por kjo nuk &shté puthje, vet€ém buzét takohen. Kur buzét vetém preken,
energjia nuk pércjellet; buzét e tyre jané t€ mbyllura, t€ ftohta. Kur buzét
jané t€ mbyllura, t€ ftohta, energjia nuk l€viz€ népér to, puthja béhet e
shémtuar, johigjienike. Ajo béhet vetém bartje e miliona bakterive dhe
sémundjeve — kjo €shté e téra.
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Nése nuk ka energji, puthja &shté e shémtuar. Mund ta pérqafosh
gruan apo burrin — por vetém eshrat do té takohen, ndeshje trupash, né kété
nuk ka kércim té brendshém té energjis€. Né kété nuk ka energji. Ti bén
vetém lévizje t€ pamundura. Mund té ¢osh madje edhe dashuri; mund té
bésh 1&vizje dashurie; por kjo mé shumé do t’1 ngjajé gjimnastikés, e mé pak
dashurisé.

Mos e harro: stérvitja e vret jetén. Jeté €sht€ mé e gjallé kur nuk éshté
e stérvitur. Kur rrjedhé né€ té gjitha drejtimet pa kurrfaré shabloni, pa
kurrfar€ discipline té imponuar, tek at€heré e merré disciplinén dhe drejtimin
e vet.

Rruga e jo-praktikés éshté rruga e té gjithé Budave.
Ai i cili i shkon késaj rruge e arriné Budariné.

Cfaré t€ béhet? Nése jo-praktika €shté rrugé, ¢faré té béhet? Atéheré
jeto vetém spontanisht. Pér ¢ka frika? Pse friké€sohesh t€ jetosh spontanisht?
Natyrisht, atéheré €shté rrezik — por kjo &shté miré! Jeta nuk &shté si
hekurudhé treni, mbi t€ cilén trenat qarkullojne pérséri e pérséri. Jata Eshté si
lumi: lumi veté e krijon shtratin e tij; ai nuk éshté kanal. Kanali nuk €shté 1
miré — kanali nénkupton té jetosh sipas shprehive. Ekziston rreziku, por jeta
éshté rrezik. Vetém njeriu 1 vdekur éshté jasht rrezikut. Né két€ ményré
njerézit béhen t€ vdekur.

Shtépité e juaja mé tepér 1 ngjajné varreve. S€ tepérmi brengoseni pér
siguri. E brengosja e tepért pér siguri vret, pér arsye se jeta €shté e pasigurté.
Kjo éshté ashtu! Kundér késaj nuk mund t€ béhet asgj€, askush nuk mund ta
béj t& sigurté. Cdo siguri €shté e rreme, ¢do siguri €shté ve¢ e imagjinuar.
Gruaja sot té do, nesér — kush e di? Kush mund té jeté 1 sigurté pér nesér.
Mund té shkosh né gjyq apo tek ofigari ta legalizosh robnin, késhtu g€ ajo
edhe neser té jeté aty. Ajo mund té mbetet gruaja jote se éshté me ligj e
lidhur, por dashuria do té zhduket.

Dashuria nuk njeh ligje. E kur dashuria zhduket, dhe kur burri mbetet
burré€, e gruaja grua, atéheré mes tyre €shté vdekja.

Martesat lidhen pér shkak té siguris€. Shoqéria krijohet pér shkak té
siguris€. Shkaku 1 sigurisé€ krejt ecén shtigjeve té projektuara.

Jeta &shté e egér. Dashuria €shté e egér. Edhe Zoti éshté absolutisht i
egér. A1 kurré nuk do t€ vijé né oborrin e juaj, kéto jan€ aq johumane. Ai
nuk do té€ hy né shtépité e juaja, ato jané€ aq t€ vogéla. Até kurré nuk do ta
takoni né€ shtigjet e juaja t€ kanalizuara. A1 éshté egérsi.

Mos harro, tantra thot€ se jeta €shté egérsi. Duhet jetuar né€pér rreziqe
— e kjo éshté mrekulli sepe atéheré éshté avanturé. Mos u mundo t€ krijosh
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model té fort€ nga jeta jote. Lejoj le té rrjedhé rrjedhés sé vet vetjake. Pranoj
té gjitha; transcedentoje dualizmin pérmes pranimit dhe lejo g€ jeta té shkojé
rrugés s€ vet vetjake — dhe do ta arrish, me siguri do ta arrish. Po them: “me
siguri” kété nuk po e them pér té té siguruar — ky €shté fakt, dhe pér keté
arsye po ¢ potencoj. Kjo nuk &shté déshmija e sigurisé ténde. T¢ egérit
gjithmoné e arriné.

Kalimtare éshté kjo boté, si fantazmé dhe éndérr, substancé nuk ka.
Braktise dhe heq doré nga familja jote,
preje litarin e epsheve dhe urrejtjes,
dhe shko né male pér té¢ medituar.

Nése pa pérpjekje je i relaksuar né gjendjen e natyrshme personale,
Sé shpejti Mahamudra do té ngadhnjej dhe do ta arrish Jo-arritjen.

Kété sutra duhet kuptuar shumé, shumé thellé sepse mund té€ keté
kegkuptime. Ka pasur shumé kegkuptime rreth késaj sutre té€ Tilopés. Té
gjithé ata q€ e kan€ komentuara para se ta béj uné e kan€ gabuar esencén. Ja
edhe arsya pér kété. Kjo sutra thoté: Kalimtare éshté kjo boté — kjo boté
éshté e pérbéré nga e njéjta materie si¢ jané edhe éndrrat. Né mes éndrrave
dhe késaj bote nuk ka dallim. I zgjuar apo 1 pérgjumur, ti jeton né botén
ténde t€ éndrrave. Mbaje mend, kétu nuk ekziston vetém njé boté — ka aq
bota sa ka edhe njerézg; secili jeton né botén e vet personale. Nganjéheré
botat e juaja takohen dhe ndeshen, nganjéheré shkrihen, por ju ende mbeteni
té mbyllur né botén e juaj personale.

Kalimtare éshté kjo boté,e krijuar nga mendja. si fantazmé dhe éndérr,
substancé nuk ka.

Pikérisht kété e pohojné edhe fizikantét: nuk ekziston substanca. Pér
vetém tridhjet apo dyzet vjet nga fjalori 1 fizikantéve plotésisht &shté
zhdukur fjala materie. Para shtatédhjeté, shtatédhjeté e pesé vjetéve Nice ka
théné: “Zoti éshté 1 vdekur”. Ai kété e ka thén€ vetém pér t€ deklaruar se
vetém materia ekziston — e shekulli ende nuk kishte perfunduar.

Vetém njézet e pesé€ vjet pas vdekjes s€ Niges — Nice ka vdekur me
1900. — e ve¢ me 1925. fizikantét kan€ kuptuar se ne asgjé nuk dimé pér
Zotin, por njé gjé €shté béré€ e sigurté: materia €shté e vdekur. S’ka asgjé
materiale rreth teje, krejt éshté vetém vibrim; kryqézimi 1 vibrimeve krijon
iluzionin e materies.
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T€ njéjtén e sheh edhe ne film: né€ ekran nuk ka asgjé — vetém
kryqézim té drités elektrike, e kjo e krijon krejt iluzionin. Tash ka edhe filma
tredimensional. E gjithé bota &shté plotésisht e njéjté sikurse filmat n€ ekran,
pasi g€ ajo €shté vetém fenomen elektrik — vetém fti je real, vetém déshmitari
&shté konkret, e krejt tjerat jané €ndérr. Ndérsa gjendja Buda do té thot€ se 1
ke transcedentuar té€ gjitha ato €éndrra dhe nuk mbetet asgjé qé ja vlen pér t’u
shikuar — vetém véshtruesi rrin€ né qetési; s’ka asgjé, nuk ka objekt
véshtrimi, vetém véshtruesi ka mbetur — atéheré e ke arritur budaring,
realitetin.

Kalimtare éshté kjo boté, si fantazmé dhe éndérr, substancé nuk ka.
Braktise dhe heq doré nga familja jote,

Kéto fjalé: “Braktise dhe heq doré nga familja jote”, gabueshém jané
kuptuar. Pér kété ka edhe arsye, té gjithé kan€ heq doré dhe kan€ menduar se
Tilopa uva ka vértetuar até pér t€ cilén ata kané besuar. Tilopa két€ nuk ka
mundur ta thot€, sepse at€heré do té kishte gené né€ kundérshtim té€ plot€ me
drejtimin e Tilopés. Nése bota €shté sikurse €ndrra, atéheré ku €shté kuptimi
1 mohimit? Mund ta mohosh realitetin, por éndrrat nuk mund t’i mohosh —
kjo do t€ ishte marrézi absolute. Mund ta mohosh botén materiale, por
fantazmave nuk mundesh. Mundesh né méngjes t€ ngjitesh né kulm té
shtépisé dhe t’1 ftosh fqinjét dhe té deklarosh: “Kam heq doré nga éndrrat!
Mbrém ka pasur shumé éndrra dhe uné tash po heq doré nga to!” Té gjithé
do té geshen me ty, do t€ mendojné se je gmendur — askush nuk heq doré nga
éndrrat. Ekziston vetém zgjimi; askush nuk heq doré nga éndrrat.

Nj€ méngjes zen Mjeshtri kur €shté zgjuar e ka pyetur nxénésin e tij:
“Mbrém kam éndrruar. A mund t€ pa interpretosh kuptimin e saj?”

Nxénési 1 thoté: “Prit! M€ lejo t€ ta sjellé nj€ filxhan ma caj.”

Mjeshtri kishte marr filxhanin me caj dhe prapé e kishte pyetur:
“Cfaré u bé me éndrrén?”

Nxénési 1 pérgjigjet: “harroje, se éndrra &sht€é éndérr dhe nuk 1
nevoitet kurrfaré interpretimi. Filxhani me ¢aj &sht€ interpretim 1
mjaftueshém — zgjohu!”

Meshtri 1 pérgjigjet: “Me t€ drejté, plotésisht ke t€ drejté! Po té€ ma
kishe interpretuar €ndrrén do t€ kisha pérjashtuar nga manastiri, sepse vetém
budallenjét 1 interpretojné éndrrat. Drejt ke vepruar, sepse né€ t€ kundértén do
té kisha pérjashtuar dhe kurré mé nuk do té kisha shikuar né fytyrén té€nde.”

Kur ekzistojné€ éndrrat, duhet edhe njé filxhan me ¢aj, dhe pérfundoje
mé to. Frojd, Jung dhe Adler do té ishin brengosur po ta kishin dégjuar kété
tregim, sepse € kané shpenzuar jetén e tyre duke i interpretuar éndrrat e té
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tjeréve. Endrrat duhet té tejkalohen. Me njohje té thjeshté se ato jané éndrra
ti 1 transcedenton — ky €shté mohim.

Tilopén gabimisht e kané interpretuar sepse shumé njeréz né boté
kan€ heq doré. Ata kan€ menduar se ai po iu thoté se duhet ta braktisin
botén. Ai kété nuk e ka théné. Ka théné: “Heq doré€”, g€ do té thoté, béhu 1
vetédijshém se ajo &shté éndérr.

“Braktise dhe heq doré nga familja jote” — ata e kané€ kuptuar se po
thot&: “Braktise familjen t€nd, marrédhéniet e tua, nénén ténde, baban ténd,
fémijét e tu.” Jo, kété nuk e ka théng€; ai kété nuk ka mundur ta thoté, Eshté e
pamundur qé Tilopa t€ deklarojé késhtu dicka. Ka théné t€ heqésh doré nga
marrédhéniet e brendshme njerézore. Nuk duhet t&€ mendosh se dikush &shté
gruaja jote; ajo “e imja” &shté fantazmé, ajo €shté éndérr. Nuk duhet théné:
“al fémij éshté 1 1mi”; ajo “1 imi” €shté éndérr. Askush nuk €shté 1 yti, askush
nuk mund t€ jeté 1 yti. Braktise géndrimin se dikush té pérket — burri, gruaja,
miku, armiku, géndrimeve té tilla shmangju. Mos 1 lidh€ “e imja”, “e jotja” —
hedhi kéto fjalé.

Nése heq doré nga kéto shprehje, pérnjéheré ke heq doré nga familja
jote — askush nuk €shté 1 yti. Kjo s’do té thoté se ti ke iké, ké iké nga gruaja
jote; sepse ikja atéheré do t€ kishte shpreh mendimin ténd€ se ajo &shté
reale. Ikja tregon se ti ende mendon se ajo &shté e jotja, se pérse tjetér do t&
kishe iké&?

Ka ndodhé: njé sannyasin indian, Swami Ramateerth, ishte kthyer
nga Amerika. Ai kishte gené né¢ Himalaje, kur kishte shkuar gruaja e tij pér
ta vizituar — dhe nga pak ishte shqetésuar. Nxénési 1 tij, njé djal shumé
mendjempreht, Sardar Poorn Singh kishte géndruar prané tij. E kishte
shikuar dhe e kishte vérejtur se mésuesi ishte shqetésuar. Kur ishte afruar
gruaja, Ramateerth pérnjéheré kishte hequr robat e portokallté€. Poorn Singh
e kishte pyetur: “Ku géndron problemi? Té shikova dhe pash se digka u
shgetésove. E ndieva se nuk ishe ti.”

Ishte pérgjigjur: “Pér kété arsye 1 zdesha robat. Kam takuar aq shumé
femra dhe kurré nuk jam shqgetésuar. As né kété grua nuk ka digka t€ vecant
— pérpos asaj q€ €shté gruaja ime. Ajo “e imja” ende €shté prezente. Nuk
jam 1 denj€ kétyre robave. Ende nuk kam heq doré nga “e imja”, kam heq
doré vetén nga gruaja. Gruaja nuk €shté problem, asnjé grua tjetér nuk mé
ka shqgetésuar. E kam kalur krejt botén, por po vjen gruaja ime — e cila éshté
e réndomét si té€ gjitha t€ tjerat — dhe papritmas, uné jam 1 shqgetésuar. Ura
éshté ende kétu.” Kishte vdekur né roba té zakonshme, kurré mé nuk 1 kishte
veshur robat e portokallta. Ka théné: “Nuk jam i denjé.”

Tilopa nuk mund t€ thoté té heqésh doré nga gruaja, f€mijét dhe
familja. Jo. Ai ka théné té€ heqésh doré nga urat, hedhi — két€ duhet ta bésh;
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kjo s’ka té b& me gruan té€nde. Nése ajo vazhdon t€ mendojé pér ty si pér
burré té vetin, ajo éshté problem 1 saj, e jo 1 yti. Nése djali edhe mé tutje
mendon pér ty si pér baban e vet, ky €shté problem 1 ti; ai duhet t€ piget.

Uné po ju them: Tilopa ka menduar pér braktisjen e €ndrrave dhe
urave t€ brendshme, nga bota e brendshme.

... dhe shko né male pér té medituar.

Me kété nuk ka théné t€ ikésh né€ male apo pyje. Késhtu e kané
interpretuar, dhe shumé kané ikur n€ male nga graté dhe fémijét e tyre — kjo
&shté plotésisht gabim. Até qé e ka théné Tilopa €shté shumé mé e thellé;
nuk &shté aq sipérfagésore, sepe ti mund t€ ikésh né male, e t€ mbetesh né
treg. Ka t€ béj me mendjen ténde. Ti mund t€ qéndrosh né Himalaje dhe té
mendosh pér tregun, pér gruan dhe fémijét e t'u, dhe mbi até se cfaré ka
ndodhé me ta.

Ka ndodhé: Njé njeri kishte braktisur gruan dhe fémijét e vet, dhe
kishte shkuar tek Tilopa pér ta ndritur. Tilopa kishte banuar né manastirin
jasht qytetit. Burri kishte mbérri. Kishte hyré vet, edhe Tilopa kishte gené
vet. Tilopa kishte shikuar rreth tij dhe 1 kishte théné: “Ke ardhur, kjo €shté
miré€, por pse me gjithé kéta njeréz?” Burri ishte kthyer pér té shikuar, por
askush nuk kishte gené. Tilopa 1 thoté: “Mos shiko mbrapa! Shiko brenda —
njerézit jan€ aty.” Burri kishte mbyll syt€ dhe e kishte paré tolloviné e
vérteté: gruaja kishte qaré, fémijét kishin rénkuar dhe kishin gené té
pikélluar; kishin géndruar atje,e kishin pércjellé deri né dalje té qytetit —
miqét, familja t&€ gjithé kishin gené atje. Dhe Tilopa 1 kishte théné: “Kthehu,
leje turmén. Uné e ndriti individin e jo masén.

Jo, Tilopa nuk ka menduar ta braktisésh botén dhe té shkosh né
manastir. A1 nuk ka gené€ 1 marré. Ai nuk ka mundur né két€ ményré té
mendojé. Al ka gené€ 1 Zgjuar. Até qé e ka menduar ka gené késhtu: nése 1
braktis€ éndrrat, urat, lidhjet — jo marrédhéniet — nése e braktisé mendjen
ténde pérnjéheré do t€ gjendesh né pyje dhe male. Mund té jesh né treg —
tregu do té zhduket. Mund té jesh né shtépi — shtépia do t€ zhduket.
Papritmas do t€ gjendesh né€ pyje dhe male. Pérnjéheré je veté. Veté€m ti je
prezent, askush tjetér.

Mund té gjendesh né masé por i vetém, mund t€ jesh 1 vetém né masg.
Mund té jesh né bot€, por jo me botén. Mund té jesh né bot€, e me 1 pérkité
pyjeve dhe maleve.

Ky é&shté¢ fenomen i1 brendshém. Kéto jan€ pyje dhe male té
brendshme, e Tilopa s’ka théné asgjé pér pyjet dhe malet e jashtme, sepse
edhe ato jan€ €ndrra gjithashtu. Himalajet jané éndrra mé t€ médha se
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éndrrat e tregut né Puna, pér shkak se edhe Himalajet jané fenomen 1
jashtém njéjté si¢ €shté edhe tregu. Edhe pyjet jané éndérr. Ti duhet té arrish
deri tek e brendshmja — realiteti €shté aty. Duhet t€ fundosesh thellé¢ e mé
thellé kah gendra e genies sate, atéheré do t€ mbérrish né Himalajet e
vérteta, atéheré do té arrish deri tek malet e vérteta t€ genies sate, né maje
dhe rrafshe t€ genies sate, deri tek lartésité dhe thellésité e genies sate.
Tilopa pér kété ka menduar.

Neése pa pérpjekje je i ¢liré né gjendjen e natyrshme personale,

E ai késhtu ka menduar pér shkak se clirésia &sht€ gjendje e
natyrshme. Nuk €shté e natyrshme me iké nga gruaja dhe f€mijét, kjo fare
nuk €shté clirési. Njeriu 1 cili e braktisé gruan, fémijét dhe miqét do té
tensionohet, nuk mund t€ jeté i ¢lir€. Pérpjekja e forté pér t€ heq doré krijon
tensionim.

T€ jesh 1 natyrshém — do té thoté t€ mbetesh aty ku je. T€ jesh 1
natyrshém do té thoté: ku do g€ té€ gjendesh, géndro aty. Nése je
bashkéshort, né rregull; n€se je bashkéshorte, mrekulli; nése je néné, miré
éshté — kjo duhet té jeté ashtu. Pranoje pavarsisht se ku gjendesh ¢farédo qé
té jesh dhe krejt cfaré t€ ngjané, vetém atéheré mund té jesh i ¢liré dhe 1
natyrshém. T€ ashtuquajturit murgjit e juaj, sadhui, njeréz qé kané ikur nga
bota, né t€ vérteté me masén ata rrin€ népér manastire, ata nuk mund té jené
té ¢liré dhe t&€ natyrshém — ata duhet t€ jené té tensionuar sepse kané béré
dicka té€ panatyrshme, ata shkojné€ kundér rrjedhés sé natyrshme.

Po, pér njé pakic€ kjo mund t€ jeté e natyrshme. Pér kété arsye uné po
ju them se nuk duhet detyruar veten pér té géndruar né treg, sepse atéheré do
té shkosh né€ ekstremin tjetér, dhe pérséri t€ bésh marrézira t€ njéjta. Até té
cilén nuk duhet ta harrosh si kriter. Pér nj€ pakicé mund t€ jeté e natyrshme
té géndrojé n€ manastir; atéheré ata duhet t€ jené n€ manastir. Até€ qé duhet
ta mbash né mend éshté t€ mbetesh 1 ¢lir€ dhe 1 natyrshém. Nése né treg je 1
cliré, atéheré ésht€ mrekulli — edhe tregu €shté Hyjnor. Nése je 1 ¢liré e 1
natyrshém né Himalaje, mrekulli — s’ka asgj€ t€ keqe ne két€. Mbaje mend
vetém njé: T€ jesh 1 ¢liré dhe 1 natyrshém. Mos u tendos! — dhe mos u
mundo t€ krijosh tensionim pérbrenda genies sate. Rri ¢liré.

... S€ shpejti Mahamudra do té ngadhnjej ...

Rri ¢lirshém dhe natyrshém, s€ shpejti do ta arrish orgazmén supreme
me Ekzistencén.
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... dhe do ta arrish Jo-arritjen.

Dhe do ta arrish até q€ nuk mund té arrihet. Pérse? Pérse thuhet se nuk
mund t& arrihet? Pér shkak se ajo nuk mund t€ jeté cak. Kjo nuk mund té
arrihet me mendje t€ orienutar né cak. Kjo nuk mund t€ arrihet me mendje té
drejtuar né sukses.

Shumé njeréz kétu kané vetém njé qéllim pér té arritur digka. Ata jané
té tensionuar sepse kané béré cak prej dickahi qé nuk mund té€ jeté cak. Kjo
po ndodhé! — ti kété nuk mund ta arrish. Ti nuk mund ta zgjasésh dorén pas
saj pér ta kérkuar — ajo vjen tek ti. Ti mund t€ jesh vet€m pasiv, 1 relaksuar
dhe 1 natyrshém, dhe e pret kohén e duhur, sepse gjithgka e ka kohén e vet.
Ajo do té ngjajé né kohén e vet. Pérse nxitim? Nése je né nxitim do té
tensionohesh, t€heré do té jesh né pritje t€ pandérpreré.

Kjo éshté ajo qé Tilopa e thoté: “...dhe do ta arrish Jo-arritjen”. Ky
nuk &shté cak. Nuk mund t’1 vésh vetes detyré qé até ta arrish, nuk mund té
fluturosh si shigjeté drejt saj, jo. Mendja e cila €shté e orientuar né cak éshté
mendje e tensionuar.

Ajo vjen papritmas, kur je 1 gatshém — As hapat nuk ndihen. Ajo vjen
pérnjéheré. Madje nuk do t€ jesh i vetédijshém as ardhjes. Ka lulézuar.
Papritmas e ke paré lulézimin — Ti je 1 mbushur me aromé té kéndshme.

VIII
PREJE RRENJEN

Kénga vazhdon:

Preja drurit rrénjén dhe gjethet do té veniten,
preja rrénjén mendjes sate dhe samsara do té bie.
Drita e cilésdo llambé menjéheré do ta shkatérron

errésirén e kalpave* té gjata;

vetém shkélgimi i drités verbuse té mendjes,

do ta djegé vellon e mosdijes.

Kushdo gé i ngjitet mendjes

nuk e sheh té vértetén qé éshté pértej mendjes.
Kushdo gé e praktikon Dharma

nuk e gjen té vértetén qé éshté pertej praktikés.
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Pér ta mésuar se ¢cka ka pértej mendjes dhe praktikés,
duhet vendosmérisht dhe plotésisht té prehet rrénja e mendjes
dhe té shikohet e lakurigosur.
Né kété ményré duhet thyer té gjitha dallimet
dhe té gendrohet né getési.

(Fjala KALPA, né mitologjin induse éshté njé eon i Brahmés qé zgjaté 4,320,000,000. vjet.
Né mbarim té ¢do KALPE bota shkatérrohet. shpjegim i pérkthysit)

18, shkurt 1975.

Zgjedhja é&shté robri, moszgjedhja &shté liri. Né momentin kur
zgjedhé digka, bjen né kurthin e botés. Nése 1 kundérshton joshjés sé
zgjedhjes, nése mund t€ mbetesh vetédijshém 1 pazgjedhshém, kurthi
vetvetiu do t€ zhduket, sepse kur nuk zgjedh nuk 1 ndihmon kurthit me qené
aty — kurthi gjithashtu €shté krijuar me zgjidhjen ténde.

Fjalén “zgjedhje” duhet kuptuar shumé thell€, sepse vetém me ané té
kuptueshmeérisé sé tillé moszgjedhja mund té kalojé népér ty.

Pérse nuk mund t€ mos zgjedhésh? Cfaré ngjajné n€ momentin kur e
sheh ndonj€ njeri apo send? Vala subtile e zgjedhjes hyn né ty, madje edhe
kur nuk je 1 vetédijshém se po zgjedh. Femra kalon dhe ti thua qenka e
bukur. Asgjé s’ke théné pér zgjedhjen ténde, sepe té€ thuhet se ndonjé femér
éshté e bukur: kisha dashté ta zgjedhé. Né té vérteté, thellé né vete ti veg e
ke zgjedhé; ti veg je né kurth. Fara ka ra né toké; s€ shpejti aty do t€ mbiné
fryti, do t€ del filizi e mandej trungu.

N¢ castin kur pohon se automobili &sht€ i1 bukur, €éshté shfaqur
zgjedhja. Ti ndoshta nuk je 1 vetédijshém zgjedhjes, se déshiron ta kesh até
automobil, por né mendje ka hyré fanazia, éshté shfaqur déshira. Kur thua se
dicka éshté e bukur, kjo do t€ thoté se déshiron ta posedosh. Kur thua se
dicka €shté e keqe, do té thoté se nuk déshiron ta kesh.

Zgjedhja €shté subtile dhe duhet té jesh gjithmoné 1 vetédijshém késaj.
Kur thua dicka, mos ¢ harro kété: deklarata nuk &shté vetém deklarat, nuk
€shté pohim 1 thjeshté — digka né€ nénvetédije ngjané. Mos bén dallime: kjo
&shté e bukur e ajo e shémtuar, kjo €shté e miré e ajo ¢ keqe. Mos bén
dallime. Qéndro indiferent! Gjérat nuk jané t€ mira e t€ kéqija. Kvalitetin e
té mirés dhe t€ keqes ti e ke instaluar. Gjérat nuk jané as té bukura e as té
shémtuara; ato jané thjesht ashtu si¢ jan€ — kvalitetin e t& bukurés dhe té
shémtuarés ti e ke krijuar, ajo &shté interpretim 1 yt.

Cfaré nénkupton me até kur pohon se dicka €shté e bukur? A ekziston
ndonjé kriter 1 t€ bukurés? A mund ta déshmosh se digka €shté e bukur?
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Dikush prané teje mund té thoté pér té nj&jtén gjé: “Kjo €shté e shémtuar!” —
késhtu gé kjo nuk €shté objektive; askush nuk mund ta déshmojé se digka
&shté e bukur. Estetét kané shkruar me qindra e qindra libra, dhe ky ka gené
udhétim 1 gjaté e 1 mundimshém pér intelektualét, mendimtarét dhe filozofét
té cilét kané dashté ta definojné bukurin€ — dhe ende nuk jané€ né€ gjendje ta
béné njé gj€ té tillé. Ata kan€ shkruar libra t€ réndésishme, diskutime té
médha, 1 kané ra rreth e rrotull, por kurré askush nuk ka gené ne gjendje ta
thot€ se cka €shté esenca e bukuris€. Jo, kjo nuk éshté e mundur, krejt kjo
éshté interpretimi yt.

Ti s€ pari 1 bén gjérat t&€ bukura. Pér kété kam théné se ti s€ pari krijon
kurth,e mandej bjen né t&. S€ pari mendon se kjo fytyré &shté e bukur — ky
éshté kreacioni y#, ajo &shté vetém imagjinata jote, ajo &shté vetém
interpretim 1 mendjes sate; ajo nuk €shté reale, ajo €shté vetém psikologjike
— dhe mandej vetém bjen né kurth. Ti e gropon gropén dhe veté bjen né té,
mandej kérkon ndihmé, dhe ¢irresh para njerézve pét t€ ndihmuar.

S’ka nevojé pér asgjé€, thoté tantra. Vetém véreje trukun — krejt €shté
kreacion 1 yt vetjak.

Cfaré nénkupton me até se dicka &shté e shémtuar? Po mos té kishte
pasur njeréz né kété boté€, a do t€ kishte ekzistuar e bukura dhe e shémtuara?
Do té kishte pasur drunjé, natyrisht, dhe ato do té€ kishin lulézuar; do té&
kishte ra shi, e vera dhe stinét e vitit do té ishin ndérruar — por s’do t€ kishte
pasur asgjé té bukur dhe t€ shémtuar, krejt kjo do t€ ishte zhdukur s€ bashku
me njeriun dhe mendjen e tij. Dielli do t€ kishte lindur dhe qgielli né mbrémje
do té ishte mbushur me yje — por asgjé s’do t€ kishte gené e bukur, dhe asgjé
e shémtuar. Vetém njeriu két€ e ka shpall€. E tash mé ai nuk &shté, dhe
interpretimi €shté zhduké; cka mund t€ jeté miré dhe ¢cka mund té€ jeté keq?

N¢€ natyré asgj€ nuk €shté e miré dhe asgjé nuk éshté e kege. Dhe, mos
harro, tantra &shté rrugé e natyrshme dhe relaksuese. Ajo synon té t€ ¢ojé
deri tek fenomeni mé 1 thell€ 1 natyrshén 1 jetés. Ajo déshiron té t€ ndihmojé
ta hedhésh mendjen — se mendja formon dallime, dhe mendja thoté: “kété do
ta zgjedhi dhe kété do ta hedhi. Pér kété kapesh, e nga ajo iké dhe késhtu 1
shmangesh. Shikoje krejt fenomenin. Nevoitet vet€ém véshtrimi, asgjé tjetér;
nuk nevoitet praktika — vetém véshtroje krejt situatén.

Héna &shté e mrekullueshme; pérse? Pér shkak se me shekuj té kané
bindé se héna &shté e mrekullueshme; me shekuj poetét 1 kané kushtuar
poezi hénés, me shekuj njerézit 1 kané besuar késaj — e tash kjo €shté
rrénjosur. Natyrisht, ekziston digcka g€ ndodhé né drité€n e hénés: kjo €shté
plotésisht e vérteté, ndiené getési, e drita e hénés krijon atmosferé misterioze
né natyré; ajo n€ njéfaré ményre hipnotizon, ngapak ndien pérgjumje e ende
je 1 zgjuar, dhe krejt duket ma bukur; ajo 1 jep botés kualitet éndrrimtar — pér
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kété arsye t€ ¢mendurit 1 quajm lunatik. Fjala “lunatik” rrjedh prej fjalés
“luna” q€ to t€ thoté héné. Ata jané ¢mendur. Jané béré t€ marré.

Héna krijon njé lloj ¢mendurie, njé lloj marrézie, neurozé. Kjo
ndoshta ka lidhje me ujin né trupin ténd, sikur g€ ndikon né det dhe vjen
batica. Trupi yt 90% pérbehet prej ujit. Nése 1 pyet fiziologét, ata do t€ thoné
se pér shkak t€ ndikimit t€ hénés né trupin toné€ digka duhet té ngjaj€, sepse
trupi ka mbetur pjesé e detit. Njeriu nga deti ka mbérri n€ toké; jeta &shté
krijuar né det. Nése héna ndikon né té gjitha detnat, natyrisht se do té
ndikojé edhe né té€ gjitha shtazét e ujit, ato jané pjesé e detit, edhe njeriu
gjithashtu ka ardhé nga deti. Shumé, shumé gjaté ka udhétuar, por kjo nuk
ndryshon asgjé€, trupi 1 tij reagon né ményré t€ njéjté; e 90% e trupit ténd
€shté ujé, dhe até jo vetém ujé€, por ujé deti, me p&rmbajtje t€ njé&;té kimike,
njelmtési t€ njé;te.

Nénté muaj foshnja noton né mitér, pluskon né ujin e detit; mitra e
nénés éshté e mbushur me ujé deti. Pér kété arsye shtatzénat konsumojné€ mé
tepér kripé. Mitrave té tyre iu nevoitet mé tepér kripé pér ta balansuar
njelmtésiné. E foshnja 1 kalon té gjitha fazat té cilat 1 ka kaluar njerézimi. Né
fillim ajo &shté njéjté si peshku, lévizé népér detin e mitrés s€ nénés,
pluskon. Daléngadalé, gjat€é néntémuajéve ai 1 kalon njémilion vjet.
Fiziologét kané konkluduar se ai pér nént€ muaj 1 kalon t&€ gjitha fazat e
jetés.

Ndoshta shkaku 1 késaj héna ndikon né ty, por aty s’ka kurréfaré
bukurie — ky €shté fenomen kimik.

Syté e dikujt t€ duken shumé t& bukur. Cfaré ngjané? Ata sy né vete
duhet té kené kualitet, kualitet kimik, ndonjé kualitet elektrik, duhet t& jeté
se lirojn€ ndonj€ energji — ata fillojn€ té ndikojn€ né ty. Thuhet se syté e
dikut hipnotizojné, si syt€ e Adolf Hitlerit. Vetén pér njé cast t€ shikon dhe
né ty fillon t€ ndodhé dicka, ti thua se ata sy jan€ shumé té bukur. Cka
nénkupton me bukuri? Ti me digka je 1 prekur.

Ng¢ té vérteté, kur thua se dicka &shté e bukur, ti nuk ke théné se dicka
éshté e bukur, ti ke théné se ajo t€ ka preké né ményré t€ miré, kjo €shté e
téra. Kur thua se dicka éshté e shémtuar, ti thua se digka té ka preké né anén
e kundért. Ti je 1 refuzuar, apo je 1 joshur. Kur digka t€ joshé, kjo éshté e
bukur, kur té refuzon, kjo €shté e shémtuar. Por fjala éshté pér ty, e jo pér
sendet, sepse sendi i1 nj&jté mund ta joshé edhe diké tjetér.

Kjo ndodhé pér ¢do dité: njerézit gjithmoné habiten. Ata thoné: “Ai
djali €shté dashuruar né até vajzén!” Askush nuk mund té besojé né até qé ka
ndodhé, sepse vajza €shté e shémtuar. Por pér até djalin ajo €shté shembull 1
bukuris€. Cfaré t€ béhet? Nuk ka kriter objektiv, e as nuk ekziston. Tantra
thot€ t€ mos e harrosh se gjithmoné kur zgjedhé, gjithmoné kur vendosé pér
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apo kundér dickahi, mendja jote e luan lojén. Mos thuaj se digka &shté e
bukur! Vetém thuaj: “Uné jam 1 prekur né ményré té kéndshme”, késhtu qé
né bazé mbetet “Uni”. Nése njéheré krejt fenomenin e barrt€ né objekt,
asgj€ nuk do té zgjidhé, sepse nése e ke gabuar hapin e paré, do ta gabosh
vet rrénjén. Rrénja je ti, késhtu qé kur gjendesh nén ndikimin e ndonjé
mbrese, kjo do té thoté se né mendjen t€nde dicka vepron. E kur ajo mbresé,
ajo lidhshméri krijon kurth, edhe ti fillon t€ ecé népér té.

S€ pari e krijon mashkullin e bukur, e mandej nisesh né gjah, vrapon
pas tij. E pas disa ditéve té kaluara me mashkullin e bukur apo femrén, e
gjithé fantazia shkatérrohet. Pé€rnjéheré béhesh 1 vetédijshém se je mashtruar
dhe se ajo femér duket e réndomét. E ke menduar se ajo éshté Leila apo
Xhuljeta, apo ke menduar se ai €€sht€ Romeo, dhe papritmas, pas disa
ditésh, €ndrra ka avulluar dhe femra &shté béré e zakonshme, apo edhe
mashkulli éshté bér€ 1 zakonshém; mandej ndaj tyre ndien neveritje, thuajse
ata t€ kané mashtruar.

Askush nuk té ka mashtruar dhe asgj€ nga ai mashkul apo femér nuk
éshté zhdukur, vetém fantazité e tua personale jan€ zhdukur — sepse fantazia
nuk mund t€ mbijetoj€. Ti pér dicka mund té éndrrosh, por kjo nuk mund té
zgjas gjaté. Fantazia éshté fantazi! Nése me té vérteté déshiron ta ruash
fantaziné té€nde, porsa e sheh femrén e bukur largohu sa ma larg prej saj.
Atéheré do t&€ mund té té kujtohet gjithmoné si femér mé e bukur. N& kété
ményré fantazia kurré nuk do té takohet me realitetin. Atéheré asgjé nuk do
t¢ mund ta shkatérrojé. Me até bukuroshe mund t€ frymosh, kéndosh,
vajtosh dhe qash — por kurré mos 1u afro afér!

Sa mé& shumé g€ i1 afrohesh, ma shumé realiltet, ma shumé realitet
objektiv né t€ do té€ zbulosh. E kur vjen deri tek ndeshja e realitetit objektiv
dhe fantazisé ténde, natyrisht se e di se humbése do té€ jeté - fantazia jote.
Realiteti objektiv nuk mund té€ jet€ humbés.

Késhtu gjérat géndrojné. E tantra thoté t€ bé&hesh 1 vetédijshém:
askush nuk t€ mashtron pérvec ti veten ténde. Femra nuk pérpiget t& béhet
shumé e bukur, ajo rreth vetes nuk krijon fantazi, #i e krijon rreth saj; ti né
kété beson e tash je 1 humbur dhe nuk din se ¢faré t€ bésh, sepse fantazia nuk
mund té ekzistoj pérballé realitetit. Endrra duhet té ndérprehet — dhe ky
kriter. N€ Lindje indusét kané krijuar kriter pér t€ vértetén: e vérteté shté
ajo qé€ zgjaté pérgjithmong, pérgjithmoné, pérgjithmoné; a e pavérteté Eshté
ajo q€ zgjaté vetém nj€ cast. Né két€ nuk ekziston dallim tjetér. Kalimtare
&shté e pavérteta, e pérhershme €shté e vérteta. E jeta éshté e pérhershme;
ekzistenca &shté e pérhershme. Mendja éshté kalimtare — késhtu g€ krejt cka
mendja 1 jep jet€s €shté kalimtare, ajo &shté ngjyra me té cilén mendja e
ngjyrosé jetén, ajo éshté interpretim. Me koh€ interpretimi béhet 1 t€rsishém,
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e mendja ka ndryshuar. Ti nuk mund ta ruash interpretimin sepes mendja
nuk mund t’1 ruaj dy momente t€ njépasnjéshme té situatés s€ njéjte, té
gjendjes s€ njéjt€. Mendja vazhdon té ndryshojé, mendja €shté rrjedhé. Ajo
veg ka ndryshuar — né njé moment e véren se ndonjé€ njeri €shté 1 bukur, e né
tjetrin ve¢ ka ndryshuar. Tash do t€ dashurohesh né dicka qé mé nuk
ekziston, madje as né mendjen ténde.

Tantra thoté: kuptoje mekanizmin e mendjes dhe preje rrénjén. Mos
zgjedh, sepse kur zgjedh, sepse kur zgjedh ti indetifikohesh. Cfarédo qé
zgjedh, pashmangshém béhesh njé me té.

Nése té pé€lgen automobili, pashmangshém béhesh njé me té. 1
afrohesh gjithnjé e mé afér; nése ta vjedhin, dicka nga genia jote &shté e
vjedhur. Nése digcka me automobilin nuk éshté né rregull, nuk do té jeté as
me ty. Nése dashurohesh né shtépi ti do té€ béhesh njé me shtépiné. Dashurie
nénkupton identifikim; 1 afrohesh gjithnjé e ma shumé, sikur ku 1 afron afér
njéri tjetrit dy qinrinjé, 1 afron edhe ma shumé, kur i afron sa s’ka mé - e
fiton nj€ qiri. Ky éshté identifikim. Kur dy flaka afrohen shumé afér, béhen
njé.

E kur me digka identifikohesh, ti e humb shpirtin ténd. Kjo né boté
kuptohet si humbje e shpirtit: identifikohesh me miliona gjéra, dhe me ¢do
identifikim pjesa e caktuar e jote b&hen send. Zgjedhja krijon identifikim.
Identifikimi krijon gjendjen hipnotike té éndrrés.

Gurdxhief nxénsit e vet 1 ka mésuar vetém me njé disciplin e ajo ka
gené t€ mos identifikohen. E gjithé shkolla e tij, teknikat, metodat, situatat
bazohen né njé themel, e themeli 1 tij éshté mos identifikimi.

Ti qané; kur qané, béhesh njé me qarjen; askush nuk &shté pér té
véshtruar, askush nuk té€ shikon, bé&hu 1 kujdesshém dhe 1 vémendshém me
kété; ti je 1 humbur né qarje. Je shndérruar né lot dhe sy té skuqura e té
enjtura, e zemra jote €shté né kriz€. Kur mésuesit si Gurdxhief té thoné té
mos identifikohesh, késhillojné: “Qaj€, nuk ka asgjé t€ keqe né kété, por
géndro anash dhe véshtro két€ — mos u identifiko.” E pérvojé e
mrekullueshme €shté po ge se mund té géndrosh anash. Qajé, lere trupin le
té qané, leri qé€ lotét té rrjedhin, mos 1 ndalo se ndalimi askend, por rri
anaash dhe véshtro.

Kjo mund t€ béhet — sepse qenia jote e brendshme &shté déshmitar,
ajo kurrré nuk €shté veprimtare. Sa heré qé€ mendos se &shté veprimtare, ti je
identifikuar. Ajo kurré nuk &shté ajo q€ vepron. Mund ta kalosh né kémbé
gjithé botén — genia jote e brendshme s’e bén asnjé hap. Ti mund t’i
éndrrosh me miliona éndrra, genia jote e brendshme s’e €ndrron asnjé
éndérr. T€ gjitha 1€vizjet jané né sipérfage. N€ gendrén mé té thell€ t€ genies
sate nuk ka 1€vizje. T€ gjitha lévizjet jan€ né periferi, sikurse rrota e cila
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rrotullohet e gendra mbetet e palévizshme. Né gendér mbetet gjithgka ashtu
si¢ €shté, por rreth gendrés rrotullohet rrota.

Mos e harro gendra! Véshtroje sjelljen ténde, akcionet e tua,
identifikimet e tua, dhe distanca €shté krijuar; me kohé distanca do t€ hy né
ekzistencé — véshtruesi dhe veprimtari do t€ béhen njé. Do té mund ta
shohésh veten se si gesh, do t€ mund ta shohésh veten se si qan, do ta mund
ta shohé&sh veten se si ec€, han, con dashuri; mund t€ bésh shumé cka, kre;jt
cka ka ndodhé ka ndodhé jasht — e ti mbetesh véshtrues. Nuk do té€ kércesh
dhe té b&hesh njé me t€ gjitha ati q€ 1 sheh.

Ky éshté problem. Cfarédo gé t€ ndodhé ti fillon té flas€sh; je 1 uritur
dhe thua: “Uné jam 1 uritur — ti je identifikuar me urin€. Por shiko vetém
brenda; a je ti 1 uritur, apo uria ndodh né ty? A je 1 uritur, apo je vetém i
vetédijshém se uria po ndodh né trup? Ti nuk mund t€ jesh 1 uritur, se ku
mbetesh ti kur uria shkon? Nése je 1 uritur. Ku do té jesh kur ngopesh kur
stomaku mbushet dhe kur nuk je mé 1 uritur? A ke avulluar? Jo, atéheré
pérnjéheré béhesh ngopje. Para se uria t€ zhduket, €shté krijuar identifikimi 1
11, ti béhesh ngopje.

Ke gené fémijé dhe ti ke menduar se je f€mij€; ku je tash ti, pasi qé
mé nuk je fémij€? Ke gené i ri, apo je plakur — kush je tash ti? Pérséri je
identifikuar me rinin apo plegéring.

Qenia mé e thellé €shté si pasqyré. Krejt ¢cka gjendet para saj ajo e
pasqyron, ajo thjesht béhet déshmitar. Vjen sémundja apo shéndeti, uria apo
ngopja, vera apo dimri, f€mijéria apo pleqéria, lindja apo vdekja — krjet cka
ndodh ndodh para pasqyrés, ajo kur nuk 1 ndodh pasyqrés.

Ky &shté jo-identifikim, kjo €shté prerje e rrénjéve, rrénjés s€ vérteté —
béhu pasqyré. E pér mua kjo €shté sannyas: me u bé si pasquré. Mos u bén si
foto pllakéz sensitive - ky €shté identifikim. Cfarédo qé €shté para syrit té
kameres, foto pllaka e pranon dhe béhet njé me t€. Béhu si pasqyré. Gjérat
vijné e shkojné, e pasqyra mbetet e liré, e zbrazét, bosh.

Ky éshté jo-uni 1 Tilopés. Pasqyra nuk ka uni me té cilin ajo do té
ishte identifikuar. Ajo vet€ém reflekton. Ajo nuk reagon, thjesht pérgjigjet.
Ajo nuk thoté: “Kjo é€shté e bukur, kjo €shté e shémtuar.” Kur femra e
shémtuar shikohet né€ pasqyré, pasqyra &shté e lumtur njéjt€ sikur kur
shikohet né t€ femra e bukur. Ajo nuk bén dallime. Krejt ¢cka &shté para saj
ajo e reflekton, por nuk e interpreton. Nuk thoté: “Shko se shumé po mé
shgetéson”™, apo “Afrohu se genke shumé e bukur.” Pasqyra asgjé nuk thot¢.
Pasqyra vetém shikon jasht duke mos béré kurréfaré diferencimi ndérmjet
miqéve dhe armiqéve. Pasqyra nuk e posedon vetiné e diferencimit.

Po ge se dikush kalon prané pasqyré€s, ajo nuk 1 ngjitét atij. Ajo nuk
posedon histori. Kjo nuk &éshté sikur ti déshiron t€ kalosh, e pasqyra déshiron
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té merré pak nga fantazma jote. Kjo nuk éshté digcka si pasqyra déshiron qé
nga hija jote t&€ ruaj pér mé voné. Kjo nuk &shté sikur pasqyra po déshiron ta
mbaj reflektimin e asaj qé né t€ ndodhé. Jo. Ti ke kaluar, reflektimi €shté
zhdukur; as pér njé sekond nuk do ta ruan. Kjo &€shté mendja e Budés.
Ndalesh para ti, dhe ai €shté 1 plotésuar me ty; shkon, dhe asgjé s’mbetet nga
ti. Madje as shndérritje e kujtimit. Pasqyra nuk ka t€ kaluar, as Buda nuk ka.
Pasqyra nuk pret duke e pyetur veten: “Athua kush tash do t€ qéndroj para
meje; ké tash do ta pasqyroj? Dua g€ ai njeri t€ vijé, e jo ky.” Pasqyra nuk
zgjedh, ajo mbetet jo e zgjedhshme.

Pérpiqu ta kuptosh kété metaforé pér pasqyrén sepse kjo €shté situaté
reale e vetédijés s€ brendshme. Mos u identifiko me até q€ ndodhé rreth teje.
Qéndro 1 pérgendruar dhe 1 rrénjosur né genien ténde. Gjérat ndodhin dhe do
té vazhdojné t&€ ndodhin, por nése #i mundesh t€ mbetesh 1 pérgendruar né
vetédijén ténde ngjajashém me pasqyrén, asgjé meé€ nuk do té jeté e njéjté —
gjithcka do t€ ndryshojé. Do té mbetesh virgjérisht 1 pastér. Asgjé s’do té
mund té t€ ndot€, absolutisht asgjé, sepse asgjé nuk do t€ mbaheté. Ti
relekton, pér njé ¢ast dikush éshté€ aty, e mandej krejt zhduket. Zbrazétia jote
mbetet e paprekur. Madje edhe derisa pasqyra diké e pasqyron, asaj asgjé
nuk 1 ndodhé. Pasqyra nuk ndryshon né asnjé ményré€; pasqyra mbetet e
nj&jté. Kjo €shté prerja e veté rrén;jés.

Ekzistojné dy lloj njerézish. Disa té cilét gjithmoné luftojné kundér
simptomeve, t€ cilét gjithmoné luftojné jo kundér rrénjés sé shkakut, por
vetém kundér simptomeve té€ s€émundjes. Pér shembull, ke ethe, temperatur
prej dyzet gradéve. Mund ta bésh nj€ gjé: mund té futesh nén dush té ftoht¢;
kjo do t€ freskon trupin, do ta ul€ temperaturén — por ti po lufton kundér
simptomeve se temeperatura nuk €shté sémundje. Temperatura éshté vetém
indikacion se dicka me trupin nuk &shté€ né€ rregull. Trupi éshté 1 shqetésuar,
pér kété arsye temperatura rritet; trupi €shté né krizé, n€ brendi té trupit
ngjané digka ngjajshém me luftén, disa mikroba luftojné kundér té tjerave
dhe pér kété arsye temperatura rritet. Ti e ndien nxehtésiné — ajo nuk &éshté
problem, ajo &shté vetém simptom. Kjo nxehtési éshté shumé, shumé
miqgésisht e kthyer kah ti, ajo déshiron té té tregojé s ti duhet béré digka,
brenda éshté kriza — nese merresh me siptome do ta mbytésh pacientin.
Vurja e akullit né koké nuk do t€ ndihmoj€. Dushi i ftoht€ nuk do t&
ndihmojé. Kjo &shté e démshme, sepse né sipérfaqge krijon ftohje té rreme. E
ti, me t€ vértet€ po mendon se me dush t€ ftohté do ta ndalésh shqetésimin e
brendshém dhe lufténe mikrobave? Ajo do té vazhdojé dhe do t€ vras.

Budallenjét gjithmoné merren me simptome. Njeriu 1 mengur
mundohet ta gjej shkaktarin, rrénjén e vérteté. Al nuk mundohet ta ftohé
trupin, ai pérpiget ta gjej rrénjén-shkaktarin e temperaturés sé trupit. E kur
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kjo rrénjé ndryshon, kur ky shkaktar ndryshon, kur sherohet shkaktari,
temperatura vetvetiu ulet. Nuk éshté problem temperatura. Por né€ boté ka ma
shumé budallenjé sesa njeréz t€ mencur. Né medicin jemi béré mé té
mencur, por jo edhe né jeté.

Ng jet€ vazhdoymé té béymé marrézira. Nése je 1 zeméruar, fillon t&
luftosh kundér zemérimit. Zemérimi &shté sikurse temperatura; mé sakt, ai
éshté temperatur, ethe. Nése je me t€ vérteté 1 zeméruar trupi yt béhet i
nxehté, por kjo vetém tregon se né€ venat e tua kané filluar t&€ clirohen disa
substanca kimike. Por edhe kjo nuk &shté rrénja. Substancat clirohen pér
arsye t& caktuar — sepse e ke krijuar situatén né té cilén é&shté e
domosdoshme ja ikja ja lufta.

Shtaza kur €shté né situaté t€ rrezikshme ka dy zgjedhje: njéra €shté té
luftoj€, tjetra té€ ikén. Pér t€ dyja zgjedhjet nevoitet sasia e caktuar e helmit
né gjak, sepse pér lufté t€ nevoitet energji mé e madhe se zakonisht. Kur
lufton nevoitet qarkullim mé 1 madh 1 gjakut, sepse t€ nevoitet energji mé e
madhe se zakonisht. Kur lufton t€ nevoitet burim mé 1 fort€ i energjisé pér
puné, pér té funksionuar — trupit 1 duhet energjia. Ajo né gjéndra tubon
helme, hormone dhe shumé ¢ka tjetér, dhe kur vjen koha dhe kur nevoitet,
ato zbrazen né vena.

Pér kété arsye, ti kur je 1 zeméruar tre heré je mé 1 fuqishém se
zakonisht. Po ge se ishte béré zemérimi yt kreativ, do t€ kishe béré shumé
gjéra té cilat réndom nuk je né gjendje t’1 bésh: do té kishe mundur ta
hedhésh gurin e madh — t€ cilin zakonisht nuk mund as ta 1évizésh. Né¢ lufté
kjo nevoitet — kété e siguron natyra. Apo, nése duhet t& ikésh dhe vrapon té
nevoitet energjia sepse armiku té ndjeké, pércjellé.

Gjith¢ka ka ndryshuar, njeriu ka krijuar civilizimin, shogéring,
kulturén, ku situatat animale mé nuk ekzistojné — por thellé brenda
mekanizmi ka mbetur. Gjithmoné kur e ndien se dikush po pérgatitet qé€ ndaj
teje t& jeté agresiv, se dikush déshiron té té€ sulmojé, lendoj€, pérnjéheré né
trup ndryshon situata: né€ gjak lirohen helmet, temperatura rritet, syté skugen,
né fytyré té€ vlon gjaku — ti je 1 gatshém ja pér lufté ja pér ikje.

Krejt kjo nuk éshté shumé e thell€, kjo €shté vetém ndihmes trupit.
Zemérimi né fytyr€, n€ trup, nuk €shté reale; ai e pércjellé mendjen ténde, e
pércjellé interpretimin ténd. Mund t€ ndodhé g€ atje mos t& keté asgjé.
Kalon rrugés sé vetmuar né naté té errét, ¢ sheh shtyllén e drit€s s€ rrugés,
dhe mendon se &shté fantazém — né t€ nj&jtin moment trupi liron n€ vena
shumé gjéra, dhe €shté 1 gatshém t& luftojé me fantazmén ja t€ iké. Mendja
jote e interpreton se shtylla e drités s€ rrugés €shté fantazmé — e trupi kété
pérnjéheré e pason. Mendon se dikush éshté mik 1 yti, dhe trupi e pason.
Mendon se dikush éshté armiku yt, dhe trupi e pason.
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Késhtu qé rrénja-shkaktari €shté n€ mendje - ajo &shté né
interpretimin té€nd. Buda thoté: “Mendo se gjithé botén e ke mik.” Pérse?
Jezusi thoté: “faljau madje edhe armigéve tu”; e jo vetém kjo “Duaj armiqét
e tu.” Pérse? Buda dhe Jezusi mundohen me ndryshue interpretimin ténd.
Por Tilopa shkon edhe mé larg. A1 thoté madje edhe kur mendon se té gjithé
jané miqgét e tu, ti vazhdon t€ mendosh pér termet miku dhe armiku. Madje
edhe nése e do armikun, ti mendon se ai &shté armik. E don sepse ashtu ka
thén€ Jezusi. Natyrisht, do t€ jesh né situat€ mé t€ volitshme se sa njeriu i
thjeshté 1 cili e urren armikun, pak mé pak zemérim do té€ ndihmojé. Por
Tilopa thot€ se mendimi se dikush €shté armik, mendimi se dikush €shté mik
&shté ve¢ ndarje — ve¢ ke ra né kurth. Askush nuk &shté mik askush nuk
éshté armik. Ky &shté mésimi mé i larté.

Nganjéheré Tilopa e ka tejkaluar edhe Budén edhe Jezusin. Me siguri
arsya gendron né faktin se Buda i ka folur masave, e Tilopa 1 ka folur
Naropés. Kur 1 flet nxénésit shumé té€ avansuar mund ta léshosh majen. Kur i
flet masave bén kompromise. Uné i kam folur masave pes€émbédhjeté vjet
pandérpreré, dhe me kohé kété e kam ndie dhe e kam braktisé. I kam folur
mijéra njerézve. Por kur flet para njézetmijé njerézve ti duhet t€ bésh
kompromise, duhet té€ 1€shohesh, se pérndryshe nuk do té kuptojné. Kur e
kam kuptuar kété, 1 kam quar duart nga kjo. Tash déshirojé t’1 flas vetém
Naropave. Ti ndoshta késaj nuk je 1 vetédijshém, por vetém kur njé person i
r1 vjen kétu, e madje edhe uné nuk e di se ai person ka ardhé, ai e ndryshon
krejt atmosferén. A1 ju lé€shon dhe uné e ndiej se duhet béré kompromis.

Sa ma tepér qé€ ngritesh, sa ma shumé qé ngritet energjia jote, aq ma
shumé mésime mund té t&€ pércjellén. NE castin kur Naropa &éshté béré i1
pérkryer — Tilopa ka heshtur. Atéheré mé nuk ka nevojé t€ thuhet asgjé sepse
c¢do bisedé €shté kompromis. Atéheré heshtja mjafton; atéheré mjafton té
uleni bashk. Atéheré Mjeshtri ulet prané nxénésit, ata s’b&jné asgjé, vetém
rrin€ bashk — dhe vetém atéheré ngjané shndérritja mé e forté.

Késhtu qé kjo varet prej nxénésit. Prej teje varet se sa afér do t€ mé
lejosh t€ t& afrohem. Nuk béhet fjalé vetém pér kuptueshmériné personale,
natyrisht, ajo €shté prezente, por nga ti varet sesa mundet t’1 kontribuoj
botés, sepse kjo fillon t€ mbérri pérmes teje.

Né kété kuptim Jezusi ka nxénés shumé té€ réndomét, shumé té
zakonshém,pér kété arsye ai fillon dicka dhe bén kompromis — me gjéra té
marra. Jezusi ka gené 1 arrestuar po at€ naté kur nxénésit e kané pyetur:
“Meésues, na trego: natyrisht, ti do té shkosh n€ Mbretérin Hyjnore dhe do té
ulesh né€ anén e djathté t& Zotit, n€ anén e djathté t€ fronit — por me ne, me
dymbédhjetshén toné, c¢faré do té béhet, ¢faré do t€ béhet me situatén
hierarkike? Ne ku do t€ ulemi? Kush do té ulet prané teje? E kush pas
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tjetrit?” Jezusi &shté béré gati t€ vdes, e kéta nxénésit budallenjé pyesin
dicka aq t€ marré. Ata jané brengosur pér hierarkiné né Mbretériné Hyjnore,
kush do t€ ulet prané Jezusit. Natyrisht, Jezusi do t€ ulet prané Zotit, aq kané
mundur ta kuptojné, por kush do té ulet prané Jezusit?

Egoizém 1 marr€. E Jezusi me njeréz té till€ ka béré kompromis€. Pér
kété arsye mesimet e Jezusit nuk ¢ojné shumé larg, derisa mésimet ¢ Budés
mund ta b&né kété€ shumé lehté sepse ai nuk ka folur me nejréz t€ marré,
gjaté gjithé jetés sé tij kurré kurrékush nuk ia ka parshtruar njé pyetje té
kétillé t€ marré. Por — asgj€ nuk mund té krahasohet me Tilop-én.

Tilopa kurré nuk iu ka drejtuar masave. Ai iu ka drejtuar vetém njé
njeriu, t€ vetmit shpirt pérparimtar, Naropés, dhe 1 ka théné: “Ty, Naropa, do
té tregojé gjerat pér t& cilat nuk mund té flitet; pér shkak teje dhe besimit
ténd uné mund ta béj kéte.” Pér két€ arsye mésimi ka gen€ 1 mundur, pér
kété arsye ai ka fluturuar né lartésité mé té largéta qiellore.

Tash pérpiquni ta kuptoni sutra.

Preja drurit rrénjén dhe gjethet do té veniten,
preja rrénjén mendjes sate dhe samsara do té bie.
Drita e cilésdo llambé menjéheré do ta shkatérron

errésirén e kalpave™ té gjata;

vetém shkélgimi i drités verbuse té mendjes,

do ta djegé vellon e mosdijes.

“Preja drurit rrénjéndhe gjethet do t€ veniten”. Por njerézit zakonisht
pérpigen ta prejné gjethin. Kjo nuk éshté metod€; né két€ ményré rrénja nuk
do t€ venitet. Pérkundrazi, nése e pren gjethin, edhe ma shumé do té dalin
nga dega; nése e pren nj¢ gjethe dalin tri, sepse duke 1 preré gjethet, rrénja
béhet edhe mé aktive pér ta ruajtur trungun. Cdo kopshtar e di se si t€ fitojé
pemé me kuroré té ngjeshur — vetém fillo ta krasitésh. Ajo do té béhet e
dendur e mé€ e dendur, se né kété ményré drurit 1 krijon shtytje: e pren njé
gjethe, e druri do t’1 dérgojé€ tri pér ta mbrojtur trungun, pér shkak se gjethi
éshté sipérfaqja e drurit.

Gjethi nuk ekziston vetém pér arsye té kénaqésis€ sate, pér ta shikuar
dhe pér t€ ndenjur ti nén hijen e tij; jo, gjethi €shté sipérfagja e drurit.
Pérmes gjetheve druri 1 absorbon rrezet e diellit, pérmes gjetheve druri e
cliron lagéshtin€, pérmes gjetheve druri €shté né kontakt me kozmosin.
Gjethi éshté 1€kuré e durit. Nése e pren njé gjethe duri provokohet: né vend
tij do t’1 dérgojé tre; ai béhet mé 1 vémendshém, ai nuk mund t&€ ri 1
pérgjumur. Dikush mundohet ta shkatérrojé drurin e ai mbrohet — e njéjté
ngjané edhe né jeté, sepse jeta gjithashtu €shté dru.
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Aty jané edhe rrénjét edhe gjethet. Nése e pren zemérimin, do té
shfagen tri gjethe né vend té tij, do té jesh tre heré mé shumé 1 zeméruar.
Nése e pren seksin, do té béhesh jashtézakonisht 1 xhindosur me seksin. Pre;j
cfarédo qofté dhe véshtro, dhe do ta shohésh se tre heré mé tepér nga ajo do
té¢ ndodhé. E mandej mendja té thoté: “Prej sa ma shumé, ende nuk mjafton.”
Né két€ ményré shumé gjethe do t€ rriten. Mund ta presésh téré degén, por
kjo asgjé nuk do té€ ndryshon sepse druri ekziston fal rrénjéve, e jo gjetheve.

Tantra thoté t€ mos mundohesh duke 1 krasité gjethet — zemérimi,
lakmia, seksi, mos u brengos pér to; kjo thjesht &shté marrézi. Shumé
thjesht, gjeje rrénjén dhe preje, dhe me kété druri vetvetiu do té€ venitet.
Gjethet do té zhduken, degét gjithashtu — ti vetém preje rrénjén.

Identifikimi &shté rrénjé, e krejt tjerat s’jané asgjé tjetér pérvec se
gjethe. Me gené 1 identifikuar me lakminég, me seksin, €shté rrénjé. Dhe, mos
harro, nj€jté €shté se a identifikohesh me lakminé, seksin apo madje edhe me
meditimin. Dashuria, moksha(reinkernimi), Zoti njéjté, edhe ky &shté
identifikim. Me gené 1 identifikuar éshté rrénja, e krejt tjerat jané si gjethet.
Mos e prej gjethin, lere, n€ gjeth s’ka asgjé té keqe.

Pér kété arsye tantra nuk beson né€ pérsosjen e karakterit. Kjo mund té
té jep formé t€ bukur — nese 1 krasité gjethet mund ti japésh cilin do formé
drurit — por druri mbetet ai 1 nj€jti. Karakteri éshté vetém formé e jashtme —
por ti mbetesh 1 nj&jté, kurrfaré transformimi nuk ka ndodhé. Tantra shkon
m¢é thell€ dhe thoté: “preje rrénjén!” Pér kété arsye tantrén e kané kuptuar aq
gabimisht — sepse tantra thoté: “Nése je lakmitar, béhu lakmitar; mos u
mérzit pér lakming. Nése je seksual, béhu seksual mos u brengos fare pér
kéte.” Shogéria nuk mund té tolerojé¢ mésimin e kétillé: “Cka flasin kéta
njeréz? Kéta doné té krijojn€ kaos. Déshirojné té shkatérrojné ¢do rregull.”
Por ata nuk e kané kuptuar se vetém tantra mund ta ndryshojé shogériné,
njeriun, mendjen, kurrkush tjetér; dhe vetém tantra instalon rregull té vérteté,
rregull t€ natyrshém, lulézim t€ natyrshém t€ disciplinés sé brendshme,
kurrkush tjetér. Por ky éshté proces shumé i thellé — duhet ta presh rrénjén.

Véshtroje lakming, véshtroje seksin, posesionin, xhelozin€. Mbaje né
mend vetém njé gjé: mos ia nisé€ té€ identifikohesh, vetém véshtro; vetém
shiko, béhu shikues. Dal nga dal, kvaliteti 1 déshmitarit do t& forcohet; do t&
fillosh ta véresh gjithé pakuptimésiné e lakmis€. Kjo €shté shumé subtile. Té
té aft€sohesh ta shohésh se si n€ ményré subtile funksionon ego, se si rrugét
e tij jan€ subtile. Kjo nuk éshté gj€¢ e madhe; kjo €sht€ shumé subtile dhe
delikate, dhe e fshehur thellé.

Sa ma shumé qé shikon, syté€ e tu béhen mé t€ aft€ pér té paré, béhesh
mé pérceptiv, mé€ shumé sheh dhe mé thellé mund t€ depértosh, dhe krijohet
distanc€ mé e madhe né€ mes asaj g€ bén dhe teje. Distanca ndihmon se pa té
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s’mund t€ keté vrojtim. Si mund t’1 shoh&sh gjérat qé€ jan€ shumé afér? Nése
géndron shumé afér pasqyrés nuk mund ta shohésh fytyrén ténde. Si mund t&é
shohésh nése syté e tu prekin pasqyrén? Nevoitet distanca. E asgjé nuk mund
té t€ ofroj€ distancé pérvec déshmisé. Provo dhe bindu.

Eksploro népér seks, asgjé t€ keqe nuk ka né t&€, vetém véshtro. Shikoj
l1évizjet e trupit; shiko se si energjija vjen e shkon, shiko se si energjia bjen;
shikoje orgazmén, se ¢faré ngjané — se si dy trupa l€vizin né€ rit€m; véshtroj
rrahjet e zemrés — se si béhen té shpejta e mé t€ shpejta. Dhe vejn ¢asti kur
plotésisht ¢cmenden. VE&shtroje nxehtésiné e trupit, garkullimin e shpejtuar té
gjakut. Véshtroje frymémarrjen, ajo béhet kaotike dhe e ¢mendur. Shikoje
castin kur mbikéqyrja jote e arriné kulminacionin dhe krejt béhet e
pakontrolluar. Véshtroje castin pas tij mé nuk mund té kthehesh, mé nuk ka
kthim. Trupi béhet aq automatik sa qé ¢do mbikéqyrje zhduket. Vetém njé
cast para ejakulimit e ke humbur ¢do kontrollg, trupi plotésisht e ka marré.

Véshtroj kéto: proceset n€ t€ cilat vullnetarisht merr pjes€, dhe ato té
pavullnetshme. Castin mbi té cilin ke pas kontrollé¢ ke mundur té kthehesh,
derisa ka gené kthimi 1 mundur, dhe ¢asti kur mé nuk mund té kthehesh. Kur
kthimi béhet 1 pamundur — kur trupi t€ gjitha 1 merr, kur mé nuk ke
mbikéqyrje. Shikoj t€ gjitha, miliona gjéra jané atje. E té€ra €shté aq
komplekse, dhe asgjé nuk ésht€é mé komplekse se seksi, sepse 1 gjithé trupi
dhe mendja jané t€ inkuadruar né t€ — vet€ém déshmitari nuk &shté 1
inkuadruar, vetém nj€ gjé mbetet jasht.

Déshmitari mbetet jasht. Sipas natyrés sé€ tij déshmitari kurré nuk
mund té béhet 1 brendshém. Gjeje kété déshmitar dhe do t€ rrish né maje té
kodrés, dhe krejt do t€ ndodhé né€ luginé dhe ty asgjé s’do té interesoj. Ti
vetém shiko, né cka ti merr pjes€? Kjo &éshté sikur 1 ndodhé dikujt tjetér.
Njéjté €shté edhe me lakming, njéjté ésht€ me zemérimin; krejt €shté shumé
e ndérlikuar. E ti do t€ kénagesh po ge se mund t’i véshtrosh — té gjitha
emocionet, pozitive dhe negative. Mbaje mend vetém njé gjé: kur je
véshtrues, identifikimi éshté thyer, at€heré rrénja éshté preré. E kur rrénja
njéheré prehet, kur njéheré mendon se nuk je veprimtar. Pérnjéheré gjithgka
do t€ ndryshoj€. E ndryshimi €shté 1 befasishém, né t€ nuk ka shkallézim.

Preja drurit rrénjén dhe gjethet do té veniten;
preja rrénjén mendjes sate dhe samsara do té bie.

Né momentin kur e pren rrénjén e mendjes, edhe identifikimin sé&
bashku me t€, samsara bjen, e gjtihé bota rrézohet si shtépia prej kartave.
Vetém nj€ puhizé e vetédijés, dhe e gjithé shtépia shembet. Pérnjéheré je aty,
por jo m€ né boté€ — ke transcedentuar. Mund t€ jetosh né ményrén e vjetér,
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té bésh gjéra té njéjta — por asgjé nuk &shté e vjetér, pér shkak se ti mé nuk je
ai 1 vjetri. Ti je pérsosmérisht genie e re — kjo €shté rilindje. Indusét kété e
quajné DWIJ, dy heré 1 lindur. Njeriu 1 cili két€ e arriné &shté dy heré 1
lindur, kjo €shté lindja e dyté — e kjo €shté€ lindja e shpirtit. Krishti né kété ka
menduar kur ka folur pér ringjalljen. Ringjallja nuk €shté lindje e re e trupit;
kjo €shté lindja e re e vetédijés.

preja rrénjén mendjes sate dhe samsara do té bie.
Drita e cilésdo llambé menjéheré do ta shkatérron
errésirén e kalpave* té gjata;

Por mos u brengos pér até se né ¢gményré drita e papritur do t&€ mund
ta shpérndaj errésirén e shumé, shumé miliona jetrave. Do ta shkatérojé se
errésira nuk ka dendési, né vete nuk ka substancé. A &sht€ 1 vjetér vetém njé
cast apo me mija vjet, kjo €shté e njé&jté. Mungesa nuk mund té shtohet apo
pakésohet; drita €shté substanciale, ajo €shté dicka — errésira éshté vetém
munges€. Drita éshté prezente, dhe errésira mé nuk €shté prezente.

Kjo s’do té thoté se errésira me t& vérteté do té shpérndahet, sepse atje
s’ka asgj€ pér t’u shpérndaré. Kjo s’do té€ thoté se ti kur e ky¢ llampén
elektrike errésra zhduket — aty s’ka asgjé qé do t€ mund t€ zhduket. N¢ té
vérteté, aty s’ka asgjé€, vetém mungesé€ drite. Drita vjen, dhe errésiré mé s’ka.

vetém shkélgimi i drités verbuse té mendjes,
do ta djegé vellon e mosdijes.

Budistét fjalém “mendje” e pérdorin né dy ményra: mendje me “m” té
vogél, dhe mendje me “M” té€ madhe. Kur e pérdorin fjalén me “M”
mendojné pér déshmitarin, vetédijén. Kur e pérdorin fjalén me “m” té vogél
mendojné pér déshminé. E te dyjat flasin pér mendjen — né€ kété ményré ata
té nj€jtén fjal€ e pérdorin pér té€ dy rastet — me nj€ dallim shumé té vogél. Me
“M” t€ madhe ti je déshmitar, e me “m” t€ vogél je 1 till€ si déshmija —
mendimet, emocionet, zemérimi, lakmia, t€ gjitha.

Pérse e pérdorin t€ njéjtén fjalé? Pérse krijojné konfuzion? Ekziston
arsya pér két€ — sepse kur paraqgitet mendja me “M” t€ madhe, mendja me
“m” t€ vogél thjesht €shté e absorbuar né t€. Sikur q€ lumi derdhet né det,
miliona mendje té vogéla derdhen né Mendje e madhe, energjia pérséri Eshté
e absorbuar.

Energjia e lakmis€, zemérimit, xhelozis€ lévizé€ jasht, n€¢ ményré
centrifugale. Papritmas, kur mendja me M té€ madhe mbérrin€, déshmitari
géndron atje duke véshtruar né getési, dhe té gjithé lumenjét ndryshojné
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rrjedhén e tyre. Ata kané l€vizur né ményré centrifugale, kah periferia;
papritmas, ata kthehen, béhen centripetal; fillojn€ t€ derdhen né Mendjen e
madhe — krejt &shté e absorbuar. Pér kété arsye pérdoret e njéjta fjalé.

vetém shkeélgimi i drités verbuse té mendjes,
do ta djegé vellon e mosdijes.

Vetém pér nj€ sekond e gjithé mosdija €shté djegur — kjo €shté ndritje
momentale.

Kushdo gé i ngjitet mendjes
nuk e sheh té vértetén qé éshté pértej mendjes.

Nése 1 ngjetesh mendjes, lakmisé, emocionit, nuk do té jesh né gjendje
ta shohésh até qé€ €shté pértej mendjes — Mendjes s€ madhe — sepse nése 1
ngjitesh, si do t€ mund ta shohésh? Nése 1 ngjitesh syté e tu do ta mbyllin
ngjitjen. E nése 1 ngjitesh objektit, si do t€ mund ta shohésh subjektin? Kjo
“ngjitje” duhet t€ jeté e hedhur.

Kushdo gé i ngjitet mendjes identifikohet
nuk e sheh té vértetén qé éshté pértej mendjes.
Kushdo gé e praktikon Dharma
nuk e gjen té vérteten qé éshté pértej praktikes.

Té gjitha praktikat jan€ né mendje. Krejt cka bén €shté pértej mendjes.
Vetém déshmitari nuk éshté né mendje, mos e harro kéte.

Késhtu, madje edhe kur mediton géndro déshmitar, pandérpreré shiko
se c¢faré po ngjané. Rrotullohesh né meditimin dervishian? — rrotullohu,
rrotullohu sa ma shumé g€ mundesh, por géndro déshmitar 1 brendshém dhe
shiko se si trupi rrotullohet. Trupi vazhdon té rrotullohet shpejt € ma shpejte,
dhe sa ma shpejté g€ trupi rrotullohet, ma thell€ e ndiené se gendra jote nuk
lévizé. T1 géndron 1 geté, trupi rrotullohet si rroté, ti géndron pikérisht né
gendér. Sa ma shpejté qé rrotullohet trupi, mé thellé e pérjeton faktin se ti
nuk po 1évizé, dhe krijohet distanca.

Cfarédo q¢ té bésh, madje edhe kur mediton, uné nuk pérjashtoj asgjé,
mos u ngjité as pér meditim, sepse do t€ vije dita kur edha ajo ngjitje do té
jeté e hedhur. Meditimi béhet 1 pérkryer kur edhe vet bjen. Kur meditimi
€shté 1 pérsosur, nuk ke nevojé mé t€ meditosh.

Pér kété arsye gjithmoné béhu 1 vetédijshém se meditimi €shté vetém
uré, ajo duhet té kapércehet. Ura nuk éshté vend né té€ cilén ndérrtohet
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shtépia. Duhet ta kalosh dhe té shkosh tutje. Meditimi €shté uré, edhe me té
duhet té jesh 1 kujdesshém, pérndryshe mund ta ndérpresh t€ identifikohesh
me zemérimin, lakminé, e té identifikohesh me meditimin, méshirén.
Atéheré prap€ je né té njéjtén kurth; né shtépiné e nj&jté ke hyré pérmes
derés tjetér.

I ka ndodhé njéheré Mulla Nasradinit kur ka shkuar né kafenen e
qytetit e vec kishte gené 1 dehur, késhtu qé kamarieri 1 kishte théné: “Shko!
Veg je 1 dehur dhe mé nuk mund t€ t€ jap. Vetém shko né shtépi.” Por ai
kishte insistuar, késhtu qé€ kamarierit iu ishte duhur ta ges jashté me forcg.

Gjaté kishte ecur duke kérkuar kafene tjetér. Mandej kishte hy né
kafenen e njéjté por nga dera tjetér. Kishte hyré, e kishte paré té njéjtin
kamarier dhe paksa ishte habitur sepse iu kishte dukur i njohur, pérséri e
kishte pyetur pér pije, e ai prap€ i kishte théné: “T¢ thash njéheré se sonte
nuk do t€ jap asgjé. 1ké nga kétu!” Prapé ka insistuar dhe prap€ ka gené€ 1
pérzén.

Gjaté ka shetitur duke kérkuar ndonjé€ kafene tjetér, por né qytet kishte
gené vet€m nj€. Kishte hyré pérmes derés sé treté, kishte shikuar kamarierin,
dhe 1u kishte dukur i1 njohur, dhe mé né fund 1 kishte théné: “A té gjitha
kafenet n€ kété qytet jané€ tuaja?”

Kjo ngjané. Je 1 qitur nga njéra deré; e hyn né tjetrén. Ke gené 1
identifikuar me zemérimin ténd, me epshet e tua; tash je béré i1 identifikuar
me meditimin ténd. Ke qené 1 identifikuar me kénaqésiné seksuale; tash je 1
identifikuar me ekstazén t€ cilén ta ofron meditimi. Kurrgjé nuk é&shté
ndryshe — qyteti e ka vetém njé kafene. Mos u mundo t€ hysh né té njéjtén
kafene pérséri e pérséri. Dhe nga cilado ané té hysh, do ta gjesh vetém njé
pronar — déshmitarin. Bén kujdes me kété, se pérndryshe shumé energji e
panevojshme do té jeté e shpenzuar. Po udhéton gjaté q€ pérséri t€ hysh né té
njéjtén gjé.

Kushdo gé i ngjitet mendjes
nuk e sheh té vértetén qé éshté pértej mendjes.

Kush gjendet pértej mendjes? Ti. Cka ka pértej mendjes? Vetédije.
Cka ka pértej mendjes? Sat-chit-anada, e vérteta, vetédija, hyjnia.

Kushdo gé e praktikon Dharma
nuk e gjen té vértetén qé éshté pértej praktikes.

Dhe cfarédo q¢€ praktikon, mbaje mend, praktika nuk do t€ ¢oj deri tek

e natyrshmyja, deri tek e clirtja dhe e natyrshmja, pér shkak se praktiké do té
thot€ dicka t€ praktikosh qé nuk ekziston. T€ praktikosh do té thoté té
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praktikosh digka artificiale. Natyra nuk duhet t€ praktikohet; kjo nuk ka
nevojé, ajo veg &shté aty. Si mund t€ mésosh dicka g€ veg éshté aty? Si
mund ta mésosh natyrén, Tao? Ajo vec éshté aty! Je 1 lindur me t€. S’ke
nevojé té kérkosh mésues pér t€ mésuar — edhe né kété €shté dallimi né mes
mésuesit dhe Mjeshtrit.

Mésues éshté dikushi 1 cili t&€ méson pér dicka; Mjeshtér éshté dikush 1
cili t&€ ndihmoné t’1 ¢mésosh té gjitha q€ 1 ke mésuar. Mjeshtri t&€ ¢méson.
Mjeshtri té ofron shijen e jo-praktikés. Ajo veg €shté aty, por ti duke mésuar
e ke humbé. Pérmes ¢mésimit pérséri até€ do ta kthesh.

E vérteta nuk €shté zbulim, ajo €shté rizbulim. Ajo €shté aty qé€ nga
fillimi. Kur vjen né kété boté ajo &shté me ty. Kur lind né kété boté ajo Eshté
me ty, pér shkak se # je ajo.

Kjo nuk mund t€ jeté ndryshe. Ajo nuk &shté digka nga jasht, ajo éshté
brenda né ty, ajo €shté genie jote e vérteté. Pér kété arsye, nése e praktikon,
thoté Tilopa, nuk do ta zbulosh se ¢ka ka prapa praktikés.

Le té kujtohet pérséri e pérséri, ¢farédo g€ praktikon, ajo do té jeté
pjes€ e mendjes sate, mendjes sé vogél, periferike, e ti duhet t€ shkosh prapa
tyre. N&é ¢’ményré té shkohet prapa? Ushtro , asgjé t€ keqe nuk ka né kété,
por bén kujdes; medito por béhu 1 vémendshém — sepse kuptimi final 1 termit
meditim, éshté déshmimi.

Té gjitha teknikat mund t€ ndihmojné, por ato né té€ vértet€ nuk jané
meditime, ato jan€ vetém prekje né errésiré. Befas nj€ dit€, do té bésh dicka,
do té béhesh déshmitar. Duke medituar si¢ €shté ai dinamik, apo kundalini
apo rrotullues, papritmas njé dité meditimi do t€ zhduket, por ti nuk do té
jesh 1 identifikuar me té€. Ti do t€ géndrosh anash né getési, do ta véshtrosh —
até dité do té ndodhé meditimi; prej asaj dite teknikat mé nuk do té jené
pengesé, mé nuk do té jené ndihmesé€. Nése t€ pélgejn€, mund t€ kénagesh
né to, por ato mé nuk jané t€ domosdoshme — tash €shté krijuar meditimi 1
vértete.

Meditimi ésht€ déshmim. Té meditosh do té thoté té béhesh
déshmitar. Meditimi fare nuk éshté tekniké! Kjo pér ty do té jeté mjaft
habitése, sepse uné po vazhdoj té t& jap teknika. Né kuptimin final, meditimi
nuk €shté tekniké; meditimi éshté kuptueshméri, vetédije. Por ty té€ duhen
teknikat sepse kuptueshméria supreme ende &shté shumé, shumé largé pre;
teje; €shté e fshehur thellé né ty, por ende &shté larg prej teje. Pikérisht né
kété cast mund ta realizosh, por nuk do ta realizosh se c¢asti yt po ikén,
mendja jote po lévizé. Pikérisht né kété cast ajo éshté€ e mundur, por prapé e
pamundur. Teknikat e bashkojén ndarjen, ato veg e ngjesin carjen.

Pér kété arsye né€ fillim t€ meditimit jané teknikat; né fund do té
geshesh, teknikat nuk jané€ meditim. Meditimi éshté kualitet 1 ndryshém 1
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genies, ai s’ka lidhje me asgjé. Por kjo do té€ ndodhé vetém né fund, mos
mendo se do t€ ndodhé né fillim, pérndryshe gremina nuk do té jeté e
kapércyer.

Ky problem éshté edhe me Krishnamurtin edhe me Maharishi Mahesh
Jogi — kéta dy jané€ dy pole té€ kundérta. Mahesh Jogi mendon se teknikat
jané meditim, késhtu q€ vetém nése 1 adaptohesh teknikés — asaj
transcedentale apo ndonjé meditimi tjetér — ndodh meditimi. Kjo €shté edhe
e drejt, edhe e gabuar. E drejt se né fillim fillestari duhet t’i adaptohet ndonjé
teknike, sepse kuptueshméria nuk &éshté pjekur ende mjaft pér ta kuptuar
Supremén. Késhtu g€, né€ njéfaré ményre, teknika béhet meditim.

Kjo &shté sikur kur fémija méson alfabetin — e ne 1 tregojmé se
shkronja “m” &shté nj&jté sikur kur e pérdoré fjalém “majmun”; majmuni i
paraget shkronjén “m”. Pérmes “m” majmuni €shté aty, dhe fémija fillon té
mésoj€. Nuk ekziston marrédhénia midis majmunit dhe shkronjés “m”. “M”
mund t€ parages miliona gjéra, dhe gjithmoné &shté e ndryshme né
gjithsecilén gj€. Por fémijés kjo duhet disi t’1 paraqgitet, e majmunin e ka té
afért, ai mund ta kuptojé se ¢ka €shté majmuni, por jo edhe cka €shté “m”.
pérmes majmunit ai do t€ jet€ né gjendje ta kuptojé se ¢cka €shté “m” — por
ky éshté vetém fillimi, por jo edhe fundi.

Mahesh Jogi ésht€ 1 miré pér fillim, mund té t€ get n€ rrugé, por nése
ngjitesh pér t€ je 1 humbur. Ai duhet té t€ braktis€, ai éshté shkollé fillore; 1
miré derisa pérfundon. Por nuk duhet gjithmoné t€ mbeteni né shkollé
fillore. Shkolla fillore nuk &shté universitet; duhet ta pérfundosh até.
Kuptimi fillestar 1 meditimit éshté se ajo €éshté teknikeé.

Mandej aty éshté Krishnamurti si pol 1 kundért. Ai thoté se nuk ka
teknika, s’ka meditim; mos humbé kohé me teknika, meditimi €shté vetém
vetédije, vetédije e pazgjedhur. Pérsosméirsht e sakt! — por ai pérpiget té té
ndihmoj€ t€ mbérrish né€ universitet e ti akoma nuk e ke pérfunduar shkollén
fillore. A1 mund té béhet 1 rrezikshém se flet pér Supremén-finalén. Ti kété
nuk mund ta kuptosh, né két€ moment kuptueshméria jote éshté e paafté, do
té ¢cmendesh. Kur e dégjon Krishnamurtin ti je 1 humbur, sepse né ményré
intelektuale do ta kuptosh se ai ka t€ drejté, por do té jesh 1 vetédijshém se né
genien ténde asgj€ s’ka ndryshuar.

Shumé ithtaré t€ Krishnamurtit kané ardhur tek uné. Ata thoné se e
kuptojné intelektualisht: “Kuptohet se ai ka té€ drejté, nuk ka teknika,
meditimi €shté vetédije — e ¢faré t&€ b&yme?” E uné€ iu them me vet pyetjen se
cfaré t€ béjné, do t&€ thoté se 1u duhet teknika. “Cfaré t& b&ymé?” Ti po pyet
se si ta arrish két€, ti po pyet pér teknikat. Krishnamurti nuk mund t€ té
ndihmojé. M€ miré shko tek Maharishi Mahesh Jogi, kjo do t€ jet€ mé miré.
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Por njerézit jan€ ngjité pér Krishnamurtin, por ka edhe njeréz g€ jan€ ngjité
pér Maharishi Mahesh Jogi.

Por uné nuk jam asnjéri prej atyre — apo jam te dy; dhe pér kété arsye
shkaktoj huti. Te dyté jané té qarté, kéndvéshtrimi i tyre éshté€ 1 thjeshté, pér
ta kuptuar Mahesh Jogin dhe Krishnamurtin éshté lehté. Nése e njeh gjuhén
mund t’1 kuptosh, aty s’ka problem. Problemi krijohet me mua, sepse uné
gjithmoné do té€ flas pér fillimet dhe kurré nuk do té€ lejoj ta harrosh
mbarimin. Gjithmoné do té€ flas pér pérfundimin, dhe gjithmoné do t&
ndihmojé té nisesh nga fillimi. Do t€ hutohesh sepse do t€ mé thuash: “Si po
mendon ashtu? Nése meditimi €shté vetém vetédije, pérse atéheré té kalohet
napér gjithé ato ushtrime?

Duhet té kalosh napér to; vetém atéheré do té€ t€ ngjajé meditimi;
meditimi, éshté, kuptueshméria e thjeshté.

Apo ke me thén: “Nése teknikat jan€ krejt, pérse vazhdon té thuash
pérséri e pérséri se duhet teknikat t€ leren, t€ hedhen?” Pér shkak se ndien:
“Pérse dicka q€ kam studiuar aq thellé, me aq mund dhe puné té madhe,
duhet tash ta braktisé?” Ti do té kishe dashur té ngjitesh pér fillimin. E uné
kété nuk do ta lejoj. Njéheré kur t€ hysh n€ shteg uné do té€ shty deri né fund.

Ky éshté problem; me mua me kété problem do té ballataqohesh, do
té ndeshesh dhe do ta kuptosh. Uné do té dukem kontradiktor. Edhe jam; uné
jam paradoksal — sepse pérpigem t€ ta ofroj edhe fillimin edhe fundin, hapin
e par€ dhe té fundit.

Tilopa flet pér Supremén. Ai thot:

Kushdo gé e praktikon Dharma
nuk e gjen té vértetén qé éshté pertej praktikés.
Pér ta mésuar se ¢ka ka pértej mendjes dhe praktikés,vetém mos u
ngjité
duhet vendosmérisht dhe plotésisht té prehet rrénja e mendjes
dhe té shikohet e lakurigosur.

Kjo éshté ajo g€ uné e quaj déshmim: shikim 1 lakuriqosur. Vetém
shikimi 1 lakuriqosur do t€ mjaftoj€, rrénja €shté e preré. Ai véshtrim i

lakuriqosur, €shté si thiké e mprehté.

Né kété menyré duhet thyer té gjitha dallimet
dhe té gendrohet né getési.

I ¢lirt, 1 natyrshém, duke shikuar me lakurigési né vete — kjo &shté
fjala e fundit.
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Por, fillo ngadal, sepse mendja €shté mekanizém shumé subtil. Nése
nxiton shumé dhe e merr dozén e tepruar Tilopa, ndoshta nuk do t€ jesh né
gjendje kété ta kapérdish dhe ta treté€sh. Ecé ngdal; merr ve¢ aq sa mundesh
me kapérdi dhe me treté.

Uné jam kétu; do t’ju them shumé gjéra se edhe ju jeni shumé, dhe do
t’1 pérfshi shumé dimensione. Por kapérdije vetém até qé pér ty éshté e
ushqyeshme, dhe trete até.

Pikérisht para disa ditéve tek uné erdh njé samnyasin, gjurmues i
vérteté, por 1 hutuar, se uné kam folur pér jogén dhe tantrén, dhe kam théné
se tantra €sht€ mésim mé 1 larté e joga mé e ulét, e ai ushtron qe dy vjet
hatha jogén dhe ndihet miré. Eshté habitur duke mos ditur se mé ¢faré éshté
duke béré. Mos u habit aq lehté. Nése ndihesh miré me jogén, pércjelli
animet e tua t€ brendshme. Mos lejo qé uné t€ té€ habit€. Uné pér ty mund té
jem konfuz, por ti pércjelli vet€m prirjet e natyrshme — cliré, natyrshém.
Nése je miré, ajo €shté mir€ pér ty. Pérse po brengosesh pér até se cka éshté
mé e lart€ e ¢cka mé€ e ulét? Le té jet€ me e ulét. Shfaget ego, ego thoté:
“Nése ky mésim €shté mé 1 ulét, pérse po e ndjeké?” Kjo nuk do t&
ndihmojé. Ndjeke; ajo pé ty €shté e pérkryer. Madje edhe nése éshté mé e
ulét, ¢ka ka té kege né€ két€? Do t€ vijé momenti kur pérmes mé té ultés do ta
arrish mé té lartén.

Shkallét 1 kané€ dy ané, né njérén ané éshté ajo mé e uléta, n€ anén
tjetér éshté ajo mé e larta. Késhtu qé tantra dhe joga nuk jané opozitare, ato
jané komplementare. Joga €shté primare, baz€ nga e cila duhet t& nisesh. Por
atéheré nuk duhet té€ ngjitesh. Do t€ vijé koha kur jogén duhet ta
transcedentosh dhe t€ 1évizésh kah tantra; n€ fund plotésisht duhet leré
shkallét — edhe jogén edhe tantrén. Né veté vetén ténde, né€ qgetési t€ thellg,
duke 1 harruar té gjitha.

M¢ shih mua: uné nuk jam as jogist as tantrist. Un€ nuk bé&j asgjé —
nuk praktikoj, e as nuk jo-praktikoj. Uné nuk ngjitem as pér metoda,e as pér
jo-metoda. Uné kétu jam thjesht 1 heshtur, nuk béj asgjé. Shkallét pér mua
mé s’e ekzistojné, rruga €shté zhdukur. Kur mbérrin né sht€pi mé s’ke cfaré
té bésh; thjesht 1 harron té gjitha dhe rrin n€ getési. Zoti éshté getési.

Mos e harro két€ sepse nganjéheré uné do t€ flas pér tantrén pér t’i
ndihmuar disave t€ kalojné pérmes saj; nganjéheré do té flas pér jogén, se do
t’1 ndihmoj t€ tjeréve. Ti vet€ém mendo pér prirjet e tua personale, ndjeke
ndjenjén t€nde vetjake. Uné€ jam kétu pér t€ ndihmuar t€ béhesh ai g€ je, e jo
pér té t& habitur. E mua mé duhet t€ flas shumé pér shkak se mé duhet t’i
ndihmoj shumé njerézve. E, cfaré t&€ bésh? Vetém vazhdo t€ mé dégjosh.
Cfarédo qé gjené gé €shté e ushqyeshme, trete até; pértype miré, trete; le té
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béhet ajo gjaku dhe eshtrat tua, vet palca e eshtrave tua — por pasoj prirjet e
tua personale.

E uné aq shumé jam 1 absorbuar né tantrén kur flas pér té pér shkak se
jam 1 till€; uné nuk mund t€ jem i pjes€rishém, c¢farédo q€ béj uné jam 1
térsishém. Nése flas pér tantrén, uné jam plotésisht né té, atéheré asgjé nuk
¢shté me réndési, vetém tantra €shté e rénd€sishme; kjo ndoshta té leré
pérshtypje té rreme. Uné nuk krahasoj kur flas, pér mua nuk &éshté dicka mé
e réndésishme se tjetra. Tantra &shté lulézim mé 1 larté, suprem. Kjo €shté
ashtu sepse nése shikoj n€ dicka me totalitet, kjo €shté e till€. Nése flas pér
jogén, pérséri do t€ jet€ njéjte, sepse jam 1 térsishém. Kjo s’ka asgjé as me
tantrén as me jogén — ky &shté totaliteti im té cilin e pércjelli né€ té gjithé.
Kur flas pér jogén dhe Patanxhalin, pérséri do t€ them se ajo €shté e fundit.

Pér kété arsye, mos u habit; gjithmoné le t€ bie né mend se ajo éshté
totaliteti dhe kualiteti im té cilin e inkuadroj né t€. Nése két€ mund ta mbash
né mend, kjo do t& ndihmoj€ shumé; madje as genia ime paradoksale nuk do
té t€ hutojé.

IX
PERTEJ E PERTEJ

Kénga vazhdon:

Nuk duhet dhéné e as marré,
ve¢ géndo natyrshém — se Mahamudra
éshté pértej té gjitha pranimeve dhe refuzimeve.
Mbase alaya nuk éshté lindur,
askush nuk mund ta pengojé apo ta njollosé;
duke banuar né mbretérin e jolindjes,
té gjitha shfaqjet do té shkrihen né Dharmata,
e kembéngulja dhe krenaria do té zhduken né higgje.

19 shkurt 1975.

Mendja mediokér déshiron t€ merré shumé e ma shumé nga bota;
gjithandej, nga té gjitha drejtimet dhe gjitha dimensioneve. Mendja
mediokér €shté tubuese e madhe, ajo éshté lypsare, e lypja éshté e till€ sa qé
kurré nuk mund t€ kénaget — kjo €shté infinit. Sa ma shumé q¢ fiton, shfaqet
lakmia mé e madhe; sa ma shumé g€ posedon, mé shumé déshiron. Kjo
béhet uri opsesive. N€ genien ténde nuk ekziston nevoja pér kété, por ti je i
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xhindosur dhe b&hesh gjithnjé e mé 1 mjeré sepse asgjé nuk mund té té
kénaqé. Asgjé nuk mund ta kénaqé mendjnen e cila gjithmoné kérkon ma
shumé. “Ma shumé” €shté ethe, ky nuk €éshté shéndet, dhe kjo nuk ka fund.

Né kuptimin metaforik, mendja mediokér vazhdon té hajé jo vetém
gjéra, por edhe njeréz. Burri as thellé dhe totalisht déshiron ta posedojé
gruan sa qé kjo béhet njé lloj ngrénje; ai déshiron ta ha até dhe ta bluaj n€ até
ményré g€ ajo t€ béhet pjesé e tij. Mendja mediokér €shté kanibale. Gruaja e
déshiron té€ njéjtén: né até ményré ta gélltité q€ prej tij t€ mos mbet asgjé.
Ata ndérmjet vete vriten. Migét e b&né té€ njétjtén; prindérit nj&jté ua béjné
fémijéve, fémijét prindérve; né€ t€ gjitha raportet mendjet mediokér térsisht e
gélltisin njéri tjetrin. Kjo &shté lloj ngrénjeje.

Por ekziston edhe mendja superiore, pikérisht e kundérta e mendjes
mediokér. Dhe pikérisht shkaku 1 mendjes mediokér éshté paraqitur mendja
superiore. Pér kété flasin religjionet. Ato thoné: “Jep, ndaj, dhuro!” T€ gjitha
mésimet religjioze nisen nga ajo se nuk duhet marré por, pérkundrazi, duhet
me dhéné. Predikojné bamirésiné. Ky predikim krijon mendje superiore-
jashtézakonshme.

Mendja medikoré-thjeshté gjithmoné do té mbetet e mjeré, sepse
lakmia pér “ma shumé” kurré€ nuk do t€ jet€ e pérmbushur; gjithmoné do ta
shohésh se éshté depresive, e pikélluar. Mendja superiore religjioze €shté e
kultivuar, gjithmoné do ta gjesh t€ lumtur, posedon nj€ lloj kénagésie sepse
nuk kérkon asgj€; pérkundrazi, ajo jep — por thellé¢ poshté ajo ende &shté
mendje mediokér.

Gézimi nuk vjen nga thellésia e genies, ajo €shté vetém né sipérfaqge.
Mendja superiore €shté e kthyer plotésisht mbrapsht dhe €shté béré vetém e
kundérta e mendjes mediokér. Ajo qéndron né koké, ajo €shté shirshasan,
por ka mbetur e nj€jt€. Tash €shté shfaqur déshira e re, pér t€ dhuruar mé
shumé e mé shumé; edhe kjo prap€ s’ka fund. Ajo do t€ jeté e lumtur, por
thell€ nén kété gézim do t€ mund ta gjesh kualitetin e caktuar t€ pikéllimit.

Gjithmoné tek njerézit religjioz do ta gjesh até kvalitet t€ pikéllimit.
Edhe gézim, natyrisht, sepse ata dhurojné, por edhe pikéllimin se nuk mund
té japin mé shumé; gézim sepse ndajné, por edhe pikéllim se kjo nuk iu
mjafton. Asgjé s’do té€ jeté e bollshme.

Pér kété arsye ekzistojné dy lloj mjerimi: mjerimi 1 zakont; mjerana té
thjesht mund t€ gjesh gjithkah rreth vetes, né ¢do vend, 1 gjithé globi &shté i
stérmbushur me t€ atillé qé¢ gjithmoné kérkojné mé shumé, e kjo nuk mund
té pérmbushet. Por kétu €shté edhe mjerimi tjetér qé e ka fytyrén e gézuar;
do ta gjesh tek klerikét, murgjit n€ manastire, né ashrame, njeréz té cilét
gjithmoné duken si té€ buzéqeshur, por prapa buzéqgeshjes sé€ tyre fshihet njé
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pikéllim. Nése mé thellé véshtron, do ta shohésh se edhe ata jané t€ mjeré —
nuk mund pafundésisht té€ japésh, sepes nuk ke aq shumé!

Kéte lloj njerézish lehté do ta gjesh. Njeriun religjioz e kultivojné
krishtrimi, judaizmi, islami, hinduaizmi. Ky lloj €ésht€¢ mé 1 miré sesa ai
mediokér, por nuk mund té jeté fjala e fundit e vetédijés. Miré éshté me qené
1 mjeré n€ ményré religjioze, mé miré éshté me gené 1 mjeré si mbret sesa si
lypsar.

Nj€ burré shumé i pasur para se t€ vdes mé ftoi q¢ n€ momentet e
fundit t€ jem prané tij, ké€shtu qé kam gené prezent. Né castin e fundit i ka
cel syté dhe 1 ka théné djalit t& tij — sepse até gjithmoné e ka pas né mendje,
shumé heré mé ka folur pér té: ka gené€ 1 brengosur pér djalin sepse ai ka
shpenzuar shumé dhe 1 ka dashté gjérat materiale, e ky plaku ka gené njeri
religjioz. Fjalét e fundit t€ cilat ia ka théné djalit kané gené: “Dé&gjo, paraja
nuk éshté krejt, dhe ti nuk mund t’i blesh té gjitha. Ekzistojné¢ edhe gjérat
tjera pos parasé, e paraja vetvetiu askend nuk mund ta lumturoj€.”

Djali 1u ka pérgjigjur: “Ndoshta ke té drejté, por njeriu me para mund
té¢ zgjedh pikéllimin sipas déshirés s€ vet — ndoshta nuk mund ta blej
lumturing€, por mund ta zgjedh pikéllimin e vet, mund t€ jet€ 1 mjeré né
ményrén e vet personale.”

Njeriu 1 varfér €sht€ 1 mjeré pa vetédashje; njeriu 1 pasur €shté 1 mjeré
me vetédashje personale - né kété€ géndron dallimi. Ai e zgjedh mjerimin e
tij, e kjo &shté njé lloj lirte. Njeriut t&€ varfér mjerimi thjesht i ngjané si kob,
si fat; ai nuk ka zgjedhje. Njeriu religjioz e zgjedh mjerimin e tij, pér kété
asye ai nga pak €shté 1 lumtur; njeriu joreligjioz vuan shkaku 1 mjerimit té tij
se s’ka tjetér zgjedhje. Te dyt€ jetojné né boté€n “ma shumé”, por njeriu
religjioz jeton sikurse perandor, duke dhuruar, duke ofruar, duke falur.

Budizmi, gjinizmi, taoizmi, kané krijuar llojin e treté t€ mendjes 1 cili
mé nuk éshté as mediokér as superior; n€ té€ vérteté, ajo nuk éshté mendje.
Mé sé miri kishte me gené me quajt “jo-mendje”. Pérpiqu ta kualifikosh
kuptimin. Mendja mediokér, mendja superiore — jané e kéndérta e késaj, por
prapé né rrafshin e nj&jté “ma shumé” — me “jo-mendjen” té cilin e kané
krijuar budizmi, gjinizmi, taoizmi. Cka &shté jo-mendja? Qasja e treté e
realitetit.

Buduzmi dhe gjainizmi nuk predikojné bamirési, ato predikojné
indiferenc€. Ato thoné: “Jep!” sepse dhénja €shté pjesé e marrjes, kjo Eshté
fushé e nj&jté. Né pranim ti nga dikush pranon, né¢ dhurim ty dikush té
dhuron, por fusha mbetet e njéjt€. Dimensioni nuk ndryshon, ndryshon
vetém drejtimi. Budizmi predikon indiferenc€, mosposedim. Theksi €shté né
mosposedim, jo né dhurim. Nuk duhet t€ posedosh, kjo €shté e té€ra. Nuk
duhet t€ anosh té posedosh gjéra apo njeréz; ti thjesht i mohon té gjitha
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posedimet. Nuk éshté ¢éshtja tek dhénja apo marrja, sepe te dyjat 1 pérkasin
botés s¢ posedimit. Mund ta dhurosh vetém até q€ posedon; si mund ta
japésh até g€ nuk ke? Mund ta dhurosh vetém até g€ e ke fituar mé heret;
mund ta japésh vetém até qé t€ ésht€ dhéné mé heret — pérndryshe si do ta
mund ta dhurosh? Né boté ke ardhur pa asgj€, pa pasuri; dhe do ta lesh kété
boté pa kurréfaré pasurie.

Ti n€ boté mund t€ jesh né dy ané: n€ anén e atyre t€ cilét gjurmojné
pér mé€ shumé e mé shumé, té cilét marrin shumé e ma shumé, dhe gélltisin
shumé e mé shumé, dhe vazhdojné té trashen; n€ anén tjetér jané ata té cilét
japin shumé e ma shumé, dhe béhen gjithnj€ t€ dobét e mé t€ dobét. Buda
thot€ se nuk duhesh t€ posedosh; nuk duhet ta zgjedhésh asnjérén ané.
Vetém géndro né€ gjendjen e jo-posedimit.

Ky njeri, ky lloj njeriu té treté, t€ cilin e quaj jo-mendje, nuk do té jeté
aq 1 lumtur, 1 gézuar, si njeriu superior. A1 mé€ pérpara do té jeté i heshtu, 1
geté, 1 pérmbajtur; ai do té jeté né kénaqési t€ thellé — por jo 1 lumtur. Né
fytyrén e tij nuk do té gjesh buzéqgeshje; s’do ta gjesh asnjé statuj t&€ Budés sé
buzéqgeshur apo Mahavira té€ buzéqeshur, jo. Kéta njeréz nuk jané t€ gézuar,
té lumtur. Ata nuk jan€ t€ mjeré, natyrisht, por nuk jané as t€ lumtur — ata
jané larguar nga bota e mjerimit dhe gé€zimit. Ata thjesht jané té ¢liré€, dhe
indiferent ndaj gjérave dhe botés materiale; jané t&€ ndaré, t& veguar. Kjo
éshté anashakti, vecanti, indiferencé. Kéta njeréz rreth vetes rrezatojné
kualitet t€ caktuar getésie, mund ta ndijesh até qetési.

Por Tilopa shkon pértej kétyre tre llojeve; Tilopa shkon pértej té tre
llojeve sé bashku, dhe tash béhet véshtiré té klasifikohet. Mendja mediokér
kérkon ma shumé; mendja superiore pérpiget t€ jep sa ma shumé; jo mendja,
indiferente, as nuk jep e as nuk merré — atéheré si t€ quhet mendja e
Tilopés? Tilopa éshté lloji 1 katért, e 1 katérti €shté 1 fundit dhe mé 1 larti, mé
nuk ekziston pértej. Kjo madje nuk &shté as jo-mendje, ajo nuk &shté mendje
si e tillé — sepse edhe né jo-mendje akoma é&shté prezente negativiteti 1
mendjes. Potencimi €shté n€ indiferencén ndaj gjérave dhe botés materiale,
por fokusimi yt akoma &shté 1 pérgendruar né to: géndro indiferent, 1
panjollosur! Ti nuk i posedon gjérat, por brengosesh se si mos me 1 posedue;
géndron 1 veguar, por duhet ta pérkrahésh veten t€ bén kujdes qé mos
posedosh asgjé. Thelbin e késaj duhet ta kesh t€ qarté: theksi ende bie mbi
gjéra — béhu indiferent ndaj botés!

Tilopa thoté€ se theksi duhet t€ bie edhe mbi veten ténde, e jo vetém
mbi gjéra. Clodhu né veten t€nde; madje as ndaj boté€s mos u bén indiferent,
sepse madje edhe ajo indiferencé éshté akoma gjé, uré shumé subtile g€ t&
lidhé me botén. Nuk duhet t€ fokusohesh né té tjerét. Ktheje jetén ténde
plotésisht brenda. Mos u brengos pér botén, gjérat, madje as indiferent mos u
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bén ndaj tyre. Mos kérko ma shumé, mos u pérpjek té japésh ma shumé. Kjo
&shté thjesht sikur e gjithé bota €shté zhdukur. Ti je 1 pérgendruar né vete, 1
ulur ne brendin e vetes sate, duke mos béré asgjé. I gjithé fokusi yt ka
ndryshuar, plotésisht éshté rrotulluar; n€ t€ s’ka asgjé qé mund t€ dhurohet,
asgj€ pér t’u marr€, asgjé ndaj t€ cilés mund té jesh indiferent. Vetém ti je.
Jeton né vetédijén té€nde dhe kjo é&shté e gjithé bota jote. Asgjé mé
s’ekziston.

Kjo éshté gjendje péretj mendjes dhe jo-mendjes. Kjo €shté supreme.
Niveli mé 1 larté 1 kuptueshméris€. Asgjé s’ka pértej késaj. Dhe déshiroj t’ju
them: derisa nuk e arriné két€ kurré mos u kénaqéni me arritje. Pérse? Pér
arsye se njeriu mediokér &shté 1 mjeré. Ai kérrkon gjithmoné shumé e ma
shumé e kjo nuk mundet t€ pérmbushet kurré, késhtu q€ mjerimi mbetet
prezent, mjerimi vazhdon, duke u rritur shumé e ma shumé.

Njeriu me mendje superiore, pér té cilin flasin religjionet, €shté 1
lumtur, por thellé n€ brendi 1 pikélluar. Madje edhe gé€zimi 1 tij buron nga
pikéllimi. Kjo do té thoté se n€se ai déshiron té gesh, geshja nuk i vjen; do té
thoté se ai pozon, sikur aty €shté fotografi e ai bén gjest t€ caktuar 1 cili gjest
né t€ vérteté as nuk ekziston. Atéheré €shté mé miré me gené ai 1 vérteti, té
paktén mundesh me qesh; geshja nuk &éshté kushedi sesa e thell€, por té
paktén pjesérisht €shté prezent. Por jo shumé gjat€. Krejt ¢ka mund té
dhurosh, s€ shpejti do té shpehzohet, e atéheré, buzéqeshja e lumtur do té
zhduket. Do t€ déshirosh t& japésh sa ma shumé, dhe se shpejti do té
gjendesh né situaté t€ njéjté, si njeriu mediokér.

Ndoshta llojit tjetér t&€ njeriut do t’it duhet mé& shumé kohé pér ta
kuptuar dhe pér ta dalluar mjerimin, por mjerimi do t€ vije. Lumturiné té
cilén e praktikon né€ xhami, manastire, katedrale nuk mund t€ jeté shumé e
thellé dhe nuk mund t€ béhet gjendje e vérteté e gjérave. Ajo nuk mund té
zgjasé pérjetésisht. Ti do ta humbésh. Natyra e saj e vérteté €shté e till€ ajo
mund té jeté vetém momentale. Pérse ajo €shté momentale? Pér shkak se
vjen momenti, sepse do t€ mbérrish deri tek kufiri ku mé€ nuk do t€ mund té
japésh se mé s’do té kesh. Pér kété arsye ky lloji tjetér 1 mendjes bén
kompromise. Mendja superiore dhe mediokér kané kualitet t€ njéjté: ata
lidhin kompromise. E kompromise do té€ gjesh ¢cdokund.

Njeriu s€ pari fillon t€ tubojé gjéra, e mandej 1 dhuron. Apo do t’i
fitojé nj€ qind rupi ¢ mandej dhjeté do t’i dhurojé, sepse kjo €shté e vetmja
ményré. Nése ti pérnjéheré 1 dhuron nj€ qind rupi mé s’do té kesh se ¢faré té
dhurosh. Vazhdon t€ tubosh gjéra e mandej 1 shpérndan€. Myslimanét thoné
se duhet dhuruar t€ pestén e fitimin ténd; béhu bamirés vetém me té pestén e
fitmit ténd. Pérse? Sepse kjo €shté kompromis; se pérndryshe mé s’do té
kishe pasur se ¢ka té€ dhurosh. Késhtu, s€ pari tubon, mandej dhuron. Tubo
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pér té€ pasur mundési t€ dhurosh, pasurohu pér t’u béré bamirés, eksplato pér
té gené né gjendje t€ ndihmosh. Kjo €shté absurde! Por kjo éshté e vetmja
ményré: ura né mes mediokrés dhe superiorés.

Madje edhe njeriu me mendje mediokér mendon dhe beson se do té
kishte dhuruar, do t’1 kishte ndihmuar njerézit sikur té kishte mjaft. Dhe,
natyrisht, kur ka mjaft, 1 dhuron spitaleve, gendrave pér luft kundér kancerit,
1 jep biblotekave apo shkollave. S€ pari eksplaton mandej dhuron; s€ pari té
vjedhé e mandej t€ ndihmon. N& mes bamirésit dhe vjedhsit nuk ekziston
dallimi; né t&€ vérteté, ata jané€ 1 njéjti person: dora e djathté vjedhé, e majta
ndihmon; ata 1 pérkasin t€ njéjtit dimesion té gjérave.

Njeriu i treté, njeriu 1 jo-mendjes, €shté né pozité mé t& miré se dy té
parét. Qetésia e tij mund t€ zgjasé mé gjaté por ai nuk éshté€ i1 bekuar. Ai nuk
e ndien bekimin — ai nuk €shté 1 déshpruar, nuk €shté 1 mjeré, por gjendja e
ti) €shté e natyrés negative. A1 €shté sikur njeriu 1 cili nuk éshté 1 sémuré
sepse mjekét nuk mund t’1 gjejné kurréfaré sémundje, por nuk &shté edhe 1
shéndosh se nuk ndihet miré. ai nuk €shté 1 sémuré, por nuk €shté as 1
shéndosh — ai gjendet mu né mes. Nuk &shté 1 mjeré, nuk €shté 1 lumtur — ai
thjesht €shté indiferent. E indiferenca mund té té ofrojé€ getésin€, por vetém
getésia nuk mjafton. Kjo €shté e mir€, kjo €shté e mrekullueshme, por me
két€ nuk mund té jesh 1 ké€naqur; heret a voné do t€ kaplojé monotonia.

Kjo ndodhé nése shkon n€ male. Pasi g€ t€ €shté mérzitur jeta né qytet
— Bombaj, Londér, Nju Jork — t€ €shté béré monoton zhurma, trafiku, dhe
krejt ajo rrémujé e cila s’ndalet kurré, ti iké né Himalaje. Por pas disa ditésh,
tre, katér, pesé, mé s¢ shumti shtaté — fillon t€ mérzitesh né getési. Malet
jané t€ heshtura, drunjét jané té€ heshtur, liginat jané té qeta. Fillon té
malléngjehesh pér jetén né qytet: klube, kiname, miqé.

Qetésia nuk mjafton, sepse getésia e ka natyrén e vdekjes, e jo natyrén
e jetés. Ajo €shté e miré né pushim, né piknik, e miré éshté qé pér disa dité
té largohesh nga brengat e pérditshméris€ dhe disa caste t€ jesh 1 geté€; do té
kénaqgesh, por nuk mund té kénagesh pérgjithmoné. Shumé shpejt do té
ngopesh; shumé shpejt do ta ndjesh se ajo nuk mjafton. Ajo nuk &shté
ushqyese. Qetésia do t€ mbroj€ nga mjerimi dhe gézimi, nga shqetésimi, por
ajo vetvetiu nuk &shté ushqyese. Ajo éshté gjendje negative.

Gjendja e katért, pér t€ cilén flet Tilopa — ajo e cila nuk mund té
shprehet dhe t€ cilén €sht€¢ munduar t’ia thot€é Naropés dhe besimit té tij,
dashurisé s€ tij dhe bindjes sé tij — &shté gjendje e bekimit, getésisé dhe
besimit, né€ kété ekziston pozitiviteti. Kjo nuk &€shté qgetési e réndomté. Tek
kjo nuk arrihet me indiferenc€ ndaj jetés, por pérmes asaj té kundértés, deri
tek kjo arrihet pé€rmes pérvojés mé té thellé té ekzistencés ténde. KEté nuk
mund ta inicosh me refuzim; ajo do té lulézojé pérmes relaksimit dhe té
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natyrshmés. Ndryshimi €shté subtil. Por né€se pérpigesh ta kuptosh dhe té
meditosh pér kété dallim, e gjith€ rruga jote jetésore do té béhet e qarté, dhe
atéheré do t€ mund té udhétosh shumé lehté.

Kurré mos u kénaqé para gjendjes sé€ katért, sepse edhe nése mbetesh i
kénaqur, heret a voné do t& shfaget pakénaqésia. Krejt derisa nuk e arriné
SAT-CHIT- ANAND — té vértetén absolute, vetédijén absolute, lumturiné
absolute — shtépia ende nuk &shté gjetur, ende udhéton. N& rregull,
nganjéheré pushon prané rrugés, por mos krijo nga kjo shtépi. Udhétimi
vazhdon; duhet té ngritesh dhe ta vazhdosh rrugén.

Nga gjendja e paré e mendjes kalo né t€ dytén, si¢ jané nénté€dhjeté e
nénté pérqind e njerézve, atéheré je né ményrén ¢ifute e t€ menduarit, do té
ndihmoj islami, krishterimi. Kéto do té nxjerrin nga kurthi i mjerimit té
zakonshém — mir€, por ti ende je n€ rrugé mos e mashtro veten se ke mbérri.
Tash duhet té shkosh pértej késaj, pértej gézimit 1 cili n€ vete ka pikéllim,
pértej dhénjés dhe marrjes, pértej bamirésis€. Kush je ti t€ dhurosh? Cfaré
posedon g€ té€ dhurosh? Kush je ti g€ t€ ndihmosh? Ti nuk mund t’1
ndihmosh as vetvetes; si mund t’i ndihmosh té tjerét? Drita e jote personale
nuk éshté e ndezur e ti mundohesh ta ndezésh né t€ tjerét? Mund ta fikésh —
genia jote e brendshme €shté e errét. Ti nuk mud t€ ndihmosh, ti nuk mund
té dhurosh, ti nuk ke se ¢faré té jap&sh.

Budizmi, gajinizmi, taoizmi, Lao Tzu(Lao Ce), Mahavira dhe
Siddhartha Gautam(Sidarta Gatama). Mund t€ t€ ndihmojné qé€ nga kjo té
dalésh, por Tilopa thoté se nuk duhet té kénagesh madje as me indiferencén,
qetésin€, ndarjen, vecantin€, sepse kjo ende nuk ka ngjar, ende je né
lidhshméri me botén. Tilopa mund té t€ ndihmojé€ t& shkosh pértej késaj. Ai
mund t€ t€ ¢oj€ deri tek gendra mé e thell€ e genies sa. Ai mund t’1 ndihmojé
gendrés sate, t€ rrénjosur né€ vet ty, t€ painteresuar pér botén — e cila nuk
éshté n€ lidhshméri me botén.

Gjithgka éshté shkri; vetém ti ke mbetur né€ pastértin ténde kristalore,
vetém ti ke mbetur né ¢iltérsin ténde absolute — sikur bota t€ mos kish gené e
krijuar, edhe kurré nuk ka ekzistuar.

Do té mbérrish deri tek gjendja e katért e menjdes, deri tek pika ku
nuk ke lindur, deri tek burimi absolut 1 genies sate; ku asnjé hap nuk &shté
béré kah bota, apo, do t& vish deri tek 1 fundit, ke béré€ hapin e fundit.

Kjo éshté ajo t€ cilén njerézit e Zenit e quajn fytyra burimore. Zen
Mjeshtrit iu thoné nxénésve: “Shko gjeje fytyrén ténde t€ cilén e ke pasur
para se t€ lindésh;” apo “shko gjeje fytyrén t€ cilén do ta kesh kur do t€ jesh
1 vdekur” — te dyja kur boté mé nuk ka, apo kur bota do t€ zhduket — ti do ta
prekésh pastértin ténde burimore. Kjo €shté natyra.

Tash pérpiqu ta kuptosh Tilopén:
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Nuk duhet dhéné e as marreé,
Veg té géndrohet natyrshém— se Mahamudra
eshté pértej té gjitha pranimeve dhe refuzimeve.

“Nuk duhet dhéné e as marré”, sepse kur jep, ti 1€vizé nga vetja, kur
merr ti 1&viz€ nga vetja. Te dyja gjendjet t€ habisin, te dyja t€ ¢ojné kah té
tjerét; do t€ béhesh konfuz, energjia jote derdhet né té gjitha anét. S’€shté me
réndési a jep apo merr — té€ tjerét hyné né ekzistencén ténde, syté e tu jané t&
drejtuar kah té tjerét, e kur syté e tu jané té€ drejtuar kah té tjerét, ti e harron
veten. Kjo ju ndodhé té gjithé juve. Ti nuk e mban mend veten ténde sepse
syt€ e tu jané té fokusuar, té tjerét 1 paralizojné. Cfarédo qé t€ bésh, bén pér
té tjerét; cfarédo qé ke, ke pér té tjerét.

Madje edhe nése iké nga bota mendja jote vazhdon: “Cfaré do té
thoné njerézit pér mua?” Madje edhe nése shkon né€ Himalaje do té€ rrish atje
dhe do t€ mendosh: “Tash njerézit do t€ mendojné se jam béré urtar 1 madh 1
cili ka heq doré€ nga bota; né gazeta me siguri do t€ shkruajné pér mua.” Dhe
do t€ presésh q€ ndonj€ udhétar 1 vetmuar bredhacak té té rréfejé se cfaré né
boté flitet pér ty.

Ti nuk ke fytyré personale, ti posedon vet€ém mendimet e té tjeréve
pér veten ténde. Dikush t€ thot€ se je 1 bukur, dhe ti fillon t€€ mendosh se je
1 bukur. Dikush té thoté se je 1 shémtuar, ti 1éndohesh dhe e barté peshén e
fjalés sé dikujt se je 1 “shémtuar” — dhe ti béhesh 1 shémtuar. Ti vetém ke
mbledhur opinionet e t€ tjeréve, ti nuk di se kush je. Ti e di vetém até c¢faré
té tjerét mendojné se je ti. E kjo €shté e cuditshme, sepse kéta g€ mendojné
se je ti nuk e njohin veten — ata e njohin veten pérmes teje. Kjo €shté 10jé e
mrekullueshme: uné e di veten pérmes teje, ti e di veten pérmes meje, €
askush prej neve nuk e di se kush &ésht¢ ai vet.

TE tjerét béhen sé tepérmi té rénd€sishém, dhe e gjithé energjia jote
béhet e preokupuar me té tjerét. Pandérpreré mendon pér té tjerét,
pandérpreré u jep té tjeréve dicka apo pranon nga té tjerét.

Tilopa thoté se nuk duhet dhéné€ e as marré. Cfaré thoté ai? A thoté ai
se nuk duhet ndaré? Jo. Nése e pranon né€ két€ ményré gabim do ta kuptosh.
Ai thoté se nuk duhet té brengosesh pér dhénje dhe marrje; nése mund té
japésh natyrshém, mrekulli, se at€heré nuk ke asgjé n€ mendje, né t&€ nuk ka
ngelur mendimi se ke dhéné digka. Né két€ qéndron dallimi midis dhénjés
dhe ndarjes.

Ai i cili jep e di se ka dhén dhe shpreson qé€ ti két€ ta véresh dhe ta
vértetosh, duke 1 théné: “Po, t1 mé ke dhéné.” Ti duhet t’1 falenderosh, ti
duhet t€ ndihesh shumé falenderues pér até qé t€ ka dhéné. Kjo nuk éshté
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dhurat. Kjo prapé €shté pazarllék. Ai, né t€ vérteté, déshiron té fitoj€ digcka si
kundérshpérblim. Madje coft€¢ edhe vetém falenderimi yt, kjo éshté né
rregull, por ai dicka kérkon; kjo vec &shté pazarllék, ai jep pér t€ marré.
Tilopa nuk ka théné t€ mos dhurosh. Ai thoté t€ mos brengosesh pér dhénje
dhe marrje. Nése ke dhe natyrshén ndodh g€ t€ ndiesh kénaqési kur jep,
atéheré jep. Por ajo duhet té jeté ndarje, dhuraté.

Dhurata nuk éshté pazarllék; asgjé nuk shpresohet, absolutisht asgjé;
madje as tutndje koke né shenjé falenderimi — jo, asgjé nuk shpresohet. Nése
ti nuk e pérmend, nuk do t€ mbetet vragé tek personi 1 cili t€ ka dhuruar
dicka. Né té€ vérteté, nése ti e pérmend, pak do t€ ndihet keq sepse ai kété
nuk e ka prité. Pérkundrazi, ai ndaj teje ndien falenderim g€ e ke pranuar
dhuratén e tij.

Ke mundur ta refuzosh; ka ekzistuar njé¢ mundési e tillé. Ke mundur té
thuash jo, por sa miré€ éshté nga ana jote qé nuk ke théné jo. E ka pranuar —
kjo mjafton. A1 té €shté falenderues. Njeriu 1 cili t€ ka dhuruar dicka ndien
falenderim pér at€ qé e ke pranuar. Ke mendur ta refuzosh. Kjo &shté e
mjaftueshme.

Tilopa nuk thot€ t€ mos jap&sh, dhe nuk thoté t€ mos marrésh. Sepse
jeta nuk mund té ekzistojé pa dhénje dhe marrje. Tilopa duhet t€ merr frymé,
madje edhe Tilopa duhet té lus pér ushqim, madje edhe Tilopa duhet té shkoj
tek lumi pér té pir€ uj€. Tilopa €shté 1 etur, 1 duhet uji; Tilopa éshté€ 1 uritur, 1
duhet ushqimi; Tilopa e ndien se né dhomé ka zagushi, ai del jasht dhe merr
frymé thellé. Ai né ¢do cast e merr jetén — ti nuk mund té ekzistosh pa
marrje. Njerézit kané provuar, por ata nuk jané té natyrshém, ata jané
egoistat mé t€ médhenjé t€ mundshém.

Egoistat gjithmoné mundohen té béhen sa mé té€ pavarur. Egoistat
gjithmoné sjellén sikur asgjé nga askush nuk iu nevoitet. Kjo éshté marrézi,
absurd! Tilopa nuk mund té€ b&jé gjéra té tilla. Ai €shté njeri shumé, shumé 1
natyrshém, ti nuk mund té gjesh njert mé t€ natyrshém se Tilopén. E nése e
kupton natyrén do té€ ¢uditesh kur ta gjesh, kur ta zbulosh faktin shumé té
thell€ bazik, e ai fakt €shté ky: askush nuk €shté 1 varur, askush nuk €shté 1
pavarur — té gjithé jané té ndérvarur. Askush nuk mund ta déshmojé: “Uné
jam 1 pavarur.” Kjo €shté marrézi! Ti as njé t€ vetmin ¢ast nuk mund t€ rrosh
né pavarsing t€nde. Dhe askush nuk &shté plotésisht 1 varur.

Kéto dy polaritete nuk ekzistojné. Ai 1 cili duket 1 varur njékohésisht
éshté edhe 1 pavarur. Jeta éshté€ e ndérvarur, ajo €shté ndarje e ndérsjellé.
Madje edhe perandori varet nga robérit e tij; madje as robérit nuk jané té
varur nga perandori 1 tyre — n€ fund t€ fundit, ata mund t€ béjné vatévrasje,
aq pavarsi kané.
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Kétu nuk ka absolute. Jeta ekziston né relativitet. Natyrisht, Tilopa
kété e di. Ai e pérshkruan jetén natyrale — si mund t€ mos e di kété€? Ai e di
se jeta &shté dhénje dhe marrje. Jep, por mos bén kurréfaré marrédhénie mé
kété, nuk ke nevojé pér kété t€ mendosh — duhet lejuar g€ kjo t€ ndodhé. Ti
lejosh g€ kjo t€ ndodhé €shté krejtésisht ndryshe, atéheré nuk do té kérkosh
mé shumé por vetém até g€ mund té fitosh, nuk do té kérkosh mé shumé se
q€ mund t€ jap&sh; thjesht do té japésh aq sa natyrshém mund t€ japésh, dhe
do t&€ marrésh veq as natyrshém mund t&€ marrésh. Ti nuk ndien obligim ndaj
askujté, e as nuk vepron g€ dikush té ndiejé obligim ndaj teje. Ti thjesht e
din se jeta &shté e ndérvarur. Ne ekzistojmé reciprokisht, ne jemi pjesé té
njéri tjeterit. Vetédija éshté ogean 1 madh dhe askush nuk éshté ishull. Ne
takohemi dhe shkrihemi njéri né tjetrin. Aty nuk ekzistojné kufijté. T€ gjitha
kufijté jané té rreme.

Tilopa kété e di — pérse at€heré thoté?

Nuk duhet dhéné e as marré, vetém té géndrohet natyrshem...

Ng¢ ¢astin kur mendon g€ merr, ti béhesh 1 panatyrshém. Marrja éshté
né rregull, por me mendimin se ke marré dicka béhesh i panatyrshém.
Dhénja éshté e mrekullueshme, por n€ momentin kur mendon se ke dhéné
ajo b&het e shémtuar, ti béhesh 1 panatyrshém. Ti thjesht jep se ndryshe nuk
mund té jeté; ti je pjes€ e Térésis€. Por ego 1 panatyrshém é&shté krijuar
pérmes dhénjés dha marrjes — kjo €shté esenca té cilén duhet kuptuar. Ti as
nuk tubon, e as nuk refuzon — ti thjsht mbetesh 1 natyrshém.

Nése gjérat shkojné rrjedhés sé vet, ti iu gézohesh. Nése ke tepér, e
teprica gjithmoné béhet barré, ti e shpérndan. Kjo éshté vetém baraspeshé.
Nuk 1 mban e as nuk i1 refuzon; nuk je posesiv, nuk je joposesiv. Shikoj
shtazté apo zogjté: nuk marrin, nuk japin. Nga Térésia té gjithé kénaqgen, nga
Térsia t€ gjithé ndajné, n€ Térsi t€ gjithé japin. Zogjt€, drunjté dhe shtazté
jané té natyrshém. Njeriu &shté e vetmja shtazé e panatyrshme — pér kété
arsye 1 nevoitet religjioni.

Shtazéve nuk 1u nevoitet kurréfaré religjioni, zogjéve nuk iu nevoitet
religjioni — pér shkak se ato jané t€ natyrshme. Vet€ém njeriut 1 duhet
religjioni. Dhe sa ma shumé njeriu béhet i panatyrshém, aq ma shumé i
nevoitet religjioni. Pér kété arsye mbane mend kété: gjithmoné kur shoqéria
béhet shumé e ma shumé e panatyrshme, teknologjike — religjioni kérkohet
mé shumé.

Njerézit vijn dhe mé pyesin pérse né Ameriké ka aq shumé gjurmues
té religjionit, aq shumé shqetésim, kérkime. P&r shkak se Amerika sot €shté
vendi mé€ 1 panatyrshém, me mé s€ shumti teknologji, tekniké. Teknokratia
ka hyré né ekzistencé dhe t€ térén e ka béré t€ panatyrshme. Qenia jote e
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brendshme lakon pér clirim nga teknologjia, e gjithé shogéria jote béhet e
panatyrshme; ma shumé kulturé, ma shumé civilizim — mé shumé jo-
natyrale. Kur shogéria béhet shumé e kulturuar, at€heré€ religjioni vjen pér ta
balancuar. Ky éshté balas subtil. Shoqéris€ s€ natyrshme kjo nuk i duhet.

Lao Ce thoté: “Kam dégjuar nga urtarét e vjetér se ka ekzistuar koha
kur njerézait kané gené té natyrshém, dhe se at€heré nuk ka pas religjion.
Kur njerézit kané gené té natyrshém kurré s’kané menduar pér ferrin dhe
parajsén. Kur njerézit kané€ gené t€ natyrshém njerézit nuk kané€ menduar pér
rregullat e moralit. Kur njerézit kané gené t€ natyrshém s’ka pas kode, ligje.”
Lao Ce keté e ka théné se ligji njerézit i bén kriminel, e shkaku 1 moralit
njerézit béhen t€ pamoralshém, dhe shkaku 1 kulturés s€ tepért... e asnjé
shtet nuk njeh kulturé mé t€ madhe se sa Kina.

Konfucie ka ndértuar disciplinén absolute pér ta kultivuar njeriun —
tremijé e treqind rregulla disciplinore. Papritmas né ekzistencé &Eshté
paraqitur Lao Ce pér ta balancuar, se pérnfryshe ky Konfucie do ta kishte
vra gjithé shogérin€ — tremij€ e treqind rregulla? - kjo €shté tepér. Aq shumé
do ta kultivosh njeriun sa g€ ai do té zhduket, ai mé fare nuk do té jeté njeri!
Lao Ce té gjitha kéto 1 ka thyer dhe té gjitha rregullat 1 ka hedh né€ hi, dhe ka
théné se e vetmja rregull, rregulla e arté, éshté qé rregulla t€ mos keté. Kjo
&shté baraspeshé. Lao Ce €shté religjion, Konfucie €shté kulturé.

Religjioni €shté 1 nevojshém si medicina, ajo éshté ilaq. Nése je 1
sémuré, té nevoitet ilaqi; mé shumé s€émundje, natyrisht, edhe ma shumé
medicin€. Shoqgéria sémuret kur natyra humbet. Njeriu sémuret kur e harron
natyrén. E Tilopa plotésisht €shté pér t& natyrshmén dhe té ¢lirtén.

Dhe, mbaje mend, gjithmoné e ¢liréta shkon ME té natyrshmén — sepe
mundesh aq paméshirshém té pérpigesh té€ béhesh 1 natyrshém sa qé veté
pérpjekja béhet e panatyrshme. Késhtu jané€ krijuar trillet. Kam takuar shumé
njeréz tekanjoz t€ cilét nga mésimet e natyrshme kané krijuar dicka
krejtésisht t€ panatyrshme. Pér shembull, miré éshté t€ konsumohet ushqimi
organik, asgjé t€ gabuar nuk ka né t€, por nése s¢€ tepérmi brengosesh, nése
pandérpreré mendon pér ushqimin organik dhe asgjé joorganike nuk i lejon
trupit, at€heré e ke tepruar.

Njoh njeréz t€ cilét besojné né terapin natyrale, natyroterapi, dhe ata
jané béré aq té panatyrshém sa q€ nuk mund té besosh se si kjo ka ndodhé.
Ka ndodhé. Nése €shté krijuar deformimi 1 mendjes, atéheré ajo €shté béré e
panatyrshme. Fjala “cliré” duhet pandérpreré t&€ mbahet n€ mend, pérndryshe
do t€ béhesh tekanjoz, mund t€ béhesh maniak; dhe até€heré do ta marrésh
vetén nj€ pjesé té€ asaj dhe po aq do t€ deformohesh sa g€ t€ natyrshmén do
ta shndérrosh né té€ panatyrshme.
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Clirési dhe natyrale éshté Tilopa dhe ky éshté 1 gjithé mésimi. Ai nuk
mund té thoté t€ mos marrésh dhe jap&sh, por ai kété e ka théné€, késhtu qé
me siguri ka menduar né digka tjetér.

Nuk duhet dhéné e as marré, vetém té géndrohet natyrshém...

Né kété fshihet kuptimi: t€ géndrohet natyrshém...Nése ngjané, qé
duke gené€ i1 natyrshém, jep — mrekulli! Nése ngjané, qé duke gené 1
natyrshém, dikush té jep dicka dhe ti e pranon, kjo €shté e natyrshme. Por
mos krijo nga kjo profesion. Mos u shqgetéso pér kété.

...se Mahamudra
eshté pértej té gjitha pranimeve dhe refuzimeve.

Lao Ce predikon pranimin. e Tilopa predikon dicka q€ &shté pértej
pranimit dhe refuzimit. Me t€ vérteté Tilopa €shté njéri ndér Mjeshtrit mé té
médhenjé.

Ti refuzon digka dhe béhesh 1 panatyrshém — né€ két€ ményré ne mund
ta kuptojmé. Ti pérbrenda je 1 térbuar dhe ti kété e refuzon sepse predikimi
moral kété ta thoté, dhe pér shkak t€ mundésis€ qé té€rbimi té t€ ¢ojé né
konflikt, dhuné. Dh nuk é&shté e lehté té jetohet me té€rbimin, sepse nése
duhet té jetosh me térbimin, s’do t€ mund t€ jetosh me askénd tjetér mé. Kjo
krijon véshtérsi, dhe atéheré mésuesit e moralit jané aty, gjithmoné té
gatshém té t€ ndihmojné, dhe thoné: “Mposhte at€, hedhe, mos u zeméro,
refuzoje.

Né momentin kur e refuzon ti fillon t€ béhesh i1 panatyrshém, sepse
cfarédo qé€ té kesh natyra ta ka dhén — kush je ti g€ kété ta hedhésh? Njé
pjes€ e mendjes po e luan me pjesén tjetér lojéne e perandorit? — e te dyjat
jané pjesé e té€ njéjtés. Kjo nuk €shté e mundur. Ti vazhdon ta luajsh lojén. E
pjesa e mendjes e cila €shté e térbuar nuk shqgetésohet pér pjesén e mendjes e
cila mundohet ta fsheh kété, sepse kur vjen casti, ai vlon. Késhtu qé nuk
ekziston problemi me pjesén g€ éshté e térbuar, me pjesén ku gjendet seksi,
me pjesé€n ku gjendet lakmia. Ti vazhdon té luftosh, t& shpenzohesh, e shtyné
veten n€ miliona ményra dhe gjithmoné mbetesh 1 ndaré, né konflikt,
fragmentar.

Njéheré kur e refuzon, béhesh 1 panatyrshém. Mos refuzo. Natyrisht,
pranimi vjen pérnjéheré: nése nuk refuzon, atéheré e pranon. Kjo éshté
subtile, delikate. Tilopa thoté se madje edhe kur e pranon, né kété ka
refuzim, se kur thua: “Po, uné e pranoj”, por thellé brenda ti ve¢ e ke
refuzuar. Pérndryshe pérse do t€ kishe théné: “e pranoj”? Prej nga nevoja pér
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té théné se e pranon? Pranimi ka kuptim vetém nése éshté prezent refuzimi,
pérndryshe &shté e paréndésishme.

Njerézit vijné dhe mé thoné: “Po, ne t€ pranojmé&”. Uné 1 shoh né
fytyrat e tyre, até qé e thoné; duke mos ditur se ¢faré jané duke béré€, ata veg
mé kané refuzuar. Ata e detyrojné mendjen e tyre t€ mé pranon, € nj€ pjesé e
menjdes mé refuzon. Madje edhe kur thoné ‘po” aty &€shté “jo”; veté kjo
“po” né veten pérmban “jo”. “Po” &shté petk sipérfagésor, dekorim.
Pérbrenda mund ta shoh se si “jo” nén trysni pérpélitet, dhe ata thoné: “Ne e
pranojmé&” — ata ve¢ e kané refuzuar.

Nése nuk ka refuzim, si do t€ mund ta pranosh? Si mund t€ thuash “e
pranoj”? Nése nuk ka lufté si mund té thuash “Dorézohem”? Nése mund ta
véresh kété esencé, ngjané pranimi 1 cili €shté pértej te dyjave, refuzimit dhe
pranimit, at€heré ngjané pranimi 1 cili €shté pértej luftimit dhe dorézimit —
atéheré €shté totale...se Mahamudra éshté pértej té gjitha pranimeve dhe
refuzimeve.

Dhe kur mbetesh thjesht 1 natyrshém, kur as nuk refuzon dhe as nuk
pranon, as nuk lufton e as nuk dorézohesh, kur nuk thua as jo e as po, por i
lejon gjérave té ngjajné ashtu si¢ ngjajné, ti nuk ke zgjedhje personale.
Cfarédo g€ t€ ndodhé, ti vet€tm e vérené se ka ndodhé, nuk pérpigesh té
ndryshosh dicka, nuk pérpigesh t’i japésh formé. Nuk je i ineteresuar té
pérsosesh, ti thjesht mbetesh 1 tillé ¢farédo g€ t€ jesh. Shumé, shumé e
papérshtatshme pér mendjen, sepse mendja €shté pérsosméri e madhe.

Mendja gjithmoné thoté: “Mund t€ arrish mé shumé. Mund té b&hesh 1
madh. Mund té lyhesh kétu dhe atje dhe té béhesh ar 1 vérteté. Pérmirésoje,
transformoje, shndérroje, ndryshoje veten ténde!” Mendja vazhdon té flasé
pérséri e pérséri e pérséri: “Ka mundési edhe ma shumé, gjithmoné ka
mundési edhe ma shumé, béne kété!” Mandej vjen refuzimi. E kur e hedhé
pjesén e vetes sate atéheré je né telashe t€ médha. Pér shkak se ajo pjesé
éshté organikisht e jotja, nuk mund ta hedhésh. Ti mund ta presh trupin, por
nuk mund ta presh genien, sepse genia mbete térési. Si mund ta presh
genien. Nuk ka shpaté me té cilén mund ta presh genien.

Nése syté e tu qgohen kundér teje mund t’1 nxjerrésh; nése dora jote
bén krim mund ta pres€sh; nése kémbét e tua t€ ¢ojné né mekat mund t’1
presésh — sepse trup nuk je ti, ti je ve¢ 1 ndar, mund t’1 presh — por si do ta
presh vetédijén té€nde? Si do ta presh genien ténde té brendshme? Ajo nuk
€shté substanciale, ti nuk mund ta presh. Ajo €shté sikurse zbrazésia — si
mund ta pres€sh zbraz€siné? Shpata jote do t& kalojé népér t€, ajo do té
mbetet e pandar; ti nuk mund ta presh. Qenia e jote e brendshme e ka
natyrén e zbrazésis€. Ajo €shté jo-vetja, ajo €shté jo-substanciale. Ajo €shté,
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por nuk &shté materiale. Ti nuk mund ta presésh, njé mundési e tillé nuk
ekziston.

Mos e hedh — por mendja menjéheré do té thoté: “Atéheré né rregull,
ne e pranojmé.” Mendja kurré nuk té le vetém. Mendja t€ pércjellé si hije;
ngado qé t€ shkosh mendja thoté: “Né rregull, un€ jam me ty vetém pér té té
ndihmuar, vetém si ndihmése. Sa heré€ g€ té nevoitet ndihma uné do ta ofro;.
Mos refuzo — natyrisht, kjo &shté e drejté! Tilopa ka t& drejté: pranoje!” dhe
nése e dégjon kété mendje, pérséri do té€ gjendesh né kurth té njéjté. Pranimi
dhe refuzimi jan€ dy aspekte t€ ndryshme t€ sé nj&jté€s medalg.

Tilopa thoté:

...se Mahamudra éshté pértej té gjitha pranimeve dhe refuzimeve.

Mos prano, mos refuzo. N¢é t€ vérteté s’ka ¢faré t€ b&het. Ty nuk té
pyesin se ¢faré duht té bésh ti. Ti je 1 lutur vetém té jesh 1 ¢lirté dhe 1
natyrshém; béhu 1 till€ c¢far€ je dhe leri gjérat le t€ ndodhin. E gjithé bota
vazhdon t€ rrotullohet edhe pa ty: lumi rrjedh kah deti, yjet 1évizin. Dielli né
méngjes lind, stinét e vitit nd€rrohen, druri rritet lulézon dhe venitet, dhe
Térésia 1€viz€ pa ty — a mund t’1 lejosh vetets c¢lirési dhe natyrshméri dhe
1éviz€ me Térésiné? Kjo pér mua &shté sannyas.

Njerézit vijné dhe mé thoné: “Na jep disciplin€ t€ garté. Ti po na jep
vetém sannyas e kurré nuk po flet pér disciplina. Cfar€ pret t€ béymé?” Uné
nuk pres asjé. Uné kérkoj nga ju té jeni té ¢liré dhe té natyrshém. Ti vetém
béhu béhu ai g€ je dhe leri gjérat le t€ ngjajné — cfarédo qé t€ ndodhé, pa
kushte ¢farédo: miré€ apo keq, pikéllim apo gé€zim, jeté apo vdekje — ¢farédo
q¢€ t€ ndodhé lere le t€ ndodhé. Vetém mos ia ndal rrugén. Clirohu. E gjithé
ekzistenca 1évizé dhe lévizé€ pérkryeshém mir€, pérse brengosesh pér vete?
Nuk ka nevojé pér perfeksionim. Nuk ka nevojé pér ndryshim. Ti vetém rri 1
clirét dhe 1 natyrshém dhe pérparimi do t€ ndodhé vetvetiu, dhe ndryshimet
do té rrjedhin, dhe ti do té jesh plotésisht 1 transformuar — por ti kété nuk do
ta bésh.

Nése pérpigesh, e béné té njéjtén gjé sikur dikush 1 cili déshiron té
ngritet né kémbé me ndihmen e lidhésave té tija. Marrézi! Mos e bén kété.
Kjo &éshté sikur kur geni e ndjek bishtin e vet. Né méngjeset dimérore kur
lind dielli mund té shoh&sh shumé gené se si e béjné kété. Ata rriné geté dhe
kénagen, dhe mandej pérnjéheré anash e vérejn€ bishtin e tyre — iu duket
ngacmues. Por si mund ta diné két€, genté e gjoré, se bishti 1 pérketé atyre?
Edhe ti je né véshtérsi t€ njé€jta, edhe ti lundron me barké té€ nj&jté: sprova
béhet e madhe e bishti duket i shishém, mund t€ hahet! Edhe geni pérpiget,
né fillim shumé ngadal dhe qgeté, pér mos ta shqgetésuar, dhe ¢farédo q¢ té
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bén€, bishti gjithnj€¢ e ma shumé largohet. Atéheré fillon aksioni 1
mundimshém, geni béhet 1 vémendshém: “Cfaré do t&€ mendojé ky bisht pér
mua?” Kjo béhet ngacmim. Tash ai kércen, por sa ma shumé q¢ ai kércen,
bishti kércen edhe ma shumé. Qeni mund t€ ¢mendet.

T¢ gjitha kéto gjurmuesit spiritual ia béjné vetvetes. E gjuajné bishtin
e vet né méngjeset e bukura dimérore, panevojshém té shqetésuar me bishtat
personal. Lere té€ qgeté! Béhu i ¢liré dhe 1 natyrshém — kush mund ta kap
bishtin e vet? Ti kércen; bishti kércen sé bashku me ty dhe atéheré ndihesh 1
frustruar. Dhe mandej vjen tek uné dhe mé thua: “Kundalini nuk po ngritet”.
Cfaré uné mund t€ b&j? Ti e gjuan bishtin ténd e né ndérkohé e lené
méngjesin e mrekullueshém. Ke mundur me bishtin ténd té relaksohesh né
qetési; shumé miza fluturojné dhe kishin mundur té jené méngjes 1 miré —
por duke e gjuajtur bishtin ti 1 frik€son mizat, dhe rastin pér méngjes té
mir€...vet€m prit! — vetém dije se gjérat nuk mund t€ ndryshohen, ato veg
tash jan€ mé t€ mirat q€ mund té jené€. Ti duhet vetém té kénaqesh. T¢ gjitha
jané té gatshme pér festim, asgjé nuk mungon.

Mos lejo té jesh 1 z€né né aktivitete absurde — e pérparimi spiritual
€shté€ njéra prej aktiviteteve mé absurde.

...ve¢ géndo natyrshem — se Mahamudra
éshté pértej té gjitha pranimeve dhe refuzimeve.
Mbase alaya nuk éshté lindur,

Alaya &éshté shprehje budiste, ajo do to t€ thoté shtépi-vendbanim,
shtépi e brendshme, zbrazési e brendshme, giell 1 brendshém.

Mbase alaya nuk éshté lindur,
askush nuk mund ta pengojé apo ta njollosé;

Mos u brengos! Pasi g€ genia jote e brendshme kurré s’éshté e lindur,
ajo nuk mund t€ vdes; mbase ajo kurré s’éshté e lindur, askush nuk mund ta
pengoj€ apo ta njollosé. Ajo éshté e pavdekshme! Dhe pasi qé Térésia ta ka
dhuruar jetén, pasi q€ jeta vjen nga Térésia, n€ ¢’ményré e pjesérishmja
mund ta pérmirésojé? Nga burimi vijné té€ gjitha, lere q€ burimi ta ujit€ — e
burimi &shté i pérjetshém. Pa nevojé nisesh né rrugé dhe fillon ta shtysh
lumin 1 cili veg rrjedh kah deti...askush nuk mund ta pengojé apo ta njollosé.
Pastértia jote e brendshme &shté absolute! Ti nuk mund ta njéllosésh. Kjo
€shté esenca e tantrés.

T€ gjitha religjionet thoné se ti duhesh kété ta realizosh — tantra thoté
se vec e ke realizuar.
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TE gjitha religjionet thoné se pér két€ duhet té punosh me mund —
tantra thoté se me pérpjekejen t€nde t€ mundimshme mund ta gabosh.

T€ lutem, ¢lirohu pak; vetém me relaksim mund ta realizosh até qé
éshté e Pa-realizueshme.

...askush nuk mund ta pengojé apo ta njollosé.

Mund t&€ bésh miliona gjéra — mos u brengos pér shkak té karmeés,
sepse asnjé vepér e jotja nuk mund ta pengoj€ e as ta njollos€ genein té€nde t&é
brendshme.

Kjo éshté themeli 1 lindjes s€ virgjér t€ Jezusit. Kjo s’do té thoté se
néna e Jezusit ka qené e virgjér; ky éshté qéndrim tantrist. N&é udhétimin e tij
népér Indi jezusi ka vizituar shumé tantrist — dhe ai e ka kuptuar faktin se
“virgjéria” nuk mund t€ shkatérrohet, dhe se ¢do fémijé &shté i lindur nga
virgjéria. Teologét krishter kané gené shumé té€ brengosur pér kété se si ta
déshmojné se Jezusi ka gené 1 lindur nga e virgjéresha. Kjo nuk ka nevojé! -
cdo fémij€ gjithmoné e lind virgjéresha, pér shkak se virgjéria s’mund té jeté
e njollosur.

Si mund ta njollosesh virgjérin€? Vet€ém dy genie, mashkulli dhe
femra, apo dy dashnor, 1€vizin kah orgazma e thellé¢ seksuale — me kété si
mund ta njollosésh virgjérin€? Qenia e brendshme mbetet déshmitar, ajo nuk
éshté pjesé e saj. Trupat takohen, energjité takohen, mendjet takohen dhe
pérmes késaj krijohet casti 1 bekuar; por genia e brendshme mbetet
déshmitar — jasht késaj. Virgjéria nuk mund té njolloset. Dhe késhtu ata né
Peréndimi jané té€ brengosur se si ta déshmojné se Jezusin e ka lindur e
virgjéra.

E uné ju them se asnj€ f€mij€ nuk éshté i lindur nga néna jo e virgjér.
T¢€ gjithé fémijét jané t€ lindur nga virgjéria.

N¢ ¢do cast, ¢cfarédo q€ t€ bésh, #i qéndro jasht saj. Asnjé aksion nuk
mund té té€ 1éndoj€; e pamundur. E njéheré kur t€ ¢lirohesh dhe ta shohésh
kété, mé nuk do té brengosesh se ¢faré do té bésh e ¢faré jo. Atéheré lejo qé
gjérat t€ shkojné rrjedhés s€ vet. At€heré vetém plusko si reja e bardhé, mos
shko askund, vet€ém gézoju lévizjes. Bredhja vetvetiu &sht€ e
mrekullueshme.

askush nuk mund ta pengojé apo ta njollosé;

duke banuar né mbretérin e jolindjes,
té gjitha shfaqjet do té shkrihen né Dharmata,
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Dharmata do té thoté se gjithcka e ka elementin e tij natyror. Nése
géndron né shtépiné ténde té brendshme me kalimin e kohés gjithcka do t&é
shkrihet n€ elementin e tij natyror. Ti je distributer. Nése géndron pérbrenda
genies sate, né alayi, n¢ qiellin e brendshém, né até pastérti absolute,
atéheré, sikur né qiell, ret€ do té vijn€ dhe do té shkojné, duke mos 1éné
gjurmé. Aksionet do té vijné dhe so t€ shkojné, mendimet do t€ vijn€ dhe do
té shkojn€. Shumé cka do t€ ndodhé, por brenda, thell€¢ poshté, asgjé nuk
ndodhé. Atje ti veté JE. Atje vetém ekzistimi &shté. Jasht rrezés s€ veprimit
té aksionit, jasht rrez€s sé veprimit t&€ mendimeve.

Nése géndron 1 natyrshém dhe 1 ¢lirét n€ até shtépi t€ brendshme, pak
nga pak do ta shohésh se t€ gjitha elementet 1évizin kah natyra e tyre vetjake.
Trupi &shté 1 ndértuar prej pesé elementeve. Toka, daléngadalg€, 1&vizé kah
toka; ajri kah ajri; zjarri kah zjarri. Kjo ndodhé kur vdes: ¢do element 1€vizé
kah pérjetésimi 1 vet — Dharmata do té thot€ esenca natyrore e gjith¢ckahi —
gjithcka 1€vizé drejté shtépisé s€ vet; atje m€ nuk ka shqgetésime.

Ekzistojn€ dy ményra pér t€ jetuar, dhe dy ményra pér t€ vdekur.
Ményra e paré €shté té jetohet sic jetojné t&é gjithé: t€ pérzihesh me t& gjithé,
plotésisht ta harrosh qiellin e brendshém. Aty €shté ményra tjetér e té
jetuarit: t€ pushosh né t€ dhe t’i lejosh forcave elementare ta kené rrjedhén e
tyre vetjake. Kur trupi ndien uri, ai niset dhe kérkon ushqim.

Njeriu 1 ndritur géndron brenda shtépis€ s€ tij t€ brendshme. Trupi
ndien uri, ai véshtron. Trupi fillon té kérkoj€ ushqim, ai véshtron. Trupi gjen
ushqim, ai véshtron. Trupi fillom me ngrén, ai v€shtron. Trupi absorbon.
Trupi absorbon, ndien kénaqési, ai véshtron. Ai vazhdon t€ véshtrojé. A1 mé
nuk éshté ai i cili vepron. Ai nuk béné asgjé; ai nuk éshté veprues. Trupi
ndien etje, ai véshtron. Trupi ngritet dhe niset; aty jané forcat elementare té
cilat vet udhéheqin, ti pa nevojé thua: “Uné€ jam 1 etur” — nuk je! Ti je
kurthuruar. Trupi éshté€ 1 etur dhe ai do ta gjej drejtimin e vet vetjak. Ai do té
shkoj€ kudo gé té€ jeté uji.

Nése rrin brenda do ta shohésh se krejt vetvetiu do t€ ngjajé. Madje
edhe druri vet e gjen burimin e ujit, pa ego dhe mendje; rrénjét do té shkojné
né kérkim t€ ujit.,, nganjéheré do té udhétojné edhe njé mijé hapa pér ta
gjetur burimin e ujit. Dhe kjo pér botanikét €shté njé fenomen shumé 1
cuditshém, sepse ata nuk mund ta kuptojné se si kjo ngjané. Druri Eshté atje,
njé mijé hapa né€ drejtim t€ veriut gjendet burimi 1 ujit, burim 1 vogél 1
fshehur uji. Si e di druri se rrénjét duhen té shtrihen kah veriu, e jo kah jugu?
E kjo &shté né largési prej njé mijé hapash. Eshté e pamundur edhe té
supozohet; e druri nuk ka as menjde e as ego t€ vet. Por me ndihmén e
forcave natyrore druri vetvetiu fillon t’1 shtri rrénjét kah veriu, dhe nj€ dité€ a1
e arrin€ burimin e ujit.
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Druri shtrihet drejt giellit...Né xhunglat Afrikane drunjét rrit€én shumé
té gjaté. Ashtu edhe duhet sepse mali éshté€ shumé 1 dendur, po ge se nuk do
té 1shte rritur aq gjaté, kurré s’do ta kishte paré diellin, dritén dhe ajrin. Pér
kété arsye rritet shumé e ma shumé, ai 1 gjené vetes rrugé. Madje edhe druri 1
gjené vetes rrugé - pérse ti brengosesh?

Pér kété arsye Jezusi ka théné: “VEshtroj, shqyrtoj zambakét né€ fushé:
ata nuk lodhen, ata asgjé nuk bé&jné, e krejt ngjané.”

Kur géndron brenda shtépis€ ténde, forcat e tua elementare do té
fillojné t€ funksionojné€ me krejt pastértiné e tyre té kristalét. Ti mos pengo.
Trupi ndien uri, ai vet 1€viz€ — dhe bukur &shté€ me pa se si trupi vetvetiu
1éviz€. Me t€ vérteté €shté njé pérvojé mahnitése ta shikosh sesi trupi vet
l8vizé dhe gjend burimin e ujit apo ushqimit. Eshté shfaqur etja pér dashuri,
dhe trupi vet l€vizé. Vazhdo t€ géndrosh pérbrenda shtépisé sate dhe
pérnjéheré do ta shohésh se aksioni nuk té pérket ty: ti nuk je ai 1 cili vepron,
ti je vetém véshtrues.

Nése e realizon kété, ke realizuar té Pa-realizuarén.

duke banuar né mbretérin e jolindjes,
té gjitha shfagjet do té shkrihen né Dharmata,
e kémbéngulja dhe krenaria do té zhduken né higgjé.

E kur 1 sheh se gjérat ndodhin vetvetiu, atéheré si mund ta mbledhésh
egon dhe té krenohesh me t&? Si mund t€ thuash “Uné”, nése uria ka rrugén
e vet, e ploté€son veten, kénaget; nése jeta e ka rrugén e vet, e plotéson veten,
e mbérrin€ vdekjen dhe pushimin? Kush je ti qé thua: “Uné jam”? Krenaria,
uni, tekat, t& gjitha shkatérrohen. Atéheré mos bén asgjé, atéheré mos
déshiro asgjé — vetém géndro né genin e thellé ténde — dhe bari rritet
vetvetiu...Krejt ngjané vetvetiu.

Véshtiré e ke kété ta kuptosh se je 1 edukuar, 1 kushtézuar pér até qé
duhet béré, se ti duhesh té jesh ai 1 cili vepron, ti duhesh me gené ai 1 cili
punon, gjithmoné i kujdesshém, né 1€vizje dhe né lufté. Je 1 edukuar né
mjedisin ku t& méson se duhet luftuar pér mbijetesén té€nde, se pérndryshe do
té jesh 1 humbur, asgjé s’do té arrish€. Je 1 edukuar me helmin e ambicieve
né vetén ténde. E posac€risht né Peréndim ekziston njé fjalé shumé e
pakuptimt “forca e vullnetit”. Kjo thjesht éshté absurd. Nuk ekziston
kurréfaré force vullneti — kjo €shté fantazi, éndérr. Nuk ka nevojé pér
kurréfaré vullneti. Gjérat vetvetiu ndodhin, kjo éshté natyra e tyre.

Ka ngjaré: Mjeshtri Lin Chi kishte gene para vdekjes. Mjeshtri kishte
gené shumé 1 njohur, por Lin Chi kishte gené edhe mé 1 njohur sepse
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Mjeshtri kishte gené njeri shumé i geté, por né€ té vérteté pérmes Lin Chi
ishte béré edhe mé 1 popullarizuar. Mandej Mjeshtri né buzé t€ vdekjes —
pérmes Lin Chi-s ishte ditur se kishte gen€ njeri 1 ndritur — dhe me qindra
ishin tubuar pér ta nderuar dhe pér t’1 dhéné lamtumirén e fundit, dhe ata e
kishin paré Lin Chi se si qané dhe vajton, dhe se si lotét 1 rridhnin si fémijés
s€ vogel té cilit 1 ka vdekur néna. Njerézit nuk kan€ mundur t€ besojné se
kané menduar se ai e ka arritur — e ai ka qar€ si fémijé 1 vogél. Kjo éshté né
rregull kur njeriu nuk €shté 1 réndésishém, por nése &shté 1 Ndritur, e ai veté
ka predikuar se natyra e brendshme €shté e pavdekshme, e amshueshme, se
kurré nuk mund t€ vdes, pérse at€heere?

Disa q¢ kané€ gené shumé té afért me Lin Chi iu kané afruar dhe 1 kané
théné: “Kjo nuk &shté mir€, ¢faré do t&€ mendojné njerézit pér ty? — veg po
péshpéritet: njerézit po mendojné se kané€ gabuar kur kané théné se e ke
arrité. I gjithé reputacioni yt véhet né€ piképyetje. Mos qajé mé! Njeriu si ti
nuk duhet té qajé.”

Lin Chi kishte théné: “E, ¢faré mund t€ b&j? Lotét vijné! Ajo &éshté
Dharmata e tyre. E kush jam uné pér t’1 ndalur? Uné€ as nuk 1 pranojé, e as
nuk 1 refuzoj€; uné géndroj brenda vetes sime. Tash lotét rrjedhin, aty s’ka
cfaré t€ béhet. Nése reputacioni éshté véré né dyshim, le t€ jeté ashtu. Nése
njerézit mendojné se nuk jam 1 Ndritur, ai €shté problem 1 tyre. Cfaré uné
mund t€ b&j? Un€ moti e kam 1é€né veprimtarin. Moti nuk ka veprimtar. Kjo
thjesht ngjané. Kéta sy qajné dhe vajtojné vetvetiu sepse nuk do ta shohin
mé Mjeshtrin — e at€ e kané€ pasur ushqim, ato me até ushqim kané jetuar.
Uné miré€ e di se shpirti €shté 1 amshueshém, kurré askush nuk vdes, por si
t’1 mésoj syté pér kété? Cfar€ t’iu them? Ato nuk dégjojné, nuk kané veshgé.
Si t€ mésohen kéta sy t€ mos vajtojné, t€ mos qajné, se jeta Eshté e
amshueshme? Kush jam uné? Kjo €shté ¢éshtje e tyre. Nése kané nevojé pér
té garé, ato qajné.”

T€ rrish 1 natyrshém dhe 1 ¢lirét do té thoté: gjérat ndodhin. Ti nuk je
veprues. As pranimi, as refuzimi, kémbéngulja shkatérrohet. Vet koncepti 1
forcés sé vullnetit béhet 1 zbrazét dhe 1 pafuqishém, kjo thjesht venitet; e
vetékrenaria tretet né€ hicgjé.

Véshtiré éshté t€ kuptohet njeriu 1 ndritur. Kurréfaré koncepti nuk
ndihmon. Cfar€ ti mendon pér Lin Chi? Ai thoté: “Uné e di, por syté gajné;
le t& gajné, do té ¢lirohen. E ato mé nuk do t€ mund ta shohin até njeri; trupi
sé shpejti do t€ digjet, e ato me té jané ushqyer, dhe ato nuk kané njohur
tjetér bukuri pérpos atij njeriu, dhe nuk kané€ njohur tjetér méshiré. Ato
shumé gjaté kané jetuar duke u ushqyer me formén dhe trupin e tij. Tash,
ato, natyrishtn ndiejné se vet toka nén to zhduket — pér két€ arsye ato qajné!”
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Njeriu 1 natyrshém thjesht géndron brenda dhe i1 lejon gjérave té
ndodhin.

Ai asgjé nuk “bén”. Dhe Tilopa thoté se vetém késhtu Mahamudra
shfaget, orgazém, orgazém mé i thellé me Ekzistencén atéheré mé nuk je 1
ndaré. At€heré qielli yt 1 brendshém béhet identik me qiellin e jashtém.
Atéheré mé nuk ka dy qie, vetém njé qiell.

X
KUPTUESHMERIA SUPREME

Kénga vazhdon:

Kuptueshméria supreme transcedenton
té gjitha kéto dhe ato.
Aksioni suprem
té kaplon me shkathtési té madhe
dhe pa dashuri.
Arritj supreme
realizon imanentén pa shpresuar.

Né fillim jogi e ndien mendjen e tij
se si derdhet si ujévaré;
né mes té rrjedhés, si Gangu,
rrjedhé ngadal dhe butésisht,
né fund béhet ogean gjigant i pafund
ku drita e djalit dhe nénés bashkohen né njé.
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20. shkurt 1975.

Cdokush lind né liri, por vdes né robéri. Fillimi 1 jetés €shté plotésisht
e ¢liré dhe e natyrshme, por mandej futet shogéria, mandej futen mésimet
dhe rregullat, morali, disciplina dhe shumé lloj trajnimesh; e ¢lirésia,
natyrshmja dhe spontaniteti fillojné t&€ humben. Njeriu rreth vetes fillon ta
krijoj njé lloj mburoje. Fillon gjithnjé e ma shumé té b&het rigjid. Butésia e
brendshme mé nuk shfaqet.

Né kufijté e genies sé vet ¢do njeri krjin fenomenin ngjajshém me
késhtjellén pér ta mbrojtur, t€ mos léndohet, té reagojé pér shkak té sigurisé,
dhe liria e genies humbet. Njeriu fillon t€ shikojé né syté e tjetrit; né
miratimin e tyre, refuzimin, gjykimin e tyre, dhe pranimi 1 tyre béhet gjithnjé
e mé 1 réndésishém. T€ tjerét béhen kriter, dhe ai fillon t’1 imitoj dhe t’1
pércjellé, sepse 1 duhet me ta té jetojé.

E fémija €shté shumé 1 buté. Ai mund t€ formézohet né ciléndo
ményré; dhe shogéria fillon ta modeloj€ — prindérit, mésuesit, shkolla — dhe
me kalimin e kohés béhet karakter, e jo genie. Ai 1 méson té gjitha rregullat.
Dikush béhet konformist, qé éshté poashtu robéri, apo béhet rebel, qé €shté
poashtu tjetér formé e robérisé.

Nése béhet konformist, ortodoks, 1 pajtueshém, kjo &shté njé lloj
robérie; mund t€ reagojé, mund t€ b&het hipik, mund t€ shkojé né€ ekstremin
tjetér, por edhe kjo gjithashtu €shté robéri — sepse reagimi varet nga veté
gj¢ja ndaj té cilés reagohet. Mund té shkosh né fund t& botés, por thellé
pérbrenda mendjes ti proteston kundér t€ njéjtave rregulla. T€ tjerét 1
pasojné, ti reagon, por fokusi mbetet n€ té njéjtat rregulla. ata mund té
konfrontohen, shpin€ pér shpine, por jané n€ barké té njé;te.

Personi religjioz nuk €shté as reaksionar, e as revolucionar. Personi
religjioz thjesht €shté 1 ¢lirét dhe 1 natyrshém: as nuk éshté pér dicka, e as
kundér digkahi, ai thjesht €shté vetja; nuk ka rregulla té cilat 1 ndjeké, dhe
nuk ka rregulla t€ cilat 1 mohon, ai thjesht nuk ka rregulla. Personi religjioz
éshté 1 lir€ n€ genien e vet, a1 nuk ka shabllon shprehish dhe kushtézimesh.
Ai nuk &shté genie e kulturuar — por jo né€ kuptimin se &shté 1 pacivilizuar
dhe primitiv, ai &shté model 1 civilizimit dhe kulturés mé t&€ larté, por nuk
&shté genie e kultivuar. Ai éshté pjekur n€ vetédijén e tij dhe nuk 1 nevoiten
kurrfar€ rregullash, ai rregullat 1 ka transcedentuar. A1 éshté 1 vérteté jo pse e
vérteta &shté rregull; me qené i ¢lirét dhe 1 natyrshém thjesht do té thoté me
gené 1 vérteté, vértetésia ndodh. A1 éshté 1 méshirshém, por jo pér shkak se 1
pason rregullat: Béhu 1 méshirshém! Jo. Duke gené i ¢lir€ dhe i1 natyrshém,
ai thjesht ndien se méshira noton rreth e pérqark, nuk ekziston asgjé€ tjetér né
lidhje me kété t€ cilén ai duhet ta béj; kjo &shté vet€ém nénprodukt 1
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vetédijsimit té tij. Ai nuk éshté as pro a kontra shoqérisé — ai thjeshté €shté
pértej saj. A1 pérséri béhet fémijé, fémij€ 1 botés plotésisht t€ panjohur,
fémijé n€ dimensionin e ri — ai pérséri shté€ 1 lindur.

Cdo fémijé €shté 1 lindur 1 natyrshém, 1 ¢lirét; mandej futet shoqéria,
duhet té futet pér arsye té caktuar — asgjé té keqe nuk ka né kété, sepse
fémija kurré s’do t€ ishte zhvilluar dhe kurré s’do té€ ishte aftésuar pér té
qené religjioz nése ishte 1€ré stihisé, ai do t€ kishte mbetur si shtazé.
Shogéria duhet t€ vij€; shoqéria duhet té kalojé — kjo éshté e domosdoshme.
E vetmja gjé t€ cilén duhet mbajtur n€ mend se shoqéria €shté kalim té cilin
duhet kaluar; nuk ka nevojé qé€ aty t€ ndértohet shtépia. Vetém kjo duhet
mbajtur mend: shogéria duhet pércillet dhe transcedentohet. Rregullat duhen
té mésohen e mandej t&€ ¢gmésohen. Rregullat vijné€ né€ jetén té€nde sepse kétu
ekzistojné edhe té tjerét, ti nuk je vet€m.

Kur fémija €shté n€ mitrén e nénés ai €shté plotésisht vetém, rregullat
nuk jané€ té nevojshme. Rregullat kérkohen vetém kur t€ tjerét vijné tek ti;
rregullat vijné me marrédhénie — sepse nuk je vetém duhet t€ mendosh edhe
pér té tjerét dhe t’1 respektosh. Né mitrén e nénés fémija €shté vetém; nuk ka
rregulla, moral, pér kurrfaré discipline nuk ka nevoj€, kurrfaré rendi; por né
momentin kur lind, madje edhe me frymémarrjen e paré ai socializohet.
Nése f€mija nuk qané, mjekét pérnjéheré do ta detyrojné, sepse nése nuk
qané do té vdes pér disa sekonda. Ai duhet t€ qaj€ se né két€ ményré e hapé
kalimin népér t€ cilin do t&€ mund t€ merré frymé. Ai duhet t€ detyrohet pér
té qaré — edhe frymarja e paré €sht€ madje sociale; té tjerét t€ kané modeluar
q€ nga fillimi.

N¢é kété s’ka asgjé té keqe! Kjo duhet té béhet, por duhet t€ béhet né
até ményré q¢ fémija kurré mos ta humbé vetédijén e vet, t€ mos
1dentifikohet me shabllonat e kulturés, duke mbetur thellé né brendi ende 1
liré, duke ditur se rregullat duhet ndjekur por jo se ato jané jeta, dhe
gjithashtu duke e ditur se ato duhen t€ mésohen. Dhe kjo &shté ajo qé
shoqéria e miré do ta b&j€, do t’1 mésojé: “Kéto rregulla jané t€ mira, por ka
edhe tjera, dhe ato nuk jané absolute dhe prej teje nuk pritet qé€ t€ kufizohesh
vetém né to — njé€ dit€ duhet t’1 tejkalosh.” Shoqgéria-komuniteti €shté e miré
po ge se pjesétarét e vet 1 mé€son pér civilizimin DHE transcedencén; atéheré
shoqgéria béhet religjioze. Nése ajo kurré nuk 1 méson se kéto
transcedentohen, atéheré ajo &shté sekulare dhe politike, atéheré né até
shogéri nuk ka religjion.

Duhet dégjuar té tjerét deri njé njé distancé té€ caktuar, e mandej fillon
ta dégjosh veten. N€ fund duhet t€ kthehesh né gjendjen origjinale. Para se té
vdes, pérséri duhet t€ béhesh fémij€ 1 pafajshém — 1 ¢liré, 1 natyrshém; se me
vdekje ti pérséri hyn né dimesionin ku je vetém. Pikérisht si n€ mitrén e
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nénés, né vdekje pérséri do t€ hysh né mbretériné e vetmisé. Atje kurrfaré
shoqérie nuk ekziston. E gjaté jetés duhet t’i gjesh disa vende, disa caste t&
cilat jan€ si oaza né€ shkretétiré, ku vetém 1 mbyll¢ syté dhe kalon pértej
shoqérisé. Lévizé pérbrenda vetes, pérbrenda mitrés personale — kjo éshté
ajo g€ do té thoté meditim. Shoqéria €shté aty; ti vet€ém 1 mbyll€ syté dhe e
harron até dhe géndron vetém. Atje nuk ka rregulla, nuk nevoitet karakteri,
morali, gjuha, bota. Brenda mund t€ jesh i ¢lirét dhe 1 natyrshém.

T¢€ rritesh né c¢liré€siné dhe t€ natyrshmén ténde. Madje edhe nése
duhet disciplina e jashtme, por pérbrenda géndro i egér. Nése pérbrenda
mund té géndrosh 1 egér e ende bén gjéra t€ cilat i nevoiten shoqérisé, sé
shpejti do t€ arrish deri tek pika ku thjesht do té transcedentosh.

Do t’jua rréfej njé tregim e mandej do té kaloj né sutra.

Ky éshté sufi tregim: nj€ plak dhe nj€ djal 1 ri kishin udhétuar. Derisa i
afroheshin qytetit; te dyté ecnin pran€ gomarit. Fémijét e shkollés kané
kaluar prané tyre, dhe me pérqeshje kané théné: “Shikoni kéta budallen;jét,
prané vetes e kan€¢ gomarin e shéndosh, e kéta ecin né kémbeé. Té paktén
plaku kishte mundur t€ jeté mbi gomarin.”

Duke 1 dégjuar fémijét, plaku dhe i riu jané pyetur: “Cfaré t€ b&ymeé?
Njerézit po tallen me neve e sé€ shpejti do t€ hymi né€ qytet, mé¢ miré té
dégjojmé até g€ thané.” Késhtu plaku ulet mbi gomarin, e djaloshi e
pércjellé.

Kur iu kané afruar grupés tjetér t€ njerézve, kéta i kané shikuar dhe iu
kané théné: “Shikoni, plaku po rrin ulur mbi gomar e djaloshi i gjoré po 1
shkon pas. Kjo €shté poshtérsi! Plaku mund té ecén djaloshit duhet dhéné
shansin ta shalojé gomarin.” Késhtu kéta dy 1 kan€ ndérrue vendet: plaku ka
filluar té€ ecén e djaloshi ta shalojé gomarin.

Kané hasur edhe né grupén tjetér t€ njerézve edhe kéta kané théne¢:
“Shikoni kéta budallenjét! Duket se ky djali €shté shumé arogant. Ndoshta
plaku éshté baba apo mésues 1 tij e po ecé né kémbé, derisa djali po rrin ulur
mbi gomarin — kjo €shté kundér rregullave!” Por ¢faré t€ béné? Vendosen
se ekziston edhe njé¢ mundési: do té ulen bashké né shalé: késhtu edhe
vepruan.

Pérséri kan€ hasur n€ grupén tjetér t&€ njerézve té€ cilét kané théné:
“Shikoni kéta njeréz, sa jané mizoré! Gomari 1 gjoré sa s’ka ngordhé — dy
njeréz mbi njé€ gomar. Kishte gené mé miré€ g€ ata ta bartin gomarin né supet
e veta.”

Késhtu kéta dy pérséri kané diskutaur, dhe gjaté bisedés kané mbérri
tek lumi dhe ura. Para se t€ mbérriné né€ fund té qytetit ata 1 thoné njéri
tjetrit: “Mé miré té sillemi si na thoné banorét e kétij qyteti, se pérndryshe do
té na konsiderojné si t€ marré.” Késhtu vendosén t’1 gjejné dy shkopinjé
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bambusi, ia lidhin gomarit kémbét, dhe nisin ta bartin gomarin né supet e
veta. Gomari ka refuzuar sa mundet gomari, gomarét nuk mund shumé lehté
t’i detyrosh pér dicka. Eshté munduar té iké se ai nuk &shté ithtar i shoqérisé
dhe té asaj c¢faré t€ tjerét thoné. Por dy veta pér t€ kan€ gené shumé, e kané
detyruar, késhtu q€ gomarit iu €shté duhur té 1éshoj pe.

Né gjysmé té urés, grupa e njerézve iu jané afruar dhe 1 kané rrethuar
duke théné: “Shikoni kéta budallenjé! Kurré s’kemi pa idiota si kéta dy —
gomarin duhet shaluar, e jo pér ta bartur n€ supe. A jeni ¢gmendur?”

Kéta dy kané dégjuar derisa turma éshté grumbulluar. Gomari aq forté
éshté trembur saqé€ ka kércyer nga ura né lum dhe ka ngordhur. Te dyté kané
vrapuar te poshté, por — gomari kishte ngordhur. Ishin ulur prané tij dhe
plaku kishte théné: “Tash dégjo...” Ky nuk &shté rréfim 1 zakonshém —
plaku ka gené sufi Mjeshtér, njeri 1 ndritur, e djaloshi ka gené nxénés, dhe
Mjeshtri 1 vjetér €sht€ munduar t’1 jep leksion, sepse sufistét gjithmoné
krijojné situata; ata thoné€ se nuk mund t€ mésosh thellé krejt derisa nuk
krijohet situata e njéjt€. Kjo pér djaloshin ka gené situaté e paré€, e ka plaku 1
ka théné: “Shiko, si ky gomar g€ €shté 1 vdekur, edhe ti do t€ jesh 1 vdekur
po ge se 1 dégjon njerézit s€ tepérmi, mos u brengos se ¢faré té tjerét thoné
sepse ka me miliona njeréz dhe secili e ka mendjen e vet, dhe gjithsecli do té
thoté ndryshe; ¢dokush e ka mendimin e vet, dhe nése 1 dégjon mendimet e
té tjeréve, e jotja do t€ merr fund.”

Askend mos e dégjo, géndro vetvetja. Vet€ém kalo, b&hu indiferent.
Nése ¢dokend e dégjon, cdokush do t€ shty té shkosh né két€ apo até rrugé.
Kurré nuk do té jesh né gjendje t€ arrish deri tek gendra e jote mé e thellg.

Gjithsecili njeri duhet té béhet ekcentrik. Kjo fjalé angleze éshté e
mrekullueshme; kjo do t€ thoté jasht gendrés,e ne e pérdorim si term pér té
¢mendurit. Por t€ gjithé jané ekcentrik, jasht qendrés, dhe e gjithé bota
pérpiget t€ t€ ndihmojé€ té béhesh ekcentrik sepse ¢dokush né kété t&€ shtyné.
Néna jote té shtyné kah veriu, babai kah jugu, daja bén digka tjetér, véllau
dicka tjetér, gruaja jote, natyrisht, prapé dicka tjetér, dhe t& gjithé pérpigen
qé€ diku té té shtyné. Me koh€ do té vije ¢asti kur s’do té jesh askund. Do té
mbetesh né udhékryq, duke gené 1 shtyer nga veriu né jug, nga jugu né
lindje, nga lindja né peréndim, nuk shkon askund. Me kohé ajo do té b&het
situaté e jote e vértet€ — do t€ béhesh ekcentrik.

Situata éshté e till€. Nése vazhdon t’1 dégjosh té tjerét e jo gendrén
ténde, kéto situata do t€ vazhdojné. Té gjitha meditimet shérbejné pér t’u
béré 1 pérgendruar, e jo ekscentrik, t€ arrish deri tek gendra personale. Me
kohé do té béhesh 1 afté t€ geshesh me mendimet e té tjeréve apo thjesht do
té jesh indiferent.E nj€heré kur t€ jesh né gendér, do té€ béhesh genie e
fuqishme; atéheré askush nuk do té€ mund t€ t€ predikojé, thjesht do ta kesh
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opinionin personal, askush nuk do t€ mund té€ shty kah t€ dojé. Thjesht,
askush nuk do t€ jeté€ aq 1 pacipé. Ti je aq 1 fuqishém, n€ gendér t& vetes sate,
késhtu gé nése dikush vjen me opinionin e vet, do té€ harrojé té t€ afrohet;
kushdo gé vjen té t€ shty diku thjesht do t€ harrojé se pér ¢faré ka ardhur.
Apo, ma miré me théné, posa té afrohet, pérnjéheré rreth teje do ta ndien
forcén.

Kjo é&shté ményré qé njeriu t€ béhet aq 1 fuqishém sa qé e gjithé
shoqéria, e gjithé historia nuk mund ta 1€vizin as pér njé centimetér. N& kété
ményré kané ekzistuar Buda, Jezusi. Mund ta vrasésh Jezusin, por nuk mund
ta 1€vizé€sh. Mund ta shkatérrosh trupin e tij, por pér asnje milimetér nuk
mund ta lévizésh. Jo g€ ai &shté jo-tolerant, kokéforté, jo, ai €shté vetém i
koncentruar n€ gendrén e tij personale — dhe ai e di se ¢ka €sht€ miré pér t&,
dhe ai e di se ¢ka éshté pér té e bekuar. Kjo ve¢ ka ndodhé; tash nuk mund ta
joshésh me cage tjera, asnjé tregtar mund mund ta joshé me asnjé synim
tjetér. A1 e ka gjeté shtépin€ e vet. Ai mund té t€ dégjojé me durim, por nuk
mund ta 1€vizé€sh. Ai éshté 1 centruar.

Ky centrim do t€ jet€ e para me té cilén do té jesh 1 c¢lirét dhe 1
natyrshém; pérndryshe, nése je 1 ¢lirét dhe 1 natyrshém askush nuk mund té
té ¢oj askund. Pér kété arsye fémijéve nuk iu lejohet t€ jené t& lirshém dhe té
natyrshém, ata nuk jané akoma mjaft t€ pjekur t€ jené té tillé. Po ge se ata
kishin me gené t€ ¢lirét dhe t€ natyrshém ata do té kishin bredhur poshté e
larté, jeta e tyre do t€ kishte qené déshtim. Pér két€ arsye, uné them se
shogéria ka detyré e cila kérkohet. Ajo 1 mbroné fémijét; ata jané shumé té
brisht; ¢cdokush mund t’i shkatérroj€; e shenjéta éshté aty, ajo nuk &shté né
gjendje ta gjej rrugén e vet — asaj 1 nevoitet mburoja e karakterit.

Por nése kjo mburojé€ e karakterit béhet e gjithé€ jeta jote, at€heré do té
jesh 1 humbur. Nuk duhet t€ béhesh fortifikaté, duhet t€ béhesh mjeshtér dhe
duhet t€ béhesh 1 shkathét t€ dalésh nga ajo. Pérndryshe ajo nuk do té jeté
mburojé; do té béhet burg. Duhet té béhesh 1 afté t€ veprosh jasht karakterit
ténd. Nevoitet t€ béhesh 1 shkathét g€, po qe se e kérkon situata, té
pérgjigjesh né ményré plotésisht t& re. Nése kjo shkathtési €shté humbur,
béhesh rigjid, atéheré nuk mund té jesh 1 ¢lirét. Nése kjo shkathtési €shté
humbur, béhesh jo 1 natyrshém, atéheré nuk je fleksibil.

Fleksibiliteti &shté rini, rigjiditeti €shté pleqéri; ma shumé fleksibilitet,
ma shumé rini; ma shumé rigjiditet, ma shumé pleqéri.

Kété duhet mbajtur mend, e mandej pérpiquni ta kuptoni Tilopén.
Kéto jané fjalét e fundit té tij.

Kuptueshméria supreme transcedenton
té gjitha kéto dhe ato.
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Aksioni suprem
té kaplon me shkathtési té madhe
dhe pa dashuri.
Arritj supreme
realizon imanentén pa shpresuar.

Fjalé shumé, shumé domethénése.

Kuptueshméria supreme transcedenton
té gjitha kéto dhe ato.

Dijenia gjithmoné &shté digka nga kjo apo ajo. Kuptueshméria éshté
dicka tjetér. Dijenia gjithmoné €shté dualitet: njeriu €shté 1 miré, ai e di se
cka éshté mirésia; njeriu €shté€ 1 keq, ai e di se ¢ka €shté ligésia — por te dyté
jané té€ fragmentuar, pjes€ t&€ gjysmés. Njeriu 1 miré€ nuk &shté 1 ploté se ai e
di se cka éshté e keqja; mirésia e tij €shté e varfér, atij 1 mungon qasja té
cilén e ofron e keqja. Njeriu 1 keq gjithashtu éshté 1 pjesshém; ligésia e tij
€shté e varfér, ai nuk €shté 1 pasur se nuk e di se ¢ka éshté mirésia. E jeta
éshté te dyja kéto s€ bashku.

Njeriu 1 cili me té vérteté kupton nuk &€shté as 1 mir€ e as i keq, ai e
kupton edhe njérén edhe tjetrén. Dhe ai pérmes kuptueshmérisé s€ drejté 1
transcedenton te dyjat. Uratari nuk éshté as njeri 1 mir€ e as 1 keq. Nuk mund
ta pérkufizosh me asnjérén kategori, nuk mund ta klasifikosh. A1 &éshté 1
pakapshém, nuk mund ta mbash. Urtari mund t€ keté shumé ithtar dhe miqg,
dhe ata mund t€ mendojné se ai €sht€ Zot se e shohin vetém anén e miré.
por urtari mund té keté edhe armiqé dhe kundérshtar, e kéta mund té
mendojné se ai €shté inkernim 1 djallit, se e njohin vetém anén e ligé. Por
nése e njeh urtarin, ai nuk €shté asnjéra — apo éshté te dyjat bashké; te dyjat
kané t€ njéjtin kuptim.

Po ge se te dy pjesét jané bashké, 1 miré e 1 keq, nuk je asnjéra. Se kjo
njéra e shkatérron tjetrén, € mohojné njéra tjetrén, dhe ka ngelur zbrazésia.

Kété koncept mendja Peréndimore véshtiré mund ta kuptojé sepse
plotésisht e ka ndar Zotin nga djalli. Krejt ¢ka &shté e keqe 1 pérket djallit, e
cka €shté€ e mir€ 1 pérket Zotit; teoria e tyre 1 pérkufizon, parajsa dhe ferri
qéndrojné ndaras.

Pér kété arsye t€ shenjétrit krishter duken paksa mé té varfér né
krahasim me urtarét tantrist, shumé té€ varfér; vetém t€ mirét, modestét; ata
nuk e njohin anén tjetér t€ jet€s. Dhe pér kété arsye ata gjithmoné i
frikésohen anés tjetér, gjithmoné dridhen nga frika. T€ shenjétrit krishter
gjithmoné 1u kané lutur Zotit pér t’1 mbrojtur nga e keqja. E liga gjithmoné
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&shté prapa ndonjé€ kéndi; ata 1 largohen, e kur digkahi don t’i ikésh, atéheré
até pandérpreré e ke né mendje. Ata friké€sohen, dridhen.

Tilopa nuke njeh dridhjen, as frikén, ai kur nuk e luté€ Zotin pér ta
mbrojtur; ai éshté 1 mbrojtur. Cfaré €shté mbrojtja e #ij? Ai 1 ka pérjetuar té
gjitha. Ai ka shkuar deri tek kéndet mé té thella té s€ ligés dhe e ka pérjetuar
Hyjniné, dhe tash ai i njeh dy aspektet e t€ njéjtés gj€. Dhe tash, as nuk €shté
1 brengosur pér t€ mirén, e as nuk &shté 1 brengosur pér té€ keqén; tash jeton 1
clirét dhe 1 natyrshém, vetém jeton; ai nuk ka koncepte té fabrikuara. Dhe ai
€shté 1 paparashikueshém.

Nuk mund ta parashikosh Tilopén; mund ta parashikosh Shén
Augustinin, mud t’i parashikosh té€ shenjtérit e tjeré, por nuk mund t’i
parashikosh urtarét tantrist; nuk mundesh — thjesht jané€ t&
paparashikueshém. Sepse ai né ¢do moment do t€ pérgjigjet, e askush nuk e
di se n€ ¢’ményré, askush kété€ nuk e di; madje edhe ai vet nuk e di. N€ kété
fshihet madhé&shtia, sepse nése e di t€ ardhmen ténde nuk je njeri 1 lir€,
atéheré ti 1€viz€ népér rregulla té caktuara, atéheré je karakter i1 fabrikuar,
atéheré disi reagon, por nuk pérgjigjesh.

Askush nuk mund t€ thoté se cfaré Tilopa do té bé& né situatén e
caktuar; situata e térsishme do té sjellé pérgjigje. E ai nuk simpatizon, por as
nuk urren — asnjérén as kété e as até. Ai do t€ veproj€, nuk do té reagojé; ai
nuk do té reagojé nga e kaluara e tij, ai nuk do té reagojé né varési nga
planet e tija pér t€ ardhmen, nga idealet personale. Jo. Ai do t€ veprojé kétu
dhe tani, pérgjigjja do té jeté totale; askush nuk mund té thoté se ¢faré do té
ndodhé.

Kuptueshméria transcedenton dualitetin.

Thuhet se njéheré Tilopa kishte gené para shpell€s dhe kalimtari, tip 1
vecant prej gjurmuesi, kishte ardhur pér ta vizituar. Urtari kishte filluar té
ushgehej, e si ené kishte pérdorur kafkén e njeiut. Vizitori ishte frikésuar.
Kjo ka gené e ¢uditshme! — ai kishte ardhur pér ta takuar urtarin, e ky njeri
duket si nga bota e magjis€ s€ zez€. Hante nga kafka e njeriut dhe kénaqej;
geni géndronte prané tij edhe ai hante nga e njé€jta ené, e kur udhétari ka
mbeérri, Tilopa e ka ftuar g€ t’1 bashkohet. “Eja kétu”, ka théné “shumé miré
q¢€ ke mbérri me kohé se kjo éshté€ krejt cka kam. Kur kjo t€ harxhohet njézet
e katér oré mé s’do té kem asgjé. Tek nesér dikush mund t€ mé sjellé digka.
Pér kété arsye eja na shogéro g€ kété ta ndajmé s€ bashku.”

Burri kishte ndier neveri t€ konsiderueshme — kafké njeriu, ushqimi né
té, por edhe me genin e ndané! Burri 1 pérgjigjet: “Po gérditem.”

Tilopa 1 thoté: “Atéheré iké prej kétu sa mé paré dhe vrapo sa ma
shpejt duke mos kthyer kokén mbrapa, se atéheré Tilopa nuk éshté pér ty.
Pérse po gérditesh nga katka e njeriut? Ti shumé gjaté je duke e bartur, dhe
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gfaré té keqe ka né€ kété€ qu uné e mbaj ushqimin né t€? Kjo €shté njéra prej
gjérave mé té€ pastérta. E nuk gérditesh nga kafka jote pérbrenda vetes sate?
Mendja jote, mendimet e tua t€ mrekullueshme morali yt mirésia jote dhe
shenjtérimi yt — t&€ gjitha kéto jané né€ kafkén t€nde. Uné né t€ e mbaj vet€ém
ushgimin tim; e parajsa jote e ferri yt dhe Zotat dhe Brahma yt, té gjithé jané
né kafkén ténde. Pérse po gérditesh?

Burri kishte filluar t€ arsyetohej dhe t€ shpjegonte; kishte théné: “Jo
pér shkak t&€ kafkés, po pér shkak té€ genit.”

E Tilopa kishte geshur dhe 1 kishte théné: “Ti né jetén té€nde té shkuar
ke gené gen dhe té gjithé duhet ta kalojné€ até gjendje. Cfaré té keqe ka né até
qé€ t€ jesh gen? Dhe cfaré dallimi ka mes teje dhe genit? Lakmia e njéjté,
seksi 1 njéjte, térbimi 1 njé&jté, dhuna e nj€jté, agresiviteti, frika e njéjté —
pérse po shtirresh se je mé superior?”

Tilopa véshtiré éshté té kuptohet se pér t€ e shémtuara dhe e bukura
nuk kané kuptim,; pastértia dhe ndytésia pér t€ nuk kané€ kuptim, e mira dhe
e keqja pér t€ nuk kané kuptim. Ai ka kuptueshméri totale.

Dijenia éshté parciale, kuptueshméria éshté totale. E kur shikon né
totalén, té gjitha dallimet zhduken. Cka &éshté e shémtuar e ¢ka &shté e
bukur? Cka éshté e miré e ¢ka e keqe?

Té€ gjitha dallimet zhduken nése e ke shikimin e syrit t€ zogut 1 cili
sheh totalisht, atéheré dallimet bijné. Kjo éshté sikur kur shikon nga
aeroplani. Ku &shté Pakistani, e ku éshté India? Dhe ku &shté Anglia e ku
Gjermania? T¢ gjithé kufijét zhduken, e gjithé bota béhet njé.

E nése me anije kozmike largohesh edhe mé shumé dhe shikon nga
Héna, e gjithé Toka do té€ zvogélohet — ku €shté Rusia, ku Amerika? Dhe
kush é&shté komunist, e kush kapitalist? Kush é&shté hindus, e kush
mysliman? Sa ma larg g€ shkon, dallimi €shté mé 1 vogél — e kuptueshméria
éshté gjéja mé e lart€, s’ka mbi t€ asgjé. Nga ajo maje mé e larté gjithgka
béhet dicka tjetér. Gjérat bashkohen dhe shkrihen njéra né tjetrén, kufijté
zhduken...Ogean i1 pafund pa burim...infinit.

Kuptueshméria supreme transcedenton
té gjitha kéto dhe ato.
Aksioni suprem
té kaplon me shkathtési té madhe
dhe pa dashuri.

Tilopa thoté, béhu 1 ¢lirét dhe 1 natyrshém — por ai nuk mendon té€ b&hesh

pértac dhe té flesh. Pérkundrazi, kur je 1 ¢lirét dhe i1 natyrshém, ndodh qé
béhesh shumé mé 1 gjinshém. Béhesh shumé kreativ. Ky mé nuk &shté
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aktivitet — ky &shté aksion. Xhindosja me veprimtari mé nuk mund té
ekzistoj€, por ti do t€ béhesh shumé 1 gjinshém, kreativ. Do t€ b&sh me
miliona gjéra, por jo pér shkak té ndonjé opsesioni, ve¢ thjesht se &shté 1
mbushur me energji krijuese.

Kreativiteti 1 vjen lehté njeriut i cili €shté 1 ¢liré dhe 1 natyrshém.
Cfarédo g€ bén ai, ajo béhet fenomen. Cfarédo qé preké ai, béhet vepér
artistike; ¢farédo qé ai thoté béhet poezi. Cdo 1€vizje e tij b&het estetike.
Nése mund ta shohésh Budén né shetitje, do ta véresh se vet ecja ti Eshté
kreative; me veté ecjen e tij ai krijon rit€ém; me veté ecjen e tij ai krijon
atmosferé. Nése Buda e ngrité dorén, ai e ndryshon klimén pérnjéheré
gjithandej. Por ai nuk béné késo gjérash, ato vet ngjajné. Ai nuk &Eshté
veprimtar. Gjakftohté, i vendosur né vete; 1 qeté, pérbrenda unik, ndihet
sikur e gjithé energjia e pafundme e pérfshiné té t€rén, duke u derdhur né té
gjitha drejtimet, ¢do cast 1 tij €shté kreativitet, kreativitet kozmik.

Mbaje mend kété. Kjo duhet mbajtur mend se shumica mund ta
kuptojné gabimisht. Mund t€ mendojné: “S’ka nevojé pér kurrfaré
aktiviteti”, dhe mendojné: “S’ka nevojé pér kurrfaré aksioni.” Aksioni ka
kualitet tjetérfare té té térés! Aktiviteti éshté patologjik.

Nése viziton ¢mendinén, do t€ shohésh njeréz aktiv, ¢do 1 ¢gmendur
dicka bén, se vetém né két€ ményré mund ta harrojné veten. Mund té hasésh
né diké 1 cili treqind heré né dit€ 1 lané duart se mendon se jané t€ pista. N&
té vérteté, nése né kété veprim e ndalon, ai nuk do té jeté né gjendje té
qéndroj€ me vetveten, kjo do té jeté tepér pér té. Kjo éshté ikje.

Politikanét, njerézit e pasur, pushtetarét — t€ gjithé kéta jané njeréz té
¢mendur. Ti nuk mund t’1i ndalésh kéta, sepse po ge se 1 ndal€ ata nuk do t&
din€ se c¢faré té b&jné; atéheré jané t&€ hedhur vetvetes,e kjo €shté tepér.

Mé ka treguar miku im se njéheré kur kané gené té€ ftuar ai dhe gruaja
e tij n€ njé fest; a e kané€ pasur njé¢ f€mijé t€ mrekullueshém, dhe natyrsisht,
shumé aktiv, si¢ din€ té jen€ vetém fémijét. Késhtu ata e kané mbyllur né
dhomé dhe 1 kané théné: “Nése sillesh miré dhe nuk bén kurrfaré problemi,
do t€ japim krejt ¢faré déshiron, e ne do té€ kthehemi pér njé oré.” Fémija
éshté joshé: krejt cka kérkon, do t’1 fitoj€. Me t€ vértet€ mir€ Eshté sjellé. Né
té vérteté, asgj€ s’ka béré€; ka géndruar né kénd t€ dhomés, se: “Ckado q¢€ té
béj, ata mund ta ndryshojné...kurré nuk i dihet, askush nuk mund t’1 di
mendjet e té rrituréve — cka €shté gabim, e ¢ka e drejté; e madje ata mund ta
ndryshojné mendimin.” Késhtu ai ka ndenjur symbyllur, pikérisht si
meditator.

Kur jané kthyer prindérit dhe kur e kan€ hapur derén, ai ka gené né
kénd, 1 shtangur. I ka ¢el syté dhe 1 ka shikuar, e ata e kan€ pyetur: “A je
sjellé miré?”
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Eshté pérgjigjur: “Po, né té vérteté, jam sjellur aq miré saqé nuk kam
mundur me ndejt me vetén time.” Kjo ka gené tepér!

Njerézit t€ cilét jan€ t€ xhindosur me aktivitete 1 frikésohen vetvetes.
Aktiviteti €shté 1loj ikjeje; ata pérmes saj mund té harrojné€ pér veten e tyre.
Kjo &shté sikur alkooli, kjo &shté toksike. Aktiviteti duhet t€ hedhet sepse
éshté patologjik, ti je 1 s€émuré!

Aksioni nuk duhet té hedhet, aksioni éshté 1 mrekullueshém.

Cka éshté aksioni? Aksioni éshté pérgjigje: kur nevoitet, ti vepron;
kur nuk ka nevojé, ti rrin ¢lir€. Pikérisht tash ti bén gjéra té€ panevojshme;
pikérisht tash, kur dén t€ relaksohesh, két€ nuk mund ta bésh. Njeriu i
aksionit, aksionit total, vepron; e kur situata kalon, ai relaksohet.

Uné po t€ flas. Fjalimi mund t€ jeté edhe aktivitet edhe aksion. Ka
njeréz t€ cilét s’mund t€ ndalen sé foluri; ata vazhdojné e vazhdojné tutje.
Madje edhe gojén me ua mbyll€, brenda nuk do té€ keté kurrfaré dallimi; do
t¢ vazhdojné té€ llomotasin, nuk mund té ndalen. Ky é&shté aktivitet:
xhindosje e ethshme. Ju jeni kétu dhe uné po ju flas. Madje as uné vet nuk di
se ¢ka dua t’ju them. Krejt derisa fjalija t€ mos shprehet madje as uné vet
nuk jam 1 vetédijshém asaj q€ do t€ ndodhé. Nuk dégjoni vetém ju, kétu
dégjoj edhe uné. Tek kur them digka, e di se até e kam théné. As ju e as uné
vet nuk mundemi té parashikojmé se c¢faré do t€ them; madje as fjalija tjetér
nuk &shté kétu, situata e juaj Eshté ajo e cila do ta sjell€ fjaliné kétu.

Pér kété arsye, ¢cfarédo qé t€ them, nuk jam vetém uné pérgjegjés pér
két€, mbane mend, ju gjithashtu jeni pérgjegjés. Kjo &éshté reciproke(half-
half): ju krijoni situatén, uné veproj. Pér kété arsye edhe fjalimet e mia
ndryshojné nése ndryshojné dégjuesit e mi. Kjo varet, sepe uné asgjé nuk
kam paraformuluar. Uné nuk e di se ¢faré do t&€ ndodhé dhe pér kété arsye
edhe pér mua krejt éshté e mrekullueshme. Kjo €shté pérgjigje, aksion. Kur
ju té€ shkoni, un€ do t€ ulem pérmbrenda shtépis€ sime té€ brendshme, asnjé e
vetme fjalé nuk do té pluskoj€ népér qiellin tim t€ brendshém. Kjo je ti.

Késhtu ka ngjaré g€ njerézit kané ardhur tek uné dhe mé kané théné:
“Ne do té€ pyesim dicka konkrete, e ti pérgjigju.” Dhe késhtu ¢do dit€ ngjané.
Ndodh g€, nése ke pyetje t€ caktuar, me até pyetje krijon rreth vetes
atmosferé, ti plotésohesh me até pyetje. Cfaré atéheré uné bé;? Uné
pérgjigijem. Pyetja jote krijon situat€ e uné vetém pérgjigjem. NE kété
ményré shumé pyetje tua zgjidhen. Nése ndonjé pyetje nuk zgjidhet, arsya
duhet té jeté diku né€ ty; ndoshta e ke harruar.

Ndoshta né méngjes ka gené né mendje, por kur ke hyré né€ kéte sallé
e ke harruar. Apo kétu ka aq shumé pyetje e nuk e din sakt cilén ta
parashtrosh; ti je konfuz, 1 paqarté, 1 mjegulluar. Nése je 71 1 sigurté né
lidhje me até pyetje, pérgjigjja do té jeté aty.
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Asgjé nuk vjen nga uné, ajo thjesht ngjané. Ju 1 krijoni pyetjet, uné
thjesht népér t€ notoj. Mua mé duhet ta béj kété, see pérndryshe asgjé nuk iu
kisha treguar. Nése kisha pas dicka t’ju them, ju atéheré béheni té
paréndésishém; ciléndo pyetje té cilén e parashtroni, njéjté — uné né vete 1
kam gjérat e mia té pérgatitura dhe ato do t’jua them. Madje edhe nése ju
nuk jeni kétu, kjo nuk do té keté kurrfaré dallimi.

T¢ gjitha radio stacioni Indian mé ka ftuar té flas, por uné€ e kam ndier
se kjo €shté shumé véshtiré sepse &shté krejtésisht e papércaktuar: t’i flasésh
askujté! Vetém kam théné: “Kjo nuk €shté pér mua. Kjo éshté aq e véshtiré
dhe nuk di se ¢faré kisha béré — atje nuk €shté askush.” Pér kété arsye ata
dicka kané organizuar. Kané théné: “Mund té€ béhet késhtu: do t€ vijné disa
njeréz nga personeli yné dhe do té rriné atje.” E uné iu kam théné: “Mirg€,
vetém ju mos ua pércaktoni temén, ata njeréz vet do ta caktojné. Kishte me
gené plotésisht e pahishme — njerézit t€ rrin€ aty e ju t’jua caktoni temén pér
cka t€ bisedojné, e pér kété askush nuk do té ishte interesuar; ata do té ishin
vetém dégjues té vdekur.”

Kur jeni prezent, ju krijoni pyetje, krijoni situaté€ dhe pérgjigjja rrjedh
kah ju. Ky éshté fenomen personal. Né até cast thjesht e kam ndérpreré.
Kam théné: “Kjo nuk &shté pér mua, kjo éshté€ e pamundur. Uné nuk mund
t’1 flas makinave sepse ato nuk krijojné kurrfaré situate népér té cilén uné
kisha me notuar. Un€ mund t’i flas vetém njerézve.”

Pér kété arsye kurré s’kam shkruar libér. Nuk mundem! — sepe pér ké?
Kush do ta lexoj? Derisa nuk e njoh njeriun i cili do ta lexoj, dhe derisa ai
nuk e krijon situatén, un€ nuk mund t€ shkruaj — pér ké? Uné€ kam shkruar
vetém letra, se at€heré e di se dikujt 1 shkruaj. Ai mund té€ jeté né Ameriké,
s’ka réndési kjo — né momentin kur 1 shkruaj ai béhet fenomen personal: ai
éshté kétu. Ai mé ndihmoné derisa 1 shkruaj. Pa té kjo s’do té kishte gené e
mundur; ky éshté dialog.

Ky &shté aksion. Né momentin kur shkoni, t€ gjitha gjuhét treten nga
uné; asnjé fjalé nuk noton, kjo s’ka nevojé. Dhe kjo késhtu duhet té jeté!
Derisa ecé€ 1 pérdoré kémbét, e kur ulesh né karrige ¢faré éshté qéllimi nése 1
lévizé kémbét? Kjo €shté marrézi! Kur ekziston dialogu, nevoiten fjalét; kur
ekziston situata, aksioni éshté 1 domosdoshém — por lejo qé Térésia pér kéte
té vendos€; ti nuk duhet t€ jesh faktor 1 cili vendos, nuk duhet t’i t&
vendosésh. Atéheré mé nuk do té ket€ karma, at€heré do té€ lévizé€sh prej
castit né ¢ast gjithmoné 1 freskét. Né ¢do cast e shkuara vdes vetvetiu dhe
lind e ardhmja, e ti né€ t€ hyné 1 freskét si fémija.

Aksioni suprem
té kaplon me shkathtési té madhe
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dhe pa dashuri.

Aksioni ngjané€ por nuk ka kurrfaré dashurie; nuk e keni até ndjen;jé:
“Uné e kam béré kéte.” S’mé kujtohet se e kam théné uné kété. Uné thjesht
kam ndjenjén se ajo €shté théné, se kjo ka ngjaré. Térésia kété e ka bér€, e as
uné, e as ju nuk jemi Térési - Térési jemi t€ gjithé, apo nuk &éshté askush;
Térésia géndron pezull rreth e rrotull, dhe Térésa vendosé. Ti nuk je
veprimtar. Shumé gjéra ndodhin pérmes teje, por ti nuk je ai i cili vepron.
Shumé gjéra jané krijuar pérmes teje, por ti nuk je kreator. T€résia mbetet
kreator, ti pér Térésiné je vetém mjet, medium. Bambus 1 zbrazét... dhe
Térésia 1 vé buzét dhe gishtrinjét mbi té€ dhe ai béhet flauté dhe kénga lindé.

Prej nga vjen kénga? Prej bambusit t€ zbrazét q€ ti e quané “flauté”?
Jo. Nga buzét e Térésisé? Jo. Atéheré prej nga vjen? T¢ gjitha jané té
inkuadruara: bambusi 1 zbrazét €shté 1 inkuadruar, buzét e Térésisé jané€ té
inkuadruara, muzikanti €shté i inkuadruar, krejt éshté e inkuadruar. Madje
edhe njé cikrim mund t€ krijojé dallime.

Né dhomé let€ jeté vetém nj€ lule trandafili, dhe ajo dhomé mé nuk do
té jet€ e njéjt€ sepse trandafili e ka aromén e vet, genien e vet. Ai do té
veprojé: do té ndikojé né kuptueshmériné ténde, do t€ ndikojé né krejt cka
flas — e totaliteti 1€vizé, e jo pjesét. Shumécka ngjané, por askush uk €shté
veprimtar.

té kaplon me shkathtési té madhe
dhe pa dashuri.

Nése nuk jeni veprimtar, st mund t€ ndodhé dashuria? Bén ndonjé gjé
té vogél dhe lidhesh pér té. Thua: “Uné e kam béré kéte”. Déshiron qé krejt
ta din€ se ti e ke béré kété apo até. Ai ego Eshté pengesé pér ta kuptuar
supremen. Mohoje veprimtarin dhe lejoj gjérave t€ ngjajné. Kjo éshté ajo me
té cilén Tilopa ka nénkuptuar t€ jesh 1 ¢lirét dhe 1 natyrshém.

Arritj supreme
realizon imanentén pa shpresuar.

Kjo &shté shumé e thell€, shumé subtile dhe delikate. Tilopa thoté:
“Cka éshté arritje supreme? Eshté realizim i imanentés pa shpresuar; ajo
brenda, hapésira e brendshme éshté perfekte, absolute — pa shpresé.” Pérse ai
kétu e ka shtuar fjalén “shpresé”? Se me shpres€ vjen e ardhmja, me shpresé
vijn€ déshirat, me shpresé vjen pérpjekja pér pérsosje, me shpresé€ vjen
lakmia, me shpresé vjen pakénaq€sia — e mandej, natyrisht, pasojné
frustrimet.
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Ai nuk ka théné té jesh 1 pashpresé, sepse edhe kjo vjen me shpresén.
Ai vetém ka théné “pa shpres€”; nuk ka théné as me shpresén, e as
pashpresén — se te dyjat vijné me shpresén. E kjo pér peréndimin béhet
problem shumé 1 madh sepse Buda e ka théné t€ njéjtén, e mendimtarét nga
peréndimi kan€ menduar se ata jan€ pesimist. Jo. Ata nuk jané pesimist, nuk
jané as optimist. E ky éshté kuptimi 1 fjal€s “pa shprese”.

Nése dikush shpreson, ne e quajmé optimist, themi se ai mund ta shoh
qaforen e argjent né€ qiellin e errét, themi se mund ta shoh méngjesin né
natén mé té errét: ai €shté optimist. Aty €shté edhe pesimizmi, e kundérta e
késaj. Madhe edhe reja t€ jet€ e mbuluar me roba té€ argjenta, ai do t€ shoh
gjithmoné vetém errésirén. Nése e pyet pér méngjes, ai do t’ju thoté: “Cdo
méngjes pérfundon me naté€.” Por mbane mend: ata mund t& jené
kontradiktor, por nuk jané me té vérteté t€ ndar€; kéndvéshtrimi 1 tyre éshté 1
ndryshém, por mendja e tyre €shté e nj&jté. Sa heré q€ e sheh vargun e
argjent rreth resé sé errét, apo e sheh rené e zezé né fushén s€ argjent, ti
gjithmoné e sheh pjesén; ndarja jote €shté aty, zgjedhja jote, ti kurré nuk
sheh plotésisht.

Buda, Tilopa, uné, ne nuk jem as optimista e as pesimista — ne thjesht
e kemi hedhur shpresén. Me shpresé vijné te dyjat — edhe optimizmi edhe
pesimizmi. Ne thjesht e kemi hedhur monedhén e shpresés — dhe dy aspektet
jan€ zhdukur me t€. Ky &shté njé dimension plotésisht 1 ri, véshtiré pér t’u
kuptuar.

Tilopa 1 shikon gjérat ashtu si¢ jané, pér té nuk ka zgjedhje. Ai 1
shikon dyjat njéjté, méngjesin dhe mbrémjén bashké, ai 1 sheh dyjat ferrén
dhe lulén bashkg, ai i1 sheh dyjat dhémbjen dhe kénaqésin€ bashké, ai i sheh
dyjat vdekjen dhe lindjen bashké. Ai nuk e ka zgjedhjen e vet personale. Ai
nuk éshté as pesimist as optimist — ai jeton pa shpresé.

T¢ jetosh né két€ dimension me té vérteté €shté mrekulli: té jetosh pa
shpresé. Vet€ém pérdorimi 1 nocionit “pa shpresé” né ty zgjon ndjenjén e
pesimizmit, por kjo €shté ashtu shkaku i gjuhés — e até q¢€ e flet Tilopa €shté
pértej gjuhés. A1 thoté: “arritja supreme realizon imanentén pa shpresuar.”
Vetém ti realizoje veten sikur té€ ishe né tillésiné totale, dhe thjesht edhe je 1
tillé! Nuk ka nevojé€ pér kurrfaré pérsosje, ndryshimi, zhvillimi, rritje, s’ka
nevojé.

N¢ lidhje me kété asgjé nuk mund t€ béhet.

Thjesht, gjendja €shté e till€.

Njéheré kur t€ nisesh mé thellé né€ t&, ajo €shté, thjesht, gjendje e till€,
e papritur, t€ gjitha lulet dhe t€ gjitha ferrat zhduken, dita dhe nata zhduken,
jeta dhe vdekja zhduken, vera dhe dimri zhduken. Asgjé nuk mbetet — sepse
zhduket ngjité€si. E kur 1 pranon t€ gjitha, ¢cfarédo qé t€ jesh, ¢farédo q¢€ té
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jeté n€ pyetje, atéheré mé nuk ka probleme, atéheré mé nuk ka problem, nuk
ka pyetje, asgjé pér t’u arritur — ti thjsht je 1 tillé. Mandej vjen festa; e ajo
fest nuk éshté pér hiré té shpresés, ajo fest &shté vetém derdhje energjie.
Fillon té lulézosh, vetém lulézon, jo pér digka né€ té€ ardhmen, por pér shkak
se ndryshe nuk mundesh.

Njéheré kur realizohet tillésia e genies, ndodh lulézimi; fillon té
lulézosh e t€ lulézosh dhe feston pér arsye krejtésisht té pacaktuar- té
padukshme. Pérse jam 1 lumtur? Cka uné kam g€ ti nuk ke? Pérse uné€ jam 1
heshtur e 1 gqeté? A kam arrit€ dicka t€ cilén ti duhet ta arrish? Jo. Uné jam
vetém 1 relaksuar né tillésin€ e té tillés. Cfarédo g€ jam — 1 miré,i keq, 1
moralshém, 1 pamoralshém — ¢farédo g€ jam, uné jam 1 clirét né tillésiné e
saj. dhe 1 kam hedhur t€ gjitha pérpjekjet pér pérsosje, dhe e kam hedhur né
térsi t€ ardhmen. E kam hedhur shpresén, dhe duke e hedhur shpresén,
gjithcka zhduket. Un€ jam vetém dhe thjesht 1 lumtur pa kurréfaré arsye;
thjesht 1 geté, sepse tash pa shpresé, nuk di se si té€ krijoj ¢farédo qofté
shqgetésimi. S1 mund t€ krijosh, nése nuk ke shpresé, ¢farédo qoté shqetésimi
né genien ténde?

Mbaje né mend kété: té gjitha kéto pérpjekeje do té ¢ojné deri tek pika
kur té gjitha pérpjekjet do té€ hedhen dhe t€ mbetsh 1 ¢liré. Dhe 1 gjithé
hulumtimi do té ¢ojé deri tek pika kur thjesht do té€ rrudhésh supet dhe do té
ulesh prané drurit dhe té€ geté€sohesh.

Cdo udhtim pérfundon né esencén mé té thell€ t€ genies — e até e ke
né ¢do cast. Pér kété arsye e vetmja pyetje €shté se si t€ béhesh mé 1
vetédijshém. Cka éshté né ty e gabuar? Kam paré miliona njeréz dhe kurré
s’ka paré asnjé njeri se ka digka t€ gabuar né t& por njeriu e krijon até
gabim. Ti je kreator, kreator i madh 1 iluzioneve, gabimeve, problemeve, dhe
mandej 1 ndjek — né ¢’ményré ta zgjidhésh két€? s€ pari 1 krijon, e mandej 1
ndjek. Pérse s€ pari 1 krijon?

Vetém hedhe shpresén, déshirat, dhe thjesht shiko né gjén e cila veg
je; vetém mbylli syté dhe shiko se kush je ti, dhe pérfundoje me kété! Madje
edhe derisa pérpélit syté kjo €shté e mundur, pér kété€ nuk nevoitet koha.
Nése mendon se pér kété duhet koha, rritja graduale, kjo €shté shkaku 1
mendjes sate — ty t&€ nevoitet koha, pérndryshe ajo nuk &shté e nevojshme.

Arritje supreme éshté té realizohet imanentja... krejt cka duhet té
arrihet veg €shté prezente, ky €sht€ kuptimi i imanentés. Je 1 lindur si 1
pérsosur, ndryshe nuk €shté e mundur se je 1 krijuar nga e pérsosura. Kété
kuptim e kané fjalét e Jesuzit: “Uné dhe Ati im jemi njé.”Cfaré ai thoté? Ai
thoté se ti nuk mund té jesh asgjé tjetér pérpos Térési, sepse vjen nga
Térésia!
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Merre né€ doré ujin e detit, shijoje, ajo n€ ¢do vend éshté me shije té
njéjté. Né njé piké uji deti mund ta gjesh gjithé pérbérjen kimike t€ detit.
Nése mund ta kuptosh njé piké uji deti, do t’1 kuptosh té gjitha detnat, té
shkuarén, té tashmen, t€ ardhmen — sepse pika e vogél €shté ogean né
minjaturé. E ti je Térési n€ minjaturé.

Kur fundosesh mé thellé n€ brendiné té€nde dhe e kupton Kk&Eté,
pérnjéheré do t€ fillosh t&é geshesh. Cfaré ke kérkuar? Veté gjurmuesi €shté
gjurmuar; veté udhétari €shté destinacion. Kjo &shté arritja mé e larté:
realizimi 1 vetvetes, pérsosméria e plot€ — pa shpres€. Sepse nése aty éshté
shpresa, do té keté pérzirje; ajo gjithmoné né ty do t€ inicojé shqetésimin.
Pérséri do té fillosh t€ mendosh: “Ndoshta ka edhe dicka ma shumé.”
Shpresa gjithmoné krijon éndrra: “Ka mundési t€ keté edhe digka tjetér.
Natyrisht, kjo €shté e mir€...

Njerézit vijné dhe mé thoné: “Meditimi po na shkon mir€; natyrisht,
kjo €shté mir€, por na i trego ndonjé tekniké tjetér, késhtu qé€ t€ mund té
pérparojmé ma shpejté”. Nganjéheré madje vijné dhe mé thoné: “Krejt Eshté
mrekulli!” E mandej pyesin: “Cka tash?” Krejt éshté gabim nése atéheré
pyet: “E cka tash?” Tash, kur krejt €shté mrekulli, pyet: “Cka tash?” Tash
lere até, até shpresé!

Pikérisht para ca ditésh erdhi njéri dhe mé tha: “Tash krejt po shkon
shumé miré, por kush e di se si do té jeté nesér?” Pérse po e futé “té
nesérmén” né té, né€se gjithcka shkon miré? A mund té rrish pa probleme?
Tash éshté krejt mir€, por ti brengosesh se nesér a do té jeté miré, apo s’do té
jeté. Nése sot €shté mir€, prej nga do t€ vij€ e nes€érmja? Ajo do t€ lind nga e
sotmja, pérse at€heré brengosesh? Nése sot €shté geté, nesér do té jeté edhe
mé qeté; ajo do té lind nga e sotmja. Shkaku 1 késaj brenge mund té
shkatérrosh té sotmen, dhe atéheré e nesérmja do té jeté aty, e ti do t€ jesh 1
preokupuar me frustrimin t€nd dhe do t€ thuash: “Kjo &shté ajo pér t€ cilén
jam brengosur dhe kam menduar — kjo edhe do t€ ndodhé.” E kjo ka ndodhé
shkaku yt. Kjo nuk éshté duhur t€ ndodhé! Duhet t€ mbetesh pa té ardhme, e
kjo nuk do té ndodhé.

Kjo &shté tendencé vetédestruktive e mendjes, vetévrasése; dhe né
njéfaré ményre shumé vetéplotésuese, sepse mendja gjithmoné mund té
thoté: “T¢€ kam paralajméruar. Ta kam térheq vérejtjen mé heret, por nuk mé
ke dégjuar.” Tash do t€ mendosh: “Po, ka té drejté; mendja mé ka
paralajméruar, e uné nuk e kam dégjuar.” E kjo ka ndodhé vetém shkaku 1
paralajmérimit t€ mendjes.

Shumécka ngjané...Nése shkon tek astrologu, jyotishi, kiromanti, e ai
té tregon digka, se kur dicka té ka ndodhé, e ti do t€ mendosh se ai ta
parasheh té ardhmen. Né té vérteté €shté e kundérta: pér shkak se e kané
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parashikuar, mendja jote e ka pranuar, dhe ajo edhe ka ndodhé. Nése dikush
té thot€ se tjetrin trembédhjetin mars ke me vdeké, ekziston mundésia pér
kété — jo se ai e din té ardhmen ténde, po pér shkak se e ka parashikuar. Tash
trembédhjeti mars pandérpreré do t€ sillet n€ mendjen ténde, pa té as gjumé
nuk do t€ mund té bésh, pa t€ nuk mund té dashurosh. Njézet e katér oré:
“Me trembédhjeté mars do t€ vdes.” Kjo do té b&het autohipnozg, ¢antim.

Njéheré ka ndodhé qé njé kiromant gjerman e ka parashikuar vdekjen
e vet. Ai ka parashikuar vdekjen e shumé njerézve dhe ajo éshté treguar si e
vértete, késhtu qé ai 1 ka besuar parashikimeve té tija; se pérndryshe si do té
kishte mundur t&€ ndodhé€ kjo? Ai veg ka gené 1 vjetér, késhtu qé€ disa miq té
tij 1 kané propozuar: “Pérse nuk po e parashikon vdekjen ténde?” késhtu qé
al ka filluar t’i hulumtojé duart e veta, hartat, t€ gjitha — t€ gjitha ato
marrézira — dhe atéheré ka vendosur pér vdekjen e vet: se do t€ ndodhé né
ora gjashté t€ méngjezit né datén e caktuar. Dhe ai ka prité. Ora gjashté éshté
afruar, n€ ora pesé€ ai ve¢ ka qené 1 gatshém. Dhe at€heré ka mbérri casti 1
fundit — pér nj€ minuté ora do t€ béhet gjashté, e ai ende €shté gjallg, si éshté
kjo e mundur? Kur sekondat jané afruar, dhe kur ora ka kumbuar gjashté
heré — ai ka kércyer pér dritare. Sepse, si €shté kjo e mundur?

Natyrisht, ka vdekur sakt sipas profecisé.

Mendja posedon mekanizém vetéplotésues. Béhu 1 kujdesshém me
kété. I lumtur je, mendja thoté: “Natyrisht, je 1 lumtur, kjo éshté né rregull —
por, ¢ka tash?” N& kété ményré mendja veg e ka shkatérruar até cast, ai e ka
futé té nesérmen. Tash nga ajo mendje do t€ burojé e nesérmja, e jo ai ¢asti i
bekuar nga mé heret.

Mos mbaj shpresa pér kété apo até rrug€, mos u bén as pro as kontra,
hedhi shpresimet. Qéndro pér njé cast kétu, n€ cast, me ¢astin, pér castin.
Nuk ka cast tjerér pérvecg kétij. E ¢farédo g€ té ngjajé, do té ngjajé jasht kétij
casti, atéheré pérse po brengosesh? Nése ky cast €shté 1 mrekullueshém, si
mund té ndodhé qé casti tjetér t€ jeté 1 keq? Prej nga ai do t€ vije? Ai do té
rritet, do t€ jet€ edhe mé 1 mir€ — duhet patjetér t€ jet€. S’ke nevojé té
mendosh pér kété.

Njéheré kur ta realizosh kété, duke géndruar né pérsosuriné e
brendshme personale...mbaje mend, mua mé duhet t€ shérbehem me fjalé
dhe pér kété €shté e rrezikshme, sepse mund ta kuptosh gabimisht. Kur them
té géndrosh né€ pérsosuriné ténde t€ brendshme mund té brengosesh, sepse
ngajnéheré mund té€ ndihesh se nuk je 1 pérsosur — né at€ moment géndro né
jo-pérsosuriné té€nde. Jopérsosuria gjithashtu &éshté pérsosuri! NE t€ s’ka
asgjé t€ keqe, rri me t€. Mos e braktis kété cast; e gjithé ekzistenca &shté
kétu dhe tani. Krejt cka duhet t€ realizohet do t€ realizohet kétu dhe tani,
késhtu né té vérteté, madje edhe nése ndihesh 1 papérsosur — mrekulli, béhu 1
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papérsosur. I tillé je, e tillé &shté tillésia jote. E ndien seksualitetin —
shkélgyshém, ndieje seksualitetin, Zoti t€ ka krijuar t€ till€. I pikélluar —
mrekulli, pikéllohu, por mos e braktis ¢astin.

Rri me ¢astin dhe, me kohé&, do ta ndiesh se jopérsosuria shndérrohet
né pérsosuri, seksi €shté shndérruar né ekstaze té brendshme, zemérimi €shté
shndérruar né kuptueshméri.

Madje edhe né kété ¢ast nuk do t&€ keté probleme po ge se mundesh té
jesh me genien ténde totale. Kjo &shté arritja supreme. Aty nuk ka shpresa,
nuk ka nevojé té keté. Ajo &shté aq e pérsosur sa qé nuk ka nevojé fare pér
shpresa. T€ shpresosh nuk &shté situaté e mir¢; nése shpreson, gjithmoné do
té thoté se me ty digka nuk &shté né rregull — pér kété arsye shpreson pér té
kundértén. Je 1 pikélluar dhe shpreson t€ béhesh 1 lumtur, shpresimi yt tregon
se je 1 pikélluar. Ndihesh se je 1 shémtuar dhe shpreson se do t€ béhesh
person 1 bukur; shpresa jote t€ thot€ se je 1 shémtuar. M’1 trego shpresat e tua
dhe uné do té tregoj se kush je ti, sepse shpresa jote pérnjehere tregon se
kush je ti — vetém e kundérta. Tejkaloje shpresén dhe vetém géndro prezent.
Nése e provon két€, vetém me gené, ajo do té ndodhé.

Né fillim jogi e ndien mendjen e tij
se si derdhet si ujévaré;
né mes té rrjedhés, si Gangu,
rrjedhé ngadal dhe butésisht,
né fund béhet ogean gjigant i pafund
ku drita e djalit dhe nénés bashkohen né njé.

Nése je kétu dhe tani, do t€ ndodhé satori 1 par€, rrezja e par€ e
ndritjes. Dhe ajo do té jeté situata e brendshme: Né fillim jogi e ndien
mendjen e tij se si derdhet si ujévaré...sepse mendja jote fillon t€ shkrihet.
Pikérisht tash éshté si akullnajé e ngriré. Nése rrin 1 ¢lirét dhe 1 natyrshém,
sakt né€ cast, autentik kétu dhe tani, mendja do té filloj€ t€ shkrihet. N& kété e
ke sjellé energjiné diellore. Té géndrosh né két€ ményré té drejté e
konzervon energjiné diellore; jo 1évizje né té€ ardhmen, jo 1€vizje né té
shkuarén, ti ke aq energji t€ madhe né vete, késhtu g€ veté energjia fillon ta
shkri mendjen.

Energjia €shté zjarr, energjia vjen nga dielli. Nése nuk 1évizé askund,
rrin plotésisht 1 qeté, kétu dhe tani, 1 bashkuar me veten ténde, ¢do rrjedhé
ndalet, sepse pérmes déshirave dhe shpresave rrjedhé. Rrjedhé shkaku 1 té
ardhmes; rrjedhé shkaku i motivimeve: “Bén digka, b&hu digka, posedo
dicka; pérse po humbé kohé duke ndenjur? Nisu! Léviz! Puno! — e atéheré
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rrjedh. Nése je vetém kétu, si mund té rrjedhé? Energjia vjen, kthehet né ty,
ky béhet rreth 1 zjarrét — dhe atéheré akullnaja e mendjes fillon té shkrihet.

Né fillim jogi e ndien mendjen e tij
se si derdhet si ujévare;

Krejt rrénohet.e gjithé mendja rrénohet, rrénohet, rrénohet — mund té
frikésohesh. Kur je afér satorit, nevoitet t& jet€ Mjeshtri afér dhe intim, se
kush do té€ thoté: “Mos u frikéso; kjo €shté mrekulli — bjer”.

Vetém fjala “ramje” paraqget friké, se ramje paraqet ramje né greming,
humbje e dheut, ecje népér t€ panjohurén. Se ramja e barté kuptimin e
vdekjes; shfaget frika.

Nése ke gené ndonjéheré né mal — n€ maje t€ malit, dhe nga aty ke
shikuar poshté né greminé, luginé — mundi, dridhja; shfaqget frika sikur
gremina &shté vdekje, e ti mund t€ bijsh né€ té. Kur mendja shkrihet, krejt
fillon té rrénohet, po them, krejt. Dashuria jote, ego yt, lakmité e tua,
zemérimi yt, urrejtja jote — krejt cka ke gené deri tash pérnjéheré dobésohet
dhe rrénohet — sikur kur rrénohet shtépia né€ njé an€, béhesh vetém kaos, nuk
ka mé rregull, e téré disciplina éshté rrénuar. Tash, duke qené 1 ¢liré dhe 1
natyrshém, krejt rrénohet. Shumé gjéra g€ 1 ke ndrydhé do té gurgullojné, do
té dalin né sipérfaqe. Do t€ gjesh gjithandej kaos; do té€ jesh si i gmendur.

Shumé véshtiré €shté ta kalosh hapin e paré€, sepse krejt ¢ka shoqgéria
ka vulosur né ty do té bie, krejt ¢faré ke mésuar do té bie, krejt me ¢ka ke
gené 1 kushtézuar do t€ bie. T¢€ gjitha shprehité e tua, té gjitha drejtimet e tua
— té gjitha rrugét e tua thjesht do té€ zhduken. Identiteti yt do t€ avulloj€; nuk
do té jesh mé né gjendje t€ dish se kush je. Deri tash shumé miré e ke dité se
e din se kush ke gené: emri yt, familjen t€nde, statutin t€nd né shoqéri,
respektin ténd, reputacionin ténd, e shumé ¢ka tjetér: ke gené 1 vetédijshém.
E tash paprtimash krejt shkrihet, humbet identiteti. Ke ditur shumé gjéra,
tash s’do t€ dish asgjé. Me gené i urt€ n€ ményrén botérore; ai do té€ rrézohet
dhe ti do té ndihesh si injorant total.

Kjo 1 ka ndodhé Sokratit. Satori 1 vérteté ka gené ¢asti kur ka théné:
“Tash e di vet€m njé: se nuk di asgjé. E vetmija dijeni t€ cilén e kam uné
&shté€ se jam 1 paditur.” Ky &shté satori 1 vérteté.

Sufistét kané€ term specifik pér kété lloj njeriu, lloji 1 njeriut 1 cili
arrin€ deri n€ két€ gjendje; ata e quajné mast, ata e quajné i gmendur. Ai té
shikon duke mos shikuar n€ ty. Ai bredhé poshté e larté duke mos ditur se
kah po shkon. Ai flet pakuptueshém. Nuk mund té€ flet lidhshém — njé fjalé,
mandej zbrazéti; mé€ pas fjala tjetér, plotésisht e palidhur me fjalén
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paraprake; fjalia, mandej fjalia pasuese plotésisht e palidhur; e pakuptimté —
jokoherente. Béhet kontradiktor, nuk mund t€ bazohesh né t&.

Pér shkak té kétyre momenteve nevoitet shkolla ku njerézit mund té
kujdesen pér ty. Pér kété arsye Ashram kané filluar té€ ekzistojné€ — sepse ky
lloj njeriu nuk mund t’1 lihet shoqgéris€, duke menduar se éshté 1 gmandur do
ta fusin me zorr n€ burg apo ¢mendin€, dhe do t€ provojné me tretman
psikiatrik. Do t€ provojné ta léshojné poshté, mbrapa né gjendjen e tij
normale — e ai rritet! Ai 1 ka képuté krejt zinxhirté e shoqérisé€; ai €shté béré
kaos.

Pér kété arsye insistoj né meditimet kaotike. Kjo t€ ndihmong t€ arrish
deri tek satori 1 paré. Nuk mund t€ rrish né getési né fillim; do ta mashtrosh
veten, por nuk do t€ rrish né€ getési, kjo ésht€ e pamundur; kjo mund té
ndodhé vetém né satorin e dyté€. Né satorin e paré duhet té jesh kaotik,
dinamik; duhet té lejosh g€ t€ energjija t€ qarkullojé lirshém duke 1 hequr
nga vetja kémishat e ngushta dhe zinxhirét t’1 képutésh. Pér t€ parén heré
béhesh autsajder, mé€ nuk je pjesé€ e shoqéris€. Shkolla éshté e nevojshme qé
té kujdeset pér ty. Nevoitet Mjeshtri 1 cili t€ thoté: “Mos u friko,” I cili té
thoté: “Bjer lehté, lejoj g€ té€ ngjajé; mos u kap pér asgjé, sepse ajo vetém do
ta shty ¢astin — bjer!” Sa mé par€ q€ bjen, mé heret do t€ zhduket ¢menduria,
nése pérmbahesh ¢gmenduria mund t€ ngel€ kohé té€ gjaté.

Me miliona njeréz té cilét fare nuk jané t&€ ¢gmendur jané né ¢mendina
népér gjithé botén, t€ ciléve iu duhet Mjeshtri, té ciléve nuk iu duhet
psikoterapia. Ata kané pérjetuar satorin ¢ paré dhe té gjitha psikoterapité e
kthejné mbrapa, t€ béhet normal. Ata jan€ né€ pozité ma t€ miré se ti; ata
kang filluar t€ rriten, por rritja nuk éshté rrénjosur — ajo ashtu duhet té jeté né
fillim, ata kalojné népér satorin e par€ — e ti nga ata krijon fajtor. Ti thua:
“Ju jeni t€ ¢mandur!” — e ata pérpigen q€ kété ta fshehin dhe pérpigen té
kapen,e sa mé shumé t& ngérqitur kapen, aq ma gjaté do té zgjas€ ¢gmenduria.

Pikérisht pa ca kohésh, disa psikoanalitik, vecanérisht R.D.Lang dhe
disa té tjer€, jané béré t€ vetédijshém fenomenit se disa t€ cmendur nuk kané
ra nén normale, né t€ vérteté, ata kané shkuar pértej normalés. Vet€m disa
individ nga Peréndimi, njeréz shumé t€ zgjuar, jané béré késaj té
vetédijshém — por Lindja késaj gjithmoné ka gené e vetédijshme, e Lindja
kurré nuk 1 ka ndjekur njerézit e ¢mendur. Né Lindje s€ pari njeriu i
¢cmendur dérgohet né shkoll€, ku disa njeréz punojné, , dhe ku €shté prezent
Mjeshtri 1 gjallé. Ata 1 ndihmojné g€ nga fillimi ta arrin€ satorin.

T€ ¢mendurit né Lindje jan€ shumé t€ ¢gmuar; né Peréndim ata thjesht
jané té€ gjykuar; té€ detyruar n€ elektroshok, insulinég, t& detyruar edhe pse ajo
ua shkatérron trurin — se tash né Peréndim béhen edhe intervenimet
kirurgjike. Ua operojné truté, dhe disa pjes€ ua largojné. Natyrisht, ata béhen
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atéheré normal, por t€ marré, idiota, inteligjenca e tyre €shté e humbur. Ata
mé nuk jané t€ ¢mendur, askend mé€ s’do ta shqgetésojné€; ata do t€ béhen
pjesa e geté e shoqérisé — por ti 1 ke vra duke mos ditur se ata e kané arrité
piké n€ t€ cilén njeriu béhet mé tepér se njeri. Por, natyrisht, népér kaos
duhet té kalohet.

Me Mjeshtrin e dashur dhe grupén e dashur njerézit nga shkolla, né
ashram, kjo lehté tejkalohet, gjithkush lehté e pérballon kur i ndihmohet;
lehté kalohet né nivelin tjetér. Kjo duhet t€ ndodhé, sepse krejt rregulli qé€ e
ke njofté nuk ka gené rregull. E gjithé disciplina €shté futur né ty, kjo nuk
&shté disciplina jote e brendshme. Para se t€ arrihet e brendshmja, e jashtmja
duhet t& hedhet; para se té€ lind rendi 1 r1, 1 vjetri duhet t€ zhduket — dhe
atéheré do té keté t€ cara. E cara €sht€ ¢gmenduri. Dikush ndihet sikur bjen,
bjen n€ greminé si ujévaré€, dhe 1 duket se nuk ka fund.

Né mes té rrjedhés, si Gangu,
rrjedhé ngadal dhe butésisht,

NE ramje e sipér, ujévara e zhurmshme éshté zhdukur, mé nuk ka
kaos. Ky éshté satori 1 dyté. Béhesh sikur Gangu, duke rrjedhur ngadal,
butésisht; madje asnjé z€ nuk krijohet. Ecé si beqar, qeté, né ményré
grandioze; njé sharm plotésisht 1 ri 1 ka ngjaré genies ténde — mirésia,
eleganca. Ky éshté niveli 1 dyté, né€ t€ cilat t€ gjithé Budat jané té fiksuar né
statuja; sepse 1 treti nuk mund t€ kapet, vetém 1 dyti apo i pari.

Krejt Budat, TIRTHANKARAT gjainiste, shko 1 shihi statujat e tye:
elegancé, bukuri, rrumbullaksia delikate e trupave té tyre, femérore. Ata nuk
duken mashkullor, ata duken feméror; rrumbullaksité, lakimet e tyre jané
femérore. Kjo tregon se qgenia e tyre e brenshme é&shté béré shumé e
ngaldshme, shumé e buté; né ta nuk ka kurrfaré agresiviteti.

Zen Mjeshtrit si Bodidarma, Rinzai, Bokuju, kané qené té paraqitur né
nivelin e paré, pér kété arsye jané aq té egér: ata duken si luanét t€ cilét
ulurojné, duken sikur duan té t€ vrasin. Nése shikon né syté e tyre, syté e
tyre jané vullkan, zjarri flakéron kah ti; ata jan€ si goditjet. Pér arsye té
caktuar ata jané€ té pikturuar n€ gjendjen e paré té satorit, sepse zen njerézit
e diné se problemi €shté€ i pari; e nése e njofton Bodiramen né kété gjendje,
kur t&€ ngjané e njéjta do ta kuptosh se s’ka nevojé té brengosesh; madje edhe
Bodidarmen...Por nése gjithmoné e ke shikuar Budén dhe Tirtankaret né
geté€sin e tyre dhe né rrjedhén e heshtur t€ lumit dhe elegancén e tyre
femérore, shumé do té frik€soshesh kur t€ béhesh 1 egér, kur béhesh si lua —
sakt: fillon ulurima; ti béhesh ujévaré e cila bie.
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Pér kété asye né zem gjendja e egér shumé shpesh &éshté pikturuar.
Natyrisht, edhe atje ka gjendje Buda n€ vendet e pelegrinazhit, por ajo éshté
gjendja pasuese. Dhe kjo fare nuk éshté problem; kur béhesh i geté, atéheré
s’ka problem. N¢ Indi gjendjes s€ dyté iu €shté dhéné réndési e madhe dhe
kjo &shté béré pengesé, sepse ¢dokush duhet ta di se si rrjedhin gjerat qé€ nga
fillimi. Buda ve¢ €shté genie e pérsosur. Kjo edhe ty mund té ndodhé, por né
zbrazétiné né mes teje dhe Budés do t€ ndodhé digka tjetér, e ajo &shté
cemnduri totale.

Cfaré ndodhé kur i pranon té€ gjitha ¢mendurité, i lejon? — at€heré
bijné vetvetiu. Rregulli 1 vjetér t€ cilin ta ka imponuar shogéria bjen, thjesht
avullon; dijeni t€ vjetér mé nuk ka; krejt ¢cka ke mésuar prej librave mé nuk
ekzistojné. N€ njé pikturé éshté pikturuar zen Mjeshtri duke 1 djegur té gjitha
shkrimet — kjo pikturé €shté mé e njohura — ajo vjen nga gjendja e par€.
Djegén té gjitha shkrimet, hedhet e gjithé dijenia; krejt ¢ka &shté dhéné
duket si bérllok, gelbésiré. Tash paraqitet urtia jote personale; s’ke nevojé ta
huazosh nga askush. Por pér kété duhet njé kohé e caktuar, sikur qé 1
nevoitet farés pér t€ mbiré

Nése mund té kontrollohesh pérmes gjendjes kaotike, hapi 1 dyté do t&
jet€ shumé, shumé 1 lehté, autotatik; éshté sikur marréveshje me vetveten.
Béhesh 1 geté, gjithcka getésohet, sikur Gangu kur rrjesh népér luging. Né
maje t€ malit uluron si lua, duke ra nga lartésit e médha né thellésira trazohet
shumé; dhe mandej arrin€ né lufiné, 1 braktis€ malet. Tash tereni ka
ndryshuar, tash gjith¢ka lulézon qgeté. Ti nuk mund té shohésh se a ka
lulézuar ¢dogjé apo jo; ¢dogj€ 1€vizeé sikur nuk 1€viz€, aq lehtésisht.

Realizim 1 pérsourisé€ s€ brendshme té lindur, pa shpresé — pa arritje té
cilido cak, jo né nguti, jo n€ nxitim; vetém duke 1 gézuar...¢do ¢asti.

Si Gangu rrjedhé lehtésisht dhe butésisht.

Kjo gjendja e dyté ka kvalitetin e qetésis€ absolute, heshtjes,
indiferencés, durimit, pérmbajtjes, té& genurit n€ shtépi, pushimit, relaksimit.
Dhe atéheré:

né fund béhet ogean gjigant i pafund
ku drita e djalit dhe nénés bashkohen né njé.

Atéheré pérnjéheré, duke rrjedhur geté, e arrin€ ogeanin dhe béhet njé
me t€ — duke u zgjeruar pafundé€sisht, pa kufij. Tash mé nuk €shté lum, tash
meé nuk €shté element 1 vecant, tash mé nuk ka ego. Indusét pér kété 1 kané
dy emértime: njéri ésht¢ AHAMKAR, ego, até q€ e ke ti; tjetrine quajné
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ASMITA, “jo-uni”, jo-ego. Kur don t€ thuash: “Uné jam”, por nuk thua
“uné”, vetém thua: “jam”, ata kété€ e quajné ASMITA. Ky &éshté ego shumé,
shumé 1 geté, askush nuk mund ta ndiej, ai €shté shumé pasiv, joagresiv. Ai
askund nuk do té€ le gjurmé, por ende €shté prezent. Njeriu e ndjen se Eshté.

Pér kété arsye quhet satori 1 dyté: Gangu rrjedhé geté, natyrisht, kah
shtépia, kah getésia, por ai ende €shté; kjo ésht¢ ASMITA, kjo €shté “jo-
uni”. “Uni” ka ra dhe ¢do ¢menduri e atij “uni” €shté zhdukur; “uni” agresiv
dhe t€ egér mé nuk ka, por “jo-uni” qgeté rrjedhé, sepse lumi ka brigje, edhe
lumi ka kufij. Ai ende éshté€ 1 ndar; e ka individualitetin e vet.

Me ego bjen edhe personaliteti, por mbetet personaliteti. Personaliteti
€shté individualitet 1 jashtém. Individualiteti &shté personalitet 1 brendshém.
Personaliteti éshté pér t€ tjerét, ai €shté hapésiré pér shfaqgje, ekspozité. Pér
kété arsye bjen; ky éshté ego. Por kjo ndjenjé e brendshme “uné€ jam”, apo
mé sakt “jam” askush nuk do t€ jeté n€ gjendja ta shoh. Ai nuk do té pérzihet
né jetén e askujté, ai nuk do ta fus hundén né gjérat e huaja. Vetém lévizé,
por ende éshté prezent. Sepse Gangu ekziston si individual.

Mandej humbé individualiteti. Kétu éshté edhe fjala e treté: ATMA.
AHAMKAR éshté ego “uné jam”; “jam” éshté vetém hija e tij. “Uni” €shté 1
fokusuar. Mandej gjendja tjetér ASMITA: “uné” ka ra; tash “jo-uni” €shté
béré 1 ploté, nuk éshté hije. E mandej ATMA: tash edhe “jo-uni” ka ra.

Kété Tilopa e quané jo-vetja. 7i je, por pa kurrfaré personifikimi; ti je,
por pa kurrfaré kufish. Lumi éshté béré oqean; lumi €shté oqean, €shté béré
njé me t€. Individualitet mé nuk ka, nuk ka kufij, por genia ekziston si jo-
genie. Ajo €shté béré. Ajo €shté béré sikurse qielli.

Ego ka gené si ret€ e zeza t€ cilat e mbulojné téré qiellin. Jo-uni
ASMITA ka gené si reté e bardha né qiell. E ATMA éshté si qielli pa re,
vetém qielli ka mbetur.

né fund béhet ogean gjigant i pafund
ku drita e djalit dhe nénés bashkohen né njé.

Ku 1 kthehesh origjinés burimore, nénés; rrethi €shté 1 mbyllur. Je
kthyer né shtépi, je shkri né origjinén burimore. Gangu ka ardhé né
Gangotri, lumi ka mbérri prej nga €shté nisé: rreth 1 ploté. Tash ti je, por né
njé gjendje plotésisht tjetér, ma sakt é€sht€ me théné se nuk je.

Kjo &sht€é gjendja mé paradoksale sepse &€shté mé s€ véshtiri té
shpjegohet me shprehje gjuhésore. Kjo duhet té shijohet. Kété Tilopa e
quané Mahamudra, orgazma ¢ madhe, orgazma supreme. Je kthyer prej nga
je nisur. Udhétimi ka pérfunduar, e jo vetém se qé uhétimi ka pérfunduar,
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por edhe udhétari mé€ nuk éshté. Jo vetém se ka pérfunduar udhétimi, si edhe
vet udhétari, por gjithashtu edhe cak mé nuk ka.

Tash asgj€ nuk ekziston, e gjithcka éshté.

Mbaje mend kété dallim. Tavolina ekziston, shtépia ekziston — por
Zoti éshté; sepse tavolina mund té shkojé né€ jo-ekzistencé, por jo edhe Zoti.
Pér kété arsye nuk €shté e drejté té thuhet se Zoti ekziston; Zoti thjesht &shté.
A1 nuk mund té kalojé né jo-ekzistencé. Ai &shté “jam” 1 pastér. Kjo &shté
Mahamudra.

Trupi do t€ zhduket, ai ekziston. Mendja do té zhduket, ajo ekziston.
Rruga do té zhduket, ajo ekziston. Caku do té zhduket. Krejt cka ekziston do
té zhduket — vetém pastértia e “vet-Eshté” prezente...pasqyra e zbrazét, gielli
1 zbrazét, ekzistim 1 zbrazét.

Kété Tilopa e quané Mahamudra. Kjo €shté supreme, e fundit, s’ka
asgj€ pértej saj. kjo €shté vetém “pértej-Eshté”.

Mbaj mend kété tre faza; ti do té kalosh népér to. Kaosi, gjithcka
pérmbyset; ti mé nuk identifikohesh me asgj€, gjith¢ka do t€ humbé dhe do
té bie copa-copa — ti je plotésisht 1 gmendur. Véshtro kété, kalo népér t&€, mos
u friko; dhe derisa jam uné kétu ti nuk duhet té frik€sohesh. E di se kjo
kalon, e di se gjithmoné éshté kapércyer, mund té t€ garantoj. E nése nuk
kapércehet, bukuria, eleganca, getésia e Bud€s nuk do t€ ndodhé né ty.

Lejoje le té€ kalojé. Kjo do té jeté e ankthshme, natyrisht, por mos e
ndalo. Né até ankth krejt e shkuara jote do té pastrohet. Ky do té jeté
purgator trishtues. Krejt e shkuara jote do té kalojé népér zjarr, por ti do té
béhesh ar 1 pastér.

Mandej vjen gjendja e dyté. S€ pari duhet té kalohet se mund té
friké€sohesh dhe té largohesh prej saj. E dyta gjithashtu barté llojllj rrezigesh,
dhe até plotésisht t€ ndryshme njéra prej tjetrés; nuk éshté krejt rrezik. Sé
pari duhet t€ kalohet; duhet té jesh 1 vetédijshém se do té kaloj€; do t€ kalojé€,
vetém nevoitet koha dhe besimi. Gjendja e dyté ka tjetér lloj rreziku: do té
déshirosh pér té té€ ngjitesh se éshté e mrekullueshme; shumica déshirojné qé
né té€ t€ mbesin pérgjithmoné. Kur lumi 1 brendshém rrjedhé geté dhe
heshtur, ¢dokush déshiron t€ kapet pér bregu; askund nuk déshiron mé té
shkojé, kjo €shté aq e mrekullueshme. NE njéfaré ményre ky €shté rreziku
mé 1 madh.

Mjeshtri duhet té t€ bindé se gjendja e paré do t€ kaloj€, dhe Mjeshtri
duhet té t€ detyroj t€ mos ngjitésh pér té dytén. Sepse nése ngjitesh,
Mahamudra kurré s’do té t€ ndodh€. Shumé njeréz jané t€ kapur pér té
dytén, jané t€ kacavirrur. Ka shumé njeréz t€ kapur pér gjendjen e dyté sepse
shumé jané gjitur pér t€. Ajo éshté aq e mrekullueshme — automatikisht
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mund t€ dashurohesh né t&. I veté€dijshém, béhu 1 vetédijshém — se edhe kété
duhet ta kalosh. Shiko t€ mos kacavirresh.

Nése mund ta shohésh né gjendjen e paré frikén té€nde, e lakminé
ténde né té dytén...mbaje mend, frika dhe lakmia jané dy ané t€ sé njéjtés
monedhé. Né frik€ déshiron té ikésh nga digkahi, n€ lakmi déshiron té
ngjitésh digkahi, por kjo éshté e njéjt€. VEshtroje frikén, véshtroje lakminé,
dhe lejo g€ 1évizja té vazhdoj€; mos provo ta ndalésh. Mund té ndalesh, veg
Gangu mé nuk do t€ jet€ lum qé rrjedh - do t€ béhet mogal; ndoshta né
njéfaré ményre 1 bukur, por s€ shpejti do t&€ jeté 1 vdekur. Do t& ndotet, t&
thahet dhe sé shpejti krejt ¢cka €shté arrité do t€ zhduket.

Vazhdo té€ 1€vizésh. Lévizja duhet t€ jeté e pérheréshme — mos e harro
kété — ky €shté udhétim 1 pafund, gjithmoné ka mundési ma shumé; lejo qé
kjo t€ ndodhé. Mos e lakmo, mos ecé€ para vetes veg lejo g€ kjo t€ ndodhé.
Sepse rreziku 1 tret€ vjen kur Gangu derdhet né oqean, dhe kjo €shté e
fundit, sepse do ta humbésh vetveten.

Kjo éshté vdekja supreme. Kjo shfaget si vdekje supreme. Madje edhe
Gangu ngjethet, dridhet para se t€ bie; madje edhe Gangu shikon pas vetes.
Mendon pér ditét dhe kujtimet e shkuara, dhe pér kohén e mrekullueshme né
lugin€, dhe né fenomenin gjigant energjetik n€ male dhe akullnaja. N& c¢astin
e fundit para derdhjes né ogean, Gangu do té rezistojé sa té keté fuqi, ai
déshiron té kthehet, t&€ zgjedhé népér kujtime, napér pérvojat e
mrekullueshme. Edhe kjo duhet té€ véshtrohet. Por mos humbé kohé.

Kur shfaget ogeant, lejo: shkriju, bashkohu, zhduku.

Ekziston prirja e mendjes t’i shmanget raporteve intime me Mjeshtrin;
kjo béhet barieré para marrjes sé sannyasa. Ti déshiron t€ mbetesh pa
obligime, déshiron t€ mésosh, por déshiron t€ mos kesh obligime. Por ti nuk
mund t€ mésosh, kjo nuk €shté rruga; nuk mund t€ mésosh nga jasht. Duhet
té¢ hysh né tempullin e brendshém t€ genies s€ Mjeshtrit. Duhet t€ kesh
obligim. Pa kété nuk mund té rritesh.

Pa kété do t€ mund t€ mésosh pak kétu, pak atje, dhe do t€ mund té
akumulosh njéfaré njohurie — por kjo nuk do t€ shérbej pér asgjé, mé pérpara
do té béhet barieré. Nevoitet pérgjérimi 1 thell€, né té€ vérteté, pérgjérim total,
sepse shumé cka do té fillojé t&€ ndodhé. Nése je vetém nga jasht, né periferi,
do t&€ mé&sosh vetém si vizitor 1 rastésishém, at€heré shumé cka nuk &shté e
mundur, sepse ¢faré do té€ ndodhé kur té vijen satori 1 paré? Cka do t& béhet
me ty kur t€ ¢mendesh? E asgjé nuk do t€ humbé nése ia jep pérgj€rimin
Mjeshtri, sepse ti nuk posedon asgjé q€¢ do t€ mund ta humbésh. Me
pérgjérim ti vetém fiton, ti nuk ke asgjé q€ do t€ mund ta humbésh. Nuk ke
asgj€ pér t€ mundur t’i frik€sohesh humbjes. Por ende, ende déshiron té
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béhesh shumé i mengur, dhe déshiron t€ mésosh pa obligime. Kjo kurré s’ka
ndodhé, pér shkak se nuk €éshté e mundur.

Pér kété arsye, n€se je gjurmues autentik, 1 singerté, at€heré gjeje diké
me té cilin mund té 1€viz€sh né€ pérgjérim t€ thellé, me té cilin mund té
fundosesh né té Panjohurén. Pa t€ mund t€ bredhésh népér shumé jeta, dhe

do té bredhésh. Pa té plotésimi suprem éshté i pamundur. Mbledhe forcén
dhe kérce.

valdet.f.fetahu@hotmail.com

Té nderuar lexues, po ge se gjaté leximit keni hasur né ndonjé
pakuptueshméri, mé shkruani né adresén elektronike, ku do té
pérpigem ge edhe njé heré t’ju jap shpjegime. Gjithashtu, do té isha
mirénjohés nése marré mendimet e juaja té drejtépérdrejta pér veprat e
Oshos, sepse puna ime varet nga ju, nése nuk ka lexues té interesuar, si¢
pohojné disa shtépi botuese, ndérsa té kundertén ma thoné
administratorét e web fageve; atéheré edhe mua mé duhet singerisht té
mendohem se a ja vlen ky mund pér té pérkthyer.
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