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Lexues,

Ky libér

pér cdo dité

do ta ndryshojé jetén ténde.

Pérkthyesi



Kushtuar zemrés Sate

Zemrat tona jané gendér e fuqisé soné.

E kam

mésuar se ¢do gjé né jeté do té ecé lehté, né
gofté se veprojmé nga thellési e dashurisé sé
Zemres Sone.

Ta pranojmé fuqiné toné TASH.



TE DALIM NE MAJE

Endérr e bukur e njeriut
Banon né majén e larté,

Eja té ecim me frymén e paré,
Majén ta shkelim

Brenda éndrrés té jemi

Aty yllin toné e kemi.

Té lodhur e té képutur

Me frymén e fundit

Hapat ndérrojmé...

A s’meé thua o shpirt

Pse nuk léshohemi né toké
Né toké

Té pértokemi me té lodhurit
Ta ndajmé ajrin bashkeé
Shpirtrat e lodhur

Diné ta duan lodhjen

T& pértoken né toké

Né lodhje e képutje

Né dhimbje e lot edhe sot
Bashké té jemi

Té gjitha bashkeé t’i kemi.



HYRJE

Ky libér éshté kombinim i meditimit, i mjekimit shpirtéror dhe i pjeséve té
zgjedhura nga ligjératat e mia. Merret me pérvojén e pérditshme dhe éshté
menduar si udhérréfyes pér ato fusha ku shfagen shumé probleme.

Kur ndihemi si viktimé, ne fillojmé té vecohemi. Ndiejmé dhembje dhe friké
dhe gjithnjé e kérkojmé diké gé té na shpétojé, diké qé do té punonte pér ne. Ne
tash kemi mundési ta zbulojmé aftésiné toné vetjake qé t’i pérgjigjemi jetés,
kurrsesi si viktima, por né ményrén gé na fugizon. Sa mé shumé gé té lidhemi me
QENIEN TONE TE BRENDSHME, aq mé t& lehté dhe shumé mé cilésore do ta
kemi jetén.

Eshté njé ndjenjé e mrekullueshme, kur té jemi té bindur se nuk do té varemi
nga askush, sepse brenda né ne gjendet fugia e jashtézakonshme gé na e mundéson
t’i jetésojmé ndryshimet pozitive né jetén toné. Kjo ndjenjé na dhuron lehtési dhe
clirim té ploté.

Dikush, ndoshta, do té frikésohet nga liria, sepse ajo do t’i duket si
pérgjegjési. Por, pérgjegjésia do té thoté se, thjesht, jemi né gjendje t’i pérgjigjemi
jetés. Ne po hyjmé né epokén e re dhe né rendin e ri shogéror. Eshté koha té
lirohemi nga bindjet dhe shprehité e vjetra. Né qofté se i pérvetésojmé modelet dhe
sjelljet harmonike, do ta ndihmojmé edhe rendin e ri botéror.

Béhuni té durueshém me vetveten. Ndoshta do té luhateni midis sé vjetrés
dhe sé resé, sidomos nga casti kur té merrni vendim pér ndryshim deri né castin
kur té realizoni ndryshimin. Ndoshta do té keni nevojé té shogéroheni me kété libér
né periudhén kur jeni “né mes™ sé vjetrés dhe sé resé. Ndoshta do té déshironi t’i
shfrytézoni pér c¢do dité kéto meditime dhe teknika derisa ta ndértoni bindjen né
fuginé tuaj, até bindjen e fugishme pér ndryshime.

Kjo éshté kohé e ZGJIMIT. Ta dini se gjithnjé jeni té SIGURT. Ndoshta né
fillim nuk do té besoni, por mé kohé do ta ndértoni bindjen e forté se jeta gjithnjé
éshté né pronésiné tuaj. Ta dini se éshté plotésisht e mundshme té kaloni nga
gjendja e vjetér né gjendjen e re, madje me sukses mahnités.

Ju dua té gjithéve
Lujza L. Hej



Ditén gé fillojmé

t’i shprehim afirmimet pozitive,
até dité dalim nga roli i viktimés.
Nuk jemi mé té paafté.

E provojmé

FUQINE TONE.

KY ESHTE HAPI | RI
NE RRUGEN E SHERIMIT TIM

Afirmimet jané pika fillestare. Ato e hapin rrugén. Me afirmime i themi
mendjes sé pavetédijshme: “Po e marr pérgjegjésiné pér veten time”. "Jam e
vetédijshme se ekzistojné shumé gjéra qg¢ UNE duhet t’i bgj.”

Né qofté se vazhdojmé t’i shqgiptojmé afirmimet, ne, ose do té pérgatitemi té
lirohemi nga dicka; pér cfarédo qé té jeté fjala, ose do té na hapen do dyer
krejtésisht té reja. Ndoshta do té na vijé ndonjé ide gjeniale; ose do té na ftojé miku
té na pyesé: “A e ke provuar ndonjéheré kété?”

Gjithsesi do té shfaget hapi i ri, i cili do t¢ na ndihmojé né punén toné té
métejshme té shérimit.

* Né kété libér afirmimet jané sugjestione té garta pozitive, té cilat ia dhurojmé
vetes soné me géllim gé t’i arrijmé ndryshimet e déshiruara né jeté.

Afirmimet

nénvetédijes soné i dhurojné
nxitje gé té punojé

PEr té mirén e genies sone.

JAM E HAPUR PER PRANIM

Kur ushtrojmé afirmimet pér té arritur ndryshime pozitive né jetén toné, mes
nesh ekzistojné disa gé besojné se nuk i meritojné ndryshimet, ato afirmime nuk do



té kené efekt. Do té arrijmé te casti kur do té mendojmé: “Afirmimet nuk po
veprojné”. Kjo nuk ka kurrfaré lidhjeje me veprimin e afirmimeve, por béhet fjalé
pér faktin e thjeshté se ne nuk besojmé qé¢ MERITOJME mé miré.

Duhet
té vetédijesohemi
pér besimin toné.

PERGJIGJET NGA BRENDIA
E QENIES SIME VIINE ME LEHTESI

Né qofté se i shprehni afirmimet para pasqyrés, gjithnjé mbani afér letér e
laps, né ményré gé t’i shénoni porosité negative té cilat jua dérgon vetédija. Nuk
do té thoté gé menjéheré té merreni me ato informata. Né qofté se e keni listén e
reaksioneve negative, mund ta analizoni mé voné, né getési, dhe, prandaj, pasi t’i
analizoni, do ta kuptoni pse nuk po mund ta fitoni até gé me vetédije po thoni se e
Kishit déshiruar. Né qofté se nuk jeni té vetédijshém pér porosité tuaja negative,
véshtiré se do té arrini ta realizoni ndonjé ndryshim.

Je né procesin
né té cilin po béhesh miku yt mé i miré — personi me té cilin shogérohesh me
kénagésiné mé té madhe.

E DUA DHE E PRANOJ
VETEN TIME PIKERISHT TASH

Né mesin toné gjenden shumé njeréz gé nuk e duan veten e tyre, derisa té:
dobésohen, té gjejné puné té miré, té realizojné ndonjé lidhje, derisa nuk e arrijné
kété ose até. Késhtu, gjithnjé e shtyjné dashuriné ndaj vetes sé tyre. E ¢cka ndodh né
qofté se: gjen puné té miré, e realizon ndonjé lidhje té& kéndshme, ose ia del mbané



gé té lirohesh nga pesha e tepért, po edhe mé tutje nuk e do veten ténde? Njerézit
veté e sajojné listén e kérkesave dhe prapé veté e shtyjné dhe e vonojné dashuriné
ndaj vetes sé tyre. E vetmja kohé kur mund té fillosh ta duash veten ténde éshté
pikérisht KETU dhe pikérisht TASH. Dashuria e pakushtézuar éshté dashuri e
vérteté. Kjo éshté pranim i ploté i asaj gé JE.

Zemérimi
éshté mekanizém mbrojtés.
Mbrohemi pér shkak se jemi té frikésuar.

ME LEHTESI NDAHEM NGA E KALUARA
DHE BESOJ NE RRJEDHEN E JETES

Zemérimi éshté proces normal dhe i natyrshém. Mé sé shpeshti zemérohemi
pér shkak té gjérave té njéjta. Kur jemi té zeméruar, ndiejmé se nuk kemi té drejté
ta shprehim zemérimin toné dhe, prandaj, e pérmbajmé. Ky zemérim i pérmbajtur
réndom grumbullohet né pjesé té caktuara té trupit dhe manifestohet si
SEMUNDJE. Zemérimi me vite grumbullohet né t& njgjtin vend. Pér kété arsye,
me géllim té shérimit, éshté e domosdoshme t’i shprehim ndjenjat tona. Né gofté se
nuk mund t’ia thoni drejt (né sy) personit gé ju ka zeméruar, ndaluni para pasqyrés
dhe filloni t’ia thoni sikur pasqyra té ishte personi. | thoni: ”Jam e hidhéruar né ty.”
“Jam e tmerruar”. “Mé ke lénduar”. Lirisht vazhdoni me kété derisa té liroheni
plotésisht nga zemérimi. Pastaj merrni frymé thellé, shikojeni veten né pasqyré dhe
pyeteni veten: “C’ishte ajo qé shkaktoi zemérimin e kétillé né mua?” “Cka mund té
béj gé ta ndryshoj?” Sikur té arrinim ta ndryshonim sistemin toné té bindjeve, i cili
e ka shkaktuar kété sjellje, atéheré ne kurré nuk do té kishim nevojé té
zeméroheshim.



Mé

e kegja gé mund ta béjmé,

éshté - té zemérohemi né veten toné.
Zemérimi

edhe mé shumé na mbyll

brenda skemave tona negative

JAM E LIRE
TE BEHEM AJO QE JAM

Mos e pérmbani zemérimin dhe mos e mbyllni né trupin tuaj. Kur jeni té
zeméruar, mundésojani vetes njé ngushéllim fizik. Ekzistojné shumé ményra
pozitive gé té liroheni nga kjo ndjenjé. Pér shembull, mund té Kklithni né
automobilin me dyer té mbyllura. Mund ta grushtoni shtratin ose jastékun. Mund
t’ua thoni gjésendeve té gjitha ato gjéra gé déshironi t’i zbrazni. Mund té vraponi
ose té luani ndonjé lojé, si tenis, pér shembull, gé té liroheni nga energjia negative.
Grushtojeni shtratin ose jastékun, té paktén njé heré né javé, pavarésisht a jeni té
zeméruar apo jo, sepse kjo éshté ményré e miré gé té liroheni nga tendosjet fizike
gé i keni grumbulluar né trupin tuaj.

Mund té humbim kohé

duke u marré

me gabimet tona,

duke menduar

pér pavlefshmériné toné,

ose té mendojmé

Pér ngjarje té gézuara.

Mendimet e hareshme e té gézuara

dhe dashuria ndaj vetes - jané rruga mé e shkurté pér krijimin
e jetés sé lumtur.



MUNDESITE E MIA
JANE TE PAKUFIZUARA

Né pafundésingé e Jetés né té cilén gjendemi, cdo gjé éshté e téré, e ploté dhe
e pérkryer. Gézohem gé e di se jam NJE me Fuginé gé na ka krijuar. Ajo Fugi i do
té gjithé gé 1 ka krijuar, prandaj mé do dhe mua. Uné jam fémijé i1 dashur i
Universit dhe mé éshté dhéné cdo gjé. Ne jemi forma mé e larté e jetés né kété
planet dhe jemi té pajisur mé té gjitha gé na duhen pér té gjitha pérvojat e
mundshme. Mendjet tona jané né lidhje té pérhershme me Mendjen e Pakufishme
dhe, prandaj, kemi mencuriné dhe dijen e térésishme, nése u besojmé. Me besim
Krijoj pér vete vetém até gé éshté pér té mirén dhe harené time dhe até qé éshté e
pérkryer pér rritén shpirtérore dhe evolucionin tim. DUA KETE QE JAM. Sidomos
mé magjeps inkarnimi gé e kam zgjedhur pér kété jeté. E di gé né ¢do moment
mund ta formésoj dhe riformésoj personalitetin tim, madje edhe trupin, gé té mund
t’i shpreh edhe mé tutje potencialet e mia. Mé gézon hapésira e pakufishme dhe e
di gqé para meje shtrinen hapésira dhe mundési té pakufishme né té gjitha
piképamjet. Plotésisht i besoj Fuqisé Unike dhe e di gé né botén time ¢do gjé éshté
ashtu si¢ duhet té jeté. Késhtu edhe do té jeté.

Dita e sotme

éshté pjesé interesante e jetés sate.

Sot je pjesémarrés né njé aventuré mahnitése dhe kurré mé nuk do té kalosh
népér kété cast té njéjte.

GJENDEM NE UDHETIMIN E PAKUFISHEM NEPER
PAVDEKSHMERI

Né pafundésiné e Jetés ¢do gjé éshté e téré, e ploté dhe e pérkryer. Edhe cikli
jetésor gjithashtu éshté i téré, i ploté dhe i pérkryer. Ekziston koha e fillimit, koha e
rrités, koha e pjekurisé, koha e stagnimit, e rénies dhe koha pér shkuarje. Té gjitha
kéto jané pjesé e pérsosshmérisé sé Jetés. Ne kéto i pérjetojmé si procese normale
dhe té natyrshme dhe, edhe pse ndonjéheré pikéllohemi, megjithaté, e pranojmé
kété cikél dhe ritmin e tij. Ndonjéheré ky cikél ndérpritet né mes. Kjo na godet dhe
na pikéllon jashtézakonisht shumé. Dikush ka vdekur shumé i ri, ose dicka éshté
thyer copé e grimé. Mendimet qé na shkaktojné dhembje e kané burimin né té



vértetén gé jemi genie té vdekshme — dhe gé njé dité do té arrijmé né fund té ciklit
toné. Do ta pérjetojmé né térésiné e saj apo edhe ne do té shkojmé tepér herét? Jeta
éshté ndryshim i pérhershém. Nuk ekziston as fillimi, as fundi, ekziston vetém
garku i lévizjes sé pérhershme té materies dhe pérvojés. Jeta kurré nuk éshté
statike, e gozhduar, e ndalur, sepse ¢do cast &shté gjithmoné i ri dhe i freskét. Cdo
fund éshté edhe njé fillim i ri.

Jané shumé prodhime

gé i bleymé

vetém pér shkak se na kané bindur
gé pa to nuk jemi mjaft té miré
dhe té tjerét nuk do té na pranojné
nése na mungojné ato prodhime.

Nga té gjitha anét na bombardojné me porosi kufizuese.

Nuk éshté e réndésishme

cka mendojné njerézit e tjerg,

por e réndésishme éshté

¢cka mendojmé ne dhe cka mendojmé ne pér veten toné.

KJO PUNE ESHTE
SIPAS VULLNETIT TE UNIVERSIT

Ne jemi partneré me Inteligjencén Hyjnore. Nuk na interesojné aspektet
negative té botés sé biznesit, sepse ato asgjé nuk kané té béjné me ne. Ne presim
rezultate t€ mira, prandaj edhe i arrijmé. Né botén toné afariste térheqim vetém ata
njeréz gé punojné me efikasitet maksimal. Cdo gjé gé& punojmé, punojmé né
ményrén meé pozitive. Té gjitha projektet tona jané té suksesshme. Té gjithé
partnerét afaristé pérparojné dhe jané shumé té kénaqur gé bashképunojné me ne.
Jemi mirénjohés gé kemi rast e mundési té ndihmojmé planetin dhe njerézit né kété
toké. Kthehemi nga genia joné e brendshme dhe lidhemi me inteligjencén supreme,
e cila na udhéheq dhe na drejton nga ajo gé éshté mé e mira pér té gjithé. Té gjitha
pajisjet tona punojné pa gabime. Jemi shéndoshé dhe té lumtur. Cdo gjé éshté né



harmoni dhe rrjedh sipas déshirés hyjnore. Cdo gjé éshté miré. E di gé kjo éshté e
vérteté. Dhe késhtu éshté.

Té& gézohemi

pér sukseset e té tjeréve,

sepse ka sukses té mjaftueshém
pér té gjithé.

BIZNESI YNE PO PERPARON

Ne jemi NJE me mendjen kozmike dhe prandaj kemi gasje né gjithé dituriné
dhe mencuriné. Kétu dhe Tash. Na udhéheq mendja Hyjnore dhe biznesi yné po
pérparon, po degézohet dhe po rritet. Tash po i flak té gjitha mendimet negative
pér té ardhurat e kufizuara. Po e hapim vetédijen toné pér mundésiné e kércimit té
larté té té ardhurave, duke imagjinuar dhe duke pranuar se si shuma té médha
parash po derdhén né llogarité tona bankare. Do té kemi para té mjaftueshme edhe
pér shpenzime edhe pér kursime, por edhe gé té ndajmé me té tjerét. Ligji i
pérparimit e mban rrjedhén e pérhershme té parave, paguan faturat tona dhe na
sjell ¢cdo gjé gé na duhet, madje edhe mé shumé se gé na duhet. Secili prej nesh né
kété bashkési po pérparon. E kemi zgjedhur té jemi shembull i gjallé i veprimit té
vetédijes dhe suksesit. Jetojmé e punojmé suksesshém, kéndshém dhe bukur. Jemi
té geté dhe té sigurt. Me gézim dhe mirénjohje véshtrojmé se si puna joné
vazhdimisht po zhvillohet e po pérparon, madje shumé mé suksesshém se
parashikimet tona. Me dashuri e bekojmé kété puné. Dhe késhtu éshté.

Né qofté se

presim té béhemi té pérkryer dhe pastaj ta duam veten tonég, do ta bjerrim
jetén kot.

tanimé jemi té pérkryer, pikérisht kétu dhe pikérisht tash.



JAM E PERKRYER,
PIKERISHT KESHTU SIC JAM

Nuk jam as tepér pak, as tepér shumé. Askujt nuk mé duhet t’ia déshmoj se
kush jam. E kam kuptuar se jam Shprehje e Pérkryer e Jetés Unike. Jam e kénaqur
me kété qé jam. Nuk dua té jem si dikush tjetér, sepse kjo nuk éshté Shprehje gé e
kam zgjedhur né kété jeté. Jam e pérkryer pikérisht késhtu si¢c jam KETU dhe
TASH. Mé mjafton vetvetja dhe e pérjetoj bashkimin me térésiné e Jetés. Nuk ka
nevojé té pérpigem té jem mé e miré. E téra gé duhet béré éshté se sot duhet ta dua
veten mé shumé se dje dhe ndaj vetes té sillem si ndaj personit qé e dua me gjithé
zemér. Falé vémendjes dhe kujdesit, gé ia kushtoj vetvetes, do té lulézoj né
bukuriné dhe gézimin gé i parandiej se po vijné. Dashuria ndaj vetes éshté e
domosdoshme pér individin gé déshiron té realizojé fuginé e tij. Kur po mésoj qé
sa mé shumé ta dua veten, atéheré edhe mé shumé po i dua edhe té tjerét. Ne,
bashké me dashuring, po ndértojmé njé boté gjithnjé e mé té bukur. Té gjithé do té
shérohemi. Edhe planeti yné po shérohet. Me gézim e pranoj pérsosmériné time
dhe pérsosmériné e Jetés. Kjo éshté e vérteté.

Secili prej nesh

ka vendosur té vijé né kété planet

né kohén dhe vendin e caktuar.

Kemi vendosur té vijmé kétu

gé t’i marrim disa mésime té caktuara té cilat do té na ndihmojné té
pérparojmeé né rrugén toné shpirtérore.

LEJOJENI FRYMEN
E DASHURISE TE RRJEDHE NEPER JU

Kthejeni mendjen né té kaluarén dhe kujtojeni Festén mé té bukur gé keni
pérjetuar né fémijéri. Silleni até kujtim né mendjen tuaj dhe pérpiquni ta shihni sa
mé qarté gé té jeté e mundur. Kujtoni pamjen, shijen, prekjet, kujtoni njerézit gé
ishin té pranishém. Cka keni béré ju atéheré? Né qofté se nuk keni pérjetuar Festé
té mrekullueshme, imagjinojeni. Imagjinojeni pikérisht té atillé ¢faré kishit dashur
té ishte. Veérejeni se si zemra juaj hapet derisa mendoni pér até Festé té
jashtézakonshme. Ndoshta dashuria do té jeté mé e bukur nga té gjitha gjérat qé



kané lidhje me até Festé. Lejojeni frymén e dashurisé té rrjedhé népér ju. Vendosni
né zemrén tuaj té gjithé njerézit gé i doni dhe té cilét kané réndési pér ju. Dhe té
gjithé ata t’i futni brenda rrezeve té dashurisé suaj. Ta dini se kété ndjenjé té Festés
mahnitése mund ta bartni mé vete gjithnjé dhe né ¢do vend, e jo vetém pér ditén e
Festés. Ju jeni veté dashuria. Ju jeni veté shpirti. Ju jeni veté drita. Dhe késhtu
éshte.

Né qofté se

jemi rob té disa shprehive, né vend gé ta akuzojmé veten, duhet ta kuptojmé
se né vetédijen toné ekziston nevoja pér njé gjendje té tillé. Pérndryshe
shprehité nuk do té ishin aty.

JAM E MBROJTUR
DHE E SIGURT NE BOTEN TIME

Pesha e tepért e trupit gjithnjé paraget nevojén e trupit pér t’u mbrojtur. Kur
ndihemi té pasigurt, ose té frikésuar, mbéshtillemi me shtresén e sigurisé. Shumé
prej nesh shpenzojné kohé dhe energji duke u hidhéruar né veten e tyre pse kané
peshé té tepért dhe kané njé ndjenjé fajésie pse hané shumé. Pesha e tepért e trupit
nuk ka asnjé lidhje me ushgimin. Né jetén ténde ndodh dicka qé té béné té pasigurt.
Mund té luftosh me peshén e tepért edhe njézet vjet dhe, edhe mé tutje té jesh “e
trashé”, sepse nuk ke punuar pér eliminimin e shkakut. Lére peshén anash dhe sé
pari puno né elementet e tjera, si¢ jané skemat mentale té tipit: “Mé duhet
mbrojtja”, “Jam e pasigurt”. Mos u hidhéro kur té shtohet pesha, sepse gelizat e
trupit toné i dégjojné porosité mentale. Kur té mos ekzistojé nevoja pér mbrojtje,
d.m.th. kur té fillojmé ta ndiejmé veten té sigurt, pesha e tepért do té zhduket
vetvetiu. Filloni té thoni: “Kam pasur probleme me peshén”. Do té ndodhé kthesa
serioze né térésiné ténde mentale. Até pér té cilén do té mendosh sot, ajo do ta
formésojé edhe figurén ténde nesér.

Njerézit e varur nga shprehité e kégija zakonisht ikin prej vetes sé tyre.
Shprehité e démshme u duhen gé ta plotésojné zbrazétirén e vet.



JAM E GATSHME
TE LIROHEM NGA FRIKA IME

Né qofté se ke peshé té tepért, nuk do té ndihmojé as disiplina e celikté dhe
asnjé lloj diete. Vértet mund té jesh e vendosur dhe me muaj té mos kapérdish
asnjé kafshaté té “ushqgimit té ndaluar”. Pér fat té keq, kur vullneti dhe disiplina té
ndalen, pesha e tepért do té rikthehet me shpejtési t¢ madhe. Kjo vjen pér shkak se
nuk ke punuar pér largimin e shkaktarit t€ vérteté. Ke punuar vetém né efektet e
jashtme. Shkaktari i vérteté i peshés sé tepért zakonisht éshté FRIKA, e cila e
detyron organizmin té krijojé mbéshtjellésin mbrojtés rreth trupit. Mund té luftosh
kundér késaj téré jetén dhe té mos e arrish asnjé rezultat. Ndoshta edhe do té fillosh
té mendosh se je e pavleré, pasi nuk po arrin té dobésohesh. Mirépo, nevoja jote
pér siguriné mund té plotésohet né njé ményré shumé mé pozitive, e atéheré pesha
do té ulet vetvetiu. Pérdor afirmimet pozitive dhe thuaj: “Jam e gatshme té lirohem
nga frika. Jam e gatshme té lirohem nga nevoja pér mbrojtje. Jam e gatshme té
lirohem nga nevoja pér marrje té ushqgimit té tepért...” Dhe sidomos pérsérite kété
afirmim: “JAM E MBROJTUR DHE E SIGURT”.

Puna me vetveten nuk éshté géllim,
éshté proces qé zgjat téré jetén.
Kénaqu me té.

KETU JAM NE KOHEN E DUHUR

Té gjithé ne ndodhemi né udhétimin e pafund népér amshim dhe koha gé
kalojmé né kété jeté éshté vetém cast. E kemi zgjedhur té vijmé né kété planet gé
t’i marrim disa mésime, té punojmé né zhvillimin toné shpirtéror dhe té mésojmé
té duam. Nuk ekziston as koha e gabueshme, as koha e duhur pér ardhje e vajtje.
Gjithnjé vijmé mu né mes té filmit dhe dalim mu né mes té filmit. Dalim kur ta
pérfundojmé njé detyré té caktuar. Vijmé gé té mésojmé si ta duam edhe mé shumé
veten toné dhe ta ndajmé até dashuri me té gjithé rreth nesh. Kemi ardhur gé t’i
hapim zemrat tona edhe mé thellé. Aftésia pér dashuri éshté e vetmja gé do ta
marrim me vete kur té shkojmé. E po, sikur té shkonit sot, sa dashuri do té merrnit
me vete



Né qofté se

e bind veten se ke béré ndonjé gabim,
do té gjesh ményré

gé ta dénosh réndé

veten ténde.

PERDITE PO NGRIHEM
MBI TE GJIITHA KUFIZIMET

Cdo pérvojé éshté njé shkallé mé lart né jeté, madje edhe té ashtuquajturat
“gabime”. Duaje veten ténde pér shkak té té gjitha gabimeve. Ato kané gené
pérvojé me vleré té larté. Té kané mésuar shumécka. Té ashtuquajturat “gabime”
jané MENYRE pér mésim. Pérgatitu té gjesh fugi dhe ta ndalosh ndéshkimin e
vetes sate pér shkak té gabimeve tua. Duaje veten pikérisht pse je i (e) gatshém té
mésosh dhe té rritesh shpirtérisht.

Té gjitha

gé na ndodhin né jeté

jané vetém pasqyré e mendimeve tona
té brendshme.

KAM BESIM TE PLOTE
NE INTELIGJENCEN TIME

Ekziston Inteligjenca Unike. Ajo shtrihet gjithkund rreth nesh dhe na
pérshkon né térési. Ajo éshté edhe né ty, edhe né ¢do gjé qé kérkon. Kur té
humbesh ose kur t&¢ humbasésh dicka, mos fillo me até té njohurén: “Jam i (e)
humbur. Nuk do ta gjej até gé kérkoj.” Ndérprite kété ményré. Ta dini dhe té gjithé
té jeni té sigurt se inteligjenca gé gjendet né ju dhe inteligjenca gé gjendet né até gé



kérkoni — do té kujdesen t’ju bashkojné. Né Mendjen Hyjnore kurré asgjé nuk
éshté humbur dhe as gé do té humbet ndonjéheré. Besoji inteligjencés sate.

Prindérit tané kané vepruar né ményrén meé té miré gé kané ditur e mundur.
Nuk kané mundur té na mésojné dicka gé as veté nuk e kané ditur.

Né gofté se ata nuk e kané dashur veten e tyre, qysh kané mundur té na
mMésojné qé ne ta duam veten toné?

PREJ KETIJ CASTI
UNE E NDERTOJ ARDHMENINE

Pavarésisht se ¢faré fémijérie kemi pasur, a ka gené ajo mé e mira apo mé e
shémtuara, ne, dhe vetém NE, jemi pérgjegjés pér jetén toné. Mund ta tretim kohén
duke akuzuar prindérit pér dicka gé na ka ndodhur né fémijéri, por me kété vetém
sa e robérojmé veten edhe mé fort né rolin e viktimés. Kjo asnjéheré nuk do té na e
sjellé até té miré té cilén themi se e déshirojmé. Ményra né té cilén mendojmé SOT
e pércakton ardhméniné toné. Mund té na e sjellé njé jeté me shumé kufizime e
dhembje ose njé jeté me lumturi e gézime té pakufishme. Cfaré jete déshiron té
kesh ti?

Fémijét gjithnjé na kopjojné.

Hajde ta shqyrtojmé cka éshté ajo gé na pengon
ta duam veten

dhe té kemi vullnet gé té lirohemi

prej asaj pengese.

Do té jemi shembull i mrekullueshém

pér fémijét tané.



KOMUNIKOJ
HAPTAS ME FEMIJET E MI

Eshté me réndési jetésore gé té mbahen té hapura vijat e komunikimet me
fémijét tané, sidomos derisa ta kalojné fazén e adoleshencés. Réndom, fémijéve qé
fillojné t’i shprehin mendimet e tyre, u thuhet: “Mos fol ashtu”. “Mos vepro
ashtu”. “Mos i shpreh té gjitha”. “Mos, mos, mos!” Késhtu shkaktohet mbyllja e
fémijéve né vetvete. Ata mé nuk komunikojné me ne. E disa vjet mé voné, kur
fémijét té rriten, prindérit ankohen: “Fémijét e mi kurré né mé thérrasin”. Pse nuk
thérrasin? Pér shkak se vijat e komunikimit, né njé moment, diku jané képutur.

Kur té shpérnguleni, falénderojeni shtépiné tuaj té tashme qgé ka gené kétu
PEr ju.

Falénderojeni me respekt.

Mos thoni:

"E urrej kété vend™, sepse e pengoni veten gé té gjeni banesé apo shtépi gé
déshironi.

Nése keni dashuri ndaj banesés sé tashme,

do té hapeni pér gjetjen e banimit t€ mrekullueshém.

BANESA IME
ESHTE PARAJSE E QETE

Shikoje banesén ténde. A éshté ky vend ku vértet déshiron té jetosh. A éshté
komode dhe e hareshme, apo éshté e ngushté, e papastér dhe e parregulluar? Né
gofté se nuk té pélgen, kurré nuk do té gjesh kénaqgési né té. Banesa éshté pasqyré e
pronarit. Né cfaré gjendjeje éshté? Pérvishju punés dhe pastroje frigoriferin dhe
dollapét. Nxirr nga dollapét ato gjéra gé kurré s’i shfrytézon, shiti, fali ose digji.
Lirohu nga té vjetrat qé té kesh vend pér té rejat. Kur t’i largosh, thuaj: ”Po i
pastroj sirtarét e mendjes sime”. Vepro késhtu edhe me frigoriferin. Hidhi té gjitha
mbeturinat e ushgimit dhe zahireté gé géndrojné aty njé kohé té gjaté. Njerézit gé i



kané té mbushura dollapét dhe frigoriferét, ata i kané té mbushura mendjet e tyre.
Béje banesén ténde vend té kéndshém pér jeté.

Paraja éshté energji:

shérben pér shkémbim té shérbimeve.

Paraja éshté materie dhe formeé.

Vetvetiu nuk ka kurrfaré viere,

pérvec asaj vlere

gé ia japim ne.

Aq shumé ngarkohemi me parané,

e paraja na tregon vetém sa besojmé se meritojmeé.

TE ARDHURAT E MIA
PO RRITEN PER CDO DITE

Ményra mé e miré gé t’i rrisim té ardhurat tona éshté gé né kété 1émeé
mentalisht t& punojmé si duhet. Qysh mund t’i ndihmoni vetes suaj? Mund té
zgjidhni né mesin e dy mundésive: ta térhigni apo ta refuzoni parané, ose té
refuzoni edhe parané edhe format e tjera té suksesit. Vajtimi nuk ndihmon dhe nuk
zgjidh asgjé. Né bankén mentale kozmike e keni té hapur llogariné rrjedhése dhe
né até konto mund t’i depononi afirmimet pozitive dhe té besoni se i meritoni.
Afirmimet pozitive pér shtimin e té ardhurave tuaja jané: “Té ardhurat e mia
vazhdimisht po rriten. Uné e meritoj kété pérparim.”

Mos e tret kohén

duke béré pérpjekje t'i shérosh té gjithé miqté.
Puno né fushén mentale

dhe shéroje veten ténde.

Késhtu mund t’u ndihmosh té gjithéve

né rrethin ténd.



LEJOJI TE TJERET
TE JENE ATA QE JANE

Nuk mund t’i detyrojmé té tjerét gqé té ndryshojné. Mund t’u ofrojmé
atmosferén mentale pozitive né té cilén ata mund té béjné ndryshime né gofté se
déshirojné, por asgjé nuk mund té béjmé né vend té tyre. Secili person éshté kétu
gé t’i marré mésimet e caktuara. Né gofté se béjmé dicka né vend té ndonjé tjetri,
ai do té gabojé edhe mé tutje, sepse nuk ka investuar pérpjekjet e tij dhe nuk ka
mésuar até gé éshté dashur ta mésojé. E gjitha gé¢ mund té béjmé éshté gé até
person ta duam. Le t’u lejojmé té tjeréve gé té jené ata gé ata jané. Ta kuptojmé se
e vérteta éshté brenda tyre dhe ata mund té ndryshojné né ¢do cast gé duan dhe
déshirojné.

Sa heré

té dégjosh

se éshté ndonjé sémundje

e pashérueshme,

dije se kjo nuk éshté e vértete.
Dije se ekziston

fuqgia supreme.

SHPIRTI ESHTE
| PAKUFISHEM DHE | PERJETSHEM

Dielli rrezon gjithmoné. Reté mund té vijné dhe ta pengojné dritén e diellit,
por ai edhe mé tutje rrezon. Drita e diellit nuk ndalet kurré. Ani pse sillet toka dhe
ne na duket se dielli peréndon, drita e diellit nuk ndalet kurré. E njéjta gjé ndodh
edhe me Fuqiné e Pakufishme dhe me Fuqginé Supreme. Ato jané té pérjetshme.
Gjithnjé jané kétu dhe gjithnjé na dhurojné Drité. Mund t’i pengojmé me praniné e
mendimeve negative, por Fugia, Shpirti dhe Energjia shéruese gjenden gjithmoné e
gjithmoné e gjithmoné né NE.



Pérjetoje

hapin ténd té hareshém.

Shikoje

me vémendje shkélgimin e syve tu.
Ti

gé rrezaton je pikérisht kétu.
Pranoje kéte.

JAM E SHENDOSHE
DHE PERPLOT ENERGJI

E di dhe déshmoj se trupi im éshté vend shumé miqésor pér jeté. E respektoj
trupin tim dhe ndaj tij sillem me shumé kujdes. Lidhem me energjiné e Universit
dhe e lejoj gé lirisht té rrjedhé népér mua. Jam e pérshkuar nga energjia magjike.
Rrezatoj jeté dhe gézim.

Lumturi éshté...
Kur jemi té kénaqur me
veten toné.

MUND TE PUNOJ
CDO GJE QE DUA

Tash jam e rritur. Mund té punoj ¢do gjé qé dua. Cdo heré kur punoj até gé
dua ta punoj, mé ndodh dicka e mrekullueshme. Pér mua do té jeté e
mrekullueshme gé dikujt t’i them “Jo”. Sa mé shumé gé e dégjoj veten time, mé
ndodhin situata gjithnjé e mé té kéndshme. Sa mé e kénaqur gé jam, ag mé shumé
mé duan njerézit. E dua dhe e vlerésoj veten time. Jam e kénaqur me veten. Cdo
gjé éshté e miré né jetén time interesante.



Disa gjérave gé u kemi besuar,

kurré nuk kané gené

té vérteta.

Ato kané gené friké e dikujt.

Lejojeni veten t'i analizojé mendimet vetjake.
Ndryshoni té gjitha mendimet negative,

sepse ju e meritoni ta pérjetoni

kété ndryshim.

| MERITOJ
TE GJITHA TE MIRAT E JETES

Ndonjéheré, kur porosité tona té brendshme na thoné se nuk e kemi merituar
té jemi té lumtur, ose kur e arrijmé ndonjé piké pozitive né jetén toné, Kkurse
porosité e méparshme nuk i kemi ndryshuar, do té ndodhé dicka gé do té gjymtojé
lumturiné toné. Kur nuk besojmé se e meritojmé lumturing, me dorén toné e presim
degén e lisit né té cilén géndrojmé. Ndonjéheré do té 1éndohemi, ose do té ndodhé
ndonjé problem fizik, si¢ jané réniet apo rastet e aksidenteve. Eshté koha e fundit
té fillojmé té besojmé se vértet i meritojmé té gjitha té mirat e gézimet qé i ofron
jeta.

E ndértojmé sistemin e bindjeve
gysh né fémijéri té hershme,

e pastaj

ecim népér jeté

duke krijuar pérvoja

gé do t'[u pérgjigjen vetém
atyre bindjeve.



UNE E MERITOJ
GEZIMIN DHE LUMTURINE

Né mesin toné gjenden shumé njeréz gé jané té bindur se nuk jané “mjaft té
miré” dhe nuk e meritojné njé gjendje mé té miré. Fillojeni punén me afirmime gé
ta bindin veten tuaj se vértet meriton gjendje mé té miré dhe qé jeni té gatshém t’i
KAPERCENI kufizimet nga prindérit dhe rrethi juaj, gé jané mbjellé né ju gjaté
fémijérisé. Qéndroni para pasqyrés dhe thoni vetes suaj: 1 MERITOJ TE GJITHA
TE MIRAT. E MERITOJ SUKSESIN”. Hapni krahét dhe thoni: “JAM | (E)
HAPUR PER PRANIM. JAM (I,E) MREKULLUESHEM. | MERITOJ TE GJITHA
TE MIRAT E JETES. | MERITOJ DHE | PRANOJ”.

Trupi yné éshtg,

si té gjitha té tjerat né jete,

pasqyré e mendimeve dhe bindjeve tona
té brendshme.

Cdo qelizé

reagon né té gjitha mendimet

dhe fjalét tona

gé i shqgiptojmé.

| DEGJOJ
POROSITE E TRUPIT TIM

Né kété boté té ndryshimeve té pérhershme, kam vendosur té jem fleksibile
né cdo piképamje. Jam e gatshme té ndryshoj veten dhe bindjet e mia gé ta
pérmirésoj cilésiné e jetés sime dhe té téré botés. Trupi im mé do, pavarésisht si
veproj ndaj tij. Trupi im mé dérgon porosité té cilat tash i dégjoj me kujdes. Dhe
tash jam e gatshme t’i pranoj porosité. Do t’ia kushtoj vémendjen e duhur dhe do
t’i bé&j pérmirésimet e nevojshme. Trupit tim ia dhuroj té gjitha té nevojshmet, né
cdo piképamje, gé t’ia kthej shéndetin e miré. E thérras fuqginé time té brendshme
sa heré té kem nevojé. Késhtu edhe éshté.



Shéndet i miré do té thoté

kur nuk ndien lodhje, kur ke oreks té mirg,

kur té& merr gjumi shpejt, kur zgjohesh prej gjumit lehté,
kur ke kujtesé té mirg,

humor té miré, mendime dhe veprime té sakta,

si dhe ndershméri, modesti, mirénjohje dhe dashuri.

E cfaré éshté shéndeti yt?

TRUPI, SHPIRTI DHE MENDJA
IME JANE EKIP | MREKULLUESHEM

Trupi gjithnjé na flet. Cfaré béjmé dhe si veprojmé ne, trupi yné na e térheq
vérejtjen népérmjet dhimbjeve té lehta ose dhimbjeve té forta? Gati gjithnjé u
pérgjigjemi kétyre vérejtjeve té trupit me nga njé grusht tableta. Né kété ményré,
né té vérteté ne i themi trupit toné:”’Mbylle! Nuk dua té té dégjoj. Mos thuaj asgjé.
Piké.” Kjo nuk éshté dashuri ndaj trupit toné. Kur té shfagen dhimbjet, ose kur té
véreni se dicka nuk éshté né rregull, uluni né getési, mbylini syté, shtrojani vetes
njé pyetje me shumé kujdes: “C’éshté ajo gqé duhet ta di?” Pritni pak, pérgjigjja do
té vijé pas disa minutash. Pérgjigjja mund té jeté krejtésisht e thjeshté, si: “Shko e
fli!”, por mund té jeté edhe shumé serioze. Né qofté se déshironi gé trupi juaj té
jeté 1 shéndoshé, éshté e domosdoshme gé té jeni pjesé e ekipit shérues, gé
pérbéhet prej tri pjeséve: trupit, mendjes dhe shpirtit.

Zgjidhe né mendjen ténde

imazhin e njé objekti gé e do shumé:

lule, ylber, lindje e diellit, ndonjé kéngé apo sportin gé e adhuron.

Le té jeté ky imazh objekt gé e fton té vijé tek ti sa heré gé té fillosh ta
frikésosh veten ténde.

JAM NE HARMONI
TE PLOTE ME NATYREN

Kété e di dhe e pranoj. E dua dhe e ¢moj veten time. Né botén time ¢do gjé
éshté né rregull. E thith frymén e arté té jetés dhe ua lejoj mendjes, trupit dhe



ndjenjave té mia té clirohen. Nuk ekziston asnjé arsye qé ta frikésoj veten. Jam né
harmoni mé térésiné e Jetés — me Diellin, me Hénén, me erérat, shiun, me tokén
dhe lévizjet e saj. Fuqgia gé e sjell tokén éshté mikesha ime. Jetoj né page mé té
gjitha elementet. Elementet e natyrés jané miqté e mi. Jam fleksibile dhe e ¢liruar.
Gjithnjé jam e mbrojtur dhe e sigurt. E di gé asgjé e kege nuk mund t€ mé ndodhé.
Fle, zgjohem dhe léviz né siguri té ploté. Dhe jo vetém uné, por edhe miqté e mi,
familja ime, dhe té gjithé ata gé i dua, edhe ata té gjithé jané té sigurt. Besoj se
fugia gé mé ka krijuar do t¢ mé mbrojé gjithnjé, né té gjitha rrethanat. Ne e
krijojmé realitetin toné dhe, prandaj, uné pér vete e krijoj realitetin e unitetit dhe té
sigurisé. Aty ku gjendem uné, aty gjithnjé gjendet ishulli i sigurisé. Jam e sigurt.
Kjo éshté vetém ndryshim. Kam besim né veten time. Né botén time ¢do gjé éshté
né rrequll.

Kjo éshté dité e re.

Nis nga fillimi

té ndértosh dhe té pranosh
¢do gjé qé éshté

e miré.

E PERJETOJ
QENESINE TIME TE VERTETE

E shoh veten té vetédijshme me unitetin e Fuqisé dhe Pranisé Hyjnore. E
shoh veten thellésisht té vetédijshme pér praniné e Fuqisé Hyjnore né mua, si
burim i ¢do gjéje gé déshiroj. E shoh veten se kam besim té ploté né té
Gjithépranishmin — gé do t’i kénagé té gjitha kérkesat e mia. Pa kusht i pranoj té
gjitha manifestimet Hyjnore, duke e njohur miré té vértetén pér cdo gjé Qé
ekziston. Eci népér jeté me pércjelljen e shpirtit hyjnor dhe me gézim i shpreh té
gjitha té mirat qé gjenden né mua. Mencuria dhe kuptueshméria ime shpirtérore
jané gjithnjé e mé té médha dhe pér ¢do dité, gjithnjé e mé té térésishme e shpreh
bukuriné dhe fuginé e brendshme té genésisé sime té vérteté. Harmonia hyjnore
éshté e gjithépranishme né jetén time dhe kam kohé té mjaftueshme pér té gjitha
punét gé kam vendosur t’i béj. Né té gjitha kontaktet me njerézit e tjeré e shpreh



mencuring, mirékuptimin dhe dashuring, kurse fjalét e mia i redakton Zoti. E shoh
lartésiné e vetédijes sime shpirtérore si shprehet né nivel té larté pér té mirén e
botés sime. Né punén time shpreh energjiné kreative shpirtérore; i flas dhe i
shkruaj me lehtési fjalét e vérteta, me kuptim té thellé dhe me mencuri té ploté.
Ideté dhe frymézimet interesante té té shprehurit té hareshém rrjedhin népér
vetédijen time, i pércjell dhe i sjell deri né pikén e manifestimit té ploté. Dhe
késhtu éshté.

Me lindjen ténde,
e ke fituar té drejtén ta jetosh jetén
né ményrén qé té kénag.

LIRISHT
E SHPREH ATE QE JAM

Me té vérteté jam e bekuar. Ekzistojné raste té mrekullueshme qé té shpreh
até gé jam dhe ta them té vértetén e ploté. Jam gézimi dhe hareja e Universit gé jep
e merr. Jam e rrethuar me drejtésiné dhe ndershmériné Hyjnore. E di gé té gjitha
béhen sipas déshirés Hyjnore dhe, pavarésisht se ¢faré rrjedhe do té kené, i pranoj
si zgjidhje té pérkryer pér mua dhe pér té tjerét. Jam NJE me fuginé gé mé ka
krijuar. Jam e mrekullueshme. Mé gézon njohja e sé vértetés pér genien time dhe e
pranoj kété té vérteté. Them, le té béhet ashtu si do Zoti, e di gé né botén time té
mrekullueshme ¢do gjé éshté e miré. Kétu dhe Tash. Dhe késhtu é&shté.

Fillo ta dégjosh té folurit ténd.
Mos thuaj asgjé

gé nuk kishe dashur té ndodhé
né jetén ténde.



CDO GJE QE BEJ,
ESHTE ZGJEDHJE IME E VETEDIJSHME

Mos e pérdor fjalén “duhet” né fjalorin dhe né mendimet e tua, sepse kjo do
té té lirojé nga pesha e presionit gé ia ke ngarkuar vetes sate. Njeriu krijon presion
té tmerrshém duke théné: “Mé duhet té zgjohem”, “Mé duhet té béj kété.” “Mé
duhet, mé duhet, mé duhet...” Né vend té késaj, mund té thoni: “Kisha dashur té
béj...” Kjo do t’ju sjellé lehtési krejtésisht tjetér né jeté. Cdo gjé gé béni, éshté
zgjedhje juaja. Ndoshta késhtu nuk ju duket, por pikérisht késhtu éshté.

Vini re se ¢'po mendoni né kété moment.

A Kishe dashur gé mendimi i tillé té béhet pjesé e pérvojés sate nesér?
A éshté mendim pozitiv apo negativ?

Vetém véreje me kujdes dhe vetédijesohu.

E NDIEJ NE MUA
MUNDESINE E TERESISHME

Cka do té thoté pér ty shprehja “mundési e térésishme”? Mendo pér kété si
pér MUNGESEN e kufizimeve, pér daljen nga kufizimet gé ia kemi imponuar vetes
soné. Lére mendjen ténde té shkojé mbi mendimet, si: “Kjo éshté e pamundur™.
“Nuk do té keté sukses™. “Nuk kam sa duhet. “Kjo mé pengon”. Ose, sa heré dhe
sa shpesh i shfrytézojmé kufizimet e kétilla, si: “Nuk mund té béj kété, sepse jam
femér.” Ose: “Burrat nuk i béjné késhtu. “Nuk kam kualifikim té mjaftueshém”’. U
pérmbahemi kufizimeve, sepse ato (kush e di shkakun) pér ne jané té réndésishme
dhe t& nevojshme. POR KUFIZIMET NA PENGOJNE TA SHPREHIM DHE TA
PERJETOJME FUQINE TONE. Cdo heré gé thua “NUK MUNDEM?”, e ndérton
njé kufizim, njé pengesé pér veten ténde. A jeni té gatshém té shkoni pak mé larg
nga ajo qé besoni sot?



Ngado gé té shkosh

dhe kédo gé ta takosh,

do ta gjesh dashuriné ténde,
gé gjithnjé ka gené aty,
duke té pritur ty.

E NDJEK RRUGEN
E VEPRIMIT TE DREJTE

Né jetén e pafund, né té cilén ndodhemi, ¢do gjé éshté e pérkryer, e ploté
dhe e térésishme. Duke e ditur se uné jam NJE me burimin dhe ndjek rrugén e
veprimit té drejté, gjithnjé veproj né harmoni me té vértetén. Tash i zgjedh vetém
mendimet qé do té mé ndihmojné né realizimin e sé mirés kulmore dhe té lumturisé.
Natyrisht se jam plotésisht e vetédijshme qé jam pérgjegjése pér cilésiné e jetés
sime né kété moment. E pranoj. E dua jetén. E dua veten. Gjithnjé jam e mbrojtur
dhe e sigurt. Né botén time c¢do gjé éshté né rregull dhe né harmoni.

Tréndafili éshté gjithnjé i bukur,

gjithnjé i pérkryer dhe vazhdimisht ndryshon.
Késhtu éshté edhe me ne.

Edhe ne jemi gjithnjé té pérkryer,

né ¢cdo fazeé té jetés.

GJENDEM
NE VENDIN E VERTETE

Pikérisht sikur yjté dhe planetét gé gjenden né orbitat e tyre, né vendin e
tyre, né rregullin e pérsosur té rendit Kozmik, pikérisht ashtu edhe uné gjendem né
vendin e vérteté, aty ku ka gené DASHUR té jem. Qiellorét jané né harmoni
perfekte, e po ashtu edhe uné. Edhe pse, ndoshta, me mendjen e kufizuar njerézore
nuk mund t’i kuptoj té gjitha gé po ndodhin, megjithaté e di se, né harmoni me



ligjet e Kozmosit, uné gjendem né vendin e VERTETET, né kohén e VERTETE,
duke béré punén e VERTETE gé po e béj. Jam pércaktuar té kem vetém mendime
pozitive. Pérvoja ime e tashme éshté gur themeli pér vetédijen time té re dhe famén
giellore.

Kérko ndihmé.

Thuaji jetés ¢cka po déshiron
dhe lejoje le té ndodhé
plotésimi i déshirés.

CDO GJE QE ME DUHET,
ME VJEN NE KOHEN E DUHUR
DHE SIPAS RENDIT PARESOR

Té punosh me afirmimet pozitive, té bésh listén e DESHIRAVE dhe skicén e
planeve e té mundésive individuale, té ushtrosh vizualizimin dhe té mbash ditar,
mund té krahasohet me shkuarjen né restorant. Né restorant kamerieri e dégjon
porosingé ténde, pastaj shkon né kuzhiné dhe ia thoté porosiné kuzhinierit. Ju
géndroni té geté, té sigurt se déshira juaj do té plotésohet. Sigurisht se nuk do ta
shgetésoni kamerien pér ¢do cast me pyetjet e pakuptimta: “A éshté gati? Qysh po
e pérgatitin? Cka po béjné atje?” Jo. E porositni ushgimin dhe jeni té sigurt se do té
pérgatitet dhe do t’ju vijé né tryezé. Kjo éshté e ngjashme mé até gé uné e quaj
kuzhiné kozmike. la thoni déshirén tuaj kuzhinés kozmike té Universit dhe ta dini
sa ata do té kujdesen pér déshirén tuaj. Até gé e keni déshiruar (até gé e keni
porositur) do ta keni né kohén e duhur, né vendin e duhur dhe sipas rendit parésor.
Dhe késhtu é&shté.



Dashuria dhe respekti ndaj vetvetes,
ndjenja e sigurise,

besimi dhe pranimi i vetvetes,

do ta riorganizojné mendjen tong,

do té térheqin shumé lidhje té sinqgerta,
do té sjellin puné mé té miré,

madje do ta normalizojné edhe

peshén e trupit.

KJO ESHTE DITE E PLOTESIMIT

Cdo cast i jetés sime éshté i pérkryer dhe i térésishém. Né rendin hyjnor
kurré asgjé nuk mbetet e papérkryer. Jam NJE me Fuginé Hyjnore, me Menguring
e Pakufishme, me Veprimin e Pakufishém dhe me Unitetin e Pafund. Zgjohem me
ndjenjén e plotésisé dhe e di gé sot, ciléndo puné gé ta filloj, do ta pérfundoj me
sukses. Cdo frymémarrje e kam té ploté e komplete. Cdo pamje, vetvetiu éshté e
ploté. Cdo fjalé gé e them, éshté e ploté dhe komplete. Cdo detyré ose pjesé e
detyrés té cilén e pranoj, realizohet pér kénaqgésiné time. Nuk do té luftoj e vetmuar
né xhunglén e jetés. Lirohem nga té gjitha bindjet pér lufté e rezistencé. E di dhe
déshmoj se jam NJE me Fugqiné e Pakufishme dhe, prandaj, rruga ime éshté e lehté
dhe e kéndshme. E pranoj ndihmén e miqve té shumté e té padukshém, té cilét
gjithnjé jané té gatshém té mé udhéheqin e té mé udhézojné, kur uné t’i lejoj. Cdo
gjé né jetén dhe punén time vjen né kohén e duhur dhe pa véshtirési. Té gjitha
bisedat telefonike i bé&j me kohé. Me kohé i pranoj dhe u pérgjigjem té gjitha
letrave. Té gjitha projektet e mia jané té frytshme. Njerézit me lehtési e pranojné
bashképunimin me mua. Cdo gjé ndodh me kohé dhe sipas rendit té pérkryer
Hyjnor. Cdo gjé éshté e ploté dhe uné ndihem miré. Kjo éshté dité e plotésimit.
Déshmoj se éshté késhtu. Bota ime éshté e fugishme dhe ajo gé déshmoj dhe ajo gé
besoj, ashtu edhe béhet. Dhe kjo éshté késhtu.



Shérim do té thoté — t’i pranosh né térési
té gjitha pjesét e trupit ténd,

e jo vetém ato pjesé qé na pélgejné,

do té thoté — ta pranosh

trupin ténd té tére.

JAM NE GJENDJE
TA SHEROJ VETEN NE CDO PIKEPAMJE

Kjo éshté kohé e méshirés dhe kohé e shérimit. Kthehu nga genésia jote e
brendshme dhe lidhu me até pjesé gé di qysh arrihet shérimi. Kjo éshté e mundur.
Dije se je né procesin e shérimit. Tash i zbulon aftésité e tua shéruese — aftésité gé
jané aq té médha dhe té fugishme. Mundésité jané pér té béré gjéra té
pabesueshme, shumé heré mé té médha se gé mund ta imagjinosh. Jo vetém qé
mund t’i shérosh sémundjet fizike, por je né gjendje gé vértet ta shérosh veten
ténde né té gjitha dimensionet. Ti je shpirt i pakufishém dhe je e afté ta shpétosh
vetveten... dhe botén. Dhe késhtu éshté.

Sémundja fillon pér mungesé té faljes.

Falja nuk éshté njésoj si arsyetimi.

Njeriu gé na vjen mé sé véshtiri ta falim,

éshté pikérisht ai

té cilin duhet ta falim.

E kam zbuluar se falja dhe zbutja e zemérimit e shérojné madje edhe
kancerin.

UNE JAM
MAGNET PER CUDIRA

E mira e panjohur dhe e papritur sot éshté duke ardhur drejt meje. Uné jam
shumé mé tepér se rregulla dhe skema — restrikcione e kufizime. E ndryshoj
vetédijen time dhe mé ndodhin cudirat! Né té gjitha themelatat shéndetésore



gjithnjé e mé shumé po rritet numri i mjekéve gé po nisen né rrugén e zhvillimit
shpirtéror. Tash po i térheq vetém personat té tillé, madje kjo mé ndodh né té gjitha
vendet ku gjendem. Atmosfera ime mentale e dashurisé dhe e pranimit éshté béré
magnet gé térheq cudira té ndryshme né ¢do moment. Aty ku ndodhem uné, aty
mbretéron atmosfera shéruese. Ajo éshté e frytshme dhe u sjell page té gjithéve.
Dhe késhtu éshté.

Né qofté se nuk i realizojmé ndryshimet
e brendshme,

ose do té na kthehet sémundja,

ose do té krijohet njé sémundje tjetér.

E LEJOJ TERE
TRUPIN TIM TE VEZULLOJE DRITE

Pérgendrohu pak dhe shiko né gendér té Zemrés ténde dhe gjeje thérrmijén e
vogeél té drités vezulluese. Ngjyra té mrekullueshme. Pikérisht kjo éshté gendra e
dashurisé dhe energjisé sate shéruese. VVéshtroje se qysh ajo drité e vogél zgjerohet
dhe pulson, qysh rritet dhe e mbush zemrén ténde. Lejoje le té rrjedhé népér trupin
ténd nga maja e kokés deri né majat e gishtérinjve té kémbéve e té duarve. E téra
do té shkélgesh nga brezi i mrekullueshém i asaj drite ylberore, nga ajo dashuri e
energji shéruese. Lejoje trupin ténd le té vezullojé nga kjo drité. Madje edhe mund
t’i thuash vetes sate: “Me ¢do frymémarrje po béhem gjithnjé shéndoshé e mé
shéndoshé.” Ndieje se si drita po e PASTRON trupin ténd nga sémundjet. Lejoje
rrezatimin e drités gé prej teje té derdhet népér téré dhomén dhe né téré botén.
Veéshtroji me dashuri té gjitha qé ekzistojné. Ti je shumé e réndésishme. Ti je
shpétimtare. Eshté shumé me réndési se ¢cka po bén me dashuriné e zemrés sate.
Prej teje varet shumécka. Dhe késhtu éshté.

Pér shérim duhet té béhet shumé me shumé se sanimi i simptomave.
Duhet ta eliminojmé shkakun e sémundjes.
Duhet ta gjejmé pikén né té cilén procesi i sémundjes ka filluar.



CDO DORE QE ME PREK,
ESHTE DORE QE ME SHERON

Jam qenie me vleré té larté dhe Universi mé do shumé. Sa mé shumé gé e
dua veten time, Universi mé shpérblen me dashuri edhe mé té madhe. E di gé
Fugia Kozmike depérton népér té gjitha — népér ¢do person, népér cdo vend dhe
népér cdo send. Ajo fuqi shéruese, e mbushur pérplot dashuri, rrjedh népér té gjithé
njerézit qé merren me shérime dhe népér té gjitha duart gé prekin trupin tim. Né
rrugén e shérimit i térheq vetém shpirtrat me zhvillim té larté. Prania ime e
ndihmon secilin mjek qé t’i shprehé aftésité dhe fuqité e tij shpirtérore dhe
shéruese. Mjekét dhe personeli shéndetésor éshté mahnitur me suksesin e
pérbashkét pér shérimin tim.

Kur rritemi,

ne brengosemi se ¢cka do té mendojné
té tjerét pér ne.

Pyesim veten:*a do té na pranojné?”
Té gjithé dhe gjithgka

né kété boté éshté unike

dhe e vecanté.

Dhe késhtu duhet té jeté.

Po té ishim sikur té tjerét,

gysh do ta manifestonim

specifikén toné té vecanté?

E DI QE JAM QENIE UNIKE

Ti nuk je babai yt. Ti nuk je néna jote. Ti nuk je ndonjéri nga kushérinjté e
tu, as nga meésuesit e tu, nuk je i kufizuar me bindjet religjioze nga fémijéria e
hershme. Ti je vetém TI. Ti je special dhe unik me aftésité dhe PRIRJET e tua té
vecanta. Askush nuk mund t’i béjé punét né ményrén si i bén ti. Nuk ekziston gara
as krahasimi. Je i denjé pér dashuriné dhe pranimin ténd. Ti je genie e



mrekullueshme. Ti je i liré. Pranoje kété si njé té vérteté té re pér ty. Dhe késhtu
éshte.

Kété planet ne mund té shkatérrojmeé,

por edhe mund ta shérojmé.

Varet nga vendimi yt.

Pér cdo dité kushtoja njé kohé kétij planeti,

duke ia dérguar dashuriné dhe energjiné shéruese.
Eshté shumé e réndésishme

se ¢cka béjmé me mendjen toné.

JAM E LIDHUR
ME TERESINE E JETES

Uné jam shpirt, drité, energji, vibrim, ngjyré dhe dashuri. Jam shumé mé
shumé se qé kam menduar dikur pér veten. Jam e lidhur me ¢do person né kété
planet dhe me térésiné e Jetés. E shoh veten té shéndoshé dhe té téré né shogériné
né té cilén kam kénagésiné té jem ajo gé jam dhe ku njerézit kané dashuri. Kété
vizion e ndértoj dhe e kultivoj me gézim pér vete dhe pér té gjithé té tjerét, sepse
kjo éshté kohé e shérimit, e pajtimit dhe bashkimit. Jam e lidhur me térésiné e
Jetés. Dhe késhtu éshté.

Né kohén toné,

pikérisht tash,

jemi né prag té vetédijes sé re gé po zgjohet
né téré planetin.

Sa jeni ju té gatshém t’i zgjeroni horizontet
e mendjes suaj?



JAM NJE
ME TE GJITHE NE KETE PLANET

Uné nuk besoj né dy fuqi — té mirén dhe té kegen. Besoj se ekziston vetém
Fryma Unike e Pakufishme dhe geniet njerézore té cilave u ofrohen té gjitha
mundésité dhe rastet qé ta shfrytézojné inteligjencén dhe mencuriné e késaj fugie.
Kur flasim pér kété fuqi, ne flasim pér veten toné, sepse ne jemi bota, ne jemi
tempulli, ne jemi geveria dhe ne jemi planeti. Vendi prej té cilit fillojné ndryshimet
éshté pikérisht kétu ku jemi ne. Mendoj se mé sé lehti &shté té thuhet: “Keéto jané
puné shejtani!”, “Té gjitha kéto satani i ka béré”. Por e vérteta éshté ndryshe:
gjithmoné jemi ne dhe vetém Ne.

Cdoheré kur té kritikosh
dhe té gjykosh,
rrezaton dicka gé do té kthehet ty.

E DUA KETE QE JAM

A mund ta imagjinoni se sa puné e mrekullueshme do té ishte sikur ta jetonit
téré jetén, pa ju kritikuar askush? A nuk do té ishte e mahnitshme té jetoni té
lirshém, plotésisht té lirshém, pa asnjé thérrmijé shgetésimi se dikush do t’ju
kritikojé? Do té zgjoheshim né méngjes duke ditur se na pret njé dité fantastike,
sepse té gjithé do té na duan dhe askush nuk do té na kritikojé ose néngmojé. Do ta
ndienim veten pér mrekulli t&¢ Zotit. A dini ¢cka? Kété mund t’ia MUNDESONI
vetes suaj. Mund té veproni né até ményré gé té jetoni jetén né aso harmonie me
veten tuaj, sa té krijoni njé pérvojé jashtézakonisht té bukur. Mund té zgjoheni né
méngjes té gézuar e té hareshém, gé po e shihni edhe njé dité té re dhe t’i gézoheni
késaj dite té cilén do ta jetoni né harmoni té ploté me vetveten.



Njerézit e prirur pér té kritikuar,
mé sé shpeshti jané té kritikuar,
sepse kjo éshté ndérthurje e tyre mentale.

Ata gjithnjé kané nevojé qgé té jené té pérkryer.

A e njihni ndokénd né kété planet gé éshté
- i pérkryer?

E DUA DHE E PRANOJ
VETEN KESHTU SIC JAM

Té gjithé ne kemi periudha té jetés pér té cilat konsiderojmé se éshté e
pamundur t’i duam dhe t’i pranojmé. Né qofté se vértet jemi té hidhéruar né disa
pjesé té personalitetit toné, shpesh e keqtrajtojmé vetveten. E pérdorim alkoolin,
cigaren, drogén, hamé tepér shumé e béjmé sjellje té ngjashme. E hamé veten toné.
Mé e keqja gé mund t’ia b&jmé vetes soné dhe gé mé sé shumti na gjymton — éshté
ta kritikojmé veten toné. Eshté e domosdoshme ta ndérpresim kritikén. Kur ta
kapércejmé kété gjendje, do té zbulojmé se kemi harruar t’i kritikojmé edhe té
tjerét, sepse ata jané pasqyré jona dhe ajo gé na pengon tek té tjerét, né té vértet ajo
éshté né ne. Kur singerisht e duam dhe e pranojmé até gé jemi, nuk kemi asnjé
arsye té ankohemi. Atéheré nuk mund ta Iéndojmé as veten, as té tjerét. Hajde t’ia
japim vetes njé besé se kurré mé pér asgjé nuk do ta kritikojmé veten tone.

Dhurata e madhe
gé do ta fitomé kur ta duam veten
éshté: do ta ndiejmé veten miré.



DASHURIA IME
ESHTE E PAKUFISHME

Né kété boté marrim aq shumé dashuri, por shumé shpesh e harrojmé kété té
dhéné. Ndonjéheré mendojmé se dashuri nuk ka sa duhet ose nuk éshté e
mjaftueshme. Pastaj “e grumbullojmé” duke u frikésuar ta dhurojmé ose ta
shfagim. Por, ata gé jané té gatshém té mésojné, do ta kuptojné se sa mé shumé
dashuri té ofrojné, mé shumé dashuri do té kené dhe mé shumé dashuri do té
marrin. Dashuria éshté e pakufishme dhe e pashtershme. Dashuria éshté fugia mé e
madhe shéruese gé ekziston né kété jeté. Pa dashuri, jeta do té ishte e pamundur.
Pa dashuri, foshnjat veniten dhe vdesin. Shumékush né mesin toné mendon se
mund té jetojé pa dashuri, por kjo nuk éshté e vérteté. Dashuria né ne éshté fuqi gé
na mban né jeté, dashuria éshté edhe fuqi gé na shéron. Ushtrojeni dashuriné sa mé
shumé qé té keni mundési.

Té paktén tri heré né dité hapni krahét
dhe thoni:

“Jam e gatshme té pranoj dashuriné.
Eshté mahnitése

té pranosh dashuring”.

ME TAKON DASHURIA

Dashuriné nuk duhet ta meritojmé, pikérisht sikur té drejtén pér
frymémarrje. Kemi té drejté té marrim frymé pér shkak se ekzistojmé. Kemi té
drejté pér dashuriné pér shkak se ekzistojmé. Kjo éshté e téra gé duhet ta dimé.
Mé takon dashuria ime. Nuk do té lejoj gé bindjet negative té prindérve apo té
shogérisé t¢ ma mbushin mendjen se nuk jam mjaft e miré. Veté esenca e genies
sime é&shté e afté pér dashuri. E di dhe e pranoj kété. Kur njémend ta pranosh kété
té vérteté, do té zbulosh se njerézit do té té trajtojné si genie té dashur.



Gjeje njé grup té miré gé té pérkrahin,
sidomos kur nuk déshiron té bésh dicka.
Ata do té té ndihmojné té rritesh
shpirtérisht.

KAM TE DREJTE
TE KRIJOJ JETEN QYSH E DESHIROJ

Cfaré marrédhéniesh kishe dashur té kesh me nénén ténde? Prej kétyre
déshirave béje njé listé me afirmime pozitive dhe fillo té punosh me to. Kur té
thellohesh né kété, atéheré té gjitha mund t’ia thuash nénés sate. Né qofté se edhe
mé tutje do té déshirojé t’i mbajé penjté e jetés sate, do té thoté se ende nuk je
hapur plotésisht ndaj saj. Ti ke té drejté té krijosh jetén qé e déshiron. Ke té drejté
té jesh person i rritur. Ndoshta nuk do ta kesh lehté. Veté vendos se ¢’éshté ajo gé
té duhet. Néna jote ndoshta nuk do té pajtohet mé kété, por mos e fajéso. | thuaj
asaj ¢cka déshiron ti. Pyete: “Si ta zgjidhim kété céshtje?” Thuaj: “Déshiroj té té
dua dhe té vé me ty marrédhénie té mira, por uné dhe ne duhet té jemi ato gé jemi.”

Shikimi né brendi éshté i sigurt.
Cdoheré gé té shikosh thellé né brendiné ténde,
do té zbulosh thesar té papritur.

JAM NE QENDER TE QETESISE

Bota e jashtme nuk mé prek. Uné jam pérgjegjése pér genien time. E mbroj
botén time té brendshme, sepse aty krijoj. Béj téré até qé duhet béré pér ta ruajtur
getésiné né botén time té brendshme. Qetésia ime e brendshme éshté genésore pér
SHENDETIN DHE MIREQENIEN time. Hyj brenda dhe gjej hapésiré né té cilén
cdo gjé éshté urtési dhe getési. Mund t’i pérjetoj si re té bardha, té buta gé mé
miklojné derisa uné e shtriré pushoj né butésiné e tyre. Mund t’i dégjoj si muziké
mahnitése, gé freskojné shqisat e mia. Jam né gendér té asaj getésie. Jam pastértia
dhe harmonia. Jetoj né paqge, krijoj, udhétoj dhe pérfitoj pérvoja té reja jetésore.



Pasi banoj né oazén e qetésisé sime, e gjej pagen edhe né botén e jashtme. Té tjerét
mund té kené mosmarréveshje dhe té jetojné né kaos. Mua kjo nuk mé pérket,
sepse jam pércaktuar pér getésiné. Gjithkund rreth meje mund té mbretérojé
¢cmenduria — e uné prapé jam e geté dhe né harmoni. Né Univers mbretérojné
rregulli dhe pagja dhe, edhe uné jam pjesé e tyre né ¢cdo moment té jetés sime. Y|jté
dhe planetét nuk FRIKESOHEN se qysh do t’i mbajné orbitat giellore. Né té
njéjtén ményré, mendimet kaotike nuk marrin pjesé né qgetésiné e jetés sime. Jam
pércaktuar pér getésing, sepse uné jam getésia. Dhe késhtu éshté.

Kur jeta na sjell ndonjé té miré,

e ne e mohojmé duke théné:

“nuk mund té besoj”,

faktikisht me kété dyshim ne e refuzojmé até nga pérvoja joné.

MERREM VETEM
ME MENDIMET POZITIVE

Imagjinojeni se mendimet jané pika té ujit. Né gofté se gjithnjé pérsérisni
mendime té njéjta, do té krijoni njé sasi té jashtézakonshme té ujit. Né fillim do té
jeté njé pus, mé voné njé mocal, pastaj njé ligen, pastaj njé det dhe, né fund — njé
ogean i téré. Né gofté se mendimet i keni negative, do t¢6 FUNDOSENI né ogeanin
e mendimeve tuaja negative. Por, né gofté se mendimet i keni pozitive, atéheré me
shumé kénaqési e bukuri do t¢ NOTONI né ogeanin e Jetés.

Pércaktohu pér besimin,
se éshté shumé lehté t’i ndryshosh
géndrimet e tua

GJITHNJE KAM MUNDESI TE ZGJEDH

Shumica né mesin toné kané ide té shémtuara pér até se kush jemi dhe, po
ashtu, kané rregulla tepér té ngurta pér até se cfaré do té duhej té jeté jeta. Hajde ta



largojmé pérgjithmoné nga fjalori fjalén “Duhet”. Duhet ta dimé se fjala “Duhet”
NA ROBERON. Sa heré ta shfrytézojmé fjalén “Duhet”, ne paraprakisht e
fajésojmé veten ose e fajésojmé diké tjetér. Né té vérteté, duke e shqgiptuar kété
fjalé, ne themi: “Nuk jam mjaft i miré, prandaj duhet...” Zévendésojeni fjalén
“Duhet” me fjalén “Kisha dashur, ose Dua”. Fjalét “Kisha dashur” dhe “Dua” ta
béjné me dije se ke mundési té zgjedhésh, e mundésia pér zgjedhje éshté LIRI.
Duhet té jemi té vetédijshém se ¢do gjé gé béjmé né jeté, e béjmé sipas zgjedhjes
soné. Nuk ekziston pothuaj asgjé gé ne duhet ta béjmé. Ne gjithnj¢ mund té
zgjedhim.

Fillo ta dégjosh me kujdes té folurit ténd.

Né qofté se e dégjon veten

duke pérdorur

mendime negative ose mendime kufizuese, ndryshoji.

FLAS DHE MENDOJ POZITIVISHT

Po ta dini se ¢faré fugie kané fjalét tuaja, do té kujdeseshit shumé se ¢ka po
thoni. Gjithnjé do té kishit folur me kujdes, duke pérdorur afirmimet pozitive.
Universi gjithnjé pérgjigjet me “Po” pér té gjitha gé thoni, pavarésisht né cka
besoni. Né qofté se zgjidhni té mendoni e té besoni se nuk keni ndonjé vleré
kushedi c¢faré, gé jeta juaj kurré nuk do té jeté e miré dhe gé kurré nuk do ta fitoni
até gé déshironi, Universi do ta vértetojé PIKERISHT até gé e thoni dhe e
mendoni. Késhtu éshté. Né momentin kur té filloni té ndryshoni, kur té jeni té
gatshém gé né jetén tuaj ta ndértoni té mirén, Universi prapé do t’ju pérgjigjet me
njé “PO” té madhe.

Meditimi né té vérteté éshté vetém qetésim i mjaftueshém i vetvetes, késhtu qé
mund té vémé kontakt me mencuriné e genésisé soné.



E DEGJOJ MENCURINE E BRENDSHME

Preke até vend té mrekullueshém né zemrén ténde. Qéndro aty dhe duaje até
gé je. Dije se je Hyjnor, Madhéshtor dhe shprehje e Jetés. Pavarésisht nga ajo se
cka ndodh “jashté”, ti je i gendérzuar. Ke té drejtén e ndjenjave dhe té mendimeve
tua. Ti JE. Po punon né thellimin e dashurisé ndaj vetvetes, né hapjen e zemrés
sate. Pérpigesh té bésh gjithnjé até gé pér ty éshté mé e mira dhe té vésh kontakt
me zérin ténd té brendshém. Mencuria jote e brendshme i pérmban té gjitha
pérgjigjet. Ndonjéheré kjo mund té béhet edhe e frikshme, sepse do té vijné
udhézime qgé nuk jané né pérputhshméri me até gé presin miqté e tu prej teje.
Megjithaté, ti nga brenda e ndien ¢’éshté mé e mira pér ty. Né qofté se e dégjon
mencuriné e brendshme, do té jesh né page mé veten ténde. Jepi vetes pérkrahje
serioze pér marrjen e vendimeve té drejta. Kur hamendesh, pyete veten: “A po
buron ky vendim nga fusha e dashurisé sé zemrés sime? A é&shté ky vendim mé i
miri pér mua?” Vendimin gé e merr mé voné, javén e ardhshme ose muajin e
ardhshém, do té jeté mé ndryshe. Gjithnjé shtroje kété pyetje: ”A éshté kjo mé e
mira pér mua?” Thuaj:”"E dua veten dhe marr vendime té drejta”.

Uné mund té té jap shumé késhilla té mira, madje edhe shumé ide té reja,
té mrekullueshme,

por ti je pérgjegjés.

Mund t’i pranosh ose jo.

Ti ke fuqiné.

PERHERE MARR
DHURATA TE PAPRITURA

Mésohu t’i pranosh gjérat, né vend qgé t’i shkémbesh. Né gofté se miku té
dhuron dicka, ose té fton pér dreké, nuk éshté e théné t’ia kthesh menjéheré. Lejoja
njeriut té ta dhurojé njé peshqgesh. Pranoje dhuratén me gézim e kénagési. Nuk je i
detyruar qé t’ia kthesh kurré té njéjtit person. Mund t’ia dhurosh dikujt tjetér. Né
qofté se dikush té dhuron dicka gé nuk mund ta pérdorésh, ose digka gé nuk e



déshiron, thuaj: “E pranoj me gézim, me kénaqési dhe falénderim” dhe falja dikujt
tjetér qé do ta shfrytézojé.

Mendimi si: “uné jam person i keq”, prodhon ndjenja negative.
Sikur té mos e kishim njé mendim té tillé, nuk do té ekzistonin as ndjenjat.
Ndryshoje mendimin dhe ndjenja negative do té zhduket.

TASH KAM VULLNET TA SHOH
VETEM LARTMADHERINE TIME

Tash kam vendosur gé nga jeta ime t’i fshijé té gjitha mendimet dhe ideté
rrénimtare e té frikshme. Nuk pajtonem mé qé té dégjoj biseda té démshme, apo t’u
jap réndési mendimeve té mia negative. Tash askush nuk mund té mé léndojé,
sepse KUNDERSHTOJ bindjen dhe besimin se dikush mund t&¢ mé Iéndojé.
Kundérshtoj t’u nénshtrohem ndjenjave té démshme, pavarésisht se sa mund té mé
duken té arsyeshme. Ngrihem mbi ¢cdo gjé qé pérpiget t¢ mé hidhérojé e té mé
frikésojé. Kur t’i véshtroj mendimet destruktive, ato humbin ¢do ndikim mbi mua.
Ndjenja e fajésisé nuk mund ta ndryshojé té kaluarén. Mendoj dhe flas vetém pér
até qé DUA TE ME NDODHE NE JETE. Jam e afté, madje edhe mé shumé se qgé
duhet, té béj até qé dua. Jam njé me fuqginé gé mé ka krijuar. Né botén time c¢do gjé
éshté né rregull.

Ne veté e krijojmé fatin dhe fatkegésing, e pastaj e harxhojmé fuginé toné
duke fajésuar té tjerét pér frustrimet tona.

Asnjé njeri, vend apo gjésend, nuk kané kurrfaré fugie mbi ne.

Ne jemi mendimtari i vetém né mendjen toné.



QENESINE TIME E SHPREH
GJITHNJE NE MENYRE POZITIVE

Né gofté se na ndodh aksident trafiku dhe né gofté se ne jemi té goditur, kjo
do té thoté se thellé né vetvete e ndiejmé fajésiné dhe ndoshta edhe kemi nevojé
pér njé ndéshkim. Shpesh né ne gjendet agresiviteti i ndrydhur — ndjenja se nuk
kemi té drejté té luftoymé pér veten toné. Né qofté se ne e kemi goditur diké,
shpesh béhet fjalé pér zemérimin toné té pashprehur mé herét. Veté aksidenti na
mundéson gé até zemérim ta shprehim. Gjithnjé gjendet shumécka e pavetédijshme
gé zhvillohet né ne. Aksidenti né trafik éshté gjithnjé mé shumé se njé aksident i
réndomté, d.m.th. mé shumé se njé rastési. Kur té na ndodhé ndonjé rast fatkegésie,
duhet ta kérkojmé né veten toné térésiné e mendimeve negative, té cilat e kané
sjellé kété gjendje, pastaj t’i bekojmé me dashuri té gjithé pjesémarrésit né
fatkegési dhe, mé né fund, ta lirojmé té shkojé téré kété pérvojé.

Gézohu.
Gjaté téré kétij viti le té jeté moto pér ty:
“gézohu! Jeta té éshté dhéné gé té kénagesh né ¢do ¢ast.”

KETE VIT DO TE
NGULMOJ NE PUNEN MENTALE

Njé numér i madh njerézish pér Vitin e Ri ia vizatojné vetes disa vendime, té
cilat shumé shpejt treten né ujé, sepse nuk kané béré asgjé pér ndryshime té
brendshme. Gjithnjé, derisa nuk i realizojmé ndryshimet e brendshme dhe nuk
ngulmojmé né punén mentale, asgjé nuk do té ndryshojé. E vetmja gjé gé duhet té
ndryshojé éshté mendimi — vetém MENDIMI. Madje edhe urrejtja ndaj vetes, sepse
edhe urrejtja duhet pérdorur kundér mendimeve tona negative. E ¢ka do té mund té
bénim dicka pozitive gjaté kétij viti pér veten toné? ¢ka kishim dashur té bénim pér
vete e gé nuk kemi béré vitin e kaluar? Prej kujt do té déshironim té liroheshim?
Cfaré do té donim té ndryshonim né jetén toné? A jemi té gatshém té ndérmarrim
cdo gjé qé éshté e duhur dhe e nevojshme pér t’i realizuar ato ndryshime?



Sa mé shumé

té mendojmé pér até

gé nuk déshirojmé té na ndodhé,
ajo na ndodh shpesh.

JAM NJERI QE THEM: “PO”

E di gé jam NJE me térésiné e jetés. Jam e rrethuar dhe e pérshkuar nga
Fugia e Pafund. Pér kété shkak plotésisht mbéshtetem né Univers gé té mé
pérkrahé né ményré pozitive, né té gjitha piképamjet. Mé ka krijuar veté Jeta dhe
mé éshté dhéné ky planet gé t’i plotésoj té gjitha déshirat dhe nevojat e mia. Té
gjitha ato gé kurdoheré mé duhen, gé té gjitha jané kétu. Né kété planet gjendet
sasi ag e madhe e ushqgimit, sagé uné kurré nuk mund t’i dal né fund. Gjenden sasi
té médha té parave, sagé uné kurré s’do té arrija t’i shpenzoja, gjenden ag shumé
njeréz, sagé uné kurré nuk do té arrija t’i njihja. Né kété planet gjendet shumé mé
shumé dashuri se gé mund ta pérjetoj uné dhe shumé mé shumé hare sesa mund ta
imagjinoj uné. Kjo bot¢é PERMBAN CDO GJE QE KAM NEVOJE DHE CDO GJE
QE DESHIROJ. Dhe té gjitha jané pér mua: t’i kem dhe t’i shfrytézoj. Mendja e
Pakufishme Unike, Inteligjenca Unike e Pafund, gjithnjé mé pérgjigjet me “PO”.
Pavarésisht nga ajo se ¢ka zgjedh pér t’i besuar, pér cka mendoj, ose pér ¢ka flas,
Universi gjithnjé mé pérgjigjet: ”PO”. Prandaj nuk humbi kohé lidhur me
mendimet dhe dukurité negative. Zgjedh me kujdes kujt t’i them “PO”. Vendos gé
veten dhe Jetén t’i véshtroj né ményrén mé pozitive té mundshme. Prandaj, u them
“PO” té gjitha rasteve té mira dhe pérparimtare. Uné jam njeri qé u thoté “PO” té
gjitha té mirave. Uné jam njeri gé Jetés i thoté: “PO”, gé jeton né Botén sé cilés i
thuhet “PO” dhe sé cilés veté Universi i pérgjigjet gjithnjé me fjalén e kéndshme:
"PO”. Dhe gézohem gé éshté késhtu. Jam mirénjohése dhe e lumtur gé jam NJE
me Mencuriné Universale dhe qé mé mbéshtet Fugia Universale. Té falénderoj,
Zot, pér té gjitha & m’i ke dhéné, Kétu e Tash.



Eshté gjé e kéndshme té luash rolin e viktimés, sepse gjithnjé dikush tjetér
éshté fajtor.

Duhet té géndrosh né kémbét e tua dhe ta pranosh pérgjegjésiné pér veten
ténde.

KAM FUQI PER NDRYSHIME

Ekziston njé dallim ndérmjet pérgjegjésisé dhe fajit. Kur flasim pér
pérgjegjésing, flasim pér fuginé. Kur flasim pér fajin, fjala é&shté pér mungesén e
fugisé. PERGJEGJESIA ESHTE DHURATE, SEPSE TE JEP MUNDESINE PER
T’I NDRYSHUAR GJERAT. Pér fat té keq, disa njeréz pérgjegjésiné e interpretojné
si fajési. Ata njeréz réndom té gjitha i pranojné si fajési né kété apo até ményre,
sepse jané mésuar ta fajésojné veten e tyre ose t’i fajésojné té tjerét. Né njé nivel
éshté mjaft komode té jetohet si viktimé, sepse atéheré fajtoré jané njerézit e tjere,
kurse ne nuk kemi asnjé nevojé gé té ndryshojmé. Né qofté se njerézit insistojné né
ndjenjén e fajésisé, atéheré kétu nuk mund té béhet shumé. Ata, ose i pranojné
shpjegimet e tjera, ose jo. E mira e sé mirés éshté gé njerézit e tillé t’i Iémé té geté.
Nuk jemi ne pérgjegjés pse ata VUAINE NGA NDJENJA E FAJESISE.

Té gjithé ne jemi edhe mésues, edhe nxénés.
Shtroja vetes kété pyetje: “né kété cast cka éshté ajo gé duhet ta mésoj, e
¢’éshté ajo gé mund t’i késhilloj té tjerét?”

TE GJITHA MARREDHENIET E MIA ME NJEREZIT E TJERE,
JANE TE PERSHKUARA ME DASHURI

Rrethoje familjen ténde me fushén e dashurisé, si ata gé jané té gjallé, po
ashtu edhe ata gé nuk jetojné mé. Futi brenda késaj fushe té dashurisé edhe té
gjithé miqgté, bashkéshortet e tyre, té gjithé njerézit me té cilét punon, por edhe
njerézit gé kishe dashur t’i falésh e nuk di qysh ta realizosh faljen. Vértetoja vetes
se ke marrédhénie té mrekullueshme dhe harmonike me secilin, se mes jush



mbretérojné respekti dhe kujdesi i ndérsjellé. Dije se mund té jetosh me dinjitet,
me page dhe gézim. Fusha e dashurisé sate le ta pérfshijé téré planetin dhe le té
hapet zemra jote pér té gjitha hapésirat e dashurisé sé pakushtézuar. Ti e meriton
dashuriné. Je e mrekullueshme dhe e fugishme. Je e hapur pér té gjitha té mirat.
Késhtu éshté.

Ndieje se zemra po té zgjerohet
dhe dije se né té
ka vend té mjaftueshém

per ty.

SILLEM NDAJ VETES
ME DASHURI TE PAKUSHTEZUAR

Né qofté se fémijéria jote ka gené e mbushur me shpulla, ndéshkime té tjera
fizike dhe me friké dhe, né qofté se edhe tash e godet dhe e ndéshkon veten ténde
mentalisht, atéheré po vazhdon gé ndaj fémijés ténd té brendshém té sillesh né té
njéjtén ményré. Fémija i vogél né ty éshté né pozité té véshtiré, sepse NUK KA
VEND TJETER PER STREHIM. Duaje veten tash, le t& depértojé kjo dashuri edhe
tek fémija i vogél né ty, gé t’i kapércesh té gjitha kufizimet gé t’i kané MBJELLE
prindérit né fémijéri. Ata nuk kané ditur gé ndaj teje té sillen né tjetér ményré. Njé
kohé té gjaté ke gené fémijé mjaft i miré dhe ke vepruar pikérisht si¢ kané dashur
dhe si té kané mésuar babai dhe néna. Tash éshté KOHA TE RRITESH dhe, si njeri
I rritur, té marrésh vendime qé té mbéshtetin dhe té ushgejné.

Né qofté se deri mé tash keni gené njeri i cili vazhdimisht ka kritikuar veten
dhe té tjerét dhe e ka paré botén me sy negativ,

do t’ju duhet njé kohé e miré geé té gjitha

t’i ndryshoni dhe té shndérroheni

né njeri pozitivdhe me mirésjellje.

Duhet té keni durim me veten tuaj.

Mos ia merr inat vetes pse nuk po pérparon me shpejtési té duhur.



E SHPALL BEGATINE
DHE TERESINE E JETES SIME

Kam vendosur tash té lirohem nga té gjitha bindjet kufizuese, té cilat m’i
kané penguar ag shumé té mira té jetés. E shpall ménjanimin dhe largimin e ploté
té té gjitha skemave negative nga vetédija ime. Vetédija ime tash po mbushet me
mendime té hareshme, pérplot me dashuri, té cilat po e pérmirésojné shéndetin tim,
gjendjen time materiale dhe migésité e mia. Po lirohem nga skemat negative, qé
kané shkaktuar frikén nga humbjet, frikén nga errésira, frikén nga léndimet, nga
varféria, nga dhimbja, nga vetmia dhe nga keqpérdorimet e c¢farédo lloji. Do té
lirohem plotésisht nga ndjenja se NUK VLEJ SA DUHET DHE NGA TE GJITHA
MARREZITE E TJERA, té cilat ndoshta struken né ndonjé kénd té errét té vetédijes
sime. Tash jam e liré t’i pranoj té gjitha té mirat e jetés. E shpall begatiné dhe
térésiné e jetés sime, pasuring, dashuring, pérparimin, shéndetin, ENERGJINE E
FRESKET KREATIVE dhe pagen e getésiné gé mé rrethojné. Té gjitha kéto uné i
meritoj dhe kam vullnet e vendosméri gé t’i pranoj pérgjithmoné. Uné jam
bashképunétore e Térésisé sé Pafund té Jetés dhe, prandaj, kam mundési té
pérgjithshme dhe té pakufizuara. Gézohem pse éshté késhtu. Dhe késhtu éshté.

Zemérimi, Kriticizmi,

ndjenja e fajésisé dhe frika vijné

nga fajésimi i té tjeréve dhe nga mospranimi
| pérgjegjésisé pér pérvojat personale.

ME FRYMEZON VETEM DASHURIA

Léri le té ikin helmi dhe zemérimi yt. Deklaro me bindje se je plotésisht e
gatshme qé t’i falésh té gjithé. Né qofté se té bie ndérmend cilido gé té ka Iénduar
shumé né jeté, bekoje até person me dashuri dhe lére té& shkojé. Liroje edhe até
mendim. Askush nuk mund té ta marré asnjé gjé pér té cilén ke té drejté. Ajo gé té
takon ty, gjithnjé do kthehet tek ti sipas déshirés Hyjnore. Né gofté se digka nuk té
kthehet, ajo nuk ka gené pér ty. Pranoje kété té vérteté me qetési. Shkrirja e



zemérimit éshté me shumé réndési. Ki besim né veten ténde. Je e mbrojtur dhe e
sigurt. Je e frymézuar vetém nga dashuria.

Asnjéheré nuk mund t’i rrafshosh hesapet.
Hakmarrja nuk éshté zgjidhje, sepse ¢farédo qé té bésh, ty té kthehet.
Kjo shémti duhet té ndérpritet diku.

LIROHEM NGA LENDIMET E VIJETRA, VETVETES IAFAL TE
GJITHA

Kur té merresh me té kaluarén ténde me nerva e zemérim dhe nuk ia lejon
vetes ta shijosh castin e tanishém, e tret kot sé koti ditén e sotme. Né qofté se u
nénshtrohesh zemérimit dhe varshmérisé njé kohé té gjaté, do té thoté se duhet t’ia
falésh vetvetes, e jo dikujt tjetér. Né gofté se merresh mé Iéndimet e ndryshme nga
e kaluara, E NDESHKON VETEN SOT. Shpesh e burgosim vetveten né errésirén e
tmerrshme té burgut té quajtur zemérim “i arsyeshém”. Ke déshiré té kesh té drejte,
apo té jesh i lumtur? Falja vetes té gjitha, ama njémend té gjitha, dhe pérjetoje
liriné duke e ndérpreré njé heré e pérgjithmoné torturén e quajtur NDESHKIM |
VETVETES.

Lirohu plotésisht dhe kénaqu me jetén
Dije se ¢cdo gjé, gé duhet ta mésosh, do té zbulohet, madje pikérisht né kohén e
duhur dhe sipas rendit té duhur.

JAM DHE JETOJ NE HARMONI

Sot jam genie krejtésisht e re. Jetoj lirshém dhe lirohem nga mendimet e
mia. Asnjé njeri, vend apo gjésend nuk mund té mé shgetésojé dhe té mé shkaktojé
mérzi. Jam e kénaqur dhe jetoj né page. Jam njeri i liré gé jeton né botén e vet té
dashurisé dhe té mirékuptimit. Asgjé nuk refuzoj paraprakisht. U pérulem té



gjithave qé pérmirésojné cilésiné e jetés sime. | shfrytézoj fjalét dhe mendimet e
mia pér FORMESIM té ardhménisé sime. Shpesh e shpreh me zemér mirénjohjen
time pér té gjitha ato t& mira qé mé jané dhéné DHURATE. Jam e liré dhe bgj jeté
té gete.

Lirohu nga lidhjet emotive me bindjet e té kaluarés.

Késhtu ato mé nuk mund té té léndojné.

Né qofté se ju jetoni plotésisht né ¢astin e tanishém, nuk mund t’ju Iéndojé e
kaluara, pa marré parasysh se ¢faré ka gené.

GJITHNJE JAM E SIGURT

Kur i mbajmé né vete ndjenjat tona, ose kur i ndrydhim, ne krijojmé njé
shkretétiré té madhe né genésiné toné. Dojeni veten aq sa t’ia lejoni vetvetes njé
gasje té ploté né ndjenjat tuaja. Varésia, si¢ éshté varésia nga alkooli, vetém i
maskojné ndjenjat tona dhe nuk na lejojné t’i mbijetojmé. Lejoni ndjenjat tuaja té
dalin né SIPERFAQE. Ndoshta do té detyroheni t’i “pércapni” shumé probleme té
vjetra, probleme té ndrydhura né thellésiné tuaj, por kjo do t’ju ndihmojé. Zgjidhni
pér vete afirmimet pérkatése gé kjo nxjerrje né sipérfage té ndjenjave té ndrydhura
té rrjedhé lehté, kéndshém dhe pa shgetésime. Vértetojani vetes se jeni té gatshém
t’i ngjallni ndjenjat tuaja té vérteta dhe, ¢’éshté mé kryesorja, pérséritjani vetvetes
se ju JENI GJITHNJE TE SIGURT.

Ndjenja e fajésisé

asnjéheré nuk ndikon gé dikush
té ndihet miré,

dhe as gé ndryshon gjendjen.
Ndérprit ndjenjén e vetéfajésimit.
Clirohu nga robéria.



VETES IAFAL
TE GJITHA GABIMET

Shumé njeréz jetojné me peshén e réndé té fajésisé. Gjithnjé ndihen fajtoré.
Kjo nuk éshté né rregull. Gjithnjé arsyetohemi. Nuk mund t’ia falim vetes gabimet
nga e kaluara. Manipulojmé me té tjerét, ashtu si¢ kané manipuluar dikur me ne.
Ndjenja e fajésisé nuk zgjidh asgjé. Né qofté se né té kaluarén njémend ke béré
dicka gé pendohesh, ndérprite veprimin e tille. Né qofté se dicka mund té
riparohet, riparoje. Né qofté se jo, atéheré thjesht mos bé&j mé. Piké. Ndjenja e
fajésisé gjithnjé e kérkon ndéshkimin, kurse ndéshkimi shkakton dhimbje. Fale
veten dhe té tjerét. Clirohu nga robéria gé ia ke imponuar vetvetes sate.

Né qgofté se keni ndonjé shprehi, pyeteni veten se pér ¢ka ju shérben?
Cka po fitoni mé té?

E cka do té ndodhte sikur té liroheshit prej saj?

Shpesh njerézit thoné

”jetén do ta kisha mé té miré”,

Po, pse, atéheré, po besoni se nuk meritoni jeté mé té miré?

LIROHEM NGA NEVOJA PER NJE GJENDJE TE KETILLE NE JETEN
TIME

Ne krijojmé shprehi dhe skema, sepse ato né njé ményré na shérbejné.
Ndonjéheré i béjmé qé ta ndéshkojmé ndokénd, ose pse diké e duam. Eshté cu-
ditérisht i madh numri i sémundjeve nga nevoja qgé t’i ndéshkojmé apo t’i duam
prindérit: “Edhe uné do té sémurem nga sémundja e sheqerit, sikur babai im, sepse
e dua babané.” Kjo nuk ndodh né ményré té vetédijshme, por, nése shikojmé né
brendi, atje do ta gjejmé kété skemé. Ne shpesh ndértojmé negativitete, sepse nuk
dimé si té sillemi né ndonjé fushé té jetés soné. Duhet t’i pérsérisim kéto pyetje:
“Prej kujt mé vjen gjynah?” Ose: “Me ké ka té b&j zemérimi im?” Apo: “Cka po
dua té anashkaloj?” Por, edhe: “Si do t€ mé shpétojé kjo?” Né qofté se nuk jemi né
gjendje té clirohemi nga dicka, né qofté se e pérmbajmé sepse né njéfaré ményre
na shérben, pavarésisht se ¢cka punojmé, nuk do té kemi sukses. Kur té jemi té
gatshém té lirohemi prej saj, éshté thjesht e pabesueshme se si njé gjé fare e vogél
mund té na ndihmojé shumé.



A té ndodh shpesh té gérmosh

népér mbeturinat mentale té sé djeshmes pér té krijuar pérvojat e sé
nesérmes?

Kohé pas kohe duhet té bésh njé pastrim té madh mental dhe t’i gjuash né
hedhurina té gjitha ato vjetérsira té cilat mé nuk té shérbejné.

Qéllimi yt éshté t’i bésh té shkélgejné ideté pozitive gé té frymézojné dhe t’i
pérdorésh

sa mé shpesh.

ME LEHTESI LIROHEM NGA E KALUARA DHE BESOJ NE
RRJEDHEN E JETES

Mbyllua derén e mendjes kujtimeve té vjetra, kujtimeve gé té shkaktojné
dhimbje. Mbyllua derén e mendjes léndimeve té vjetra dhe kokéfortésive tua pér
mosfalje. Kujtoje ndonjé ngjarje nga e kaluara, kur ke gené thellésisht e lénduar,
kujtoje se si nuk po arrin té lirohesh prej l1éndimit me falje, por kujtoje edhe té
vértetén tjetér se sa heré e shkon népér mendje até ngjarje, pikérisht ajo té shkakton
dhimbje serioze. Pyete vetveten: “Deri kur do t&¢ VUAJ pér kété puné?” Ose: "Deri
kur do t¢ mé NDJEKE Kkjo gjendje e shémtuar?” Vizualizoja né mendje njé lumé té
rrémbyeshém malor dhe hidhi né até lumé té gjitha kéto pérvoja dhe mosfalje;
shiko pastaj si i rrémben uji (ato kujtime e dhimbje) dhe si rrjedhin me shpejtési
teposhté, derisa nuk treten e zhduken né térési. Ti mund ta bésh kété. Je i liré. Dhe
késhtu éshté.

Qysh po sillesh ti sot ndaj personave té moshuar, pikérisht késhtu do té sillen
té tjerét ndaj teje, kur té plakesh ti.

KAM SHUME DASHURI
DHE MESHIRE PER BABANE TIM

Né gofté se ke ndonjé mosmarréveshje me babané, pérgendrohu mentalisht
né kété problem dhe bisedo me té derisa té zgjidhet e pastrohet né térési ai



problem. Falja babait, por falja edhe vetes. | thuaj: té dua shumé. Pastroje mendjen
ténde. Késhtu do té krijosh hapésiré té mjaftueshme pér ndjenja shumé mé té mira.

Zhvillimi yné shpirtéror,
na vjen shpesh, pér ne,
né ményreé té papritur.

PO | HAP DYERT E REJA TE JETES

Gjendesh né korridor té Jetés. Prapa teje gjenden shumé dyer té mbyllura —
puné té cilat mé nuk i bén, nuk i flet, ose nuk i mendon, pérvoja té cilat mé nuk
ekzistojné. Para teje gjenden shumé dyer, e secila prej tyre ta mundéson hyrjen né
njé pérvojé té re. Késhtu dilet nga e kaluara. Kur ec pérpara, véshtroje veten si po
hap dyer té ndryshme té pérvojave té mrekullueshme, té cilat ke déshiré t’i shijosh.
Besoji udhéheqgésit ténd té brendshém, i cili té udhéheq dhe té orienton népér
rrugét mé té mira pér ty dhe pér zhvillimin e pérparimin ténd shpirtéror.
Pavarésisht se cilat dyer mbyllen e cilat c¢ilen, ti gjithnjé je e sigurt. Ti je e
pérjetshme. Pérjetésisht do té udhétosh nga pérvoja né pérvojé. Shihe veten duke i
hapur dyert e gézimit, té pages, té shérimit e té dashurisé; dyert e mirékuptimit, té
méshirés dhe té faljes; dyert e vetérespektit dhe té dashurisé ndaj vetes; dyert e
lirisé. Cilat dyer déshiron t’i hapésh té parat? Mbaje mend: ti je e sigurt, secili
udhétim éshté vetém ndryshim.

Frika lind nga mungesa e besimit ndaj jetés.
Herén tjetér, kur té frikésohesh, thuaj:
“kam besim té ploté né jetén”.



TE GJITHA PERVOJAT E MIA
JANE TE DOBISHME PER MUA

Prej lindjes e tutje na bie té kalojmé népér dyer té ndryshme. Veté lindja
éshté kalim népér njé deré té madhe, éshté njé ndryshim i madh. Kemi ardhur né
kété planet gé kété jeté ta jetojmé pikérisht né kété kohé, pikérisht tash. | kemi
zgjedhur prindérit tané dhe prej atéheré kemi kaluar népér shumé dyer. Kemi
ardhur té pérgatitur me té gjitha té nevojshmet gé ta jetojmé jetén e ploté dhe té
begatshme. E kemi téré mencuring, dijen, aftésité dhe prirjen. E kemi téré
dashuriné dhe ndjeshmériné gé na duhet. Jeta na éshté dhéné gé ta na mbéshteté
dhe té kujdeset pér ne, e ne duhet ta dimé dhe t’i besojmé késaj sé vértete. Dyert
gjithnjé hapen e mbyllen, prandaj, né gofté se géndrojmé té gendérzuar né veten
toné, gjithnjé do té jemi té sigurt, pavarésisht se nga shkojmé. Madje edhe kur té
kalojmé dyert e fundit té kétij planeti, prapé, nuk éshté FUNDI. Cdo fund éshté
edhe fillim i ri, fundi né kété planet &shté fillimi i njé aventure té re. Ta dimé dhe ta
kuptojmé se gjithnjé jemi té sigurt. Eshté krejtésisht normale gé t’i shijojmé
ndryshimet. Sot éshté dité e re. Do té pérjetojmé shumé pérvoja té mrekullueshme
dhe té reja. Jemi té dashur dhe té sigurt. Dhe késhtu éshté.

Merr frymé thellé
dhe lirohu nga refuzimi.

JAM E GATSHME TE LIROHEM
NGA NEVOJA
PER NJE GJENDJE TE KETILLE

Pa marré parasysh se né c¢faré afati kohor, bindjet negative, kané banuar né
nénvetédijen ténde, provoje se tash ke vendosur té lirohesh prej tyre. Vértetoje se
je e gatshme gé té lirohesh nga té gjitha shkaget dhe skemat e pavetédijshme té
cilat kané krijuar gjendje té kétilla negative né jetén ténde té tashme. Por, vértetoje
njé heré e miré se je e gatshme gé té lirohesh nga NEVOJA pér njé gjendje té tillé.
Dije se ato gjendje mund té treten, té shkrihen dhe té zhdukén né asgjé, andej nga
edhe kané ardhur. Kéto “plehurina” té vjetra kurré mé nuk do té kené ndikim mbi
ty. Je e liré. Dhe késhtu éshté



Né qofté se nuk u besoni njerézve té tjeré, kjo do té thoté se nuk i besoni vetes
suaj; vetveten nuk e pérkrahni dhe nuk jeni mbéshtetje

PEr genésiné tuaj.

Kur njémend teé filloni té béheni mbéshtetje e vetvetes, atéheré do té keni
besim né veten tuaj, e kur t’i besoni vetes, do té t’u besoni

edhe té tjeréve.

JAM E LIDHUR ME FUQINE SUPREME

Tash éshté koha ta kuptosh se cfaré éshté fugia jote dhe ¢ka je ti né gjendje
té bésh. Prej cilave gjendje mund té lirohesh? Cka mund té ndértosh brenda vetes
sate? Cka mund té krijosh té re, krejtésisht té re? Mencuria dhe Inteligjenca e
Universit jané té gatshme t’i pranojné déshirat e tua. Jeta éshté kétu gé té té
mbéshtesé. Kur té frikohesh, koncentrohu né frymémarrjen ténde dhe béhu e
vetédijshme pér marrjen dhe nxjerrjen e ajrit. Frymémarrja jote éshté materia mé e
¢cmueshme e jetés sate, e kété frymémarrje e ke dhuraté, falas. Gjendet né sasi té
mjaftueshme, gé té té shérbejé deri né fund té jetés. Tash mendo pak — né qofté se
kjo materie kag e ¢cmueshme té éshté dhuruar me aq shpirtgjerési dhe ti e ke
pranuar pa menduar fare, e pse nuk mund té besosh se Jeta éshté kétu qé té t’i
SIGUROJE edhe té gjitha té tjerat pér té cilat ti ke nevojé?

Pér riprogramimin e mendjes sé pavetédijshme, trupi duhet té jeté plotésisht i
lirshém.

Lirohu nga tendosjet.

Clirohu krejtésisht, lirshém.

Noto né gjendje té hapjes dhe té pranimit.

Vetém ti je pérgjegjés

dhe gjithnjé

je isigurt.



JETA IME ESHTE GEZIM E HARE

Mendja joné e pavetédijshme nuk e dallon té vértetén nga génjeshtra, as té
drejtén nga e gabueshmja. Kurré nuk do té duhej té thuash: “Sa e marré jam”, sepse
mendja e pavetédijshme kété e pranon dhe, pas njé kohe, do té fillosh ta ndiesh
veten njémend té marré — do té fillosh TE BESOSH né até gé e thua, gé e shqgipton
ti, me gojén ténde. Mos u tall ME GJERA té tilla. Mos e néngmo veten ténde dhe
mos shgipto ASNJE vérejtje rrénuese té jetés, sepse prej tyre nuk do té kesh asgjé
té miré. Pse nuk mund ta thuash, me mencuri e lirshméri, afirmimin pozitiv: “Jeta
Ime éshté gézim e hare”?

Né qofté se déshiron

té té duan dhe té té pranojné
anétarét e familjes sate,
atéheré ti duhet

t’i duash

dhe

t’i pranosh ata.

ME SHUME DASHURI
E BEKOJ FAMILJEN TIME

Vetém uné e kam njé FAMILJE té kétillé, dhe vetém ne e kemi kété
mundési, gé né kété kohé, né kété vend dhe né kété ményré, t’i hapim Zemrat tona.
Ne nuk ngarkohemi me brengén se ¢faré mendojné fginjét tané pér ne, madje as gé
na shkon mendja té mendojmé pér paragjykimet e tjera shogérore. Ne jemi shumé
mé shumé se kéta qé dukemi. Jemi familje e krijuar nga dashuria dhe me krenari e
pranojmé secilin anétar té saj, qé, sipas té gjitha té gjasave, secili anétar i késaj
familjeje éshté i vecanté. Edhe uné jam e vecanté dhe e meritoj dashuriné. | dua
dhe i pranoj té gjithé anétarét e familjes sime té mrekullueshme, por edhe ata mé
duan dhe mé pranojné mua. Jam e sigurt. Né botén time ¢do gjé éshté né rregull.



Né gofté se punon i rrethuar nga dashuria, nga gézimi dhe nga buzégeshja, do
té bésh puné té madhe me sukses kulmor.
Do té zbulosh se ke aftési dhe prirje pér té cilat as gé ke éndérruar.

PUNA QE E BEJME
ESHTE PREMISE HYJNORE

Puna gé béjmé éshté premisé Hyjnore e Mendjes Unike, e krijuar nga fugia e
Dashurisé. Kjo dashuri e mban dhe kujdeset pér té. Secili i punésuar né kété
kolektiv ka gené i ftuar nga ajo dashuri, sepse né kété moment, né kété kohé dhe né
kété hapésiré, kétu ka gené vendi i vérteté i secilit. Na pérshkon Harmonia Hyjnore
dhe té gjitha aksionet tona té pérbashkéta na sjellin sukses dhe gézim. Dashuria ka
gené ajo gé na ka sjellé pikérisht né kété vend. Veprimi i drejté Hyjnor udhéheq té
gjitha aspektet e punés soné. Inteligjenca Hyjnore krijon prodhimet shérbimet tona.
Dashuria Hyjnore na i sjell té gjithé ata g¢ mund t’i ndihmojné kéto gé ne i
krijojmé me aqg shumé dashuri. Plotésisht i hedhim poshté té gjitha skemat e vjetra
té vérejtjeve, kritikave e urrejtjeve, té vetédijshém se veté i kemi krijuar rrethanat
né té cilat punojmé. Tash e dimé dhe vértetojmé se éshté e mundur té kryejmé me
sukses punén toné sipas parimeve Hyjnore dhe, prandaj, me shumé dashuri i
shfrytézojmé té gjitha aftésité tona qé té jetojmé dhe ta pérjetojmé térésiné e Jetés.
Tash i REFUZOJME TE GJITHA KUFIZIMET e imponuara nga makineria e
mendimeve té mendjes njerézore. Mendja Kozmike Hyjnore éshté késhilltari yné
afarist dhe ka plane té mrekullueshme pér ne, pér té cilat ne as gé kemi pasur
mundési té éndérrojmé. Jetét tona jané té mbushura me dashuri dhe gézim. Dhe
késhtu éshté.

Ka shumé njeréz gé jané duke kérkuar pikérisht até gé mund ta ofrosh ti.
Prandaj edhe jeta u ka sjellé té gjithéve né kété tabelé té shahut.



GJEJ KENAQESI NE PUNEN TIME

Puna ime éshté gé, népérmjet meje, té jetésohet Hyjnorja dhe, prandaj, uné
jam e lumtur. Jam mirénjohése pér té gjitha rastet g¢ mé ofrohen, gé, népérmjet
tyre ta déshmoj Fuqiné e Inteligjencés Hyjnore, e cila vepron népérmjet meje.
cdoheré kur gjendem e ballé pér ballé me ndonjé sfidé, e di gqé ky rast vjen nga
Zoti, punédhénési im, dhe, prandaj, gjithnjé e getésoj mendjen time dhe kthehem
nga genia ime e brendshme dhe pres zérin e brendshém qé do té mé tregojé si té
veproj. Me gézim e pranoj bekimin e krijuesit dhe e di gé e meritoj shpérblimin pér
punén e kryer me dinjitet. Pér kété puné interesante gjithnjé marr shpérblime té
begatshme. Kolegét e mi — téré njerézimi — é&shté i pajisur me mbéshtetje té ploté,
me dashuri e entuziazém dhe punojné né ményré té palodhshme pér rrité
shpirtérore, pavarésisht a kané zgjedhur té jené té vetédijshém apo jo. | shoh si
shprehje e pérkryer e Mendjes Unike, si i pérkushtohen me zell punés sé tyre.
Duke punuar pér Shefin Suprem, té padukshém e té gjithépranishém, e di gé punét
e mia kreative mé sjellin shuma té mjaftueshme té parave, sepse puna né emér té
Zotit gjithnjé sjell shpérblime. Dhe késhtu é&shté.

Véshtroje ¢ka po té ndodh né jeté dhe,
dije,

ti nuk je

vetém pérvojé vetjake.

E VESHTROJ CFARE
PO ZHVILLOHET NE MUA

Cfaré do té duhej té punoje gé té jesh njeriu mé i lumtur dhe mé i fugishém
né botén ténde? Né qofté se e ke té garté dhe e ke kuptuar PARIMIN se ¢do gjé gé
e mendon dhe ¢do gjé gé e thua shkon me shpejtési né Univers dhe e njéjta TY TE
KTHEHET, atéheré véshtroje veten ténde. Kundroje veten ténde pa kritiké e pa
akuzé. Duket se kjo éshté PENGESA mé e madhe gé duhet ta kapércesh. Vetém
véshtroje veten né ményré objektive. Koncentrohu dhe vérej me kujdes se ¢ka po
ndodh, por pa komentime. Vetém véshtro. Kur t’ia lejosh vetes té shikosh né
brendi dhe té fillosh té véresh se cka po ndodh, si po ndihesh, si po reagon, né cka



po beson, do té jesh shumé mé e hapur dhe vetém atéheré do té bindesh pér lidhjen
ténde té ploté me Universin. Dhe késhtu éshté.

Secili prej nesh né kété cast éshté duke punuar né ményrén mé té miré gé di.
Po té dinim mé miré, po té kishim mé shumé mirékuptim e vetédije, ne do té
punonim mé ndryshe.

GJITHNJE JAM E AFTE
TE BEJ ATE QE DUHET

Pranojeni veten dhe déshmojani vetes suaj se jeni té mrekullueshém. Mos
béni mékat ndaj vetes suaj. Kur té punoni dicka krejtésisht té re, mos e akuzoni
veten pse né fillim ju mungojné shkathtésité e duhura. Ushtroni. Mésojeni se cka
mund té punoni e ¢ka jo. Herén tjetér, kur té filloni té punoni digka té re, ose dicka
mé ndryshe, ndihmojeni veten tuaj. Mos e ndéshkoni veten pér shkak té gabimeve,
theksojani vetes até gé e keni béré miré. Lavdérojeni veten tuaj, fugizohuni, késhtu
gé herén tjetér, derisa ta béni té njéjtén puné, té ndiheni mé miré. Cdoheré do té
jeni gjithnjé té& miré e mé té miré. Shumé shpejt do ta pérvetésoni shkathtésiné e re,
cfarédoqofté ajo.

Nuk ka nevojé ta dimé se si duhet
té falim veten

dhe té tjerét.

E téra gé duhet béré

éshté

té jemi té gatshém pér falje.
Universi

do té kujdeset pér até

“qysh”.



UA FAL TE GJITHA
PERVOJAVE TE KALUARA

Kur té pérmendet fjala FALJE, pranoje me singeritet, te kush té shkon
mendja, sapo té thuhet kjo fjalé? Kush éshté ai person ose ajo pérvojé pér té cilén
ke bindjen se kurré nuk do ta harrosh, ose kurré nuk do té jesh né gjendje t’ia
falésh? Cka té lidh me té kaluarén? Kur té refuzosh té falésh, ti mbahesh
shtréngueshém pér té kaluarén dhe, prandaj, éshté e pamundur té jetosh né té
tashmen, e dihet se vetém né té tashmen mund ta ndértosh ardhméniné ténde. Falja
éshté dhuraté e cmueshme, gé ia dhuron vetes sate. Ajo té liron nga e kaluara, nga
pérvojat e dhimbshme dhe lidhjet gé, po ashtu, té shkaktojné vetém dhimbje. Falja
ta mundéson té jetosh né té tashmen. Kur té falésh veten dhe té tjerét, atéheré
VERTET JE | LIRE. Ndjenja e lirisé, qé vjen pas faljes, éshté jashtézakonisht e
madhe dhe e fugishme. Shpesh éshté miré té falim veten toné pse kemi duruar
pérvoja té dhimbshme, e, gé nuk e kemi arritur ta duam sa duhet veten toné, gé té
lirohemi nga kéto dhimbje. Dhe, prandaj, duaje veten ténde, fale veten, fali té tjerét
dhe jeto né TASH. Shikoje me vémendje se si shija e hidhur dhe dhimbja po bien
prej teje dhe si po hapen dyert e Zemrés sate. Cfarédo gé té bésh nga fusha e
dashurisg, té gjitha té sjellin kénagési dhe siguri. Fali té gjithé. Fale veten. Fali té
gjitha pérvojat e dhimbshme. Ti je i liré.

Shikoje veten né pasqyré dhe thuaj: “E dua dhe e pranoj veten time pikérisht
késhtu si¢c jam”.

Cfaré mendimesh po té vijné? Dégjoje genien ténde si po ndihesh. Ndoshta
pikérisht ky éshté thelbi i problemeve tua.

| PRANOJ TE GJITHA
PJESET E PERSONALITETIT TIM

Puna mé e madhe pér shérimin ose pér arritjen e térésiseé, éshté pranimi i asaj
gé jemi, madje pranimi i té gjitha pjeséve té shumta té personalitetit toné. Ta
pranojmé veten nga koha kur ¢do gjé na shkonte pér dore, ose atéheré kur asgjé
nuk na shkonte pér dore. Ta pranojmé veten nga periudha kur ishim té paralizuar



nga frika, apo atéheré kur ishim té mbushur me dashuri; né periudhén kur kemi
pasur veprime té shémtuara prej budallai té cekét e sipérfagésor, apo ato né té cilat
kemi gené mjaft té kthjellét dhe t¢ mencur; apo periudhat kur jemi zhgérryer si
derrat, apo periudhat kur kemi gené té suksesshém? Té gjitha kéto jané PJESE TE
PERSONALITETIT toné. Shumica e problemeve tona vijné nga refuzimi i disa
pjeséve té personalitetit toné - pér shkak se nuk e duam veten né ményré té ploté
dhe pa kusht. Hajde gé njé heré té mos e shikojmé jetén toné me turp. Ta
rishikojmé té kaluarén toné si begati dhe plotési té veté Jetés. Pa até begati dhe at
plotési, ne nuk do t& ishim KETA QE JEMI. Kur ta pranojmé veten né térési,
atéheré do té arrijmé té jemi njémend té TERESISHEM DHE TE SHERUAR.

Né gofté se nuk e doni veten plotésisht,

té térésishém dhe deri né fund,

atéheré kété e keni mésuar diku.

Prej késaj mund té cmésoheni.

Filloni ngadalé, né ményré gé té jeni té miré
dhe gjentil ndaj vetes suaj.

| PRANOJ TE GJITHA
QE | KAM KRIJUAR PER VETE

E dua dhe e pranoj veten késhtu si¢ jam. Besoj, e pranoj dhe e mbéshtes
veten né ¢cdo moment. Kudo gé té ndodhem, mund té jetoj e rrethuar me dashuri té
zemrés sime. E vé dorén né zemér dhe e ndiej dashuriné gé rrezaton ciltér prej
zemrés sime. E di gé mund ta pranoj veten time. Kétu dhe Tash. E pranoj trupin
tim, gjatésiné dhe trashésing, pamjen, gjininé dhe seksin, dhe té gjitha pérvojat e
mia. | pranoj té gjitha qé i kam krijuar pér veten time, TE KALUAREN TIME DHE
ARDHMENINE TIME. Jam e gatshme dhe e hapur pér ardhméniné. Jam Shprehje
Hyjnore e Jetés dhe i meritoj té gjitha té mirat. Késhtu sot i shoh dhe i pranoj
gjérat. 1 pranoj edhe cudité. E pranoj shérimin. E pranoj térésiné time. Mbi té
gjitha, e pranoj veten time. Jam genie me vleré té larté dhe e mbéshtes veten time
né té gjitha piképamjet. Dhe késhtu éshté.



Pér ta ndryshuar jetén toné té jashtme,

duhet té ndryshojmé nga brenda.

Até cast gé té jemi té gatshém pér ndryshime, éshté mahnitése se si Universi
fillon

té na ndihmojé.

Na i dhuron té gjitha gé na duhen.

ME LEHTESI | JETESOJ
TE GJITHA NDRYSHIMET

Kur té nisim té punojmé mé veten toné, nganjéheré gjérat né fillim
pérkegésohen, para se té marrin rrugén e pérmirésimeve té dukshme. Nése ndodh
késhtu, nuk duhet t& brengosemi, sepse kjo éshté vetém SHENJE se procesi ka
filluar, gé té pastrohet oksidimi (ndryshku) i vjetér. Vetém duhet té lejojmé qgé té
ndodhé. Por, na duhet edhe kohé, edhe durim qé té mésojmé se cka éshté e
domosdoshme. Mos kérkoni ndryshime instant (té castit). Mungesa e durimit éshté
vetém KUNDERSHTIM NDAJ MESIMIT. Do té thoté, té kalojmé népér téré
procesin e jo té synojmé vetém arritjen e shpejté té géllimit. Lejoni vetes udhétimin
e bukur e té sigurt qé duhet té jeté: hap pas hapi! Sa mé larg gé té shkoni, ag mé
lehté do ta keni.

Thuaj:

“Jam i gatshém pér ndryshime”.

Mos po heziton?

E ndien se kjo nuk éshté e vérteté?

Cila bindje po ta shkakton bllokimin?

Mos harro se ajo bindje éshté vetém mendim,
e mendimin mund ta ndryshosh.



KUR TE MBYLLET NJE DERE,
HAPEN SHUME DYER TE TJERA

Jeta éshté njé varg i dyerve gé hapen e mbyllen. Kalojmé nga dhoma né
dhomé, duke pérjetuar pérvoja té ndryshme. Shumica prej nesh do té déshironim té
mbyllnim ndonjé deré, sidomos dyert e vjetra té skemave e bllokadave negative,
dyert e gjérave gé mé nuk jané as té mira e as té dobishme pér ne. Shumica prej
nesh pikérisht tash jemi duke i hapur dyert e reja té Jetés dhe ndeshim pérvoja té
reja dhe t& mrekullueshme, heré-heré pérvoja qé kané né pérmbajtje MESIMIN e
heré gé kané né brendi GEZIMIN. Prej kur i hapim dyert e para, me ardhjen toné
né kété planet, e deri né mbylljen e dyerve té fundit, kur té dalim nga planeti,
gjithnjé jemi té sigurt. K&to jané vetém ndryshime. Jemi né page me genien toné té
brendshme. Veten e shohim si genie té dashur dhe té sigurt. Dhe késhtu éshté.

Vendosméria e butg,

por e fugishme dhe konsekuente

pér até qé zgjedhim té mendojmé,

do té béjé qé ndryshimet té realizohen
shpejt dhe lehté.

JAM E GATSHME PER NDRYSHIME

Béni bashkimin e forté té duarve. Cilin gisht e keni né anén e sipérme? Tash
lironi duart dhe rishtas bashkoni né ményré gé né anén e sipérme té jeté gishti
tjetér. Qysh po ju duket kjo? Ndryshe? Ndoshta keni pérshtypjen se kjo éshté e
gabueshme? Lironi duart dhe bashkoni rishtas né ményrén e paré. Qysh po ju duket
tash kjo gjendje? Nuk éshté agq shumé e gabueshme? E njéjta gjé ndodh edhe kur té
mésojmé dicka té re. Na duhet pak praktiké. Mund té bé&jmé dicka pér heré té paré
dhe t’i themi vetes: “Jo, kjo éshté gabim”, dhe kété t€ mos e béjmé kurré mé, duke
iu kthyer shprehive “té vjetra e té mira”. Por, né qofté se jemi té gatshém qé té
ushtrojmé pak, do ta zbulojmé té vértetén se mund té béjmé edhe gjéra té reja. Kur
éshté fjala pér dicka aq té réndésishme, si DASHURIA NDAJ VETVETES, atéheré
kjo e meriton njé pérpjekje dhe njé vendosméri pér ushtrime.



Kur té jemi té gatshém t’i realizojmé
ndryshimet pozitive né jetén tong,
térheqim cdo gjé gé mund

té na ndihmojé.

JAM E GATSHME
TE NDRYSHOJ DHE TE RRITEM

Jam e gatshme t’i mésoj gjérat e reja pér shkak se nuk i di té gjitha. Jam e
gatshme t’i flak konceptet e vjetra, kur ato koncepte té¢ mos mé shérbejné mé. Jam
e gatshme gé objektivisht ta shikojé veten dhe té them: “Keété nuk dua ta béj mé”. E
di se mund té shndérrohem né Uné e Larté, mé shumé se gé vértet jam. Nuk dua té
ndryshoj, gé té béhem mé e miré, sepse kjo do té thoté se nuk jam mjaft e miré, por
té béhem Uné e Larté. Eshté shumé sfiduese té rritesh e té ndryshosh, qofté gé, pér
kété géllim, mé duhet té ballafagohem me disa gjéra té dhimbshme né mua.

Eshté shumé e réndésishme se ¢ka zgjedhim né kété moment - té¢ mendojmé,
né cka té besojmé dhe cka té flasim pikérisht tash.

Ato mendime dhe fjalé e pércaktojné

ardhméniné toné.

Ato mendime i pércaktojné pérvojat tona — nesér, javén e ardhshme, muajin e
ardhshém dhe vitin e ardhshém.

KETO JANE VETEM MENDIME,
E MENDIMET MUND T’I NDRYSHOJME

Sa heré kemi refuzuar gé pér veten toné té mendojmé vetém pozitivisht? E
pra, né té njéjtén ményré mund té refuzojmé t& mendojmé edhe negativisht. Njeriu
do té thoshte: “Po nuk po arrij t’i ndal mendimet”. Po. Arrijmé dhe mundemi.
Duhet té vendosim se pikérisht até do ta bé&jmé. Nuk duhet té luftojmé me
mendimet tona, kur duam qé dicka né jeté té ndryshojmé. Kur té vijé mendimi
negativ, mund t’i themi: “Té falénderoj edhe ty gé je kétu”. Me kété nuk e



harxhojmé energjiné né pér mendime negative, por nuk e kontestojmé ekzistencén
e tij. Ne, né té vérteté, vetém themi: “Ti je kétu dhe kjo éshté né rregull. Té
falénderoj gé ke ardhur, uné tash dua té béj dicka tjetér. Nuk dua mé té lidhem me
kété, por dua ta ndértoj njé ményré tjetér té té menduarit.”. Nuk duhet té luftojmé
me mendimet tona, sepse shkaktojmé konflikte té reja. Duhet ta pranojmé praniné
e tyre dhe té vazhdojmé tutje.

Molisja e vetvetes éshtg, gjithashtu,
formé e refuzimit
dhe e kundérshtimit.

NDERTOJ KARRIEREN
QE VERTET ME OFRON KENAQESI

Cka mendon pér punén gé je duke e béré? A éshté, ajo puné, ngarkesé, qé té
shkakton tensionim, apo éshté dicka qé ti e do shumé dhe té ofron kénagési? Té
them gékur: fillo me afirmimet dhe thuaj: kjo éshté puné shumé e miré pér mua,
mé ofron kénagési dhe mé sjell mirégenie. Né kété ményré lidhesh me kreativitetin
e Universit dhe lejon gé energjia kozmike té rrjedhé lirshém népér ty. Kujtoje kété
moment sa heré gé té vijné mendimet negative lidhur me punén ténde.

Né qofté se pércaktoheni

pér besimin:

“Té gjithé mé ndihmojné me kénaqgési”,
do té shihni

se Kjo njémend éshté

e Vérteté.



SECILI NJERI ESHTE
PJESE E TERESISE HARMONIKE

Secili prej nesh éshté shprehje e idesé harmonike té Mendjes Unike Hyjnore.
Kemi ardhur né té njéjtén kohé né kété planet gé té€ mésojmé dicka nga njéri-tjetri.
Ekzistojné faktoré pér shkak té té ciléve ne punojmé sé bashku. Kété duhet ta
pranojmé dhe t’i hedhim poshté té gjitha fajésimet e ndérsjella pér “gabimet” dhe
kegkuptimet eventuale. Eshté shumé e dobishme gé t&é punojmé vazhdimisht pér
thellimin e dashurisé ndaj vetes soné, né ményré gé secila pérvojé té na shérbejé
pér MESIM DHE PER RRITE personale. E kemi zgjedhur té punojmé sé bashku gé
té kontribuojmé pér harmoniné né puné dhe né té gjitha fushat e jetés soné. Cdo gjé
gé punojmé bazohet né njé té vérteté — né té vértetén e Jetés dhe té Qenies soné.
Singeriteti dhe dashuria ndaj sé vértetés na udhéheqin né ¢do hap. Shqgiptojmé
fjalét e DUHURA né kohén e DUHUR dhe gjithnjé jemi né rrugé t¢ DUHUR. Cdo
njeri &shté pjesé e térésisé harmonike. Kur njerézit me gézim e dashuri punojné sé
bashku, rreth tyre krijohet njé fushé e fugishme energjetike, e cila e mbéshtet dhe e
nxit secilin prej tyre. Jemi té shéndoshé, té lumtur, té gézuar, té pérzemért, pérplot
respekt dhe shumé efikas. Té gjithé jetojné né page me vetveten dhe me njerézit e
tjeré. Kjo marrédhénie pérputhet plotésisht me Mendjen Unike, e cila éshté
realizuesja kryesore e punés. Dhe le té jeté késhtu, sepse késhtu éshté.

Cdo gjé gé na rrethon né jeté éshté pasqyré e vérteté e genésisé soné.
Kur té na ndodhé dicka e pakéndshme,

duhet té kthejmé shikimin brenda

dhe té pyesim:

“qysh arrita ta krijoj kété?

C’éshté ajo brenda meje,

gé beson se e meritoj njé pérvojé

té kétille?”



AMBIENTET E PUNES
JANE SHUME TE KENDSHME PER MUA

E shoh veten se si me respekt e mirénjohje kaloj népér lokalet e punés sime,
sa té kéndshme jané kéto ambiente. | shoh kéto lokale dhe kéto pajisje g€ i
plotésojné té gjitha nevojat e késaj pune. ¢do gjé éshté né vendin e duhur. Té gjithé
té punésuarit e pérbéjné njé grup mjaft harmonik té njerézve gé i jané pérkushtuar
punés. Zyrat jané té bukura, té rregulluara dhe té geta. G&zohem gé me punén time
po kontribuoj pér rritén shpirtérore, pér shérimin dhe harmonizimin e késaj bote. |
shoh njerézit té hapur, té dashur, gé i térheq kjo puné gé po b&jmé. Jam mirénjohés
gé po i fitojmé me lehtési té madhe té gjitha ato gé na duhen pér misionin toné.
Dhe késhtu é&shté.

E kundérshtojmé dhe e refuzojmé shumé shpesh pikérisht até gé duhet ta
MEsojmé.

Né qgofté se vazhdimisht thua:

“nuk mundem” ose “nuk dua”,

sigurisht béhet fjalé pér njé mésim té réndésishém pér ty

JAM E MREKULLUESHME
DHE E NDIEJ VETEN SHKELQYESHEM

Riprogramimi i bindjeve tuaja negative éshté bukur i fugishém. Njé ményré
e miré pér ta kapércyer kété gjé éshté gé ta regjistrosh zérin ténd né kaseté. Zéri yt
thoté shumé. Regjistroji afirmimet pozitive né kaseté dhe dégjoji. Do té ndikojné
shumé miré. Né qofté se déshiron gé kaseta té jeté edhe mé e forté, mé e fugishme
dhe mé efektive, atéheré lute nénén ténde gé z&ri i saj t’i thoté afirmimet gé do té
regjistrohen né kaseté apo né CD. (Ose: zéri i dikujt qé e do apo té do shumé!)
Imagjinoje té shkosh né shtrat duke dégjuar zérin e personit té dashur gé té thoté ti
je e MREKULLUESHME, té DUA shumé, KRENOHEM ME TY dhe, sidomos, kur
té thoté: e di gé ti je e zonja t’i arrish té gjitha MAJAT e suksesit né jeté, e di dhe
krenohem me ty? A e dini se ¢faré ndjenje freskie e kénagésie mbjellin né genien
tuaj kéto afirmime pozitive?



Shprehité dhe problemet i krijojmé

gé té plotésojmé ndonjé nga nevojat tona té brendshme.
Kur ta gjejmé ményrén pozitive

pér plotésimin e asaj nevoje,

vetvetiu lirohemi

nga problemet.

PER CDO PROBLEM
EKZISTON ZGJIDHJA

Pér ¢cdo problem ekziston zgjidhja. Nuk jam e kufizuar me asnjé nga skemat
e njohura té mendjes njerézore, sepse jam e lidhur me Mencuriné dhe Dituriné
Kozmike. Té gjitha punét i béj duke u nisur nga fusha e dashurisé sé zemrés sime.
E di qé dashuria i hap té gjitha dyert. Ekziston Fugia, gjithnjé e gatshme dhe e
pérhershme, e cila mé ndihmon pareshtur gé t’i kapércej té gjitha krizat dhe sfidat
né jeté. E di qé secili problem diku éshté zgjidhur. Prandaj edhe jam e sigurt se té
gjitha problemet e mia kané zgjidhje. E mbéshtjell veten me mbéshtjellésin e
dashurisé. Jam e sigurt. Né botén time ¢do gjé éshté né rregull.

Kur té rritemi,

kemi nevojé qé né familje

té krijojmé atmosferén emotive

cfaré e kemi pasur

né fémijéri.

Synojmé gé prapé t’i ndértojmé lidhjet
gé i kemi pasur me prindérit tang,

ose atmosferén qé ka mbizotéruar
atéheré.

VENDIMET | MARR VETE

Shumé njeréz luajné lojéra té pushtetmabjtésit me prindérit e tyre. Prindérit
kané déshiré té mbajné né duar té veta njéfaré lloj pushteti. Né qofté se ke déshiré



té lirohesh nga kéto lojéra, atéheré duhet té lirohesh dhe t&€ mos marrésh pjesé né
to. Eshté koha e duhur té rritesh dhe veté té marrésh vendime pér déshirat e tua.
Mund té fillosh né njé ményré té thjeshté: prindérit t’i thérrasésh né emér. Béhuni
DY NJEREZ TE RRITUR, né vend té prindit dhe té fémijés.

Secila sémundje

éshté njé mésim i vecanté
prej té cilit duhet té mésojmé
dicka.

DUART E MIA JANE
INSTRUMENT | FUQISHEM SHERUES

Vendosja e duarve né trup éshté njé proces normal dhe i natyrshém. Ky
proces dhe kjo ményré éshté shumé e lashté. Edhe ju e keni vérejtur se kur ju
dhemb diku né trup, vetvetiu i vendosni duart né até pjesé ku keni dhembje dhe,
pas njé kohe, e ndieni veten mé miré. Prandaj, mos harroni ta ndihmoni veten tuaj
me energjiné vetjake. Merrni frymé thellé dhe lirohuni nga tendosjet, nga frika, nga
zemérimi dhe nga dhimbjet dhe lejojeni dashuriné té rrjedhé nga zemra juaj.
Hapeni zemrén tuaj pér dashuriné gé buron nga trupi juaj. Trupi juaj e di saktésisht
se cka duhet béré me mirésiné e energjisé dhe si ta pérdoré até. Me syté e mendjes
mund ta shihni dritén e dashurisé gé vjen nga zemra juaj — njé drité e
mrekullueshme. Lejojeni dashuriné le té rrjedhé nga zemra, népér duar, né
shuplaka té duarve. Ajo drité e pérshkon téré genien tuaj me méshiré, mirékuptim
dhe kujdes. Shiheni veten plotésisht té shéruar. Duart tuaja jané té fugishme. |
meritoni dashuriné, pagen dhe siguriné. | meritoni kujdesin dhe dashuriné. Lejojani
vetes gé kéto t’i pranojé. Dhe késhtu éshté.

Ne e shfrytézojmé trurin toné vetém
dhjeté pér gind.

Cka shérbejné ato pjesét e tjera,
néntédhjeté pér qind, té pashfrytézuara?
Mendoni pér kété.

E shihni edhe sa mund té mésojmé?



| LE TE SHKOJNE TE GJITHA
PROBLEMET E MIA DHE FLE E QETE

Gjumi éshté mundési pér pushim nga lodhja e dités sé kaluar, por edhe
mundési pér riakumulim té energjisé pér ditén e re. Trupi yné pértéritet, fugizohet
dhe freskohet. Mendja joné kalon né gjendje té éndérrimit, né té cilén nuk
ekzistojné problemet e dités. Kjo éshté pérgatitje pér ditén e re. Kur té kalojmé né
gjendjen e gjumit, duhet t’i marrim me vete mendimet pozitive, pra vetém
mendimet gé ndihmojné té ndértojmé njé dité té re, t¢ mrekullueshme dhe njé
ardhméni té re, po ashtu, té mrekullueshme. Prandaj, para gjumit, léri le té shkojné
hidhérimi dhe fajésia. Né qofté se ekzistojné frika dhe zemérimi, edhe ato liroji le
té shkojné. Por, edhe xheloziné dhe shqetésimin. Né qofté se né ndonjé kénd té
mendjes sate struket nevoja pér ndéshkim té vetvetes, edhe até liroje le té shkojé.
PERJETOJE vetém getésiné né mendjen dhe trupin ténd, derisa thellohesh né
gjume té kéndshém.

Dije se je shpirt i pastér.
Nuk je as i vetmuar,

as i humbur,

as i hedhur.

Ti je njé,

njé me térésiné

e jetés.

TI JE SHPIRT | PASTER

Ktheje shikimin né gendrén e genésisé sate dhe gjeje pjesén qé éshté shpirt i
pastér. Drité e pastér. Energji e pastér. Dhe shikoji me vémendje se si bien e treten
té gjitha kufizimet e tua, madje njéra pas tjetrés, derisa nuk mbetesh vetém TI, i
sigurt, i shéruar, i ploté. Dije se, pavarésisht cka ndodh né jeté dhe sa e ke jetén té
véshtiré, né gendér té genésisé sate ti je i1 sigurt dhe i ploté. | tillé do té jesh
gjithmoné. Jeté pas jete, ti je shpirt i pastér, shkélgyes, ti je DRITE. Ndonjéheré
vjen né kété planet dhe e fsheh dritén ténde, por drita éshté gjithmoné kétu. Kur té
lirohesh nga té gjitha kufizimet dhe kur ta njohésh bukuriné e vérteté té genies sate,



atéheré shkélgen sikur margaritari. Ti je dashuri. Ti je energji. Ti je shpirt. Ti je
shpirti i dashurisé. Lejoje dritén ténde té shkélgejé.

Cdoheré gé mediton, ose kur e bén vizualizimin e shérimit, sa heré gé e thua
ndonjé lutje pér shérimin e planetit toké, gjithnjé lidhesh me té gjithé njerézit
gé e béjné té njéjtén gjé.

Lidhesh me bashkémendimtarét né téré planetin.

E NDIHMOJ NDERTIMIN E BOTES, KU
DO TE JETE E LEHTE T’I DUASH TE TJERET

Endrra ime éshté gé té ndihmoj ndértimin e botés né té cilén do té jeté e
lehté dashuria midis njerézve — ku do té na duan dhe do té na pranojné pikérisht
késhtu dhe té Kkétillé si¢c jemi. Kété e kemi déshiruar té gjithé, kur kemi gené fémijé
— g€ té na duan e té na pranojné pikérisht té kétillé si¢ jemi, e jo kur té rritemi, té
béhemi mé té mencur, mé té bukur, ose kur t&¢ kemi mé shumé ngjashméri me
ndonjé té aférm, té adhuruar nga familja. Por, té na duan e té na pranojné piké pér
piké késhtu si¢ jemi né kété moment. Dhe ne rritemi, por thellé né ne mbetet e
njéjta déshiré — té na duan dhe té na pranojné. Kété nuk mund ta fitojmé nga té
tjerét, derisa vetvetes nuk ia ofrojmé kété mundési: ta duam dhe ta pranojmé veten
toné. Kur té aftésohemi gé ta duam veten toné, shumé mé lehté do t’i duam dhe do
t’I pranojmé té tjerét. Fare lehté do té lirohemi nga paragjykimet dhe bindjet se
ndonjé grup i njerézve té tjeré nuk vlejné. Kur té kuptojmé se té gjithé ne, né
ményré té vecanté, jemi té bukur dhe té dashur, atéheré do ta gjejmé zgjidhjen pér
pagen botérore. Dhe késhtu ndértohet bota né té cilén do té jemi té sigurt gé lirisht
ta duam njéri-tjetrin.

Né epokén e peshores mésojme si té ktheymé shikimin brenda, qé ta gjejmé
shpétimtarin toné.

Ne jemi ajo fuqi té cilén po e kérkojmé.

Secili njeri éshté plotésisht i lidhur me Universin dhe me jetén.



KJO BOTE ESHTE
PARAJSA JONE NE TOKE

E shoh bashkésiné e njerézve, té pércaktuar pér rrité shpirtérore, se si jané
duke ardhur SE BASHKU, té gjithé té bashkuar, gé ta ndajné shkélgimin e energjisé
me njéri-tjetrin, edhe pse secili prej tyre éshté i liré ta ndjeké rrugén e vet. Jané
bashkuar gé, né ményrén meé té miré, ta pérmbushin géllimin e secilit. Kéta njeréz
jané té zotét té ndértojné njé parajsé té re né kété TOKE, té bindur se kjo mund té
ndodhé Tash e Kétu. Jetojmé sé bashku né harmoni, né paqge e dashuri, duke
shprehur me jetén toné vullnetin e Hyjnores. Po ndértojmé botén ku puna pér rritén
dhe zhvillimin shpirtéror té secilit njeri — &shté detyra KRYESORE e ¢do genieje
njerézore. Té gjitha kushtet i kemi, kemi kohé dhe mundési té mjaftueshme qé ta
vEémeé né veprim Kreativitetin toné pér ciléndo fushé gé zgjedhim. Nuk jemi té
detyruar té vuajmé, as té brengosemi pér mungesé fondesh. Té gjitha gé na duhen,
mund t’i fitojmé duke e pérdorur FUQINE TONE té brendshme. Arsimimi do té
jeté proces i pérkujtimit té asaj gé tanimé e dimé. Nuk EKZISTOJINE sémundja,
varféria, kriminaliteti, mashtrimi e mjerimi. Kjo boté e ardhménisé fillon pikérisht
kétu, ME NE. Dhe késhtu éshté.

Sa mé shumé ta ndiejmé fajésiné dhe urrejtjen ndaj vetvetes, jeta joné do té
jeté mé pak e suksesshme.

Sa mé pak ta ndiejmé fajésiné dhe urrejtjen ndaj vetes soné, aqg mé té
suksesshme do ta kemi jetén — madje né té gjitha fushat e veprimit.

JAM NJERI I LIRE

Uné jam qenie e pastér, e liré, pérplot energji dhe drité. E shoh veten
térésisht té lire. Mendjen e kam té liré. Ndjenjat i kam té lira. Jam e liré né
marrédhéniet me njerézit e tjeré. EDHE TRUPIN E KAM TE LIRE. Lidhem me
pjesén shpirtérore té genies sime, e cila éshté plotésisht e liré. Lirohem nga té
gjitha kufizimet dhe té gjitha llojet e frikés qé i prodhon mendja njerézore. Nuk
jam mé e robéruar. Kur té lidhem me pjesén shpirtérore té genies sime, e kuptoj se
uné jam shumé mé e madhe se personaliteti im, se problemet e mia, se sémundjet e
mia... Sa mé shumé gé lidhem me até pjesé té genies sime, ag mé e liré jam né té



gjitha fushat e veprimit né jeté. Jam e gatshme té jem e liré. Ajo pjesé imja, gé
éshté shpirt 1 pastér, e di gysh mé udhéheq pér té mirén time. Kam besim té ploté
né té dhe e di gé éshté krejtésisht e sigurt té jem e liré. E liré jam. Dhe késhtu
éshté.

Ndonjéherg, kur jeta joné éshté e mrekullueshme, frikohemi se mos po ndodh
dicka gé do ta rrénojé té térén.

Kjo quhet anksiozitet.

Anksioziteti éshté friké dhe mosbesim né vetvete.

Veté do ta njihni si pjesén tuaj e cila éshté mésuar té jeté e shgetésuar pér
ckado, falénderojeni gé po merr pjesé né jetén tuaj dhe lirojeni le té shkojé.

GJITHNJE JAM
PERSOSMERISHT E MBROJTUR

Eshté miré ta kuptojmé deri né fund se, sa heré gé té shfaget ndonjé mendim
I tmerrshém, ai mendim, né té vérteté, mundohet t’ju mbrojé. A nuk éshté pikérisht
kjo thelbi, esenca e FRIKES?. Kur té frikésoheni, shtohet tajitja e adrenalinés qé
t’ju mbrojé nga rreziku. | thoni frikés suaj: “Té falénderoj gé po déshiron té mé
ndihmosh”. Pastaj zgjidheni afirmimin pér até friké té caktuar. Véshtrojeni até
friké dhe falénderojeni, por kurrsesi mos i jepni réndési té madhe.

Disa njeréz nuk diné

té thoné “jo”.

E vetmja ményré gé ata
té thoné “jo”

éshté

té sémuren.



E PRANOJ ATE .
QE ESHTE ME E MIRA PER MUA

Né gofté se e nxjerr nga zjarri njé patate té pjekur dhe, ashtu té valé, ta hedh
ty, cfaré do té bésh ti? A do ta pranosh até patate té valé me té dy duart? A do ta
mbash né duar, edhe pse té shkakton dhimbje té tmerrshme? Pse ta pranosh até
“dhuraté”? Pse t& mos largohesh dhe ta lésh té bjeré ku té dojé. Eshté e mundur gé
té REFUZOHEN té gjitha, madje edhe dhuratat. A je e vetédijshme pér kété té
Vérteté jetésore?

Jemi né rrugén e pafund

népér amshim.

Ekziston jeta pas jetés.

Até gé nuk e béjmé né kéte jetg,
e b&jmé né tjetrén.

VDEKJA NUK EKZISTON

Askush nuk mund té na e marré shpirtin toné, sepse shpirti éshté pjesa joné e
pérhershme, e amshueshme. Askush dhe asgjé né boté nuk mund té na e marré. As
sémundja, as shképutja e ndonjé lidhjeje, madje as vdekja, sepse SHPIRTI ESHTE
| PERHERSHEM. Té gjithé njerézit gé kané dalé nga kjo jeté, edhe mé tutje jané
kétu, né genésiné e pastér, né shpirt té pastér. Gjithnjé kané gené kétu, tash jané
kétu dhe gjithmoné do té jené kétu. Eshté e vérteté gé trupat e tyre fizik nuk do t’i
shohim mé, por shpirtrat tané do té bashkohen, kur edhe ne té ndahemi me trupin
toné. Nuk ekzistojné humbjet. Nuk ekziston vdekja. Ekziston vetém qarkullimi i
energjisé dhe ndryshimi i formés. Kur té lidhemi me shpirtin toné, mé nuk merremi
me marrézira. Té kuptuarit toné do té jeté i thellé. Fryma joné, shpirti yné, veté
esenca e asaj gé jemi, gjithnjé éshté e mbrojtur, e sigurt dhe e GJALLE. Dhe késhtu
éshté.



Tragjedia mund té shndérrohet
né té miré maksimale,

né qofté se e lejojmé

té na mésojé.

E LEJOJ DRITEN
E DASHURISE SIME TE SHKELQEJE

Kur té pérjetojmé dhimbje, ose kur jemi té frikésuar e té pikélluar dhe, kur
né errésiré shohim rrezen e drités, mé nuk e ndiejmé veten ag shumé té vetmuar.
Hajde ta imagjinojmé se ajo drité buron nga dashuria e dikujt. Ajo drité na ngroh e
na ngushéllon. Secili prej nesh e ka dritén e dashurisé sé tij. Mund t’ia lejojmé
shkélgimin, rrezatimin, gé ta na ngushéllojé ne dhe té tjerét. Té gjithé e kemi diké
té dashur gé nuk jeton mé. Shikojeni tash dritén e dashurisé sé tyre dhe lejojeni t’ju
ledhatojé dhe t’ju ngushéllojé. SECILI PREJ NESH MUND TE OFROJE
DASHURI TE PAKUFISHME. Sa mé shumé dashuri t&¢ dhurojmé, ag mé shumé
dashuri do té kemi. Po, nganjéheré kujtimi dhemb, por i falemi Zotit gé mund ta
ndiejmé até dhimbje. Ta lirojmé dashuriné té rrezatojé nga zemrat tona. Té béhemi
té forté, té durueshém dhe té geté. Dhe késhtu é&shté.

Jeta éshté shumé e thjeshté.

Secili prej nesh krijon pérvoja vetjake

népérmjet skemave té mendimeve dhe té ndjenjave.
AJo gé e besojmé pér ne dhe pér jetén,

ajo edhe na ndodh.

KRI1JOJ BINDJE TE REJA,
TE MREKULLUESHME PER VETEN

T’jua them disa nga bindjet gé uné i kam Kkrijuar pér veten gjaté jetés sime, e
té cilat, vértet, u treguan shumé té dobishme.

Gjithnjé jam e mbrojtur dhe e sigurt.

Cdo gjé gé dua ta di, mé zbulohet.



Cdo gjé gé mé nevojitet, mé vjen né kohén e duhur, né vendin e duhur dhe
sipas rendit té pérparésive.

Jeta éshté hare, e mbushur me dashuri.

Po pérparoj né secilén puné gé béj, né té gjitha piképamjet.

Jam e gatshme té ndryshoj dhe té zhvillohem.

Né botén time ¢do gjé éshté né rregull.

Secili prej nesh ka puné me fémijén trevjecar
né ne.

Pér fat té keq,

shumica prej nesh téré kohén i bértasim

atij fémije,

e pastaj habitemi

pse né jeté nuk na shkojné

punét mire.

ME DASHURI E PERQAFQOJ]
FEMIJEN TIM TE BRENDSHEM

Kujdesu me shumé dashuri pér fémijén ténd té brendshém. Ai fémijé nuk di
cka té béjé. Té jesh kétu qé ta ndihmosh. Pérqgafoje, duaje dhe béje pér té téré até
gé mundesh. Binde se do té jesh gjithmoné mbéshtetje e tij, pavarésisht se cka
ndodh né jeté; gé kurré nuk do t’i hidhérohesh dhe nuk do té lejosh té mbetet
vetém. Gjithmoné do ta duash.

Béhu e buté dhe e sjellshme me fémijén ténd

té brendshém,

derisa t’i zbulosh dhe té lirohesh nga porosité e vjetra dhe negative gé jané né
ty.

Thuaj:

“Té gjitha ndryshimet e mia realizohen lehté, kéndshém dhe hareshém”,



E DUA VETEN TASH,
E DUA TERESINE TIME

Dashuria éshté mjeti mé i miré, gé ekziston né boté, pér SHLYERJE.
Dashuria i shlyen edhe gjurmét mé té thella, sepse arrin té depértojé mé thellé se
cdo gjé tjetér. Né qofté se gjurmét e pérjetimeve té fémijérisé jané shume té thella,
e ti vazhdon me mendimet: ”Té gjitha jané pasojé e atyre gabimeve. Nuk mund té
ndryshojé”, atéheré ti je person | ROBERUAR. Zgjidhja éshté e thjeshté: ushtro me
korrektési para pasqyrés, por duaje até gé shihet né pasqyré, prej gishtérinjve té
kémbéve e deri né majé té kokeés, qofté té jeté i veshur apo lakurig. Pérgendrohu né
shikimin e syve tu dhe duaje e duaje e duaje FEMIJEN TEND TE BRENDSHEM.

Né qofté se i dégjon njerézit,

atéheré t’i dégjosh vetém té suksesshmit.
Dégjoji ata njeréz gé diné cka béjné

dhe té cilét né punén qé e béjné,

jané déshmuar.

UNE JAM FITUESI

Edhe gjaté kohés kur mésojmé qé ta duam veten — béhemi té fugishém.
Dashuria ndaj vetes soné na barté prej ROLIT TE VIKTIMES NE ROLIN E
FITUESIT. Na térhegin pérvoja té mrekullueshme. Njerézit qé jané té kénaqur me
veten e tyre, jané njeréz térhegés, sepse kané njé rrezatim té bukur té aureolés.
Gjithnjé jané té suksesshém né jeté. Duhet té jemi té gatshém gé té mésojmé ta
duam veten toné. Dhe, edhe ne mund té jemi shumé té suksesshém.



Nuk mund té mésosh

mésimin e njerézve té tjeré

né vend té tyre.

Ata veté duhet ta béjné kété puné
pér veten e tyre dhe kété do ta béjné,
kur té jené té gatshém.

PER CDO DITE
MESOJ DICKA TE RE

Besoj se do té ishte dicka mahnitése, né vend qgé ta bjerrim kohén kot, t’i
mésojmé fémijét se qysh té mendojné, qysh ta duan veten e tyre, qysh t’i realizojné
lidhjet e mira, qysh mund té béhen prindér té miré, si ta menaxhojné parané dhe
gysh duhet té kujdesen pér ta ruajtur shéndetin. Njé numér shumé i vogél i njerézve
kané mésuar se si té veprojné né fushat e ndryshme té jetés sé tyre. Eh, sikur ta
dinin, sigurisht do té vepronin ndryshe!

Té gjitha né jetén ténde,

secila pérvojé dhe secila lidhje,

jané vetém pasqyré e skemave mentale,
gé jané ndértuar né ty.

JAM QENIE HARMONIKE

Jam gendér e Mendjes Hyjnore, jam e pérkryer, e téré dhe e ploté. Cdo gjé
gé ndérmarr, udhéhiget nga Dora Hyjnore dhe té gjitha rezultatet jané té pérsosura.
Cdo gjé gé béj, e them ose e mendoj, éshté né pérputhshméri té& ploté me té
VERTETEN. Né jetén dhe né punén time ekziston vetém ndershméria e ploté. Jam
e sigurt edhe kur ndryshoj. I refuzoj té gjitha mendimet dhe vibrimet e konfuzitetit,
kaosit, parregullsisé, disharmonisé, mungesés sé respektit dhe té besimit.
Mendimet e kétilla né térési zhduken nga mendja ime. Jam e lidhur né ményré
harmonike me té gjithé njerézit g8 kam kontakt. Njerézit déshirojné té punojné
dhe té shogérohen me mua. Mendimet e mia i shpreh haptas, sikurse edhe ndjenjat



dhe ideté dhe, té tjerét, me lehtési e kénagési i pranojné. Uné jam person me plot
GEZIM E DASHURI dhe té gjithé mé duan. Jam e sigurt. Kudo gé ndodhem, mé
pranojné mé kénaqési. Né botén time ¢do gjé éshté né rregull dhe jeta ime po béhet
gjithnjé e mé e miré dhe mé cilésore.

Gjurmo né genien ténde

gé té zbulosh e té njihesh miré

me té gjitha padrejtésité té cilat
edhe sot i ruan né zemér.

Fali té gjithé dhe liroji kéto Iéndime
le té shkojné.

JAM ANKORUAR
NE PAQEN DHE NE TE VERTETEN

Kudo gé ndodhem, e di se ekziston vetém Zoti, mirésia e pakufishme,
mencuria e pafund, harmonia dhe dashuria. Ndryshe nuk mund té jeté. Nuk
ekzistojné ndasité. Prandaj, pikérisht TASH DHE KETU, né vendin tim té punés,
deklaroj dhe vértetoj se ekziston vetém Harmonia e Pakufishme, mencuria dhe
dashuria. Nuk ekziston problem gé nuk mund té zgjidhet, nuk ekzistojné pyetje gé
nuk mund té marrin pérgjigje. Kam vullnet gé pér ¢do mosmarréveshje gé
paragitet, qofté edhe kétu ku mbretéron harmonia né puné, té kérkoj dhe té gjej
zgjidhje té drejté. Jam e gatshme té mésoj dhe té pérparoj né té ashtuquajturat
mosmarréveshje. Lirohem nga c¢do fajésim dhe kthehem nga qenia ime e
brendshme qé ATJE TA GJEJ TE VERTETEN. Jam e gatshme té lirohem nga té
gjitha skemat e mia mentale gé kané béré té krijohet ky problem. Jam e gatshme té
ballafagohem me té vértetén, e ajo do té mé ndihmojé té jem edhe mé e liré.
Mencuria hyjnore, harmonia dhe dashuria jané MBRETERIT E VERTETE TE
JETES sime dhe té jetés sé ¢do personi né kété vend té punés. Né emrin tim, né
emér té té gjithé njerézve gé merren me kété puné, e shpall pagen, harmoniné,



siguring, dashuriné e singerté ndaj vetvetes dhe géndrimin e hareshém e géllimmiré
ndaj té gjithé té tjeréve. Jemi té orientuar nga e vérteta dhe jetojmé né gézim.

Té gjitha pérgjigjet pér té gjitha pyetjet
gé do t’i shtroymé herdokur,

gé té gjitha jané né ne.

Cdoheré kur themi “nuk di”,

ia mbyllim dyert mencurisé soné vetjake.

FRYMOJ DASHURI
DHE RRJEDH ME JETEN

A po liroheni e po zgjeroheni, apo po shtangoheni? Kur i zgjerojmé
mendimet tona, ndjenjat dhe té gjitha gé ne jemi, atéheré dashuria rrjedh lirshém.
Kur tendosemi e ngurtésohemi, ne, me dorén toné, ndértojmé mure té trasha me té
cilat e mbyllim veten toné. Kur frikoheni, apo kur jeni né gjendje té njé rreziku
serioz, ju filloni t& merrni frymé mé thellé. Frymémarrja na cel, na e drejton
boshtin kurrizor, na e zgjeron gjoksin. Frymémarrja ia siguron hapésirén zemrés.
Ushtrojeni frymémarrjen, rrénoni barrierat dhe filloni té hapeni, té celeni.
Frymémarrja éshté hapi i paré, pika e fillimit. Né vend gé té lejoni gé t’i
nénshtroheni plotésisht panikut, merrni frymé thellé disa heré dhe pyeteni veten:
"A po déshiroj té shtangem, apo té zgjerohem e té lirohem?"



PER AUTOREN E LIBRIT
“MENDIMET E ZEMRES”

Lujza L. Hej é&shté ligjéruese dhe profesoreshé e metafizikés dhe autore e
mbi njézet bestselleréve, gé jané botuar e ribotuar népér téré botén né disa gjuhé.

Prej fillimit té karrierés, né vitin 1981, si ligjéruese e lIéndés Shkenca e
Mendjes, kjo autore e mrekullueshme u ka ndihmuar miliona e miliona njerézve gé
té SHEROJNE JETEN E TYRE.

O NJERI

Eja mé afér

Njeri i mbaré,

Mos ha buké e turp
O njeri

Tiylli i paré

Né jeté gjithkund
¢do histori
E ka njé fund.

Por edhe ¢do fund,
Eshté fillim i ri
Prandaj kokén lart
Tiyll i paré

O njeri.

Mos vdis i gjallé
Pa dashuri

Ti drité e rrallé
Tiyll i paré

O njeri

Té puth né zemér
Ty drité e rrallé



Ty o burré
Té thoné shqiptar

Regard Cipling
NESE

Nése mund ta ruash kokén, kur té gjithé e humbin

E ty té akuzojné,

Nése mund t’i besosh vetes, kur té gjithé né ty dyshojné

Por t’u lejosh té dyshojné,

Nése mund té presésh e té mos lodhesh nga pritja

Apo té dégjosh génjeshtra, e t&¢ mos marrésh pjesé né to

Apo té té kené méri, e té mos u japésh shkak pér méri

E té mos dukesh shumé bukur, as té mos flasésh shumé mengur
Nése mund té éndérrosh — por gé éndrrat t€ mos mbizotérojné,
Nése mund té mendosh — e mendimet té mos béhen cak,

Nése je né gjendje té ballafaqohesh mé Triumfin e déshtimin

E gé ndaj tyre té sillesh njésoj;

Nése mund té durosh té vértetén, té cilén e ke théné,

E té cilén bishat e kané ndérruar, njerézit t’i mashtrojné,

Ose t’i shohésh gjérat gé jetén ua ke kushtuar — té thyera

E té pérulesh t’i ndregésh me mjete té vjetruara

Nése je né gjendje t’i mbledhésh té gjitha fitoret e tua, e ti rrezikosh me njé ngjitje
rréshire,

Dhe té humbésh e té nisesh prapé nga fillimi,

E pér humbje kurré té mos nxjerrésh fjalé;

Nése je né gjendje té detyrosh zemrén, nervat e muskujt

Q& té shérbejné gjaté, edhe pasi mos t’i kesh, e té vazhdojné ashtu
Kur né ty asgjé nuk ke, vec¢ vullnetit qé urdhéron ““vazhdoni”
Nése mund té flasésh me masén e ta mbash nderin

Ose té ecésh me mbretér e t&é mos e humbésh modestiné

Nése asnjé mik e armik s’mund té té 1éndojé ty,

Nése té gjithé né ty mund té mbéshteten, por jo shumé.



Nése minutén e pashmangshme mund té mbushésh me ikje té gjaté prej
gjashtédhjeté sekondash,

Jotja éshté bota dhe e gjitha né té,

Dhe - dicka mé tepér — do té jesh Njeri — biri im.

NE GUR

Shkruaje fjalén e jetés
Né portén e vdekjes
Té& mésosh e té pésosh
Pér ty éshté mé miré

TE NDRYSHOSH

Kushti themelor gé té ndryshosh éshté, nése arrin té kuptosh se: je késhtu si¢
je dhe i kétillé sic je — pér shkak té vetes sate.

Ne zakonisht themi se jemi kéta gé jemi, sepse té kétillé fatin e kemi. ” Pra,
slogani yné mé i shpeshté gé na ndihmon t’i mbulojmé ato gé duam t’i mbulojmé
éshté:

Zoti na ka krijuar té kétillé dhe piké dhe pér té gjitha kéto gé i kemi dhe pér
té gjitha kéto gé jemi — fajtor éshté krijuesi yné, Zoti. Dhe ne e ndiejmé veten miré,
e kemi shumeé lehté, sepse Zoti genka fajtor dhe piké.

Ose edhe njé variant gé dégjohet bukur shpesh, né gofté se uné jam i
kushtézuar té jem i kétillé nga trashégimia, nga gjenetika, ¢cka mund té bé&j uné
tash? Nuk mund ta ndryshoj biologjiné time, sepse ndryshimi i biologjisé éshté i
pamundur. Né gofté se biologjia ime e ka té ndértuar njé program special, sipas té
cilit duhet té jetoj uné, atéheré ai program do té punojé sipas sé vetes. E ¢cka mund
té béj uné?

Ndonjéheré shkaktaré kryesoré té gjendjes toné té sotme i béjmé karmat e
kaluara, aksionet e kaluara e kané kushtézuar gjendjen né té cilén jemi sot dhe kétu
nuk mund té ndryshohet asgjé ose fare pak.

Marksi dhe komunizmi thoné: shkaktare éshté shogéria. Marksi thoté se
shogéria e kushtézon vetédijen dhe jo e kundérta. Uné e ti e ne jemi vetém hallkeé té
zinxhirit dhe asgjé tjetér. Jemi té determinuar, t¢ manipuluar, pra del se jemi vetém
pasojé, prandaj edhe nuk jemi pérgjegjeés.



Ithtarét e Frojdit dhe té gjithé frojdistét do té thoné: shkaktare dhe fajtore pér
té gjitha gjendjet né jetén e njeriut jané pérjetimet e fémijérisé, gé aq zhurmshém
pérmenden “traumat e fémijérisé”, prandaj cfarédo gé té jesh — fajtore jané ata
shtaté vjetét e paré té fémijérisé. Dhe tash ¢farédo qé té jesh — thjesht je dhe piké.

E shumta gé mund té bésh éshté gé népérmjet psikanalizés té arrish té
béhesh mé i pérshtatshém, mé i pranueshém pér shogériné. Mund té fillosh té
pérjetosh kété gjendje e té thuash: “Né rregull, jam ky ose kjo gé jam, tashmé nuk
mund té béhet asgjé”. Por, me kalimin e kohés, ti fillon té béhesh edhe mé i keq,
edhe mé i shémtuar.

Dhe tash njeriu e nxjerr njé pérfundim shumé logjik: né gofté se Zoti e ka
caktuar té jem gysh ka dashur ai, né esencé puna éshté e njéjté - cka té béj uné?
Asnjé ndryshim nuk ekziston edhe né raste té tjera, se kush éshté shkaktari kryesor
I gjendjes né té cilén gjendet njeriu. A e ka caktuar Zoti, biologjia, shoqgéria,
fémijéria — kétu s’ka asnjé ndryshim, té gjitha kéto gjendje paskan ndikuar né
paracaktimin e njeriut té jeté késhtu si¢ éshté dhe piké, njeriu éshté i paafté té béjé
ndryshime.

Por, té gjitha kéto jané té pavérteta ose té paktén nuk jané pjesérisht té
vérteta, dhe pjesémarrja e njeriut né krijimin e kétyre arsyetimeve dhe fajésimeve
té té tjeréve — &shté shumé e madhe. Sepse, té pranosh pérgjegjésiné dhe té thuash:
pér té gjitha gjendjet gé jam dhe kudo gé té jem e cfarédo gé té jem — pérgjegjés
dhe shkaktar kryesor i kétyre gjendjeve jam uné veté, pikérisht uné dhe askush
tjetér, ky éshté momenti mé i réndé dhe mé i véshtiré gé mund ta pranojé njeriu.

Té gjitha té tjerat e kané njé rol té vogél, fare té vogél: mund té jeté qé Zoti
té keté paracaktuar dicka, njé pjesé té vogél, mund té jeté gé karmat e kaluara té
keté ndonjé ndikim té vogél, fare té vogél, mund té jeté gé biologjia jote, gelizat,
gjenetika té keté njé ndikim té vogél, fare té vogél, mund té jeté qé shogéria té keté
ndikuar pak, fare pak, mund té jeté gé fémijéria té jeté ndértuar né até ményré dhe
té kété dhuruar njé pjesé té késaj gjendjeje, té gjitha kéto mund té kené njé rol té
vogél, fare té vogél, por rolin vendimtar, rolin kryesor né té gjitha kéto gjendje e
luan vetém BASHKEPUNIMI YT me kéto gjendje, té cilat pastaj e determinojné
até gé je ashtu qysh je.

Né gofté se ke forcé ta bindésh veten ténde se ti je pérgjegjés pér té gjitha
kéto gjendje, né qofté se heq doré prej bashképunimit pér fajésimet e té tjeréve pér
gjendjen ténde, madje nése heq doré nga ai bashképunim tash, né kété moment, né
cast ti do té jesh ndryshe dhe ky do té jeté veprimi yt madhéshtor, veprimi yt



pozitiv, NDRYSHIMI YT QENESOR, qé ta kuptosh se ti - vetém ti, dhe askush
tjetér nuk éshté pérgjegjés pér até gé je.

Qysh mund ta akuzosh diké apo dicka qé éshté pérgjegjés pér gjendjen
ténde, kur, pér shembull, je i mbushur me zemérim dhe ti bashképunon me
zemérimin ténd, e shton, e rrit, e fugizon zemérimin dhe zemérimi t’i dhuron
njégind shémti, qé shpijné né ¢mendiné kalimtare, e pastaj ti thua se pér gjendjen
time té zemérimit éshté pérgjegjés Zoti, sepse ai e paska shkruar té jem i tillé, apo
pérgjegjése éshté biologjia, trashégimia gjenetike, karma e kaluar, shogéria qé
ndikuaka né vetédijen e individit apo pérjetimet e fémijérisé?

Ose, né qofté se frika éshté veti themelore e personalitetit ténd dhe ti
bashképunon me frikén, ose pértacia dhe ti nuk ia ndan bashképunimin,
vazhdimisht e ujit pértaciné, sepse té pélgen e té krijon kénagési, apo lakmia gé
puget me pangopésiné dhe té shkakton njé mijé e njé vuajtje pse nuk po arrin ta
kapérdish gjithé botén, me cka hahet e cka nuk hahet, apo mendjemadhésiné ténde
gé té tundon té dukesh njéqind heré mé i mencur se qé je dhe pastaj kur té dégjosh
se marrézia del e para gé té duket, kurse mencuria rri prapa gé té vrojtojé cka po
ndodh, atéheré e ndien njé thyerje té réndé pse mendjemadhésiné ténde nuk e blen
kush as pér njé gindarké né treg, dhe, né fund té kétyre gjendjeve, prapé thua mé
vete se Zoti e paska shkruar té jem i kétillg, apo se trashégimia ime genka fajtore,
pastaj se shogéria éshté fajtore, sistemi shkollor éshté fajtor, kushtet ekonomike
jané fajtore, fémijéria ime éshté fajtore, por kurré e kurré nuk e pranon té vértetén
gé éshté njé dhe e vetme, e gé thoté: pér té gjitha gjendjet e tua, ti je fajtori i paré
dhe 1 fundit, prandaj piké né fund té fjalisé dhe ndérprite zhurmén.

E dyta, qé éshté shumé mé réndési té njihet e té dihet: né qofté se uné jam
pérgjegjés pér até qé jam, atéheré uné duhet té jem pérgjegjés edhe pér shkakun
tjetér, pse nuk po arrij té ndryshoj, pse jam vazhdimisht vetém ai gé jam ashtu sic
jam. Né gofté se nuk transformohem, nuk ndryshoj, nuk arrij t& béhem mé ndryshe
e mé me vleré, atéheré fajtor pér kété gjendje té ngurté, pér kété gjendje té
palévizshmérisé, jam uné dhe askush tjetér.

Pér té ikur sa mé larg nga ballafaqimi yné mé té vértetén e ploté, gé na e vé
pasqyrén pérpara dhe na thoté zéshém né ményré té garté se fajtori i paré dhe i
vetém pér kété gjendje jemi ne dhe askush tjetér, kemi krijuar njé mijé e njé teori
gé fajin ta hedhim né njéqind faktoré té tjeré, vetém e vetém qé té mos ia themi
vetes té vértetén gé dhemb.

Pranimi i pérgjegjésisé sé ploté éshté bazé themelore pér ¢do rrité e
transformim shpirtéror. Kur té béhet ky pranim, kur té takohemi sy me sy mé té



vértetén dhe t’ia themi vetes né fytyré se fajtori i paré dhe i vetém pér gjendjen ku
jemi e gysh jemi — jemi vetém ne dhe nuk ka e as nuk mund té kété asnjé fajtor
tjetér, atéheré befasisht dicka lulézon né njeriun, shpérthen bujshém. Né qofté se e
pranon té vértetén se ti je pérgjegjés, atéheré mund té fillojé ndryshimi. Atéheré,
kur té pranohet kjo pérgjegjési, mendimet tona mé nuk ecin né jashtési — nga ali
objekt apo ai faktor — religjioz, ideologjik, shkencor apo psikologjik — por, né vend
té lashtésisé, ne do ta kthejmé shikimin né brendiné toné, aty ku gjenden burimi e
shkaktari i té gjitha shémtive, pra pikérisht né até brendiné e genésisé soné, ku
gjendet edhe burimi e fugia e gjithémbarshme e rrités, e progresit dhe e pérparimit
toné té térésishém — deri né pikén mé té larté té rrités shpirtérore gé quhet
PERNDRITIJE.

Pranimi i késaj pérgjegjésie éshté fitore e madhe e njeriut, mu pse mundéson
lirimin e njé energjie enorme, sepse né até moment gé e ndien pérgjegjésiné pse ti
je i keq, mu né até moment mund té té trondité transformimi dhe ti té béhesh i
miré, faktikisht béhet njé transformim rrénjésor, gé mund té ndodhé brenda castit
ose sa cel e mbyll syté. Né kété cast lirohet njé energji mahnitése, gé mund té
shfrytézohet pér udhétim té brendshém, pikérisht sikurse kur zbérthehet atomi dhe
gjaté zbérthimit té atomit lirohet energjia e fugishme. Koncepti: “Uné jam
pérgjegjés pér té gjitha gjendjet qé jam dhe, prandaj, ¢farédo gé té dua té béhem
uné edhe mund té béhem”, liron njé energji té brendshme né secilin njeri gé arrin
kété vetédijesim dhe vetém népérmjet fuqisé sé késaj energjie té liruar — njeriu
arrin ta realizojé takimin me dritén e tij té brendshme.

Ky moment éshté jashtézakonisht i véshtiré, tepér i véshtiré dhe mund té
krahasohet me Ditén e Gjykimit, qé e pérmendin shpesh librat e besimeve fetare,
por né fakt ky moment éshté edhe mé i véshtiré se Dita e Gjykimit, pasi ka té béjé
mé ndryshimin e térésishém té njé jete té njeriut, duke realizuar njé kthim té
jashtézakonshém né ndryshim: derisa gjithé jetén e téra e njeriut éshté ballafaquar
me jashtésiné, me objektet, me njerézit, me horizontet, me gjithcka gé quhet
jashtési, tash vjen e béhet ajo kthesa genésore, qé téré energjiné e njeriut e kthen né
drejtim tjetér, né brendiné e genies njerézore, aty ku gjendet fillimi dhe fundi i ¢do
gjéje né jeté.

Rruga mé e sigurt e késaj ecjeje né brendi éshté meditimi. Né gjendjen pa
mendim, né gjendjen gé vetém je, né gjendjen e getésisé, kur energjia amortizon
lévizjet, kur fillon udhétimi i brendshém, njéheré do té takoheni me njé errésiré té
ploté. Errésiré dhe asgjé tjetér. Por, mos u ngutni, géndroni né meditim edhe njé
kohé, le té getésohet ai dialogu i brendshém, qé éshté i zakonshém pér té gjithé



fillestarét né kété pérvojé e udhétim té ri, pra géndroni né até gjendje meditative
njé kohé mé té gjaté, syté do té mésohen me errésirén e brendshme. Kjo gjendje
éshté plotésisht e njéjté sikur kur né piké dite nga drita e forté futesh né njé dhomé
té errét. Né fillim nuk sheh asgjé, por, me kalimin e kohés, syté fillojné té mésohen
dhe njeriu nis t’i dallojé objektet e brendshme, gé né fillim ishin té¢ mbuluar nga
errésira. Pra, kjo éshté e njéjta situaté. Téré jetén jeni mésuar gé syté té derdhin
energjiné né jashtési. Ani syté jané diktatoré té médhenj, e marrin energjiné edhe té
té gjitha shqisave té tjera dhe 80 pér gind e energjisé sé kokés derdhet pérmes syve.
Dhe e gjithé kjo energji, gé me vjet e vite éshté derdhur né jashtési, tash duhet té
kthehet né drejtim tjetér, duhet té kthehet né brendi, e madje né errésirén e
brendisé.

Prandaj, me durim, pa sforcim té dhunshém, léshohuni né meditim, né
getési, pa mendim, gjendje té lirshme dhe véreni me kujdes. Njé heré, dy, tri, e
dikur do té fillojé té gartésohet horizonti i drités sé brendshme.



