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PARATHENJE

Té pasur jemi me dije, por jo edhe me urtési.

K.G.JUNG

Fusha e dijés e cila me t€ drejté quhet me termet
“e re” apo “alternativé” (“epoké e re”, “vetédije e re”,
“ekologji”, “hulumtim 1 qetésis€”, “teknologjia
moderne, “medicina alternative” etj.) gjithnjé e mé
fuqishém e zbulon Karl Gustav Jungun. Zvicerani i
madh 1 cili ka vdekur né vitin 1961 do té béhet psikolog
1 shekullit XXI dhe — né€ rast se mbijetojmé — do ta
kremtojmé shkencén e térsishme.

Karl-Gustav Jung éshté shérues shpirtéror. Né
vitin 1983 kur e kam publikuar librin e K.G. Jungut, ju
lexues, mé keni shkruar, kur pér t€ parén heré e keni
marr€ librin e Jungut né doré: “Edhe veté leximi €shté
shérues”. Kétu citatet e pérmbledhura jané marré nga
veprat ¢ Pérmbledhura, Letrave, Memoareve, veprave
té¢ Zgjedhura dhe Ditarit t€ K.G. Jungut. Posacérisht 1
falenderohem Walser-Verlag, i cili éshté meritor pér
botimin e t& gjitha kétyre veprave.

Ky libér citatesh duhet qé lexuesin ta kycé né
valét e Jungut. Do t€ mund t€ zbuloni thesar floriri té
paparashikuar.

Franc Alt






NJOHJA E KUPTIMIT

Mé e vogéla me kuptim,
gjithmoné éshté me vleréshm
se e madhja pa kuptim.

K.GJUNG

Sikur trupit q€ 1 nevoitet ushqimi, dhe até jo
cilido por vetém ai 1 cili 1 pélgen, ashtu edhe shpirtit 1
nevoitet kuptimi 1 genies s€ tij, dhe até jo cilado por
vetém ato imazhe dhe mendime té cilat natyrshém i
pérshtatén, gjegjésisht ato té€ cilat jané inicuar nga
nénvetédija.

Pérvojat psikike nuk jané té€ rrénjosura vetém né
pé€rmbajtjen e jashtme dhe até shpirtérore, dhe nuk
bazohen vetém né vrojtimin e kuptimit. Ekziston edhe
jeta e brendshme iracionale psikike né té cilén, me
pérjashtim t&€ njé pakice “mistikésh”, thuajse askush
nuk di asgjé apo déshiron té di. “Bota e brendshme”,
kryesisht kuptohet si e pakuptimét dhe duhet, nése disi
ka mundési, té pérjashtohet. Pér cudi, sot kjo vlené si né
Lindje ashtu edhe né Peréndim. Ne kemi friké
ekzistencé€s t’1 japim jet€ t€ brendshme. Kjo madje
mund té béhet “patologjike”...Mendimet na jané€ mé té



réndésishme se jeta reale...Sa heré deri mé tash kam
dégjuar sesi pacienti vajton: “E sikur t€ kisha pasur
déshmi se jeta ime ka pasur c¢farédo kuptimi dhe caku,
atéheré nuk do t€ mé ishte nevoitur 1 gjithé ky
tensionim nervor”. Personin né fjalé nuk e shpéton as
ajo se a €shté 1 pasur apo 1 varfér, e as se a ka familje
apo pozité€ né shoqgéri, pasi qé kéto fakte nuk 1 mjaftojné
si kuptim té jetés. Pérkundrazi, béhet fjalé pér detyrimin
iracional t€ ashtuquajtur, jeté shpirtérore, por e cila nuk
1 Intereson as universitetit, as biblotekés, as kishés.
Sepse kéto nuk mund t€ mésojné- se kéto prekin vetém
kokén e e tij — por jo edhe shpirtin e tij. Vértetésiné e
vértet¢ mund ta ploté€soj arsya por kjo kurré nuk
shpjegon kuptimin e jetés njerézore, té cilén shpirti e
pérfshiné dhe e shprehé. Por forcat e shpirtit shpesh
jané faktoré té cilét, né fund t€ fundit, vendosin pér té
mirén si dhe pér t€ kegen...A mos ndoshta arsya dhe
gé€llimi 1 mir€ na kané€ ruajtur nga lufta botérore apo nga
cilado katastrofé tjetér e pakuptimét?

Arsya e thjeshté, arsye me t€ cilén kupton njeriu,
shkenca si common sense e koncentruar mund ta
pasuron kéndvéshtrimin e njeriut, por kurré mé largé se
shtylla kufizuese e realitetit mé banal dhe mesatarés sé
normales njerézore. P&ér kéto nuk japin pérgjigje né
pyetjet e vuajtjes shpirtérore dhe kuptimin mé té thellé
té tyre. Psikoneuroza, né€ rastin mé ekstrem, &shté
sémundje e shpirtit e cila nuk e ka gjetur kuptimin e vet.
Por nga kjo sémundje e shpirtit krijohen llojlloj
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krijmtarish shpirtérore dhe llojlloj pé&rparimesh té
njerézve spirituoz dhe arsya e sémundjes &shté
regresimi shpirtéror, jofrytédhénja shpirtérore.

Me kété njohuri mjeku ndonjéheré hyné né
fushén t€ cilés me shtréngim i1 afrohet. K&tu, né té
vérteté, n€ t€ ndikojné detyrimet té€ shérimit fiksues e
cila porosité domethénje shpirtérore, sepse kjo €shté ajo
pér té cilén s€émundja lakmon, jasht té gjitha atyre té
cilat do té kishin mundur t’ia ofrojné arsya dhe shkenca.
Pacienti preké até e cila e mundon dhe e modelon
pshtjellimin kaotik t& shpirtit t€ vet neurotik. A &shté
mjeku mjaft 1 pjekur pér kété detyré? Ai sé€ pari
pacientin e tij do ta udhézojé tek teologu apo filozofi,
apo té paktén do t’ia le pandihmesés s€¢ paméshirshme
té kohés. Si mjek ndérgjegja profesionale e tij nuk e
obligon té keté piképamje ndaj botés(Weltanschauung).
Por c¢faré ai mund t€ bé& kur zbulon se nga cila
sémundje pacienti 1 tij vuan, respektivisht se né€ t€ nuk
ka dashuri por vetém seksualitet, e as fe pasi qé
verbérimi ia mjegullon shikimin, e as shpres€ pasi qé
bota dhe jeta ia kané thyer iluzionin, e as dijeni pasi qé
nuk e ka mésuar kuptimin e vet personal?

Shumé pacienté té shkolluar refuzojn€ né ményré
kategorike ta vizitojné teologun; pér filozofin nuk doné
as t€ dégjojné, sepse historia e filozofisé i le indiferent a
intelektualizmi iu duket mé 1 thaté se shkretétira. E ku
ekzistojné ményrat e médha t& jetés dhe botés té cilat
nuk flasin jo vetém pér kuptimin por edhe e posedojné?
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Kush né friké gjithmoné jeton ka arsye pér kéte.
Nuk éshté numér 1 vogél pacientésh té cilve frika duhet
t’iu imponohet, pasi q€ €shté humbur instikti 1 atrofisé;
njeriu 1 cili nuk ka friké géndron buzé greminés..

Nése pacienti im e kupton gjuhén e religjionit
uné 1 them: “Mos provoni qé€ frikén e dhéné nga Zoti ta
luftoni, por pérpiquni qé€ deri né fund ta duroni”...

NJOHJA E ZOTIT

Zoti &shté pérvojé e pérgjithshme, té€ cilén vetém
racionalizmi 1 dobét dhe teologjia e pérshtatshme e
mjegullojné.

Shkenca gjurmoné pas té€ vértetés...Kisha e ka
dhe pér até arsye nuk gjurmoné pas saj.

Zoti éshté, dukshém, faktor psikik e jo fizik,
respektivisht ai mund té€ njihet vetém psiqikisht e jo
edhe fizikisht.

Pér fené flitet vetém kur humbet njohja. Besimi
dhe mosbesimi né Zot jané vetém substitute(lat-
substituere= ndérrim vendesh). Njeriu primitiv nuk
beson, ai di, pasi qé pér t€ pérvoja e brendshme vlené sa
edhe ajo e jashtme. Ai akoma nuk ka teologji dhe nuk
¢shté 1 verbuar me nocione habitése. Ai jetén e tij
detyrimisht e orienton kah faktorét e jasht€ém dhe té



brendshém té cilat, pér dallim nga ne, 1 ndien ndaras. Ai
jeton né njé boté, e ne jetojmé vet€ém né njé€ gjysmé té
tij dhe, a besojmé apo jo, n€ gjysmén tjetér.

Né mesin e t€ gjithé pacientéve t€ mi t€ moshés
s€ mesme, respektivisht mbi moshén 35 vjege, nuk ka
pasur asnjé prej tyre 1 cili nuk ka poseduar véshtérsi me
religjionin dhe asnjéri deri n€ fund nuk éshté shéruar po
qe se nuk e ka mésuar religjionin.

Shpirti 1 njeriut dhe vuajtjet shpirtérore né shumé
ményra nénvlerésohen sikur Zoti po t’iu kishte
lajméruar njerézve ekskluzivisht pérmes radios,
gazetave dhe predikimeve. Zoti njerézve kurré nuk iu
ka paraqitur ndryshe pérpos me shpirt€é dhe pérmes
shpirtit, shpirti kété e kupton dhe ne e pérjetojmé si
dicka shpirtérore. Kush kété e quan psikologjizém fsheh
syt€ q€ shikojné né diell.

Njé dité té bukur vereje t€ vitit 1887 jam kthyer
nga shkolla pasdite dhe kam shkuar né sheshin e
katedralés. Qielli ge shkélqyeshém 1 kaltér dhe dielli
rrezonte. Kulmi 1 katedralés shkélgente nga shndritja e
diellit dhe reflektohej né tjegullat e posa ngjyrosura.
Kam gené i xhindosur me bukuriné e késaj pamjeje dhe
mendova: “Zoti éshté 1 bukur edhe kisha &shté e bukur,
Zoti t& gjitha 1 ka krijuar dhe géndron sipér, larg né
Qiellin e kaltér, n€ fronin e art€”. E mandej u shfaqé
zbrazétia dhe ndjenja e gulcitjes. Kam qgené si 1
paralizuar dhe e vetmja qé mé ka ra ndérmend ka qgené:
e tash mos mendo mé! Eshté shfaqur dicka e tmerrshme
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té cilén nuk déshiroj ta rikujtoj, n€ aférsi t€ s€ cilés fare
nuk guxoj t€ qéndroj...

Kam mbledhur guxim sikur t€ hedhem né zjarrin
e ferrit dhe iu kam dorzuar mendimeve: para syve té€ mi
ka gené katedrala e mrekullueshme, mbi té€ — qielli 1
kaltér; Zoti rrin 1 ulur né fronin e arté, larté né kozmos,
e nga froni shtriheshin gjymtyrét gjigante, mbi catin€ e
kugreme té€ posa ngjyrosur dhe 1 mbulonin muret e
kishés...

Tash mé €shté béré shumé mé e garté ajo té cilén
mé heret nuk kam mundur ta kuptoj. Kam kuptuar até té
cilén babai im nuk ka mundur ta kuptojé: Vullnetin e
Zotit té cilés ai nga géllimet mé t€ mira dhe besimit mé
té thellé¢ iu ka kundérvu. Pér kété arsye ai kurré nuk e
ka pérjetuar Mrekullin e Méshirés e cila té gjitha 1
shéron dhe t€ gjitha 1 bén t€ kuptueshme. Ai si orientim
1 ka marré urdhérat e Biblés, ka besuar né Zot né
ményrén si¢ shkruan né Bibél dhe né ményrén sic¢ e
kan€ mésuar paraardhésit e tij. Por ai nuk e ka njohur
Zotin e gjallé t€ pashprehur 1 cili €shté 1 plotéfuqishém
dhe jasht Biblés dhe kishés, i cili 1 fton€ njerézit né lirin
e tyre dhe 1 cili mund t’1 detyroj t’i mohojné piképamjet
dhe bindjet e tyre personale pér t’u zbatuar pakusht
vullneti 1 Tjj...

Atéheré ka filluar pérgjegjésia ime personale.
Ideja pér té cilén kam gené i1 detyruar t€ mendoj mé
¢shté dukur e tmerrshme, dhe me té€ ka protestuar
parandjenja se Zoti mund té jeté digka 1 tmerrshém. Kjo
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ka gené fshehtési e dhimbshme té cilén e kam pérjetuar
dhe, pér mua, shqetésuese dhe gjé e errét. Ajo ka vu
hije né jetén time dhe uné kam menduar thellé. Krejt
két€ e kam pranuar si ndjenjé poshtorsie. A jam uné
dreq apo derr, mendova, digka e gmendur. Atéheré kam
filluar fshehurazi ta studioj Biblén e babait tim. Me
kénagési jam thelluar n€ Ungjillin e farisejit dhe
doganjerit, dhe jam bind¢€ se té zgjedhurit kan€ gené té
¢mendur. Mbres€ t€ pashlyer né mua kané 1€né Toma
mburracaku 1 pabesueshém dhe Petri 1 pavendosur 1 cili
1 afrohet greminés.

Esenca humbet kur gjykon né frymén
peréndimore, pasi g€ ai, nga mosdija, as nuk e vérené e
as nuk e njeh; ai harron se njeriu e ka edhe pérjetimin e
brendshém, se ndihmohet edhe nga pérjetimet
subjektive t€ natyrés iracionale, t€ cilat 1 asgjésojné
argumentet racionale, déshmité shkencore dhe 1
¢’fuqizojné diagnozat.

Ne nuk e njohim sakt Lindjen; nga kjo del pyetja
gesharake: sa 1 duhet dikujté kohé pér ta gjetur rrugén e
shpétimit nése ai Zotin e do, e sa nése Zotin e urrené?
Mg pérpara do té kishte menduar se 1 nevoitet shumé
ma shumé pér ta urrejtur Zotin. Por hindusét thoné:
“Pér ta dashur Zotin shtaté vjet njeriut i duhen tre pér ta
urrejté at€. Sepse po ge se e urrené Zotin ai né té
mendon shumé mé gjaté€. Cfaré ateizmi i rafinuar! Por
kjo pyetje éshté plotésisht e drejté, pasi qé éEshté e
menduar miré.
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SEMUNDJA DHE FATI

Mjeku duhet té ligén konkrete ta ndaj n€ progres
dhe regres, dhe asgjé jashté késaj t€ mos provoj si
mister pér t€ drejtuar botén.

Pacienti 1 sémuré€ nga neuroza nuk éshté 1 sémuré
pér shkak se e ka humbur fené e tij t& vjetér, por pér
shkak se nuk e ka gjetur akoma formén e re pér prirjet e
tij mé fisnike.

Pacienti duhet ta shijoj t€ keqen dhe forcén e saj
dhe ta duroj, pasi g€ vetém késhtu hipokrizin€ e tij, né
fund t€ fundit, ndaj njerézve tjeré mund ta shprehé.
Ndoshta duhet, mund ta quani si gjithmoné fat apo
nénvetédije apo Zot &shté e nj&jté, pasi g€ vetém
pérjetimi 1 vulosur e ‘“gozhdon” dhe e nxjerré nga
kthetrat e infantilizmit dhe e bén mé té pjekur. Cfaré
njeriu duhet té pérjetoj, ¢faré shpétimi 1 nevoitet, nése
vetévetédijshém mendon prej ¢kahit duhet t€ ¢lirohet.
Njeriu e sheh hijen e vet, flokun e saj, rrafshin, por ai e
largon shkimin prej saj, largohet dhe nuk konfrontohet
me t€, nuk merr guxim t€ ngritet para Zotit, vetes dhe
njerézve me roba té tija t& bardha dhe pa ngjyré; ai, né
té vérteté, pér friké€simin e vet 1 falenderon regresit té
tij, engjullizmit dhe perfeksionizmit. Dhe né€ vend se té
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turpérohet, ai rriné né faltore dhe thoté: “Té falenderoj
q€ nuk jam si ky kétu”.

Neuroza, né asnjé ményré, nuk éshté vetém dicka
negative por &shté gjithashtu edhe pozitive. Vetém
racionalizimi 1 pashpirté mundet dhe ka parashikuar
kété fakt, i ndihmuar pérmes materializmit t€ thjeshté
Weltanschauung-ut. Neuroza né jetén reale e pérfshiné
shpirtin e pacientit apo t€ paktén pjesén thelb&sore té
saj, dhe nése ajo si tendencé e pérshtatshme racionale
do t€ mund t€ largohej si dhémb 1 prishur, me kété asgjé
s’do té ishte arritur por vet€ém do té ishte humbur digka
esenciale gjegjésisht se e ka dietari qéllimin né
dyshimin e té vértetés, apo puritanit sprova, apo trimi té
clirohet ga frika. Ta largosh neurozén do té thoté sikur
té mbetesh pa 1énd€, sepse jeta pikérisht pa t&€ e humbé
kuptimin dhe géllimin e vet.

Pacienti nuk duhet té mésohet se si té clirohet
prej saj por se si té€ jetojé me té. Neuroza “menjanohet”
nése largohet Uni 1 keqpérdorur; neuroza nuk shérohet
por ajo na shéron neve. Njeriu €shté 1 sémuré, por
sémundja &shté pérjekje e natyrés pér ta shéruar. Pra na
nga veté sémundja mund t€ mésojmé shumé gjéra pér
shéndetin toné dhe mbi até€ se ¢faré pacientit me
neuroz€ 1 duket se &shté pér t’u gjykuar &shté flori 1
vérteté t€ cilin ne kurré s’e kemi zbuluar.

Pas sémundjes pér mua ka filluar koha e
frytshme e punés. Shumé prej veprave té€ mia kryesore
tek atéheré jané krijuar. Njohja apo shqyrtimi i
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pérfundimit t€ té gjitha gjérave mé ka shtyer né
formulim té ri. Mé nuk kam tentuar ta zbatoj mendimin
tim personal, por jam bazuar né rrjedhén e mendimit.
Késhtu problemet kané€ ardhur njéri pas tjetrit dhe jané
pjekur né mua.

Késhtu pas sémundjes e kam kuptuar se sa
vetésimi €shté vendimtar pér fatin personal. Sepse né
kété ményré aty é€shté prezent Uni, ajo qé é&shté e
pashprehur, ajo q€ duket e pashprehur; Uni qé duron qé
éshté mé 1 madh se kozmosi dhe fati, dhe mandej té
sprovohet pérmes disfatave dhe fitoreve.

FUNDI I JETES DHE PLEQERIA

Pleqéria €shté skajshém e papélqyeshme. M¢E
duket se po harrohet se plogéshtia plakut 1 ka hije si
fémijut dija.

Duket se mendjes sé pérgjithshme njerézore mé
tepér 1 pérshtatet t€ shikoj n€ vdekje si n€ pérmbushje té
kuptimit té jetés dhe si arritje reale t€ qéllimit t€ jetés
sesa si pérfundim t€ pakuptimét.

Njeriu gjithsesi nuk do ta kishte arritur moshén
prej shtatédhjeté apo tetédhjeté vjetésh kur kjo moshé e
shtyer nuk do ishe pérgjigjur kuptimit t€ llojit t€ tij; pér
kété arsye jeta e tij e perénduar duhet patur kuptimin
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dhe géllimin e vet vetjak, e jo vetém té jeté kapse e
dinjitetshme e malléngjimit t€ moshésh sé shkuar.
Kuptimi 1 méngjesit padyshim ka té€ b&j me zhvillimin e
individit, konstituimin e tij dhe transferin né botén e
jashtme dhe kujdesit pér pasardhés. Kjo €shté evidente
synim natyror. Por pér t’u realizuar ky synim, pér t’u
plotésuar né térési, a duhet t€ fitohen parat, lakmia pér
té¢ fituar dhe vazhdimi 1 jetés né cilén do kuptim té
arsyshém jasht€ vazhdimsisé ekzistuese? Kush né
ményré t& tillé ligjit t€ méngjesit pa detyrim e
transformon né€ pasdite té jetés duhet paguar me humbje
shpirtérore; sikurse i riu i cili né moshé t€ mesme
déshiron té clirohet nga egoizmi fémijéror, q€ hutiné e
tij ta pajtoj me déshtimin shoqéror. Grumbullimi 1
parave, ekzistenca sociale, familja, pasardhésit vetém
jané€ natyré e lakuriqosur, kulturé e lakuriqosur. Kultura
géndron né anén e kundér té cakut natyror. Pra, a
mundet, kultura té jeté kuptimi dhe caku té gjysmés
tjetér té jetés?

Tek fiset primitive shohim pér shembull se pleqét
gjithmoné 1 kané interpretuar fshehtésité dhe ligjet, dhe
kultura e fisit né radhé t€ paré pérmes tyre Eshté
shprehé. Né kété piképamje si géndron fakti me neve?
Ku éshté urtia e pleqnaréve tané? Ku jané€ misteret dhe
pérallat tona? Po duket se né né sikur po garojné
plegéria dhe rinia. Né Ameriké thuajse éshté ideal qé
babai té jeté vélla 1 djalit t€ tij, e néna ndoshta motra e
re e vajzées.
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Pérparési e pleqérisé sé heréshme €&shté se e
kapércen lartésiné e jet€s n€ mesdité, t€ cilén e krijon
kultura.

Até qé rini e ka gjetur dhe iu éshté duhur ta gjej
nga jashté, njeriu 1 pasdités duhet gjetur brenda.

Nga mesi 1 jetés do té jetoj vet€ém ai 1 cili me
jetén do té vdes.

Baza ushqyese e shpirtit éshté jeta e natyrshme.
Kush kété nuk e kupton mbetet t&€ gendroj pezullé né
qiell 1 ngurté; pér két€é arsye aq shumé njeréz né
plgeriné e pjekur aq shumé déhen si dru, ata shikojné
mbrapa dhe ngérqitshém kapen pér t€ shkuarén, me
friké t€ fshehur prej vdekjes né shpirté. Atye iu ka
shkutuar jeta t& paktén psikologjikisht, dhe mbesi té
qgéndrojné si kujtim né shtyllé nga kripa, respektivisht
ata akoma 1 kujtohen jetés né rini, por nuk mund té
gjejné marrédhénie t& gjallé me té sotmen. Nga mesi 1
jetés jeton veté€m ai 1 cili me jeté€n do t€ vdes. Sepse ajo
q€ ngjané né orén e fshehté té jetés sé pasdités, €shté
kthim né€ parabolén: /indja pas vdekjes.

VDEKJA SI CAK

Shpirtérisht vdekja éshté nj€jté e réndésishme sa
edhe lindja dhe, si kjo, paraget pjesén integrale té jetés.
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Sikur g€ shtegétimi 1 grimcave pérfundon né cak
ashtu jeta pérfundon né vdekje, e cila s¢ bashku me té
krijon térésin€ e ploté té jet€s. Kjo ngritje dhe maja e
saj jané vetém shkallé dh mjete pér t’u arritur caku
respektivisht vdekja. kjo formulé paradoksale nuk €shté
asgjé tjetér pérvecse konkludim logjik nga fakti 1 animit
kah caku dhe pércaktimit té€ cakut t€ jet€s. Nuk mendoj
se me kété veten e kam fajsuar pér lojén silogiste. Me
pérpjetén e jetés ne vértetomé cakun dhe kuptimin e
pse kété mos ta b&jmé edhe me ramje? Lindja e njeriut
éshté e réndésishme, e pérse jo edhe vdekja? Djaloshi 1
r1 me njézet e mé€ shumé vjet pérgatitet pér zhvillimin
total té ekzistencés individuale, pérse atéheré t€ mos
pérgatitet njézet e mé shumé vjet pér pérfundimin e
vet? Né maje (t€ jetés) sigurisht &shté arritur, arrihet
dhe do t€ arrihet. Por ¢ka vjen me vdekjen?

Josimpatike né kété ¢ast po mé duket ku nga uné
dicka ndoshta po kérkohet, pérnjéheré nga canta
besimin e nxjerri dhe nga lexuesi im kérkoj té béj até qé
al nuk €shté né gjendje, gjegjesisht g€ n€ dicka té beso;.
Mg duhet ta pranoj se kété kurré nuk kam arrité ta bé;.
Pér kété arsye edhe tash nuk do té them se bash duhet té
besohet se vdekja €shté lindja e dyté dhe se kalohet
pérmes varrit.

Pér kétu zgjohet dijenia ime mjekésore pér té
théné edhe dicka t& réndésishme rreth késaj pyetje. Né
té vértet€ uné kam vérejté se jeta e cila ka g€llim né
pérgjithési éshté mé e miré, mé e pasur dhe mé e
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shéndetshme sesa jeta pak cak dhe se mé miré€ éshté qé
me kohén t€ ecét pérpara sesa kundér kohés pé&rmbrapa.
Mjekut shpirti 1 plegérisé, 1 cili nuk mund té€ ndahet nga
jeta, 1 duket po aq 1 dobét dhe 1 s€émuré sa edhe rinia e
cila. nuk mund té€ shpenzohet. Kishte me gené e
déshiruar nga kéndvéshtrimi 1 mjekut t&€ shpirtit, sikur té
kishim menduar se vdekja €shté vet€ém kalim, pjesé e
njé procesi t€ gjaté dhe té pérhershém té jetés.

Vdekja éshté pércjellése besnike e jetés dhe e
pércjell si hije e saj. edhe mé e kuptueshme éshté se
vullneti pér jetén &shté e njéjté me vullnetin pér vdekjen

JETA PAS VDEKJES

Nga kéndvéshtrimi psikologjik, “jeta e pértejme”
duket si vazhdimsi konsekuente t& jetés pskike né
pleqgéri.

Pér kété arsye té gjitha religjionet e médha né
vete pérmbajné premtimin pér jetén e pértejme, cakun e
veté pértej botés e cila njeriut para vdekjes ia mundéson
ta pérjetoj€ pjesén e mbetur té jetés si até t&€ shkuar. Por
sa njeriut modern caqet e vazhdimsisé s€ jeté€s dhe
kulminimit t€ saj 1 pélgejné, sa e ka té€ dyshimét dhe té
pabesueshme idené pér njéfaré vazhdimi té jetés pas
vdekjes.
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Por prapé fundi 1 jetés respektivisht vdekja do té
jeté cak 1 arsyeshém vetém atéheré, nése jeta éshté aq e
mjeré sa q€ shpreh kénaqési po ge se ndérprehet, por
nése ekziston besimi se dielli me pasoja t€ njéta me t&é
cilat ngritet né zenit njéjté€ ashtu tenton t€ peréndojé
“pér t’1 ndriguar popujté e largét”.

Uné né pérvojén time t€ gjaté psikologjike kam
ardhur deri tek njé varg vrojtimesh tek personalitetet té
ciléve aktivitetet e nénvetédijshme shpirtérore kam
pércjellur deri né€ vdekjen e tyre. Sipas rregullit,
pérfundimi 1 shpejté éshté shfaqur n€ ato simbole me té
cilat edhe ne jetén e réndomét shfagen ndryshimet e
gjendjes psikologjike, respektivisht simbolet e lindjes
sé sérishme si  ndérrim 1 vendit, udhétim dhe té
ngjajshme. Uné deri para disa vjetésh paraljamérimin
pér vdekje té shpejt€ kam gené né€ gjendje ta pércjellé
shuméfish pérmes vargut t€ éndrrave né rastet kur
situatat e jashtme nuk cojné deri tek njé mendim 1 till€.
Vdekja pra, ekziston para se t€ mbérri vdekja totale. Né
pérgjithési, kjo tregohet gjithashtu shumé shpesh né
ndryshimin personal té karakterit té cilés njé¢ kohé mé té
gjaté vdekjes 1 paraprin€. Kryesisht jam cuditur kur
kam paré se sa pak shpirti 1 pavetédijshme brengoset
pér vdekjen. Pér két€ arsye, vdekja duhet té jet€ dicka e
paréndésishme, apo shpirti yné nuk &shté tha e jo se
individi rastésisht nuk ka anuar. Por duket se
nénvetédijés mé shumé 1 intereson sesi t€ vdes,
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respektivisht se a pritet apo jo t€ vetédijesohet pér
vdekje...

Po qe se pas vdekjes do té ekzistonte ndonjé
genie e vetédijshme ajo do té duhej, si¢ po mé duket, té
shkonte né drejtim té vetédijes njerézore sa heré qé
ekziston kufiri 1 lart€ 1 ndryshueshém. Ka shumé njeréz
té cilét né momentin e vdekjes sé tyre nuk kané qené
vetém jasht mundésive té tyre personale, por para se
gjithash shumé larg mbi to, qé &shté arritur edhe gjaté
jetés s€ tyre nga njerézit e tjeré. Pér kété arsye ata
anojné qé né vdekje ta arrin€ até pjesé t€ vetédijés té
cilén gjaté jetés nuk e kané€ merituar.

“Rilindja” éshté shprehje e cila né pérgjithési 1
pérketé fjaléve té para t€ njeriut.

Mund ta imagjinoj veten se kam jetuar né
shekujté e méparshém dhe atje 1 detyruar té€ pérgjigjem
né pyetje né€ t€ cilat ende nuk jam pérgjigjur; se mé
€shté duhur pérséri t€ lindé, pasi q€ vetés nuk ia kam
plotésuar synimin e dhéné.
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MBI TE PAKUPTIMTEN
NJEREZIMI ENDE ESHTE NE NIVELIN FEMIJEROR

Ende ishujté nése jo edhe 1 gjithé kontinenti
mund t’1 shtohet vetédijés moderne.

Me kété po godas né problemin 1 cili €shté shumé
mé 1 réndésishém sesa e shprehin disa fjal€ t€ thjeshta:
Njerézimi psikologjikisht kryesisht ende éshté né nivelin
fémijéror — né shkallén e cila nuk mund t€ kapércehet.
Shumicés dérmuese 1 nevoiten autoritetet, udhéheqja
dhe ligjet. Ky fakt nuk guxon té parashikohet.

Zhvillimi yné peréndimor nga gjendja primitiva
befas &sht€é ndérpreré me depértimin, t€ njé
shpirtéroreje dhe psikologjie, t€ cilat kané gené pjesé e
njé kulture n€ shkallé¢ shumé mé té lart€. Ne jemi ndalur
né mes né njé politeizém barbar 1 cili €shté ¢’rrénjosé
apo &éshté shuar me shekuj dhe né kohérat mé té reja.
Uné e pranoj se kjo rrethané e frymés peréndimore ka
dhéné njé kontribut té vecant. Ekzistenca joné
shpirtérore €shté shndérruar né dicka gé ajo ende nuk e
ka arrité dhe, né esencé, ende nuk ka mund té jeté; kjo
ka gené clirim 1 vetédijés nga pesha e iracionalitetit dhe
natyrés sé€ instiktit pérkundé€r individuumit sé térsishém.
Njeriu &shté ndar né person té vetédijshém dhe té
pavetédijshém. Personi 1 vetédijshém mund té€ zbutet
pasi g€ €shté ndar nga njeriu primitiv dhe 1 natyrshém.
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Né kété ményré ne nga njéra ané€ jemi té€ disciplinuar, té
organizuar dhe racional, por né€ anén tjetér qéndron
primitivi 1 shtypur pa t€ drejtén e shkollmit dhe
edukimit. Kjo shpjegon shumé ramje tona dhe barbariné
tmerruese dhe gjithashtu faktin shumé frytédhénés se,
po ge se kegépérdorimi 1 zbulimeve tona €shté mé e
rrezikshme dhe mé djallézore. Le té mendoymé pér
déshirén e shpirtit t€ njeriut nga lashtésia pér té
sunduar; ne ¢ kemi realizuar éndrrén mé t€ heréshme té
njerzimit! Le t€ mendojmé pér luftén atomike moderne.
A é&shté né t€ esenca e civilizimit? Aq mé tepér, a nuk
tregon kjo faktin e qarté, se kur fryma joné ngritet né
majet qiellore, njeriu yné 1 dyté, ky individuum i
robéruar barbar nxiton né ferr? Civilizimi yné gjithsesi
nuk guxon t€ mburret me arritjet e veta; me to, té
paktén, duhet mé paré€ t€ turpérohemi.

Shpirti njerézor, ende €shté djaloshar, t€ gjitha 1
sakrifikon pér risit teknike, por €shté 1 kujdesshém qé
né interesin personal t€ mos nxitoj.

Meényra né té cilén digka nuk vlerésohet vlené si
marrézi, a 1 marri i1 cili e shprehé marréziné mé té
madhe shpallet profet dhe udhéheqés, dhe nganjéheré
pér fat t€ miré ndryshon mendjen se pérndryshe
njerézimi thell€ kishte me ra né marrézi.

Horror novi (frik€ nga e reja) tek njeriu €shté aq
e dukshme, saqé ai nga frika pér gjykimin e vet t&
arsyeshém, até 1 cili e gicilon mendjen e tij, mé me
éndje e shpallé té ¢gmendur.
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Kérkohen rezultatet e pélqgyeshme té sigurta dhe
té pakushtézuara e jo eksperimentet, e gjaté késaj nuk
shihet se rezultatet mund té krijohen vetém pérmes
dyshimit dhe eksperimentit.

Né turmé, padyshim, edhe masa mé e madhe e
posedon té vértetén e vérteté por gjithashtu — edhe
katastrofat mé t€ médha.

DEMONIZIMI I NJERIUT

Pérse, né dreq té€ mallkuar, njeriu nuk mund té
piget? Padyshim, sundimtar 1 késa bote éshté djalli.

Natyra demonizuese mbi té cilén njerézimi sipas
gjitha gjasave triumfon e pavérejtur éshté absorbuar dhe
€shté béré marioneté e djallit, vet€ém nése besohet se
demonét ekzistojné pér t’u shpjeguar si bestytni. Me
kété parashikohet se ata jané vetém projektime,
respektivisht faktoré té€ vetédijshém né shpirtin e
njeriut.

Djalli mé€ s€ mirt me durim ndiget se ai durimin
nuk e posedon. “Shih”, Ka théné (Pueblo bajraktari)
Ochwia Biano, “se si njerézit e Bardhé nuk i1 ngjajné
njeriut. Buzét e tyre jané té holla, hunda e mprehté,
fytyrat 1 kané me rrudha dhe té shtrembéra, syté e tyre
kan€ shikim t€ ngurté, ato gjithmoné digka kérkojné.
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Cfaré kérkoné? Raca e bardhé gjithmoné dicka
déshiron, ata gjithmoné jané t€ shqgetésuar dhe t&
padurueshém. Ne nuk dimé se c¢faré ata déshirojné. Ne
nuk mund t’i1 kuptojmé. Ne besojmé se ata jané té
marre”.

E kam pyetur pérse mendon se njerézit e bardhé
jané t€ marr¢.

Eshté pérgjigjur: “Ata thoné se mendojné me
koké”.

“Po natyrisht, se me c¢ka ti mendon?” e kam
pyetur.

“Ne mendojmé me két€”, tha duke treguar kah
zemra e tij. Thell€ jam zhytur n€ mendime. Pér t€ parén
heré né€ jetén time, ashtu mé éshté dukur, dikush ma ka
shpreh imazhin e vérteté t€ njeriut t€ bardhé. Mé &shté
dukur se deri mé atéheré kam shikuar né ményré
sentimentale realitetin laraman té zbukuruar. Ky indian
né€ vendin toné€ e ka paré njollén dhe na treguar até pér
té¢ cilén ne jemi té€ verbér. Kam ndier sesi digka e
panjohur e prapé dicka qé vjen nga shpirti &shté zgjuar
né¢ mua si mjegull e paformé, dhe nga kjo
shkriféroheshin imazh pas imazhi; sé pari legjionet
romake t€ cilat depértonin né qytetet e Galilesé, Julie
Cezarin sesi bén poteza té prer€, Scipion afrikani,
Pompeu. Kam paré orlin romak né detin Verior dhe né
brigjet e Nilit t€ Brdhé, mandej Augustinin sesi mbané
parollén krishtere té Britanikéve né shigjetat romake,
dhe Karlin e Madh ateistin ma t€ madh dhe mé té
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popullarizuar t€ shuguruar, mandej viktimat e
plackitura dhe t€ vrara nga ana e ushtrisé kryqtare dhe
mé &Esht€é béré e qarté kotésia e romantikés sé
kryqézatave. Mandej kané€ ardhur Kolombo, Kortez dhe
konkvistat tjeré té€ cilét me zjarré, masakér dhe me veté
krishtenizmin e kané habitur baban e tyre Pueblo
éndérruesin. Kam paré gjithashtu shpérnguljen e
ishujéve né€ ogeanin e Qeté pérmes robave té infektuara
nga fruthi 1 zi, ujin e zjarrét dhe sifilisi. Dhe kjo nuk ka
mjaftuar. Até q€ ne e kemi quajtur kolonizim, mision
politeist, shthuarje civilizimi etj. ka njé fytyré tjetér,
fytyrén e zogut bragbit¢ar 1 cili me shikim t€ mpreht
véshtron pér ta grabitur pren, fytyré e dinjitetshme llojit
té plackitjes s€ tokés dhe detit. Po mé duket se orli dhe
grabitcarét e dikurshém t€ cilét 1 stolisit varret tona jané
eksponente kalimtare psikologjike t€ natyrés soné té
veértete.

Nése ndonjéheré ka ekzistuar epidemia
shpirtérore atéheré €shté situata e sotit shpirtérore né
Gjermani. Veté Hitleri (pas t€ gjithave qé kam dégjuar)
€shté mé shumé se gjysmé i gmenduri.

Jo. Demonét nuk jané t€ mposhtur, kjo &shté ajo
detyré e rénd. Tash, pasi qé engjulli 1 historisé 1 ka
braktisur gjermanét, djalli, do ta kérkojé€ viktimén e re.
dhe kété nuk do ta keté véshtiré. Cdo njeri, 1 cili e ka
humbur hijen e tij, ¢do popull 1 cili ka ra né
vetévendosje 1 braktis€...Nuk guxojmé t€ harrojmé se
edhe tek popujté fitimtar ekzistojné ideté fatale té
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kolektivitetit si tek gjrmanét, se ata pikérisht aq befas si
ata, mund té€ jené pre e djallit.

Ne nga vetédija nuk 1 kemi humbur zotat toné té
dikurshém dhe né formén e vet t€ sotit religjioni né
situatén né bot€ né pérgjithési edhe “religjioni” 1
komunizmit nuk japin pérgjigje veganarosht té
kénageshme. Késhtu jemi gjetur né situaté njéjté té
véshtiré sikur para nacionalsocializmit gjerman té
viteve té€ njézeta; respektivisht do t€ mund ta takojmé
rrezikun e r1, por késaj here me pasoja shumé mé fatale.

PRODHIMI I FOTOGRAFIVE
ARMIQESORE

Urrejtja njeriun gjithmoné e pérgendron né dicka
té cilat vetité€ e tija té€ kéqija 1 cojné né€ vetédije.

Peréndimorit nga ana tjetér e perdés sé hekurt, i
zgérdhihet nija e tij e keqe.

Derisa né pérgjithési shprehet mendimi se njeriu
&shté ai pér cfaré di genia e vetédijshme e pér veten e
tij, t€ ligés 1 pérshkruhet marrézia e tij. Nuk mundet té
kontestohet t€ jemi té singerté se nuk kané ngjaré dhe
nuk ngjajné gjéra t€ begatshme, por jané heré-heré té
ndryshém ata té cilét béjné ndryshime.
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Vetém 1 marri mundet supozimet e natyrés
personale t’i ¢ojé né kohézgjatje t&€ jashtme. Aq mé
tepér, kjo mjeshtri krijon mjet mé t€ miré nga 1 cili del
instrumenti 1 t€ ligé€s. Sikur qé t& sémuréve nga kolera
dhe rrethit t€ tyre as mé s€ paku nuk i1 nevoitet qé
kontagiumi (lat: contagiumi — infektim) s€mundjes
éshté 1 pavetédijshém, késhtu aspak nuk ndihmon
pafajsia dhe naiviteti. Pérkundrazi, ajo pércillet né
projektimin e té€ lig€s s€ paballafaquar né “tjetrin”. Né
kété ményré rritet intenziteti 1 pozicionit t€ kundért né
mé vepruesén pasi g€ me projektimin e t&€ ligés
gjithashtu shkon edhe frika, t€ cilén para té ligés
personale ta themi té drejtén jo me éndje dhe fshehurazi
e ndiejmé nga kundérshtari dhe shuméfish e rrité
animin e tij pér kércnim.

Le ta véshtrojmé mjetin djallézor té€ shkatérrimit!
Ato 1 kané€ zbuluar zotrité plotésisht t€ pafajshém,
qytetar té respektuar dhe t€ arsyeshém t€ cilét jané
plotésisht té atillé qfaré edhe ne lakmojmé té€ jemi. Dhe
kur e téra shkon né ajr dhe hapet ferri 1 papérshkruar 1
shkatérrimit duket se pér kété askush nuk &Eshté
pérgjegjés. Thjesht ngjané, e prapé e gjithé kjo &éshté
vepér e njeriut. Por pasi q€ ¢dokush né kété verbérisht
beson se ai nuk €shté asgjé tjetér pérvecse njé genie e
thjeshté dhe e paréndésishme 1 cili dégjueshém 1
pérmbush detyrimet e tij dhe késhtu e meriton jetesén
modeste, askush nuk e vérené se kjo mas€ njerézish
plotésisht racionale e cila veten e quan shtet apo popull
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e ndjekur nga njé forcé e padukshme vepruese e cila
nga askush dhe me asgjé nuk mund t€ ndalet. Kjo forcé
e tmerrshme kryesisht shpjegohet si friké nga populli
tjetér pér t€ cilin mendohet se &shté 1 xhindosur me
djallin e ligé. Pasi q€ askush nuk &shté né gjendje ta
njoh se ku dhe sesa &shté 1 xhindosur dhe 1
pavetédijshém gjendjes personale késhtu e projekton né
fqijun dhe né kété ményré e realizon obligimin e
shenjét, kanunin mé té réndésishém dhe gazin mé
shkatérrues. Mé e keqja gjat€ késaj €shté ajo se
plotésisht ka té drejt€. Me fqinjé sundohet me ndihmén
e frikés s€ pakontrolluar dhe té papérmbajtur, pikérisht
si¢ éshté ai veté. Eshté fakt i njohur miré se né
¢mendina pacientét té cilét vuajné nga frika, jané shumé
mé té rrezikshém si té tillé t& ndjekur nga urrejtja dhe
zemérimi.

Psikologjia e luftés két gjendje qarté e ka
theksuar: krejt ¢cka kombi yt bén €shté e mir€, krejt ¢ka
té tjerét béjné, ésht€ e keqge. Qendra e budallallékut
gjithmoné gjendet disa kilometra largé prapa vijés
frontale té armikut.

Projektimet e 1€vizin mjedisin né fytyré
personale por t€ panjohur.

Atéheré subjekti ka pér detyré qé€ gjithé kété
marrézi t€ punés s€ dreqit e cila 1 pérshkruhet dikujt
tjetér dhe e cila ¢on deri tek mospajtimi, ta ges né
llogari personale. N€ kété proceduré mé irituesja €shté
bindja se, n€ njérén ané, nése ashtu njerézit sillen jeta

27



béhet e durueshme e, nga ana tjetér, ndjenja e
rezistencés mé t€ ashpér qé ky parim té zabatohet edhe
né vetvete — t& paktén né realitet. Nése kété e béjné té
tjerét asgjé mé e miré s’mund té pritet; por nése kété e
bén veté atéheré kjo éshté e padéshirueshme.

Gjendja neurotike né té vérteté pérmes neurozés
detyrohet ta realizoj kété pérparim, por normalisht jo,
pér kété arsye ajo e pérjeton pengesén e vet psikike,
politike dhe sociale, n€ formén e shprehjes masovike
psikologjike, pér shembull t€ luftrave dhe
revolicioneve. Ekzistimi real i njé armiku té cilit mund
t’t  ngarkohet kjo ligé€si paraqet privilegjén e
paparashikuar t€ vetédijés; t€ paktén haptazi mund té
thuhet se kush &éshté djalli, respektivisht, se plotésisht
€shté e qarté se arsya e djallézisé gjendet jasht e jo né
qéndrimin personal.

LUFTA DHE SHKATERRIMI I MJEDISIT

Fjalét tash po kané ¢mim shumé té liré. Qenésia
€shté mé e shtrenjét dhe pér kété arsye mé me €ndje e
zévendéson fjalén.

Arsya deri mé tani e dinjitetshme pér keqardhje
€shté mohuar dhe pikérisht pér shkak se t€ gjithé duan
t’1 shmangen, po zhvillohet né progresion té hatashém.
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Njeriu ka luftuar t&€ ndikoj€ né detyrime por me kété a e
ka hapur edhe botén e sigurté né té€ cilén akoma mund
té ndalet? Pas njé lufte botérore ka ekzistuar shpresa né
arsye, ajo ekziston edhe sot. Por ve¢ me gjasa té
shkatérrimit mashtron dhe premton epoka té arta,
garancé mé t€ mir€ pér kété jep trishtimi 1 shkatérrimit
pafundésisht rritet. Dhe kush éshté ai 1 cili €shté fajtor
pér kété gjendje? Ajo €shté e ashtu quajtura. Mendja e
talentuar njerézore e arsyeshme, e pafajshme dhe
krijuese, e cila pér fat t€ keq, edhe veté nuk &shté e
vetédijshme djallézisé s€ ngjitur. Po, kjo mendje bén
gjithgka pér t€ mos u njohur fytyra e verteté e saj dhe né
kété 1 ndihmojné t€ gjithé sa munden. Vetém, kjo, nuk
ka psikologji, sepse kété kthesé e bén vetém veténjohja,
mandej luftat e pélqyeshme pér té cilat kohé pas kohe t&
tjerét jané fajtor; dhe askush nuk e sheh se bota €shté e
¢mendur, dhe se béhet krejt ajo qé trishton dhe frikéson.

Katastrofat gjigante t€ cilat na kércnohen nuk
jané ndodhité elementare t€ natyrés psikike apo
biologjike por ndodhité shpirtérore. Neve né masé té
tmerrshme na kércnohen luftat dhe revolucionet té cilat
nuk jané asgjé tjetér vecse epidemi psikike. Né cdo
kohé disa miliona njeréz gjenden né verbim dhe ne
pérséri kemi lufté botérore apo revolucion shkatérrues.
Né vend se té jeté 1 kércnuar nga shtazét e egéra,
greminave dhe vérshimeve, jeriu tash kércnohet nga
fuqia e tij elementare shpirtérore. Psika éshté fuqi e
forté e cila shuméfish i tejkalon fuqité tjera té tokes.
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[luminimi 1 cili e adhuron natyrén dhe institucionet
njerézore ka paraparé njé zot té frikés i cili banon né
shpirté. Frika nga Zoti €shté para superioritetit té
Psikés, nése diku ekziston, né vend.

Ndotja alarmante e ujit, radioaktiviteti
gradualisht 1 rritur dhe kércnimi 1 errét 1 mbipopullimit
me tendencat e veta gjenocidale thuajse gjithandej jané
té pérhapura, edhe pse gjithkund nuk udhéheqin me
vetédije t€ krijuar nga frika; pérqafohet zhurma pasi qé
kjo nuk lejon qé¢ té flitet digka.

Peréndimorit 1 duhet superioriteti mbi natyrén
nga jasht e jo nga brenda. Te dyjat i posedon dhe gati
me pérsosuri djallézore. Por até t€ cilén nuk e ka &shté
pranimi i vetédijshém 1 nénshtrimit t€ tij ndaj natyrés.
Ajo qé €shté duhur ta mésoj €shté se ai nuk mund té
sillet si t’1 teket. Ai nuk e méson até sse si natyra e vet
prsonale do ta shkatérroj veté até. Ai nuk e njeh shpirtin
e tij, 1 cili n ményré suicidale né té vérsulet.

Shpirti 1 indianit buron nga natyra; shpirti yné
géndron pérball€ natyrés.

Ende nuk pranohet né mendje se progresi i madh
ngjané pérmes regresit njéjté t€ madh. Ende nuk ka
shembélltyré mbi até se ¢faré do té thoté té jetohet né
natyré té pashpirté.

Jo natyra por “gjeni 1 njerzimit” lidhet me litar
fatal me té cilin né ¢do koh€ mund té viret.
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BOMBA ATOMIKE

Edhe veté Zoti nuk mund té pérparojé né njé
shoqéri shpirtérisht t& paushqyer.

Vetédija kolektive, sipas rregullit, forcohet me
nocionet e veta “t€ arsyeshme” t€ cilat nuk 1 shprehin
véshtérsi kuptueshmérisé mesatare. Ende drejtéza né
mes dy pikave €shté rruga mé e shkurté, derisa fizika
llogarit€ me vija t€ shkurta t€ panumeérta, e cila filistinit
té sotém t€ arsimuar akoma 1 duket e pakuptimét. Prapé
ngjarja sensibile e Hiroshimés gjithashtu éshté njé lloj
aksiomi 1 fizik€és moderne e cila len mbresa t&
vleréshme respekti. Me fuqiné€ e saj eksploduese shumé
mé t€ tmerréshme se q¢ kemi gené ne né Evropé né
gjendje ta pérjetojmé€, €shté e njohur vetém nga njé
pakicé si katastrofé e pastér psikike. Pérparési
pérkundrazi 1 ipet teorive mé absurde politike dhe
ekonomike, té cilat ashtu njé&jté pérgjojné sikur qé
eksplodimin né€ Hiroshima déshirojné ta interpretojné si
goditje e rastésishme e njé metori t&€ madh.

Shpirti €shté shumé mé 1 ndérlikuar dhe mé 1
véshtirshém pér t’iu aféruar sesa trupi. Ai éshté t€ themi
ashtu gjysma e kozmosit e cila ekziston po aq sa njeriu 1
¢shté 1 vetédijshém. Pér kété arsye shpirti nuk &shté
vetém problem personal por edhe botéror, dhe psikiatri
ka puné€ me gjith€ botén.
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Sot mund t€ vérehet mé shumé se kurré mé heret:
rreziku 1 cili po na kércnohet nuk po vjen nga natyra
por nga njerézit, nga shpirti 1 individéve dhe masés.
Rreziku vjen nga ndryshimet psikike tek njerézit. Krejt
varet nga ajo se a funksionon shpirti yné drejt apo jo.
Kur né ditét e sotme ndonjé njeri humbé mendjen
eksplodon bomba hidrogjenike!

E téra thuajse ashtu varet nga shpirti njerézor dhe
funksioni 1 tij. Kjo meriton vémendjen toné mé té
madhe aq mé tepér sot kur fati apo fatkeqésia e té
ardhmes s€ afért nuk varet, as nga rreziku 1 bishave té
egéra apo katastrofave natyrore e as nga epidemité
boté€rore por vetém ekskluzivisht nga ndryshimet
psikike té njerézve. Nevoitet vetém pak gati té
pavérejtshém c¢rregullim balansi t€ njé koké udhéheqése
dhe késhtu e téra té€ zhytet né gjak, flaké dhe
radioaktivitet; pér két€ veprim mjete ndihmés teknik té
domosdoshme te dy palét ve¢ posedojné mjaft. Procesin
e vetédijshém té€ gjykimit tek e cila arrihet véshtiré nuk
éshté né gjendje ta kontrolloj asnjéra palé.

Sikur g€ bomba atomike 1 vetmi mjet 1
paarritshém pér shkatérrim masovik ashtu edhe
udhéheqja e keqe e zhvillimit té shpirtit con kah
shkatérrimi shpirtéror masovik. Situata e sotme €shté aq
e rrezikshme sa q€ €shté e pamundur t€ largohet
dyshimi se Krijuesi i botés pérséri po planifikon
fundosjen e botés pér ta crrénjos brezin e tashém té
njerézve. Por kush ka besuar se njerézve mund t’iu
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ndihmoj influenca bamirése e ekzistimit t& arketipeve, e
cila pérsiatét nj€jt€ ashtu né ményré naive sikur ata
njeréz té cilét déshirojné ta largojné luftén apo bombén
atomike. K&to masa na kujtojné€ né€ ipeshkun, 1 cili e ka
anatemuar brucin pér shkak té ¢iftimit té palejuar.

Ndryshimi i vetédijés tek individi fillon dhe éshté
gjé e shenjét, e cila kryesisht varet prej pyetjes se sa
éshté fuqia evolutive e shpirtit.

Nuk do té jet€ g€ njeriu modern €shté kuadér té
béj t€ zeza mé t€ médha se pérshembull njeriu antik apo
primitiv; ky ka vet€ém mjete pakrahasueshém mé té
sofistikuar pér ta realizuar ligé€sing e tij.

Sa ma shumé q¢€ zgjerohet dhe diferencohet genia
e tij e vetédijshme, po aq redukohen vetit e tij morale.
Ky &shté problem 1 madh 1 cili sot €shté gjithnjé e mé
shumé prezent; nuk mjafton mé vetém arsya.

Né fushéveprimin e saj €shté té paktén t’1 ndalojé
eksperimentet n€ largési aq t€ médha si¢ €shté pércarja
nukleare pér shkak té rrezikut t€ saj. Por frika nga e
keqja e cila nuk shihet né gjoksin personal por e cila tek
tjetri vérehet nga ¢do ané e bjen arsyen né pozité
minore, késhtu qé pérdorimi i1 késaj armeje mund té
shénojé pérfundimin e civilizimit ton€ t€ sotém. Frika
nga shkatérrimi 1 pérgjithshém té paktén mund té na
kursej ajo mé e keqja, por mundésia e tij pérkundér
késaj imponohet si reja e zez€ mbi ekzistencén tong,
derisa mos té€ ndértohet ura e cila do té jeté sipér jazit
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shpirtérore dhe politikés botérore; uré e cila &shté po aq
e sigurté sa edhe ekzistimi 1 bombés hidrogjenike.

Sikur té€ kishte mundur t€ krijohet njé€ vetédije e
pérgjithshme mbi até se krejt ¢ka ndané bazohet né
ndarésiné e té kundértave né shpirté, atéheré do té ishte
kuptuar se ¢faré me té vérteté mund té ndérmerret.

DETYRA JONE E MADHE

Kultura e pérgjithéshme éshté zgjerim 1 genies
song té vetédijshme.

Kjo &shté ajo g€ na nevoitet, respektivisht,
horizont 1 gjeré 1 vetédijés dhe kuptueshméri mé e
thell€.

Bindja ime e forté €shté se — prej sot e deri né t&
ardhmen e papércaktuar — problemet e vérteta kan€ me
gené t€ natyrés psikologjike. Shpirti éshté baba dhe
néné€ e té gjitha problemeve fanitshém té pazgjidhur té
cilat para syve tané ngriten deri né qiell.

Pér procesin e individualizimit simbolet e tilla
karakteristike paraprakisht tregojné pér rregullimin e
brendshém té shpirtit sikur t€ ishte ky instrument i
reorganizimit t€ bashkésisé kulturore 1 kundért sot
organizatave t€ pélqyeshme kolektive té€ cilat tubojné
mediokér naiv. Organizatat e tilla kan€ vetém atéheré

34



kuptim nése materiali t€ cilin ata déshirojné ta
bashkojné vlené digcka. Por njeriu i mas€s nuk vlené
fare, a1 €éshté vetém partikular 1 lakuriqosur 1 cili e ka
humbé kuptimin e genies njerézore e me kété edhe
shpirtin. Ajo g€ 1 mungon botés soné é&shté lidhja
shpirtérore dhe at€é nuk mund ta zévend€sojné as
shogata profesioniste, bashkésit€é e interesit, partité
politike e as vet€ shteti.

Besohet se rruga pér né deyrén e nénvetédijés
duhet t’1 lihet “té tjeréve” apo edhe shtetit anonim. Por
kush jané ata “t€ tjerét”, kéta dukshém mbinjeréz té
cilét mund t€ shprehen se pér két€ nuk jané t€ afte?
Kéta jané njeréz té cilét mendojné dhe ndiejné sikur ne
por vetém jané mjeshtér n€ shkathtésiné qé€ kété t’ia
1€né té tjeréve. Kush e pérbén shtetin? Shteti €shté masé
varfnjakésh t€ képutur. Nése kishte mundur ajo té
personifikohet kishte me dal individi apo, edhe,
pérbindésh 1 cili né aspektin intelektual dhe etiké
géndron largé nén nivelin e individéve t& cilét e
pérb&jné, sepse ai e paraget psikologjiné e masés né
potencén mé té larté. Krishtenizmi as n€ periodén mé té
pjekur t€ tij nuk éshté treguar si besimtar 1 shtetit
pérkundrazi njerézve ua ka caktuar cakun mbitokésor,
pér ta shpétuar nga forca e cila i1 shtypé té gjitha
projektimet e tij n€ két€ boté nga mendja e sunduar.
Dhe kjo ia ka dhuruar shpirtin e pavdekshém, bindjen e
forté se mund ta rrotullojé€ botén késhtu g€ caku 1 tij nuk
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éshté té sundojé né két€ boté, por né posedimin e
mbretéris€ s€ Zotit e cila themelet i ka né shpirté.

Kush €shté n€ mas€ mé t€ madhe njeri i masés né
parim asgjé nuk sheh, asgjé nuk duhet as té sheh seps
individi 1 cili me t€ vérteté mund t€ béj gabim &éshté
anonimus 1 madh dhe zakonisht quhet ‘“shtet” apo
“shoqéri”. .

Po ge se komuniteti €shté mé 1 madh dhe po ge se
¢do komunitet i madh bazohet né sumimin e vet té
faktoréve kolektiv pérkundér atyre individuale p&rmes
paragjykimeve konzervative, po aq mé shumé individi
intelektualisht dhe moralisht shkatérrohet dhe me kété
gjithashtu ndalet 1 vetmi burim 1 pérparimit intelektual
dhe moral 1 shoqgérisé.

Sa mé 1 vogél qé &éshté korpusi social aq mé
shumé garantohet individualiteti, po aq &shté mé e
madhe liria e tij relative dhe me kété edhe mundésia e
pérgjegjésis€ s€ vetédijshme; pa liri nuk ka moral.
Cuditja joné para organizatave t€ médha fiket po ge se
edhe veté gjendemi né anén e kundért té€ cuditjes,
respektivisht t€ grumbullimit t€ cuditshém dhe
theksimit t€ krejt asaj primitive brenda njeriut dhe
shkatérrimit t€ individualitetit g€ anon kah pérbindshja
qé€ sot €shté organizaté e madhe.

Rezistenc ndaj masés sé organizuar mund té béj
vetém ai 1 cili né individualitetin e tij €shté njéjté 1
organizuar si masa.
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Nése prindérit e diné se cilat jané prirjet e
nénvetédijshme dhe shprehité e psikés t€ démshme pér
fémijét e tyre, atéheré ata do t€ ndihen moralisht té
obliguar qé digka pérmirésojné n€ ményré q€ ndjenja e
pérgjegjésisé dhe dashuria e tyre normalisht té
zhvillohet. I njéjti ligj vlen edhe pér grupén dhe, last
not least, pér kombin respektivisht pér pakicén
udhéheqgése po ge se kjo pérbéhet nga individét té cilét
din€ pér tendencat e caktuara té cilat paragesin rrezik
serioz pér marrédhéniet ndérnjerézore. Rreziku kryesor
ka t€ b&) me egoizmin direkt dhe indirekt, respektivisht
né nénvetédije e gati né vieré té njéjté edhe me té
aférmit.

Problemet e madh té njerézimit kurré nuk jané
krijuar deri mé sot pérmes ligjeve t€ pérgjithshme por
gjithmoné zgjidhen  vetém pérmes shqyrtimit té
géndrimit mbi ligjet e vecanta. Nése ekziston ndonjé
kohé né té cilét vetévetédija €shté e domosdoshme dhe
e obligueshme, atéheré &shté epoka joné e sotit
katastrofike.

Njeriut t€ cilit nuk 1 ndryshon zemra, nuk do ta
ndryshoj zemrén e askujté tjetér.
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K.G.JUNG PER VETEN E TI1J

Eshté njé legjendé e vijetér e bukur pér njé
mésues tek 1 cili kishte shkuan njé nxénés dhe e kishte
pyetur: “Mg¢ heret ka pasur njeréz té€ cilét Zotin e kané
paré né fytyré; pérse mé nuk ka?” Meésuesi iu &shté
pérgjigjur: “Pér shkak se sot askush nuk mundet aq
thellé t& pérkulet”. Njeriu duhet té pérkulet pér té
nxjerré dicka nga lumi. Dallimi ne mes shumicés sé
njerézve tjeré dhe meje géndron né até se né mua
“muret ndarése” jané té tejdukshme; né két€ qéndron
specifika ime. Tek t€ tjerét kéto mure jané aq té
ngjeshura saqé€ pértej tyre asgjé nuk shihet dhe pér kété
arsye ata mendojné se prapa tyre s’ka asgjé. Uné 1 vérej
faktet né prapavijé dhe pér kété arsye kam siguri té
brendshme. Kush asgjé nuk sheh gjithashtu nuk ka
siguri, dhe nuk éshté né gjendje té nxjerré konkludim
apo bazohet n€ konkludimet e veta.

Nuk e di se ¢faré€ fitohet me até q€ jam né gjendje
ta vérej lumin e jetés; kjo &Eshté vetetm e
nénvetédijshme; ndoshta kéto kané gené mé heret
éndrra. Ato prej fillimit mé kané nxitur.

Kur tash e shikoj té€ shkuarén dhe mendoj pér
kuptimin e asaj q¢ mé ka ngjaré kur kam punuar me
éndrrat, mé duket sikur para meje éshté krijuar njé lloj
z&ri shumé 1 fuqishém. Ka pasur gjéra né imazhe t€ cilat
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nuk mé kan€ ngjaré vetém mua por edhe té tjeréve. Me
két€ &shté arritur g€ mé s’kam guxuar ta dégjoj
vetveten. Prej atéheré jeta ime 1 pérketé bashkésisé.
Njohjet té€ cilat kané qené rreth meje apo pér té cilat
kam gjurmuar né€ at€ kohé pér shkencén kané gené té
panjohura. Mg €shté duhur veté t’i mésoj dhe, pérveg
késaj, at€ q€¢ kam mésuar t’1 vé né rrafshin e realitetit
pérndryshe do t€ kishin mbetur né formé té€ njé
supozimi subjektiv t& paafté t& jetés. Atéheré jam véré
né dispozicion t€ shérbimit shpirtéror. Uné e kam
dashur dhe e kam urrejtur por ai ka gené pasuria ime
mé e madhe. Aktiviteti im pér t’u bashkuar me t€ ka
gené e vetmja mundési, qé jetén time ta jetoj dhe ta
pérballloj si nj€ térsi relative.

Té€ gjitha shkrimet e mia thuajse jané shprehje e
veté atyre; ato jan€ krijuar nén presionin e fatit. Ajo pér
té¢ cilén kam shkruar mé ka xhindosur pérbrenda.
Shpirtit 1 cili mé ka nxitur i kam lejuar t€ vijé né
shprehje. Uné kurré nuk kam llogaritur né pérshtypjen e
shkrimeve t€ mia. Ato paragesin kompenzim pér botén
time t€ pérditshme dhe mua mé éshté duhur ta them até
té cilén askush nuk ka dashur ta dégjojé€. Pér kété arsye,
posacérisht né fillim, aq shpesh jam humbur. E kam
ditur se njerézit do té kishin reaguar me refuzim, pasi
q€ véshtiré éshté t& pranohet kompenzimi pér botén e
vetédijshme. Sot mund té€ them: madje €shté edhe e
cuditshme se ¢faré suksesi kam arritur, shumé mé té
madh se g€ kam shpresuar. Kryesore e kam pasur g€ até
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q€¢ mé éshté duhur ta shpreh — ta shpreh. Kam pasur
ndjenjén se kjo mund té béhet. Kuptohet se kjo ka
mundur té béhet edhe mé shumé edhe mé miré, por jo
né bazé té aft€sive t&€ mia.

Mund vetém t& déshiroj dhe t€ shpresoj se askush
t¢ mos béhet “Jungist”. Uné nuk mbroj kurréfaré
doktrine por vetém 1 pérshkruaj faktet, dhe propozoj
interpretim t€ caktuar pér té cilat pohoj se ja vlené té
diskutohet.
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PASTHENJE

Shkenca pamohueshém ka déshmuar se Karl-
Gustav Jung kurré nuk ka gené “nxénés” 1 Frojdit . Kur
doktor Jungu né vitin 1907 é&shté njoftuar me doktor
Frojdin te dyté prapa vetés kané pasur karier té gjaté
dhe t€ bujshme shkencore. Pas disa vitesh respekti té
ndérsjellé, kané pasuar mospajtimet. Jungu e kritikon
mendjen sistematike t& Vjenistit 1 cili pér déshirat thoté
se jané shtytje seksuale e neurozat né¢ kompleksin e
Edipit; Frojdi kéto dyshime té kolegut té tij nga Cirihu 1
konsideron heretike. Né té vértet€, empirizmi 1 Jungut 1
cili akoma 1 ka dhéné pérparési fakteve t€ pérvojés mbi
konstruktimet filozofike nuk &sht€é brengosur pér
kokécarjen e Frojdit pér ta konstruktuar terapiné e
madhe.

Nga ky mospajtim do té lind mospajtimi esencial,
1 cili nga viti 1913. merr pérmasa edhe mé t&€ médha.
Jungu e refuzon termin “psikoanaliz€” t€ cilin e pranon
Frojdi dhe nxénésit e tij dhe propozon termin e ri:
“psikologjia analitike” apo “e thell€”. Ndérmjet kétyre
dy termeve, sipas Jungut, ekziston greminé¢ e madhe;
psikoanaliza €shté vetém “psikoterapi e vogél” e cila ka
pér géllim pér ta readaptuar individin n€ normat e
mjedisit; psikologjia e thellé €shté “terapi e madhe” e
cila e zhvillon personalitetin total. Pér tu c¢liruar
personi respektivisht pér t’u vetérealizuar né procesin e
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integrimit t€ tij né nénvetédijén kolektive ai s€ pari
duhet t’1 mposhté rezistencat né veten e tij. Kétu béhet
fjalé pér dy metoda té cilat dukshén synojné né dy
drejtime t€ kundérta.

Pér ¢ka éshté sot aktual mendimi 1 Jungut? N&
njérén ané né interes té etologjis€, folklorit dhe
historiné e religjioneve pér t€ cilat Jungu kah fundi 1
jetés s€ tij posagérisht &shté interesuar dhe, nga ana
tjetér géndron I€vizja e antipsikiatris€ e cila tregon
prirje pér psikoterapin€é “jorepresive”, teknikat e
meditimit dhe filozofis€ s€ Lindjes. Kéta mohojné
vlerén e intelektualizmit t€ fishkur duke dashur té
depértojné n€ zonat spirituale t€ personalitetit t&€ njeriut
né térési, e cila &shté, sipas tyre, pérzierje e
dogmatizmit, eksplodimit t€ fjaléve dhe déshirave té
shtypura, krejt me qéllim té€ shképutjes me shogériné
shpenzuese peréndimore, me t€ cilén edhe vepra e
Jungut vihet né veté gendrén e vémendjes.

Véshtiré €shté té pérgjigijemi né€ pyetjen se vepra
e Jungut mund ta zgjidh enigmén e “sémundjes sé
civilizimit” dhe neurozé€s, por &shté e sigurté se né
kohén kur vlojné marrézirat e llojllojshme, ajo mund t’1
rezistoj kritikave se po pérhapé “mistiké t€ re”. Mendja
racionale, padyshim, shumécka mund t€ mésoj nga
Jungu.

Pérktheu Valdet FETAHU
valdet.f.fetahu@hotmail.com
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