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Ne jetojmé né kopshtin e fshehtésive, prej
té cilave fshehtési varet vet jeta joné.
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Ku? Cka? Si? Kur? Pse?

Ku?
Atje ku éshté nevoja.

Cka?
Até té tashmen dhe té arsyeshmen.

Si?
Ashtu si éshté mé garté, mé lehté, mé miré
dhe mé sakté.

Kur?
Né momentin e volitshém ose sa éshté pa u
béré voneé.

Pse?
Sepse ka nevojé jeta.
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Ne mendojmé naté e dité, né ¢cdo kohé dhe
moment até ¢ka dijmé ta korrigjojmé dhe
pérmirésojmé, dita-dités mé shumé. Fjaléve
té pamatura e té tepruara t’u vémé kufi:
nervozitetit, shprehive té dobéta...

Mendimi , ideja, fantazia, dyshimi,
konsultimi nuk kané kufi. Ato pérbéhen
prej kohés, fjalés, bisedés, nevojés, arsyes,
vullnetit, déshirés apo ndjenjave. Njeriu gé
flet, jep mendime, atyre mos t’u véré kufi.
Pérfundimtare nuk éshté asnjé zgjidhje
sepse fshehtésité dhe gjérat e panjohura
jané mé té médha se ato qé i dimé mé sé
miri deri mé tani.

Ne jetojmé né kopshtin e fshehtésive,
prej té cilave fshehtési varet vet jeta
joné.

Veprat tona gé déshirojmé t’i béjmé tani
dhe mé voné, i shprehim me déshiré me ané
té veprés, punés dhe késhillés. Por,
sidogofté ne gjithnjé né ¢fardo déshire pér
puné dhe késhillé nevoja e domosdoshme
éshté té lidhemi me kohén e tashme
(gjithnjé duhen pérmirésime, mé sakté té
thuhet, imponim i njé shprehie).
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Disa gjéra mund té mendohen miré dhe
garté, por véshtiré éshté té shpjegohen. Ka
edhe gjéra gé shumé miré mendohen dhe
shpjegohen, por véshtiré éshté té shkruhen.
Tani ka gjéra, miré mendohen, miré
shkruhen.

Si ¢do shtépi gé varet nga kujdesi, poashtu
edhe trupi i njeriut varet prej kujdesit, ku
pérparési e vecanté éshté mirémbajtja dhe
shfrytézimi me vend, kryesisht nén
kontrollin e vetédijés (arsyes) sé ploté.

A ka mundési té pércillen disa detaje si
p.sh. ditét e javés, héna e ploté apo e re,
disponime apo hutité personale té rrethit ku
jetohet, ashtu qé atmosfera e ndrigimit mes
nesh né komunikim té keté kuptim mé té
qarté.

Kur bisedojmé duhet té kemi kujdes mé
shume sesa kur lexojmé. Prandaj, ajo cka
flitet, sipas mundésive, le té jeté sa mé e
sakté, e shkurtér dhe e garté.

Késhillat sado shumé té jipen, nuk kané
rezultate té mjaftueshme edhe nése éshté
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shumé edukaté me vend. Dy késhilla gé
zévendésohen me njé vepér konkrete jané
mé té vogla se vet vepra. Kritika me vend
dhe pérgeshja me vend mé shumé ndikojné
negativisht sesa pozitivisht. Urtia dhe
maturia jané késhillat mé té fugishme.

Al gé nuk di ta shfrytézoj rastin gé i éshté
dhéné, nuk di té krijoj rast té géllimshém.

Al gé éshté i zoti ta shfrytézoj rastin, ka
aftési edhe ta krijoj vet rastin pér nevojat e
tij.

Té gjitha mendimet, veprimet, planet, idetg,
zhvillimet dhe ¢do perspektivé e ka vlerén
e vet. Duhet té mendojmé vetém pak si t’i
mbrojmé géllimet e arritura gé té mos
rrezikohen nga njé dredhi a ndonjé tradhti.

Puna, vullneti dhe dija me vetédije, jané
drita dhe liria e njeriut (apo popullit).

Cdo hap gé pécillet me tingullin e
vetédijés, paraget zgjimin dhe miréfillin
e tij.
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Sa mé i afért gé té jeshé me shoqéri né
aspektin bashképunues, aq mé i pasur do té
jeshé me dituri, shéndet e pasuri.

Rrugén e miré nése e kérkon, do ta gjesh
vetém atje ku lulézon puna.

Studio ku shkon, ¢ka sheh, cka dégjon. Né
¢do shoqgéri té re, sé pari studioi, informohu
pér té dhe punén e tyre. Ndérsa, kurré mos
ndérhyj i pari té tregohesh apo té
Iévdohesh.

Né luftén psiqike kurré nuk bén té ndérhysh
I pari. Ndérsa, né luftén fizike mund té
ndérhysh nése ka nevojé.

Né cdo veprim, ¢do puné dhe ¢do sukses
téndin, mos e béj pér t’u treguar se cka di
apo cka mund té bésh. Nése e bén, béje
vetém pér t’u ndihmuar tjeréve, rrethit ku
jeton, popullit apo njerézimit.

Mendjen e ke shokun mé té afért té jetés,
mé besniken dhe ndérkohé mund ta keshé
tradhtaren mé té rrezikshme té jetés ténde.
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Mos iu frigo shtypjes dhe varférisé.
Drejtoju diturisé se ajo éshté kundér tyre.

Asgjé nuk éshté varféria pér njeriun e
vetédijshém.

Mé e rrezikshmja pér njeriun éshté
mendjemadhésia ose mosmarréveshja e tij.

Prej shokéve mé té ngushté e ke vullnetin,
punén dhe vetédijén.

Ardhméria mé e pastér dhe liria e shpirtit té
kulturés, gjuhés, shkencés apo artit arrihet
vetém me punén e palodhur prej njerézve
intelektualé.

I lum ai gé ka pasuri materiale dhe dituri
pér ardhmériné e popullit dhe vendit.

Pér té pasur sukses né punén ténde, béhu i
afért dhe i lidhur ngusht me shoké té
shogéruar, entuziast dhe intelektual.

Nése je i pasur, ke kujdes té mos mbesh i
varfér né aspektin njerézor dne kombétar.
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Ruaju mos té sémuresh prej kapitalit vetiak
sepse kjo sémundje té le té gjymté jo vetém
né aspektin njerézor, por edhe né até
kombétar.

Nése ke kapital ose pasuri, mundohu ta
shfrytézosh jo vetém pér té grumbulluar
kapital pér vete. Rrite e shtoje pasuriné por
sa mé shumé shfrytézoje gé t’i kontribosh
shogeérisé sepse né kété ményré do ta
ndértosh rrugén mé té miré pér vendin ku
jeton.

Jeta mé e bukur mund té béhet atje ku
punohet dhe kéndohet. Kénga edukuese ku
ka karakter e moral té pastér, ka edhe ide té
pérbashkéta e pérparimtare.

Né&se punon me dashuri pér vete pér
popullin ténd dhe njerézimin do té keshé
pasuri té pashtershme, e nése punon vetém
pér vete, ajo pasuri ta humb karakterin
njerézor.

Ai njeri gé ka harmoni me shoké dhe hap
biseda té ardhmérisé sé vendit, pér rrethin
krijon e ndrigon.



www.sa-kra.ch WWW.SYri3.com

Kapitalin vetjak e quaj pasuriné e
personave gé kané déshiré vetém ata ta
kené kété kapital e té tjerét jo. Tek kéta
mbretéron njé xhelozi primitive, ku kéta
nuk éshté miré té dominojné né shtet ose né
njé popull.

Nése je njé njeri vetjak dhe nuk té intereson
asgjé pér shogériné dhe as pér vendin, dije
se je i sSémuré prej interesit vetjak.

Sémurja pér interesi dhe kapital vetjak jané
motér e vélla dhe néna e poshtérsisé.

Prej mendjemadhésisé lind interesi vetjak,
prej interesit vetjak lind poshtérsia.

Qé njeriut t&é mos ia merrni vetém anét e
kéqija, duhet sé pari t’ia kujtoni edhe anét e
mira.

Mendimet apo éndérrat qé té kénaqin,
shumé té mashtrojné.

Cdo gjé gé punohet, lexohet me logjiké dhe
interesim, e ka kuptimin e vet té garté dhe
té kénaqshém.



www.sa-kra.ch WWW.SYri3.com

Cdo gjé gé e punon me interesim dhe
vullnet, nuk ndien lodhje, e ato puné
kryhen shumé mé me sukses.

Nése e sheh njeriun gé s’ka aq aftési dhe
dituri té pastér, éshté mendjemadh, mos u
thello me té né biseda té ardhmérisg, sepse
nga ai person do té néngmohesh. Biseda té
pastérta, té miréseardhura mund té béhen
me njerézit e zellshém e té interesuar.

Cdo gjé gé punohet, lexohet me logjiké dhe
interesim, e ka kuptimin e vet té qarté.

Njé gjé gé e punon me interesim nuk ndien
lodhje, dhe ato puné i kryen mé miré.

Suksesi i madh né njé drejtim mund té
arrihet vetém nése i rrekesh seriozisht dhe
koncentrimin mbi té duhet ta keshé né ¢cdo
hap dhe né ¢do kohé té vetédijésuar.

Mendimet (ndérrimet) e kota jané té
pasuksesshme dhe as gé mund té
realizohen. Nése planifikohet dhe fillohet
njé puné, ajo do té kryhet. Nése nuk
fillohet, kurré nuk kryhet, sepse puna rri né
vend e koha shkon.
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Né njé puné qgé tregon sukses, do té jeshé
mjaft i lumtur. Nése nuk tregon sukses, do
té jeshé i mérzitur. Pra, lumturojeni veten!

Natyrén studioje nga jeta jote praktike, por
studioje edhe nga ata té cilét e kané
studiuar praktikén e jetés sé tyre.

Sado qé njeriu té mésoj me interesim, nése
éshté i sémuré prej éndérrimeve e
mendimeve, e largojné nga vetédija. Nése
largohesh nga kjo vetédije, ke probleme e
brenga, je i ndaré prej shogérisé dhe nuk je
I disponuar. Né jeté dhe shogéri ai njeri ka
pér té pasur probleme dhe koncentrim té
dobét né aftésiné e té mbajturit mend dhe
né zhvillimin e sistemit trunor. Kéto pra, e
varférojné njeriun pér dituri e vetédije.

Njeriu kur té bisedoj, nuk don té thoté se ali
menjéheré mund ta lidh né kohé téré
géllimin e vet qé e ka né bisedé. Qéllimi i
té shogéruarve duhet té jeté né ¢do ményré
t’ia ofrojmé mundésiné njéri-tjetrit
kuptimin e ploté té ¢cdo bisede. Né asnje
bisedé njéri apo tjetri nuk éshté miré me
kémbéngulje ta parages mendimin e vet se
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ashtu éshté apo nuk bén ndryshe etj. Pra,
¢do bisedé duhet té korrigjohet me
vémendje, me getési dhe té jeté
kuptimplote.

Cdo gjé gé trillohet béhet prej ndonjé
interesimi.

Nése njeriu bén gabim, né kété rast mund té
béjmé pérpjekje pér pérmirésim, ku
paragitet nervoza atéheré nga e cila lind
pérvoja dhe né kété ményré béhet njé lidhje
e diturisé.

Nése njeriu jeton né mes té njé kopshti me
plot lule té bukura, té stolisura dhe
aromatike, e né mesin e e atyre luleve ka
aso lule té bukura, ku né té shikuar jané té
ngjajshme dhe kané bukuri térhegése por
me aromé helmuese. Nése njeriu éshté
kokforté jo i gjykuar nga vetédija, ai éshté i
pakontrolluar, mendjemadh apo i ndikuar
nga ideologjité. Ky njeri nuk do té arrij né
até rast ta shijoj dhe ta njeh shijen e aromés
sé kéndshme té lules johelmuese. Nése
njeriu i pastér me vetédije, kur éshté i pasur
me ide té shéndosha, me karakter njerézor e
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gé ka lidhje té ngushté me moralin e
bindjes, e ndjen dhe mund ta shpjegoj
shijen dhe bukuriné e lules sé kéndshme.

Simptomet e prapambeturisé dhe
primitivizmit jané: mosdurimi,
mosmarréveshja dhe zemérimi pér gjéra
gofté té thjeshta apo té pérbéra.

Mendja dituriné e kérkon e dituria mendjen
e shogéron.

Cdo puné gé béni, ndieni kénagési né té.
Vullnetin dhe interesimin shtojeni mé tepér.
Né kété rast do té keni mé shumé sukses
dhe shéndet mé té miré.

Kultura dhe zhvillimi ekonomik i njé
populli varet drejtpérdrejt nga aspektet
edukative.

Aty ku s’ka moral edukativ, nuk ka as
respekt, aty ku s’ka respekt, nuk ka as
kulturé.

Baza dhe themeli i kulturés sé njé populli
niset prej edukimit e moralit té shéndoshé.
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Zhvillimi i njé populli shihet nése ka
bujgési té pérparuar.

Natyra e késaj bote i ka tri robéri:

e E para éshté robéria shtazarake.

e E dyta, robéria shtazarake njerézore

e E treta, robéria njerézore
Duke u modernizuar, robéria shtazarake
njerézore viteve té fundit ka ardhur deri te
koha e robérisé njerézore. Ky éshté pra,
zhvillimi mé i larté i kohés sé fundit, dhe
pikérisht né kéto kohéra té fundit &shté
paraqitur vetédija fillestare.

Pikérisht nga kéto robéri pérgindja mé e
madhe e njerézve nuk jané né gjendje té
veprojné né jetén e pérditshme né baza té
vetédijés, por veprojné né bazé té lakmisé,
déshirave té pakontrolluara dhe
éndérrimeve té tepruara.

Fundérrina e té kéqijave éshté e mira.
Té kégijat reshin né njeriun si shiu. Qé té

mos ndotet nga ato té kéqgija, me kohé
duhet ndértuar strehén.
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Ai gé me kohé e ka ndértuar strehén, ¢fardo
furtune apo té reshurash, edhe né befasi nuk
do t’i ndodh asgjé.

| pastér té jeshé, don té thoté ta kuptosh
té kegen dhe té mos mirresh me té.

E kege nuk i thuhet asaj gé té vie prej
momentit, por e kege i thuhet asaj té
cilés ia ndihmon rastin.

Néndija éshté toka e miré , e plleshme,
ndérsa vetédija éshté bimésia frytédhénése
e njeriut.

Néndija, telepatia, parapsikologjia dhe té
ashtuquajturat fenomene natyrore,
thjesht i shpjegojmé, véshtiré i
kuptojmé.

Nése té vie turp ta bésh njé gjé prej dikujt
tjetér, atéheré mos e béj edhe prej vetes
ténde.

Nése i mésojmé gjérat e panjohura, mund té
na duken fenomenale apo fantastike. Nuk
duhet té ngutemi gé t’i zmadhojmé ato,
sepse duhet t’i kuptojmé si normale.
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Gjérat e panjohura shpeshheré mund té na
duken té pavlefshme ose mund t’i
kegpérdorim ato.

Fémijéve gjaté zhvillimit, mendoj se nuk
mjafton vetém t’ua imponojmé dituring, por
duhet gjetur forma si t’i nxisim pér njé
intersim té vetédijés sé tyre. Né kété
ményré ata mésohen t’i kérkojné vet ato.

Kur béhet fjalé pér gjérat e médha, (¢éshtja
kombétare, historike, shkencore etj) duhet
té flasim me argumente sa mé té forta né
lidhje me njohuriné e gjéré. Ndérsa nése
béhet fjalé pér gjéra té iméta e té
paréndésishme, thash e mé tha, né kété rast
argumentet e forta nuk jané aq té
réndésishme.

Qéllimkeqi dhe mendjelehti mund ta béjné
té njejtin gabim.

Nése kemi pasur besim tek njé njeri dhe si
pér té zotin, vjen njé dité ku me até person
té njihemi shumé pér sé aférmi. Né kété
rast raporti yné me até person mund té
ndryshoj sepse tani mund t’ia njohim edhe
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dobésité kétij personi. Mé sé miri éshté
maturia dhe gjindshméria joné té na mésoj
gjéra intersante jo vetém nga té mirat e kétij
personi, por edhe nga dobésité e tij.

Njeriu gé mirret me studime dhe me
aktivitete edukative né rrethin e tij, méson
si nga gjérat e kéqija, poashtu edhe nga
gjérat e mira.

Disa njeréz nuk dijné té sillen miré me
aftésité qé kané. Shkaget jané té shumta:
Njé i tillé mund té jeté i varfér, joaq i
mésuar, jo i bukur, jo i shéndoshé, nuk ka
fjalor té pasur, me njé fjalé nuk éshté me
gjithé té mirat. Ndoshta flet dhe mendon
shkel e shko, diku éshté faji. Si pasojé e té
gjitha kétyre gabimeve, aftésité e kétij
personi mbeten té pazbuluara. Kétij personi
vetém njé ndihmé e vogél do t’i ndihmonte
gé aftésiné dhe talentin e tij ta shpreh
plotésisht.

Fémijés, éshté mé miré t’ia japim njé
urdhér apo njé mendim té miré? Ta pyes
dicka qé té mé pyet ai mua; t’i lutem pér
dicka gé té mé lutet ai mua; ta urdhéroj qé
té mé urdhéron; ta fyej qé té mé fyen, apo
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mé sé miri éshté ta pérqafoj qé té mé
pérgafoj.

Fémijén nuk bén ta urdhérojmé, por meé sé
miri éshté ta lusim.

Shembull: ma sjell njé fletore!-ky éshté
urdhér.

A bén té ma sjellésh até fletore?- kjo éshté
lutje.

Fémiu imiton ¢do gjé sepse i kupton gjérat
drejtpérdrejt.

Mendimi im ka gené dhe éshté, e besoj se
duhet té jeté ashtu: pér té kaluarén mjafton
té flasim dhe té mendojmé vetém 5 pérqind.

Pér té tashmen duhet té flasim dhe
mendojmé afro 80 pérqgind. Miré éshté té
flasim e bisedojmé, ta korigjojmé até cka e
béjmé, té bisedohet dhe mendohet pér gjéra
té reja p.sh. konkrete pér ekonomi, pér
kulturé, pér shkencé, pér shéndet etj.

Pér té ardhmen mjafton té€ mendohet dhe
flitet mé sé shumti 15 pérqgind.
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Nése djali apo vajza e ofendon babén me
fjalé té rénda, éshté ndonjéheré e
padurueshme pér prindin. Por, edhe fjalét
ofenduese té babés ndaj fémisé jané
poashtu shumé té rénda.

Ai gé flet dhe mendon me egoizém dhe
fanatizém, nése nuk i korigjon e nuk iu vé
kufi atyre, pa e kuptuar té kegen, zhytet né
té sa gé nuk mund té dal fare. Nése flet
fjalé té matura nga vullneti i miré, nga
zotésia e singerté, késhtu duke folur pér
ardhmériné, padyshim, gradualisht
pasurohesh me té mirat e natyrés.

Pér mua personalisht, té flasésh ligési dhe
té mendosh keq éshté sémundje ngjitése
nga e cila duhet té kujdesemi gé té mos
infektohemi.

Dua té them: Zoti mos ma mbushté
mendjen t’i béj keq dikujt. E nése dikujt i
mbushet mendja té ma béjé njé dredhi,
tradhéti gjegjésisht ndonjé té kege kundér
meje, le té urdhéroj, por le té keté kujdes.

Uné mendoj, géllimi éshté té mbetem si
person i pastér né shpirt duke u varur prej
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zotésive té mia. Dobésité nga jasht uné
duhet té mos i pranoj. Né kété rast té
kégijat gé mé sulmojné nuk munden té mé
béjné asgjé.

Po té bien né mua njégind té mira, me
lehtési iu pérballoj kétyre. Po té mé bie njé
e kege, mund té mjaftoj sagé mund té kemé
edhe pasoja té rénda.

Kundér té kégijave duhet té kemi kujdes
té vecanté.

Nése njeriu gé nuk éshté i vetédijshém ta
nis njé puné praktike, ta béj si duhet, ai
éshté i dobét. Uné mendoj se duhet njeriu té
tregohet i zoti e i kujdesshém. Ndérkohé,
vazhdimisht té krijoj ide pér puné té reja e
té pérsosura. Qéllimi éshté gé ne té jemé té
zot ta fillojmé punén ashtu si éshté mé sé
miri, kujdes shumé té vetédijshém, né kété
ményré mund té vazhdohet deri te suksesi i
ploté.

Njeriu gé e do natyrén, até cka éshté e
bukur, e miré dhe gé e do shéndetin, ajrin e
pastér, shkencén, fitimin, autoritetin dhe
humanitetin, ai do t’i gjej ato. Té
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interesuarit pér té mirat e natyrés, té bén té
takosh (gjesh) gjithcka gé kérkon. Mirépo,
edhe anét e kundérta nése i kérkon, i takon.

Pér ata njeréz me ide dhe déshira té forta
herét a voné do t’u realizohen.

Mendimet pasive dhe sugjerimet negative
njeriut i sjellin dém aq sa i ushtron kundér
vetveteés.

Té kéqgijat gé té vijné prej momentit té
panjohur jané té démshme, por shumé mé
té médha jané démet té cilat vijné prej té
keges gé ia ke ndihmuar rastin.

Gjendjes sé tashme, nése éshté e
kénagshme ose e pakénagshme duhet t’i
kushtojmé réndési dhe kujdes té vecanté.
Por gjendejes sé tanishme né vazhdimési t’i
kushtojmé kujdes me pérpjekje sa mé
pérparimtare.

Nése jipen dy urdhéra té kundért pér té
njejtén puné, vecanérisht ne duhet té kemi
kujdes ta njohim kuptimin e punés gé duhet
Kryer.
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Mé miré éshté té béhet njé pésim i vogél
pér té fituar njé mésim té madh.

Dobési do té ishte nése e béjmé njé pésim
madh pér fitim té vogeél.

Al gé béhet néné e ndonjé ideje e cila
zbatohet né praktiké, atéheré kush na
mbetet babai i saj?! Uné mendoj se éshté
rezultati.

Até cka po e shoh me syté e mi, até cka po
e ndjej, até cka po e dégjoj, pérjetoj, synoj,
éndeérroj, até cka mé frymézon, até dhe
kété, théniet dhe kundérthéniet, dyshimi
dhe mendimi tek uné kané njé domethénie
té madhe me arsye té pércaktuara. Krejt kjo
béhet pér ta gjetur njé ményreé té qarté, si té
shpjegohet, materializohet dhe té zbatohet
sa mé miré praktikisht.

Ideté dhe diturité tona nése hutohemi e nuk
e shénojmé até cka e kuptojmé, até cka e
pérjetojmé, do té béhet njé gabim dhe sherr
I madh.
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Ne jetojmé e udhétojmé né éndérr e
zhgéndérr, pér ¢do puné shpenzojmé
energji dhe kohé. Ndodh shpeshheré té
njejtén udhé ta kalojmé disa heré. Detyré e
madhe éshté gé sa heré e kalojmé rrugén, ta
pércjellim me vémendeje. Nése kété gjé e
kontrollojmé me vetédije, atéheré mund té
péfitohet dicka e re.

Nése e dimé se e kemi njé armik, ai
natyrisht mund té na béj dém. Athua a
duhet ta kemé parasysh se pakujdesi yné
mund té jeté armiku mé i rrezikshém?!

Pér ne mbeten petkat e jetés dhe té suksesit
kujdesi dhe interesimi i vetédijshém.

Kur béhet fjalé pér armikun apo
kundérshtarin, a bén qgé ne té flasim e
mallkojmé e té kalojmé né shkallén e
urrejtjes e fanatizmit kundrejt armikut
toné?! Ne nuk bén té kundérvihemi né kété
formé sepse nése e fitojmé njé shprehi té
démshme si: urrejtja, ankimi, mallkimi né
kété rast do ta mundojmé shumé vetveten.
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Zgjidhjet e ¢do problemi sa mé té kulluara
e té garta gé i kemi, rezultatet jané mé
pozitive.

Nése e kemi njé armik, mé sé miri éshté té
flas shprehia e punéve tona dhe t’i
kundérvihemi me forcén e vigjilencés,
maturisé dhe mirékuptimit toné.

Nése dijmé armikun ta luftojmé me mjete
pagésore, bazuar né shprehité e shkélgyera,
mund té kemi pérfitime té dyanshme. Né
kété rast béhet shpétimi i robrisé sé
pakuptimté té jonjerézores. Né kété rast,
fjala armik kthehet né trajtén mik.

Frigohem ggé té jemé i friguar.

Jeta e njeriut pérbéhet prej kohés, prej
idesé, shprehisé dhe prej shumé rregullave
tjera natyrore. Nga kéto kompletohet njeriu.
Intersimi me vetédije éshté né kété rast njé
gjé e varur pér ne.

Univers je ti, uné dhe té gjithé ne!

Ai gé beson né format e mashtrueshme, pa
e hetuar mund té pésoj shumé réndé.
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Nése beson duke i dhéné rast vetit gé até
besim ta analizosh miré, né kété rast mund
té mésosh dicka dhe té pérfitosh.

A do té thoté se paraqitet rezultati i
déshiruar kur té duash ti?! Uné mendoj se
Jo gjithnjé, sepse varet prej rrethanave té
shumta. Varet kryesisht prej kohés,
nganjéheré edhe prej fatit.

Njé rezultat té déshiruar duhet ta béjmé me
maturi dhe vullnet té vazhdueshém.
Gjithnjé pérfitojmé nga gjérat e reja dhe
mésimet do té duken té thjeshta, té lehta, té
garta, reale dhe té dashura.

Ne jemi robér té sé vértetés konkrete. Po
nuk e dégjuam até, natyrisht se ajo do ta béj
te vetén.

Sa heré té mendosh e té interesohesh pér
ndonjé gjé té re, ke ide apo fantazi, kjo
puné éshté shumé e miré. Kéto virtyte té
mira si déshironi t’i materializoni? Uné
mendoj né kété rast duhet té jemi llogarités
té miré dhe kérkesat tona té jené shume té
vetédijshme.
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Ideté dhe déshirat realizohen nése i
planifikojmé me kujdes ku do té na duken
thjesht, sakté dhe garté.

Eshté puné shumé me vend dhe maturi e
pésosur kur vet ti personalisht me njé
intersim té rregullt e pércjell me vetédije
cdo proces té zhvillimit fizik e psigik. Cdo
moment qé e pérjeton, ¢do shprehi té
krijohet prej rastit dhe géllimit. Né kété rast
vetédija éshté udhéhegésja kryesore e jetés
SONé.

Shprehia éshté ndikim né ¢do zbatim té
veprimit.

Cdo puné dhe veprim gé e bén shprehia
kultivohet si gjest frytédhénés, si
pozitivisht, ashtu edhe negativisht.

Kujdesi, sugjestioni (autosugjestioni) jané
pjesé pérbérse té vetédijés, respektivisht
shprehisé.

| frigohem té sé kaluarés, i besoj té
tashmes, dyshoj né té ardhmen.
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Dikush e bén jetén né formén e llogaritjes
plus (10+10=20), e dikush mund ta béj
jetén né formén e shumézimit (10x10=100).
Por ka edhe njeréz gé e béjné jetén me
minus.

Té kéqgijat e sé kaluarés nuk
pérmirésohen, por pérmirésohen vetém
nése harrohen.

Té gjitha mendimet, veprimet planet,
fitimet, zbulimet dhe ¢do perspektivé e ka
vlerén e vet. Duhet té¢ mendojmé patjetér si
t’i mbrojmé kéto sepse mund té rrezikohen
nga dredhité e dikujt tjetér.

Varférisé duhet t’i frigohemi mé shumé se
djallit.

Ai gé e don vetminé, le ta dojé edhe
dituriné.

Ta mésojmé veten gé té mésohemi me
mésimet e mésuara dhe té pamésuara.

Sa mé shumé syceltési, ag mé pak ka
humbje.
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Sa mé té kuptuar, aq mé té bashkuar. Sa mé
té pakuptuar, ag mé té copétuar.

Robériné nése e luftojmé me mjete
pagésore, si e quajmé? Fitore né éndérr ose
humbje né zhgéndérr.

Politikisht nuk i frigohem asnjé shteti
(populli), se sa i frigohem popullit tim
nése éshté i padijshém.

Njerézit e pakuptueshém dhe té pagjykuar
nga vetvetja nuk binden me marréveshje e
as me dialog, por binden me dhuné ose me
forcén e nénshtrimit.

T’i zgjojmé ndjenjat, reflekset, kujdesin,
interesimin, dashuriné me vend dhe
géllimet e caktuara, vetém e vetém qé té
jemi mé aktivé, mé té gjallé, mé té lumtur,
mé té fituar dhe mé té pérparuar.

Mé e kege é&shté té jeshé né dy robéri, i
sunduar nga dhuna e dikujt dhe i sunduar
prej mosmarréveshjes e mosditurisé ténde.
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Té mirat e té sé kaluarés mund té
pérmirésohen dhe té rindértohen. Nuk
mjafton té mbeten ashtu si jané.

Marréveshja familjare dhe kombétare e
mund ¢do dhuné té huajén.

Mendimet e vogla nése zhyten né mendime
té médha, ato zbérthehen né to.

Nése mendimi i madh zhytet né mendimin
e vogél, do té humbet vlera e tij.

Njé puné gé e nis me kundérshtimin e
dikujt tjetér, mund té jeté e pagarté ose e
pavlershme pér té. E nése ajo puné éshté
pérfunduar me sukses, mund té ndodhé gé
té jeté e pélgyer nga ai i cili e ka
kundérshtuar mé paré.

T& mirave té papritura shpeshheré njeriu
nuk ua din vlerén. Té mirave té
mundimshme ua din vlerén mé shumé.

Njé ide qé shénohet, éshté mé e vlershme
se njémijé ide té folura.
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Njé ide e shkruar, nése pérfundohet né
praktiké, éshté mé e vlershme se ajo e
shkruar.

Né kohén e tashme nuk ta zgjidh problemin
as fjala e as autoriteti, sa ta zgjidh forca dhe
vendosmeéria jote.

Pér ta sunduar shekullin njézetenjé, sépari
até duhet ta njohésh, duhet ta duash dhe ta
kuptosh vetveten.

Edukata éshté pjesé e jetés, kulturés,
moralit, dijes, sjelljes, dialogut dhe
mirékuptimit.

Té kritikosh éshté voné, té késhillosh
éshté herét, té edukosh éshté kohé e
volitshme.

Té kritikosh don té thoté fyerje, me njé
aspekt grindje, rralléheré e ka vlerén e vet
pozitive. Eshté shumé lehté té kritikosh e té
gjendet shkaku pér ta kritikuar diké.

Té késhillosh éshté poashtu lehté, por jo mé
lehté se té kritikosh. Té késhilloj mundet
cdokush, prandaj késhilla mund té jeté si
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presion dhe i tepért, si detyrim pa vullnet
me kuptimin e dhunés. Pér kété shkak edhe
késhilla véshtiré kuptohet.

Fjala edukaté éshté e madhe, éshté e
llojllojshme, kjo pérfshin shumé virtyte dhe
aktivitete té njeriut. Té jeshé i edukuar miré
don té thoté té jeshé mé i vetédijshém dhe
mé i liré. Edukata poashtu don té thoté i
pérparuar, i fituar, i harmonizuar, i
shéndoshé dhe i lumtur.

Té edukosh veten apo diké tjetér né njéfaré
ményre ai person béhet i pérsosur.

T’ jipet dikuj edukaté, kérkohet déshirg,
géllim me vend, koncentrim dhe interesim.

Té jeshé i disponuar don té thoté té jeshé i
freskét, té jeshé i lumtur don té thoté té
jeshé i geté.

Tipat njerézve né tri grupe:
1.
e taruash até ¢cka e ke, té dish si ta
mbash.
e té kultivosh, té krijosh gjithcka qé
éshté e arsyeshme dhe e réndésishme
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e té shfrytézosh gjithcka gé krijon nga
duart tua

2. Né kété grup marrin pjesé ata njeréz té
cilét:

e sépari shfrytézojné até cka kané

o shfrytézojné até gé e krijojné

e e mbajné até cka kané

3. Né grupin e treté jané ata tipa njerézish
té cilét:

e e mbajné até qé e kané

e shfrytézojné

e Kkrijojné

Mé produktive éshté mbaj, krijo,
shfrytézo.

Edhe té mirat gé té vijné prej momentit nuk
jané aq té vlefshme, té cilave ua mundéson
rasti.

Ka njé tip njerézish gé jetojné nga té
menduarit (kujtuarit). Té tillét e kané
jetén shume té véshtiré.
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Tipi tjetér jeton nga té studiuarit
(vrojtuarit). Kéta njeréz e kané jetén
shumeé té suksesshme.

E mira dhe e kegja pérbéhen prej ligjeve
natyrore té njejta si p.sh. kur fillon té
ndritet shkon gjithnjé e mé shumé té
ndritet. Kur fillon té errésohet, shkon
gjithnjé e mé shumé duke u errésuar.

Njerézit e pavarur dhe té vetédijshém kané
aftési marréveshjeje me njeréz té tjeré dhe
aftési té bashképunimit.

A e dini ¢’do té thoté njé dhuraté e vogél
pér njé ndihmé té madhe, apo njé dhuraté e
madhe pér njé ndihmé té vogeél?

| paedukuari qé té edukon éshté dém dhe
shumé me rrezik.

Nuk ke té drejté té nervozohesh me diké
nése nuk e ke té garté vetveten.

Nuk ka nevojé gé njeriu té mérzitet pér
dobésiteé e tjetrit por té mérzitet pér
dobésité e veta.
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Gabimin gé e mbulon gabimi, éshté pér t’u
vajtuar.

Né kohén e tashme tenton gjithnjé e
ardhmja. Ne duhet t¢ mundohemi
gjithmoné ta vrojtojmé dhe pérjetojmé
té tashmen me ndjenja, emocione,
dashuri, frymézim e harmoni sepse e
tashmja éshté gjithcka dhe mund té
thuhet materialiste. E ardhmja dhe e
kaluara jané idealiste apo si njé lloj
éndrre.

Liria e ¢cdo populli éshté e mbéshtetur né
komunikimin harmonik té kuadrove
profesionale (universale).

Nése do gé njé gjéje t’ia ngrisésh vlerén,
ruaje miré, cmoje si tejet té dobishme dhe
mos e huazo shumé se ta dobésojné té
tjerét.

Gjérat politike duhet té ruhen dhe té
pérdoren sekret, sidomos planet dhe ideté e
ardhmeérisé, té ruhen si ide e fshehté dhe
ndérkohé té punohet haptas.
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Njeriu i cili i ka disa probleme té
pazgjidhura agresionet e veta mund t’i
shpreh né ményrén mé té ashpér, sidomos
né momentet e njé nervoze né rast té ndonjé
konflikti. Nése géllon njé person né kété
moment, drejtpérsédrejti agresionet zbrazen
kundrejt kétij personi.

Jeta éshté e zhytur mé shumé né mendime e
mé pak né fjalé. Mendimet jané té
shuméllojshme e fjalét té pakllojshme.

Ai gé vonohet, duhet té ngutet.

Njeriu duhet té dij ku ta koncentroj kohén
Kryesore:

e né drejtimin profesional 70-80 %

e né drejtimin joprofesional 20-30%

Nése mendoni se punét precize mund t’i
kryeni shumé shpejt, e keni gabim, sepse né
punét precize duhet té keni kujdes té
vecanté.

Veprimet e pérditshme dhe obliguese si
p.sh. veshmbathja, ngrénia, shétitja,
pushimi, nuk bén as kéto té béhen me
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shpejtési sepse kéto veprime kemi nevojé
t’i shijoymé dhe té relaksohemi me to.

Me shpejtési mund t’i kryejmé vetém punét
e rrezikut, sepse né kéto raste nuk premton
koha.

Né cdo veprim dhe studim duhet ta
respektojmé koncentrimin dhe vrojtimin,
sepse né kété rast pérfitojmé jo vetém
dituriné e pastér por edhe do ta kemi
gjendjen psiqike dhe fizike mé té
shéndoshé.

Ai gé do shéndet té miré psiqik dhe fizik,
duhet té jeté mé energjik dhe dinamik gjaté
veprimit té detyrave té parashtruara.

Dituriné duhet ta kuptojmé késhtu:
interesim-koncentrim; mbajmend-shpjego;
analizo ¢do gjé dhe kaloje né shprehi.

Mendimet e zbrazéta e pengojné rrugén
e suksesit dhe ardhmeérisé ténde.

Shumica e njerézve e zhvillojné dituriné
e tyre pérmes mendimeve, ndonjéheré
mendimet e tepruara kalojné né éndrra
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té tepruara. Nése né kété ményré e
zhvillojmé dituriné, kjo don té thoté
dituri e semuré dhe e gjymté.

Nése mendojmé se djalli éshté mé i forté se
njeriu, duhet té mos harrojmé se forca
kryesore e njeriut éshté inteligjenca.
Intelegjenca éshté fugi kozmike.

Eshté lehté té mésosh, té fitosh, té béhesh i
lumtur dhe i shéndoshé, por shumé véshtiré
éshté t’i pérmirésosh gabimet.

Déshirat gé i kérkojmé jané té
mbéshtetura né shpirtin toné.

Shpeshheré té mirat dhe té kéqijat vijné né
ményré indirekte.

Plotésoja shpirtit déshirén e miré, sepse
shpirti do ta plotésoj edhe mé té miré.

Besoj asaj gé e do si p.sh. shéndetin dhe
dituriné.

Ata gé jané jopunétoré nuk mund té jené
shpirtmiré.
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Ata gé kané mungesa dhe dobési personale,
shpeshheré mundohen té tjerét t’i edukojné.

Ka njeréz ku dredhia e tyre éshté mé e
pérsosur se dituria e tyre.

Dredharakét shpeshheré kané mé shumé
sukses se personi gé éshté korrekt.

Dituria e dredharakut ka sukses duke i
mashtruar té tjerét.

Nése di té bésh dialog me rrethin ténd ku
jeton, din té bésh dialog edhe me armikun.

Njeriu mund té keté vetébesim atéheré
kur éshté duke mésuar vazhdimisht
gjéra té reja.

Al gé éshté intelegjent, e ka shumé lehté
prej atij me mé pak intelegjencé gé té mésoj
si nga dobésité, ashtu edhe nga té mirat e
tij.

Béhu sé pari zot i vetvetés, atéheré do ta
dish se ¢do té thoté fjala Zot.
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Duhet t’i besohet vetém atij té
suksesshmit.

Ai i cili nuk éshté né gjendje té
bashképunoj me ty, &shté né gjendje té té
kritikoj dhe té té fyej.

Ata té cilét né ¢do bisedé jané provokatorg,
nuk kané ndérmend qgé té béjné dialog e as
té mirren vesh me ty.

Kokéfortit nuk e pélgejné askénd dhe nuk i
besojné askujt.

Cdo friké ndikon né dyshim dhe humbet
kontrolli. Frika né kété rast té detyron té
besosh né ményré té gabueshme.

Mérzia dhe brengosja e démtojné shumé
gjendjen shpirtérore. T’i largohesh kétij
rreziku duhet té jeshé vrojtues pér ¢cdo
situaté qé e ke parasysh, me durim dhe
interesim té singerté

Ai i cili di té pyet, di shumé miré té
pérgjigjet.
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Al gé di té dégjojé, di shumé miré té
késhilloj.

Ai i cili i pranon Kritikat, di shumé miré ta
edukoj diké tjetér.

Luani duhet té mbetet luan, maca le té
mbetet mace!

Ata té cilét jané té pakénaqur me vetveten,
hetohen né té folur: pérgeshin té tjerét,
fyejné, mallkojné dhe pér ¢do gjé jané té
ndieshém.

Ai gé éshté i lumtur me vetveten, nuk e
dégjon asnjéheré duke fyer diké apo duke e
pérgeshur.

Hutia manifestohet me pértaci.

Pértacia manifestohet me nxitim, ku nxitimi
do té thoté stres.

Sa mé shumé qé kemi aftési té té
shprehurit, mé lehté e kemi pér té
komunikuar né mesveti.
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Aty ku dominon urrejtja, dyshimi dhe
xhelozia, nuk ka vend dashuria.

Nése éshté shumé véshtiré té zbulosh
diamant, poashtu éshté véshtiré té gjesh
njeri té miré.

Eshté shumé miré kur geshemi me zemér.
Kjo geshje shéron edhe plagét mé té rénda
psiqike dhe fizike.

E geshura artificiale dhe jo e déshiruar té
harxhon shumé energji, ta démton
shéndetin dhe ta dobéson shpirtin.

Medimet gé jipen me urrejtje, mund ta
sémurin edhe njeriun mé té fugishém gé
ekziston.

Ata té cilét nuk kané dituri té mjaftueshme,
nuk dijné té mirren vesh né mesveti,
diktatura do té béhej ilaci mé i miré i tyre.

Komplekset paraqgiten tek njeriu atéheré kur
fillon ta humb origjinalitetin e vet.

Edhe ai i cili 8shté i hutuar ka né vete
komplekse shumé té démshme.
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Né njéfaré ményre komplekset mundemi t’i
largojmé nése dijmé punét tona t’i kryejmé
(béjmé) me seriozitet.

Ata té cilét e humbin besimin né vetvete,
béhen viktimé e ¢do dobésie gé i kanoset.
Né kété rast, beson lehté dhe gabueshém.

Ai person gé flet me zé té ulét, té dyshimté
dhe jogarté, shumé lehté kuptohet se éshté
me komplekse té rénda.

Njerézit té cilét dijné té kuptohen né
mesveti, mund ta formojné shoqériné e
persosur.

Nése mungon njohja e organizimit té
shogérisé njerézore, dijeni se kjo shogéri
éshté nivel shumé i ulté njerézor.

Ata té cilét dijné té béjné organizime né
shogéri dhe rreth ku jetojné, e ngrisin
kulturén dhe zhvillimin e shoqgérisé.

Cdo njeri e pérmban né vete njé fshehtési,
por secili e njeh até né ményrén e vet.
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Ta sulmosh armikun dhe ta mbrosh éshté
mé véshtiré se ta sulmosh dhe ta asgjésosh.

Shpeshheré ndodh, ne nuk dijmé t’i
shfrytézojmeé rastet gé na u kan dhéné dhe
mé voné na bie ndérmend.

Zakonisht ndodh kur dikush ua sheh sherrin
gabimeve dhe dobésive té veta, dhe
shpeshheré disa ia shohin sherrin
mirégenies sé tyre.

Ai gé di ta zgjedh shogériné e miré mund té
jeté shumé i suksesshém.

Disa njeréz dijné ta pércjellin me vémendije
gjendjen e té tjeréve, ndérsa veten nuk e
njohin fare.

Koncentrimin sidomos né dégjim duhet ta
kemi edhe atéheré kur flitet kot, keq ose
miré. Kuptohet pra, koncentrimin ta kemi
né c¢do situaté aktiv.

Sa mé me kohé té volitshme i mésojmé
gjérat, jemi mé té lumtur, mé té sigurt dhe
jetén e kemi mé té qarté.
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Gjithnjé duhet me gené né dicka fitues ose
mbisundues.

Té ndértosh dicka ose té bésh cka nuk e ke
besuar, do té kesh forcé mé té madhe pér
sukseset e métutjeshme.

E ke géllimin e miré pér ta béré njé puné
dhe té duket e mundimshme, atéheré
mésohu ta kuptosh mé qgarté dhe né kété
ményré do ta keshé mé lehté suksesin.

Pse duhet veprimet tona t’i béjmé sa mé té
pérkryera? Sepse gjithnjé ne mésojmé gjéra
té reja.

Sa mé pak té bé&jmé gabime gé té mos kemi
pengesa dhe shqgetésime.

Né rrethin e panjohur nuk éshté miré qé
menjeheré té flasésh rreth ¢éshtjes ténde.

Mos u méso asnjéheré gé ndonjé bisede ose
pyetje t’i pérgjigjesh pa e kuptuar miré.

Pse streset té béjné nervoz? Sepse ato
fitohen prej hutisé, mosprerciziteteve dhe
pértacise.
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Truri i njeriut varésisht nga orientohet,
poashtu koncentrimi drejtohet né até
ményré duke u manifestuar me rezultate té
mira apo té kéqija.

Tradita e forcon mendimin kolektiv dhe e
izolon dituriné.

Ato mendime té cilat béhen mé sé shumti
me dashuri, arrihet rezultati mé i miré.

Céshtja emocionale e njeriut sa éshté e
kéndshme, ag mund té jeté e démshme.

Emocionalisht mund ta duash té dashurén
ose fémijét e tu, por mundésisht emocionet
nuk pérdoren aty ku ka edukaté ose
diplomaci.

Ndikimeve emocionale nése iu nénshtrohet
njeriu, éshté e njejta gjé sikur té jeté i dehur
ose i droguar.

Sa mé shumé qé di, ag mé té lehta té duken
detyrimet e pérditshme.
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Superprofesionalizmi éshté i domosdoshém
sepse e shpéton jo vetém personalitetin por
edhe shtetin.

Shpétimtar i popullit éshté ai njeri i cili
lufton dobésité e veta dhe fiton aftési té
larta profesionale.

Té té menduarit e njé gjéje pa e studiuar
miré, té bén gé té duket vetja se di shumé.
Né té vérteté dituri éshté ajo e cila i
analizon dhe i studion gjérat mirg.

Nése i nénshtrohesh propagandés sé njé
besimi, atéheré iu ke dorézuar mendimeve
té kota.

Idealistét mendojné se dijné shumé dhe iu
besojné éndérrave té tyre, jetojné me to dhe
gé té gjitha kéto nuk jané té té afté qé t’i
vértetojné né jetén e tyre praktike.

Nése déshiron ta zgjidhésh njé problem
shpejt, sé pari duhesh ta gjesh problemin
kryesor, pastaj mund t’i zgjidhésh edhe
problemet mé té vogla.
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Me personat emocionalé lenté mund té
manipulohet. Ai i cili don kéta t’i
kegpérdor, i ngacmon emocionalisht qofté
pér té miré ose pér té keq.

Nése don gé punét té shkojné miré, béj ato
pa stres dhe me disponim té miré, ku né
kété kohé je edhe sundues i miré. Nése ke
stres dhe disponim jo té miré né puné, téré
koha gé e bén té duket e véshtiré dhe e
komplikuar.

Té bésh dicka pér vete don té thoté se je
dikushi, e té flasésh pér vete don té thoté se
je askushi.

Njeriu i grupit té thjeshté flet pér vete.

Fjalét e mira dhe mendimet e kégija nuk
sjellin kurrfaré dobie.

Po fole miré, mendo edhe miré.

Até gé mundesh vet ta mendosh, mos e
pyet aské. Até gé nuk e kupton, pyete diké.

Cdo iniciativé e re, e ka njé fazé kalimtare.
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Njé iniciativé e pérfunduar me sukses,
éshté mé e madhe se iniciativat e
papérfunduara.

Dy mendime né té njejtén kohé nuk bén té
gjejné vend né kokén e shéndoshé.

Mendimet e prera jané té gélluara.

Até gé e déshiron dhe je i sigurt né té,
mendoje mé shume.

Mendimet e mira nénshtroja qéllimit té
miré.

Pse duhet ¢do veprim té béhet perfekt, né
ményré té pérkryer? Sepse tani gjithnjé
mund té mésojmé gjéra té reja.

Nése e lejojmé veten té b&jmé gabime, jo
vetém gé kemi shgetésime, por kemi edhe
pengesa té métutjeshme.

Ai gé don ta zgjidh problemin, duhet ta
ndryshoj mendimin dhe kohén kryesisht ta
shfrytézoj pér géllime té mira.
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Nése do ta ruash shéndetin, ndieje veten
miré; nése e do jetén, largoju vajtimeve dhe
zemérimeve té ndryshme.

Shpeshheré ndodh, mé miré éshté dicka e
kege po e re sesa e miré dhe e vjetér.

Té jeshé i koncentruar né késhillé harxhon
mé pak energji, sepse je i koncengtruar
vetém né njé piké. Eshté pra mé lehté dhe
mé e dobishme.

Vullneti i dobét shkakton pasoja té rénda né
l8vizjen normale, bén dém né trupin fizik
dhe psiqik.

Nése l1éndohesh né kémbé, té mungon
vullneti i ecjes sé métutjeshme. Nése je i
démtuar né buzégeshje, té mungon
dashuria.

Mendimet e tepruara jané éndérra syhapur,
e shkatérrojné sidomos koncentrimin dhe
vetédijén.

NEé jetén e pérditshme na nevojiten
informacione té sakta dhe té gélluara.
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Endérrimet nuk ndihmojné asgjé, por
shumé démtojné.

Jetén e ke mé té gjaté nése e ke té
zbukuruar me humor dhe lumturi.

Jetén e ke shkurtuar nése i lejon mérzité ose
nervozat e ndryshme.

Nése do gé té dashurit e tu t’i keshé sa mé
afér, thuaju gjéra té bukura dhe kujtime té
mira.

Mos béj asnjé puné pa déshiré dhe pa
géllim té miré. Nése don té jeshé i
suksesshém, béj ato me vendosmeéri.

Para se té filloni ta kryeni njé puné, béjeni
edhe organizimin e miré. Mos llogaritni
vetém né fitim, por llogaritni edhe humbjen
apo déshtimin. Kurré mos lejoni té
ndérhyjné emocionet pérve¢ dituriseé.

Njéanshmérisé shpeshheré i mungon dicka
dhe paraget rrezik.

Edhe njéanshméria pozitive apo negative sa
éshté e miré, aq éshté edhe e kege.
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Nése je i koncentruar né njé shikim, e
shikon até ¢cka e ke menduar mé sé shumti
deri né momentin e fundit.

Gjaté téré dités cka ke menduar, té paragitet
parasysh dhe sheh ashtu si¢ ke menduar.

Kur t’i shikosh figurat, fantazon dhe
Imagjinon ashtu si i ke mendimet.

Anén e kundért e mund ¢do gjé nése i
shtohet masa tjetér mé e madhe se ajo.

Nése e ke njé géllim me réndési, mos dysho
fare né té.

Nése né géllimin e miré ke dyshuar, ia ke
humbur vlerén.

Shpeshheré kur flitet drejtpérsédrejti, edhe
pse éshté pér qéllim té miré, mund té merr
kahje té gabuar.

Shpeshheré edukata dhe késhillat e mira, né
ményra indirekte japin rezultate mé té mira.
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Duke u munduar ta ndryshosh diké tjetér,
né té njejtén kohé mund ta ndryshosh edhe
vetveten.

Mashtruesi kundér jush i pérdor pikat mé té
ndieshme, té jep premtime derisa né njéfaré
ményre té hipnotizon.

| vérteti gjithnjé kérkon t’i zbuloj
premtimet e déshiruara.

Cdo pérgjegjési e don angazhimin
maksimal.

Ideté e zbatuara tregojné sukses, ideté jo té
zbatuara zakonisht krijojné huti.

Né gjendje jo té disponuar nuk éshté miré
té béjmé plane sepse mund té kemi pengesa
té médha.

Né cdo lévizje té jetés soné mund té
mésojmé gjéra té médha.

Shumé njeréz mendojné se éshté e njejta
gjé até cka e mendojné dhe até ¢ka e dijné;
ndérsa. té mendosh éshté si nata, té dish
éshté si dita.
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Shpeshheré njerézit e pakuptueshém
tentojné té té késhillojné dhe kjo éshté e
démshme.

Eshté mé lehté ta bésh njé cudi botérore se
sa ta edukosh njé kokforté.

Situata krijohet sipas momentit té
ndjeshmérisé si dhe sipas kohés sé
pregaditur.

Cdo problemi i duhet koha e vecanté dhe si
e krijon situatén, ashtu edhe e ndien
vetveten.

Pérvoja sa mé e miré, e qarté, krijon triméri
mé té sigurte.

Duhet gé té kesh kohé mendimin ta
studiosh miré e sigurt.

Paraté shkojné tek njerézit qé dijné t’i
shfrytézojné ato.

Profesionalizmi dominon né para, kulturé
dhe pushtet.
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Nése e di se nesér duhet ta bésh njé puné né
njé kohé té caktuar, kurse sot sidogofté
duhet té jeshé i kénagur me géllimin se do
té jeshé gjithnjé i parapregaditur pér punén
gé vjen.

Njerézit gé nuk jané té afté t’i praktikojné
gjérat e ditura, thjesht frymézohen nga ato
gé i dijné mé sé shumti qofté pér té miré a
pér té keq.

| hutuar e i pasigurt don té thoté té jeshé
shumé i varur nga té tjerét.

Té jeshé i pavarur don té thoté vetédije
pér njé ardhméri meé té miré, i
papenguar nga té tjerét dhe i fituar nga
aftésité gé i ke.

Nése mundohesh té jeshé dominant pa
aftésiné e pavarésisé dhe té vetédijés, né
kété rast mund té keshé forcé té
vetéshkatérrimit.

Béhuni té pavarur dhe té vetédijshém, té
jeni mé dominant né ¢do sukses, sepse né
kété rast forcén fizike dhe psiqgike e keni
nén kontroll.
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Al gé ka aftési té pavarésisé dhe vetédijés,
dominon dhe krijon zhvillim e kulturé té
miréfillté.

Nése intelektualét kané dhéné formula té
pérgjysmuara apo vepra té pérgjysmuara,
kané béré puné djallézore.

Gjérat e paramenduara qofté pér té miré
apo pér té keq duhet t’i keshé gjithnjé nén
kontroll. Mendo miré pér té ardhmen, por
né ményré té organizuar dhe né kété rast do
té duken se gjérat vetvetiu shkojné miré.

Beso né até ¢cka e do apo né até cka duhet
besuar.

Nése beson nga frika, atéheré do ta rrisésh
até problem pa e gjykuar miré sa duhet, dhe
kjo manifestohet me rezultate negative.

Njé gjé qé té paraqitet e éshté negative, jo e
déshirueshme, né moment té shpejté duhet
kété veprim ta shéndrrojmé né veprim
pozitiv.

Profesionalizmi e sundon botén.
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Nga moskujdesi dhe nga mosdija
shkaktohen shumé gabime, ku do té béhen
pastaj ngarkesé psiqike, si p.sh. shkaktojné
nervozé dhe telashe té démshme. Gabime té
tilla e pengojné zhvillimin normal té jetés.

Gjithnjé e mé shumé informacionet dhe
mendimet e reja zéné vend dhe gradualisht
ngushtohet hapésira né trurin toné. I vetmi
shpétim mbetet gé vazhdimisht
informacionet té jené sa mé té
seleksionuara apo té nevojshme (té
arsyeshme).

Fati i popullit tim éshté né duar té miat dhe
tuajat!

Pérvjeli duart tua dhe ¢do puné té
mundshme apo té pamundshme do ta
kryesh me sukses!

E sotmja nga e kaluara pér té ardhmen
toné!

T& keshé vizion don té thoté ta pércjellésh
até si népér binarét e trenit dhe té shkosh
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mbas vizionit, né kété rast ¢do hap do ta
pércjellésh né kohén e sotme.

Ajo ¢ka ndodh sot éshté e shkaktuar nga
mendimet e sé kaluarés.

Pér ¢cdo gjé duhet té parapregaditemi me
mendime té shéndosha pér njé té sotme
té miré, nga e kaluara pér té tashmen
pérmes sé ardhmes.

E kaluara éshté programi i sé tashmes.

E tashmja éshté rast, moment, dhe fat i
mbaré nga e kaluara.

E ardhmija si vizion éndérr apo géllim i
ndihmon té sotmes.

Kur ta mendojmé té ardhmen, té kaluarén e
I6mé gjithnjé né bazé té pregaditjes
praktike. Té sotmen vetém e pérjetojmé
ashtu si jemi pregaditur mé herét dhe na
duket se ¢do gjé éshté duke na i ofruar fati
apo rasti.

Duhet té tentojmé té jemé dominanté ndaj
kohés sé tashme, ¢do gjé éshté herét ose
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voné, disi nuk i pérgjigjet qéllimit, rastit
apo fatit. E sotmja éshté kufiri né mes té
kaluarés dhe sé ardhmes.

MEé e réndésishmja éshté e sotmja,
prandaj vetém atéheré jemi té qgeté, té
lumtur, té dashur, té durueshém, té
matur dhe pikérisht pér kété mund té
jemé dominanté ndaj kohés.

Vetém né kohén e sotme mund té
shijojmé, dashurojmé dhe pérjetojmeé.
Ky rast na tregon se jemi mé dominanté
edhe ndaj té kaluarés dhe té ardhmes.

Menguriné ténde té dish ta shprehésh e té
komunikosh me njeréz jo té pjekur éshté
shumé véshtiré. Né kété rast dija jote né
mesin e kétyre njerézve mund té keté vleré
rreth dhjetépérgind. Kurse né mesin e
intelektualéve, dituria jote mund té keté
vleré edhe njéqindpérgind.

Forcat e erréta gé quhen, ato kurré nuk
zbatohen né opinion si e pabesueshme, por
Kryesisht jané si pasojé gé vjen nga
mosdija.
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Dituria jo e pérkryer mund té quhet forcé e
errét sepse éshté e démshme.

Njé vazhdimési e ¢rregullt pengon
vazhdimésiné e rregullt.

Nése e méson gjumin e keq, trupi fillon té
mos e njoh gjumin e miré.

Nése jonormalet na pércjellin né
vazhdimési, atéheré ato gé jané normale
fillojné té na duken jonormale.

Né manifestimin e vetive té dobéta, mund
té na béhen té panjohura vetité e shéndosha.

Shpirti i njé krijimtari té shéndoshé duhet ta
keté njé bérthamé té formuar miré dhe té
ploté.

Njé e filluar jo ag e pérpunuar nuk ka aq
vleré sa do té keté kur té pérpunohet miré e
mé miré, ku prej pak gjéje mund té béhet
shumé puné e madhe.

Nése masat e médha jané té domosdoshme
pér njé vazhdimési, atéheré duhet filluar me
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njé bazé shpirtérore edhe mé té vogél nése
éshté nevoja, por le té jeté e shéndoshé.

Fjalét e tepruara ia humbin vlerén vetes
ténde, kurse puna apo vepra e shéndoshé e
ngrit vlerén ténde.

Dituria e miré nuk i shérben gjithkujt pér té
miré sepse disa tipa té njerézve dijné vetém
ta kegpérdorin até.

Dituria e shéndoshé duhet vetém t’i bashkoj
njerézit e shéndoshé.

Satanizém nuk ka, por ka dobési
shpirtérore té njerézve dhe dashuri té
rrejshme.

Aty ku ka potencial ekonomik, ka politiké
té forté. Potenciali ekonomik éshté forca
Kryesore e njé shteti.

Mashtruesi shpirtlig shpeshheré duket
shpirtmiré e i ndershém. Dituria e kétyre
njerézve varet né bazé té dredhisé gé e
kané.
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Mashtruesi do té keté puné me ty vetém né
bazé té ndonjé dobésie gé e ke.

Gjérat e natyrshme sado gé té bukura jané,
nuk mjaftojné nése ato nuk dimé gé t’i
shijojmé.

Uné me vetveten nuk kam problem, por
problem kam me té tjerét, me rrethin ku
jetoj.

Pér fat té keq shumica e njerézve problemet
kryesore i kané me vetveten.

Je i rrezikuar nga e keqja atéheré kur
momentet tua jané té dobésuara.

E kegja vjen nga momentet e gjendjes sé
dobésuar.

Al gé shet patriotizém, éshté i démshém pér
kombin.

Projektimi i njé géllimi apo déshire varet né
njéfaré ményre edhe si mendon. Nése je i
disponuar mendimet dhe planifikimet
realizohen né bazé té momentit té
disponuar.
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Mendimet gé shfagen me egoizém ose me
friké, rezultatet do té jené té démshme.

Njé ndodhi e kege nése interpretohet me
géllim té keq, kuptohet vetém pér té keq.
Nése ndodhia e kege interpretohet me
géllim té miré, sadopak mund té keté
kuptim té miré.

Kur jemi té koncentruar né njé planprogram
té caktuar, duhet té kemi kujdes nga
ndérhyrjet e jashtme sepse mund té na e
largojné vémendjen nga géllimi yné.

Perfeksioni géndron mbi kohén.

Perfeksioni dhe precizioni nuk i
nénshtrohen kohés, sepse punét e kryera si
duhet nuk humbet kohé gé té béhen
pérséritjet e tyre.

Nése éshté dicka e gélluar, nuk éshté me
réndési sa e vogeél éshté.

Njé pushim apo lévizje e shkurtér don té
thoté fillimi i saj.
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Njé ide e miré por e vogél don té thoté
fillimi i saj.

Njé fillim i mbaré mund ta keté njé nismé
té sigurt ose njé sukses té sigurt.

Nése i beson intelegjencés ténde, atéheré
provoje até duke e zbatuar me puné e jo me
fjalé.

Miré éshté té keshé dije té shéndosha né
koké, por mé sé miri éshté t’i zbatosh ato
né praktiké.

Mé miré éshté qé fémiseé t’ia japim njé
detyré té miré se sa dhjeté késhilla té mira.

Dituria e shéndoshé té ndihmon té jeshé
organizativ dhe dominant. Ai i cili nuk i ka
kéto, mund té kegpérdoret edhe nga personi
mé i ulté.

Ai i cili arrin sukses me forcat e veta, nuk i
duhen lévdatat nga té tjerét.

Nése masat e médha jané té domosdoshme
pér njé vazhdimési, atéheré duhet filluar me
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njé bazé shpirtérore duke u bazuar né
vullnet té miré.

Mendimet e planifikuara té ndihmojné qgé
t’1 zgjedhésh problemet mé miré, mé shpejt
dhe mé sakté.

Religjioni jo i miré bazohet shumé né
mendimet e pavértetuara.

Ata té cilét i frigohen Zotit, nuk jané né
rrugén e drejté té besimit.

Ata gé frigohen djallit, jané né rrugén e
¢cmendurisé.

Mendjelehtésia e disave e démton
religjionin.

Njeriu duhet té keté mé shumé kohé té
mirret me organizim, sistemim se sa té
mirret me disa probleme té kaluara.

Nuk bén té mirremi me problemet gé té
pengojné por me zgjidhjet e tyre.

Nése je né rregull, mjafon t’i besosh
vetvetes.
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Pérgjegjésia ndaj vetvetes éshté kryesorja.

Organizimi-mosnjohja e tij éshté sémundje
mentale dhe shpirérore. Njohja e
organizimit éshté lokomotivé e jetés né
pérgjithési.

Aftésité organizative e shpétojné individin,
shogériné, kombin dhe njerézimin.

Njohja e organizimit éshté fugia e
gjithésisé né vet njeriun.

Njohja e organizimit éshté talent, vullnet,
déshiré, motivim dhe gjithcka mé pozitivja
né jetén e njeriut dhe shoqérisé né
pérgjithési.

Njohja e organizimit ta mbron familjen,

kombin dhe njerézimin.

Mosnjohja e organizimit éshté niveli mé i
ulté 1 individit, i familjes, i kombit dhe i
njerézimit.

Njé perfeksion apo njé precizion i ushtron
aftésité tua superiore.
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P&r mua njerézit superioré jané hyjnore.

Realiteti éshté shprehja e té pérkryerés dhe
perfeksionit. Precizioni dhe perfeksioni
éshté vetém njé realitet.

Pér té arritur njé dije té shéndoshé duhet
t’iu nénshtrohemi njohurive té sakta.

Njé program i shéndoshé té gon né suksesin
e shéndoshé.

Edhe nga dija e fituar nése éshté e vjetruar,
duhet té kemi kujdes. Ndoshta me dijen e
vjetéruar nuk mund té pérparojme.

Duhet té kemi kujdes nése kemi dije té
vjetéruar.

Ai i cili i pranon si té mirat ashtu edhe té
kéqgijat né njé ményré té geté, do té arrij gé
té jeté mé i liré shpirtérisht dhe problemet e
paraqgitura mund t’i zgjidh pa véshtirési.

Kontrolloje mendimin dhe dijen gé e ke,
pérpunoje, dirigjoje sipas suksesit dhe
géllimit té déshiruar.
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Té keshé vizion ka réndési té vecanté kur
studiohet, shkruhet dhe praktikohet.

Njeriu i formuar dhe i ngritur, ¢cdo gjé gé e
lexon pérputhet me dituriné e tij, kurse
njeriu jo i formuar dhe jo i ngritur até gé
lexon e pérdor né ményré sipérfagésore ose
e keqpérdor.

Ai gé nuk té do dhe até gé e urren éshté
mésé miri gé ta harrosh pérgjithmoné.

Al gé nuk té do, éshté miré ta harrosh.

Preciziteteti éshté aftési e koncentrimit té
shéndoshé.

Vetia kryesore e njeriut &shté kur dijmé ta
kontrollojmé vetveten cka mendojmé, cka
flasim, ¢ka dijmé dhe ¢do gjé qé éshté e
dobishme pér vetveten.

Pértacia e njeriut e nutralizon kohén dhe
mendimin e shéndoshé. Pértacia e démton
kohén duke mos ditur se ¢ka éshté duke
ndodhur né té.
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Nése e respekton dhe e don kohén, pértacia
vetvetiu zhduket.

Bashkimi i forcave intelektuale jané forca
hyjnore e njerézimit.

Bashkimi dhe bashképunimi i forcave
intelektuale, né ¢do rast éshté shpétimi i
kombit.

Sépari njeriu duhet té jeté i formuar
shpirtérisht dhe dituria e mésuar do té
shérbej vetém pér té miré.

Dituri dhe edukaté duhet t’iu japim atyre té
cilét kané karakter té shéndoshé.

Ata té cilét nuk kané interes té lexojné, nuk
mund ta ndryshojné vetveten.

Ai i cili nuk e ndryshon vetveten, nuk
¢cmohet nga té tjerét.

Ai i cili nuk e njeh vetveten, nuk e ka
ndryshuar veten.
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Derisa té¢ mundohesh gé t’i mbash nén
kontroll té tjerét, atéheré kontrolloje sépari
vetveten.

Ata gé té kané lénduar mé sé miri éshté t’i
harroni ato sepse nése té shkon mendja e
kege do té jeté shumé e démshme pér ty.

Kur mund té démtohesh nga bémirésia e
jote? Nése diké e do apo déshiron t’i
ndihmosh, ka mundési gé e mira jote té
kthehet né té keq. Nése e keni béré té mirén
pa vend, e keni démtuar sépari vetveten.

Njerézit me ndjenja té mira shpirtérore jané
té rrallé. Mé lehté éshté ta gjesh njé xehe
me ari se sa njé individ té tillé.

Nése me kujdes e gjen partnerin shokun
apo shogen me tipare té shéndosha, me
besnikéri dhe respekt té shéndoshé, kétu
padyshim mund ta filloni bashképunumin
pér té ardhmen e suksesshme.

Studimet dhe shkollimi jané mé sé shpeshti
forma té zanateve ku nuk don té thoté gé
secili qé ka diplomé té varur né mur éshté i
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pérsosur dhe me dituriné gé e ka mund té
béj pérparime né shogériné njerézore.

Intelektualét gé kané studiuar dhe ata gé
nuk kané studiuar mund té jené té barabarté
né shogériné njerézore. Eshté fjala pér ata
gé kané intelegjencé dhe njohuri té gjeré,
gofté té studiuar ose té pastudiuar.

Ata té cilét kané marré pozité té larté dhe
nuk béjné asgjé jané poaq té rrezikshém sa
armiku.

Cdo individ gé éshté mendjelehté dhe
beson né gjéra té pavértetuara mund té
guhet besimtar i dobét.

Uné i besoj asaj gé zhvillohet dhe
pérparohet.

Kontaktet kryesore duhet t’i mbani me
kategoriné e njejté té shogérisé gé té jeni
meé i suksesshém sepse ata qé dégjojné
dhe kuptojné jané shumé té afté.

| larti i kupton té ultét, té ultit nuk mund ta
kuptojné té lartin.
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I mencuri e ka fitimin e lehté. Ata té cilét
nuk marrin dituri né jetén e pérditshme,
fitimin e kané shumé té zorshém.

Nése do diké ta skllavérosh, jepi detyra dhe
mendime té kohés sé kaluar.

Njerézit gé e béjné jetén té véshtiré,
shkaktar éshté kufizimi diturive té tyre.

Njeriu i hapur &shté i liré dhe universal.

Njeriu i hapur e kupton té mbyllurin, i
mbylluri nuk e kupton té hapurin.

Duke lexuar, njeriu pastrohet shpirtérisht.
Sa mé i koncentruar aq mé pak ka egoizém
dhe aq mé shumé ka ngrohje shpirtérore.

Nése i beson intelegjencés ténde, atéheré
zbatoje até né praktiké.

Miré éshté té keshé dije té shéndoshé, por
mé sé miri éshté té zbatosh dicka nga kjo
dije.

Njé shprehi e keqge por e vogél, don té thoté
fillimi i mbrapshté i saj.
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Ckado gé ndodh si fillim, éshté fillim qofté
nga koka apo bishti.

Njéanshméria e idesé, e mendimit gofté
shumé e drejté dhe e gélluar, nuk do té
mjaftoj pér strategjité e ndryshme té jetés.

Dituria e pastér dhe e pérsosur éshté
hyjnore, kurse dituria gjysmake éshté
djallézore.

Ata té cilét i nénshtrohen njéanshmérisé, jo
se mbesin vetém té kufizuar por ata mbesin
té crregulluar.

Sa mé larg vetédijés, aq mé afér besimeve
té kota, injorancés dhe hutisé.

Besimtarét e rrejshém i frigohen té sotmes,
té ardhmes, jetés dhe vdekjes.

Mendjelehti kérkon shpétim né besim té
koté.

Shumé besimtaré té varfér e jetojné kété
boté, pér té besuar né gjérat e trilluara dhe
nga historité e sé kaluarés.
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Tek besimtarét e rrejshém pérfshihen té
gjitha halucinacionet dhe frikat e botérave
gé nuk i pérkasin jetés sé tashme.

Me ndihmén e vetédijés soné i luftojmé té
gjitha traumat, pasigurité, dyshimet dhe
sémundjet tjera psiqike.

Vetédija éshté forcég, siguri, jeté,
pérjetim, gézim, triméri dhe dashuri.

Ai gé beson né ményré sipérfagésore, nuk e
njeh vetédijén. Vetédijés nuk i duhet besimi
sipérfaqgésor por i mjafton vetém véshtrimi i
thellé para tij.

Besimtarét e rrejshém jané njeréz té
mallkuar.

Té keshé kontroll mbi vetveten, don té
thoté té jeshé né vetédije té ploté.

Hyjnia kozmike e gjithésisé éshté
Tashméri, Vetédije dhe Dashuri.
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Cdo gjé e tashme éshté hyjnore dhe e
réndésishme. Té kaluarat jané
prapambeturi.

Mé sé miri éshté pér té biseduar, menduar
aqg sa mundesh ta zbatosh né jetén e
pérditshme.

Até gé e flet duhet té jeshé né gjendje
edhe ta argumentosh.

Al gé beson rrejshém, té mashtron; ai gé
trillon, té tradhéton.

Besimtari i rrejshém e mashtron vetveten
dhe até ia imponon tjetrit.

Pér besimtarét e rrejshém ajo ¢cka ndodh sot
éshté mé e paréndésishme se e kaluara.

Al gé nuk e pérjeton jetén né kété boté,
shpreson kot né parajsén e botés tjetér.

Dituria e besimtarit éshté té& mbajturit
mend, kurse dituria e shkenctarit éshté té
studiuarit dhe té vértetuarit né praktike.
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Parajsa dhe Ferri jané ardhméria e
besimtaréve té rrejshém.

Besimtarét e rrejshém mé shumé i frigohen
Zotit se sa e duan.

Njeriu i liré dhe i ngritur shpirtérisht, Zotin
mé shumé e pérjeton se sa qé e eméron.

Besimtarét e rrejshém Zotin mé shumé e
emerojné se sa e pérjetojné.

Njeriu i liré dhe i ngritur shpirtérisht di ta
pérjetoj Dashuriné dhe Hyjniné.

Njeriu i liré pérjeton ¢do gjé me vetédije,
kurse njeriu jo i liré beson né gjéra té
kaluara né ményreé té pavetédijshme.

Nése e tepron duke e madhéruar diké qoft
té gjallé a té vdekur, mund ta rrezikosh
liriné ténde.

Ata té cilét kané intelegjencé té varféruar,
krenohen kur t’i madhérojné njerézit e tyre.

Respekti dhe madhérimi nuk jané njejté. Ai
gé e pérul veten, e madhéron diké tjetér.
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Ai gé e njeh vetveten, di ta respektoj tjetrin.

Ata té cilét mirren vetém me besim, jetojné
vetém si parazité né kété boté. Ata shumé
pak i kontribuojné njerézimit, zhvillimit
material dhe atij shpirtéror.

Al gé beson rrejshém, nuk e njeh botén
shpirtérore né realitet, por e njeh vetém né
ményreé iluzore.

Individi apo populli i cili i ka duart e
pérvjelura, até cka di e thoté dhe e bén.

Jopérparimtari nuk e thoté até cka e
mendon e as nuk e bén até cka thoté.

Disa besimtaré nuk e thoné até cka e dijné,
por até cka e mendojné.

Disa besimtaré até cka e mendojné nuk e
kuptojné por vetém e besojné.

Individi i pérparuar brenda 24 oréve
mendon vetém ag sa ka pér té vepruar dhe
al momentet e volitshme i shfrytézon,
pérjeton dhe i shijon.
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Mendimet e shfrenuara e qojné njeriun deri
né ¢menduri.

Problemet psigike e detyrojné njeriun té
kaloj né besime té rrejshme dhe mendon se
aty e gjen shpétimin.

Njeriu i liré me Hyjniné nuk manipulon dhe
nuk e pérdor vetém si fjalé por e respekton.

Shumé besimtaré né boté, né emér té Zotit
pérlyhen me gjak, urrejtje dhe dashuri té
rrejshme. Besimtarét e tillé gjykojné e
terrorizojné pér hir té Zotit.

Cdo gjallesé né kété boté éshté Hyjni
Cdo hapésiré, ¢cdo lévizje, Mrekulli
Dhe Gjithésia éshté Hyjni

Ai gé di ta shijoj jetén né kété boté, e
njeh edhe ¢éshtjen shpitérore mé miré.

Besimtarért e rrejshém Librat e Shenjté i
kané keqpérdorur.

Frigohem gé té jemé i friguar.
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Q& té evitohen harresat e panevojshme, ne
duhet té mésohemi gé té jemi sa mé té garté
né veprimet tona si p.sh. cka bé&jmé, si
béjmé, cka duhet béré. Veprimet e sigurta
nuk na léné té harrojmé.

Gjaté jetés sé pérditshme, sa kohé kujtoni,
sa kohé mendoni, sa studioni dhe sa béni
até qé dini?!

Kujto té kaluarén sa mé pak ose aspak,
ruaju dhe mos mendo shumé e pa nevojé
sepse e humb kohén kot! Studio dicka té re,
analizoi ato té saktat dhe mbéshtetju dijes
se vetém dija éshté sukses dhe té bén té
lumtur.,

Duaje até gé duhet dashur!

Me problemet gé na pengojné nuk bén té
mirremi por duhet kohén kryesore ta
angazhojmé né organizimin dhe sistemimin
e zgjedhjes sé problemit.

Pérgjegjésia joné kryesore éshté gé ta
njohim veten sa mé miré.
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Individi i cili éshté né rregull i beson
vetvetes dhe e njeh vetveten, ndérsa ai i cili
nuk i ka kéto virtyte, bie né humneré.

Né momentet e gjendjes sé dobésuar
lajmérohen ata té cilét ta duan té kegen.

| rrezikuar je nga e kegja atéheré kur
momentet tuaja jané té dobésuara. Mos lejo
gjendja té té dobésohet.

Uné mendoj se me vetvete nuk kam
probleme, por si¢ duket probleme kam me
rrethin ku jetoj.

Ai gé i dégjon vetém déshirat e veta, mund
té gaboj, ndérsa ai gé i dégjon déshirat dhe
aftésité e tij do té keté sukses.

Al gé di té shes patriotizém, di edhe té
génjej.
Né bazé té gjendjes sé disponimit,

paragiten edhe mendimet e ndryshme.

Al gé véshtron, méson dhe pérjeton. Ai gé
vetém mendon nuk méson e as péjeton por
vetém éndeérron.
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Koha e sotme éshté ekuilibri i njeriut dhe i
Hyjnisé.

Cdo kéndvéshtrim e ka domethénien e vet,
ku domethéniet e ndryshme kuptohen né
bazé té kéndvéshtrimeve.

Né té njejtén kohé i béjmé dy jeté: realja
éshté e zgjuar dhe jorealja éshté e fjetur.
Kéto dy jetéra jané paralel njéra me tjetrén.

Bota joreale e fjetur me sycel mund té jeté
tepér e rrezikshme nése i kushtohet shumé
kohé. Q& ta ruajmé drejtpeshimin, duhet t’i
kushtojmé sa mé shumé kohé botés reale,
Sé zgjuar ose sycelur.

Botén reale duhet ta kontrollojmé miré
duke ia kushtuar réndésiné maksimale.
Bota reale, e zgjuar, na ndihmon qé té
mbrohemi nga emocionet e rrejshme apo té
mashtrueshme.

Cdo veprim i béré gé ka buruar nga
mendja, mund té jeté shumé i
mashtrueshém.
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Veprimet e sigurta jané kur burojné nga
dituria e studiuar.

Ata té cilét béjné veprime né punét e tyre
nga ana e mendimeve jané shumé té
rrezikuar né jetén e pérditshme.

Cdo mendim veprohet drejtpérsédrejti né
ményré té automatizuar, gofté miré apo
keq.

Eshté rrezik pér ata té cilét dirigjohen nga
emocionet e tyre.

Dyshimi éshté pasojé e mendimeve té
gabuara.

Né pérputhje me vendimet e méhershme
dhe té fundit mund té paraqitet
dyanshmeéria.

Nése njé vendim e ke marré mé herét dhe té
njejtin me até té vonshmin, shpeshheré
paragiten pavendosméri kundrejt njéra-
tjetrés.

Nése vendimi i paré paragitet si
pavendosméri dhe té njejtén kohé paraqitet
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edhe njé mendim tjetér, atéheré ky i fundit
mund té jeté mé pak i relizuar.

Vendimi i fundit gé fillohet pér tu zbatuar,
rrénjén e ka né vendimin e paré gé éshté
dhéné.

Shpeshheré ideja e paré gé lajmérohet pér
ta marr njé vendim, dominon né ideté tjera
pas késaj té parés.

Até gé e shpreh me fjalé, duhet ta
dokumentosh me vepér.

Al gé éshté UNE, éshté i zgjuar, i
vetédijshém, e ka liriné e vet dhe aftési pér
té organizuar jetén.

Al gé nuk éshté UNE, éshté i fjetur, jo i
vetédijshém, nuk e ka liriné e vet dhe nuk
di ta organizoj jetén.

Nuk béhen gjérat vetém pse ke menduar,
por miré duhet studiuar.
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Nése keni kohé té mendoni, duhet té keni
kohé té shikoni, véshtroni, pérjetoni dhe té
studioni.

Nése vetém mendoni, atéheré pak shikoni,
pak pérjetoni dhe pak dini.

Nuk éshté véshtiré ta bésh njé puné,
véshtiré éshté t’ia fillosh. Fillimi i njé pune
do njé analizé té gélluar.

Ai gé kérkon gjéra gé ia zbukurojné dhe
pérmirésojné jetén, nuk do té keté nevojé té
kérkoj shpétimin e saj.

Dijen qé e kemi, éshté mé e vogél se
fshehtésité gé nuk i njohim. Duhet besuar
pra, mé fort diturisé sé dijes gé gjendet né
fshehtésité e panjohura.

Ata gé kané aftési té iniciativave té
vetorganizimit, i zgjedhin shumé probleme
té shogeérise.

E vérteta nuk éshté céshtje e besimit e as
besimi nuk éshté ¢éshtje e vértetés. E
vérteta éshté ¢éshtje e Universit, e besimi
éshté céshtje e mendjes sé njeriut.
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Fetari e njeh té vértetén ashtu si e ka
besimin.

Mendimet e tepruara e démtojné dituring, e
béjné shpérlarjen e trurit.

Mendimet rrugace mund t’i quajmé éndérra
té tepruara

Sémundja e mendimeve jo vetém gé krijon
iluzione dhe fantazi, por edhe e bén jetén
djallézore.

Nxénési, profesori, doktori apo shkencétari
mé i larté nése fillon t&€ mirret me mendime
té tepruara, drejtpérsédrejti fillon t’i humb
aftésité e arritura.

Ai i cili &shté nén ndikimin e madh té
mendimeve, i ka dy rrugé té pasigurta: té
béhet i gmendur apo i humbur.

Mendimet e tepruara jané dituri té ferrit.

Mendimet e njeriut jané dituria mé
primitive.
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Vetédija éshté dija mé moderne e
civilizimit.

Ai i cili e ka mundur mendjen rrugage, e ka
fituar pagen shpirtérore, e ai gé e ka pagén
shpirtérore, e ka fituar Vetédijén Hyjnore.

Njeriu i njeh tri dimensionet kozmike: té
kaluarén, té sotmen dhe té ardhmen. Né
kété rast dimensioni kryesor pér Hyjniné
apo Universin éshté koha e tashme.

Gabimet e béra e pengojné edhe dituriné e
arritur deri mé tani.

Sa mé pak té gabuar, ag mé té fituar.
Gabimet e béra e pengojné suksesin.
Gabimet e béra jané mungesa e vetédijés.

Gabimet e pakontrolluara mund té
pérsériten dhe pengojné suksesin.

Mendimet e tepruara nuk e 1€né njeriun
Kurré té geté né jeté.
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Mendimet jané rruga e papushuar dhe e
pandalur e ¢cdo sekondi té kohés sé njeriut.

Vetém vetédija mund té dominoj mbi
mendimin.

Kujdes! Mendimi té mos dominoj mbi
vetédijén.

Al gé pérjeton, ndryshon.
Kur flet pér veten, e tregon té vértetén.

Ai i cili e tregon vetveten, e zbulon té
verteten.

Mendimet apo éndérrat e tepruara jané
pjellori e Hyjnive té rrejshme.

Studimi dhe dituria &shté mbrojtje mé e
miré kundér mendimeve té tepruara.

Cdo njeri gé éshté i preokupuar nga
sémundja e mendimeve, éshté i mjeré.

Stresi dhe arti nuk pérshtaten njéri me
tjetrin.
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Mendimet e pakontrolluara e krijojné
stresin.

Né bukuriné e artit nuk ka mendime té
démshme, por ka vetém vrojtime dhe
kénaqgési té shumta.

Pasi gé i1 kam pérvjelur duart, ¢do detyré e
imja do té jeté e kryer me sukses.

Ai i cili nuk di t’i kontrolloj mendimet e
veta do t’i nénshtrohet mendimeve té kota.

| vetédijshmi, i vetorganizuari bén tu
ndihmon atyre gé kané nevojé, por
mundésisht jo direkt, sepse ai gé pret
ndihmén e dikuj tjetér, éshté né gjendje
ndérkohé até ta kegpérdor.

Nése i ndihmon dikuj né ményreé indirekte,
té dy palét jeni té fituar.

Po deshe t’i bésh miré dikuj, mos gabo té
rrezikosh gjithcka ténden qé ke arritur.

Al i cili nuk e vleréson ndihmén, nuk di ta
kthej até.
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Nése flet miré, mé shumeé ke fituar ti, e
nese bén miré, mé sé shumti ke humbur ti.
Mé shumé fiton kur flet miré se kur bén
miré.

Kritikén me vend duhet béré me fjalé té
mira dhe té geta.

Nése kritikon me vend, por béhet me fjalé
té ashpra, e merr kuptimin e grindjes.

Bashépuno vetém me ata té cilét i takojné
profilit ténd apo gjenden né rangun ténd.

Nuk jetohet duke iu nénshtruar mendimeve
té pakontrolluara.

Nése gjérat hyjnore keqinterpretohen,
marrin kahje djallézore.

Vetém ai gé éshté i vetédijshém, e njeh
fuginé Kozmike dhe Hyjnore.

Cka éshté mé miré o njeréz, té dijmé apo té
besojmé?!
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Ne pér dritén, a ka nevojé mé shumé té
besojmé apo té dijme?!

Sa mé shumé qé e shfrytézojmé dritén pér
trupin toné, ag mé shumeé do té kemi
energji.

Mbéshtetuni diturisé qé e keni e jo
mendimeve rrugagce.

Mé& miré éshté té bésh vepér té miré se sa
flasésh fjalé t& mira.

Sa mé shumé qé flet, ag mé pak bén.

Pse Ilirét, pasardhésit e shqgiptaréve, diellin
e kané pasur simbol té shenjté? Mirépo,
dielli né até kohé nuk éshté njohur si ylI,
por si drité dhe burim i energjisé.

Sot njerézimi dritén e njeh si energji
kyesore né planet dhe univers. Cdo jeté gé
zhvillohet, burimi kryesor éshté drita.

Besoj se drita e ka krijuar universin dhe
jetén. Pra, me kété nénkuptojmé pa humbur
kohé, drita éshté Zot sepse nga kjo jemi
krijuar ne dhe gjithésia.
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Shpeshheré thuhet né popull, té dalim né
ajér té pastér gé té freskohemi. Né té
vérteté, mbushesh me energji nga drita e jo
vetém nga oksigjeni. Oksigjen mund té keté
péraférsisht gjithkund njejt sikur molekulat
e ujit e ajrit, por drita gjendet dhe shtrihet
mé sé shumti né pozita diagonale.

Biznesmenét, studentét, intelektualét dhe
gjithé té tjerét kané nevojé sa mé shumé ta
shfrytézojné dritén népér terasa dhe oborre
té shtépisé. Né kété ményreé truri do té jeté
mé i freskét e ndjenjat né pérgjithési
zgjohen mé shumé. Kjo éshté shenjé e
energjisé aktive dhe rregullim té sistemit
imun. Ai gé e shfrytézon dritén e diellit, mé
miré e ruan peshén e trupit dhe bukuriné e
ka mashkulli mé mashkullore dhe femra mé
femérore.

Po e pérséris, sidomos pér biznesmenét dhe
intelektualét: largojuni lokaleve té erréta si
natén, ashtu edhe ditén. Kérkojini vendet
me sa mé shumé drité dhe do ta shihni sa
shumeé gjéra, sidomos vetédija do té
zhvillohet mé fort. Intelegjenca dhe
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imuniteti pérmes vetédijés éshté shumé mé
| forté.
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Cdo hap qé pércillet me tingullin e vetédijés,
paraget zgjimin dhe miréfillin ténd.

Hyjnia kozmike éshté Tashméri,
Vetédije dhe Dashuri.

Né kohén e tashme tenton gjithnjé e ardhmja.
Ne duhet té mundohemi gjithmoné ta vrojtojmé
dhe pérjetojmé té tashmen me ndjenja,
emocione, dashuri, frymézim e harmoni

sepse e tashmja éshté gjithcka dhe mund

té thuhet materialiste. E ardhmja dhe

e kaluara jané idealiste apo si lloj éndrre.



