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HISTORIA E ARDHMERISE

Gjéja e paré gé duhet théné éshté se ¢do parashikim i
ardhmérisé éshté vetém supozim. Ardhméria gjithmoné
mbetet e panjohur dhe i bén rrotullimet mé té cuditshme té
cilat askush nuk mund as t’i paramendojé. Edhe pér mé
tepér, gasja ime ndaj jetés nuk éshté ményré e lidhur as me
té kaluarén as me té ardhmen. Té kaluar nuk ka mé, kurse
ardhméria ende nuk ka arritur — krejt cfaré kemi né duart
tona éshté e tashmja. E kaluara éshté e vdekur, e ardhmja
ende nuk ka lindur. Prandaj kije parasysh kété gasje derisa
do té flas pér kété fenomen.

Sé pari, éshté krejt e sigurt se ardnméri nuk do té keté
derisa éshté né pyetje késo faré jete. Gati se kemi ardhur
gjer tek “rruga pa krye”. Eshté e pikéllueshme té jesh i
vetédijshém pér kété fakt, por ne duhet té ballafagohemi me
kété nése duam té bé&jmé kthesé. Si¢ gjérat géndrojné sot,
konstatimi logjik kishte pér té gené — vetévrasje globale.

Ekziston vetém njé shpresé: se jeta nuk ka pér ta
ndjekur logjikén, se ajo éshté irracionale. Nése kété do ta
pranonim racionalisht, matematikisht dhe logjikisht,
atéheré as njézet vjet nuk do té ishin para nesh deri tek
katastrofa e gjithmbarshme. Pér kété, ilustrimi mé i miré
jané pesé arsyet né vazhdim.

Sé pari, armatimi nuklear po pérsoset nga dita né dité.
Qé tani kemi aq armatim nuklear sagé toka mund té jeté e
shkatérruar madje shtaté heré. Kjo mund té ta tregojé



marrosjen e njeriut: Cfaré nevoje ka pér prodhim té ri té
armatimit? Nuk éshté secili Jezu Krisht gé té mund té
rilindet disa heré — shtaté heré. E vérteta e ploté éshté se as
Jezui nuk ka rilindur, se ai né té vérteté as nuk ka vdekur
kurré.

Problem i dyté éshté rritja e pabesueshme e
popullacionit; né fund té kétij shekulli kemi pér té pasur
shtaté miliardé njeréz né toké. E toka agq paméshirshém
éshté shfrytézuar sagé nuk do té mund t’i durojé agq shumé
njeréz mbi shpatullat e veta. Pesédhjeté pér gind e banoréve
té tokés thjesht kané pér té vdekur nga uria. Kurrfaré
pérpjekjeje nuk éshté béré nga ana e politikanéve pér t’u
ndalur ky shtim i paméshirshém.

Problemi i treté i botés éshté sémundja e quajtur
AIDS e cila po pérhapet ngjashém me egérsiné e zjarrit. E
éshté fakt, ashtu duket, se nuk ekziston mundésia gé né
njézet vitet e ardhshme té gjendet ilaci i sigurt. Mjekét dhe
shkencétarét, pak a shumé, pajtohen né konstatimin se pér
té nuk ka ilag. Por ende asnjé vend nuk e ka shpallur
celibatin si kriminal, kurse celibati &shté shkaktari i AIDS-
it. Kété e kané sjellé murgjit, ushtarakét dhe studentét té
cilét jetojné ndarazi nga graté, e té cilét ashtu jané béré
homoseksualisté — kurse homoseksualiteti e ka shkaktuar
kété sémundje. Por homoseksualiteti é&shté vetém
simptomé: problemi kryesor éshté te celibati, tek hegja doré
prej marrédhénieve seksuale me polin e kundért. (Qendrat e
Oshos, komunat dhe institutet népér boté jané hapésirat e
vetme té sigurta nga AIDS-i né planet. Secili vizitor éshté i



detyruar ta tregojé AIDS-testin para hyrjes né ciléndo
bashkési té& Oshos — Vér. e pérkth.).

Té gjitha religjionet vuajné prej késaj sepse té gjitha
me kémbéngulje té njéjté e propagandojné celibatin. Dhe
asnjéri religjion nuk déshiron té pérballet me kété fakt, e
nése nuk pranohet gjendja faktike atéheré armikut i jepet
fugi edhe mé e madhe.

Problemi i madh i katért me té cilén njeriu do té
pérballet né njézet vitet e ardhshme éshté kolapsi i
ekologjisé. Pa marré parasysh sesi ne, secili né ményrén e
vet, e shkatérrojmé burimin e jetés né planet ~ jetés i duhet
balansi ekologjik ~ baraspesha ekologjike duhet té
vendoset. E é&shté fakt se kjo ekologji nuk ka qené e
shkatérruar vetém nga njé armik. Ajo ka gené e ndotur me
metoda multi-dimensionale. Pér shembull, shkaku i
grumbullimit té dyoksid karbonit dhe té kimikalieve,
mbéshtjellési i tokés e ka arritur temperaturén té cilén kurré
deri mé sot nuk e ka pasur. Pér té parén heré kemi ardhur
deri tek momenti kur éshté e mundur gé akulli né té dyja
polet, né até verior dhe jugor, té fillojé té shkrihet. Ai nuk
éshté shkriré kurré deri mé sot. Nése kjo temperaturé ka pér
t’u rritur edhe pak, atéheré do té fillojé té shkrihet akulli i
Himalajeve ashtu gé ogeani ka pér t’i pérmbytur té gjitha
qytetet tuaja té médha té cilat réndom jané té ndértuara
pérskaj deti.

Kurse gjéja mé e rrezikshme, njéherit edhe problemi i
pesté, éshté veté njeriu me té gjitha diskriminimet e veta né
mes té té bardhéve e té zinjve, né mes té lindjes e



peréndimit; e né té vérteté edhe ndarja e re éshté shfaqur:
né mes veriut e jugut. Njerézimi éshté ndaré me religjione,
kombe, ngjyra té l1ékurés, raca. E té gjithé kéta njéri-tjetrit i
kané ardhur né majé té hundés. T’iu ikésh kétyre pesé
rrezigeve me té cilat njeriu kurré mé paré nuk éshté ndeshur
né historiné e tij té gjaté, duket gati se e pamundur — derisa
ndonjé cudi té mos ndodhé. Por ¢udité ndodhin vetém né
tregime, jo edhe né jetén reale. Por faktori mé shqetésues
éshté ai se inteligjenca botérore, politikanét e filozofét,
aspak nuk brengosen pér kété gjendje. Ka ndodhur gé né
rast rreziku masa e vetme mbrojtése e kuptimit té¢ mbetet gé
té injorohet rreziku ekzistues. Kjo éshté quajtur “logjika e
strucit” — né qofté se ti nuk e shikon armikun, atéheré ai
nuk ekziston fare.

Njerézit entuziazmohen pas trivialiteteve, pas gjérave
tejet marroge, atéheré kur shfaget rreziku i vérteté. Uné
mbaj shpresé se jeta ka pér té shpétuar vetém nése edhe pak
mé tepér urti do té jeté e pranishme; né kété kuptim duhet
me shumé kujdes té pérballemi me faktorét parapraké.

Bota duhet té keté vetém njé geveri. Kombet mé nuk
guxojné té ekzistojné. Né kété ményré kemi pér t’i ikur
cfarédo forme té luftés. Bota do té keté vetém njé lloj
religjioziteti. Jo njé religjion, por vetém njé lloj
religjioziteti, spiritualiteti — falénderim ekzistencés, zemrén
pérplot dashuri, vetédijen meditative. Késhtu do té
shpétonte genésia esenciale e religjionit: kurse krishterizmi,
hinduizmi,  budizmi,  xhainizmi, islamizmi  késhtu
pérgjithmoné do té zhdukeshin nga fagja e dheut. Kéto mé



nuk na duhen gjé; té gjitha kéto deri tash i kané shkaktuar
pér sé tepérmi telashe njerézimit. Tash jemi té ballafaquar
me aq shumé telashe e probleme saqé kjo mé nuk mund té
tolerohet.

G’ nevojé ka pér kombin? Toka éshté vetém njé. Té
gjitha problemet thjesht do té zgjidheshin po ge se do té
ekzistonte vetém njé geveri botérore efektive, ku do té
vendoste vlera e dituria dhe jo fugia e votuesve. Cili do té
jeté mé i afté teknikisht dhe shkencérisht gé ta zgjidhé
problemin e caktuar ai edhe do ta béjé até. Problemi nuk do
té zgjidhej me votim.

Té gjitha religjionet e kané predikuar celibatin, e
asnjéri kurré nuk ka pyetur: vallé, a éshté i natyrshém
celibati? A éshté vallé né natyrén njerézore mundésia e
mohimit? A mundet vallé njé mjek, shkencétar apo
psikolog ta pérkrahé idené e celibatit? Askush s’e ka théné
akoma asnjé fjalé té vetme kundér celibatit: se ai i ka sjellé
njerézimit té gjitha llojet e perversionit seksual. Ndoshta
AIDS-i éshté vetém fillimi: ndoshta po vijné sémundje
edhe mé té rrezikshme!

Né fund e kam pérmendur edhe njeriun. Njeriu i
sotém nuk éshté modern. Ai e jeton jetén e sé kaluarés —
jetén e para njé mijé vjetéve — e ¢do gjé tjetér ka ndryshuar.
Ka mbetur edhe mé tutje térbimi i tij; instinkti i tij luftarak
éshté ai i njéjti si kur ka shfrytézuar armén prej guri. Tash,
ai i njéjti njeri gé ka pérdorur armén prej guri, posedon
armatimin nuklear — kurse ai veté né asgjé nuk ka
ndryshuar: vetém sa teknologjia i ka ofruar mundési edhe



mé té médha. Po ge se do té vinte gjer tek lufta botérore ajo
do té ishte lufté e trusjes sé sustave. Ashtu e téré bota do té
ishte né gojén e vdekjes. Askush nuk do té jeté
ngadhénjimtar dhe askush nuk do té jeté i mundur. Tash
éshté koha e duhur gé& té shkruhet libri “Historia e
ardhmérisé”, sepse, né kété ményré, pér nja njézet vet, nuk
do té keté asnjé gé té mund ta shkruajé até, gé do ta botojé
e do ta lexojé até.

Nése ju iniconi pyetje té tilla gé jané fort té
rrezikshme, njerézit do té ju hidhérohen. Uné téré botén e
kam kthyer kundér vetes nga arsyeja e thjeshté se kam
nxjerré kokén e strucit nga réra dhe i kam théné (atij) se
nuk ka dallim se a e sheh ai armikun apo jo. Eshté mé miré
gé ta shohé, se ashtu mund té gjejé rrugé té sigurt pér té
ikur prej tij. Por struci ndihet i lumtur kur kokén e ka né
réré. Kur kokén e nxjerr nga réra, pérséri béhet i hidhéruar,
se pérséri e sheh armikun e vet. Askush nuk déshiron té
pérballet me armikun. Késhtu gjérat e vogla e mbajné
mendjen njerézore né gjendje konfuzioni gé té mos mund
t’i shohé problemet e vérteta.

Ju kam folur se ekzistojné pesé probleme té vérteta té
cilat kércénohen ta shkatérrojné njerézimin. Zgjidhjet jané
tejet té thjeshta, por kjo éshté njé cmendiné e madhe; duket
sikur askush asgjé nuk kupton:

Té gjitha armét nukleare té hidhen né Pacifik.

Té gjitha ndalimet e seksit dhe té gjitha pérkrahjet
celibatit duhet té ndérpriten krejtésisht; pérndryshe nuk



kemi pér t’u liruar nga AIDS-i. Ajo ka filluar té pérhapet,
ajo vegse po pérhapet paméshirshém.

Eshté fakt i garté se bota éshté e ndaré. Prej nga
nevoja pér aq shumé kombe, pérpos nése kjo nuk ia ngrit
dalldiné egoiste dikujt? Nuk ka nevoja té tjera pér kété. Pse
Gjermania do té ishte né ankth prej emigrantéve dhe do t’i
jepte urdhra popullit té vet gé té bé&jé mé shumé fémijé kur
toka éshté né rrezik t¢ madh nga stérpopullzimi? Kur né
boté do té kishim vetém njé qgeveri té pérgjithshme, ne do té
mundnim g€ até mes té stérpopullzuar ta lironim me
zhvendosjen e popullacionit nga njéri skaj i planetit né
tjetrin. Atje ku do té ndihej se nataliteti po zvogélohet, do
té zhvendosej popullata nga pjesa tjetér, ku éshté shumicé.

Kur religjioni do té zhdukej nga bota, atéheré shumé
gjéra idiotike do té shkonin me té. Religjionet jané kundér
kontrollimit té lindjeve, e propagandojné gé té linden mé
tepér fémijé sepse kjo do té thoté mé tepér fugi né duart e
tyre — fugi né dy ményra: mé shumé votues dhe mé tepér
“mish pér topa” né luftérat tuaja. Kontrolli i lindjeve duhet
té vendoset plotésisht mé sé largu pér njézet deri né
tridhjeté vjet. Kjo nuk éshté c¢éshtje e demokracisé; kjo
éshté céshtje e té ekzistuarit, céshtje e jetés a vdekjes. Nése
e téré bota vdes, cfaré té duhet demokracia? Demokracia
atéheré do té jeté rregull varrtarésh: pér varrin, nga varri,
drejt varrit; njerézit do té zhduken.

Religjionet bartin né vete besétytni gjithfaréshe té
cilat pengojné inteligjencén ténde, vizionin ténd,
mundésiné ténde gé ta krijosh njeriun e ri pér botén e re.



Njé éshté e sigurt — njerézimi i vjetér ka pér té vdekur, ne
garté po e shohim sesi ai pér ¢do dité po vdes. Nése do té
kemi mundési gé& nga njerézit té krijojmé botén e
mirékuptimit, atéheré lloji i ri i njerézve do té ekzistojé.

Ata do té jené banorét e botés — pa kombési.

Ata do té jené religjiozé — por pa religjion.

Ata do té jené shkencoré — por jo destruktivé: e téré
shkenca e tyre do t’i pérkushtohet krijimtarisé.

Ata do té jené té buté, té méshirshém, té dashur — por
seksualisht nuk kané pér té abstenuar.

Njeriu i ri pa kurrfaré ngarkese me té kaluarén, mé
shumé meditativ, mé i prajshém, mé i geté, mé me shumé
dashuri... té gjitha universitetet, né vend se té humbasin
kohé me dofaré léndésh sipérfagésore, mé miré do té ishte
t’i kthehen krijimit t¢ sa mé shumé vetédijeje né njeriun.
Gjérat duhet té njihen né ményré shkencore e jo né ményré
primitive dhe besétytnore; vetém atéheré do té keté
mundési pér ardhmériné e njeriut.

Po ge se do ta ndérmerrnim ndonjé hap serioz kundér
kétyre pesé faktoréve té rrezikut pér njerézimin, po ge se
njerézimi nuk do té pérballej me kété rrezik, atéheré do té
kishte ndonjé mundési pér Njeriun e ri, pér njeriun mé té
miré, njeriun natyral, njeriun mé té shéndoshé, pér njeriun
religjioz té ardhmérisé... bota pa Iufté, pa kombe, pa
religjione... pér botén mé té geté, mé té dashur... pér botén
né gjurmim té sé vértetés, té lumturisé, té ekstazés. Por, po
ge se kéto pesé probleme nuk zgjidhen menjéheré,
ardhméria nuk do té jeté e mundur. Ju mund t’ia filloni gé



tani t’i shkruani faget e historisé sé ardhmérisé, derisa

akoma ka kohé, se, si¢c po duket mé e besueshme, nuk do té
keté kurrfaré ardhmérie.

Osho : Pozicioni kritik, 26 shkurt 1987
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POLITIKANI

Osho, a éshté e mundur gé politikani té jeté religjioz
apo gé njeriu religjioz té jeté politikan?

Krejtésisht éshté e pamundur gé politikani té jeté
religjioz, sepse rruga e religjionit dhe e politikés jané
diametralisht té kundérta. Ti duhet ta kuptosh se religjioni
nuk éshté dicka gé mund t’i shtohet personalitetit ténd — ai
nuk éshté kurrfaré shtese. Nése je politikan, ti mund té jesh
piktor, mund té jesh poet, mund té jesh muzikant, kéto jané
dofaré shtesash, begatim.

Politika dhe muzika nuk jané gjéra diametralisht té
kundérta; pérkundrazi, muzika edhe mund té ndihmojé gé
té jesh politikan mé i miré. Kjo ka pér té relaksuar, kjo ka
pér té ndihmuar gé té lirohesh prej té gjitha brengave e
telasheve qé sjell pérditshméria e njé politikani. Por
religjioni nuk éshté ndonjéfaré shtese, ai éshté njé
dimension diametralisht i kundért. Prandaj, sé pari duhet ta
njohésh se ¢’ lloj njeriu éshté ai — politikani, pér ta mésuar
se ¢faré, né té vérteté do té thoté.

Politikani éshté njeri i sémuré, psikologjikisht i
sémuré dhe spiritualisht i sémuré. Fizikisht mund té jeté
krejtésisht né rregull. Zakonisht té gjithé politikanét jané
fizikisht té shéndoshé, por psikika e tyre éshté e sémuré, i
téré mundimi i tyre bie mbi psikikén e tyre. Ti kété mund
edhe ta shohésh. Kur njéheré politikani e humb fuqiné
politike ai fillon edhe fizikisht té shkrihet. Cuditérisht... kur
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ka gené né pushtet, edhe pse sé tepérmi i ngarkuar me té
gjitha gajlet e telashet, éshté ndier krejtésisht miré. Né até
moment gé fuqia e tij &shté zhdukur, atéheré jané zhdukur
edhe té gjitha brengat; pra, tash ai ka pér té gené puné e
dikujt tjetér, dikush tjetér do té brengoset pér té. Psikika e
tij éshté e pangarkuar, por né téré kété pangarkueshméri té
psikikés, té gjitha hidhérimet dhe sémundjet tash godasin
né trup. Politikanét, kur né pyetje éshté fiziologjia e tyre,
vuajné vetém atéheré kur e humbasin fuqingé, pérndryshe,
politikanét do t€ mund té jetonin gjaté né mirégenien fizike.
E cuditshme, por arsyeja éshté né até se e téré sémundja e
tyre vjen nga psikika, e kur psikika e pérfshin téré
sémundjen atéheré trupi mund té jetojé i pangarkuar. Por,
kur psikika e realizon téré até sémundje, cfaré té béhet
atéheré? Ekzistenca jote fizike éshté mé e ulét se ajo
psikike — e téré sémundja atéheré bie mbi fiziologjiné, mbi
trupin. Prandaj politikanét jashté fuqisé vdesin tepér shpejt.
Politikanét né pushtet jetojné tepér gjaté. Kjo vecse éshté
gjé e njohur, por shkaku i késaj ende éshté jo mjaft i
hulumtuar.

Prandaj éshté me réndési gé sé pari té kuptohet se
politikani éshté njeri psikikisht i sémuré, kurse sémundja
psikike pretendon té jeté edhe sémundje spirituale atéheré
kur nuk ka mundési qé té pérballet me té gjitha problemet,
atéheré kur psikika nuk do té mund t’i durojé té gjitha ato.
Pra, jini té kujdesshém: nése politikani éshté né pushtet,
sémundja e tij psikike tenton té zgjerohet kah jeta e tij
shpirtérore, sepse ai né vete bart sémundjen psikike; ajo
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nuk mund té zbresé né nivel mé té ulét karshi famés dhe
fugisé gé ia mundéson pushteti. Né kété éshté fugia e tij, ai
mendon se ky é&shté thesar i tij: ai nuk lejon gé sémundja té
bie mé poshté, né rrafshin fizik.

Uné kété e quaj sémundje. Pér té kjo éshté
egodalldisje e téré. Ai jeton pér kété: nuk ka qgéllime tjera
jetésore. Prandaj, atéheré kur ai é&shté né pushtet, ai
sémundjen e vet e mban fugimisht né duart e veta, por ai
asgjé nuk di pér nivelin shpirtéror té vetédijes, prandaj ato
dyer té tij pér kété jané té hapura. Ai nuk mund t’i mbyllé
ato dyer; ai edhe nuk ka ide se ekziston digcka mé e larté
sesa mendja. Kur éshté né pushtet, sémundja e tij
psikologjike, nése éshté me shumicé, pas disa pikave té
caktuara, e vérshon psikikén e tij dhe arrin deri tek nivelet
mé té larta té vetédijes, deri tek spiritualiteti. Nése nuk
éshté né pushtet ai nuk pérpiget ta mbajé téré até dozé
marrézie. Tash ai e di se ajo éshté realizuar, se ai nuk ka
fituar asgjé, tash éshté i vetédijshém se asgjé me vleré nuk
ka marré. Dhe gjithsesi, aty nuk ka asgjé pér t’u ruajtur;
pushteti éshté zhdukur, tash ai éshté askushi.

Nga déshpérimi, ai relaksohet — né té vérteté, mund té
thuhet se relaksimi vjen automatikisht. Ai tash mund té
flejé miré, mund té shkojé né shétitjen e méngjesit. Ai tash
mund té llomotisé me shokét, té luajé shah, mund té béjé
cfarédoqofté. Ai tash vetveten e gjen psikikisht t¢ humbur.
Dyert gé fugimisht i ka mbajtur t¢ mbyllura né mes
psikikés sé tij dhe trupit té tij tash jané hapur, e trupi i tij
tash fillon té vuajé: ai tash mund té pésojé sulm né zemér,
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mund té sémuret nga ciladogofté sémundje: tash kjo éshté
krejt e mundur. Sémundja e tij psikike mund ta sulmojé
pjesén mé té dobét té trupit té tij. Kurse gjaté kohés sé
pushtetit krejt kjo ngrihet lart, kah genia e tij, pér té cilén ai
nuk éshté as i vetédijshém.

E cfaré éshté sémundja? Sémundja éshté vetém
kompleksi i inferioritetit. Té gjithé ata té cilét jané té
interesuar pér pushtet vuajné prej atij kompleksi. Ai thellé
né vete e sheh pavlefshmériné e vet, inferioritetin né raport
me té tjerét. Té gjithé jané inferioré né ndonjé ményré té
caktuar. Ti nuk je Jehudi Menjuhini, por edhe nuk ka
nevojé gé pér kété shkak té ndihesh inferior, sepse ti
asnjéheré as nuk ke provuar gé té jesh ai, ajo nuk éshté
puna jote. Po ashtu, Jehudi Menjuhini nuk éshté ai ¢faré je
ti; prandaj, ¢’problem ka aty? Ku éshté aty konflikti? Por
mendja politike vuan nga plagét e inferioritetit dhe
politikanét pérpigen ta kruajné plagén. Intelektualisht ai
nuk éshté Albert Ajnshtajn — ai nuk krahasohet me
gjigantét — psikologjikisht ai nuk éshté Sigmund Frojd... Po
ge se provoni gé vetveten ta krahasoni me mendjet gjigante
té njerézimit atéheré do té gjendeni né situatén ku vetveten
do ta shihni té pavleré, té koté. Ajo ndjenjé e pavleftésisé
mund té orientohet kah religjioni ose politika. Ménjanimi i
saj mund té realizohet né kéto dy ményra.

Politikanét nuk pérpigen gé ta ménjanojné até, ata
vetém e fshehin até. Ky éshté po ai i njéjti i sémuré, ai i
njéjti njeri i cili e ka ndier inferioritetin, i njéjti njeri gé tash
géndron né vendin e kryetarit. E géndrimi né fronin e
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kryetarit, ¢faré ndryshimesh mund t’i sjell genies sate té
brendshme? Egoja éshté subtile dhe Iépirése. Kurse
politikanét jané té sémuré shkaku i1 egos sé tyre. Ata mund
ta fshehin plagén e tyre me titullin e kryetarit, té€ ministrit...
ai mund ta fshehé até plagé té veten, por ajo plagé éshté
edhe mé tutje aty. Ti mund ta mashtrosh téré botén, por nuk
mund ta mashtrosh vetveten. Ti até e di, ajo éshté aty. Ti
vetém e ke mbuluar. Dhe pikérisht éshté kjo situaté me
politikanét — plagé, né té vérteté gelbézim, inferioritet,
ndjesi té pavleftésiseé.

Po, ai éshté ngjitur gjithnjé e mé shumé e mé shumé,
por né cdo shkallore éshté lajméruar shpresa se plaga do té
jeté e shéruar. Ai inferioritet e krijon ambicien e ambicie do
té thoté gé vetveten ta tregosh superior. Nuk ka kuptim
tjetér pér ambicien. Por, pér ¢’ arsye ti vetveten do ta
tregoje superior kur vuan nga kompleksi i inferioritetit?

Mbaré familja ime kané qené politikané, me
pérjashtim té babait tim. Té gjithé ata mé kané pyetur: “Pse
nuk po lajmérohesh? Pse nuk po voton? Pse po e harxhon
energjiné ténde? Po u kandidove pér politikan, ti mund té
béhesh edhe kryetar shteti, mund ta arrish titullin mé té
larté né vend.”

U jam pérgjigjur: “Ju krejtésisht keni harruar se me ké
bisedoni. Uné nuk vuaj nga kurrfaré inferioriteti, pse uné
atéheré té pérpigem té béhem kryetar vendi? Pse do ta
harxhoja jetén time né pérpjekjen pér t’u béré kryetar? Kjo
do té ishte njésoj sikur t&¢ mé operonin nga kanceri té cilin
uné as nuk e kam pasur. Kjo vértet éshté e cuditshme. Pse
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do té operohesha pa nevojé? Ju vuani nga kompleksi i
inferioritetit dhe provoni gé até ta bartni né mua. Uné jam
krejt né rregull késhtu si¢ jam. Uné i jam pafundésisht
falénderues ekzistencés kudo gé té ndodhem. Cfarédo qé té
ndodhé sot, é&shté miré. Mé tepér se kag uné kurré as nuk
kam kérkuar, prandaj nuk ka ményré gé té mé bindni.”

Ata pastaj mé thané: “Ti flet gjéra té cuditshme. C’
éshté ai faré inferioriteti dhe ¢’ lidhje ka kjo me politikén?”

U jam pérgjigjur: “Ju dhe politikanét tuaj nuk e
kuptoni psikologjiné e thjeshté”.

Té gjithé politikanét gé e udhéheqin botén jané njeréz
té sémuré dhe ményra e vetme pér t’u shéruar éshté gé t’i
fshehin plagét e tyre. Po, ata mund t’i mashtrojné té tjerét.
Kur té buzégeshet Xhimi Karter, ti je i mashtruar. Por si ai
mund ta mashtrojé vetveten? Ai miré e di se néngeshja e tij
éshté vetém detyré e buzéve. Pérbrenda tij nuk ka asgjé,
nuk ka geshje.

Njerézit ia dalin deri né shkallét mé té larta, pozitat
mé té larta né shogeéri, por e diné se e shkojné huq kohén e
tyre. Ata kané mbérritur, por ku? Ata kané mbérritur né
vendin pér té cilin kané luftuar — e ajo fare nuk ka gené
lufté e vogél: ka shkatérruar shumé njeréz, ka shfrytézuar
shumé njeréz pér até géllim, shuméve u ka shkelur mbi
koké. Ti ke arritur deri né nivelet mé té larta né shoqgéri, por
cfaré ke fituar me kété? Né kété e ke harxhuar téré jetén
ténde! Tash, madje edhe gé kété ta pranosh, kérkon nga ti
guximin té jashtézakonshém. Mé miré éshté té
zgérdheshesh dhe té mbahesh pér iluzionin: sé paku té
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tjerét besojné se ti je i madh. Kurse ti fare miré e di se kush
je. Ti je plotésisht ai i njéjti gé ke gené; ndoshta edhe mé
keq. Té gjitha kéto luftéra, kacafytje, té kané béré edhe mé
té keg. Ti e ke humbur humanitetin ténd. Ti nuk je mé
genie njerézore!

Noga ti s’éshté larg ideja e Gurxhievit se nuk ka secili
njeri shpirt, nga arsyeja e thjeshté... jo vetém se Kkjo
librarisht éshté e vérteté, kété ai edhe e ka folur: “Jo té
gjithé e kané fituar shpirtin, vetém disa sosh té cilét e kané
zbuluar genien e vet e kané arritur até — ata kané shpirt.
Gjithé té tjerét vetém jetojné né iluzion, se shkrimet tuaja
thoné, por edhe predikuesit tuaj religjiozé ju flasin, se keni
lindur me shpirt.”

Gurxhievi ka gené tejet drastik. Ai do té thoshte: “Té
gjitha kéto jané marrézira. Ti nuk ke lindur me shpirt. Ti
duhet ta meritosh até, duhet té jesh i denjé pér té”. Uné
mund ta kuptoj se ¢faré ai mendon, edhe pse uné nuk pohoj
se ju keni lindur pa shpirt. Ju keni lindur me shpirt, por ai
shpirt éshté vetém potencial. Edhe Gurxhievi e thoté kété té
njéjtén gjé vetém se né tjetér ményré. Ti duhet qé kété
mundési ténden edhe ta realizosh. Duhet ta meritosh até.
Duhet té béhesh i denjé pér kéteé.

Politikanét e kané véné re kété vetém kur jeta e tyre
ka gené né pérfundim. Tash, ai nuk mund as té rréfehet...
gjé gé do té ishte marrézi e madhe, sepse do té duhej ta
pranonte sesi e téré jeta e tij ka gqené vetém jeté e njé idioti.
Plagét nuk jané shéruar nga mbulimi.
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Religjioziteti éshté ilag. Fjala meditim dhe fjala
mediciné vijné prej sé njéjtés rrénjé. Medicina éshté pér
trupin; ashtu si¢ medicina éshté pér trupin, ashtu meditimi
éshté pér shpirtin. Ai éshté tretman medicinal, ai éshté ilag.

Po mé pyetni se a mund té jené politikanét religjiozé?
Nése mbeten politikané, kjo éshté e pamundur. Po, nése e
hedhin politikén, atéheré ata mé nuk jané politikané —
atéheré ata mund té béhen njeréz religjiozé, shpirtéroré. Pér
kété uné até nuk e ndaj... uné nuk e pengoj politikanin té
jeté religjioz. Ajo qé uné them éshté: gjithnjé derisa éshté
politikan ai nuk mund té jeté religjioz, sepse kéto dyja jané
gjéra plotésisht té kundérta, dy dimensione té ndryshme.
Ose do ta fshihni plagén tuaj ose do ta shéroni. Ju nuk
mund t’i béni té dyja, nuk mund t’i arrini té dyja. E pér ta
shéruar, ti duhet até ta zbulosh — duhet ta tregosh plagén
ténde, nuk guxon ta fshehésh. Zbuloje até, njihe até,
depérto thellé né té, vuaj... Ajo ¢faré éshté e nevojshme
éshté shprehja e téré genies sate — pa gjykime, pa ndalesa,
sepse ti ke pér té gjetur shumé gjéra pér té cilat ke théné se
jané gabim, té kéqija. Pér kété mos u térhiq, le té jeté ashtu.
Ti vetém duhet t& mos ndalosh.

Ti ke filluar njé hulumtim. Vetém vértetoje se ajo
éshté ashtu dhe vazhdo mé tutje. Mos e ndalo até, mos e
emérto. Mos sill kurrfaré pérfundimi apo gjykimi “pér’ apo
‘kundér’. Kjo vetém mund té pengojé té hulumtosh: bota
jote e brendshme menjéheré mbyllet, ti béhesh i tendosur,
dicka e kege zé té ndodhé. Ti po hyn pérbrenda vetes dhe
po sheh dicka dhe po konstaton se ajo éshté e kege: lakmi,

18



epsh, hidhérim, xhelozi... O Zot! — Té gjitha kéto gjéra,
kéto gjéra té shémtuara jané né mua? — Mé miré éshté té
mos hyj né té. Pér kété shkak miliona njeréz nuk gjykojné
té hyjné né vetvete. Ata thjesht géndrojné né shkallét para
shtépisé sé tyre. Ata jetojné né oborr téré jetén e vet. Ajo
éshté vetém jeté né oborr. Ata kurré nuk i celin dyert e
shtépisé sé vet. Kurse shtépia jote ka shumé dhoma, ajo
éshté pallat luksoz. Nése hyn brenda ke pér té hasur né
shumé gjéra pér té cilat té tjerét kané folur se jané té kéqija.
Ti até nuk e di, ti vetém thua: “Uné jam i paditur. Uné nuk
di se kush je ti. Uné vetém kam ardhur té kontrolloj, ta béj
mbikéqyrjen”. Kurse mbikéqyrésve nuk duhet tiu
interesojé se cfaré éshté keq e c¢faré miré; ata vetém kané
ardhur té shohin, té kontrollojné, té vrojtojné.

Atéheré do té befasohesh me pérvojén e cuditshme:
até qé deri mé tash e ke quajtur dashuri, e fshehur
pérbrenda éshté urrejtje. Vetém vértetoje kété... krejt cka ke
folur deri mé tash éshté e zbrazét, prapa késaj éshté e
fshehur egoja jote. Vetém vérteto...

Po ge se dikush do té mé pyeste: “A je ti njeri i
zbrazét?” Nuk mund t’i them se jam, sepse zbrazétia éshté
vetém eho e cila géndron né kokén ténde. Uné nuk jam
ndonjé egoist, si atéheré mund té jem i zbrazét? A po mé
kupton? E pamundur éshté té jesh i zbrazét pa pasur ego. E
kur njéheré e dallon se té dyja jané e njéjta gjé&, gjéra té
cuditshme zéné té ndodhin, pikérisht si¢ ju kam rréfyer. Né
até moment kur véren se dashuria juaj dhe urrejtja juaj,
zbrazétia juaj dhe egoja juaj jané té bashkédyzuar atéheré
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ato zhduken. Ti nuk duhet té bésh asgjé. Ti e ke paré
fshehtésiné e tyre. Ajo fshehtési ua ka mundésuar té jené né
ty. Ti e ke paré até fshehtési, tashmé nuk kané vend pér t’u
fshehur. Hyr né vetvete pérséri dhe pérsérite, atéheré do té
mbesin gjithnjé e mé pak gjéra pérbrenda. Me
pérgendrimin pérbrenda ti zhdukesh, shumésia ikén. E nuk
éshté larg dita kur ti do té jesh i vetém, kur askush nuk do
té jeté pérbrenda teje: zbrazétia shkon né favor téndin.
Befas do té jesh i shéruar.

Kurré mos krahaso — ti je ti, e dikush tjetér éshté
dikush tjetér. Pér ¢’ arsye uné do ta krahasoja veten me
Jehudi Menjuhinin apo me Pablo Pikason? Uné aty fare
nuk shoh ndonjé dobi. Ata e béjné punén e tyre, uné e béj
punén time. Ata kénagen duke e béré punén e tyre...
ndoshta — né té vérteté uné edhe nuk mund té jem i sigurt
kur fjala éshté pér ta. Por jam i sigurt kur fjala éshté pér
mua, se kénagem kur dicka béj apo nuk béj... Vetém né
rastin tim mund té jem i sigurt. E po ashtu e di se, po ge se
keni pér ta shfrytézuar botén tuaj té brendshme pa ndalesa,
pa parabindje, pa gjykime, pa kurrfaré mendimesh, vetém
duke i véshtruar faktet — ato do té zéné té zhduken. Dhe do
-té vjen casti kur ke pér té mbetur vetém, turma do té
shkojé: e né até moment ke pér ta ndier pér té parén heré se
cfaré do té thoté shérimi psikik. E nga shérimi psikik dyert i
keni té hapura kah shérimi spiritual. Ti nuk duhet t’i
hapésh, ato veté hapen. Ti vetém duhet té mbérrish deri tek
gendra psikike dhe dyert kané pér t’u hapur. Ato té kané
pritur ty ndoshta shumé jeté té shkuara. Kur ti vjen, dyert
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menjéheré hapen, e pérmes atyre dyerve ti nuk e sheh
vetém veten, ti e sheh téré ekzistencén, krejt yjet, mbaré
kozmaosin.

Me siguri té ploté mund té them: asnjé politikan nuk
mund té jeté religjioz gjithnjé derisa nuk e Ié politikén. Po e
la politikén, ai mé nuk éshté politikan, dhe krejt ajo gé kam
théné paraprakisht nuk ka té béjé me té.

Ti po ashtu mé ke pyetur, se a mund njeriu religjioz té
jeté politikan? Kjo madje éshté edhe mé e pamundur se e
para, megé nuk ka asnjé arsye gé njeriu religjioz té hyjé né
politiké. Nése inferioriteti éshté arsyeja qé té shtyn né
ambicie, si atéheré njeriu religjioz mund té béhet politikan?
— aty mé nuk ekziston shtytja pér pushtet. Por, ndonjéheré
edhe kjo ka ngjaré né té kaluarén, prandaj mé lejoni gé té
them dicka edhe pér kété.

Né té kaluarén kjo ka gené e mundur sepse né boté
kané sunduar monarkité. Ngandonjéheré ka ngjaré qé
ndonjé bir mbreti t& shndérrohet né poet. Do té ishte tepér
véshtiré qé poeti té béhet kryetar Amerike; kush do ta
dégjonte? Njerézit do t¢ mendonin se éshté i ¢mendur, se
éshté hipik. Ai nuk ka mundur ta formésojé vetveten e
provon gé t’ia imponojé formén mbaré botés. Por, né té
kaluarén kjo edhe ka gené e mundur nga monarkia qé ka
gené né pushtet. Mbreti i fundit i Indisé, nga i cili Britania e
ka marré pushtetin, ka qgené poet. Emri i tij ka qgené
Bahadurshah Zafar, njéri nga poetét mé t€ médhenj urdu.
Tash éshté e garté pse britanikét e kané sunduar Indiné. Sé
kéndejmi, nuk éshté e mundur gé poeti té béhet perandor,
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ka qgené krejt e rastit gé ai té keté lindur si biri i njé
perandori. Domethéné, né kohét e lashta monarkike ka gené
e mundur gé té ndodhé dicka e tillé. Ka gené e mundur gé
né hemisferén peréndimore té ndodhé njeriu si perandori
romak Mark Aureli. Ai ka gené njeri religjioz, por ajo ka
gené vetém rastési e kulluar. Mark Aureli nuk do té mund
té ishte politikan né pushtet kétyre ditéve, nuk do t& mund
té ishte sot kryetar apo ndonjé ministér i larté, sepse ai nuk
do té mund t’i mblidhte votat, t’i luste votuesit, té
lypsaronte — pérse?

Kjo né Indi ka ngjaré disa heré. Ashoka, njéri nga
perandorét mé té médhenj té Indisé ka qené njeri religjioz.
Kjo né té kaluarén ka gené e mundur shkaku i pushtetit
monarkik. Por, me monarkingé, né pushtet vijné edhe
idiotét; té rrjedhurit dhe té pafatét béhen mbretér. Pér kété,
uné nuk propozoj monarki, por them se éshté krejt e
mundur, né ndonjé rast, gé né pushtetet monarkike né fron
té vijé edhe ndonjé njeri religjioz. Né té ardhmen sigurisht
po i numérohet té sé ashtuquajturés demokraci, sepse edhe
tash garté po shihet se politikanét jané té pafugishém prané
shkencétaréve; ata vegse jané né duart e shkencétaréve.
Prandaj, ardhméria iu takon shkencétaréve e jo
politikanéve. Kjo do té thoté se ne duhet ta ndryshojmé
fjalén “demokraci”. Uné vecse e kam fjalén pér kété —
“meritokraci”’, qé do té thoté pushtet i té merituarve.
Meritat do té jeté faktor pércaktues. Ti mé nuk do té mund
t’i blesh votat me ndihmén e premtimeve e rrenave té
ndryshme. Kriteri i vetém do té jeté dituria jote dhe merita
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né shkencé, fugia jote né botén shkencore do té jeté
vendimtare. E Kkur njéheré geverité vijné né duart e
shkencétaréve atéheré do té jeté e mundur ¢do gjé; se uné
me shkencén e nénkuptoj religjionin e objektivitetit, kurse
me religjionin nénkuptoj shkencén e subjektivitetit.

Kur ¢do gjé do té vijé njéheré né duart e shkencés,
harta e botés do té jeté tjetérndryshe. C’ kuptim do té kishte
lufta né mes té shkencétaréve sovjetiké dhe amerikané?
Atéheré té gjithé do té punonin né njé projekt té vetém; ¢do
gjé do té ishte mé lehté dhe mé shpejt e zgjidhur po ge se
do té punonin té gjithé sé bashku. Kjo éshté vetém shprehje
e marrézisé gé né gjithé botén té pérsériten eksperimentet e
njéjta: kjo éshté e pabesueshme. Té gjithé kéta njeréz, po ge
se do té bashkoheshin, do té bénin mrekulli. Vecevecésia
¢do projekt e bén mé té shtrenjté.

Pér shembull, po ge se Albert Ajnshtajni nuk do té
ikte nga Gjermania, kush do té fitonte né Luftén e Dyté
Botérore? A mendon se Amerika, Britania e Rusia do té
fitonin? Jo! Vetém me ikjen e njé njeriu, me ikjen e Albert
Ajnshtajnit, éshté formuar historia. Té gjithé ata emra té
tjeré: Ruzvelt, Cercill, Stalin, Hitler — nuk kané réndési. Ai
njeri ka béré cdo gjé me zbulimin e bombés atomike. Ai i
ka shkruar letér Ruzveltit: “Bomba atomike éshté gati,
derisa nuk do ta pérdorni, lufta nuk ka pér t’u ndalur”.

Al pér kété éshté penduar, por ky éshté tregim tjetér...
Al até letér ka mundur t’ia adresojé dikujt tjetér — ta zémé,
Adolf Hitlerit — dhe historia do té ishte krejt tjetérfare,
drastikisht tjetérfare.
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Ardhméria duhet té hyjé né duart e shkencétaréve.
Kjo edhe nuk éshté larg. Tash ekziston armatimi atomik.
Politikanét nuk mund té jené prapa tij. Ata nuk diné asgjé
pér té. Prandaj, herét apo voné, bota do té jeté né duart e
personaliteteve meritore. Sé pari pushteti duhet té kalojé né
duart e shkencétaréve. Kété duhet ta kuptoni si kusht
themelor, gé pushtetin ta marrin shkencétarét meritoré.
shkencétarét kané pér t’i ftuar té urtit dhe njerézit e shenjté,
sepse nuk do té mund té shkojné mé tej vetém, nuk mund ta
udhéheqin até vetém. Shkencétarét nuk mund ta orientojné
vetveten. Shkencétari mund té krijojé cdo gjé, por nuk
mund ta orientojé vetveten. Albert Ajnshtajni mund t’i di té
gjitha pér yjet, universin, por ai nuk di asgjé pér gendrén e
vet té brendshme.

Kjo do té jeté ardhméria: nga politikanét deri tek
shkencétarét, nga shkencétarét deri tek njerézit religjiozé —
por ai do té jeté atéheré lloj krejtésisht tjetérfare i botés.
Njerézit religjiozé nuk mund té vijné e té pyesin... ti ke pér
té ardhur t’i pyesésh ata. Ti ke pér té kérkuar prej tyre,
pranuar prej tyre. E po ge se ata do té shohin se ti até e
pranon ndershmérisht dhe singerisht, ata ndoshta do ta
luajné rolin né boté. Por mbaje né mend, ajo mé nuk do té
jeté politikeé fare.

Prandaj, mé lejoni qé té pérséris: politikanét mund té
jené religjiozé vetém nése e léshojné dhe e hedhin
politikén: ndryshe kjo nuk é&shté e mundur. Njerézit
religjiozé do té béhen pjesé e politikés vetém né qofté se
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karakteri i politikés do té ndryshojé; pérndryshe, personi
religjioz nuk mund ta pranojé njé formé késisoj té politikés.
Ai nuk mund té béhet politikan. Por, si¢ gjérat géndrojné,
sé pari bota duhet té kalojé népér duart e shkencétaréve, e
vetém pas késaj do té vijé né duart e mistikéve. E vetém né
duart e mistikéve ti mund té jesh krejtésisht i sigurt. Ashtu
bota do té béhet parajsé e vérteté. E né té vérteté edhe nuk
ka parajsé tjetér derisa ne nuk e krijojmé kétu.

Osho : Bibla e Rajnesh-it, Libri 11, kap. 15

25



KLERI DHE POLITIKANET -
KOMPLOT VDEKJEPRURES

Raporti i KB-sé “Ardhméria joné e pérbashkét” éshté
jo i ploté, meqgé nuk i kané shpaluar rrénjét e vérteta té
problemeve tona. Po té provonin kété, do té vinin né
konflikt me qeverité dhe feté tona. Ata sjellin fakte se
ekonomia dhe ekologjia jané té lidhura; e ¢’ éshté me
religjionin dhe politikén? Ju duhet té jeni té vetédijshém
pér até se cilét jané kundérvajtésit e vérteté? Problemi
géndron né até se ata kundérvajtés mendojné se jané
udhéhegés té médhenj, simbole té médha té shenjtérisé dhe
té respektueshmérisé. Uné kétu dua té vé né pah té gjithé
ata persona gé jané shkaktaré té késaj gjendjeje.

Pér shembull, lehté mund té tregohet se politikanét
jané shkaktaré té shumé fatkeqgésive — luftérat, vrasjet,
masakrimet — por é&shté véshtiré t& béhet me gisht kah
prijésit fetaré, se akoma askush nuk e ka drejtuar gishtin
drejt tyre. Ata kané mbetur té respektuar me shekuj, dhe
ashtu si¢ koha po rrjedh, ata po béhen gjithnjé e mé té
respektuar. Puna ime mé e réndé éshté qé t’ju béj té
vetédijshém se kéta njeréz — me vetédije apo pa vetédije,
kjo nuk e ndryshon céshtjen — e kané krijuar kété boté té
kétillé. Politikanét dhe krerét fetaré kané gené pandérpreré
né komplot, kané punuar sé bashku, doré pér dore.
Politikanét kané fuqiné politike; Kklerikét e kané fugqiné
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religjioze, fetare. Politikanét e kané mbrojtur klerin, kurse
klerikét kané bekuar politikanét para masave — masat
késhtu kané gené té shfrytézuara, né kété ményré gé té dyté
i kané mjelé gjer né shterje.

Religjioni ka krijuar prapambeturiné e mendjes
njerézore me ané té besimeve té shpifura. Kurse politikanét
e kané shkatérruar njeriun duke e shtrénguar té jetojé né
jetén e mjeré té njeriut jodinjitoz — pushteti i tyre éshté
varur nga robéria juaj. Kéto pengesa duhet tejkaluar.
Prandaj shkenca duhet té punésohet né shérbim té jetés e
dashurisé, té pérparimit e kremtimit dhe jo né shérbim té
vdekjes e destruksionit. Ne tash jemi né asofaré pozite té
palakmueshme né té cilén: ose do t’u lejojmé kétyre
politikanéve dhe Klerikéve té neveritshem Q€ ta
shkatérrojné mbaré njerézimin né toké ose do té vendosim
gé t’'ua marrim pushtetin nga duart e tyre dhe t’ia
dorézojmé njerézimit.

Pér shembull, té& gjitha religjionet predikojné
kundérvénie ndaj kontrollit t& lindjeve, e asnjé geveri nuk
ka guxim t’u thoté se me kété géndrim krijojné situaté né té
cilén mbaré planeti vuan sé tepérmi. Né dyzet vende té
varfra té botés njé e pesta e fémijéve vdesin para vitit té
tyre té pesté. Politikanét frikésohen t’iu thoné kétyre
njerézve cfarédo qofté gé éshté né anén e kontrollit té
lindjeve, né anén e abortit, meqé ata nuk e kané dert se a do
té vdesin njerézit apo do té jetojné, interesi i tyre éshté qé
askush t€ mos jeté i ofenduar. Njerézit né vete bartin
paragjykime dhe besétytni té ndryshme, por politikanét nuk
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déshirojné t’i ngacmojné mashtrimet e tyre, sepse iu duhen
votat e tyre né zgjedhje. Po ge se kéta politikané do t’ua
Iéndonin paragjykimet e tyre, kéta njeréz nuk do t’ua jepnin
votat e veta.

Nataliteti i larté éshté problem. Té gjitha feté mésojné
pér “t’iu shérbyer skamnoréve”, por asnjéra fe nuk éshté e
gatshme té thoté: “Pranojeni kontrollimin e lindjeve gé té
ndalet nataliteti”. Papa pandérpreré ndérmjetéson; ai
kurrsesi nuk e lejon kontrollin e lindjeve: kjo éshté mékat,
mékat kundér Zotit. E ¢faré éshté ai Zot gé nuk mund té
shohé se sa éshté stérmbushur toka me popullzim?

Politika éshté lojé numrash. Sa té krishteré né boté ke
né listé — aq éshté fugia jote. Sa mé shumé té krishteré ka
né boté, pér aq pushteti i priftérinjve éshté mé i madh, mé e
madhe éshté fugia e tyre. Askush nuk éshté interesuar ta
shpétojé tjetrin, por vetém ta shtojé popullacionin. E vetmja
gjé qé krishterizmi ka béré éshté se pandérpreré nga
Vatikani ka dhéné urdhra gé ta luftoni kontrollin e lindjeve,
meqé kontrolli i lindjeve dhe aborti genkan mékat: mékat
éshté té besosh né abort, apo ta preferosh abortin, apo ta
mundésosh até. A mendoni ju se ata jané né dert pér
fémijén e palindur? Ata nuk jané né kurrfaré derti; ata as
nuk diné se c¢faré do té bénin me até fémijé. Ata i shikojné
interesat e tyre, edhe pse pérsosmérisht miré e diné se ka
pér té ndodhur vetévrasja globale nése aborti nuk do té
praktikohet, nése nuk do té zbatohet kontrolli i lindjeve. E
nuk éshté larg kur ti do té mund ta shohésh kété situaté. Né
qofté se gjérat nuk do té ndryshojné, pér dymbédhjeté vjet
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do té keté ag banoré né toké sagé nuk do té mund té
ekzistojné.

Pikérisht tash, mu kéto dité, nga Vatikani éshté dhéné
mesazhi i gjaté pér njerézimin — né njéqind e tridhjeté e
nénté fage: “Abortimi éshté mékat, kontrollimi i lindjeve
éshté i mékatshém”. Sakag, askund né Bibél nuk shkruan se
aborti éshté mékat, se kontrollimi i lindjeve éshté mékat.
Atéboté as ka gené i nevojshém kontrollimi i lindjeve. Né
kohén e Biblés nga dhjeté fémijé té lindur, nénté kané
vdekur. Ky ka gené proporcioni, e ky ka gené proporcioni
edhe né Indi gjer para njézet apo tridhjeté vjetéve: nga
dhjeté fémijé té lindur, vetém njé ka mbijetuar. Atéheré
popullacioni nuk ka gené ag i madh, nuk ka gené aq
ngarkesé pér rezervat né toké. Tash, madje edhe né Indi — e
té mos flasim pér vendet e zhvilluara — madje edhe né Indi,
nga dhjeté fémijé té lindur, vetém njé vdes. Tash shkenca
medicinale iu ndihmon njerézve té mbijetojné. Kurse
krishterizmi hap spitale e barnatore, derisa, né té njéjtén
kohé, e ndalon kontrollimin e lindjeve, dhe predikon ide aq
marroge se “fémija éshté dhuraté hyjnore” — kurse néné
Tereza éshté aty té ju jep lavde, e papa té ju bekojé...

Ata tash jané shumé té brengosur pér Rusing.
Ekziston né Ameriké asociacioni i krishteré qé quhet
Evangjelistét e fshehté, té cilét punojné né distribuimin e
Biblés né vendet komuniste, pra né distribuimin e ideve té
tilla marroge, si¢ jané: aborti éshté mékat, kontrollimi i
lindjeve éshté mékatar. Megjithaté, Rusia nuk vuan nga
uria: ata nuk jané té pasur, por nuk vdesin nga uria.
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Prandaj, ju lus gé t’i leni menjéheré té geté. E kjo qé
njerézit nuk vuajné nga uria éshté shkaku i kontrollimit té
lindjeve dhe i planifikimit té familjes. Po ge se tek ta do té
ishte ndaluar kontrollimi i lindjeve, po ge se abortusi do té
ndalohej, atéheré Rusia do té pérjetonte njésoj até gé ndodh
né Etiopi. Atéheré néné Tereza dhe Papa do té ishin mé se
té lumtur. Evangjelistét e fshehté atéheré do té dilnin
sheshit — rast i madh qé populli té kthehet né katolicizém.
Po ge se njé dité ka pér té ndodhur gé kjo boté té vdesé nga
tejpopullacioni (stérmbushja me njeréz), atéheré kéta njeréz
do té jené pérgjegjés pér krejt kété — kéta jané kundér
kontrollimit té lindjeve, abortit, jané kundér planifikimit té
familjes. E pa kété preventivé nuk ekziston mundésia qé ky
planet té jeté i pasur.

Osho : Sfida mé e madhe: Ardhméria e arté
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PERGATITJA E NJEREZVE PER
PUSHTET

Njerézit qé do té pércaktohen pér té udhéhequr, duhet
té jené té pérgatitur pér kété. Gjithnjé deri tash, me mija
vite, askush nuk éshté pérgatitur pér kété. Nése dikush
déshiron té jeté boksier, ti nuk e dérgon menjéheré né ring
duke i théné: “Fillo!” Ai duhet sé pari t&¢ mésojé. Nése
dikush déshiron té jeté shpatétar, pér até i duhen disa vite
puné. Pérndryshe, ai nuk do té dinte sesi mbahet shpata —
pérdorimi dhe lufta me shpaté do té ishin té pamundura. Sé
pari ai duhet t& mésojé sesi nxirret nga milli, si ta mbajé.
Pér kété i nevojitet trajnimi. Ti madje as kitarén nuk do t’ia
japésh dikujt i cili akoma nuk e ka paré até instrument dhe
té presésh prej tij qé té jeté Amadeus Mocart apo Ravi
Shankar. Kjo do té ishte gabim yti.

Kéta njeréz qé jané né pushtet, kéta njeréz té
fugishém, a kané gené té trajnuar pér kété? Vallg, a ka
menduar dikush prej jush se kéta njeréz, té ciléve po iu lihet
aq pushtet dhe fuqi, duhet t’i kené kualitetet e caktuara qé
té mos e kegpérdorin pushtetin e tyre? Ky nuk ka gené
gabimi i tyre. Pér kété uné i propozoj dy institute né cdo
universitet. Njéri institut do té ishte pér deprogramim.
Secili gé vjen gjer né fund té studimeve dhe e fiton
diplomén, duhet ta fitojé edhe vértetimin nga Instituti pér
Deprogramim — gé do té thoté se je deprogramuar nga ajo
se dikur ke gené i krishteré apo hindus, gjerman, amerikan,
komunist, muhamedan, hebre apo ¢farédoqofté tjetér. Krejt
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kété pleh duhet ta nxjerrim nga vetja, sepse ky na ka krijuar
probleme té médha. E kur ti beson né dicka pesédhjeté apo
gjashtédhjeté vijet, e uné pérnjéheré té them se ajo éshté
marrézi, ti atéheré trazohesh, ti ke pér t’u rebeluar, sepse
kjo do té thoté se ti pér ato gjashtédhjeté vjet ke gené vetém
njé torollak. Por nése ke tru dhe inteligjencé akoma ke kohé
gé ta hegésh gafe.

Religjioziteti im nuk éshté gjé tjetér pérpos shkencé e
deprogramimit. Por, mbaje né mend, mos e identifiko dhe
mos e pérziej me “deprogramimin” i cili béhet né Kaliforni
— ata jané riprogrameré! Diké gé ka ikur nga krishterizmi,
ata e kthejné né krishterizém - dhe ti kété e quan
deprogramim? Deprogramim do té thoté gé ti thjesht ke
mbetur pa kurrfaré programi, pa religjion, racé, kasté,
nacionalitet... ti ke mbetur vetém gé té mund té jesh i
vetvetes — té jesh individualist.

E katér vjet jané kohé e mjaftueshme pér kété.
Deprogramimi nuk do té marré aq shumé kohé; vetém disa
oré né muaj pér disa vite dhe ti me siguri do té jesh jashté
programit. Ti nuk do t¢ mund té marrésh kurrfaré déftese
pér studimet e pérfunduara para se garté té té jeté shénuar
nga Instituti pér Deprogramim: “Ky njeri né vete, mé, nuk
bart kurrfaré etikete; tash ky éshté vetém genie njerézore”.

Instituti i dyté do té jeté Institut pér Meditim, pasi gé
vetém deprogramimi nuk mjafton. Deprogramimi do ta
nxjerré plehun prej teje — e éshté tepér véshtiré té jesh i
zbrazét pas aq shumé vitesh stérmbushjeje me marrézira
gjithfarésoj; ti pérséri ke pér té filluar té grumbullosh pleh.
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Ti vetveten nuk mund ta udhéhegésh e ta mésosh sesi té
jetosh gézueshém me zbrazétiné ténde — por e téra kjo éshté
art 1 meditimit. Prandaj, ai Institut ka pér t’i dhéné
meditimet themelore. Nuk ka nevojé pér ndonjéfaré
kompleksiteti; universitetet, studimet, inteligjencia diné gé
nga jeta té krijojné dicka serioze. Njé metodé fare e thjeshté
e vrojtimit té frymimit ténd do té jeté mjaft, vetém se ti
duhet pér cdo dité nga njé oré té banosh né até Institut.
Duhet vetém té ulesh né getési dhe ta vrojtosh procesin
ténd té mendimit gjersa vémendjen ia fal frymimit ténd.
Asgjé nuk duhet béré. Vetém ji déshmitar, vrojtues i cili e
vrojton komunikacionin e mendimeve té veta — mendimet
kalojné, déshirat, ndjenjat, éndrrat, fantazité. Thjesht ji i
ftohté, i zbrazét, pa kurrfaré ndalesash, pa kalkulime. Kur
njéheré ta njohésh até shkathtési, ajo do té jeté gjéja mé e
thjeshté né boté.

Prandaj pér meditimin duhet té sgarohen disa gjéra
esenciale. Sé pari éshté gjendje e relaksuar — pa lufté,
kontroll, koncentrim. E dyta éshté vrojtim — déshmim pér
até se cfaré ndodhet pérbrenda teje. E treta — mos ki
kurrfaré gjykimi apo kalkulimi pér até. Vetém ji vrojtues.
Trupi ndryshon, mendja ndryshon, emocionet ndryshojné —
vetém déshmuesi mbetet i njéjté. Kur do ta pérdorésh
déshmimin, ti ke pér té véné re se mjegullat e mendimeve e
té emocioneve ngadalé do té zhduken, se qielli i kaltér i
pafund i genies sate té brendshme do té jeté i realizuar.
Atéheré do ta kesh ndjenjén se shkon prapa kompleksit
trup-mendje-zemér. Kur njéheré keni pér ta shijuar até
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gjendje, atéheré do ta keni shijen e meditimit, kurse
meditimi éshté page, meditimi éshté gézim — meditimi
éshté pérmbushje.

Késhtu, Instituti pér Deprogramim, né njéfaré dore, té
pastron, hap hapésiré né ty, té zbrazé; kurse Instituti i
Meditimit, né anén tjetér, t¢ ndihmon té kénagesh né
gjendjen ténde té pangarkesé, té zbrazétisé, té vakumit té
brendshém — kjo éshté pastérti, freskim. E kur ti zé té
kénagesh né até gjendje, ti do té ndiesh se ajo né té vérteté
fare nuk éshté zbrazéti, ajo éshté pérmbushje gézimi. Né
fillim do té té duket si zbrazéti, sepse ti je mésuar té kesh
né vete plehra gjithfaréshe, e kur até pleh e hedh, ty té
duket si té ishe i zbrazét. Kjo éshté pikérisht si dhoma e
mbushur mobilie; kur njé dité ato mobilie zhvendosen né
dhomén tjetér, ti thua: “Tash dhoma éshté e zbrazét”.
Dhoma nuk éshté e zbrazét, dhoma vetém é&shté e pastér.
Vetém tash ajo dhomé éshté dhomé pér té parén heré. Ajo
ka gené e stérmbushur mé paré, e ngarkuar, pérplot plehra
gjithfaréshe; tash ajo éshté vetém hapésiré e pastér.
Prandaj, ti duhet ta mésosh meditimin gé té mund té
kénagesh né zbrazétiné ténde. E kjo do té jeté njé dité mé e
madhja né jetén e njeriut, kur té fillojé té kénaget né
zbrazéting, vetming, asgjésiné. Vetém atéheré do té jesh i
afté gé téré jetén ténde ta jetosh né ményré meditative.

Té jetosh né ményré meditative, uné me Kkété e
nénkuptoj dashuring, jetén pérlot vetédijesim, vrojtim.
Krejt cfaré ke pér té béré, béje me gézim té ploté — béje até
né até ményré si té ishte ajo gjéja mé e madhe né jeté. Kur
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ke pér té béré cfarédoqofté me aso faré intensiteti, me aso
faré dashurie, me aso faré respekti, ti me até ke pér t’u
rilindur. Derisa ajo nuk ka me té rilindé, ajo gjé nuk do té
jeté meditim. Por té gjitha religjionet e kané shfrytézuar
lutjen né vend té meditimit, lutjen, e cila nuk éshté asgjé
tjetér pérpos shpresé dhe déshiré. Ato nuk té kané dérguar
gjer tek gjendjet e tua té larta té vetédijes, gjer né thellésité
mé té médha té genies ténde — ti ke mbetur i njéjti person
pas gjithé késaj. Sakag né emér té meditimit me gindra
mésues e guru té ashtuquajtur i eksploatojné njerézit.
Teknikat e tyre jané vetém disiplina mendore té
koncentrimit. Kurse koncentrimi éshté fenomen i mendjes.
Ai mendjen e bén edhe mé té fugishme — kurse meditimi,
shkurt théné, nuk éshté gjé tjetér pérpos krijim i jazit né
mes teje dhe mendjes ténde.

Pér shembull, Meditimi Transcendental éshté béré
pérfagésues i té gjitha té ashtuquajturave meditime: ti
koncentrohesh né disa fjalé té caktuara, fjalé té shenjta, dhe
ti até e pérsérit sa mé shpejt gé mundesh — pa kurrfaré
pauze né mes té atyre fjaléve. Kjo e krijon njé lloj éndrre té
vémendshme gé ta mundéson relaksimin nga té menduarit.
Kjo éshté njé detyré e kéndshme dhe pas daljes nga ajo,
ndihesh i freskuar. Uné nuk jam kundér késaj — por, ju
lutem, mos e quani kété meditim, dhe mos e quani kété
transcendentale: kéto jané fjalé té gabuara pér kété gjendje.
Kjo éshté vetém sugjestion autohipnotik dhe asgjé mé
tepér.
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Meditimi nga ju do té béjé genie té re, vetédije té re e
cila nuk njeh friké, nuk njeh ashpérsi, epsh, urrejtje — asgjé
prej asaj qé éshté e sémuré, asgjé prej atyre emocioneve
dhe ndjenjave té cilat jané té erréta, té ndotura dhe té
neveritshme; meditimi njeh vetém até gé té ngrité, e cila té
udhézon né rrugén e ngritjes. Atéheré askush mé nuk do té
mund té té riprogramojé, askush nga e téré kjo boté.

Prandaj, derisa Instituti 1 Meditimit nuk ta jep
déftesén, as Universiteti nuk do t¢é mund té ta japé
diplomén pér studimet e kryera. Titulli universitar vjen
vetém atéheré kur té té jepet vértetimi i caktuar nga Instituti
pér Deprogramim, si edhe vértetimi nga Instituti pér
Meditim. Kjo do té varet prej teje — ti aty do té mund té
pérsosesh ndoshta edhe pér njé vit, por katér vjet do té ishin
plotésisht té mjaftueshme. Cfarédo imbicili qofté, po ge se
rri nga njé oré né getési, katér vjet me radhé, me siguri do
té jeté né gjendje té zbulojé até cfaré Buda apo Lao Ce kané
gjetur, cfaré kam gjetur uné. Kjo nuk éshté céshtje e
inteligjencés, e talentit, gjenialitetit. Aty éshté e nevojshme
vetém té jesh i durimshém.

Késhtu ti nga Instituti Universitar pér Meditim merr
diplomén, diplomén e meditantit; vetém pas késaj e merr
diplomén e studentit qé ka kryer ekonominé apo shkencat,
assesi para késaj. Kjo, me rastin e pérsosjes sé métejme,
edhe mé tutje vazhdon né té njéjtén ményré. Ky proces
shkon né ményré simultane: deprogramimi dhe meditimi.
Funksioni i njérit institut éshté té té pastrojé, té té zbrazé;
kurse tjetri e ka pér géllim té t& mbushé — jo me dofaré
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gjérash gé nuk té nevojiten, vegse me njéfaré kualiteti:
lumturia, dashuria, méshira, njé ndjesi kolosale pér vlera
zgjohet né ty. Ndjenja se ti jeton, frymon, se léviz éshté
shenjé e mjaftueshme se ekzistenca e di se ti je i denjé pér
jetesé, se je i denjé pér té gené kétu. Ti i duhesh
ekzistencés.

Prandaj, nése ndonjé person e vazhdon ngritjen né
dituri, nése i regjistron studimet postdiplomike, po ashtu
vazhdon gé, pér cdo dité, té shkojé nga njé oré né Institutin
pér Meditim. Me rastin e pérfundimit té té gjitha studimeve
ai po ashtu merr edhe diplomén se éshté Mjeshtér i
Meditimit. E uné déshiroj gé kjo té vazhdojé edhe mé tutje.
Nése déshiron té doktorosh nga ndonjé fushé e diturisé,
atéheré paralelisht me kété duhet té shkosh pérséri katér
vjet né Institutin pér Deprogramim dhe Meditim. Késhtu do
té ndodhé qgé, kur t’i pérfundosh té gjitha studimet, kur ta
Iéshosh Universitetin, ti nuk do té jesh vetém njé person
inteligjent dhe i arsimuar, ti do té jesh po ashtu edhe
meditant — 1 relaksuar, i gézuar, i qeté, vrojtues, i
vémendshém, intuitiv. Ashtu mé nuk do té jesh i krishteré,
apo hindus, apo amerikan, kapitalist, socialist, komunist,
rus, demagog, apo fashist. Krejt ¢faré ka gené né ty, éshté
zhdukur krejtésisht; asgjé nuk ka mbetur prej saj.

E vetmja rrugé éshté qé politikanét té€ zhvendosen né
rrugén e inteligjencés. Por, c¢faré inteligjencie éshté tash,
kjo nuk do té jeté ndonjé ndihmesé e madhe pasi gé edhe
ata jané né ngércin e fuqisé politike. Pér kété shkak uné
edhe i kam propozuar ato dy kushte té detyrueshme. Nése e
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fiton titullin e doktorit nga ndonjé fushé e diturisé, ti krahas
me té e fiton edhe titullin e doktorit pér meditim. Késhtu gé
gjaté kohés sé arsimimit, né njé ményré té paimponueshme
e té geté, do t’i arrish kualitetet dhe do té jesh i pérgatitur
pér pushtet, né até ményré gé pushteti e fugia nuk kané me
té korruptuar, se até nuk do té mund ta shfrytézosh.

Osho: Sfida mé e madhe: Ardhméria e arté
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VETEM PAK SHKATHTESI

Osho i dashur,
Cfaré éshté dallimi né mes té koncentrimit dhe
meditimit?

Meditimi, théné shkurt, éshté lénia e mendjes ténde
péranésh. Prandaj, ata njeréz té cilét pohojné se meditimi
éshté disiplinim i mendjes gabojné plotésisht. Ky nuk éshté
kurrfaré disiplinimi i mendjes, sepse po e disiplinove
mendjen ajo do té béhet edhe mé e fugishme. Mé miré do té
ishte g€ menjéheré ta ménjanosh, derisa ajo éshté ende e
dobét, e pastérvitur. Kur njéheré e stérvit, ajo ka pér té t’u
kundérvéné me Iufté mendimtare. Prandaj kjo éshté
dukshém mé e véshtiré pér ata té cilét e kané praktikuar
koncentrimin, sepse koncentrimi éshté fenomen mendor.
Po, kjo mund té ta mundésojé mendésiné mé té mirg,
mendjen e disiplinuar, mé tepér depértueshméri pérbrenda
kuptimit. Por, ta ménjanosh mendjen e tillé do té jeté tejet
véshtiré. Ti sé pari i ke dhéné drejtimin e caktuar, i ke
dhéné kristalizimin e caktuar.

Koncentrimi nuk éshté meditim, sepse koncentrimi
éshté disiplinim kuptimi, kurse meditimi éshté ménjanimi i
atij kuptimi. Né té vérteté, fjala meditim edhe nuk éshté
fjala e duhur, sepse ky éshté definim peréndimor, kurse né
Peréndim akoma nuk ka ndodhur dicka e ngjashme me
meditimin. Fjala sanskrite &shté dhyana. Problemi ka gené i
njéjté si kur priftérinjté budisté kané ardhur né Kiné: ata
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kurrsesi nuk kané mundur ta gjejné fjalén e duhur pér ta
pérkthyer fjalén dhyana né gjuhén kineze — prandaj ata e
kané shkruar fjalén dhyana, gé né kinezishte ka tingélluar si
zana. Sé kéndejmi zeni japonez; ky ka gené vetém
transfigurimi i fjalés dhyana.

Pérséri meditimi jep piképamje té gabuar po ge se ju
meditoni pér digka té caktuar — ky é&shté njé aktivitet gé
edhe nuk éshté shumé larg koncentrimit. Ti koncentrohesh
né dicka, ti mediton pér dicka, por gjithnjé je i fokusuar né
dicka, gjithnjé je i lidhur pér dicka. E cfaré éshté né té
vérteté dhyana; ajo éshté hedhje e cfarédo objekti, e
cfarédohi né té cilin do t¢ mund té koncentroheshim, té
kontemplonim, té meditonim; hidh ¢do gjé, qé asgjé té mos
mbetet — vetém ai gé éshté koncentruar mbetet, vetém ai gé
ka kontempluar. Kjo gjendje e pastér e vetédijes éshté
dhyana.

Né gjuhén angleze nuk ekziston fjala e duhur pér
kété, prandaj ti gjithmoné duhet ta kesh parasysh se ne e
kemi marré fjalén meditim pér kuptimin e gjendjes dhyana.
Dhyana domethéné gjendje e genies ku nuk éshté i
pranishém mendimi - nuk ka objekt, éndrra, déshira, asgjé —
vetém zbrazéti. Né até zbrazéti ke pér ta njohur vetveten. Ti
e zbulon té vértetén. E njeh subjektivitetin ténd. Ky éshté
njé qetim i pérkryer. Ekzistojné metoda gé mendja té
ménjanohet, si¢ ekzistojné metodat gé té disiplinohet po ajo
e njéjta mendje. Por né Peréndim, mé tepér né Amerike...
se po ge se Peréndimi éshté i keg, Amerika éshté edhe mé e
kege. Uné i kam shikuar librat amerikane — jo tash; ge katér
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vjet nuk e kam prekur asnjé libér. Té gjitha librat gé jané
béré bestselleré né Ameriké, né njéfaré ményre jané té
lidhura me idené si ta realizosh gjakimin ténd pér pushtet,
pér fuqi, si té ndikosh né njerézit e si té ngadhénjesh mbi
miqté, si té béhesh i pasur, me mend pérmbi gjérat... por té
gjithé ata kané menduar vetém pér disiplinimin e mendjes.

Natyrisht, nése arrin ta disiplinosh mendjen ténde, ti
ke pér t’u béré garues mé i miré, ashtu mé lehté ke pér t’i
pérmbushur ambiciet e tua, mé lehté ke pér t¢ manipuluar
me njerézit, mé lehté do té dish t’i shfrytézosh ata. Ti ke
pér t’i pérdorur té tjerét si mjete té suksesit ténd. Fridrih
Nice e ka shkruar librin Gjakimi pér fuginé. Kjo vértet
éshté esenca e té gjitha pérpjekjeve peréndimore: gjakimi
pér fuginé. Gjakim pér fuginé do té thoté se ti sé pari duhet
ta kesh nevojén pér até gjakim — kurse gjakimi i fuqgisé
éshté emér tjetér pér disiplinimin e mendjes, pér
kristalizimin e kuptimit. Por kéto metoda nuk kané pér té
ndihmuar. Ti duhet t’i mésosh ményrat sesi até té njéjtén
mendje ta ménjanosh. Ajo edhe ashtu éshté sé tepérmi e
fugishme; mos e béj edhe mé té fugishme, sepse ashtu e
pérkrah armikun ténd. Ajo vecse éshté krejtésisht e
kristalizuar; shkollat tuaja, universitetet, kolegjet, té gjitha
kété puné e béjné.

Pasi qé i kam kaluar nénté vjet si profesor, kam hequr
doré. Kam shkuar te dekani dhe i kam théné: “Uné nuk
mund ta béj kété puné, se krejt kjo vetém i shkatérron
njerézit”.
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Ai né kété m’u ka pérgjigjur: “Cka mendon kur thua
se krejt kjo i shkatérron njerézit? Studentét té€ doné, ata nuk
do té té lejojné gé ti té shkosh. Kurse uné nuk po e shoh
ndonjé 1émé, si¢ po thua ti, gé po i shkatérron njerézit”.

| kam théné: “Ti kété s’e kupton, prej kur ke lindur né
Indi, ti nuk ke mésuar asgjé pér Inding; ti je shkolluar né
Peréndim” — ai e ka Iéné krejt jetén e vet né Peréndim. “Té
gjitha ato libra, téra ato ide, téra ato psikologji té cilat ka
gené dashur t’i mésoj, uné i kam mésuar pérkundér
vullnetit tim. E kam ditur se téra ato kané pér t’i trazuar ata
njeréz té rinj. Mendja e tyre vecse éshté né gjendje té kege,
kurse pas tyre ka pér t’'u béré edhe mé e fugishme.
Zinxhirét e saj do té jené edhe mé té fugishém, robéria e
tyre e mendjes do té jeté shumé mé e fugishme”.

Religjionet e rrejshme kané synuar ta disiplinojné
mendjen. Religjioziteti i vérteté synon gé mendjen ta
ménjanojé. E kjo, né njéfaré ményre, éshté tepér thjesht.
Ato disiplinime jané tepér té véshtira. Ta trajnosh mendjen
pér koncentrim éshté puné tepér e véshtiré, sepse i
nénshtrohet kundérvénies, i nénshtrohet kthimit kah
shprehité e vjetra. Ti até e térhegé pérséri, ajo ikén. Ti
pérséri até e kthen kah objekti né té cilin koncentrohesh dhe
befas zbulon se né té vérteté po mendon pér digka tjetér, ti
ke harruar té koncentrohesh né até. Kjo nuk éshté aspak
puné e lehté.

Por ta vésh mendjen péranésh éshté krejt thjesht.
Krejt cfaré duhet béré éshté té véshtrosh. Cfarédo gé té
ndodhé né ty, mos ndérmjetéso, mos u ngatérro, mos e
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ndérprit até. Asgjé mos Dbéj, sepse cfarédo gé té
ndérmarrésh, ajo ka pér té gené disipling, shtréngim.
Prandaj mos béj asgjé. Vetém véshtro. Véshtrimi nuk éshté
veprim. Eshté njésoj si kur e kundron peréndimin e diellit,
apo reté né qgiell, apo njerézit gé kalojné rrugés; kundroje
nxitimin e mendimeve e té éndrrave, anktheve té natés —
relevante, irelevante, pérmbajtésore, jopérmbajtésore,
cfarédo gé té jeté né pyetje. E ajo gjithmoné éshté njé
tollovi. Ti vetém kundro; géndro péranésh, i painteresuar.

Pseudoreligjionet kurré nuk té kané lejuar gé té jesh i
painteresuar. Synimi i tyre éshté i shémtuar: ato thoné se
lakmia éshté e shémtuar; pér kété, po ge se ndodh qé
gjakimi té shfaget, menjéheré pérpigesh qé ta pengosh,
pérndryshe ka pér t’u béré lakmi. Hidhérimi éshté i keq;
qofté edhe vetém njé mendim i hidhur po ge se kalon, ti
menjéheré ndérmjetéson — ti déshiron qé até ta ndryshosh,
ti déshiron gé té jesh i miré dhe i méshirshém, dhe duhet ta
duash armikun ténd si vetveten. Nése té vjen dicka kundér
fqinjéve té tu... Jo, ti duhet t’i duash fqinjét e tu si vetveten.
Késhtu té gjitha religjionet e vjetra t’i kané dhéné ideté se
cfaré éshté miré e ¢faré keq — po ge se vjen digka e kege, ti
duhet menjéheré ta ndalosh até. Ti menjéheré duhet té
kycesh, duhet menjéheré ta hedhésh nga vetja. Késhtu ti e
humb kuptimin e vérteté.

Pikérisht shkaku i késaj uné kurré nuk té them se
cfaré éshté drejt e ¢faré shtrembér. Krejt ¢faré té them éshté
gé té véshtrosh: té véshtruarit éshté né rregull. Uné kurré
nuk té them se té véshtruarit éshté gjé e kege. Uné kété e
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kam thjeshtuar: ji i vémendshém. Kjo nuk éshté puna jote —
nése gjakimi vjen, leje le té kalojé; nése hidhérimi kalon, le
té kaloje. Cfaré ke ti té ndérmjetésosh? Pse ti té
identifikohesh agq shumé me mendjen ténde? Pse t’ia fillosh
té mendosh: “Uné jam lakmitar... Uné jam i hidhéruar”.
Kjo éshté vetém ide mbi hidhérimin gé kalon atypari.

Ekziston njé tregim i lashté... Njeriu gé éshté larguar
me puné nga qyteti éshté kthyer dhe e ka gjetur shtépiné né
flaké. Ajo ka gené njéra nga shtépité mé té bukura né gytet,
njeriu e ka dashur tepér. Shumé njeréz kané gené té
gatshém t’ia paguajné ¢mimin dyfish pér até shtépi, por ai
kurré nuk éshté pajtuar me kurrfaré ¢cmimi, sakaq tash e
njéjta shtépi po i digjej para sysh. Jané mbledhur me mija
njeréz, por asgjé nuk kané mundur té béjné. Zjarri kishte
shkuar aq larg saqé as té shpétonin gjé nuk kishin mundur.
Njeriu atéheré éshté pikélluar tepér. Djali i tij né até cast ka
vrapuar dhe i ka péshpéritur né vesh késhtu: “Mos u
brengos. Dje e kam shitur — ia kam marré ¢mimin trefish.
Oferta ge e miré ndaj nuk pata mundési té té prisja té vije.
Mé fal pér kété”.

Atéheré babai tha: “Miré nése e ke shitur trefish mé
shtrenjté”. Tash babai até pamje mund ta shikonte getésisht
sé bashku me shikuesit tjeré. Pikérisht njé minuté mé paré
ai nuk mund té ishte vrojtues i geté, ai ishte i identifikuar
me até. Kjo éshté po ajo e njéjta shtépi, i njéjti zjarr, ¢do
gjé ka gené e njéjté — por tashmé ai nuk ishte i interesuar.
Ai tash até e ka pérjetuar si gjithé té tjerét gé e kané
pérjetuar.
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Atéheré ka vrapuar edhe djali tjetér dhe i ka théné té
atit: “C’po bén ashtu? Ti po geshé — a shtépia po digjet!”

Babai atéheré i éshté pérgjigjur: “Ti nuk po e ditke,
véllai e ka shitur shtépiné qysh dje”!

Ai ia kthen: “Ai pér kété ka folur, por ende asgjé nuk
éshté arritur. E ai njeri tash nuk do té pranojé”. Tash cdo
gjé ka ndryshuar nga fillimi. Lotét qé pikérisht pak mé paré
u ndalén tash u shfagén pérséri; mé nuk kishte buzéqeshje,
zemra rrinte mé me forcé. Véshtruesi iku. Ai pérséri u
identifikua me situatén.

Atéheré ka ardhur edhe djali i treté e i ka théné: “Ai
njeri éshté i fjalés. Pikérisht prej tij po vij. Mé tha se do ta
paguajé ¢cmimin gé jemi marré vesh pasi gé dje nuk e kemi
ditur se shtépia do té kallet”. Atéherg i ati pérséri éshté béré
véshtrues. Mé nuk kishte identifikim. Né té vérteté asgjé
nuk ka ndryshuar; vetém ideja e pronésisé e ka shkaktuar
disponimin. Pas njé momenti ka ndier: “Uné tash nuk jam i
identifikuar me kété. Dikush tjetér e ka brengén e késaj. Le
té kallet shtépia™!

Kjo metodologji e thjeshté e véshtrimit té mendjes, se
ti me até nuk ke asgjé... Shumé mendime tuajat nuk jané
tuajat vecse té prindérve tuaj, té mésuesve tuaj, té miqve
tuaj, nga librat, filmat, nga televizioni, nga gazetat. Vetém
llogarit sesa né té vérteté mendime tuajat ka aty té
pranishme, do té jesh i befasuar se asnjé nga ato ide nuk
jané tuajat. Krejt ato burojné nga burime té tjera, té gjitha
jané aq té mérzitshme — ose jané té hedhura né ty nga ana e
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té tjeréve ose ti veté ke hedhur mbi vete dokrra
gjithfaréshe. Po asgjé jotja nuk éshté.

Mendja éshté e pranishme, vepron si kompjuteri, né té
vérteté, ajo edhe é&shté biokompjuter. Ti nuk guxon té
identifikohesh me kompjuterin. Po qge se kompjuteri
hidhérohet dhe zé té japé shenja neveritése, ti shkaku i
késaj nuk duhet brengosur. Ti ke pér ta paré se ku éshté
gabimi, ¢faré éshté gabimi, por ke pér té€ mbetur i paprekur.

Vetém pak shkathtési... Uné kété as nuk mund ta quaj
metodé, sepse edhe kjo éshté tepér réndé; uné kété e quaj
shkathtési. Vetém duke punuar késhtu, njé dité do té jesh né
gjendje gé ta arrish até. Ndoshta shumé heré ke pér té
gabuar; nuk duhet té brengosesh pér até... nuk ka humbje,
kjo éshté krejtésisht e natyrshme. Vetém kété béje, njé dité
ka pér té ndodhur. E kur njéheré ndodh, kur — gofté edhe
pér njé cast béhesh vrojtues, atéheré e kupton sesi té béhesh
vrojtues — vrojtues nga bregu, larg nga kétu. Sakaq e téré
mendja edhe mé tutje éshté aty, poshté né thellési né
luginén e errét, e ti asgjé nuk duhet té bésh. Njé nga gjérat
mé té cuditshme te mendja éshté se kur ti béhesh vrojtues —
ajo, thjesht, zhduket. Pikérisht ashtu si kur drita depérton
dhe errésira zhduket; me vrojtim mendja ndiget, mendimet
zhduken, téré ato pérgatitje.

Domethéné, meditimi éshté thjesht vrojtim, déshmim,
vetédijshméri. E ai gjallérim — ai nuk ka kurrfaré lidhjeje
me zbulimin. Aty asgjé nuk zbulohet; vetém se tregohet ajo
gé vec éshté aty. E cfaré éshté aty? Ti hyn né té dhe gjen
zbrazétiné e pafundme, ashtu té qeté, ashtu té pérndritur,
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ashtu aromatike, njésoj si té hysh né mbretériné hyjnore.
Me njé fjalé, ti ke hyré né hyjnoren. E kur njéheré banon né
até hapésiré, ti del prej aty krejtésisht tjetérndryshe, genie e
re, njeri i ri. Tek tash ti e ke fizionominé origjinale, fytyrén
ténde té vérteté. Té gjitha maskat bien. Ti jeton né té
njéjtén boté, por jo edhe né té njéjtén ményré. Ti ke pér té
gené me té njéjtit njeréz, por jo edhe né té njéjtin nivel, dhe
me qasje té njéjté. Ti ke pér té jetuar si lotos né ujé — né
ujé, por i paprekur nga uji.

Religjioziteti éshté zbulimi i kétij lotosi i cili lulézon
ne ty.
Osho: Bibla e Rajnesh-it Libri 1, ligjér. 19 17 néntor
1984
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VETEDIJSHMERIA NE PUNE

Osho i dashur!

Po na flet gé pér gjithcka té jemi té vetédijshém —
domethéné gé té jemi déshmitaré té gjithéckahi, té cdo
akti. Kur vendos té jem e vetédijshme né puné, uné e
harroj zgjuarsing, e kur konstatoj se nuk jam mjaft e
zgjuar, atéheré e ndiej fajésiné; ndiej se po gaboj. A mund
té ma sqarosh, té lutem?

Ky éshté njé nga problemet themelore gé iu
imponohet té gjithéve té cilét pérpigen té jené té
vetédijshém derisa punojné. Puna kérkon qgé ta harrosh
vetveten krejtésisht. Ti do té jesh thellésisht e kycur né
até... njésoj si té mungosh. Gjithnjé derisa késhtu nuk
realizohet kycja totale, c¢cdo puné ka pér té qené
sipérfagésore. Krejt ¢faré ka gené e madhe né veprimtariné
e njerézimit — né pikturé, poezi, arkitekturé, skulpturé, né
ciléndo 1émé té krijimtarisé njerézore — ka kérkuar gé té
jesh plotésisht i pérkushtuar ndaj saj. E po ge se né té
njéjtén kohé tenton gé té jesh i vetédijshém, puna jote kurré
nuk do té jeté e klasit té parg, se ti nuk do té jesh aty.

Prandaj zgjuarsia gjaté punés kérkon pérgatitje dhe
trajnime t€ médha, por duhet té fillohet nga aksioni tepér i
thjeshté. Pér shembull: shétitja, ecja. Ti mund té ecésh dhe
té jesh i vetédijshém se po ecén — secili hap mund té jeté i
mbushur zgjuarsi. Té hash... né té vérteté si kur pi ¢aj né
zenmanastire — ata kété e quajné “ceremonia e ¢ajit”, sepse
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derisa caji pérgatitet duhet t&¢ mbetesh i vetédijshém dhe i
zgjuar. Ekzistojné késhtu disa aktivitete té vogla té cilat
jané plotésisht té mjaftueshme pér té hyré né até zoné té
zgjuarsisé. Nuk duhet té fillohet me dicka té komplikuar si¢
jané pikturimi, vallézimi — ato jané fenomene tejet té thella
dhe komplekse. Fillo me ndonjé aktivitet t€ vogél né
kuadrin e punéve té pérditshme. E kur gjithnjé e mé tepér e
mé tepér pérfshihesh né zgjuarsi, kur zgjuarsia té vjen e
ngjashme me frymimin — ti mé nuk duhet té bésh kurrfaré
angazhimi gjaté saj, ajo do té jeté spontane, atéheré né cdo
veprim, né secilén puné mund té jesh i zgjuar.

Por mbaje né mend kushtin: kjo duhet té jeté pa
pérpjekje; kjo duhet té vijé spontanisht. Atéheré punét si
pikturimi, komponimi, vallézimi apo madje edhe té
luftuarit me shpaté kundér armikut mund té jené veprime
plotésisht té vetédijshme. Por zgjuarsia e tillé nuk éshté
zgjuarsi té cilén ti ke tentuar ta realizosh. Ajo nuk éshté
fillimi; ajo éshté kulmim i gjaté i njé procesi ushtrimesh.
Nganjéheré ajo mund té ndodhé edhe pa ushtrime. Por
ashtu ndodh vértet rrallé — né ndonjé rrethané ekstreme. Né
jetén e pérditshme ti duhet ta ndjekésh njé kurs té thjeshté.
Sé pari duhet té jesh i vetédijshém pér aktivitetet té cilat
nuk e kérkojné pérfshirjen ténde. Ti mund té ecésh dhe té
mendosh; ti mund té hash dhe t& mendosh. Zévendéso né
ato veprime té menduarit me zgjuarsiné. Ha dhe ji i
vetédijshém pér até se ti je duke ngréné. Kur ecén
zévendésoje té menduarit me vetédijshmériné. Ec; ndoshta
atéheré ajo ecje do té jeté pak mé e ngadalté dhe mé me
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shumé finesa; por né kéto aktivitete té vogla éshté e
mundur zgjuarsia. E sa mé shumé té pérparosh, ti mund ta
pérdorésh até pér aktivitete edhe mé té ndérlikuara. Sé frikti
do té vijé dita kur nuk do té keté asnjé aktivitet né kété boté
né té cilin ti nuk do té mund té mbetesh i vetédijshém gjaté
veprimit.

Ti thua: “Kur po vendos té jem e vetédijshme né
puné, uné atéheré po e harroj zgjuarsiné”. Kjo nuk guxon té
jeté vendim yti, kjo duhet té jeté udhézim yti afatgjaté. E
zgjuarsia atéheré vjen spontanisht; ti nuk do té jesh ai gé e
thérret, ti nuk ke pér ta dhunuar.

“E kur konstatoj se nuk jam mjaft e zgjuar, atéheré
ndiej fajési”. Kjo éshté krejtésisht marrézi. Kur té béhesh e
vetédijshme se nuk je e vetédijshme, ji e lumtur shkaku i
késaj, sepse ai &shté casti kur ti pér njé moment je béré e
vetédijshme. Sakaq, pér ndjesiné e fajit nuk ka vend né
mésimet e mia... Uné déshiroj ta ndérroj krejtésisht fokusin
ténd. Né vend se ta llogarisésh sesa heré do té harrosh té
jesh i vetédijshém, mé miré llogariti ato pak caste té
tejmrekullueshme kur krejtésisht je si kristali i garté. Kéto
pak caste mjaftojné gé té shpétosh, jané mjaft té té
shérojné. E po ge se do t’u kushtosh vémendje momenteve
té atilla, ato do té zgjerohen dhe do té zéné hapésiré né
vetédijen ténde. Ngadalé, krejtésisht ngadalé, i téré terri i
pavetédijes ka pér t’u zhdukur.

Né fillim ke pér té hasur né mjaft momente kur nuk
do té mund té punosh dhe té jesh i vetédijshém né té njéjtén
kohé. Por uné ta térheq vérejtjen se kjo jo vetém se éshté e
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mundur, por éshté e mundur edhe shumé madje. Vetém
duhet filluar né ményrén e duhur. Mos ia fillo nga XYZ-ti,
fillo nga ABC-ja. Né jeté ne i humbasim shumé gjéra
pikérisht shkaku i startit té gabueshém. Cdo gjé duhet
filluar nga veté fillimi. Mendja joné éshté e padurimshme,
krejt déshirojmé t’i kryejmé shpejt. Déshirojmé té vijmé
deri tek lartésité mé té larta, por té mos i kalojmé té gjitha
shkallét. Kjo do té thoté njé gabim total. E derisa ti nuk
gabon né dicka si vetédija — kjo nuk éshté njé mossukses aq
i vogél — ndoshta shkaku i késaj kété kurré nuk ke pér ta
provuar mé. Mossuksesi di té dhemb. Pér kété, krejt cka
éshté késhtu e vlefshme si zgjuarsia — se kjo mund té t’i hap
té gjitha dyert e misteriozitetit té ekzistencés, kjo mund té
té sjellé deri tek tempulli i vérteté i Zotit — duhet té fillojé
tejet vémendshém, dhe, gé nga fillimi, té vihet né lévizje
tejet ngadalé. Vetém pak durim nevojitet dhe caku mé nuk
éshté aq larg.

Osho: Shkélgimi i fshehté
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NGRENIA E TEPERT

Osho i dashur!
Problemi im éshté se ha sé tepérmi, kjo gjithmoné ka
gené késhtu me mua.

Ti mund t’i bésh dy gjéra. Ekzistojné dy lloje
ushgimi. Njéri éshté ai gé ti e do, i cili té josh, pér té cilin
éndérron. Né kété nuk ka asgjé té kege, por ti duhet ta
mésosh njé trik t€ vogél pér kété. Ekzistojné ushgime
pabesueshmérisht joshése. Ajo joshje nuk géndron né até se
ti je duke paré se ai ushgim éshté i pranueshém. Ti shkon
né hotele, restorante, dhe sheh ushgimin e caktuar... aroma
depérton nga kuzhina, ngjyra dhe aroma e ushqimit! Ti deri
tash nuk ke menduar pér ushgimin e tash befasisht je i
interesuar pér t€ — kjo nuk ka pér té ndihmuar. Kjo nuk
éshté déshira jote e vérteté. Ti mund ta hash até ushqim —
kjo nuk do té sjellé kénaqgési. Ti pandérpreré mund té hash
dhe asgjé prej késaj nuk do té kesh dobi; kénagésia nuk do
té vijé prej késaj. Kurse kénagésia éshté njé nga gjérat mé
té réndésishme. Eshté moskénagésia ajo qé e shkakton
obsesionin.

Pér kété, insisto qé pér ¢do dité, para se ta marrésh
ushgimin, té& meditosh. Mbyll syté dhe vetém ndiej se ¢faré
né té vérteté trupit ténd i nevojitet - cfarédo qé té jeté né
pyetje! Ti nuk ke paré kurrfaré ushgimi — ushgimi nuk
éshté aty; ti vetém e ndien genien ténde, até gé trupit ténd
po i nevojitet, ¢faré ti déshiron, pér ¢faré gjakon.
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Dr. Leonard Pearson kété e quan “té lévizurit e
ushgimit”, ushqgim qé léviz kah ti. Ha sa ta kénda qejfi, por
pérpiqu gé té njésohesh me té. Llojin tjetér t& ushgimit ai e
quan “bérja me sy e ushgimit”: kur e ke né dispozicion, ti
interesohesh pér ushgimin. Atéheré kjo éshté céshtje e
mendjes dhe nuk éshté nevojé jotja. Nése do ta pérgjosh
sesi ushgimi léviz drejt teje, ti mund té hash aq sa ta kénda
gejfi dhe kurré nuk ke pér té vuajtur, pasi gé kjo ka pér té
sjellé kénaqgési. Trupi thjesht e déshiron até gé i nevojitet;
ai kurré nuk ka pér té déshiruar dicka tjetér. Ai do té jeté i
kénaqur, e kur ai kénaget, ti nuk ke pér té ngréné me.
Problemet lindin vetém atéheré kur ti e ha ushgimin i cili
“ta luan syrin”: Ti sheh se e ke né dispozicion dhe, ti,
atéheré interesohesh pér té dhe e ha. Kjo nuk mund té jeté
kénagésisjellése, sepse né trupin ténd nuk ka nevojé té
vérteté pér té. E kur ai nuk té kénagé, ti je i pakénaqur.
Duke u ndier i pakénaqur ti ke pér té ngréné edhe mé tepér,
por sado qé ke pér té ngréné nuk do té jesh i kénaqur, se ajo
nuk éshté nevojé jotja primare.

Kur plotésohet lloji i paré i déshirés, atéheré lloji i
dyté as nuk do té shfaget fare. Ajo c¢faré njerézit réndom
béjné éshté se fare nuk e ndiejné até primaren, prandaj kjo e
dyta béhet problem. Nése ke pér ta pérgjuar sesi vjen
nevoja pér ushqgim, atéheré ushqimi provokues do té
zhduket. Kjo e dyta éshté problem vetém shkaku se
krejtésisht ke harruar se duhet ta dégjosh até impulsin e
brendshém, por njerézit zakonisht harrojné qé até ta
pérgjojné. Ata réendom mendojné: “Haje kété, mos e ha até”
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— rregulla té pércaktuara. Trupi nuk njeh rregulla té
paravéna.

Nése do ta véshtroni fémijén e vogél i cili mbetet me
ushgimin, ju do té befasoheni: ai ka pér té ngréné vetém aq
sa ka nevojé. Shumé zbulime psikologjike tash i kemi né
dispozicion; ato thjesht jané befasuese. Nése fémija vuan
nga ndonjé sémundje, dhe po ge se molla éshté e miré pér
até sémundje, ai fémijé ka pér ta zgjedhur mollén. Plot
ushgime té tjera mund té jené né dispozicion, por fémija do
ta zgjedhé vetém mollén.

Gjithkund me ané té imponimit: né televizion, né
radio, né filma, né fotografi joshése me ngjyra, apelohet
drejt vémendjes ténde, ti do té jesh i joshur apo i neveritur
né bazé té trupit ténd i cili pyetet. Disa kompani jané té
interesuara té té shesin digka. Ajo éshté né dobi té
kompanisé, ajo éshté né dobi té kompanisé e jo ténden.
Kompania e Coca-colés éshté e interesuar qé té ta shesé até
pije. Kjo s’ka kurrgjé me trupin ténd; ajo té ngashéren.
Ngado té shkosh, coca-cola éshté aty; duket sikur coca-cola
éshté gjéja mé universale né boté. Madje edhe né
Bashkimin Sovijetik, asgjé tjetér nuk léshojné nga Amerika
pérpos kété pije famoze. Ngadoqofté ajo shishe té fton dhe
ta luan syrin. “Eja kétu”! Ti befasisht ndien etje. Ky éshté
alarm i rrejshém, etje e rrejshme. Uné nuk po té them gé té
mos e pish coca-colén, por lejo gé ajo té té vijé veté; le té
jeté ajo gjé né vendin e vet.

Pér kété, ndoshta duhen disa dité apo disa javé qé té
Vvijé gjer tek ti ndjenja e grishjes sé ushgimit. Ha sa té duash
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até gé ta kénda. Mos u brengos pér até se c¢faré té tjerét
thoné. Nése akullorja té hidhet, ha akullore. Ha sipas
kénaqésisé ténde, haje até qé zemra ta déshiron dhe sé frikti
ke pér té véné re se aty éshté kénagésia. E kur té ndiesh
kénaqési, déshira pér sasi do té zhduket. Krejt ajo gé gjakon
pér sasité mé té médha éshté shkaku i njé pakénagésie,
edhe pse me té s’arrihet gjé prej gjéje. Ti do té ndihesh plot,
por edhe mé tej i pakénaqur, késhtu lindin problemet.

Prandaj, sé pari mésoje até gé éshté e natyrshme dhe
gé do té vijé, hééé! Ne vetém kété e kemi harruar, kjo éshté
ende kétu, né trup. Kur nisesh pér té ngréné méngjes, mbyll
syté dhe shiko se ¢faré déshiron: ¢faré éshté vértet déshira
jote. Mos mendo pér até se ¢faré ka mbi tavoling; vetém
mendo se ¢faré ti vértet ke déshiré té hash, atéheré nisu dhe
gjeje até. Ha atéheré aq sa ke déshiré. Disa dité ji vetém me
kété. Pak nga pak do té véresh se ushgimi mé nuk “po ta
luan syrin”.

Gjéja e dyté: kur ha, pérpiqu qé ta pértypésh sa mé
miré. Mos gllabéro né nxitim. Nése kjo éshté gjé gojore,
pse até ta shijosh vetém me buzé? Pse edhe té mos pértypet
mé shumé? Né vend se té marrim dhjeté kafshata té
dickahit, le té jeté ajo vetém njé kafshaté, por dhjeté heré e
pértypur. Shumé shpejt ka pér t’u dukur si t’i marrésh
dhjeté kafshata — po ge se kénagja e shijes ténde éshté e
ploté...

Pér kété, kurdo gé té hash dicka, pértype mé shumé,
sepse kénagésia éshté pikérisht para fytit. Pas fytit nuk ka
kurrfaré shije — kurrfaré pérjetimi — pse atéheré té ngutemi?
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Prandaj pértype mé tepér, kénaqu me shijen mé tepér. E gé
até kénagési ta fugizosh, béj krejt cfaré éshté e mundur.
Kur dicka fillon té hash, sé pari merri eré. Kénaqu me até
eré, sepse gjysma e shijes éshté né eré. Pér kété, merri eré
ushgimit, shikoje ushgimin. Nuk ka kurrfaré ngutimi... ka
kohé. Béj meditim nga kjo. Madje edhe po ge se njerézit
mendojné se je ¢mendur, mos u brengos pér kété. Vetém
véshtroje até nga té gjitha anét. Preke ushgimin me syté
mbyllur, ledhatoje me faget e tua. Ndjeje até né cdo
ményré; merri eré pérséri e pérséri. Atéheré merre njé
kafshaté té vogél dhe pértype, kénaqu me até; le té jeté ky
meditim. Sasia tepér e vogél e ushgimit do té jeté mjaft dhe
ka pér té dhuruar mé tepér kénagési. Pra, kéto pak gjéra
béji tri javé. Miré!

Osho: Hija e genies
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QESHJA E MJESHTRIT

“Babi, ¢’éshté diplomacia?” — e pyeti Billi i vogél té
atin, pasi u kthye nga shkolla.

“A di ¢cka, bir, ajo éshté késhtu” zuri té sqarojé i ati.
“Nése uné do t’i thoja nénés ténde se bukuria e saj ka pér ta
ndalur sahatin, kjo do té ishte marrézi. Por, nése do t’i thoja
se, kur e shikoj até, atéheré koha ndalet — kjo do té ishte
diplomaci.”
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