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Dhuna Abuzimi Pedofilia
Bulizmi Stalking Mobbing
Droga

Heshtja nuk éshté zgjidhje.......

Né vitin 2006, sekretari i O.K.B. sé, Koft Annan paraqiti para Asamblesé té

pérgjithéshme, shifra dhe fakte tronditése mbi dhunén qé pésojné femijét nga té
rriturit. Grumbullimi i kétyre té dhénave u bazua né studimin e Rryer né shkallé
botérore nga eksperté né kéto céshtje.
Duke nénvizuar se shifrat jané shumé mé té vogla se sa realiteti, doli né pah  se gjaté
vitit né studim, 150 milion vajza dhe 73 milion djem té moshés mé té vegjélse 18
vje¢, kané qené detyruar té kené marvédhénie seksuale ose kané  pésuar dhuné
seksuale. Nga mnjé analizé mé e ploté, u theksua se rreth 36% e grave dhe 29% e
burrave né nivel botéror, ka gene viktima e provokimit, dhe e ngacmimit seksual
nga njéi huaj ose nga njé familjar gjaté femijérisé.



Pérse vendosa ta shkruaj kété libér.

Historia e njé dhune.

Tsha vetém 12 vjee, mora bicikletén dhe u nisa pér né
shkollé...
..... Jam né gjendje té tregoj cdo sekondé té atij méngjesi.

Vendi ku ndodhi dhe castet kur mé rrémbyen, kané mbetur né
kRujtesén  time si té skalitura, éshté pikérisht momenti kRur mé
vodhén femijérine”...

Keshtu e nis librin e saj Sabine Dardenne, njéra nga viktimat e pedofilit belg Marc

Dutroux.

Historia e késaj vajze rréqethi botén. Ajo mundi ti shpétojé pedofilit qé e mbajti
pér 79 dité té mbyllur né garazhin e shtépisé sé tij.

KRy pérbindésh mbasi rrémbeu dhe ushtroi dhuné seksuale mbi gjashté vajza té reja,
1 vrau katér prej tyre.

Pikérisht ky libér trondités si dhe lajmet e kronikés sé zezé, ku flitet pér
pérdhunime, vrasje, rrémbime fémijésh dhe vajzash té reja mé nxitén té shkruaj.
Né mendjen time pér dité me radhé mé vlonte mendimi— detyra kryesore e ne
prindérve éshté té mbrojmé fémijét tané, - pra ¢ ‘duhet té béymeé pér ti pérgatitur té
jetojné né njé boté ku shpesh dhuna dhe urrejtja ia zéné vendin dashurisé?
Interesimi pér té ditur mé shumé mbi pedofiliné, apo ingestin, mbi abuzon seksuale
shpesh éshté 1 cekét, sepse ¢dokush mendon qé nuk do té keté té béjé asnjéheré me
kéto ngjarje té hidhura.

Té flasésh me adoleshentin pér sjelljen seksuale dhe sémundjet qé transmetohen
népérmjet kontaktit seksual jo té mbrojtur nuk éshté e thjeshté.

Por duhet té gjejmé njé ményré pér t'ua shpjeguar fémijéve se gjaté jetés ndodhin
edhe gjéra té kéqija e té shémtuara nga té cilat duhet té mbrohen, dhe qé as ata nuk
duhet ti béjné.

Nuk jané gjithmoné té tjerét qé e pésojné té keqen ose qé sillen keq né shoqéri.



Ky libér, nuk &éshté njé tekst shkencor. Eshté shruar pér fémijét dhe adoleshentét, por
iu drejtohet edhe prindérve té tyre.

Me njé gjuhé té thjeshté, shpjegohet dhuna, format e ndryshme qé ajo merr dhe
rreziget q¢ mund té hasen né jetén e pérditshme.

Nuk béhet analizé psikologjike e individit dhunues por pérshkruhet ai dhe ményrat
qé pérdor pér tia arritur qéllimit té tij.

Né kéte libér do té gjeni késhilla té thjeshta se si té mbroheni dhe t'i kundérviheni dhunés.
Kjo nuk do té thoté se né ¢do qoshe té rrugés, gjendet gjithmoné dikush gati té
sulmojé dhe té dhunojé dike.

Shumica e té rinjve pér fat té miré nuk kané kurré rast té ndeshen me njé agresor.
Gjithsesi, kur di si té veprosh pér t'u mbrojtur, nuk ndjehesh i trembur.

Besimi né veten ténde té jep kurajé, té bén njé individ me sjellje té ekuilibruar,
késhtu té tjerét shohin tek ti njé personalitet té forté qé di té mbrohet, pra askush
nuk mund té sillet si té dojé me ty.

Pérmenden po ashtu shkurtimisht démet dhe pasojat e drogés. Informacioni mbi
drogén sot éshté i ploté dhe i shuméfishét, por deri sa ka akoma té rinj qé bien nén
sundimin e saj, do té thoté se ka akoma shumé pér té béré dhe se ¢do fjalé mé shumé
kontribuon né luftén kundér késaj plage shoqérore.

Kam pérmendur disa nga sémundjet qé transmetohen népérmjet kontaktit seksual té
pa sigurt.

KRy libér nuk éshté njé tekst mjekésor, pra informacioni nuk mund té pérdoret pér tu veté
diagnostikuar. Qéllimi éshté té tregojé rrezikshmériné e késaj sjelljeje seksuale.

Pér té njohur mé miré té drejtate tyre, kam cituar artikujt nga Karta e té drejtave té
téemijéve shpjeguar pikérisht pér ta.

Libri mbyllet me fjalét e njé vajze té vogél, qé na bén thirrje ne té rriturve pér tu
kujdesur mé shumé pér té ardhmen e brezit té ri, fjalé té théna plot 20 vjet mé paré,
por qé pér fat t¢ keq mbeten akoma aktuale.

Me bindjen se nuk éshté asnjéheré shumé shpejt, as shumé voné pér ta kundérshtuar
dhunén fizike apo psikike qofté....1 dashur lexues, lexim té mbaré.

Autorja

Per botim tek blogu



Sjellja seksuale dhe crregullimet e saj.

Ne kete kapitull po pérmendim disa nga llojet e sjelljes seksuale, si dhe disa nga
¢rregullimet e saj, q¢ 1 pérgjigjen qéllimit té kétij libri.
e Heteroseksualé quhen personat qé seksualisht pélqejné
personat e gjinisé tjetér.
e Personat e térhequr seksualisht nga té dy gjinité, pavarésisht se kujt
gjinie 1 pérkasin ata veté, quhen biseksualé.
e Kur pélqgejné seksualisht personat e gjinisé sé cilés 1 pérkasin
quhen homoseksualé.
e Masturbim quhet akti 1 provokimit té kénaqésisé seksuale
duke u veté ngacmuar.
Masturbimi éshté mjaft 1 pérhapur né adoleshencé. Zakonisht, praktikohet pér té
plotésuar njé nevojé fizike dhe ndihmon té riun pér té njohur mé miré trupin dhe
ndjeshmériné e tij. Duke gene njé aktivitet normal éshté pothuajse pa pasoja.
Masturbimi né vajzat éshté disi mé i ndryshém nga ai 1 moshataréve, sepse
ndjeshméria e tyre éshté e pérgjithésuar dhe jo e pérqendruar vetém né njé organ té
trupit sitek djemté. Ato shpesh rriné para pasqyrés, marrin poza, prekin pjesé té
ndryshme té trupit duke u veté pélqyer ose duke kritikuar defektet. Edhe pér vajzat
ky lloj aktiviteti éshté pa pasoja dhe braktiset shpejt.
Njé adoleshent, nuk ka pse té ndruhet nése praktikon masturbimin. Ky éshté njé
aktivitet normal dhe madje fiziologjik pér kété tazé té rritjes.
Masturbimi merr njé natyré patologjike né qofté se vazhdon té ushtrohet edhe kur
personi ka njé partner.
Pér kété arsye éshté mbiquajtur "seksii té vetmuarit" sepse shpreh vetminé fizike
dhe shpirtérore nga mungesa e partnerit ose qé nuk kulmohet as nga njé raport
normal me té.

Béné pjesé né ¢rregullimet e sjelljes seksuale, mazohizmi, sadizmi dhe pedofilia.

e Jané mazohisté individét qé pélqejné té trajtohen keq fizikisht apo

psikologjikisht nga partneri pér té ndjeré kénaqési seksuale.

e Quhen sadisté individét qé arrijné kénaqésiné seksuale duke 1
shkaktuar partnerit vuajte, poshtérime, dhimbje.

e Pedofilé jané individét qé abuzojné seksualisht me fémijé té vegjél.



Pedofilia

Pedofile quhen individét qé abuzojné seksualisht me fémijé té vegjél té moshés para

pubertetit, pra rreth moshés 10-11 vjecare. Kronikat flasin pér raste dhune me fémijé
edhe meé té vegjél se sa kjo moshé. Pedofili mund té jeté mashkull ose femér.
Kur njé i rritur éshté i interesuar seksualisht pér vajza té vogla, merr emrin corefil.

Pér thjeshtési, pér kété ¢rregullim té sferés seksuale, pérdoret termi 1 pérbashkét
pedofilia.
Pedofili zakonisht parapélqen fémijé té njé moshe té caktuar, dhe humbet interesin sapo
viktima e kalon kété moshé. Orientimi 1 tyre drejt njé fémije mund té jeté heteroseksual,
biseksual ose homoseksual. Quhen pederasté kur interesohen pér djem té moshés nga
11 né 16 vjec. Nuk ka asgjé té vecanté né pamjen e jashtme qé mund t'i dallojé pedofilét
nga personat e tjeré. Megjithése jo rrallé kané raporte seksuale me té rritur ose jané
té martuar, abuzojné edhe me fémijeé.
Psikologét thoné se atanuk jané té rritur mendérisht, e raporti me té vegjlit ibén té
ndjehen té réndésishém, té zoté, me pushtet. Shpesh, ata veté né vegjéli, kané pésuar
dhuné nga té rriturit.
Pedofili i vézhgon me kujdes fémijét q¢ mund té béhen viktimat e tij. Ai zgjedh si
tipin qé rri 1 vetmuar, qé éshté 1 ndrojtur, ashtu edhe fémijé té ¢iltér, qé bémneé shpejt
shoqgéri me té gjithé. Pedofili paraqitet si mik qé ja do té mirén dhe qé e merr né mbrojtje,
e pérqafon, e pérkédhel, 1 bén dhurata, ijep té holla, duke arritur késhtu ta béjé fémijén,
té varur materialisht dhe psikologjikisht prej tij. A1 kérkon ta bindé viktimén se né kété
marrédhénie nuk ka asgjé té keqe, pérkundrazi, “shoqéria” ndérmjet tyre éshté dicka
speciale dhe pikérisht pér kété arsye duhet ta mbajné sekret.

Pedofili mund té béjé pjesé edhe né rrethin shoqéror apo familjar té fémijés. Pér
kété bén ¢ ‘éshté e mundur qé té fitojé besimin e prindérve. Ai di té maskohet miré
duke marré rolin e atij q¢ pérkujdeset pér fémijén icili ka probleme me shkollén, me
kurset jashté shkollore, me sportin apo me shéndetin.

Ka pedofilé qé abuzojné vetém me fémijét e rrethit familjar. Eshté e véshtiré té besosh
qé babai, xhaxhai, gjyshi, njerku, véllai abuzon me vajzén, nipin, mbesén, thjeshtrén apo
motrén. Pér fat té keq, ndodh.

KRur fémija fillon té mbrohet dhe té kundérshtojé, pedofili, kundérvepron. Ai bén té
pamundurén qé ta mbajé fémijén akoma nén zgjedhén e tij sepse nuk do té humbasé
autoritetin mbi viktimén, dhe as té merret vesh e vérteta. Duke pérfituar nga epérsia
e tij, 1 ushtron presion, e tall, e kércénon, dhe arrin deri aty sa té bgé viktimén
té ndjehet fajtor, vetém e vetém pér ta detyruar té heshté. Shpesh nuk mjaftohet vetém
me fjalé dhe kércénime.
Né qofté se je njé femijé, dhe dikush té bezdis, né qofté se kéto rreshta té kujtojné
diké qé sillet me ty né kété ményré, mos harro:

Nuk éshté fajr yt. Ti je mjé viktimé e pafajshme.
Marré nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhe”



Fémijét dhe argumenti sjellje seksuale.

Ne pérgjithési, mendohet se éshté mé miré qé fémijét té lihen té qeté né padjalléziné
dhe pafajshmériné e tyre. Por tashmé éshté e ditur se fémijét q¢ nuk kané asnjé njohuri
mbi sjelljen seksuale dhe ¢rregullimet e saj mashtrohen shumé mé lehté nga abuzuesit.
Po citoj fjalét e njé pedofili té théna gjaté procesit té tij gjyqésor: “Mé jepni njé femijé
qé nuk ka asnjé njohuri mbi seksin, dhe ja ku kam viktimén”

Jané fjalé tronditése qé té bémné té reflektosh.

Prindi i kujdesshém 1 tregon fémijés rreziqet q¢ mund té hasé ¢do dité: po té rrijé¢ né
mes té rrugés, e shtyp makina, po té dalé 1 zhveshur né dimér, ftohet dhe késhtu me
radhé. Pranuk ka asgjé té keqe né se ia bén té ditur se ka dhe rreziqe té tjera si pedofilia,
dhuna dhe abuzimi seksual nga té cilat duhet té mbrohet. Ideté personale se sirritet njé
témijé, nuk béhen pengesé pér t'i mésuar edukatén, rregullat e sjelljes né shoqéri, pra
edhe njohurité bazé mbi sjelljen seksuale.

Kjo nuk do té thoté t'i mésosh seksin, por ti shpjegosh drejtato gjéra qé mund t’i
mésojé nga té tjerét né ményré té gabuar.

Mund té fillohet duke e nxitur té shprehé lirisht ndjenjat dhe pérshtypjet e tij pér
gjithécka qé e rrethon: ngjyrat, aromat, format, shijen, té shprehé mendimin pér shokét,
pér kopshtin, shkollén, léndét qé e térheqin mé shumeé.

KRéshtu ai méson té dallojé té mirén, té bukurén, pra cilat jané gjérat qé i1 pélqejné apo
qé e bezdisin.

Jo gjithmoné duhet detyruar njé féemijé té béjé até qé i kérkohet nése atij nuk i pélqen
(p.sh. té hajé me zor njé gatim qé nuk i pélqgen, té veshé njé bluzé, té dalé patjetér me ju
pér shétitje) sepse né kété ményré méson vetém té jeté 1 bindur, pavarésisht se cilat
jané ndjesité dhe déshirat e tij.

Fémija duhet té béhet 1 vetédijshém se ka té drejté té kundérshtojé kur digka nuk 1
pélgen, se mund té mos u nénshtrohet déshirave dhe kérkesave té personave té tjeré, pra
ka té drejté té zgjedhé e té vendosé edhe ai.

[shté e réndésishme t'i mésohet fémijés se jo gjithmoné dhe né ¢do rrethané duhet t'i
bindet té rriturve.

Ai duhet té vendosé me “kokén” e tij, né bazé té ndjesive qé 1 jep personi ose kérkesa qé
1 béhet si dhe té késhillave qé ikeni dhéné.

Duke gene i vetédijshém pér rreziget ¢ mund té hasé, fémija do té jeté né gjendje té
arsyetojé dhe té marré vendime té drejta, do té dijé sit'i shmanget njé provokimi, ose si
té kérkojé ndihmé, do té dijé té mbrohet qofté duke théné vetém njé “jo” por té sigurt
dhe né raste té vecanta té pérdoré vetémbrojtjen fizike.

Meé poshté jané pérshkruar disa ményra té vetémbrojtjes.

Mund ti provoni sé bashku me fémijén duke krijuar skena té thjeshta.

Fémija nuk duhet té mbajé té fshehta nga ju, sigurisht éshté mé e lehté té tlasé kur nuk
ka friké nga reagimi tuaj dhe as nga dénimi qé mund ti jepet pér shkak té asaj qé
mund té keté béré ose qé 1 ka ndodhur.

Marré nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhye”



Vazhdim: Fémijét dhe argumenti sjellje seksuale.

Né tjetér aspekt i réndésishém éshté t'ia béymeé té njohur fémijés gjininé e tij dhe pjesét
e trupit, té cilat emérohen me emrin e vérteté pa pérdorur fjalé kalamajsh (syri quhet sy,
goja quhet gojé, organi seksual 1 njé mashkulli quhet organ mashkullor dhe jo bibilush,
e késhtu mé tej)

[ shpjegohet se vajzat dhe djemté jané té ndryshém dhe se kjo éshté normale, se organet
seksuale jané pjesé té trupit té njeriut dhe si ¢do organ tjetér, kané njé funksion té
pércaktuar, té réndésishém dhe aspak té turpshém.

Duke gqené njé pjesé e trupit, pra personale, askush nuk ka té drejté t'1 preké kéto
organe. As ai nuk ka té drejté té preké té tjerét edhe nése dikush ja kérkon kété gjé.
Me pérdorimin e internetit edhe nga ana e fémijéve, éshté shtuar edhe njé rrezik i ri,
pedofilia népérmjet linjés sé internetit.

Ka faqe té ideuara pér té krijuar miqési qé pedofilét i shfrytézojné pér té gjetur viktimat e
tyre.

KRontrollojini gjithmoné faqget e internetit qé fémija shtleton. Késhillojeni té mos vendosé
fotogratité e tij dhe té¢ mos japé asnjéheré té dhéna personale, emrin, moshén, adresén
e shtépisé apo té shkollés qé frekuenton.

E mé e réndésishmja, té mos pranojé té takohet me persona té njohur né internet.
Pedofilét mund té fshihen mbrapa emrit dhe moshés jo té vérteté qé japin né
profilin e krijuar posagérisht pér té mashtruar viktimat.

Nga kronika

Rur né vitin 1976, fitor gmimin Nobel pér studimet e kryera mbi kuruné, njé
semundje infektrve e perhapur né Zelandeén e Re, mjeku Daniel Carleton Gajdusef,
doli né fotografi i rrethuar nga 8 féemajé té vegjél zelandezé té birésuar prej ti, qé
buzéqeshnin té lumtur.
20 vjet mé voné ar dénohet me burgim pér krimin e abuzimat seksual ndaj femajéve
té cilét 1 kishte birésuar.

Jo té gjithé personat jané ashtu st paraqiten.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”



Abuzimi seksual

W;gacmimi seksual qé njé individ ushtron ndaj njé tjetri, pa déshirén ose duke pérfituar

nga pamundésiné e kétij té fundit pér té kundérshtuar dhe pér t'u mbrojtur quhet abuzim
seksual. Kjo sjelle merr forma e pérmasa té ndryshme:

e Provokim me fjalé: quhen té gjitha rastet kur pérdoren fjalé té uléta dhe fyese
ose emra poshtéruese drejt njé personi tjetér.

Cdo femre, té paktén njé heré gjaté jetés sé saj, 1 jané drejtuar fjalé té rénda nga njé
mashkull, edhe pse mund té jené théné né formén e njé komplimenti.

Té ngacmosh njé femér né kété ményré, béhet shpesh pér t'u zbavitur, ndoshta pa
menduar qé éshté njé sjellje e shémtuar.

e Sjellje e pahijshme: Kur njé 1 panjohur, njé koleg apo edhe njé 1 aférm, té

pérqafon, té prek gjoksin, té ndenjurat apo organet seksuale, kundér déshirés
ténde, do té thoté se po bén sjellje té pahijshme ndaj teje.
Tundimi: Nése djali me té cilin shogérohesh, kérkon té béjé njé raport intim, mé
te] se sa tiia lejon, do té thoté se po tenton pér njé kontakt seksual kundér
déshirés ténde.Nuk ka réndési nése éshté njé 1 sapo njohur apo i fejuari yt,
kércénimet, premtimet apo fraza té tilla si —po té mé duash mé len ta béj, nuk je e
virgjér dhe nuk do qé uné ta marr vesh-jané presion psikologjik qé té ushtrohet,
pra tentativé pér té detyruar té bésh njé gjé qé ti nuk do ta bésh.

e Ekzibicionizém éshté akti qé kryen njé burré, kur demonstron gjenitalet né publik.
Al, pérfytyron se éshté duke e pérdhunuar personin qé gjendet para tij, dhe ndjejné
kénaqési nga véshtrimi 1 trembur qé provokojné.

e [roteurizém,quhet akti i férkimit té organeve seksuale mbas trupit té njé personi
tjetér,edhe népérmjet veshjeve, pa déshirén e kétij té fundit. Zakonisht kéta

individé ihas né ambiente t¢ ngushta dhe me shumé njeréz, né autobus, népér radha.

e Pérdhunimi: quhet akti qé¢ pérmbush njé mashkull, kur kryen raport seksual
me njé vajzé kundér déshirés sé saj, duke e kércénuar, trembur, keqtrajtuar,
mashtruar, apo duke pérfituar nga paaftésia e saj pér t'u mbrojtur.

e Violenca né grup: Nése njé personi, 1 ushtrohet dhuné seksuale, nga dy ose

mé shumé persona njékohésisht, themi se éshté viktimé e njé violence té kryer né

grup. Kur violenca kryhet nga djem né moshén e adoleshencés, shpesh, ata udhéhigen
nga njé kryetar bande mé 1 rritur. Zakonisht dhunojné njé vajzé, mé rrallé njé djale.
Pjesétarét e bandés ibinden kryetarit té grupit ose nga frika (duke qené méi rritur ka
pushtet mbi ta) ose sepse ai i tall duke i quajtur té pa afté pér té kryer njé akt seksual.

e Ingesti: éshté raporti seksual midis personave té njé gjaku:
vajzés e babait, motrés e véllait, nénés e djalit. Eshté njé nga aktet mé té trishtuara dhe
mé té hidhura té abuzimit seksual. Fémijén e bén té vuajé pikérisht personi i cili duhet
ta mbrojé e qé fémija ibeson, sepse ka lidhje gjaku me té. Ingesti éshté mungesa e ploté
e moralit dhe e ndjenjés etike.Kéta pérbindésha nuk i vlerésojné fémijét si genie njerézore
té pavarura, qé kané té drejté té zgjedhin veté partnerin kur té jené gati pér té filluar
pérvojén seksuale. Ata 1shohin fémijét si pronén e tyre, e mendojné se mund té béjné
cfaré t¢ duan me ta dhe me trupin e tyre. Né té gjitha rastet e ingestit, dhunuesi,

kushdo qofté ai, éshté njé individ qé ka ¢rregullime té personalitetit.
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e Quhet abuzim seksual edhe nése personinuk preket fizikisht por e detyrojné
te dégjojé apo té shikojé skena me pérmbajtje seksuale (revista, video erotike)
jo té pérshtatshme pér moshén e tij.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”

Dhuna

Ne ditét e sotme, dhuna éshté bére pjesé e pandaré e jetés. E hasim né rrugé, e

shohim né lajme, e lexojmé né gazeta dhe duket se nuk na bén mé pérshtypje, gati-gati
ndonjéheré edhe e justifikojme.

Kjo éshté e keqja mé e madhe e njé shoqgérie. Te mésuarit me té keqen.

Rur flitet pér dhuné, nénkuptohet jo vetém keqtrajtimi fizik. Ajo mund té jeté edhe
emocionale, psikologjike dhe ekonomike. Fjalét fyese, népérkémbja, tallja, pérndjekja,
pérgojimi jané shfaqje dhune.

Njé person mund té béhet viktimé e mé shumé se njé lloj keqtrajtimi. Ményrat se si
veprojné keqdashésit jané té paparashikueshme.

Nése njé hajdut, i zgjedh viktimat né rrethin e atyre qé ka se ¢taré t'u vjedhé, dhunuesit
nuk béné shumé zgjedhje: gjithkush mund té jeté viktimé e njé keqtrajtimi fizik
apo psikik: 1 pasur apo 1 varfér, djalé apo vajzé, fémijé apo 1 rritur.

Jo gjithmoné keqdashési éshté njé i panjohur. Mund té jeté njé mik i familjes, njé i
aférm, 1 fejuari, bashkéshorti, njé moshatar, shefi ose njé¢ koleg 1 punés.

Pér fat té keq né boté ka persona qé nuk jané né gjendje té kontrollojné emocionet
e tyre. Kéta 1 konsiderojné té tjerét vetém si njé trup, dhe té hasésh né ata éshté
tronditése e shpesh gjurmélénése.

Né njé raport dashurie dhe miqésie té vérteté, ndérmjet prindérit dhe fémijés,
véllait dhe motrés, dy té fejuarve, midis shokéve dhe kolegéve, kur béhet fjalé pér
individé psikologjikisht normalé, nuk ka vend as dhuna psikike apo fizike dhe as abuzimi.

RKush éshté fajtori?

@ﬁuna fizike dhe seksuale, abuzimi e pedofilia, jané njé realitet 1 hidhur. Vetém

mendimi se ka individé perversé qé abuzojné me fémijé, me vajza té reja ose me
femrén né pérgjithési, té ngjeth. Pér arsye té ndryshme sociale- kulturore, flitet
gjithmoné pak ose statistika pérfshin vetém rastet kur viktima ka béré padiné
kundér dhunuesit.

Rur dégjojmé pér ngjarje té tilla té dhimbshme, qé kané léné mbresa jo vetém né
jetén e njé personi por edhe té familjes sé tij, instinktivisht besojmé se ky éshté njé
realitet qé¢ nuk na pérket.

Mendojmé se kjo i ndodh vetém té tjeréve, se né fund té fundit ata veté e kané
"kérkuar" dhe "lejuar" apo, pér té qene mé pak kritikues, se nuk kané qene té
kujdesshém.

Dhuna seksuale nuk ndodh sepse ke théné apo ke béré dicka té gabuar, nuk ndodh
sepse je gjendur né njé vend té rrezikshém, mund té ndodhé kudo, né njé vend
publik, né park, né autobus, para derés sé shtépisé, né shtépi.



Sidoqofté, edhe kur ke nénvlerésuar njé rrezik apo 1 ke besuar dikujt, pra nése je
gjendur né vendin e gabuar, né c¢astin e gabuar nuk do té thoté se ke dashur té
dhunohesh.

FFaji éshté gjithmoné vetém 1 agresorit, 1 ati] individi keqdashés, q¢ kérkon té zgjidhé
problemet e veta mendore dhe fizike duke shfrytézuar mé té dobétin, mé té pambrojturin.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”

RKush mund té jeté njé individ i rrezikshém ?

gjithkush déshiron té gjendet né rrethana té tilla ku ndjehet miré e kénaqet, e déshirat

e tij plotésohen. Kjo éshté natyrale, por jo njé e drejté e pa diskutueshme. Plotésimi i
déshirés té njé individi, jo gjithmoné pérputhet me até té njé tjetri, ose pérkundrazi
mund té hyjé né kontradikté. Askush nuk e shkruan né ballé-uné jam i keq dhe i
rrezikshém, por nése prekja e njé personi té jep bezdi, ndrojtje, té bén té kesh friké ose
turp, apo thjesht nuk té pélgen, do té thoté se po té detyrojné té bésh njé gjé qé ti nuk e
do. Pra po té vené né rrezik. Pasi ta kesh lexuar kété libér, pérpiqu té njohésh personat
me té cilét do ndeshesh né jeté dhe besoju vetém atyre qé e meritojné kéte.

Cilét jané pra individét e rrezikshém?

e Personat me ¢rregullime té personalitetit: Shoqéria njerézore éshté e
pérbéré nga individé, qé mbartin njé trashégimi gjenetike, e cila pércakton shumé ané té
karakterit dhe té personalitetit té tyre. Pér té plotésuar figurén e njé individi, nuk mjafton
vetém trashégimia. Ambienti né té cilin éshté lindur e rritur, edukata qé ka marré,
marrédhéniet me prindérit, miqésité, martesa, sukseset, déshtimet, pra gjithé historia e
jetés, 1& gjurmé dhe ndikon né personalitetin, karakterin dhe temperamentin e secilit. Pra
né ¢do individ gjeymé té ndérthurura njé térési ndjenjash té trashéguara dhe té fituara
gjaté jetés. Njé person normal di té kontrollojé kéto ndjenja, sepse vepron me arsye dhe
mé gjykim. Personat me ¢rregullime té personalitetit nuk arrijné té pérmbahen, sepse
instinktet,impulsiviteti dhe agresiviteti mbizotérojné arsyen e tyre. Ata ndjehen gjithmoné
"té zeméruar'me veten dhe me gjithé botén pa e ditur pérse, pra si té tillé jané té
rrezikshém.

o Agresorét dhe violentét: [ishté e véshtiré t'1 pércaktosh si dy kategori té
kategori té vecanta, megjithaté, mund té pérshkruajmé disa karakteristika té
pérgjithshme qé na ndihmojné né kété drejtim: agresori, éshté ai q¢ ka gjithmoné njé
objekt té pércaktuar pér ta keqtrajtuar, ndérsa violenti nuk e zgjedh viktimén.
Ndérsa agresori vepron me paramendim, violenti e shfaq karakterin e tij té dhunshém né
rrethana té vecganta. Ata, sidoqofté, pérbéné gjithmoné njé rrezik té mundshém sepse
nuk jané né gjendje té kontrollojné emocionet negative, zemérimin, inatin dhe
ndjejné kénaqési kur iu shkaktojné personave té tjeré vuajtje.
Né shumicén e rasteve, jeta e individéve té sapo pérmendur, éshté damkosur nga
episode té dhunshme dhe té hidhura. T€ rritur né njé familje ku prindérit nuk e duan
dhe nuk e respektojné njéri tjetrin, ku ndérthuren grindje e pajtime dhe pérséri grindje,
ata konsiderojné forcé fizike si ményrén e vetme té komunikimit dhe nénshtrimin e
tjetrit me ané té frikés, si realizimin e déshirés pér ta dominuar.
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Né njé ambient familjar, ku mbizotéronte dhuna psikike e fizike, pér ata ka qené e pa
mundur té jepnin dhe té merrnin dashuri.

Té vetmet ndjenja qé kané léné mbresa té pa shlyeshme jané frika, turpi dhe ndrojtja
sepse kané pércjellé gjithé fémijériné e tyre. Késhtu ata shohin dhe ndjejné negativisht
¢do lloj raporti né shogéri.

Ambienti 1 ashpér, né té cilin jané rritur 1 ka béré té pa afté té arsyetojné dhe té pérmbahen.
Pér njé proges psikologjikisht té ndérlikuar, ata duan t'u shkaktojné té tjeréve té
njéjtat vuajtje qé kané provuar gjaté fémijérisé sé tyre, duke shpresuar késhtu té
rifitojné ekuilibrin e ndjenjave dhe té emocioneve té lénduara.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”

Dhuna nga persona qé i njeh.

-Dhunuesi qé bén pjesé né rrethin ténd familjar, éshté i rrezikshém sepse té bén té
ndjehesh fajtore, e turpéruar, pra té heshtésh.

-Dhunuesi qé ka autoritet mbi ty, éshté i rrezikshém, sepse té bén té ndjesh friké dhe
té mendosh se askush nuk do té besojé dhe késhtu, zgjedh té heshtésh.

Qeéllimi 1 tyre éshté pikérisht ky, qé ti t¢ mos e bésh fjalé me njeri

-Njé dhunues, mund té jeté kaq i stérholluar né ményrén se si té tundon, sa té
ngatérron dhe té bén ta marrésh pér "pasion" kémbénguljen e tij, pra jo si njé
tentativé dhune dhe abuzimi.

KRy éshté njé person i rrezikshém sepse té bén té ndjehesh e pa afté pér ti
kundérshtuar.

Né té gjitha rastet ku je viktimé e dhunés, por ke vendosur té mos flasésh, pra
té mos e paditésh dhunuesin, vuajtja zgjatet né kohé dhe béhet gjithmoné e mé e

véshtiré té dalésh nga qerthulli 1 dhunuesit. Kjo gjendje né té cilén ndodhesh
nuk mund té ndryshojé vetvetiu né qofté se nuk i kundérvihesh.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”
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Té drejtat e tua

Ztika e moralit seksual té¢do individi formohet nga ndérthurjae faktoréve personalé
dhe shoqéroré.
Cdo person, né bazé té shijeve té tij individuale, té cilat varen nga prirja seksuale
dhe pérvoja personale, bén zgjedhjen e partnerit. Por kjo zgjedhje ndikohet edhe
nga faktorét e poshté pérmendur.
Rultura dhe tradita e njé populli pércakton ¢faré éshté e pranueshme ose jo né
sjelljen seksuale té njé individi.
Shteti me ligjet e tij, vendos kufijt¢é e marrédhénieve midis njerézve né kété
aspekt.
Si né té gjitha fushat e tjera té jetés, edhe né sferén seksuale, njerézit kané té drejta
dhe detyra.
Pér etikén e rinisé té brezit tim, morali nénkuptonte autokontrollin e rrepté né jetén
seksuale. Sot mendoj se morali do té thoté té njohésh té drejtat e tua dhe té
respektosh té drejtat e partnerit.
Késhtu seksi jetohet né ményré té qeté dhe bukur.

e Kjo éshté njé e drejté qé 1 pérket ¢dokujt.

e Ke té drejté té respektosh pjekuriné personale.
Déshira seksuale, éshté njé instinkt si gjithé té tjerét dhe lind me lindjen e njeriut,
por ajo shfaget vetém né pubertet kur arrihet pjekuria seksuale.
Né qofté se je njé djalé apo njé vajzé né moshén e adoleshencés, qé seksi akoma
nuk té térheq, mos mendo se ka dicka qé nuk shkon. Nuk je akoma gati.

e Njé edrejté qé té pérket, éshté ta fillosh jetén seksuale kur e ndjen se je gati
Nuk fillohet njé raport seksual, sepse i fejuari ta kérkon kété gjé. Vajza, e cila nuk
ndjehet gati pér té filluar njé jeté seksuale, éshté e liré té mos pranojé.

Dy té rinj shogérohen sepse pélqgehen, sepse kané interesa té pérbashkéta, sepse
vlerésojné dhe ¢mojné karakterin e njéri tjetrit, pra edhe respektohen.

Ndodh qé ndonjé vajzé fillon jetén seksuale e nxitur nga kurioziteti, ose sepse té
gjitha shoqet e saj kané raporte seksuale.

Te fillosh té bésh seks me mendimin se sidoqofté éshté njé gjé qé shpejt a voné
duhet béré, humbet bukuriné e herés sé paré. Késhtu kjo ngjarje e pa pérséritshme
kthehet thjesht né njé detyré pér t'u plotésuar.

Nuk éshté e vérteté qé vajzat thoné gjithmoné jo, edhe kur duan, e prandaj duhen
detyruar. Nése je njé djalé qé¢ e mendon késhtu, mund té merresh pér njé dhunues.
Ndonjéheré vajzat e fillojné shpejt jetén seksuale duke menduar se i fejuari e pret
kété gjé prej saj.

Por edhe ai, mund té mos jeté gati pér té filluar njé raport seksual.

Mund té ndjehet i “trembur ” sepse mendon qé nuk ka akoma pérvojé dhe ndruhet
se mund té “déshtojé.”

Jepini kohé njéri tjetrit pér tu njohur mé miré dhe gézojeni dashuriné tuaj pa u
shqetésuar.

12



e Njé tjetér e drejté éshté té¢ mos ndjehesh e detyruar té bésh seks,

njé e drejté qé nuk ndryshon asnjéheré, né ¢tarédo vendi dhe rrethane qé¢ mund té
ndodhesh. Né qoftése 1 ke premtuar dikujt té bésh dashuri me té por mé voné ke
ndérruar mendim, kjo éshté njé e drejté qé té pérket. Nése dikush ka shpenzuar leké
pér ty, té ka béré dhurata, té¢ ka ftuar né restorant, ky éshté problemi i tij, ti nuk
je e detyruar té bésh dashuri me té.

Trupi yt nuk éshté né shitje. Ti nuk je e askujt, as e ati] q¢ ka shpenzuar, as e atij
qé ka autoritet mbi ty, as e té fejuarit, as e personit mé té cilin je e dashuruar.

e Ke té drejté té thuash myjaft.

Nése ndodh qé je né njé lloj aférsie fizike mé partnerin, nuk do té thoté se duhet
pa tjetér ta pérfundosh kété aférsi me njé akt té ploté seksual. Mund té ndalesh
né castin qé e déshiron kété, edhe pse keni arritur pothuajse né fund té njé raporti seksual.
Kjo vlen edhe pér djemté. Nuk éshté e vérteté qé ata jané gjithmoné gati dhe as jané té
detyruar pér té shkuar deri né fund. Mund té térhigen pa u ndjeré té turpéruar apo “té
pazoté”

Té bésh seks vetém se té jepet rasti, ingacmuar nga dridhma e gastit ose ideja fikse
pér té arritur até qé e quan rekordin ténd, nuk tregon sa "burré"je, por vetém se ke
nevojé pér njé c¢lirim fizik. Seksi 1 pérjetuar né kété ményré kthehet né njé front
lufte pér ta marré.

e Ke té drejté té respektohesh.
Pér fat té keq ka persona qé mendojné né meényré té ndryshme mbi sjelljen seksuale
kur béhet fjalé pér njé vajzé apo pér njé djalé. Pér kéta éshté normale qé djemté
mund té kené disa histori seksi apo dashurie. Ndérsa vajzat, i gjykojné si mendjelehta,
dhe me moral té dyshimté.
Jeta seksuale 1 pérket individit, pra gjithkush vendos kufijté e tij moralé né bazé té
kulturés, tradités, shijeve personale, dhe respekton zgjedhjet seksuale té personave té
tjere.
Pér kété askush nuk ka té drejté té fyejé e aq mé pak té béjé presion: “e ke
béré me filanin, pérse me mua jo? Lére qé ky tip ta gjejé tek vetja e tij pse ti nuk
pranon.

e Ke té drejté pér njé raport seksual té qeté.
Nése ka gjé q¢ démton njé raport dashurie, ky éshté egoizmi dhe mos interesimi
pér partnerin. Kur ai éshté 1 shqetésuar sepse ka ndonjé problem, sigurisht qé nuk
mund t1 kérkosh té béni dashuri. Po ashtu, nése je ti qé ke probleme, kérko tia
shpjegosh me qetési ¢faré té shqetéson.
Nuk je e detyruar té bésh seks pér mos tia prishur qefin. Dashuria béhet né gift
dhe marrin pjesé shpirti e mendja. Kur mésoni té njihni gjendjen shpirtérore té njéri
tjetrit, do té thoté se keni ndértuar njé raport té bukur, té bazuar né dashuri dhe
mirébesim.

e Ke té drejté ta mbash sekret dashuriné ténde.
Rur jeni té dashuruar éshté njé gjé e bukur, e mrekullueshme, dhe kjo té pérket
vetém ty dhe té dashurit ténd. Por, nése pér njérin prej jush, kjo lidhje nuk éshté
dashuri por vetém njé akt seksual, kjo nuk do té thoté se mund té tallesh dhe
té pérgojosh ndjenjat e tjetrit. Ta pérflasésh, do té thoté ta léndosh né shpirt
partnerin, dhe kjo éshté njé gjé e ulét e shémtuar. Késhtu tregon vetém se je
njé person bosh, pa ndjenja dhe akoma 1 paformuar pér jetén shoqérore.
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e Ke té drejté dhe detyré té respektosh seksin.
Ndodh qé dikush e pérdor seksin si mjet pér té arritur njé qéllim ose pér té marré
njé premtim. Sigurisht, kjo e kthen kété gjé qé natyra zemérgjere na e ka dhuruar,
né njé myet tregtie.
[Eshté e shémtuar té pranosh ose té kundérshtosh té bésh seks, vetém sepse partneri
e ka mbajtur ose jo fjalén qé té ka dhéné.
Nuk éshté e moralshme ta pérdorésh seksin si mjet pér té dénuar. Té mos bésh
seks pér inat, apo ta bésh me dhuné pa déshiré, pér hakmarrje apo pér té
ndéshkuar, nuk &éshté e ndershme, ul déshirén seksuale dhe té ve né dyshim
personalitetin.

e Ke té drejté té mbrohesh.
Né qofté se djali me té cilin shoqérohesh, kérkon qé té keté marrédhénie seksuale
me ty, ndérsa ti nuk déshiron té njéjtén gjé, ke té drejté té kundérshtosh dhe té
mbrohesh.
Né rast se ai ngul kémbé, megjithése ti 1 ke kundérshtuar, vlerésoje miré mjedisin
dhe kushtet né té cilat ndodhesh: né qofté se nuk mund té largohesh ose té kérkosh
ndihmé nga dikush, pérpiqu té sillesh sikur je né njé rrethané normale.
Né qofté se arrin ta bindésh, qé ti je e "térhequr nga ai," se nuk po i kundérshton
sepse al nuk té pélgen, apo se nuk do, por sepse nuk ndjehesh e qeté, se ke uri, se ke
etje, se di njé vend ku mund té rini té qeté, pra ti thuash ndonjé génjeshtér bindése
ndoshta e shmang kété rrethané dhune té mundshme, duke fituar kohé, deri sa té
gjesh njé mundési pér t'u larguar.
Kéto “hile” zakonisht funksionojné.
Por mos dil mé me kété person duke mendar se radhén tjetér nuk do té ndodhé e
njéjta gje.
Edhe pse ke arritur t'i shpétosh njé tentative abuzimi mos e mbaj sekret. Fol me
prindérit ose me njé té njohur tek i cili ke besim. Té ndihmon ta kalosh kété
rrethané traumatike pa léné shenjé né psikologjiné ténde.
Po ashtu, mund té ndihmojé edhe djalin qé té kuptojé se ka gabuar.

e Ke té drejté dhe detyré té mbrohesh nga sémundjet seksualisht transmetuese.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté€ zgjidhje”
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Sémundjet me transmetim seksual

Sémundjet qé transmetohen népérmjet kontaktit seksual té pa mbrojtur emérohen

ndryshe sémundje veneriane, duke marré emrin nga peréndesha e dashurisé, Venere.
Eshté e drejta e secilit qé jo vetém ta dijé né se partneri éshté i infektuar apo jo,
por dhe ta informojé até, né se ai veté éshté i/e infektuar. E pas késaj, vendosin
bashkérisht pér llojin e raportit qé¢ mund, dhe qé déshirojné té kené.

Pyetja -a ke prezervativ’- nuk éshté njé fillim romantik, por kjo demonstron se
respekton jetén ténde dhe té partnerit.

Nuk ka réndési né se bén seks shpesh apo rrallé, nése je vajzé apo djalé, nése
frekuenton té njéjtin partner apo té ndryshém, éshté e kujdesshme qé
prezervativin ta pérdorésh gjithmoné.

Aiduhet té vendoset né ményré korrekte dhe té mbahet deri né fund té aktit seksual
sepse vetém késhtu té mbron nga sémundjet me transmetim seksual si dhe nga njé
shtatzéni e pa déshiruar, pra nga njé abort me té gjitha pasojat negative qé ai sjell.
Mbaj parasysh se raportet gojé- organe gjenitale me njé partner té infektuar, mund
té jené po aq té rrezikshme, nése né mukozén e gojés jané té pranishme plagé ose
gérvishtje.

Pilula dhe diafragma té mbrojné vetém nga njé shtatzéni e padéshiruar por jo nga
sémundjet me transmetim seksual.

Shkaktarét e sémundjeve veneriane jané mikroorganizmat qé béné pjesé né grupin e
viruseve dhe baktereve.

Sot njihen rreth 80 mikroorganizma si shkaktaré té mundshém, por po pérmendim
vetém disa prej tyre, mé té shpeshtét né praktikén e pérditshme.

Ky pérshkrim nuk mund té pérdoret pér tw veté diagnostikuar.

Qeéllimi éshté ta kuptosh sa irrezikshém mund té béhet qofté edhe njé kontakt i
vetém seksual 1 pa mbrojtur, me njé partner té infektuar.

Marre nga libri “ Heshtja nuk eshte zgjidhje”
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Viruset dhe sémundjet qé ata shkaktojné.

o Virus H.LV: shkakton SIDA, pra shkatérron mbrojtjen fiziologjike
e pér pasojé formimin e tumoreve vdekjeprurés.

o Virusi i Papilomés H.P.V: shkakton kancer té mitrés tek vajzat.
Po ashtu edhe rritjen e lythave si tek vajzat edhe tek djemté. Lugthet shumohen,
bashkohen me njéra tjetrén dhe infektohen. Ato pérhapen rreth organeve seksuale
tek djemté, ndérsa tek vajzat edhe né brendési té organeve seksuale.
Ry virus mund té transmetohet edhe népérmjet plagéve ose gérvishtjeve té
pranishme né lékurén rreth organeve gjenitale.

o Citomegalovirus, C.M.V: démton trurin, syté, stomakun dhe zorrét.

o Virusi K.SH.V.8: éshté shkaktari 1 sarkomés, tumor malinj, qé¢ démton lékurén,
mukozén e gojés, enét e gjakut, dhe organet e brendshme.

o Virusi 1 herpesit, H.S: karakterizohet nga formimi {flluskave té mbushura me
léng, qé zmadhohen, infektohen dhe gjakosen. Kéto flluska pérhapen rreth
kofshéve, né brendési té organeve gjenitale dhe té jashtéqitjes, né
mukozén e gojés dhe né qepallat e syrit.

o Virusi 1 molusqeve, Pox virus: shkakton rritjen e molusqeve, ngritje té vogla
mbi lékurén rreth organeve gjenitale, té cilat infektohen e formojné plagé.

o VirusiiHepatitit C dhe 1 Hepatitit B:démtojné mélging, duke e béré té pa afté
té kryejé tunksionin e saj.



Bakteret dhe sémundjet qé ato shkaktojné:

o Treponema pallidum : sémundja Sifilizi, démton  organet gjenitale, enét e
gjakut, sistemin nervor, dhe né rast se nuk mjekohet éshté vdekjeprurés.

o Neiseria gonorrea : sémundja Gonorreja, démton jo vetém organet gjenitale,
por pérhapet edhe né organe té tjera si né kyget e gjymtyréve, né zorrén e
trashé, né gryké, né mélgl, né zemér.

o Chlamydia trachomatis : sémundja Trakoma, fillon me skuqje té syve, énjtje
té qepallave, dhimbje té forta té syve, kthimi i qerpikéve nga brenda syrit,
dhe gradualisht né humbjen e ploté té shikimit.

o Klebsiella granulomatis: bakter qé shkakton rritjen e granulomave, (tumore)
rreth organeve gjenitale.

o Candida albicans:e quajtur ndryshe infeksioni nga myku, vendoset jo vetém
rreth organeve gjenitale, né lékuré, né mukozén e gojés por mund té pérhapet
né té gjitha organet e brendshme. Né kéto raste éshté vdekjeprurése.

o Streptokoku: sémundja Balaniti. Infeksion qé karakterizohet me skugqje, énjtje
e dhembje té organit mashkullor si dhe véshtirési gjaté urinimit.

Megjithése shkaktarét bakteriologjiké jané té ndryshém, kuadri klinik 1 kétyre
infeksioneve éshté mjaft 1 ngjashém. Shenjat mé té zakonshme dhe té hershme janég;
o sekrecione vagjinale me eré té keqe tek vajzat.
o sekrecione ose qelb nga uretra (kanali i urinés) dhe énjtje e skrotumit
(qesja e herdheve) tek djemté.
plagé e gjakosje rreth organeve seksuale dhe organit té jashtéqitjes.
fryrje dhe énjtje té gjéndrave rreth organeve gjenitale.
dhimbje né fund té barkut.
infeksione té syve ( konjunktivit)
kruajtje e skuqje tézonés rreth gjenitale.
véshtirési dhe djegie gjaté urinimit.

© O O O O O O

dhimbje gjaté raportit seksual.

Jo rrallé, njé infeksion mund té shfaget me temperaturé té larté, ethe, dhimbje
koke dhe kygesh.

Koha e shfaqjes sé shenjave mbas infektimit nga viruset apo bakteret qofté, éshté
e ndryshme.

Kjo periudhé mund té zgjasé nga disa dité, né disamuaj e ndonjéheré edhe me vite.
Varet nga vegorité e mikroorganizmave té sipér pérmendura.

Pra, mungesa e shenjave klinike nuk té jep siguriné qé nuk je infektuar.
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Disa nga pasojat e sémundjeve veneriane.

Ngushtimi 1 tubave té vezoreve tek vajzat
Ngushtimi i uretrés tek djemté
Steriliteti ( pamundésia pér té béré femijeé)

o O O O

Barra jashté mitre. Aborte ose lindje premature.
o Transmetimi 1 infeksionit nga mamaja e infektuar tek fémija.
Né qofté se ke kryer qofté edhe njé kontakt té vetém seksual té pa mbrojtur me
njé partner pér té cilin nuk je e/i sigurt, mos humb kohé, drejtoju menjéheré tek
mjeku pér té béré analizat pérkatése.
Al ka pér detyré jo vetém té mjekojé por edhe té ruajé sekretin profesional, pra té
mos japé té dhéna mbi sémundjen dhe emrin ténd. Né asnjé ményré mos fillo té
mjekohesh me barna popullore, ose me ilage qé t1i késhillon ndonjé i njohur.
Diagnoza e bazuar né analizat bakteriologjike dhe mjekimi pa humbur kohg, jané
vendimtare pér té shmangur shumé nga pasojat e rénda qé i pérmendém mé lart.
Po rendisim kétu edhe infeksionet parazitare : zgjebja dhe pleshtat.
Jané sémundje ngjitése, por jo veneriane, mjaft té pérhapura né personat me njé
higjene jo té miré. Nuk je e mbrojtur edhe né se pérdor prezervativin.
o Zgjebja lokalizohet né zonat midis gishtave, sqetull, né gjoks rreth thithit,
rrotull organit mashkullor, dhe atij feméror, anash kofshéve.
Shkakton kruajtje té forté sidomos natén.
o Pleshtat vendosen edhe né zonén me qime rreth organeve seksuale. Formojné
plagé té vogla e gjakosje nga kruajtja e forté qé shkaktojné.

Ruriozitet

j\[j‘é tjetér sémundje qé haset mbas njé kontakti seksual té pa mbrojtur éshté

séemundja e farés djegése. Nuk éshté sémundje ngjitése por sidoqofté shfaget tek
graté mbas raportit seksual me njé partner qé ka qené né kontakt me léndé
radio aktive. Pér heré téparé kjo dukuri éshté shfaqur né graté e atyre

ushtaréve qé kishin marré pjesé né luftén e Golfit dhe paskétaj u vérejt edhe né
luftén e Kosovés e té Bosnjés. Né kéto konflikte éshté pérdorur pér qéllime lufte,
uraniumi, njé léndé radio aktive. Ushtarét, qé ishin né kontakt me kété element,
ankonin dhimbje té forta té kygeve, ¢rregullime té kujtesés dhe té humorit,

pagjumési, képutje té pérgjithéshme. Graté e kétyre ushtaréve, mbas raportit

seksual me ata, ndjenin  djegie, dhimbje, dhe &é&njtje té organeve gjenitale. Pra
kontakti me uraniumin, provokon shqetésime né shéndetin e ushtaréve, kurse
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prania e kéti] elementi né spermén e tyre, shkakton té ashtuquajturén sémundja e
farés djegése tek graté.

Jeta né shoqéri.
Kur fillon té zgjerosh rrethin ténd shoqéror, mbaj parasysh disarregulla té thjeshta

por téréndésishme, pér té mos krijuar pérshtypjen se me ty mund té sillen si té duan.
Béju e/i pavarur, pra té vendosésh ti, né se déshiron té dalésh apo jo me diké.
Vendos edhe ti se ku déshiron té shkosh, mos e léré gjithmoné né déshirén e shoqérisé.
Mos kryej njé veprim pér té cilin nuk je e /ibindur, pér té mosja prishur qefin dikujt.
Mos lejo qé té paguajné gjithmoné té tjerét, qofté ky edhe 1 fejuari yt.
Revolucioni pér baraziné e té drejtave té sekseve ka vite qé éshté pérkryer.

Edhe pér njé djalé vlen e njéjta gjé. Mos paguaj gjithmoné ti, mos prano té paguajné
gjithmoné té tjerét.

Né qofté se njé djalé té kérkon té bésh digcka qé ty nuk té pélgen (té shkosh né
shtépiné e tij, té pish njé gotée mé shumé et).) dhe megjithése ti e ke
kundérshtuar, ai ngulmon, mendoju miré para se té dalésh herén tjetér me kété
tip kaq ngulmues. Kur del me njé person qé sa po ke filluar té shoqgérohesh, nuk
je mé esigurt se sa me njé té panjohur: kérko té rrish né vende me njeréz. Do té
jeni té dy mé té qeté pér t'u njohur mé miré.

Né qofté se té kané théné pér njé djalé se "provon" me té gjitha vajzat, pérgatitu
edhe ti pér té njéjtén sjellje po té pranosh té dalésh me té.

Rur shoqérohesh me njé vajzé, pér té cilén ke dégjuar se "jepet" shpejt, mos
pretendo té njéjtén gjé edhe ti. Mos kérko té bésh si té tjerét. Vendoseni
bashkérisht.

Né qofté se déshiron té bésh dashuri mé partnerin, mos bé) gjoja sikur nuk do.
Rrezikon té mos besohesh, kur vértet nuk do té duash.

Normalisht shoqérohemi me persona qé i njohim e kemi besim, por dhuna dhe
abuzimi nga shokét apoi fejuari jané ngjarje shumé té shpeshta.

Rur shogérohesh me njé person, jo vetém qé duhet ta dish se c¢faré raporti
déshiron té kesh me té, por éshté miré edhe t'ia thuash.

Kéto jané vendime qé merren me qetési dhe respektohen. Késhtu asnjéri nuk rri me
ankth pa e ditur se c¢faré déshiron partneri ose duke pritur se kur do ti thuhet
mjaft.

Por né se té éshté théné mjaft, je 1 detyruar ta respektosh.

Jepli kohé partnerit té té njohé mé miré dhe né qetési
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Disa nga karakteristikat e personave
me té cilét nuk duhet té kesh miqési:

o kokeékrisuri: té ve né rrezik, pér shkak té sjelljes sé
ti) té papérgjegjshme, né rrethana té ndryshme.

o egoisti: nuk ka kurré kohé pér ty, por pretendon gjithcka prej teje.

o tradhtari e beséthyesi: té braktis lehtésisht pér njé miqési tjetér,
tradhton besimin ténd, u tregon té tjeréve té fshehtat e tua.

o génjeshtari: té¢ génjen edhe pér gjérat mé té vogla dhe té
paréndésishme, nuk e mban kurré fjalén e dhéné.

O ngatérrestari: té vé né sherr me persona té tjeré, duke shpifur
gjéra té pa vérteta.

o ziliqari dhe smiréziu: déshiron té keté gjithcka qé té pérket ty,
vuan kur sheh qé ti je i\ e lumtur, i\e kénaqur.

o mendjemadhi: té nénvleréson, gjen gjithmoné digka pér té
kritikuar, té bén té ndjehesh inferior.

o rrodhja: do té dijé gjith¢ka mbi jetén ténde, téjep vazhdimisht
késhilla, shpesh té padobishme, edhe kur nuk ia kérkon.

o fotokopja: kérkon té imitojé né gjithcka, veshje, sjellje et;.

o laraska: pérdor sendet e tua enuk t1 kthen mé, edhe pse nuk 1a ke
dhuruar.

o shushunja: varet tepér prej teje, nuk éshté né gjendje té marré
vendime qé té jeté e/i pavarur né jetén e tij, duke kushtézuar
edhe jetén ténde.

o 1pikélluari: gjithmoné e/i mérzitur, bén qé té ndjehesh késhtu edhe ti.

o harbuti: té qgéllon, té keqtrajton, té tyen dhe té tall vazhdimisht.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”
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Bulizmi

j\/j’é temijé éshté viktimé e bulizmit, kur né ményré té vazhdueshme, pér njé periudhé
kohe, keqtrajtohet ose merret né tallje, nga njé moshatar apo grup moshatarésh.
(Dan Olweus,protesor psikologjie Universiti i Bergen -Norvegi.)

Bulizmi, haset mjaft shpesh né shkolla. Né shqip do té mund té pérkthehe; me fjalén
harbutéria.

Po e pérdor pa e pérkthyer, sepse ky term, pérdoret pikérisht késhtu, né té gjitha
gjuhét.

Pérshkrimi mé i bukur i bulit né letérsi, éshté pa dyshim personazhi i Frantit né
librin “ Zemér” (De Amicis)

“Eshté 1 keq, kur dikush qan at gesh. Provokon mé t¢ vegjlit dhe mé té dobétit, kur
zemérohet ngjan si njé kafshé e egér. Nuk ka respekt pér askénd, 1 gesh né fytyre
mésuesit, vjedh sapo mundet, dhe e mohon pa turp, éshté vazhdimisht né sherr

me diké, urren shkollen, shokét, mésuesit.”

KRarakteristika mé e spikatur e bulit éshté agresiviteti ndaj shokéve, por jo rrallé edhe
ndaj prindérve e mésuesve.
Al éshté tip impulsiv, 1 papérmbajtshém, nxehet shpejt, nuk pranon kritikat, nuk
pranon rregullat, do té sundojé mbi té tjerét, mashtron dhe mburret pér kété.
Qéllimi i bulit éshté té trembé dhe t'u veré frikén, moshataréve ose mé té vegjélve,
sepse késhtu ndjehet 1 madh dhe i réndésishém.
Al do qé té tjerét té mendojné se éshté 1 forté, se ka sukses, se mbizotéron mbi
shokét dhe né té gjitha rrethanat.
Né té vérteté, nuk ka asnjé nga kéto cilési: nuk éshté as 1 forté, dhe as 1 réndésishém.
Pérgjithésisht bulot veproné né grup. Né pérbérje té grupit, ka edhe bulé pasivé,
d.m.th., q¢ nuk marrin pjesé fizikisht p.sh né keqtrajtimin e viktimés, ose né akte
té tjera dhune por nuk béné asgjé pér ti ndaluar anétarét e tjeré té grupit, sepse
pajtohen me kéto sjellje prej buli ose kané njé karakter té dobét.
Njihet edhe njé periudhé e prebulizmit, kur fémija nuk godet direkt diké, por hedh
sende pa asnjé shkak kundér nénés, véllait mé té vogél, ose prish lodrat e femijéve té
tjeré.

e Bulizmi feméror, merret pak parasysh, megjithése éshté po aq 1 rrezikshém sa

edhe bulizmi i ushtruar nga djemté.

Zakonisht “bula” sillet si njé “bleté mbretéreshé” q¢ mbledh rreth vetes vetém ato
moshatare qé 1 rriné pér shtat, duke i pérjashtuar, tallur, pérfolur, népérkémbur dhe
trajtuar si mé té uléta, ato qé nuk i pélgejné.
Eshté e pabesueshme kur béhet fjalé pér vajza, por ato e pérdorin dhunén fizike po
aq sa dhe bulot meshku;.
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Bulizmi paraqitet né forma té ndryshme :
-bulizmi emocional-psikologjik : pérjashtimi dhe ve¢cimi me qéllim nga njé grup
shokésh, tallje, notka fyese, kércénime.
-bulizmi me akte dhune: shqelma, shpulla, shtyrje, dhuné seksuale.
-bulizmi ekonomik : kérkesat e pérséritura té bulit pér t'i dhéné té holla

ose sende gé i pérkasin viktimeés.
-bulizmi elektronik: mesazhe fyese né celular, né postén elektronike, Chat.

-vendosja né internet e fotografive ose i filmave personale té personave té tjeré.
Njé femijé mund té bjeré viktimé e mé shumé se njé lloj bulizmi.

Né qofté se né shkollé ose né rrugé ndodh qé dikush té ngacmon, mos iu
pérgjigj provokimeve, fyerjeve dhe fjaléve té uléta.
Ti je njé¢ person 1 edukuar dhe 1 ekuilibruar, je njé person me dinjitet dhe i
forte qé di si t1 bésh ballé njé dhune psikike.
Rur mendon se je viktimé e njé sjelljeje prej buli, gjéja e paré qé duhet té bésh,
éshte té flasésh me njé té rritur, me prindin ose me njé mésues, qé diné si té sillen
me njé bulo.
Nuk je ti qé duhet té turpérohesh sepse kérkon ndihme.

Eshté bulo qé sillet né ményré té gabuar, prandaj dikush duhet ta ndalojé.
TEST MBI BULIZMIN ( V- e vérteté, F- fallco)

Mendo njé moshatar qé ke pérshtypjen se sillet keq ndaj teje

1.i pélgen té tallet me ty

2.kénaqet kur shikon qé ti ndjehesh keq sepse tallet me ty
3.gézohet kur shikon qé ke gabuar

4.té merr pa kérkuar leje gjérat e tua

5.prish me déshiré sendet qé té pérkasin

6.nxehet me ty shpesh dhe pa arésye

7.té quan fajtor ty pér gjérat qé nuk i shkojné mbaré
8.6shté hakmarrés nése ti i ke béré dicka edhe pa dashje
9.kur luan me ty do patjetér té dalé i pari

10.té kércénon ose té qéllon kur do t'i shkojé e vetja
11.bashkohet me diké qé sillet keq me ty

Né qofté se je pérgjigjur mé shumé se dy pyetjeve me V
(e vérteté) do té thoté se je viktimé e njé sjelljeje té dhunshme dhe

prej buli. Aérko ndihmé, mos lejo kurré mé té sillen keq me ty.
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Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”

Si ta kuptoj nése fémija éshté viktimé e bulizmit
ose qé éshté ai njé bulo?
Ne sjelljen e viktimés dhe té bulit ka disa sinjale tregues qé mund té ndihmojné
né kété drejtim.
-kthehet nga shkolla me libra té démtuara dhe sende té prishura
-shpesh rrobat e tij jané té grisura ose té ndotura
-ka vrraga, gérvishtje ose plagé népér trup dhe gjymtyré
-nuk ka miq pér luajtur dhe pér té kaluar orét e lira
-nuk 1 vjen asnjé shok né shtépi
-nuk e ftojné népér festa apo ditélindje
- shkon pa déshiré né shkollé dhe zgjedh rrugén mé té gjaté pér té arritur atje
-fle keq ose sheh éndrra té kéqija
- éshté gjithmoné e mé shpesh 1 trishtuar, 1 déshpéruar
-shpesh ka shpérthime inati pa asnjé shkak té dukshém.
-kérkon vazhdimisht té holla ose i vjedh (duhet tia japé bulit)

Buli:

-merr vazhdimisht shokét né tallje, shpesh edhe me shaka té rénda
- shan, fyen e perdor emra poshtérues ndaj ténjohurve
-ngacmon e tfyen edhe persona té panjohur
-u ve frikén dhe kércénon pa asnjé shkak moshatarét dhe mé té vegylit
- zirret kollaj, do patjetér t’i dalé e tija, gjuan shkelma, grushte
- démton objekte, thyen xhama.

Sjellja prej buli ka pasoja edhe pér wveté bulin.

At do té gjéndet gjithmoné e mé tepér né situata té rrezikshme.

Né moshé mé té rritur, shpesh bulot kané probleme st kriminaliteti, alkoolizmi e
tokstko-dipendenza.

Nga libri “ Heshtja nuk éshté zgjidhje”
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Cfaré di pér siguriné ténde?

Prindérit té kané késhilluar q¢ natén té mos kalosh nézona té panjohura i pa
shogéruar, té mos flasésh me té panjohur, t'u thuash gjithmoné atyre se ku do
shkosh.

Kéto jané sigurisht té réndésishme pér siguriné ténde por jo gjithmoné té
mjaftueshme. Kur ti je p.sh né shoqériné e njé té rrituri qé¢ abuzon me ty, edhe pse
prindérit e tu e diné se ku je, nuk mund té té mbrojné, né qofté se ti nuk tregon

até ¢’ka ndodh aty.

Shumé persona, nuk diné si té mbrohen, thjesht sepse askush nuk i1 ka mésuar, ose
u éshté théné vetém qé té kené kujdes, pa shpjeguar se nga ¢faré gjéje dhe nga kush
duhet té kené kujdes.

Keqdashési, pérfiton pikérisht nga fakti qé nuk di té mbrohesh, qé trembesh, dhe
ngrin né vend nga frika, pa qené 1 zoti as té lévizésh.

Ry libér do té shérbejé jo vetém pér té njohur rrezikun por edhe si té mbrohesh
pra té mos pranosh asnjé formé té dhunés kudo qé té ndodhesh.

Rregulla e paré pér tu mbrojtur éshté t'1 besosh instinktit ténd:

Neése persont i cili t¢ afrohet, apo vendi ku ndodhesh té bémé té "ndjesh” se ka
digka qé nuk shkon, besoi késaj frike té brendshme pa pritur ta verifikosh nése éshté
e bazuar apo jo.

Dallojmé dy lloj frike: njéra, q¢ té kap pérpara njé rreziku konkret dhe tjetra kur

parashikohet njé rrezik pra ndjesia e njé rreziku té mundshém.

Frika qofté konkrete ose jo pérbén njé nga mekanizmat mé té mira té mbrojtjes
sepse éshté instikti i vetémbrojtjes.

Sipasojé e frikés, organizmi shton té rrahurat e zemrés, rritet presioni i gjakut
dhe fuqia e muskujve, sepse shtohet sasia e adrenalinés dhe e sheqerit né gjak

pra prodhohet energji.

Ajo energji qé té duhet pér té reaguar.

Prandaj kundérvepro, largoju menjéheré, edhe nése éshté njé friké e paratytyruar.
Mos ngurro duke menduar se ndokush mund té té quajé frikacake.

Té mbrosh veten éshté mencguri.
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Si té mbrohemi né jetén e pérditshme?

Siguria né rrugé.
Ja disa rregulla té thjeshta qé shérbejné pér té rritur siguriné né rrugé. Kur
fillojné té béné pjesé né ményrén e sjelljes ténde, éshté elehté t'i vesh né pérdorim.
» Mos 1 mbaj né té njéjtin vend ¢elésat dhe dokumentet personale.
Né rast se humb c¢elésat asnjeri nuk do ta dij¢ se kujt i pérkasin.

» Mos e rrotullo rripin e ¢antés rreth pulsit apo krahut, mund té té rrézojé
mé lehté kush e ka ndérmend ta béjé kéte.

» Mbaj gjithmoné me vete njé shumé lekésh té mjaftueshme, pér té
telefonuar apo pér té bleré njé bileté autobusi, né rast nevoje, por edhe si siguri
kundér njé hajduti qé mund té t'i kérkojé. Ndonjéheré mungesa e lekéve i
zeméron aq shumé sa nga inati té keqtrajtoné edhe fizikisht.

» Né qofté se ke me vete celular, kompjuter, apo aparat fotografik,
mos 1 mbaj shumé né dukje, edhe po té jesh né njé ambient me njeréz. Ndoshta
atér teje ka njé té droguar, ose njé personme ¢rregullime té personalitetit.Nése
ata duan té vjedhin, jo gjithmoné gjendet dikush i gatshém té ndihmojé né kéto
rrethana.

» Mos merr rrugé té shkurtra, qé kalojné mes pallateve
té pabanuara,parkimeve dhe rrugicave té erréta, sidomos kur je vetém.

» Mos shko me bigikleté né vende ku nuk do té shkoje né kémbe,
mund té jeté mé e rrezikshme.

» Kur duhet té shkosh né njé zoné pak té populluar dhe qé nuk e njeh,
méso mé pérpara rrugén qé duhet té pérshkosh.Nuk rrezikon té humbasésh dhe
as té kesh njé pamje té hutuar.

» Mbi té gjitha, mendo si do vishesh, takat e larta, njé¢ fund i ngushté nuk
jané njé ide e miré pér té ecur né njé zoné pak té njohur dhe pak té populluar.Né
qofté se duhet té shkosh e veshur né kété ményré né njé festé, éshté mé miré
t'l marrésh rrobat me vete né njé canté, dhe té ndérrohesh kur té kesh arritur
né vend.

» Mos prit vetém né njé makiné qé gjendet né njé parkim té veguar apo
garazh. Né se ndodh, mbylli xhamat dhe dyert e makinés dhe mos 1 hap po té
afrohet njé i panjohur.

» Kérko té mos "hutohesh " duke lexuar njé libér né rrugé apo duke kérkuar
né canté digka qé nuk po e gjen.

> Kimendjen né se je vetém, mos té té zére gjumi jashté shtépisé, qofshin
edhe vende publike, shkoll¢, autobus, tren, park.Jeipambrojtur. Njé njeri 1 keq mund
té pérfitojé nga rrethanat.

» Ndrysho rrugén qé bén zakonisht pér té shkuar né shkollé apo né
puné, késhtu mund té ¢oroditésh diké qé éshté duke ndjekur lévizjet e tua.
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» Nuk ka réndési né se jeton né qytet apo periferi, duhet
duhet té njohésh miré rrugét me lévizje dhe me ndricim té mjaftueshém qé
mund t1 pérshkosh e qeté né rast se duhet té dalésh vetém natén.

Si té sillesh né se té ngacmojné né rrugé.

Menyrat se si njé person mund té té ngacmojé né rrugé, jané té shuméllojéshme.
Mund té té zeré rrugén dhe nuk té le qé té kalosh, pérplaset me ty me qéllim, té
afrohet tepér dhe té rri pothuajse ngjitur, té drejtohet sikur té njeh prej kohésh
ty ose prindérit e tu.

Mund té gjéndesh pérballé njé eksibicionisti.

» Gjithmong, e para gjé qé duhet té bésh, éshté té largohesh pa treguar frikeé.
Merr pamjen mé shpérfillése qé¢ mundesh, dhe mos i drejto asnjé fjalé, mos
bé] asnjé koment.

Késhtu tregon se jenjé tip 1 forté dhe me dinjitet.

Nése je duke udhétuar vetém dhe dikush né tren apo autobus, té afrohet tepér, té
prek , ose demonstron organet gjenitale, mos u ndruaj,
» Keérko nga njerézit qé ke rrotull té hapin rrugén, ose mund té thuash me zé
té larte, “kétu éshté dikush gqé po mé trazon,” dhe largohu sa mé paré.
Né kété ményré bén qé té gjendet i turpéruar agresori

Njé ményré tjetér pér té bezdisur, jané fjalét fyese qé njé person ose njé grup
personash mund té drejtojné, megjithése ti nuk iu ke béré asgjé. Jo gjithmoné
kush té thoté fjalé fyese e ka ndérmend té béjé keq edhe fizikisht.
» Pér kété éshté mé miré té bésh sikur nuk dégjon dhe té largohesh menjéheré
duke u treguar e qeté.
» Mos u pérgjigj edhe ti mé té njéjtat fjalé té uléta, sepse késhtu zgjat ose e
keqéson akoma mé shumé rrethanén e pakéndshme né té cilén ndodhesh.
Fjalé mbas fjale mund té pésosh edhe dhuné fizike.
Rur nuk pérgjigjesh tregon se ke dinjitet dhe jo frikeé.
» Por né qofté se nuk mund té largohesh, me zé té larté, duke marré njé
pamje té qeté dhe aspak té trembur, kérko té lihesh e qeté.
Personat té cilét ngacmojné, fyené dhe provokOJne té tjerét, zakonisht kané
probleme té personalitetit pra térhigen pérpara njé njeriu me karakter té forté
dhe té vendosur.

Ndodh qé njé djalé fyen njé vajzé né rrugé, pavarésisht nése e njeh apo e sheh pér
heré té paré. Shkaqet jané pothuajse gjithmoné té njéjtat:
o injoranca kulturore : njé person i edukuar nuk pérdor fjalé té uléta.
o ndjenjae tepért e lirisé: e drejta pér té qené 1liré, nuk do té thoté se mund té
bésh ¢' té duash. (liria e nj'é personi mbaron aty ku fillon liria e tjetrit)
o ndrojtja ndaj seksit tjetér: 1 ndrojturi qé béhet agresiv pér té mposhtur kété
ndJenJe
o pasiguria: dikush mendon se nuk éshté aq térheqés sa t'u pélqejé vajzave
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pra kérkon té térheqé vémendjen.
Vajza, e ngacmuar ndjehet keq, mendon se ndoshta éshté faji i saj, pér ményrén si
vishet dhe si sillet. Né fakt nuk éshté késhtu.
Mbas késaj sjelljeje té shémtuar té djemve, fshihet papjekuria mendore e sociale,
ndoshta edhe njé problem psikik.

Né se dikush té ndjek né rrugé.

Mos u trondit. Duhet té reagosh pa té kapur paniku.

Si gjithmoné, né radhé té paré ruaj qetésiné, merr frymé ngadalé.

Kthe kokén pér ta paré personin qé po té ndjek dhe jepi té kuptojé se e vure re,
duke i hedhur njé véshtrim shkarazi, pa e fiksuar.

Kalo nga trotuari tjetér dhe vazhdo té ecésh me hap té shpejté, por jo e frikésuar.
Mund té ndalesh para njé dyqani, pér t'u siguruar qé ai éshté akoma mbrapa teje,
duke véshtruar népérmjet xhamave té vitrinés. Né qofté se po té ndjek akoma, hyr
né dyqanin e paré qé sheh ose trokit né shtépiné mé té afért pér té kérkuar ndihme.
Telefonoju prindérve qé té vijné té té marrin. Nése kjo nuk éshté e mundur, telefonoi
policisé.

Mos u ndruaj asnjéheré té kérkosh ndihmé sidomos kur je vértet e/i trembur.
Nése nuk mund té shkosh mé pérpara, sepse rruga éshté e errét ose nuk e njeh
miré zonén, kthehu mbrapsht né rrugén nga ke ardhur, duke kaluar larg personit qé
po té ndjek.

Eshté gabim té vraposh e tmerruar drejt njé zone té veguar, rrugica qorre apo garrazh.
Kur ke pérshtypjen se po té ndjekin me making, vlejné té njéjtat rregulla:

largohu sa mé paré, pa pritur qé ta verifikosh nése kjo ndjesi éshté e vérteté apo jo.
Né qofté se nga persona brénda njé makine, té kérkohet njé adresé, mos u afro tepér.
Thuaju thjesht qé¢ nuk e di dhe largohu ose duke géndruar né njé faré largésie,
tregou rrugén qé duhet té ndjekin.

Mund té futesh né shtépiné e njé shoqeje dhe jo né ténden, kur e di se ke diké
mbrapa qé po té ndjek, ndoshta me qéllim pér té mésuar se ku banon.

Né eskursion.

Nk qofte se gjendesh me shokét e shkollés apo me familjen ténde né njé piknik,

mos u largo asnjé heré vetém edhe nése duhet té shkosh né banjé.

Po qe se njé i pa njohur, mé i madh né moshé, kérkon té miqésohet me ty ose me
ndonjé fémijé tjetér, me zé té larté dhe duke e paré drejt né sy pyete pérse ai nuk
rri me té rriturit.

Kjo pyetje duhet ta béjé té largohet me bisht né shalé, sepse do ta kuptojé qé ti je
njé femié 1 zgjuar dhe qé té kané mésuar té mbrohesh.

Sidoqofté lajméro menjéheré prindérit ose mésuesin.

Né asnjé rast mos 1 shko mbrapa, as kur té premton dhurata, as sepse do qé té té
tregojé digka interesante. Me siguri éshté njé pedofil.

Nése njé¢ mé i madh né moshé edhe pse e njeh, bén me ty apo me njé fémijé
tjetér "lodra" té veganta duke ju prekur, zhveshur apo kérkon qé ta prekni,
kundérshto dhe pa u ndrojtur tregoja ndodhiné njé té rrituri tek i cili ke besim.
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Nése dikush pérpiget té vjedhé sendet e tua.

Jeta dhe sheéndeti yt nuk kané té paguar, sado vleré té kené sendet qé duan té té vjedhin,

pér kété asnjéheré mos fillo té grindesh apo té ndeshesh me hajdutin. Mos i fshih asgjé
né rast se ai té kérkon ti tregosh se ¢faré ke me vete (po t'i zbulojé mund té zemérohet)
Shpesh hajduti do vetém sendet e tua, por ka hajduté qé jané edhe agresoré seksualé
té mundéshém.

Aimund té jeté i droguar, i alkolizuar ose njé person me ¢rregullime té personalitetit,
pra njé arsye mé shumé pér té mos u ndeshur me té.

Nése njé hajdut té ndal né rrugé pérpiqu té rruash qetésiné, merr frymé ngadalé dhe
fillo t'i japésh ato sende qé té kérkohen, duke e shoqéruar me fjalé lévizjen qé po bén:
po nxjerr lekét nga xhepi, po heq unazen et].

Nése ai e ka njé armé, por nuk ta ka kérkuar ta shohésh kété, shikoje drejt né fytyre
hajdutin dhe jo armén. Té ndihmon té mos tmerrohesh mé shumé.

Kujto qé edhe ai éshté i shqetésuar dhe ka friké, sepse do qé tia arrijé qéllimit té
tij pau kundérshtuar dhe pa u zbuluar. Né qofté se ti arrin té jesh e/ 1qeté, mund
té qetésohet edhe ai, pra mundésité qé té té béjé keq fizikisht zvogélohen.

Mos e provoko mé fjalé apo gjeste, mos iu lut, mos e shiko mé pér¢mim.

Mbasi ai éshté larguar, mos qgéndro né rrugé duke qaré apo i1 hutuar, por pérpiqu té
arrish samé paré né shtépi. Nése nuk ndjehesh né gjendje ta bésh rrugén vetém,
sepse je shumé 1 trembur dhe i tronditur, kérko ndihmé né shtépiné apo dyqanin mé
té afért ose nga njé kalimtar.

Shpesh, hajdutét veprojné né ¢ift, mund té jené dy burra, ose dy gra, ose njé burré e
njé grua: pra njéri té kércénon ndérsa tjetri té afrohet si njé person i sjellshém dhe
1 gatshém pér té ndihmuar. Po té dyshosh qé éshté késhtu, largoju menjéheré, merr
njé rrugé me lévizje, ose hyr né dyqanin mé té afért

Rur kérkon ndihmé nga njé i panjohur.

Té keérkosh ndihmé nga té panjohurit nuk éshté pa rrezik.

Nése duhet té hysh né njé lokal pér té kérkuar ndihmé, kérko té telefonosh né shtépi
qé té vijné té té marrin, mos prano té shoqérohesh nga persona té lokalit.

Nése té thuhet se telefoni éshté né pjesén e brendéshme té dyqanit, kérko qé té
telefonojé dikush né emrin ténd, ose largohu pér né njé vend tjetér mé té sigurté.
Kjo vlen edhe kur kérkon ndihmé né ndonjé shtépi, té zotét e té cilés nuk 1 njeh.
Rundérshtoi me edukaté ftesés pér té hyré brenda dhe kérko qé té telefonojné ata, pra
prit pérjashta.

Pyeti pér sa kohé prindét e tu kané théné se mbérrijné. Duke e ditur ti largésiné nga
shtépia, mund ta kuptosh nése vértet kané telefonuar apo jo, dhe né se kjo kohé
tejkalohet mos prit mé. Fillo té mendosh njé tjetér rrugédalje.
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Sa heré qé mund té kesh nevojé té kérkosh ndihmén e njé té panjohuri, mos prano
késhilla qé nuk té duken té drejta, edhe sikur personi té keté njé pamje té miré
e té respektueshme.

Méso té arsyetosh me kokén ténde.

Rur dikush té kérkon ndihmé.
j\[jé femijé 1 edukuar, e ndjen pér detyré té ndihmojé diké qé gjendet né véshtirési, po
ashtu ai e dégjon mé té rriturin dhe i1 bindet késhillave té tij. Por kjo nuk do té thoté
se njé té rriturl duhet ti bindesh patjetér, vetém sepse ai éshté njé i rritur. Vlerésoje
gjithmoné llojin e ndihmés qé té kérkohet apo té késhillés qé po té japin.
Né qofté se njé 1 panjohur té kérkon qé ta shoqérosh né njé zoné pak té ndriguar dhe
me pak lévizje, mos prano.
Né qofté se té kérkojné té dorézosh njé pako né ndonjé apartament, duke gjetur si
preteks se éshté njé 1 moshuar dhe ka shumé shkallé pér t'u ngjitur, mos u ndruaj té
kundérshtosh. Mund té jeté njé pedofil. Ofroi ndihmén ténde duke i premtuar té gjesh
njé té rritur né gjendje ta ndihmojé, dhe nése ai nuk pranon largohu menjéheré.
Né qofté se sheh diké té shtriré pér toké, pa u afruar tepér, pyete nése ka nevojé pér
ndihmén ténde p.sh ti telefonosh urgjencés, njé familjari, ose té gjesh njé té rritur
qé do jeté né gjendje ta ndihmojé. Nése té pérgjigjet se do vetém qé ta ndihmosh pér
t'u ngritur, mos u afro. Sigurisht nuk ndjehet dhe kaq keq.
Mos mendo se té marrin pér njé té paedukuar, ti ofrove ndihmén ténde me ménguri
pa u rrezikuar. Sigurisht rrethanat né jetén e pérditéshme, mund té jené nga meé té
ndryshmet.
Mjafton té jesh 1 vetédijshém se jo té gjithé njerézit qé té kérkojné ndihmé kané
vértet nevojé, dhe jo gjithé té rriturve duhet t'u bindesh.

Né shtépi.

j\[]"é agresion mund té ndodhé edhe né vendetku duhet té ndjehesh mé se 1 sigurt,
né shtépi dhe né shkollé. Keqédashésit kané mjaft fantazi dhe béjné ¢’éshté e mundur
pér tia arritur qéllimit. Kur ndodh té jesh vetém né shtépi, mos e hap derén né qofté
se nuk e njeh personin qé po troket. Pérgjigjes "jam uné" pérgjigju me pyetjen "kush
ti?" Né qofté se nuk ke besim tek personi, edhe pse ta ka théné emrin, mos e hap
derén dhe mos trego se je vetém. Né ményré té edukuar, kérkoi té kthehet mé voné
dhe gjej njé shkak pér kété. Mund ti thuash pér shémbull se prindérit e tu po
pushojné, dhe ti nuk déshiron ti zgjosh. Né qofté se duhet té dorézojné njé pako,
kérko ta lené jashté dhe fletén pér ta firmosur ta kalojné poshté derés.

Prindét e tu duhet té té njoftojné, nése duhet té vijé dikush pér té rregulluar digka
té prishur né shtépi. Sidoqofté personit qé paraqitet kérkoi njé dokument dhe né
qofté se ai fyhet dhe kércénon se nuk do kthehet mé, lere té iké. Asnjé riparim nuk
e vlen siguriné ténde.

Né rast se dikush ka arritur té futet né shtépiné ténde, kujto gjithmoné se tinuk
duhet té matesh forcat me té. Gjéja e paré e mengur qé duhet té bésh éshté té
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largohesh sa mé paré dhe nése éshté e pamundur, mbylly né njé dhomé me celés.
Ndoshta nga dritarja arrin té lajmérosh pér rrezikun né té cilin ndodhesh.

Né qofté se je duke u kthyer né shtépi dhe ke pérshtypjen se dikush éshté atje, né
njé oré qé nuk duhet té keté njeri, mos hyr. Mund té jeté njé hajdut qé i kapur né
befasi nuk dihet se si do reagojé pér t'u mbrojtur. Sidoqofté thérrit nga jashté ose
merr né telefon pér t'u siguruar qé né shtépi éshté dikush nga familjarét.

Rujto gjithmoné qé jeta e shéndeti yt vlené mé shumé se ¢do gjé tjetér.

Né rast se té bezdisin né telefon.

Nése ndodh qé bie zilja e telefonit dhe askush nuk pérgjigjet, por dégjohet dikush qé
merr frymé me zor, apo té thuhen fjalé té uléta, mos e zgjat, mbylle telefonin. Kur
kjo gjé ndodh rishtas, kaloja telefonin prindérit, icili do dijé si t1 drejtohet dhe
ndoshta personi nuk do té telefonojé mé. Né rast se vazhdon, mos u pérgjigj ose lere
telefonin té hapur, sidoqofté pérpiqu té mos jesh vetém né shtépi rreth orés qé béhen
kéto telefonata.

Né ¢do rast, éshté mé miré té mos flasésh me shokét pér kété ngjarje. Ndodh qé
autori 1 telefonatave éshté pikérisht njé i njohur, qé do té shikojé reagimin ténd, ose
duke paré frikén ténde, vendos té bezdisé edhe ai nga ana e tij.

Mos thuaj asnjéheré emrin ténd né telefon, né qofté se té pyesin kush je. Aiqé telefonon
duhet ta dijé¢ me ké po flet dhe né se ka gabuar sigurisht nuk humbet kohé ta dijé
se me cilin numér apo me ké person ka gabuar. Pyetjes "me ké po flas" pérgjigju
"me ké déshiron té flasésh"?

Nése personi né telefon, kérkon té flasé me prindérit e tu, por megjithése té ka théné
emrin éshté 1 panjohur, mos ileré té kuptojé se je vetém. Thuaji té telefonojé mé voné
sepse prindi po pushon, se nuk mund té pérgjigjet pér momentin, se po bén dush etj.
Mos jep asnjé té dhéné né telefon mbi jetén, zakonet e tua apo té familjes edhe nése
dikush telefonon né emrin e ndonjé firme apo shogérie qé po studion kush e di se ¢’ gjé.

Né shkollé.

XKur dyshon se dikush té ndjek kur shkon apo kthehesh nga shkolla,nése njé i rritur
kérkon té zéré miqési me ty apo me shokét e tu, lajméro menjéheré prindérit. Mund
té jeté ose jo njé pedofil, gjithsesi prindérve duhet tua thuash dyshimin ténd. Ata do
té diné ta vlerésojné né se éshté e vérteté apo jo.

Jo gjithmoné éshté e mjaftueshme té jesh e/i kujdesshém vetém né rrugé. Edhe né shkollé
mund té gjenden persona, qé kérkoné me ¢do kusht té afrohen, té prekin shpesh,té
marrin dorén,té pérqafojné, kérkojné té diné té fshehtat e tua, té béné pyetje mbi
marrédhéniet e tua me seksin tjetér, té thoné fjalé nga té cilat turpérohesh. Né kéto
raste duhet té jesh e/i vendosur. Me ton té qeté, por té sigurt, duke e paré drejt né
sy personin dhe aspak e\l trembur i thua "mos mé prek, mos mé pérqafo, nuk mé
pélgen"ose "késa] pyetjeje nuk dua t1 pérgjigjem"

Pér t'u shmangur sjelljeve té tilla, qéndro gjithmoné me shokét dhe shogete tua. Mos
prano té shkosh né vende té veguara, palestra, magazina, "pér té paré digka interesante".
Mos prano edhe né se té kércénojné, apo té premtojné para, lodra, apo nota meé té
mira. Edhe pse mund té kesh marré njé noté té keqe, apo ke thyer disiplinén, askush
nuk ka tédrejté té kércénojé ose té pretendojé prej teje té bésh dicka qé ti nuk do. Ti
ke té drejté t'i kundérvihesh, dhe té kérkosh ndihmé.
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Fillimisht mund ta kesh té véshtiré sepse je mésuar ta shohésh kété tip si njé person
me autoritet dhe té respektueshém. Kur njé person sillet né ményré té shémtuar dhe
té bén té ndjehesh keq, nuk meriton mé té jeté 1 respektuar, prandaj reago. Mos
ngurro nga frika se mund té humbasésh vitin shkollor. Asgjé nuk vlen mé
shumé se ty, as notat e mira, as viti shkollor. Kujto né radhé té paré se ti nuk ke
faj. Faji éshté gjithmoné vetém 1 agresorit, 1 ati] individi qé do té pérfitojé nga
pozita e tij superiore. Pér kété pa u ndrojtur, kérko gjithmoné ndihmén e njé té
rriturl tek 1 cili ke besim.

Festat dhe shogqérité.

Té dalésh me persona qé 1 njeh, éshté njé nga ményrat pér té qéné e sigurt.
Por shpesh edhe festat me shokét e té njohurit mund té béhen té rrezikshme.
Ja disa rregulla té thjeshta, pér té rritur siguriné ténde:

» Kur nisesh pér né njé festé, duhet ta dish se me ké do té kthehesh.
Mos shko me shpresé se “do gjéndet dikush qé do mé shoqgéroje."
Sigurohu qé do kthehesh me personat me té cilét ke shkuar,

Cakto njé oré me prindérit, shko té flesh tek njé shoqe.

» Mos prano té té shoqérojé njé tip qé ka piré, qé ka marré drogé, q€ nuk
e njeh dhe qé instinktivisht nuk té jep besim edhe pse ka qéné né té
njéjtén festé me ty, edhe pse éshté njé 1 njohur 1 miqve té festés.

» Mos shko né festa qé béhen né shtépi apo ndértesa té braktisura.

» Mos merr drogé, dhe mos e tepro me alkool sepse humbet autokontrollin
Ndoshta do kesh nevojé té arsyetosh. Kur pi tepér ose kur ke marré drogg,
té duket qé je nérregull, qé je e forté qé je e guximshme, sepse ky éshté
efekti 1 drogés. Né té vérteté éshté e kundérta, je e pambrojtur, je njé viktimé
e lehte.

» Neé qofté se dikush, ose njé grup personash, fillojné té ngacmojné me fjalg,
tregohu e qeté dhe aspak e trembur. Eshté mé e lehté té té lené té qeté,
po té shohin se nuk ke friké. Por nése situata keqésohet, dégjohen té sharra,
tyerje, drejtuar ty ose personave té tjeré, largohu menjéheré, mos mendo se
¢do gjé do qetésohet vetvetiu.

» Né qofté se éshté gati pér té shpérthyer njé sherr midis dy grupeve, ose
dikush po shkatérron sendet e shtépisé apo té lokalit ku gjendeni, mos u
trego shpérfillées. Mund té akuzohesh pér bashképunim dhe akte vandalizmi.
Né qofté se nuk je né gjendje t'i ndalosh, largohu.

Kérko ndihmé nése e sheh té arsyeshme.

» Né qoftése nuk mund té largohesh, béj digka té papritur, ule ose ngrije né
maksimum volumin e radios, shuaji dhe ndizi dritat, trokit tek porta, thuaj
se po arrin policia, et]., ndoshta kjo mund ta qetésojé pérkohésisht situatén,
deri sa té mendosh njé rrugé dalje.

» Né qofté se dhunojnédiké né syté e tu, vleréso shpejt se ¢ duhet té bésh.
Eshté e véshtiré ta ndihmosh viktimén né se agresori nuk éshté njé i
vetém. Mund té pésosh edhe ti té njétén gjé.

Largohu sa mé paré pér té kérkuar ndihme.
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Mos u shqetéso pér até qé do mendoné té tjerét né lidhje me ty apo me
rrethanat né té cilén u gjende.

Té gjykohesh keq jané vetém fjale.
Njé abuzim mund té shkatérrojé pérgjithmoné jetén dhe psikologjiné ténde.

Né udhétim.

Nuk ka réndési né se je né qytetin ténd, apo né njé qytet tjetér ku ke shkuar pér
pushime ose pér studime. Rregullat e vetmbrojtjes nuk ndryshojné.

Mos mendo se po té jesh né njé vend té huaj rrezikon mé pak. Pérkundrazi. Mund té
pérfitojné sepse e njeh pak apo aspak qytetin, mund té pérfitojné sepse nuk ke kujt ti
drejtohesh pér ndihmé.

Mos shko vetém né njé zoné té qytetit, pa pyetur mé pérpara si arrihet.

Kujdesu té mos gjendesh vetém né stacione né periferi té qytetit, sidoqofté mbéshtetu
mbas murit pér té shmangur njé sulm nga mbrapa kurrizit.

Qéndro gjithmoné larg nga stolat e stacionit dhe nga shinat ku kalojné trenat.
Zér vend afér shoferit né rast se autobusi éshté bosh, nése ka njeréz qé kané piré ose jané
té droguar.

Dhe kryesorja: mos kérko auto stop. Nése duhet patjetér té kérkosh, mos prano autostop
nga persona té dehur apo té droguar.

Mos hip né njé makiné ku ka mé shumé se njé njeri. Ulu né ndenjésen e pasme dhe
po té kesh canté apo valixhe, mbaji me vete. Sigurohu qé dyert e makinés hapen, qé
rripi 1 sigurimit nuk éshté 1 bllokuar, pér té qene e sigurt q¢ mund té largohesh.
Sigurisht do té ishte mé miré qé té mos gjendeshe né njé makiné ku nuk ndjehesh
e qeteé.

Kur je me njé shoge mos u ndani, uluni qé té dyja mbrapa.

Po té jeni njé djalé enjé vajzé, djali hip 1 pari né makiné e zbret i fundit.

Rur kérkon autostop, mund t1 besosh vetém instinktit ténd. Pérdore. Shpesh ka ndihmuar.

Né marrédhénie pune.

Sigurisht, kur je né marrédhénie pune, té duket mé e véshtiré ti kundérvihesh
agresorit kur ai éshté shefi apo punédhénési yt. Gabohesh. Qetésia dhe jeta jote,
vlejné mé shumé se sa njé kontraté pune.

Ményrat se si njé person mund té té japé bezdi jané té shuméllojéshme. Mund té
filloj¢ nga véshtrimet "me dy kuptime", diskutime mbi seksin, pyetjet, né dukje pa
té keq, mbi jetén ténde sentimentale dhe seksuale, pérqatime dhe té prekurit vend e pa
vend, deri né propozime té drejtpérdrejta pér raport seksual.

Té zgjedhésh rrugén mé té shkurtér - té¢ bésh sikur nuk kupton, nuk éshté zgjedhja mé
e drejté. Provokuesi mendon se shpejt a voné do ta kuptosh se ¢taré do ai prej teje,
pra do té shtojé¢ akoma mé shumé ngacmimet.

Ményra mé e miré pér ta kundérshtuar éshté qé me zé té qeté dhe té vendosur
(nuk duhet ta kuptojé se je e shqetésuar apo e trembur) tia bésh té qarté, se nuk té
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pélgen sjellja e tij drejt teje dhe se déshiron té lihesh e qeté. Késhtu ai e kupton qé ti je
gati t'1 kundérvihesh, dhe heq doré.

Nése kjo nuk ndodh, pra ai vazhdon té té ngacmojé, vleréso rrethanat né té cilat
gjendesh. Ndoshta me ndihmén e prindérve ose té dikujt tjetér mund té arrish té
shmangésh kété dhuné psikike, né rast té¢ kundért ésht¢ mé miré ta lesh punén.
Gjithsesi, kujto té drejtén ténde si person me njé identitet seksual:

ke t€ drejté té mos pranosh diskutimete propozimet qé nuk té pélqejné ose té fyejné.
ke té drejté té kérkosh ndihmé dhe té mbrohesh.

Mobbing

leobbing éshté termi qé pérdoret pér té treguar sjelljen violente qé i ushtrohet
njé personi, né ambientin e tij té punés.
Me sjellje violente nénkuptohet keqtrajtimi  psikologjik, tallja, poshtérimi,
népérkémbja, shpitjet, fyerjet, qé 1 béhen viktimés shpesh me qéllim qé té detyrohet
té baktisé¢ vendin e punés.
E zgjatur né kohé, kjo dhuné, démton jo vetém dinjitetin personal dhe profesional
té viktimés por edhe shéndetin psiko-fizik té tij.
Mobbing ushtrohet si né drejtimin vertikal, pra nga njé person mé i larté né gradé
drejt njé vartési (bossing) ashtu edhe né drejtim horizontal.
Né kété rast béhet nga kolegét e punés drejt njé kolegu tjetér, duke e veguar nga
marrédhéniet normale té njé grupi pune.
Shkaqget pse kolegét vendosin ta pérjashtojné nga grupi, jané nga mé té larmishmet:
o pérté mos prishur marrédhéniet e tyre me shefin kur shohin se viktimés i
ushtrohet mobbing prej tij.
o viktima ka njé karakter t¢ mbyllur e pak té shogérueshém.
o nuk ka té njéjtin opinion me kolegét pér ¢éshtje té ndryshme qé diskutojné.
o ka tipare pozitive qé té tjerét nuk i kané; korrektésia, ndershméria dhe aftésia e tij
né pérmbushjen e detyrés béjné qé kolegét e tjeré té béhen grusht pér ta ménjanuar.
o zilia apo pér¢gmimi pér stilin e jetés e ményrén si vishet.

Shpesh antipatia e urrejtja fshihen mbas njé sjellje hipokrite. Kjo bén qé viktima
jo gjithmoné e kupton qé né fillim se ¢po ndodh.

Pasojat mé té shpeshta té késaj dhune jané me natyré psikike.

Viktima ndjehet i acaruar, ka ankth, c¢rregullime té gjumit, 1iulet vémendja dhe
pérgéndrimi, vuan nga anoreksia ose bulimia, 1 ulet déshira seksuale.

Mobbing éshté dhuné psikike pra duhet ta kundérshtosh dhe té mbrohesh.
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Stalking

Stalking, eshté termi qé shpreh pérndjekjen ngulmuese té njé personi ndaj njé
personi tjetér; ngulmim,qé i shkakton viktimés ankth, friké, pasiguri.

Pérndjekési sillet né ményre obsesive. Al e ndjek viktimén kémba-kémbés, i
telefonon me oré e pa oré, i bén dhurata, 1 shkruan letra, i dérgon mesazhe, edhe
pse personi té cilit 1 drejtohen nuk i pélgen kjo sjellje,pérkundrazi i sjell bezdie
shqetésim. Jeta e té pérndjekurit béhet e véshtiré edhe pér aktivitetin normal e té
pérditshém aq sa, jo rrallé éshté 1 detyruar té ndérrojé puné dhe vendbanim sepse
nuk déshéron té keté marrédhénie me pérndjekésin.

Pérndjekja mund té vazhdoj¢ me muaj ose me vite té téra.

Kjo té bén té kuptosh se nuk kemi té bémé me njé sjellje normale.

Jo gjithmoné njé person béhet stalker sepse éshté 1 dashuruar me viktimén.

Al mund té veprojé pér motive nga mété ndryshmet: pér xhelozi, pér hakmarrje,
ose sepse éshté njé person me probleme sociale dhe psikike.

Té mbrohesh nga njé stalker nuk éshté e thjeshté.

Rregulla e paré:i thuhet hapur qé nuk jeni e interesuar pér asnjé lloj
marrédhénie, as si shok, as si 1 njohur, dhe pérpiqu té mos kesh asnjé kontakt
me kété person.

Né qofté se i ktheni dhuratat, i pérgjigjeni letrave, ose ¢do lloj tjetér provokimi
pérndjekési e interpreton sidéshiré pér té komunikuar me té ose sieksistenza e
njé marrédhénie té vérteté me ty;

al do té béhet mé kémbéngulés dhe do té gjejé té tjera ményra pér té pérndjekur.
Kronikat flasin pér stalker, apo ish té fejuar qé jo vetém i ndjekin dhe i1 terrorizojné
viktimat e tyre, por edhe 1 kané vraré.

Mos e merr me lehtési njé pérndjekje obsesive: kérko ndihmé nga njé person
1 afért, i besueshem, ose edhe nga forcat e policisé.

Stalking konsiderohet njé akt i ndéshkueshém nga ligji né shumé vende té botés.
Viktima merret né mbrojtje nga shteti sepse njé pérndjekje e tillé e pérséritur
dhe e zgjatur né kohé, béhet e rrezikshme pér jetén e viktimeés.

Nga libri” Heshtja nuk éshté zgjidhje”.
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Dy fjalé mé shumé pér vajzat.

25 Nentori éshté dita botérore kundér dhunés ndaj grave, e caktuar nga Asambleja
e Pérgjithshme e O.K.B.sé né vitin 1999, pér té sensibilizuar qeverité, shtetet,
organizatat e ndryshme dhe opinionin publik pér kété dramé shoqérore.

Eshté e pa mendueshme qé akoma sot ka gra né boté qé trajtohen keq nga burrat, qé
akoma sot graté duhet té pérjetojné dhunén seksuale.

Sipas té dhénave statistikore, njé grua ndér tre, ka qené viktimé e njé violence apo
agresioni nga njé burré, té paktén njé heré gjaté jetés.

Né sajé té studimeve sociologjike, sot éshté e ditur se dhunuesi nuk éshté vetém
personi qé ka probleme mendore, qé vjen nga njé ambient familjar jo i kulturuar, ose
me kushte jo té mira ekonomike. Mund té jeté e kundérta.

Nuk ka réndési pozita shoqérore apo puna qé bén. Ai éshté njé njeri qé nuk pranon
baraziné dhe aq mé pak autonominé e seksit tjetér. Duke qené i pasigurt, me pak besim
né vete, ka friké se humbet kontrollin dhe fuqiné qé do té kené mbi graté.

[ paafté té kuptojé se ku géndron e meta né personalitetin e tij, ja hedh fajin pér té gjitha
déshtimet dhe mos arritjet né jeté, grave qé e rrethojné né ambientin familjar, nénés,
motrés, gruas,vajzés ose kolegeve né ambientin e punés, duke e transformuar
bashkéjetesén né njé makth té vértete. Megjithése kéto gra, e vuané fizikisht e
shpirtérisht keqtrajtimin dhe poshtérimin qé ju béhet, shpesh kané friké ose turp té
padisin dhe prandaj zgjedhin heshtjen.

Duke besuar se me forcén fizike tregohet burréria, kéta individé, mendojné se sjellja
agresive dhe violente i bén té jené té respektuar. Sigurisht kjo nuk éshté njé sjellje pre;
personi té qytetéruar.Agresiviteti qé ata shfaqin éshté pasojé e mangésisé né perceptimin
e drejté té raportit burré-grua dhe déshirés pér autoritet qé duan té krijojné nga ky raport.
Rur fillon té dalésh né shoqéri e té krijosh miqgési té reja, edhe pse mund té vish nga
njé familje ku babai apo véllai, ka karakter té dhunshém, mos mendo se té gjithé
burrat e djemté jané ose duhet té jené té tillé. Mos mendo se éshté normale qé njé
mashkull mund té trajtojé keq njé femér. Mos lejo té ndodhé.

Personale

Pamvarésisht nga mosha kur ndjehesh e dashuruar, ose nga mosha qé vendos té bésh

dashuri dhe pér gjithé vitet qé natyra do té ta lejojé, njé gjé mos e harro kurré: duhet
té ndjehesh e lumtur, e déshiruar dhe e dashuruar. Dashuria qé té bén té vuash nuk
duhet té béjé pjesé né jetén ténde. Askush nuk mund ta béjé kété, né qoftése ti nuk
ja lejon.

Ta talésh té dashurin ténd kur ai ka béré dicka qé nuk té pélgen, éshté normale,
por tia falésh vuajtjen qé té shkakton, pér hir té dashurisé ténde, kjo nuk duhet té
ndodhé.

Méso ta vlerésosh dhe ta duash veten.

Dashuria éshté gjithécka kur té jep gézim, té bén té ndjehesh e bukur, e vecanté,
speciale, kur té bén té lumtur.
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Kur je e dashuruar, mos pyet sa do té zgjasé, ajo qé do té mbetet né mendjen dhe né
zemrén ténde, edhe pse mund té marré fund, éshté vetém intensiteti dhe bukuria me té cilin
e ke pérjetuar...

Dhuna e ushtruar nga njé anétar i familjes.

(do fémijé ka té drejté té jetojé i qeté dhe ilumtur né gjirin e familjes sé tij. Po ashtu,
al ka té drejté jo vetém pér mbrojtje nga ana e familjaréve por edhe té respektohet si
njé person qé ka déshirat dhe mendimet e veta. Né rastin kur agresori i njé fémije
éshte pikérisht prindii tij, ose njé i aférm né gjak, do té thoté se ata sigurisht nuk
e mendojné né kété ményre.

Rur je viktimé e abuzimit né familje ndjehesh keq. Mendon se je ndryshe nga fémijét
e tjeré. Je ezeméruar me veten sepse mendon qé éshté faji yt, dhe pér kété meriton
té vuash.Asnjé nga kéto ndjesi nuk éshté e drejté.

Dhuna nuk té ushtrohet sepse ti je ndryshe nga té tjerét, as sepse je sjellé keq, as
sepse ke gabuar. Kjo gjé nuk ka lidhje me ty, me sjelljen ténde, me até qé ke béré apo
ke théné. Ti je vetém njé viktimé e pafajshme.

Faji éshté gjithmoné dhe plotésisht vetém 1 agresorit. Al do qé té pérfitojé nga ty
ashtu si do té pérfitonte nga ¢do fémijé tjetér (ndoshta e ka béré edhe me motrén
apo véllain tjetér). Nése je viktimé e kéti) abuzimi, duhet ta kundérshtosh e vendosur
dhunuesin kushdo qofté ai, prindi, xhaxhai, njerku, kushériri, véllai, duke ja théné me zé
té larté dhe té sigurt se nuk té pélgen ajo qé bén dhe se déshiron té lihesh e qeté. Por
mé e réndésishme éshté té kérkosh ndihmé nga prindi tjetér, nga njé mésues ose
nga njé 1 rritur tek i cili ke besim. Té pésosh dhuné nga familjari, éshté njé ngjarje
e hidhur dhe e shémtuar, por asgjé nuk zgjidhet duke pritur né heshtje qé situata té
ndryshojé.Mos mendo se je vetém dhe pa mbrojtje. Shteti ka ligje té posagme pér té
mbrojtur viktimat e dhunés dhe abuzimit. Gjendet gjithmoné njé rrugédalje, mjafton té
kesh guxim té flasésh me njé person tek i cili ke besim. Duke treguar pér dhunén qé
té béhet, ti mbron veten dhe kjo éshté njé nga té drejtate tua, njé e drejté qé nuk
ndryshon kurré, né ¢do vend apo rrethané qé do ndodhesh.

Agresioni né familje.
Kur agresioni ndodh né gjirin e familjes, éshté shumé e réndé si pér viktimén, ashtu dhe
pér anétarét e tjeré té familjes. Gjithkush do té déshironte té mos ishte as déshmitar,
dhe as pjesé e késaj ngjarje té tmerrshme dhe té neveritshme.
Nése kjo ka ndodhur, do té jeté shumé e véshtiré pér féemijén qé té flasé dhe e dhimbshme
pér tamiljarin ta dégjojé. Ai nuk do dojé ta besojé, sepse nuk mund ta pranojé kété gjé
té tmerrshme.
Té zbulosh qé njé person i familjes éshté njé individ qé¢ abuzon me fémijén, éshté njé
traumeé e réndg, pér kété éshté e késhillueshme t'ia hapésh zemrén vetém personave té
afért dhe té besimit,qé jané né gjendje té kuptojné dhe té ndihmojné pa paragjykime.
Ta pérballosh vetém agresorin né kéto raste éshté e véshtiré. Ai mund té reagojé né
ményré té dhunshme. Ndoshta do té duhet té kérkosh ndihmé nga forcat e policisé.
Pavarésisht nga kushtet ekonomike dhe familjare duhet té mendosh sa mé shpejt
té jeté e mundur pér masat qé do té marrésh. Ndoshta duhet té ndérrosh shtépi
ose té largosh agresorin nga vendbanimi yt. Kush "ngacmon" njé fémijé nuk e bén
njé heré té vetme. Mundésité qé kjo ngjarje té mbetet njé rast iveguar dhe qé
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nuk do té pérséritet mé, jané té pakta. Cilado qofshin ndjenjat e tua ndaj
agresorit, apo lidhja farefisnore me até, kujdesu né radhé té paré pér viktimén, jepi
gjithé mbéshtetjen ténde. Mos lejoni t1 ndodhé pérséri, sepse njé gjé e tille le
shenjé pérgjithmoné né psikologjiné e tij.

S1 ta kuptoj nése fémijés 1 éshté ushtruar dhuné seksuale?

(do ndryshim i menjéhershém né sjelljen dhe karakterin e fémijés, pa njé
shkak té dukshém, té bén té mendosh se ka dicka qé nuk shkon, pra té sjell né
mendje veg té tjerash edhe njé agresion seksual.

Kur fémija zhduket me oré té téra pa treguar ku ka qéné humbet oreksin ose
fillon té hajé tepér, dobésohet ose shéndoshet pér njé periudhé té shkurtér kohe,
sigurisht kéto jané shénja qé nuk mund té kalojné pa u véné re.

Luhatjet e humorit, njé qetési e tepruar apo shpérthimet e papritura té inatit pa
shkak, nuk mund t'u lené shpérfillés apo té mendoni se jané ndryshimete moshés.
Pyetjet e pérséritura mbi seksin, apo homoseksualitetin, jo gjithmoné duhen marré si
njé kuriozitet 1 thjeshté i faktit se fémija po rritet, pra éshté normale té bégjeé
pyetje rreth kétyre temave.

Shenja té tjera mbas njé agresioni, mund té jené ndryshimi i papritur i karakterit:
féemija fillon té grindet mé té gjithé, génjen, nuk shkon né shkollé, nuk méson si mé
paré, nuk del mé me shokét. Zgjohet natén i trembur ose ka pagjumési. Papritur
u kthehet disa zakoneve qé 1 kishte kaluar prej kohésh, pér shembull fillon té
urinojé né shtrat, ose té mos e kontrollojé jashtéqitjen. Reagon né ményré té tepruar,
qofté me friké apo me shqetésim ndaj skenave té dhunéshme apo té seksit té shfaqura
né njé film.

Ndryshon ményrén e té veshurit (nuk hyn kétu ndjekja e modés) psh, vishet mé
trashé, sikur do té dojé té mbulojé trupin. Lahet né ményré té tepruar ose nuk lahet
far. Mban té fshehura té holla apo sende qé nuk ia keni dhéné ju dhe nuk tregon
se kush ia ka dhéné.

Né trup, né brendési té gojés ose rreth buzéve, rreth organeve té jashtéqitjes vihen re
vrraga, plagé té vogla dhe gérvishtje. Kéto shénja mund té vihen re edhe rreth
organeve seksuale ose jané té pranishme shenjat e njé infeksioni venerian.

Tek vajzat mund té vihet re deflorimi (¢virgjérimi) kurse tek djemte shképutja e
frenulumit( perit)

Pyeteni fémijén me durim e dashuri, se ¢faré ka ndodhur, nése dikush e ka
trazuar, apo éshté 1 trembur nga digka, apo dikush.

Duke mos pasur asnjé njohuri mbi abuzimin dhe seksin né pérgjithési ai do ta keté
té véshtiré té gjejé flalé pér t'u shprehur.

Sigurojeni qé jeni 1 shqetésuar pér té, se ¢faré do qé té keté ndodhur, nuk do ta
dénoni dhe as do ta qortoni, se doni vetém ta ndihmoni, né se ka ndonjé problem.
Shprehjani gjithé dashuriné qé ndjeni pér té, dashuri e cila nuk ka té krahasuar
me asgjé né boté.
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SI ta ndihmoj fémijén ndaj té cilit éshté ushtruar dhuné?
Peér njé prind, dhuna qé¢ mund té pésojé fémija e tij éshté pa dyshim njé gjé e
tmerrshme. Mendimi 1 paré qé té vjen né mendje, éshté se nuk ke béré aq sa
duhet pér ta mbrojtur. Eshté dhimbja pa kufi, kur sheh fémijén ténd té vuajé.
Eshté frika pér gjendjen shéndetésore dhe pér té ardhmen e tij. Té lind instinktivisht
déshira té hakmerresh kundér agresorit.
Pér mentalitet dhe kulturé nuk mund té mbetesh mospértfillés ndaj opinionit shogéror.
Duke patur kété shuméllojshméri ndjenjash dhe shqetésimesh, éshté e véshtiré té
béhesh mbéshtetje pér fémijén. Prindérit jané ata qé psikologét 1 quajné "viktimat
dytésore"Por, kur fémija ka pésuar njé agresion, éshté ai qé ka nevojé pér ndihmé
dhe jo prindi qé sigurisht e vuan shumé até qé¢ 1 ka ndodhur fémijés sé tij.
Pavarésisht se né c¢faré rrethanash ka ndodhur njé abuzim, ajo qé duhet té mbahet
parasysh éshté fakti se agresioni nuk ndodh asnjéheré pér faj té viktimés.
Né qofté se fémija éshté gjendur né ndonjé vend ku e kishit ndaluar té shkonte,
1 ka besuar njé té panjohuri, ka génjyer apo ka béré c¢tarédolloj tjetér gabimi, éshté
sjellé si njé femijé qé akoma nuk i njeh anét e erréta té shoqérisé. Sigurisht qé nuk
ka kérkuar té dhunohet. Mos e qortoni duke i théné-shih ¢'na bére- ai nuk ka
béré asgjé. Fémija éshté vetém njé viktimé e ligésisé.
Rur agresioni ndodh né rrethin familjar, éshté shumé mé e véshtiré ta besosh.
Por kujdes, mos e léndoni mé tepér fémijén me mosbesimin tuaj, éshté e véshtiré
té imagjinojé njé gjé pér té ciléen nuk ka njohuri.
Eshté shumé e réndésishme pér fémijén qé ai té bindet se e doni njésoj simé paré,
dhe se asgjé nuk mund té ndryshojé ndjenjat tuaja ndaj tij.
Ainuk duhet té ndjehet fajtor prandaj getésojeni, ju jeni té bindur qé nuk éshté faji 1 tij.
Njé agresion seksual 1 heq viktimés besimin tek vehtja, ndaj éshté e réndésishme té
marré veté vendime. Pér kété béje té kuptojé se duhet té vendosé ai veté, né se
déshéron té shkojé né polici apo né ndonjé tjetér institucion shtetéror.
Sigurisht késhillat nga ana juaj nuk duhet t'i mungojné.
Sigurojeni se do t1 rrini afér dhe do ta ndihmoni ta kalojé kété traumé. Mos
kérkoni qé ai té kthehet menjéheré né jetén e pérditéshme. Ndoshta do té keté
nevojé pér disa dité pushim, té flej¢ me dritén ndezur, té mos mbetet vetém né
shtépi. Jepini té drejté dhe kohé.
Por kujdes, mos e trajtoni si njé objekt té brishté apo si njé person té veganté,
mos 1 ndryshoni ritmin dhe aktivitetin e pérditshém. Duhet té bindet qé agresioni
nuk 1 ka ndérpreré jetén, se ajo mund té kthehet pérséri normale, se nuk éshté "ndryshe"
nga té tjerét. Vazhdoni t'i jepni siguriqé e doni, qé e respektoni, pér t'i kthyer besimin
tek vetja dhe autostimén.
Mos e ktheni temén mbi agresionin né njé tabu. Pérkundrazi, jepini mundési té béjé
pyetje pér té kuptuar mé miré dhe nxiteni té flasé sa heré ta ndjejé té nevojshme.
Njé traumé e tillée shqetéson gjithé jetén familjare. Pérgatituni té kaloni njé
periudhé té véshtiré. Nuk do té mungojné tensionet, konfliktet né familje dhe té
hedhurit e fajit ndaj njéri tjetrit.

38



Ndoshta, do té keté xhelozi nga fémijéte tjeré, pér kujdesin mé té madh qé po
tregoni ndaj fémijés viktimé té abuzimit.
Né qofté se situatén nuk e keni mé né doré, ndoshta éshté miré t'i drejtoheni njé psikologu.

Pasojat e njé agresioni
Cilido qofté lloji i agresionit qé ke pésuar, t¢ bén té ndjehesh keq.
Kjo éshté njé ngjarje e réndé né jetén e njeriut, ndaj mos u tremb nga gjendja
shpirtérore e shqetésuar dhe e paqarté qé do kalosh. Cdo kush do té reagonte
né kété ményré, dhe kjo éshté mé se normale.
Pasojat mbas njé agresioni mund té jené t¢ menjéhershme ose mbas njé periudhe
prej disa ditésh. Mé shpesh hasen pagjumésia, éndrrat e kéqija dhe frika ndaj
¢do gjéje e c¢dokujt. Mund té kesh shqetésime, qé duken si pa lidhje me
ngjarjen e hidhur p.sh. dhimbje koke, dhimbje barku, anoreksi, té vjella.
Do té keté dité qé do jesh mé e/i qeté dhe dité té tjera qé do té duket
fundi i botés. Shpesh do kesh friké nga gjithcka dhe nuk do té rrish dot vetém.
Ose pérkundrazi nuk do déshirosh té shohésh njeri dhe do mbyllesh né vetvete.
Humbet besimin tek vetja dhe té tjerét.
Mund ta  kesh té véshtiré ta nisésh jetén nga e para.
Do keté caste qé do déshiroje té vdisje.
Pasojat né familje dhe né rrethin shoqéror jané té pashmangshme
Pér familjarét nuk do té jetée lehté, sepse pér mentalitet, dhe jo se nuk té duan,
kété ndodhi tronditése e pérjetojné si njé turp.

Eshté mé e mundéshme qé né familjet tona té dégjosh shprehjen akuzuese “¢'na bére
moj e zezé se sa fjalét dashamirése “¢’té gjeti moj bije.”

T'u tregosh té aférméve, apo shoqeve até qé ka ndodhur nuk éshté e lehté.
Ndoshta dikush nuk do té kuptojé: jo té gjithé e diné ¢do té thoté té kesh pésuar njé
agresion.

Dikujt do t1 dukesh "ndryshe", dhe nuk do té dojé té shoqérohet mé me ty,
ndoshta do té té pérflasin.

Pér kété mendoju miré parase ti hapésh zemrén dikujt. Mund té té léndojné akoma
mé shumé personat mé té cilét mendon té flasésh.

Jo me pak doté ndjesh peshén e opinionit.

Opinioni 1 asaj pjese té shoqérisé qé kérkon té gjejé njé shkak pér té gjykuar
dhe pér té pérgojuar té tjerét.

Ndoshta éshté koha qé dikush ta kuptojé se abuzimi éshté njé akt i dhunshém
dhe jo njé kénaqési, se béhesh viktimé jo sepse e ke déshiruar, jo pér até qé ke
théné apo qé ke béré, jo pér pamjen e jashtme.

Agresioni ndodh sepse u gjénde aty, mund ti ndodhte kujdo tjetér.

Do ta kesh té véshtiré, sigurisht.

Ndoshta do té duhet té ndryshosh digka né ményrén e jetés.

Né qofté se mendon qé je aq e forté sa mund ta pérballosh kété traumé vetém,
ke té drejté ta provosh. Gjithsesi, ésht¢ mé miré té pranosh ndihmén qé té
ofrohet nga njerézit qé té duan.

Koha shéron, dhe shpejt a voné do té ndiesh nevojén té rimarrésh nga e para jetén
ténde.

Né mendjen ténde, kjo ngjarje, do mbetet vetém sinjé kujtim i largét dhe 1 hidhur.
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C ‘duhbet té bésh mbas njé agresioni apo abuzimi seksual ?

Nga ky libér e ke kuptuarse né rastin e njé agresioni duhet té kérkosh ndihmé.
E pérsérisim ti nuk ke béré asnjé faj.

Faji éshté gjithmoné i agresorit.

Pra ¢'duhet té bésh mbas njé agresioni ?

Né qofté se ka ndodhur jashté shtépisé, largoju menjéheré nga vendi dhe nga agresori.
Mos géndro e hutuar apo duke qaré.

Rérko té arrish né njé vend té sigurt, né shtépi, né spital ose né polici.

Né qofté se nuk mund, mendo kujt mund ti telefonosh. Prindérve, njé shoqeje,
policisé ?

Mos mendo se je kaq e forté sata pérballosh vetém.

Do ndjesh nevojén té kesh diké afeér.

Né qofté se ka ndodhur né shtépi, ndoshta ke nevoje té dalésh.

Mos dil e pa shogéruar.

Mbas njé agresioni dy jané gjérat e réndésishme qé duhet té bésh:

1.Paditja e ngjarjes né polici

2.Vizita mjeksore.

> Sa mé shpejt té drejtohesh né polici ag mé té shumta jané mundésité pér té
gjetur agresorin. Sigurisht, pyetjet q¢ do té béné aty, pér té kuptuar se si
kané rrjedhur ngjarjet, mund té vené né véshtirési.
Nuk do ta kesh té lehté té tregosh até qé té ka ndodhur,
por kjo éshtée vetmja ményré pér ta gjetur dhe dénuar
personin qé té ka keqtrajtuar.

> Vizita mjekésore éshté shumé e réndésishme pér ty.
Ajo mund té béhet edhe népraniné e njé té aférmit ténd, né qofté se kjo
té bén té ndjehesh mé e qeté.
Mjeku do té pércaktojé gjendjen ténde fizike e psikologjike.
Népérmjet analizave do té zbulohet né se ke marré
infeksion apo je shtatzéné.
Mund té merren prova té tjera pér télehtésuar gjetjen e agresorit.
Sidoqofté, edhe né se vendos té mos shkosh né polici,
vizitén mjekésore mos ia moho vetes.
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Eshté e réndésishme pér té ardhmen ténde.

Edhe né rastet kur e njeh agresorin, duhet ta bésh vizitén mjekésore, po ashtu
ke té drejté ti drejtohesh policisé pér té béré padiné.

Si té flasésh me prindérit.

XKur ke pésuar njé agresion, ke nevojé té ndihmohesh pér té kaluar sa mé shpejt
dhe mé lehté periudhén e véshtiré té mbas agresionit.

Ata qé mund té ndihmojné mé shumé dhe me gjithé zemér, sigurisht qé jané prindérit.
Nése kjo nuk ndodh, shkaku mund té jesh ti veté qé nuk doté tregosh até qé ka
ndodhur: ke friké se do té té¢ béné me faj dhe mund té té dénojné, nuk do tiu
tregosh se ku ishe dhe ¢faré po béje kur pésove agresionin.

Turpérohesh pér até qé té ka ndodhur ose je e trembur sepse agresori té ka kércénuar.
Asnjénga kéto arsye nuk duhet té béhet shkak qé ti té mos flasésh me prindérit e tu.
Ata do ta kuptojné se éshté mé i réndésishém fakti qé ti ke nevojé pér ndihmén e tyre.
Prindérit vuajné né se e shohin fémijén qé nuk éshté miré dhe nuk diné si ta
ndihmojé sepse nuk diné shkakun.

Problemet zgjidhen duke folur dhe jo duke heshtur.

Né qofté se né momentin qé té ka ndodhur agresioni, ishe né njé vend ku prindérit ta
kishin ndaluar té shkoje, né se ishe e dehur apoe droguar dhe nuk do qéata ta
marrin vesh, ose pér ¢do arsye tjetér q¢ mund té kesh, mos harro se njé agresion éshté
shumé mé 1 réndé se ¢faré do lloj faji q¢ mund té kesh béré.

Prindérit e tu do té shqetésohen pér até qé té ndodhi. Pér faktin qé mund ti kesh
génjyer apo qé nuki ke dégjuar késhillat e tyre, do keni kohé té flisni mé voné.
Né rastin kur té kané kércénuar, mos harro se agresori éshté njé kriminel qé kérkon t’i
shpétojé drejtésisé.

Kjo éshté njé arsye mé shumé pér té folur me prindérit dhe me policiné.

Mos u ndruaj té shprehésh ndjenjate tua dhe as mos u turpéro nga lotét qé do
derdhésh. Fol me prindérit e tu, thuaju té gjitha ato qé ke né zemér.

Reagimi 1 tyre mund té jeté1 papritur pér ty.

Ndoshta jané mé té mirékuptuar se sa i parafytyroje, ndaj teje dhe asaj qé té ka
ndodhur.

Ndoshta do té jeté 1 gabuar reagimi 1 tyre.

Edhe prindérit mé té arsyeshém mund té gabojné, sepse edhe pér ata éshté e
véshtiré ta pranojné até qé té ka ndodhur, pér shembull, do té duan té hakmerren ndaj
agresorit ose do té¢ ndalojné té bésh paditjen.

Mund té pengojné té rinisésh e qeté jetén ténde, sepse do té jené té frikésuar.
Pérpiqu jo vetém t1 kuptosh, por edhe ti bésh té kuptoné se kjo ngjarje e hidhur
dhe e pa déshiruar nuk duhet té keqésojé raportin né familje, pérkundrazi, duhet
tu afroj¢ mé shumé pér té ndihmuar njéri tjetrin.

Marrédhéniet né familje jané té bazuara mbi dashuring, mirébesimin, mirékuptimin
dhe mbéshtetjen reciproke.
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Rur do rimarrésh sérishmi sensualitetin.

Abuzimi nuk ka té béjé me sensualitetin e viktimés dhe as me shijet e tij seksuale.
Dhuna i éshté ushtruar sepse u ndodh aty, sepse dhunuesi ishte njé pedofil ose njé
person me ¢rregullime té personalitetit.

Rush kryen njé dhuné seksuale e sheh dashuriné vetém si njé kénaqési trupore, si njé
déshiré té castit, ku ndjeshméria nuk ka té béjé fare.

Madje pér ata dashuria éshté shenjé dobésie.

Agresioni 1 pésuar nuk ndryshon as sensualitetin dhe as prirjet seksuale.
Sigurisht kushdo qé ka pésuar njé agresion vajzé apo djalé,pér njé kohé nuk do té
keté asnjé déshiré pér té rifilluar njé raport seksual.

Eshté normale, éshté e kuptueshme.

Ndoshta do ti japé bezdi edhe njé pérqatim nga tamiljarét.

Do té keté véshtirési t'u besojé té sapo njohurve apo té krijojé migési té reja.
Gjithésesi, jepi kohé vetes.

Ndoshta duhet té kalojé njé muaj apo njé vit, por ¢do gjé do té normalizohet.
Gradualisht do té rifitosh respektin ndaj vetes dhe qetésiné.

Agresioni do té té mbetet né mendje si njé ngjarje e largét, q¢ nuk ka té béjé
fare me sensualitetin.

Abuzimi éshté wmjé akt dhune, sensualitet: éshté dashuri.

KRur té fillosh ta mendosh né kété ményré, do té thoté se je duke e rimarré
jetén ténde, se je gati pér té dashuruar dhe pér ta shprehur sérishmi sensualitetin
ténd, pra je gati pér té patur njé raport té qeté seksual.
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Dy fjalé mbi drogén.

Jorrallg, violenca seksuale dhe keqtrajtimi qé péson njé person, ndodh sepse ai
éshté nén efektin e drogés.

Organizata Botérore e Mjekésisé eméron drogé “¢do substancé qé mund té ndryshojé
njé ose mé shumé funksione té organizmit”. Ky pércaktim, nuk merr parasysh
faktin nése kéto substanca jané télejuara apo té ndaluara nga ligji pér t'u pérdorur.
Njé pjesé e madhe e barnave qé pérdoren né mjekési bémné pjesé né kategoriné
e drogés.

Alkooli dhe cigaret jané té ligjéruar nga shteti dhe shoqéria, por sot njihen

miré démet qé ato i shkaktojné shéndetit.

Né trurin e ¢do njeriu ka rreth 100 miliard qeliza qé marrin e pércjellin
sinjale nga truri né té gjithé trupin. Drogat ndérhyjné pikérisht né pércjelljen e
kétyre sinjaleve duke 1 deformuar ato dhe pér rrjedhojé edhe funksionimin e
organizmit, té ndjesive dhe perceptimin e realitetit.

Alkooli p.sh. ndérhyn né funksionimin e qelizave nervore qé kontrollojné
mendimin dhe lévizjen. Duke deformuar transmetimin e sinjaleve, bén qé 1
dehuri té keté véshtirési né té ecur dhe né té shprehurin e mendimeve.

Né bazé té efektit qé shkaktoné, drogat klasifikohen né kéto grupe:
» Psikoletike: alkooli, opiumi , morfina, heroina, barbiturikét.
deprimojné, ngadalésojné, ulin aktivitetin e sistemit nervor qendror.

» Psikoanaletike: anfetamina, speed, kokaina, duhani, kafeina

eksitojné, ngacmojné, nxisin aktivitetin e sistemit nervor gendror.
» Psikodisletike: marijuana, hashishi, LSD.

deformojné perceptimin e drejté té realitetit.
» Drogat e pérzjera: ecstasy

kané efekt ngacmues mbi qelizat nervore.

Nuk ka njé ndarje né droga té lehta dhe droga té rénda, ato shkaktojné gjithmoné
vartési fizike dhe psikologjike.

Marrja e drogés ndikon né jetén e pérdoruesit dhe té familjes sé tij, né té
ardhurat ekonomike, né lidhjet shoqérore, né shkollé, né puné, e shpesh le pasoja
té rénda edhe pér té ardhmen.

Personat qé marrin drogé nuk jané né gjendje té kontrollojné dhe té vlerésojné
veprimet e tyre.

Ata humbasin aftésiné pér té reaguar ndaj ngacmimeve té ndryshme, ndjehen té
coroditur né perceptimin e kohés dhe té hapésirés.

Droga dobéson sistemin mbrojtés té organizmit, pra ul rezistencén ndaj sémundjeve
infektive.

Démet qé ato shkaktojné né organizém jané shpesh té pashérueshme dhe vdekjeprurése.
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Nuk ekziston njé tip i vecanté njeriu, pér té njohur pérdoruesit e mundshém
té drogés, por studiozét, pérshkruané disa nga karakteristikat e personave qé
jané té prirur mé lehtésisht ndaj kétyre substancave:
e individét qé kané nevojé pér emocione té forta e né ményré té vazhdueshme
sepse mérziten shpejt.
e individét q¢ nuk e kané té lehté té pérballojné véshtirésité, déshtimet né puné
dhe né jeté.

e individét me probleme emotive.

e individét qé fillojné té konsumojné alkool apo té piné cigare né moshé té vogél.

e individét qé duan t'i pérkasin patjetér njé grupi (bande) sepse késhtu ndjehen
mé té forté.

Ja disa nga faktorét qé shtojné vendosmériné e njé té riu pér ti théné jo drogés:
* Ekuilibri 1 miré mendor dhe emocional.
= Kapaciteti pér tu béré ballé véshtirésive.
* Autostima dhe forca e brendshme pér t'u théné - jo - gjérave qé nuk 1 pélqejné
ose qé e di qé¢ nuk duhet ti béje.
" Njé rreth shokésh té ekuilibruar dhe pa probleme emotive.
" Besimi dhe respekti reciprok ndaj njé té rrituri (prindi kryesisht)

Njohurité qé duhet té kesh.

Marrja e drogés bart gjithmoné rrezikun e mbi dozimit (vdekjeprurése)
Injektimi i1 saj né vené mund té shkaktojé infeksione si septicemia (infektimii gjakut),
trombozé dhe flebit (infeksion 1 enéve té gjakut).
Té marrésh drogé, nuk té rrezikon né ményré té drejtpérdrejté pér infeksionin nga
HIV ose nga Viruset e hepatitit (kur pérdoren vetém shiringa sterile) dhe as nga
sémundjet e tjera veneriane.
Por mbaj parasysh qé pérdorimi i drogés dhe alkolit ulin veté kontrollin, pra mund
té béhen mé lehté kontakte seksuale té pa mbrojtura.
Alkooli, heroina dhe kokaina jané shkaktaré té drejtpérdrejté pér tre shkaqet kryesore
té humbjes sé jetés né moshé té re: aksidente rrugore, vrasje dhe vetévrasje
Para se té fillosh pérdorimin e njé droge (qofté edhe alkool
,? G apo cigare) béji vetes kéto pyetje:
i (o ] f Pérse duhet ta marr kété substance?
; A di gjithécka mbi  drogén?
@ / Kané ané pozitive apo jané vetém démprurése pér shéndetin?
Cilat jané pasojat?
A di té mbrohem né rast se kam pasoja dhe rrezikoj jetén?
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Mbasi t'u kesh dhéné pérgjigje kétyre pyetjeve, vendos né se do té jesh 1
pavarur, apo do té béhesh toksik- dipendent.
Té mos pérdorésh drogé do té thoté té kesh mendjen dhe jetén ténde té liré.

Si ta kuptoj qé fémija im merr drogé?
Sﬁénjat qé njé familjar mund té veré re fillimisht, jané té térthorta: mund té gjenden
né shtépi shiringa, lugé té tymosura, bishta cigaresh qé nuk 1 pérkasin asnjé lloj marke
né shitje, njolla gjaku né ndérresat, shénja inxheksioni né krah, konjuktivit qé nuk
shérohet, plagé né flegrat e hundés. Pak nga pak kush merr drogé humbet interesin
ndaj gjérave q¢ mé pérpara ishin té réndésishme pér até veté. Nuk shqetésohet pér

¢’ka ndodh né ambientin familjar. Behet mospérfillés pér paraqitjen e tij té jashtme
véshtrimi 1 tij duket si 1 humbur né boshllék.
Shénjat e jashtme varen nga droga qé pérdor.
-Personat qé marrin hashish ose marijuané i1 kané syté e skuqur dhe té ndritshém,
buzéqeshin pa shkak, duket sikur jané mbi re, té shképutur nga ambienti rrethues.
-Personat qé pérdorin eroiné ose morfiné kané pupilén e syrit té ngushtuar. Eshté
mjaft karakteristike kruajtja pothuajse e vazhdushme. Pérgjumen lehtésisht, duke lexuar
njé libér, duke paré televisor, duke mos béré asgjé. Humbasin oreksin, dobésohen shumé
pér njé periudhe té shkurtér, kané vazhdimisht etje, dhe vajzave u béhet i1 parregullt
cikli mujor. Njé tjetér shenjé, éshté e vjella pa shkak sidomos né fillim té dipendencés.
-Pérdoruesit e kokainés ose té anfetaminés kané ndryshime shumé té shpeshta té humorit,
mund té kalojné nga njé gjendje hiperaktive dhe e ngazéllyer, né njé gjéndje plogéshtie
dhe anasjelltas pa asnjé shkak. Syté iu béhen shumé té ndritéshém, flasin vazhdimisht,
mund té kené buzét dhe gjuhén té zbehta, lévizin pa pushim nofullat, sikur mbllagisin
vazhdimisht dicka, hané fare pak, sa e prekin ushqimin, nuk flené pothuajse fare pér
disa neté, dhe pas késaj mund té bien né njé gjumé té thellé me oré té téra.
-Personat qé pérdorin alucinogjené, kané ndjesiné qé po udhétojné né njé ambient me
ngjyra, dhe tinguj té shumté. Né kété gjendje ata nuk kuptojné asgjé nga vendi
dhe ambienti rrethues pra éshté e pamundur té bésh njé bashkébisedim normal me ta.
Kur njé person fillon té marré drogé, né javét e para, mendon se &shté njé
gjé kalimtare, njé pérvojé e re, se éshté né gjendje ta kontrollojé veten pra sipas
ti) mund ta leré drogén kur té dojé. Nuk éshté e vérteté, mundésia éshté vetém
njé, té béhet toksik —dipendent, me fjalé té tjera té hyjé né até fazé té varésisé nga
droga, q¢ do tia keqésojé té jetuarit. Droga ¢do dité e mé shumé béhet pjesé e
pandaré e tij, gjé q¢ do t'indryshojé personalitetin dhe karakterin, pra do té fillojé té
keté véshtirési né marrédhéniet mé té tjerét dhe me realitetin. Fillimisht, ai éshté
akoma né gjendje ta kuptojé se po bén dicka té gabuar. Q¢ té mos zbulohet se ka
filluar té drogohet, fillon té mbyllet gjithmoné dhe mé shumé né vetvete, largohet
nga shokét q¢ nuk marrin drogé, kérkon té rrijé sa mé pak né familje.I bezdisur nga
késhillat dhe ndihma qé prindérit ose miqté e tij té vérteté duan t'ijapin, 1 shmanget
¢do lloj ballataqimi. Sjellja drejt tamiljaréve dhe njerézve té afért béhet fals dhe shpesh
e dhunshme. Pér té siguruar té hollat qéiduhen pér té bleré drogé, fillon té vjedhé
ose té kryejé krime. Kjo gjé do t'i zhyté akoma edhe mé shumé né njé vorbull nga
e cila do ta kené té éshtiré té shképuten.Nuk éshté e lehté té bashkébisedosh me
njé person qé merr drogé. Té duket sikur je duke folur me njé té panjohur edhe pse ai
éshté personidashuri familjes. Kur e pranon se ka nevojé pér ndihmé, éshté shpesh
njé gjetje qé té lihet 1 qeté, qé té fitojé kohé. Pér kété bén premtime me lehtési, se
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do ta léré drogén, se do ndryshojé, por ditén qé duhet té¢ marré vendim e shtyn
vazhdimisht “mé voné, nesér, javén tjetér”. Premtimet e béra éshté véshtiré qé
t1 mbajé pa mbéshtetfen nga ana e familjes dhe pa mjekimin pérkatés.

Vetémbrojtja.

Vetémbrojtja bén pjesé né karakterin dhe personalitetin e ¢do njérit prej nesh.
E ke pyetur ndonjéheré veten sa je bindés né ato qé thua? Flet me zé té qarté
dhe e/i sigurt? Cili éshté pozicioni yt kur flet me diké? Rri drejt duke e paré
bashké biseduesin drejt né sy apo je e/i ndrojtur dhe flet me sy pér toké?
Béj ushtrime para pasqyrés deri sa ta ndjesh qé ke fituar mjaft siguri.

Né qofté se kur ecén né rrugé, nuk ke pamje té trembur, por ecén me hap té
qeté dhe té sigurt, duke e patur mendjen pér c¢'ka ndodh rreth teje,
mundésité pér té sulmuar jané té pakta. Kushdo qé ka ndérmend té béjé njé
sulm éshté nervoz sepse nuk do qé t'i kundérvihen. Pér kété zgjedh persona
né dukje pak té sigurt,té trembur, ose qé éshté e lehté t'i sulmosh sepse
nuk e kané mendjen.

Vetémbrojtja jo fizike.

Shumica e njerézve nuk éshté véné asnjéheré néprové pér ta ditur sa jané né

gjéndje té vetmbrohen. Ki besim tek vetja, ki besim né forcén ténde té

brendshme, por pérpiqu t1 shmangesh njé pérleshje me agresorin.

Ekspertét thoné se né momentin e paré kur gjendet pérballé viktimés, agresori

nuk ndjehet shumé 1 sigurté. Ky éshté dhe casti qé ti duhet té vendosésh

se si do té shpétosh. Té bértasésh dhe té vraposh sapo ndjehesh né rrezik, éshté
ményra mé e miré. Mos u mendo dy heré.

> Bértit. Kur bértet pér t'u mbrojtur, agresori duhet ta kuptoj¢ qé ti po

1 kundérvihesh pra nuk po bértet se je e/i trembur. Zéri

) duhet té dalé nga lukthi, 1 forté, si klithma e kushtrimit,

e sulmit, e inatit, E thérritura me sa ke né koké, té bén

b té ndjehesh e forté, e zeméruar, dhe té ndihmon ta

an kalosh ¢astin e paré té frikés. Shpesh mjafton té léshosh

) njé klithmé té tille, pér té béré qé¢ njé keqdashés té

/ heqé doré nga qéllimi 1 tij.

Provo té stérvitesh né shtépi: bértit duke sjellé né
mendje dicka qé té ka shqetésuar, qé té ka trembur,
apo té ka béré tézemérohesh.

» Njé tjetér meényré pér tu mbrojtur éshté té flasésh '"si gramafon i
prishur" do me théné té pérséritésh vazhdimisht té njéjtén fjale, cila do
qofté kérkesa apo propozimi qé té béhet-p.sh. nuk dua, nuk dua, nuk dua.
Varet nga rrethanat dhe vendi ku mund té gjendesh.

Né qofté se je né njé vend té mbyllur, ku zérin ténd ka
pak mundési qé ta  dégjoj¢ kush mund té ndihmojé,
mendo té bésh digka tjetér.
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» Vrapo.Ashtu si dhe e bértitura, té ikésh me vrap, éshté njé ményré e miré
pér t'u mbrojtur. Sigurisht duke i vlerésuar rrethanat dhe vendin. Nuk
ka kuptim p.sh té vraposh drejt njé rrugice qorre, pa drité, ose po té
gjendesh jashté qytetit té shkosh akoma mé né thellési té njé pylli

» Né rastin e keq, kur je vetém né njé vend té veguar

nga kunuk mund té largohesh menjéheré, dhe dikush té afrohet mé
qéllim té keq, njé ményré pérté shmangur njé agresion, éshté té pérpiqesh
"ta zbutésh". Mund ti thuash se duket si njeri i miré tek i cili ke besim,
se Je e kénaqur qé e takove, se ishe vetém dhe kishe friké etj.et). deri
sa té arrish né njé vend mé té sigurt. Por hiq doré nga kjo ményré
nése e sheh qé nxehet. Sa mé i nevrikosur té jeté, aq mé shumé ka
mundési té béjé keq edhe fizikisht.

Vetémbrojtja fizike.

Neé rastin mé té keq, kur nuk mund té thérrasésh apo té largohesh, duhet té
vendosésh né mund té pérdorésh vetémbrojtjen fizike.

Sigurisht nuk éshté e lehté ti bésh ballé njé agresori. Pér kété duhet té ndjehesh
e zeméruar, e fyer, e forté, e pérgatitur.

Lévizjet apo goditjetjo té sigurta e ndérlikojné mé shumé situatén, prandaj duhet
té jesh gati pér njé mbrojtje té tillé.

Rur agresori ka njé armé, thiké apo pistoleté, nuk éshté e lehté té shpétosh pa
pasur njé pérgatitje té miré speciale.

[shté mé miré té pérdorésh ndonjé nga hilete théna mé sipér dhe jo mbrojtjen fizike.

Mbaje gjithmoné parasysh:

vetémbrojtje do té thoté pikérisht kjo : té mbrohesh dhe jo té matésh forcén
me agresorin apo té pérpigesh ta mundésh até.

Qeéllimi 1 metodave té vetémbrojtjes éshté té shpétosh nga njé keqbérés.

Mos 1 pérdor kéto lévizje pér té luajtur me shokét apo pér té treguarsa i
forté je, mund té béhen té rrezikshme.

Vetémbrojtja  éshté personale, dhe pérdoret vetém né rrethana qé jané té
rrezikshme pér jetén ténde.
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Jané té pakta ményrat e vetémbrojtjes, por té shoqéruara me njé klithmé
tip: " me sa ke né koké" fuqizohen mé shumé. Agresori, shpesh nuk e
pret qé ti t'i kundérvihesh, prandaj e thirrura dhe goditja shpesh e gjejné
té pa pérgatitur dhe kjo ndihmon qé té kesh mundési té largohesh.

> Pozicioni bazé.(foto) Ky pozicion éshté 1 réndésishém sepse té jep
géndrueshmeéri.
Rri drejt me kémbét e hapura sa gjerésia e shpatullave, mbaj shpinén drejt

por jo si té ngriré. Vendos njérén nga kémbét pak mé pérpara se tjetra.
Kérkoi njé familjari té shtyjé deri sa té jesh 1 sigurt se ke njé ekuilibér
tée miré dhe 1 reziston shtytjeve. Kur té jesh 1 sigurtméso mé miré
pozicionin bazé: mbaj njé doré para stomakut dhe njé para fytyrés.
Ry @&éshté pozicioni 1 mbrojtjes.

» Goditja me grusht(foto)
Béje dorén grusht dhe me njé lévizje té shpejté e té papritur godit fytin ose syté
e agresorit. Do t'i shkaktosh aq dhimbje sa té kesh kohé té largohesh.

» Né vend té grushtit mund té pérdorésh péllémbén e dorés.(foto)
Duke mbajtur shuplakén e dorés pérpara, me gishtat e bashkuar me njéri
tjetrin dhe me té gjithé fuqiné e krahut godit pjesén e poshtme té hundés
ose mjekrén e keqdashésit.

» Goditja me bérryl(foto)
Mund ta pérdorésh né rast se té¢ kapin nga mbrapa. Béje dorén grusht, ¢oje
krahun pérpara dhe lart, pastaj me shpejtési, jepinjé té goditur mbrapsht, me
sa fuqi ke, né stomak.

» Goditja me shkelm.(foto)
Té mésosh té pérdorésh shkelmat éshté njé ide e miré, sepse késhtu géndron
larg keqdashésit. Edhe po té jesh i vogél, goditjen me shkelm mund ta
pérdorésh me sukses, sepse arrin gjithmoné té qéllosh né gju apo né kérci,
sado 1 madh apo 1 gjaté té jeté agresori. Qé¢llo vetém nga gjuri e poshté,
me njé lévizje té shpejté, duke e térhequr menjéheré kémbén qé té mos
rrezikosh té ta kapin dhe té té rrézojné.

» Po té jesh pérballé dhe afér me agresorin mund ti japésh njé
goditje té forté me gju ose me shqelm né organet seksuale.

» Né qofté se té kapin nga mbrapa mund ti japésh njé goditje
té shpejté dhe té forté né gju, apo né kérci me thembér. (foto)

» Mund t1 shkelésh kémbén fort, po ta kesh agresorin nga
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mbrapa ose anash. (foto)

» Pérpjekja pér t'u liruar.(foto)
Nése té kané mbyllur gojén nga mbrapa shpinés, ményra mé e miré
pér té shpétuar éshté t'1 kapésh gishtin e vogél té dorés sé agresorit dhe
ta térheqésh nga poshté me forcé. Do t1 shkaktosh aq dhimbje sa té
té léshojé dhe késhtu té largohesh me vrap.

> Né qofté se té vené krahun rreth qafés nga mbrapa
shpinés, zhvendose kokén drejt kéndit té bérrylit té agresorit, késhtu
do té lirohesh pér té marré frymé, pasta) pérpiqu ta godasésh
agresorin né gju ose né kémbe.

Né qofté se béhet fjalé pér njé agresor nga 1 cili nuk mund té
largohesh, dy jané ményrat e mbrojtjes:

» Vendosi duart né té dy anét e fytyrés sé keqdashésit dhe
me njé lévizje té papritur, shtypi fort me gishtat e médhen
kokérdhokét e syve.

» Shtréngoja fort si me daré testikujt.(herdhet)

Dhembja do jeté e tillé sa té té léshojé dhe do kesh kohé té largohesh.
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Pozicioni bazé
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Goditja me grusht
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Goditja me péllémbé né mjekér
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Goditja me bérryl né stomak
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Goditja me shkelm né kérci
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Goditja me shkelm
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Goditja me shkelm né kémbé
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ANt

Manovra pér tu liruar, pérdredhja e gishtit té vogél té agresorit.
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Té jetosh né kété boté éshté e véshtire,
jo pér fajin e atyre qé béjné gjéra té kéqija,
por té atyre gé i lejojné t1 béjné.
Finstein

Ja pra arritém né fund té librit. Qéllimi i tij nuk &éshté té fantazojé pér gjéra té
paqéna apo pér gjéra qé ndodhin rrallé. Pér fat té keq, abuzimi dhe dhuna seksuale
hasen né té vérteté shumé mé shpesh se sa rastet qé dégjoyme.

Mbrapa njé rasti té pérfshiré né kronikén e zezé sepse viktima ka béré pading,
fshihen shumé té tjeré pér té cilét personat qé jané né dijeni, nuk guxojné ose nuk
duan té flasin.

Shpresoj qé ky libér t'u keté shérbyer té rinjve dhe mé té vegjélve pér té njohur
rrethanat e rrezikshme, késhtudo té dinési t'1 shmangin dhe si té mbrohen.

Té rrémbyer nga ritmet e furishéme té jetés dhe té punés, shpesh nuk gjejmé kohé
té mjaftueshme pér té ndenjur sé bashku né familje.

Té gjesh kohé pér té folur me fémijét, pér t'i dégjuar edhe ata, sidheti késhillosh
éshté detyra e ¢do prindéri.

Duke gene qé ju pérkasim dy brezave té ndryshém, e kemidisi té véshtiré té pajtohemi
me té gjitha ideté e konceptet e tyre qé varen nga kushtet né té cilat po rriten
Ne e kemi kaluar adoleshencén dhe rininé toné né ményré té ndryshme nga ata,
né ményré té ndryshme nga prindérit tané.

Pra nuk mund té bazohemi né rininé toné pér ti kuptuar ata dhe pér t'u dhéné
shembuj nga e kaluara joné.

Por tishprehésh fémijés gjithé dashuriné qé ndjejmé pér té sidhe t'i mésojmé té japé
dashuri éshté njé gjé e mrekullueshme.

Po citoj njé aforizém té sociologut bashkékohés Zygmunt Bauman.

“Neé qofté se pér ¢do gjé do té kishte harmoni dhe mirékuptim midis njerézve, atéhere
nuk do té kishte nevojé pér kaq shumé njerés mbi toké. Do té mjaftonte njé i vetém qé do
té zotéronte gjithé dituriné, urtésiné, dhe do té njihte té vértetén.”
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Lévizja botérore né mbrojtje té té drejtave té fémijéve

Sot né boté ka organizata dhe shoqgéri té shumta técilat punojné pér té rritur
ndjeshmériné e opinionit publik dhe té qeverive té ndryshme né ményré qé té
pérmirésohen konditat sociale ekonomike dhe niveli arsimor i fémijéve kudo né
boté, pér té rritur késhtu njé brez té forté dhe té shéndetshém.

Po cito] njé pjesé té tekstit té hartuar nga lévizja “thuaji po té drejtave té
temijéve “ ( Yes, for children)

“Cdo fémijé qé lind, sjell me vete shpresén dhe éndrat e njerézimit. FFémijét jané
e ardhmja joné, njé e ardhme qé varet nga ne. Njerézimi sot ka njohuri, té
ardhura, e ligje qé mund ti sigurojné c¢do fémije njé jeté mé té miré dhe
té qeté né ambientin e tij familjar. Familja duhet té jeté né gjendje ti japé
jo vetém dashuri, kujdesin dhe wushqimin e nevojshém pér t'u rritur, por edhe
mundésiné pér té njohur dhe zhvilluar aftésité e tij intelektuale.

..Ja pérse ne, qytetarét e té gjithé shteteve, anétaré té familjeve, pjesétaré té
komuniteteve dhe organizatave té ndryshme, mbéshtetim lévizjen botérore pér té
drejtat e fémijéve.

Ky bashképunim, synon t1 japé fund njéheré e miré, varférisé, sémundjeve,
dhunés, violencés, diskriminimit, qé rrezikojné dhe shkatérrojné jetén e shumé
temijéve dhe té rinjve.

Dhe jemi té bindur, se pér t‘ia arritur kétij objektivi, déshira duhet té niset nga
zemra, kujdesi duhet té jeté 1 pérditéshém dhe 1 vazhdueshém. Si anétaré té
familjes njerézore, secili nga ne éshté pérgjegjés.”

Marréveshja mbi té drejtat e fémijéve, shpjeguar pér fémijét.

T gjithé njerézit kané té drejta.

Té drejtén té shprehin até qé mendojnég, té drejtén té flasin gjuhé e nénés, té drejtén
té besojné né zot, té drejtén té mos trajtohen keq.

Té gjitha kéto jané shkruajtur né kartén e té drejtave té njeriut,

datuar 10 dhjetor 194s8.

Meqénése femijét kané nevojé pér té drejta dhe mbrojtje té vecanté, té rriturit
vendosén té hartojné njé tjetér karté, ku flitet vetém pér té drejtat e tyre,si dhe
pér detyrat qé kané shtetet ndaj gjithé fémijéve té botés.

Shtetet qé kané firmosur, marrin pérgjegjésiné té zbatoné dhe té respektojné ¢do
artikull té késaj marréveshjeje.

Teksti, éshté shkruar né arabisht, anglisht, fréngjisht, spanjisht, rusisht dhe né
gjuhén kineze. Vendet qé flasin njé tjetér gjuhé, e kané pérkthyer, késhtu qé té
gjithé fémijét e botés mund té informohen mbi té drejtat qé ata gézojné.

Teksti 1 marréveshjes éshté 1 pérbéré nga 54 artikuj. Kétu do té pérméndim
vetém 42 prej tyre, sepse ju pérkasin drejtpérdrejt fémijéve. Né artikujt e tjeré

trajtohen  probleme burokratike té organizimit.
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Té Drejtat e fémijéve.

Artikulli 1
Fémijét jané qeniet njerézore, me moshé mé té vogél se 18 vijec. Kjo do té thoté
se kur té mbushésh moshén 18 vjeg, je njé 1 rritur qé ke té drejta dhe detyra
ashtu si edhe prindérit e tu.

Artikulli 2
Né kété artikull shprehet pérgjegjésia qé ka ¢do shtet pér té respektuar parimin
se té gjithé fémijét e botés gézojné né ményré té barabarté té gjitha té drejtat
shkruar né Kartén e té drejtave pavarésisht nga gjinia, ngjyra e lékurés, feja, gjuha qé
flasin, shteti apo kombésia qé 1 pérkasin, nése jané té pasur apo té varfér, nése kané
shéndet té miré apo kané véshtirési né aktivitetin e pérditshém.

Artikulli 3
Né kéteé artikull theksohet se shteti merr pérsipér té kontrollojé nése institucionet, té
cilat kané detyré té marrin vendime pér fémijét, véné né radhé té paré interesat pér
miréqenien e tyre. Kur né njé qytet ndértohen pallate té reja, spitale, shkolla ose rrugé
té reja, shteti duhet té kontrollojé nése projektuesit kané menduar edhe pér nevojat e
temijéve, duke léné vend pér kopshte, g¢erdhe e parge lodrash pér ta.

Artikulli 4
Né kété artikull shprehet vullneti 1 té gjithé shteteve pér té bashképunuar né ményré
qé té drejtate ¢do fémije, kudo qé té ndodhet té respektohen.
Ndodh qé njé fémijé largohet nga vendlindja e tij pér té jetuar né njé shtet tjetér.Té
drejtat e tij jané té njéjtasi pér té gjithé fémijét e tjeré té atij shteti

Artikulli 5
Né kété artikull thuhet qarté se prindérit jané pérgjegjés para shtetit pér rritjen dhe
edukimin e fémijéve té tyre. Eshté e drejta dhe detyra e gdo prindi qé ti krijojé fémijés
kushte té tilla, qé ai jo vetém té njohé aftésité e tij fizike dhe mendore por edhe ti jepet
mundésia pér ti shprehur e zhvilluar ato né jetén e pérditshme. Shteti duhetté
ndihmojé prindérit pér té pérmbushur kété detyré.Prindérit, nga anae tyre, duhet té
kujdesen qé té drejtat e fémijéve té respektohen nga shteti dhe institucionet.

Artikulli 6
Né kéte artikull shprehet vullneti 1 shteteve qé té gjithé fémijét té rriten té lumtur
dhe té shéndetshém. Pér t'u béré e mundur kjo,shtetet marrin masa qé fémijét né asnjé
vend té botés té mos vuajné nga uria, qé té mjekohen kur jané té¢ sémuré, té vaksinohen
pér tu mbrojtur nga sémundjet infektive, té shkojné né shkoll¢, té kené mundési té
luajné, té mos shfrytézohen nga té rriturit.
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Artikulli 7/ 8

Né kéta artikuj flitet mbi detyrimin e shteteve pér ti dhéné nénshtetésiné dhe
identitetin ¢do fémije.Kur lind, ¢do fémije 1 vihet njé emér, qé shkruhet né regjistrin e
komunés ku ai banon. Prindérit e tu té kané regjistruar.Né kété ményré ti je tashmé njé
qytetar i shtetit, pra ke njé identitet.
Ka fémijé qé nuk kané asnjé nénshtetési, do me théné nuk jané qytetaré té asnjé shteti.
Kjo ndodh kur jané larguar nga vendlindja, pra kané humbur nénshtetésiné
Pér fat té keq né boté ka shumé fémijé jetimé. Ata kané humbur familjen e tyre, pér
shkak té luftés ose kané braktisur atdheun pér shkak té kushteve té kéqija ekonomike.
Ka raste qé prindériti kané braktisur té sapo lindur.
Shtetet e kané peér detyré t1 ndihmojné kéta fémijé, duke iu gjetur njé familje qé
déshiron t'i birésojé, késhtu ata marrin mbiemrin dhe nénshtetésiné e késaj familjeje.
Rur kjo nuk éshté e mundur, népérmjet institucioneve té posagmei jepet mundésia té
marré nénshtetésiné e shtetit ku jeton.

Artikulli 9 /10
Shtetet shprehin vullnetin pér té mos 1 larguar fémijét nga prindérit, né qoftése ata
nuk e déshirojné njé gjé té tillé. Por ka raste qé¢ kjo nuk mund té shmanget.
Nése njé fémijé trajtohet keq ose prindérit nuk kujdesen pér té dhe jeton né kushte jo
té pérshtatme ekonomike dhe higjenike ose kur prindérit po ndahen, gjykatésit, flasin
me fémijén pér té ditur mendimin dhe déshirat e tij. Flasin po ashtu me prindérit e tjj
dhe pas késaj vendosin até qé éshté m e mira pér fémijén.Né qofté se fémija higet nga
familja e tij dhe shkon té banojé né institut, ose prané njé familjeje tjetér, ai ka té
drejté té ruajé lidhjet me prindérit e tij,duke ju shkruar letra, telefonuar ose duke shkuar
heré pas here tek ata pér ti takuar.Né rast se prindérite njé fémije kané vdekur ose
jané né burg, éshté e drejtae tijtanjohé té vértetén, sapo té jeté né moshé qé¢ mund ta
kuptojé até qé ka ndodhur.Shteti ka pér detyré ta ndihmojé pér ta njohur té vértetén mbi
familjen e tij té origjinés.
Kur prindérit punojné né njé shtet tjetér, fémijét kané té drejté té shkojné pér té jetuar
me ata. Kjo nuk éshté aq e lehté sa duket. Né artikullin 7 kemi shpjeguar se ¢ éshté
nénshtetésia. Ka shtete qé¢ nuk lejojné té kalojné kufirin personat qé nuk kané
nénshtetésiné e ati] shteti por pér kété duhet njé leje e vecanté. Shtetet kané detyré
t'1 japin mundési ¢do fémije té rritet me prindérit e tij.

Artikulli 11
Ry artikull flet pér rastet kur njé fémijé largohet me forcé nga familjae tij. Ka persona
té kéqij, qé kérkojné té holla nga prindérit pér t'i liruar, ose 1 detyrojné té béné gjéra
té cilat fémijéve nuk ju pélqejné sip.sh té lypin né rrugé ose té béjné sjellje seksuale me
té rritur.Ka dhe raste té tjera kur p.sh prindérit jané té ndaré, dhe njéri prej tyre merr
fémijén pa lejen e prindit tjetér, dhe largohet nga shteti ose qyteti .Karta e té drejtave
i ndalon kéto sjellje. Shtetet kané pér detyré té bashképunojné pér gjetjen dhe
rikthimin e fémijés sa mé paré né vendin e tij.
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Artikulli 12 /13
Kéta artikuj 1 japin té drejtén ¢do fémije qé té shprehé lirisht até qé mendon si dhe
té informohet pér té gjitha c¢éshtjet q¢ né ményré té drejtpérdrejte ose térthorazi i
pérkasin atij. Ka shumé gjéra té réndésishme dhe té bukura né jetén ténde, shkolla,
koha e liré, pushimet, pér té cilat ti mund té diskutosh lirisht né familjen ténde.
Por ndodh qé prindérit e tu vendosin té ndahen. Edhe né kétérast, ti ke té drejté
té japésh mendimin ténd.
Kjo nuk do té thoté se ty patjetér duhet té té japin té drejté. Mé té rriturit, pasi
té kené dégjuar, vlerésojné dhe vendosin pér até qé éshté mé e mira pér ty.
Rur té kérkohet té japésh njé mendim, ki kujdes té mos thuash gjéra qé mund té
lendojné diké tjetér pa té drejté ose té tregosh gjéra jo té vérteta, rrezikon té
mos besohesh edhe kur mund té kesh té drejté.
Edhe né rastet kur diskutohen c¢éshtje q¢ nuk kané té béné direkt me ty ose me
familjen ténde, mé pérpara duhet té dégjosh dhe té reflektosh mbi ¢éshtjet pér té
cilat po diskutohet dhe pastaj té shprehesh mendimin ténd.
Pér kété, éshté miré qé té informohesh drejt porsa po flitet.
Mund té pérdoresh revista, radion,televizorin, internetin, librat,té pyetesh mé té rriturit.
KRéshtu nuk do té flasésh pér ¢éshtje qé nuk 1 njeh ose di pak, pra nuk rrezikon té
thuash gjéra q¢ mund té mos kené lidhje me temén qé po diskutohet.
Ki kujdes t'u lesh edhe té tjeréve mundésiné pér té shprehur edhe ata mendimin e
tyre. Mos harro se kjo éshté e drejté e té gjithéve.

Artikulli 14
Ry artikull i jep té drejtén ¢do fémije té zgjedhé lirisht fené e tij.
Kur t¢ mbushésh moshén 14 vjeg, ke té drejté té vendosésh té besosh né njé zot
ose jo. Kjo éshté e drejta e lirisé fetare.
Ka njeréz qé besojné né Allah, té tjeré né Krishtin, né Budén, né Messia, et]. Ka
persona qé nuk besojné né asnjé zot. Ata quhen ateisté.
Asnjeri nuk ka té drejté té ndaloje té falesh, té shkosh né kishé, xhami,

sinagogé apo teqe. Té besosh, t¢ mendosh dhe té thuash mendimin ténd, né
lidhje me fené, éshté njé nga té drejtat e tua.

Artikulli 15
Né kéteé artikull, flitet mbi té drejtén e fémijéve pér t'u organizuar, pér té béré miqési,
pér té luajtur, pér té diskutuar, pér té shprehur secili mendimin e tij, dhe pér té
dégjuar mendimin e té tjeréve. Kjo e drejté pér t'uorganizuar, pér té ndenjur bashké
me shokét, shfrytézohet ndonjéheré nga keqdashésit, pér té kryer akte té paligjshme
dhe té shémtuara p.sh kur njé grup dhunon njé person tjetér, ose kryen akte
vandalizmi, apo vjedhur sende dhe objekte, qé¢ ju pérkasin té tjeréve Né kété
rast themi se kané abuzuar me té drejtén pér tu shoqéruar dhe organizuar
me fémiét e tjeré. Kjo éshté e ndaluar.
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Artikulli 16
Né kété artikull, flitet mbi té drejtén e ¢do fémije pér té ruajtur té fshehtat e tij.
Sigurisht, ke shumé gjéra té cilat té pérkasin vetém ty, q¢ nuk do tia tregosh asnjérit,
p.sh ditarin ténd, letrat qé ke dérguar dhe ke marré nga shokét e té aférmit, ose nuk
déshiron té flasésh me té tjerét pér c¢éshtjet familjare. Asnjeri nuk ka té drejté té
ndérhyjé né jetén ténde personale, té lexojé ditarin apo shénimet e tua pa lejen ténde,
dhe nuk ka té drejté t'utregojé té tjeréve té fshehtat e tua.

Artikulli 17

Né kété artikull, flitet mbi té drejtén e fémijéve, pér t'u informuar nga institucionet
shtetérore dhe nga mass-media. (Shtypi, radio, televizioni)

Ashtu si ke té drejté té flasésh, t¢ mendosh, té shprehesh mendimin ténd, té dégjosh
mendimin e té tjeréve, té besosh né fené qé do, ashtu ke té drejté edhe té informohesh.
Televizori, radio, shtypi, shpérndajné lajme dhe informacione qé mund t jené
interesante, nga té cilat méson shumé gjéra té reja. Por jo té gjitha programet jané
té pérshtatshme pér moshén ténde, pra mund té ndikojné pér keq né mendjen dhe
né edukimin ténd. Pér kété shtetet kané hartuar ligje té posagme qé televizori, radio
dhe shtypi duhet t'i respektojné. P.sh. televizori ka orare té caktuara pér té shfaqur
filma dhe programe pér fémijé, ndérsa programet ose filmat jo té pérshtatshém

pér moshén e tyre, kané njé shenje dalluese.
Artikulli 18

Né kété artikull theksohet se té dy prindérit kané pérgjegjési dhe té drejta té barabarta
pér rritjen e fémijéve. Né rastet kur punon vetém babai, pér fémijét kujdeset mamaja.
Rur ndodh qé punon vetém mamaja, éshté babai ai qé¢ kujdeset pér fémijét. Kjo éshte
njé e drejté e tij. Kur té dy prindérit punojné, shteti duhet té sigurojé hapjen e
cerdheve dhe té kopshteve, késhtu qé té vegjlit nuk mbeten vetém né shtépi, por
kalojné s¢ bashku me moshatarét e tjeré, njé pjesé té dités deri sa prindérit e tyre
kthehen nga puna.

Artikulli 19/20/21/22
Me kéta artikuj shtetet marrin pérsipér té mbrojné e té kujdesen pér fémijét pa familje.
Fémijét qé nuk jetojné me prindérit e tyre, kané nevojé pér njé trajtim e kujdes té
vecanté. Shkaqet pse njé fémijé mbetet pa mbrojtjen e familjes sé tij, jané té ndryshme.
Mundet qé prindérit e tij té¢ kené vdekur, ose jané ndaré dhe e kané braktisur.Mundet
qé shteti ka vendosur ta largojé nga familja sepse e trajtonin keq. Ka raste kur njé
féemijé e braktis vendin e tij pér shkak té luftés, té varférisé, té urisé. Shpesh kjo
béhet s¢ bashku me familjen, por ndodh qé ai largohet edhe vetém.
Késhtu té rriturit népérmjet institucioneve pérkatése vendosin qé kéta féemijé, té
cilét kané humbur familjen e origjinés, té banojné né gjirin e njé familjeje tjetér né
gjendje té kujdeset pér ta. Kjo familje mund ta presé si njé té ftuar pé pak kohé, ose
mund ta birésojé. Né két raste, ai ka té njéjta té drejta dhe detyra né familje ashtu si
gjithé anétarét e tjeré.
Por fémija mund té shkojé pér té jetuar edhe né institut, deri sa té arrijé moshén
madhore.Shtetet kontrollojné qé ndaj kétyre fémijéve té mos ushtrohet dhuné as
nga institucionet dhe as nga familja né té cilén ata jetojné.
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Artikulli 23
Né kéte artikull flitet pér té drejtat e veganta qé gézojné ata femijé té cilét, kané
véshtirési né aktivitetin e pérditshém sepse pér arsye shéndetésore nuk mund té
ecin, nuk mund té flasin, nuk dégjojné, nuk shohin.
Disa prej tyre nuk mund té mésojné dhe té kuptojné as gjérat mé té thjeshta ose ju
duhet mé shumé kohé se sa ju duhet fémijéve té tjeré, pér té mésuar té njéjtat
gjéra. Té gjithé kéta fémijé kané nevojé pér ndihmé dhe kujdes té veganté, qé té fitojné
njélloj pavarésie né aktivitetin e pérditshém. Shteti bén té mundur qé kéta femijé té
ndjekin shkolla té specializuara kur kjo éshté e nevojshme.
Ashtu si gjithé fémijét e tjeré, ata kané té drejté té shoqérohen me moshatarét e tyre,
té luajné dhe té défrehen, té ndjekin aktivitetet shkollore dhe jashtéshkollore.
Artikulli 24 /25 /26
Né kartén e té drejtave té femijéve thuhet se ¢do fémijé duhet té gézojé shéndet té
miré fizik dhe mendor. Pér kété shtetet marrin pérsipér:
Té kujdesen pér ty dhe pér mamané ténde, kur ti akoma je né barkune saj.
Té kujdesen qé ti té rritesh né njé ambient qé nuk démton shéndetin ténd.
Teé sigurojné ujé té pijshém dhe ushqime né pérshtatje me moshén ténde.
Teé té¢ japin mundési té mjekohesh kur je i sémuré dhe té vaksinohesh kundér
sémundjeve ngjitése.
Té té edukojné qé té kujdesesh pér veten ténde dhe té mos 1 shkaktosh déme as shoqérisé.
Njé sémundje mund té detyrojé njé féemijé té qéndrojé pér njé kohé té gjaté larg
familjes sé tij, 1 shtruar né spital ose né institute té specializuara.
KRéto spitale dhe institute, kontrollohen nga shteti pér té qéné té pajisura né
pérshtatje me moshén dhe sémundjen e fémijés.
Femijét kané té drejté té jené té siguruar nga shteti. Kjo do té thoté qé né rast se njé
femijé 1 sémuré ka nevojé pér ilage qé kushtojné, shteti paguan njé pjesé té shpenzimeve.
Artikulli 27
Né kété artikull, té gjithé shtetet shprehin vullnetin pér té béré té mundur qé fémijét
té mos rriten né varféri.
Pér tu rritur té forté dhe té shéndetshém, fémijét kané nevojé pér dashuriné e
prindérve, por sigurisht vetém kjo nuk mjafton.
Rur prindérit nuk punojné ose fitojné pak me punén e tyre, pra nuk jané né gjendje té
ushqejné,té veshin, té dérgoné né shkollé femijét, shteti népérmjet shérbimeve
shogérore ndérhyn pér té¢ ndihmuar ekonomikisht kéto familje.
Ka raste kur njé fémijé jeton vetém me njé nga prindérit, sepse ata jané té ndaré.
[shté detyré e shtetit té kontrollojé nése, nga prindi tjetér, né ményré té rregullt
paguhen shpenzimet qé i1 takojné ti japé ¢do muaj familjes sé tij.
Artikulli 28 /29
Né kéta artikuj thuhet shprehimisht se té gjithé fémijét e botés kané té drejté dhe
duhet té ndjekin shkollén.
Ata kané té drejté té mésojné dhe té zhvillojné interesat e tyre. T€ gjitha shtetet kané
shkolla té cilat fémijét jané té detyruar t'i ndjekin pa paguar. Kjo éshté shkolla fillore.
Mbas késaj, ¢do fémijé éshté 1 liré té vendosé nése déshiron té vazhdojé apo jo
mé te] studimet e tij.
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Cfaré meéson né shkollé:
Meéson té lexosh, té shkruash, té bésh llogari.
Meéson té béhesh 1 pérgjegjshém pér té gjitha veprimet e tua.
Shkolla té bén té formosh mendimin ténd pér ¢éshtje té ndryshme si dhe té jesh né
gjendje ta shprehésh até.Méson té dégjosh dhe té respektosh personat qé mendojné
ndryshe nga ti, té bashképunosh né grup me ata pér té marré bashkérisht vendime.
Meéson té duash pagen, sepse e kupton qé éshté mé miré té jetosh né paqe se sa né lufte.
Meéson té mbrosh ambientin sepse e kupton qé jetohet mé miré né njé boté té pastér dhe
té bukur se sané njé boté té ndotur dhe té shkatérruar.
Késhtu kupton se nuk mund té mbetesh shpértfillés, por pérkundrazi ke té drejté dhe
detyré té shfagésh mendimin ténd kur pér ¢éshtje té réndésishme si ndotja e ambientit,
varféria e paqja né boté,respektimi i té drejtave té njeriut, dhe té fémijéve né veganti.

Artikulli 30
Ry artikull bén fjalé pér femijét qé 1 pérkasin minoritetit (pakicave kombétare)
Né té gjitha shtetet ka grupe familjesh qé flasin njé gjuhé té¢ ndryshme dhe kané zakone
té tjera nga pjesa tjetér e popullsisé. Pér féemijét e tyre éshté e réndésishme qé té flasin
gjuhén e nénés jovetém né shtépi por edhe né shkollé, qé té kené revistat e tyre,
qé té mund té dégjoné radion dhe té kené kanale televisive né gjuhén e tyre.
Shtetet marrin pérsipér qé t'u sigurohen kéto té drejta.
Cdo femijé ka té drejté té njohé dhe té respektojé jo vetém zakonet e popullit té tij
por edhe ato té fémijéve té tjeré si dhe té vendit né té cilin jeton.'Té drejtat e
féemijéve q¢ 1 pérkasin minoritetit, qé jané té ardhur, té emigruar, té birésuar,ose
vendas jané té barabarta.

Artikulli 31
Né kéta artikuj flitet mbi té drejtén e fémijéve pér té patur kohé té liré. T¢é rriturit
e diné qé pushimi dhe lojrat, jané caste té réndésishme né jetén e tyre.Pushimete
verés, koha e liré pér té luajtur, vizitat né muze, né ekspozité, shkuarja né kinema,
teater, cirk, jané aktivitete qé jo vetém e défrejné njé fémijé, por ja pasurojné jetén
dhe 1 mésojné shumé gjéra té reja dhe interesante. Pér kété shtetet marrin pérsipér té
kujdesen qé fémijét, t¢ mund ta kalojné kohén e liré né ményré té vlefshme  dhe té
kéndéshme.

Artikulli 32
Bén fjalé pér ata femijé té cilét jo vetém nuk mund té ndjekin shkollén, por jané té
detyruar té punojné pér té ndihmuar familjet e tyre. Kéta fémijé nuk kané kohé
pér té luajtur, pér té pushuar, pér t¢ mésuar.
Né kartén e té drejtave jané pércaktuar sa oré né dité mund té punojé njé feémije,
¢faré pune mund té béjé dhe sa duhet té paguhet.

Artikulli 33
Shtetet kané masa té forta ligjore pér t'i mbajtur fémijét larg nga droga. Ata jo vetém nuk
duhet té pérdorin asnjé lloj droge por nuk duhet as té merren me shitjen dhe
shpérndarjen e saj.
Né shumé shtete, ka fémijé qé marrin drogé, qé piné duhan ose alkool. Ata mendojné
se késhtu duken té rritur dhe té forté, dhe se kjo éshté njé ményré pér t'u défryer. Né
té vérteté pérdorimi 1 drogés éshté vetém njé ményré e sigurté pér té shkatérruar
shéndetin.
Shtetet kané hartuar ligje té cilat dénojné ata té rritur qé pérdorin fémijét si shpérndarés
té drogés, qé jushesin ose qé idetyrojné té pérdorin drogé.
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Artikulli 34/35/36

Né té tre kéta artikuj trajtohet e drejta e fémijéve pér té mos pésuar asnjé lloj keqtrajtimi
psikik apo fizik nga cilido qofté. Pér fat té keq ka persona qé godasin fémijét pa méshiré,
ose 1 prekin né ményré té tillé qé fémijéve nuk iu pélgen. Ka té rritur qé i rrémbejné
pér ti shitur ose i shfrytézojné duke ibéré qé té punojné pér ta.
Shtetet kané ligje qé 1 ndalojné dhe i1 dénojné kéto veprime kriminale. Fémijét kané té
drejté té kundérshtojné dhe shteti i mbron kundér dhunés e shfrytézimit.

Artikulli 87
Ky artikull bén fjalé pér témijét qé jané té mbyllur né burg.
Ndodh qé njé femijé ka kryer njé krim té réndé dhe pér kété dénohet me burgim.
Edhe né kété rast ai ka disa té drejta. Fémijét nuk vihen né té njéjtén qeli me té
rriturit. Ata mund té vazhdojné shkollén, té nxéné njé profesion, dhe té mbajné lidhjet
me familjarét. Qéllimii té rriturve éshté qé kétyre fémijéve t'ujepet mundésia té
rifillojné jetén dhe té mos pérzihen kurré mé me botén e kriminalitetit.

Artikulli 38/39
Né kéta artikuj flitet pér fémijét qé¢ 1 pérdorin si ushtaré né disa shtete ku ka
konflikte té armatosura.( shpesh edhe nén moshén 15 vjec) Lufta nuk éshté sité “lozésh
luftash”. Ajo éshté e rrezikshme si pér té rriturit,si pér fémijét, né mos dhe mé shume.
Né koheé lufte, témijét, pleqté dhe graté kané té drejté pér njé mbrojtje té veganté.
Shtetet kané ligje pér kété dhe jané té detyruar ti zbatojné.Fémijét té cilét kané
vuajtur nga lufta, keqtrajtimi, shfrytézimi, dhuna psiqike apo fizike qé iu éshté ushtruar,
kané té drejté té rrimarin shéndetin fizik dhe mendor. Kjo do té thoté se shteti ka pér
detyré t'u krijojé kushte né institucione té specializuara, ose prané njé familjeje qé éshté
né gjendje t'i pérkushtojé kujdes té veganté né ményré qé ta kalojné, traumén e réndé qé
kané pérjetuar, pa patur pasoja.

Artikulli 40
Né kéteé artikull flitet pér rastet kur njé fémijé kryen akte té paligjéshme, p.sh. shet
droge, vjedh, shkatérron pronén e dikujt ose té shtetit.Pér té dhéné njé dénim né kéto
raste, gjykatési merr parasysh moshén e féemijés edhe téardhmen e tij. Kjo do té thoté
qé dénimi i cili do t1 jepet njé fémije, nuk duhet té shkatérrojé té ardhmen e tij.
Fémijét nuk mund té dénohen me vdekje apo burgim té pérjetshéem.Ashtu si té
rriturit kané té drejté t¢ mbrohen me avokat. Askush nuk ka té drejté té japé té dhéna
mbi fémijén dhe mbi gjyqin qé¢ po zhvillohet. Fémijét nuk mund té detyrohen té
déshmojné para gjyqit né rast se nuk e duan kété. Atakané té drejté pér pérkthyes
kur nuk e kuptojné gjuhén né té cilén po zhvillohet gyqi.

Artikulli 41
Shtetet marrin pérsipér té zbatojné ligjet mé té mira. Kjodo té thoté qé nése njé shtet
ka ligje q¢ mbrojné e shprehin té drejtat e fémijéve, mé miré,se saligjet qé jané shkruar
né kartén e té drejtave, shtetet e tjera, marrin pérsipér té zbatojné pikérisht kéto
ligje.Ligjet e shkruara nuk kané asnjé vleré né vetvete, néqoftése nuk zbatohen Pér kété
shtetet q¢é kané firmosur “Marréveshjen mbi té drejtat e fémijeve” dy vjet pasi kané
firmosur, 1 paraqesin sekretarit té pérgjithshém té O.K.B.sé njé raport ku pérshkruhet se
si Jané zbatuar té gjithé artikujt.

Artikulli 42
Té gjithé fémijét duhet ta diné qé ka njé marréveshje té shteteve pér té
drejtat e tyre.
Té rriturit duhet té pérpiqen qé kéto té drejta té respektohen.
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Organizata né mbrojtje té drejtave té njeriut.

ONU- Organizata e kombeve té bashkuara. E themeluar né qershor té vitit 1945, ka

si parim bazé mbrojtjen e té drejtave té popujve. Anétarét e saj mblidhen njé heré
né vit pér té diskutuar sesi jané zbatuar té gjitha ¢éshtjet e shkruara né kartén e té
drejtave té njeriut. Pér té ndjekur mé miré pérmbushjen e té gjitha detyrave té
pércaktuara, ka ngarkuar té tjera organizata té cilat ndjekin mbarévajtjen e njé
problemi té vecanté.

UNICEF - organizata qé interesohet pér respektimin e té drejtave té fémijéve,
udhéhiget nga parimet e marréveshjes internacionale té drejtave té fémijéve.
DAW- organizata qé interesohet pér respektimin e té drejtave té grave.

CEDAW- komiteti qé interesohet pér té zhdukur té gjitha format e shfrytézimit dhe
keqtrajtimit té grave né boté.

UNHCR- organizata qé interesohet pér problemet dhe té drejtat e refugjatéve.
UNPO - organizata qé interesohet pér té drejtat e kombeve dhe popujve qé nuk
kané pérfagésues né politikén ndérkombétare.

BIT-organizata botérore e punés, interesohet pér respektimin e té drejtés té
njeriut pér té punuar dhe pér té gjitha problemet lidhur me té.

WHO- organizata botérore e shéndetésisé, interesohet pér problemet e shéndetit té
popullsisé né boté.

UNODC—organizata qé merret me parandalimin e krimit té prodhimit dhe
shpérndarjes sé¢ drogés.

UNICRI- organizata q¢ merret me parandalimin dhe shkatérrimin e terrorizmit dhe
kriminalitetit té organizuar.

FAO - organizata qé interesohet pér problemet e ushqimit dhe té bujqésisé, duke
pasur si qéllim té pérmirésojé gjendjen ekonomike té popullsisé, zhdukjen e urisé
dhe rritjen e prodhimit bujqésor botéror.

UNESCO- organizata qé interesohet pér problemet e kulturés, shkencés, dhe
mbrojtjen e veprave botérore té artit.

Gjykata botérore - merr né shqyrtim dhe gjykon individét qé kryejné krime, kur

ndodh njé konflikt midis popujve.

Gjykata penale botérore- merr né shqyrtim dhe gjykon individét qé kryejné krime

internacionale.
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12 shkurt
20 shkurt
21 shkurt
8 marsi

21 mars
22 mars

7 prill

22 prill

1 maj

3 maj

8 maj

15 maj

17 maj

21 maj

25 maj

29 maj
31maj
25-31 maj
4 gershor
5 gershor
12 gershor
20 gershor
26 gershor
26 gershor
11 korrik
9 gusht

12 gusht

8 shtator
21 shtator
26 shtator
java e pages
1 tetor

2 tetor

5 tetor

10 tetor

16 tetor

17 tetor
24-30 tetor
16 néntor
17 néntor
19 néntor
20 néntor
25 néntor
1 dhjetor

3 dhjetor
10 dhjetor
18 dhjetor
20 dhjetor

Dité pérkujtimore botérore.
dita botérore kundér shfrytézimit té fémijéve si ushtaré
dita botérore e drejtésisé shogérore
dita botérore pér ruajtjen e gjuhés sé nénés
dita botérore e gruas
dita botérore pér zhdukjen e diskriminimit racor
dita botérore e ujit
dita botérore e shéndetit
dita botérore e Tokés, dhe pasurive natyrore
Festa e punétoréve
dita botérore e lirisé sé shtypit
dita botérore e Kryqit té Kuq
dita botérore e familjes
dita botérore kundér omofobisé

dita botérore pér larminé Kulturore, dialogun dhe zhvillimin

dita botérore pér té gjithé fémijét e zhdukur
dita botérore e forcave 0.N.U, ruajtésit e paqes
dita botérore e mos pirjes sé duhanit

java e solidaritetit me popujt e territoreve té papércaktuar

dita botérore e fémijéve viktima té agresionit
dita botérore e ambientit

dita botérore kundér shfrytézimit té punés sé fémijéve
dita botérore e refugjatéve

dita botérore e luftés kundér trafikut té drogés
dita botérore e viktimave té torturave

dita botérore e popullsisé

dita botérore e popujve autoktoné

dita botérore e rinisé

dita botérore e kundér analfabetizmit

dita botérore e Pages

dita Evropiané e gjuhéve té huaja

Java e fundit e shtatorit

dita botérore e personave té moshuar

dita botérore e jo violencés

dita botérore e mésuesit

dita botérore e shéndetit mendor

dita botérore e ushqimit

dita botérore e zhdukjes sé varférisé

java e carmatimit

dita botérore e tolerancés

dita botérore e studentit

dita botérore e njeriut

dita botérore e fémijéve.

dita botérore e eliminimit té violencés kundér grave.
dita botérore kundér AIDS.

dita botérore e personave me aftési té kufizuara
dita botérore e té drejtave té njeriut

dita botérore e emigrantit.

dita botérore e solidaritetit njerézor
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Severn Suzuki : Vajza qé béri té heshté botén pér 6 minuta.

20 Nentori, éshté Dita botérore e té drejtave té fémijéve. Kjo dité na kujton vitin
1989, kur shtetet, firmosén Marréveshjen qé pércaktoi té drejtat e fémijéve.

Né emeér té gjithé femijéve qé kané vuajtur dhe qé vuajné akoma nga ¢do lloj padrejtésie
dhe dhune duaté kujtoj njévajzé té vogél, Severn Suzuki, qé kur ishte vetém 12 vjeg,
béri digka té jashtézakonshme. Kjo vajzé e vogél me fjalén e saj drejtuar pérfagésuesve
té gjithé shteteve, béri té” heshté botén” pér gjashté minuta. Nga fjalét e saj
kuptojmé  se ne té rriturit kemi shumé pér té mésuar nga femijét.

Severn Suzuki ka lindur né néntor 1979 né Vankouver (Kanada) Kur ishte vetém 9 vjec
themeloi ECO (Environmental Children’s Organization), njé organizaté té pérbéré vetém
nga témijé. Ata diskutonin argumente té réndésishme mbi problemet e mjedisit dhe
té planetit né pérgjithési. Né vitin 1992, sé bashku me tre anétare té organizatés,
Michelle Quigg, Vanessa Suttie dhe Morgan Geisler, arriti té¢ grumbullonte njé shumé
té hollash té mjaftueshme, pér té marré pjesé né konferencén e mbajtur né Rio de
Janeiro, ku do té flitej pér ¢éshtjen e mjedisit té planetit.

Severn mbajti njé diskutim prej gjashté minutash, pérpara 108 pérfagésuesve té
shteteve, duke 1léné ata pafjalé. Apeli isaj ”julutem béni qé fjalét tuaja té kthehen
né vepra’ tingéllojné edhe sot pér fat té keq mjaft aktuale, sepse ka akoma shumé
pér té béré pér té zgjidhur té gjitha ¢éshtjet e réndésishme dhe urgjente té
diskutuara né vitin e largét 1992.

"Mirdita, jam Severn Suzuki dhe flas né¢ emér té ECO. Jemi njé grup fémijésh qg
kemi ardhur né kété vend 5000 km larg nga shtépité tona, pér t'u kérkuar Kombeve
té Bashkuara té ndérrojné meényrén e tyre té pérballimit té problemeve. Kam ardhur
kétu sepse dua té mbroj té ardhmen time. Té humbasésh té ardhmen nuk éshté si
té humbasésh zgjedhjet apo disa pérqgindje né banké. Jam kétu sepse dua té flas né
emér té brezave té ardhéshém. Jam kétu sepse dua té flas né emér té gjithé femijéve
qé vdesin nga uria por askush nuk i dégjon klithmate tyre té déshpéruara.
Ram friké té dal né rrugé sepse ka boshlléqe ozoni, kam friké té marr frymé sepse
nuk e di ¢faré substanca kimike té rrezikshme pérmban.
Jam kétu pérté folur pér njé numér té patund kafshésh, qé ngordhin kudo népér
boté. Shkoja shpesh né qytetin tim pér té peshkuar me babain tim, por disa kohé mé
paré gjetém peshq té sémuré nga tumori. Dhe tani dégjojmé té flitet pér lloje bimésh,
pemésh dhe kafshésh qé zhduken pérgjithmoné. Kam éndérruar gjithmoné té shoh
kope me kafshé té egra, dhe pyjet plot me flutura shuméngjyréshe e mijra zogj qé
cicérojné. Por tani pyes veten nése fémijé e mij do kené mundésiné t'i shohin kéto. Po
ju pyes -kur kishit moshén time ishit té shqetésuar pér kéto probleme? Sepse kjo po
ndodh tashti para syve tané dhe ne vazhdoymé té sillemi sikur té kishim né
dispozicion  gjithé mjetet dhe kohén e nevojéshme pér ti zgjidhur kéto probleme.
Uné jam vetém njé féemijé dhe nuk kam asgjé né doré, por dua t'u pyes nése jeni té
ndérgjegjshém qé as ju nuk keni shumé mundési. Nuk e dini ¢duhet té béni pér
boshlléget e ozonit, nuk dini si té ktheni né lumenjté e ndotur peshqit, nuk dini si té
risillni né jeté llojet e kafshéve apo biméve té zhdukura, nuk mundeni mé té
ktheni shkretétirat né pyjet e bukura qé ishin jo shumé vite mé paré. Néqoftése nuk
dini si té sistemoni gjérat qé jané shkatérruar, julutem mos démtoni mé shumé.
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Rétu keni ardhur si pérfaqésues té qeverive tuaja, persona té réndésishém té politikés,
gazetaré e sipérmarrés, por mos harroni se edhe ju jeni fémijét e dikujt, se jeni
prindér véllezér dhe motra. Uné jam vetém njé fémijé por e di qé té gjithé ne
béymé pjesé né njé familje prej 5 miliard personash. Dhe asnj¢ qeveri, asnjé kufi, nuk
mund té ndryshojé kété realitet. Jam vetém njé fémijé, por e di se duhet té vepojmé
sl njé trup ivetém pér té njéjtin qéllim.

Zemérimi im nuk mé verbon dhe frika nuk mé ndalon t’i them botés até qé mendoj
dhe ndjej.Né vendin tim shumé produkte blihen e hidhen, dhe megjithése kemi mé
shumé se sa na duhet, nuk 1 ndaymé me ata qé kané nevojé, duket sikur kemi friké té
japim dicka nga pasuria joné.Né Kanada ne kemi njé jeté té privilegjuar. Nuk ka
mungon asgje, kemi ujé, ushqime, shtépi, bicikleta, kompjuter, televizoré, lista mund té
vazhdojé késhtu pér dy dité té téra.Pikérisht dje, kétu né Brazil uné dhe shoqet e
mija, kemi mbetur té tronditura nga fjalét qé na tha njé fémijé : dua té jem i pasur pér
té ndihmuar fémijét e tjeré.Pérse njé fémijé qé nuk ka asgjé éshté 1 gatshém té
ndajé ¢do gjé me té tjerét kurse ne qé kemi gjith¢ka jemi koprrace?

Nuk mund té mos mendoj pér té gjithé ata fémijé, moshataré me mua qé vetém sepse
kané lindur né nj'é shtet tjetér e kané jet'én ndryshe nga jeta ime. Mendoj gjithmoné
semund té ishanjé fémijé e lindur né njé lagje té varféer té Rios, ose nJe temije qé
vdes nga uria né Somali, ose viktima e luftés né Lindjen e mesme ose njé lypés né
Indi.Jam vetém njé fémijé por e di se sikur té gjitha ato té holla q¢ harxhohen pér té
béré lufté té¢ shpenzohen pér té kérkuar pasuri natyrore, pér té zhdukur varféring,
dhe pér té vendosur marrédhénie té mira midis shteteve, bota do té ishte e
mrekullueshme.Né shkollé na mésoni se si té sillemi né jeté. Na mésoni té mos
zirremi, té respektojmé té tjerét, t¢ mbajmé né rregull e t'i ruajmé sendet tona, té
mos 1 bémeé keq as njeriut dhe as krijesave té tjera, té ndajmé gjérat me té tjerét,
té mos jemi doréshtrénguar.Pérse atéheré ju té rriturit béni pikérisht gjérat qé na
késhilloni ne té mos 1bémeé? Ne jemi fémijét tuaj dhe ju po vendosni né ké mjedis
ne te rritemi.Prindérit duhet ti sigurojné fémijét se gjithcka po shkon miré sepse ata
béneé até qé éshté mé e mira pér kété. Kurse ju nuk mund ta thoni kété gjé. Dua
tu pyes - jemi ne fémijét né krye té listés té  preokupimeve tuaja?
Babai im mé ka théné se jemi ajo qé bémeé, jo ajo qé themi. Kjo qé pondodh sot né
boté mé bén té qaj. Ju vazhdoni té thoni se na doni, se mendoni pér ne, pra
uné ju sfidoj:

“Ju lutem, béni qé veprimet tuaja té jené pasqyrim i fjaléve tuaja”
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