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Njé tufé rrezesh dielli, gé kishin dépértuar pérmes
dritares né dhomén time, mé zgjuan befas. Isha ende i
pérgjumur. Shikova orén né mur. Nénté e tridhéjeté minuta.

“Obobo, sigurisht jam vonuar pér puné! Mé paska
déshtuar alarmi né telefonin tim celular... Pérséri ajo bateri
e cila ge amortizuar kaheré dhe nuk e mbante dot mbushjen
gjaté”.- Brohorita i déshépruar me gjysmézéri dhe gortova
veten pse nuk e kisha ndérruar gjer mé tani kété mbushése
té mallkuar”

Me té shpejté brofa nga shtrati dhe u drejtova kah
banjoja, qé gjendet prané dhomés sime. Né korirdor e
takova nénén. Sapo e pashé, pér njé cast u drodha. Ajo
zakonisht zgjohej herét dhe, pas “namazit té sabahit”, nuk
flinte mé.

Kishte vérejtur se nxitoja:

- “Dritén e ke pasé té ndezur mbrémé deri voné. Ma
ka marré mendja se ishe tuj lexue. Pse je zgju kaqg herét?
Asht dité e shtuné. Nuk ke me shkue né puné. Kishte me
t’ba miré barem sot njé pushim mé i gjaté”.

U ndala né vend dhe fillova té buzéqgesh me kété
veprim senil timin. Kisha harruar fare se sot éshté e shtuné
- dité vikendi. Né njé gjendje té habisé dhe gézimit, qé mé
kapluan furishém si ndjenja, shikimin e drejtova kah néna.
Ajo nuk e kishte ndjeré lajthimin, ndaj nuk i fola asgjé.
Vetém e pérgafova si zakonisht, por kété heré jo nga
shprehia, vegse si shpérblim pér lajmin e dhéné. Q& ta



kamufloja situatén, pa pasur etje fare, piva njé goté ujé né
banjo. Hyra né dhomé dhe sérish u futa né shtratin e fjetjes.
Tentova té flej, por nuk mé zinte mé gjumé. Ashtu kot
rrotullova shikimin rreth e pérgark dhomés. | kapluar nga
kotésia, pa dashje zgjata dorén né komoden afér shtratit dhe
mora librin té cilin mbrémé e kisha lexuar me pasion deri
para agut té méngjesit. Ishte ende i hapur. Shikova faget e
mbetura té librit. Deri né pérfundim mé kishin mbetur
péraférsisht dyzet fage .

“Hém... libér vérteté interesant!... Ama ...tanimé
nuk jam disponuar té vazhdoja mé sé lexuari. Do ta
pérfundoj sonte né mbrémje”, — mendova. Fagen, ku kisha
mbérritur, e shenjova dhe, duke e mbyllur, e vura sérish
mbi komode. Shikimi m’u pérgéndrua tek notesi i
shénimeve ditore. Ishte fletorja e DITARIT TIM
PERSONAL. E hapa dhe me vémendje fillova t’i shfletoj
faget e shkruara kronologjikisht sipas datave. |
asociacionuar nga pérmbajtja, vémendjen e pérgéndrova né
idené gé mé lindi aty pér aty: “ Do té ishte miré gé kéto
shénime nga ditari t’i pérpiloja si njé roman?!”

Nga ky synim, gé& mé erdhi papritur, ndjeva njé
disponim. Shpejt u pérmbajta, duke krijuar né vete gjendjen
e njé getésie té ploté mentale. Késisoji, né kété gjendje,
géndrova rreth 10-15 minuta. Mé& pas, spontanisht, ktheva
kokén kah tavolina ku ishte kompjuteri dhe ndjeva sikur
edhe ai mé foli: “Jam gati o mik, t’ia fillojmé...



V

...Pas dimrit té ftohté gé bénte kété vit, era e
kéndshme, qé paralajméronte pranverén e hershme, filloi té
ndihej me té madhe edhe né gytetin tim. Sipas disa pleqve
té lagjes, kési té ftohti nuk mbahej mend né kéto ané.

- Shyqyr Zotit e kaluam edhe kété kijamet”- ishin
fjalét mé té shpeshta té bashkéqytetaréve té mi qé vérteté i
gézoheshin motit t& miré.

Edhe pas katér vjetésh nga mbarimi i luftés né
Kosové, rryma edhe mé tej mbetej sfidé e pazgjidhur.
Administrata e Pérkoshshme e Kombeve té Bashkuara
UNMIK ende nuk dispononte me mekanizma pérkatés té
zgjidhjes adekuate té kétij problemi jetik pér popullatén e
késaj ane. Andaj, u déshmuan plotésisht té sakta
parashikimet e nénés simi se “nuk i dihet dimrit biro!”. Me
insistimet permanente té saja, uné me kohé kisha siguruar
druté pér dimér, ashtu gé, edhe pérpos redukimeve té
shpeshta dhe té gjata, komoditeti i ambientit t¢ ngrohté
shtépiak dhe mundésia e pergatitjes sé ushgimit edhe pa
rrymé, nuk ndjehej fare.

Uné edhe mé tej isha i punésuar tek Agroni, duke
arritur njé pérparim té dukshém né kété profesion.
Merresha me referatin e shitjes sé trojeve qé agjencioni i
blinte veté nga ofertat mé té pérshtatshme té klientéve.
Pérvec rrogés sé miré, provizioni, varésisht nga puna e



kryer, mundésonte njé pérfitim té konsiderueshém té té
ardhurave mujore qé vérteté tejkalonin té gjitha standardet
e pagave né bizneset kosovare. Me pérmirésimin e
kushteve materiale té jetesés, hapi i paré gqé ndrmora i
referohej nénés. Asaj i “urdhérova” Q& menjéheré t’i
ndérpresé térsisht géndisjet e dorés, gé dikur, vérteté pér ne
kané gené si burim i vetém material i eksistencés. E néna,
si néné! Nuk i rrihej rahat asaj pa punuar dicka. Edhe pse
rreptésisht i’a kisha ndaluar té merrej me késo
“kerefekesh”, e véreja se ajo, pa gjilpérat e saja, ndjente njé
mungesé dhe zbrastésirés shpirtérore. Njé dité m’u ankua:

- “E di se ti e ke pér té mirén time, o bir, por néna
jote éshté mésue me késo punésh. Sikur e véren edhe vetg,
géndisja mé asht ba si pjesé e pérditshmérisé sime. Nuk
asht lehté gé katérdhjeté vjet té punosh njé zanat dhe
menjéheré ta heqésh nga dora!?”

Ményra se si m’u drejtua ishte edhe lutje. Pasi u
binda se ajo vérteté e bénte kété me kénagési té vecanté,
dhe se kjo shprehi I sillte asaj lumturi, nuk insistova mé. U
zotova se kurré mé nuk do t’i pérzihem né vullnetin e saj té
liré.

Pérmirésimi i kushteve materiale reflektonte
dukshém edhe né segmentet tjera té standardit toné jetésor.
Shtépia, ku jetonim, na ishte vjetéruar mjaft. Q€ moti né té
duhej té béheshin disa intervenime ndértimore . Fundi i
vjeshtés dhe koha e miré gé vazhdonte té mbretéronte mé
ndihmuan t’i pérfundoj edhe kéto adaptime. Gjaté
renovimit, réndési té vecaté estetike i kam kushtuar dhomés



sime té punés, skutés mé té dashur pér mua, ku e kaloja
pjesén mé té madhe té kohés. Me orendi té reja dhe vitrina
pérploté libra, tani, ajo i gjasonte vérteté njé ambienti té
kéndshém intelektual, ku géndimi i gjaté né te ma shtonte
edhe mé tepér elanin pér puné.

Shumé gjésende té pajisjeve dhe orendive
shtépiake, gé dikur nuk kishim mundési t’i blenim, tani i
jepnin njé vleré té vecanté pamjes ambientale, vecanérisht
garnitura e re e kuzhinés e porositur dhe e dedikuar nergut
pér nénén, ku ajo me kénagési e kalonte pjesén mé té
madhe té kohés sé liré. Edhe pse té gjitha gjellérat dhe
specialitetet tjera gastronomike, qé i pérgatiste ajo, ishin
kryesisht orientale, nga rrethi i kushérinjve dhe i té aférmve
tané, néna ndjehej si gatuese mé e miré. “Pitet” e saja dhe
pérgatitjet tjera nga brumi, gé né shtépiné toné ishin meny e
obligueshme javore pér cdo té diel, té bénin vérteté t’i
I8pish gishtat.

E bindur thellésisht pér ditét e lumtura gé veg ishin
né rrjedhojé, me njé kénaqési té vecanté ajo dinte té thoshte
shpeshheré:

- “Nuk na ka dénuar ne Zoti pérgjithmoné, jo!
Vérteté kemi vuajtur njé kohé, por, né kété ményré Allahu i
Madh e provon “itikatin” e robéve té vet, se sa pérnjémend
ata jené né rrugén e tij té drejté.”

Ose ai refren pérplot hirési i éndrrés sé saj té
kahmotshme: Té béhet vjehérr e miré e rrethuar me nipa, e
gé kohén e fundit, me té marré vesh pér Zanén, e Kishte
shpeshtuar edhe mé:



- “Kur té na vjen nusja do t’i ndajmé punét.
Kuzhinén nuk e jap. Pergatitja e gjellérave, larja e enéve...
po, po edhe rritja e nipave do té jené detyrat e mia”.

Né ditét gé rodhén, uné vérteté isha i dashuruar né
lumturiné

Edhe pse larg meje dhe ku ta di ku, mixha Dilé dhe
kujtimi pér te nuk mé higeshin nga mendja. Pavarsisht se ai
kishte ikur dhe ishte zhdukur si né vegim, si mund ta harroj
kété njeri e t¢ mos e kujtoj me pasion dhe malléngjim?
Kété skofiar, i cili né momentin vendimtar té njé gjendjeje
time té errét dhe té llahtarshme shpirtérore shkrepi
shkéndijén, gé mé pas, si njé drité flakéruese, gufoi né mua,
duke ma shpalosur njé realitet té ri.

Ishte ky njé realiteti krejtésisht tjetér. Njé realitet
gé mé béri té kuptoj se uné jam krijesa mé e pérsosur
hyjnore né Univers, si dhe pjesé e pandashme e veté
krijuesit tim - Peréndisé. | udhéhequr gjithnjé me kété
parim té rrénjosur né vete si bindje, ose, té thuash, si njé
ményré e re e té menduarit, jeta ime filloi t& merrte kahje
né drejtimin pozitiv, duke u ndryshuar gradualisht nga njé
gjendje e ditéve té irinosura pérplot kaotizém, né njé
pérjetim té harmonisé, dashurisé dhe shpresés pér njé té
ardhme té lumtur.

Sa heré qé i gézohesha té arriturave té tanishme,
patjetér pérkujtoja edhe té kaluarén. Kishte momente kur,
duke u vetékénaqur me té mirat e sé tashmes, shpeshheré e
mallkoja té kaluarén, por, me kalimin e kohés, e doja até
histori sé cilés me éndje i rikthehesha né kujtime.



Gradualisht u vértetova se ¢farédo qofté ajo, e kaluara ishte
pjesé e pashlyeshme e njé realiteti té pérgjithshém e cila
duhej té ndodhte.Vérteté momenti hyjnor né jeté éshté
pérheré e tashmja, por, nése e kaluara shikohet me njé
gaseje dinjitoze, ajo té shpaloset si déshmi e lévizjes sé
pérhershme té genies soné kah e pérsosura né avancim.

Dihet se njeriu si genie e gjallé githnjé mendon.
Mendimet e tij jané nga mé té ndryshmet. Por, nése né
ményré neutrale i véshtrojmé pérmbajtjet e tyre, pa dyshim
do té vérejmé se ato, ose bredhin né té kaluarén toné, ose
pérmes tyre, me skepticizém shikohet e ardhmja e cila tek
duhet té vijé. Pra, gjithnjé mendohet pér té kaluarén ose pér
té ardhmen. Né shumicén e mendimeve tona spontane, e
tashmja kurré nuk ekziston si pérjetim. Edhe pérjetimet e
tashme té pjeséve mé té errta té sé kaluarés jané realitete té
pashlyeshme té asaj qé éshté dashur patjetér t& ndodhin,
andaj, realisht, ato duhet marré si begati e asaj gé quhet
vazhdimési.

Nga momenti i njohjes me mixhén Dilé dhe
ndikimit té vazhdueshém té mésimeve té tij né ndryshimin
e ményrés sime té té menduarit, kurré mé té kaluarén nuk e
kam shikuar si té hidhur, sepse, genjésisht isha i bindur se
nuk kam mé té kaluar té hidhur. Cdo gjé e ardhur nga
realiteti im i jashtém, u mésova ta shikoja si indukim té
bindjeve té mia gé i rrikthehen burimit té saj. Ose, shprehur
né komperacion, si reflektim trodimensional nga pasqyra gé
mé rikthehej si pérjetim. Pérjetimet e realitetit té jashtém
objektiv jané si projektime té brendshme té mendimeve,



ndjenjave dhe synimeve té mia vetjake. Kurré nuk mund ta
harroj njé porosi té tij qé thoshte:

“Ti je veté ai gé jashté projekton mendime, té cilat
shprehin ndjenjat dhe synimet tua, e mé pas i pranon gjoja
si realiteti i jashtém. Kur té duket se dikush té shikon,
besoje se né fakt ti e shikon veten nga kéndvéshtrimi i
projekcionit vetjak...ti je projekcion i vetévetes. Ti né
realitetin e jashtém projekton ato ¢faré mendon se je”.

Dikur edhe veté isha ballafaguar me vdekjen, té
cilén e déshiroja pandérpreré. E urreja realitetin e jashtém,
rrethin ku jetoja... ¢cdo gjé gé lévizte... Né té vérteté uné e
urreja Universin né térési, pjesé e sé cilés isha edhe veté.
Dhe tani, tani u binda se té gjitha kéto ishin “ashtu”, sepse
uné i mendoja “ashtu”! Sepse uné déshiroja t’i pérjetoja
“ashtu”, duke u kénaqur se ekzistoj “ashtu” dhe vetém
“ashtu” duhet té jeté edhe veté ekzistenca.

I bindur me kété té vérteté, ndryshova. Nése dikur
ishte “ashtu*, sic medoja se ishte, atéheré pse nuk mund té
béhet “késhtu” si¢ duhet vérteté”. Edhe “ashtu-ja” edhe
“késhtu-ja” jané prezente dhe veprojné né bindjet e mia,
andaj edhe mund t’i ndryshoj ato.

Si?

Thjesht! Vetém se duhej té besoj né até cfaré
preferoj.

Uné vérteté fillova té besoj singerisht.

Cka té them pér pasionin tim té dikurshém té
shfrenuar pér alkool?
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Kishte kaluar njé kohé mjaft e gjaté e abstenimit.
Q& nga zotimi me girinj né tyrben e “DALLGEM BABES”,
kur, té thuash, isha véné né lojé nga mixha Dilé, uné kurré
mé nuk kam shijuar asnjé piké alkool. Asnjé pije qé né
cfarédo forme kishte ndonjé pérgindje té alkoolit né
pérbérjen e vet. Shpeshheré, géllimisht géndrajo né lokale
me shogéri ku konsumohej pija alkoolike. Mundohesha me
cdo kusht ta ndjeja ndonjé sinjal té varshmérisé latente té
fshehur ndoshta diku né brendiné e ndérvetédijes sime.

Por, jo.

Tani edhe dyshimi mé i vogél se mund té jem
recidivist, ishte larguar pérgjithmoné nga droja ime.

Mrekullité e ligjshmérive té veprimit té shpirtit, té
mésuara nga mixha Dilé, mé ishin mishéruar si parime
themelore jetésore. Posacérisht porosité nga letra e tij e
fundit. Ato i shkrova dhe i vendosa edhe né kompjuterin
tim personal.Cdo dité, kur e kygja kompjuterin, po thuaj
ishte e pashmangshme qé folderi “LETRA” té mos klikohej
sé paku njé heré né dité. Vetinponimi né fillim, e mé voné i
formuar si shprehi automatike, sigurisht se nuk ka gené
vetém mésimi i pérmbajtjes nga letra né fjalé, por, leximi i
saj mé ishte béré si “celés” gé m’i hapte dyert e pérjetimit
té harmonisé sé pakufijshme gé sundon né Univers.

Pas leximit rutinor té letrés, pasonte meditimi. Mé
pas, né até gjendje té arritur relaksuese, recitoja me
gjysmézéri né vete formulimet autosugjestive, té cilat i
kisha formuluar sipas njé renditjeje mé paré té pércaktuar,
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si dhe fotmulimet e reja afirmimative té cilat, sipas njé
plani té veprimt, me sukses i aplikoja pandérpreré.

Jeta ime tanimé ishte né harmoni té vérteté. Nuk
kisha mé konfuzione pér asgjé. Té gjitha pengesat
eventuale i pranoja térésisht si rrjedha normale. Pikérisht,
mu ashtu sikurse mé kishte mésuar mixha Dilé, “asgjé né
kété boté nuk éshté e rastésishme”, andaj, edhe disa situata,
qé pér fillim mé dukeshin té pakéndshme, i shnndérroja né
kénaqési, duke inkurajuar veten se ato duhet té jané vetém
njé hallké zinxhirore né rrugén e arritjes drejt cakut
pérfundimtar té synimit té caktuar.

Ashtu edhe ndodhte.

Né cdo situaté, pas ¢cdo pengese gé mé paragitej,
shumé shpejt pasonte kénagésia e suksesit té kérkuar.
Vetédyshimi ishte tretur né térési. Mjaftonte vetém ta
parafytyroja qarté déshirén konkrete dhe até ta mbushja me
energji pozitive né formé té emocionit té besimit té forte.
Kété ritual e béja gjithnjé i relaksuar dhe me koncentrim té
ploté. Me té pérfunduar, nuk mendoja mé fare né déshirat
dhe, shih cfaré cudie, ato pérheré mé realizoheshin né
térési. Kuptohet, paraprakisht kisha kujdes né pérfytyrimin
e tyre. Asgjé nuk ia imponoja vetes si synim, nése mé paré
e vlersoja si té pakapshme. E kapshméria nénkuptonte
vetém arsyeshmériné logjike té déshirés né momentin e
caktuar hapsinoro-kohor. Reditjen e mundshmes sipas
principit “gradualisht, nga e thjeshta kah e pérsosura”. Né
té vérteté, zgjedhja sipas radhés né rrjedhojén e harmonisé
universale.
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Njé javé pas kontraktimit dhe kaparimit té banesés,
Zana u shpérngul né gytetin tim. Menjéheré, posa u vendos,
mé telefonoi pér t¢é mé falenderuar né ndihmesén dhe
shérbimin gé i kisha béré gjaté gjetjes sé banesés. Biseda
joné e paré ishte e shkurtér. Edhe pse kisha mjaft ¢faré t’i
thoja, kété heré nuk e zgjata aq, duke e pérfunduar
géllimisht me kaq. K&té e béra jo rastésisht, sepse dessha t’i
krijoj vetes pretekst pér ta ftuar edhe herén tjetér me
telefon.

Me shumé femra qé kam njohur dhe gé jam
munduar t’ua pérvetsoj zemrat, gjithnjé gé né kontaktin e
paré, nuk nguroja t’u bé&a me dije géllimet e mia
sentimentale. Tani me Zanén ishte krejtésisht dicka tjetér.
Uné e doja marrézisht dhe dashuria ime ndaj saj sa vinte e
shtohej. Fshehja e ¢farédo sinjali qé do t’ia bénte me dije
pér kété ndjenjé, ishte frika. Frika, jo nga dashuria, por nga
déshtimi. Ndonjéheré as veté nuk kisha sqarim adekuat pér
kété. Déshtimi i paré rinor me Zanén i rrénjosur thellé né
ndérvetédijen time mud té ishte shkas, por rrjedhén e
métejme té gjérave térsisht ia kisha Iéné intuités. Ajo as
tashmé nuk do té mé tradhétojeé...

| telefonova.

Arsyen e ftesés e kamuflova né formé té interesimit
tim pér adaptimin e saj né rrethin e ri, si dhe ofertés
zemérgjérése gé té mé drejtohet pa ngurim sa here té keté
nevojé pér mua. Edhe pse isha i bindur se kjo metodé e
vardisjes reflektoi si naive, duket se e arriti efektin e duhur.
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Singerisht m’u falenderua pér kujdesin e treguar
me njé konstatim té preré q&, si¢ thuhej,” mé fjeti né
zemer”:

- “E di miku im i dashur, uné kurré nuk kam
dyshuar pér kété.”

Biseda si rrjedhojé vazhdoi térsisht né spontanitet.
Z@ri 1 saj nga ana tjetér e receptorit linte pérshtypjen se
vinte nga njé vashé e gézuar. Kjo edhe mua mé dispononte.
Se sa ishte né nivel humori i Zanés, u déshmua kur né njé
moment té bisedés e pérdori fjaling: “mé dégjo zemér”.
Mbeta i shtanguar! Mé konvenoi. Por, tek dikur mé voné e
kam kuptuar se kété zhargon ajo e kishte si shprehi
rutinore.

Biseduam gjaté, rreth gjysmé ore. M’u duk sikur
koha flutoroi shpejt. Llafosém pér shumé gjéra. Mé sé
shumti ato kishin té bénin me akomodimin e saj né rrethin e
ri. Mé tergoi pér nismén e miré té realizimit té projektit té
filluar humanitar rreth rehabilitimit té popullatés sé Kkeétij
regjioni nga traumat e luftés, pér familjen e saj dhe pér
nénén e saj té dashur, me té cilén bisedonte po thuaj ¢do
dité né telefon, mé rréfeu pér njerézit dhe fytyrat e reja gé
kishte njohur pér njé kohé té shkurtér té géndrimit kétu e,
vecanérisht, pér gjendjen e popullatés sé traumatizuar, si
pasojé e tmerrit té luftés sé kaluar.

- “ Uné ndjej njé kénagési té vecanté né kété puné”
— pranoi - “éshté njé pérjetim i pashpjegueshém kur njerzité
té duan, té besojné, kur para teje singerish t’i shpalosin té
gjitha problemet e veta mé intime. Edhe pse jam mjeke, e
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specializuar né psikiatri, nuk mund té jem dot indiferente
ndaj disa problemeve gé i hasa kétu... Né kéto ané, miku im
i dashur, kishin ndodhur shumé gjéra té tmerrshme nga
lufta.” Kétu u ndal paksa, duke ulur nivelin e zérit gati né
péshpéritje. - “Femrat e késaj ane mé pranuan shpejt dhe
me to krijova menjéheré kontakin e aférsisé . Kishin nevojé
ato té gjora gé t’i ganin hallet e veta me diké, andaj, mbase
edhe pse jam femér, mé besuan disa intimitete gé as mua, té
thuash si mjeke, nuk mé linin indiferente. Posa u ktheva né
shtépi, mu parafytyruan skenat e tmershme dhe lemeritése
nga tregimet e kétyre femrave. Qava njé kohé me loté, po,
po, njé mjeke psikiatre, e aftésuar qé té kuptoj dhe té shéroj
problemet shpirtérore té tjeréve, kam garé me loté, por... ta
Iémé Kkété temé... Do té ishte mé miré gé pér kéto gjéra té
bisedojmé mé gjérésisht pa telefon. Ndoshta né ndonjé
takim tjetér té dretépérdrejté”.

Mé konvenoi ky propozim. Duhej ta gjeja sa ma
shpejt momentin e pérshtatshém gé ta caktoj takimin. Ai
moment duhet té aranzhohej, ashtu gé té dukej spontan.

- “Edhe pse etika ime profesionale nuk mé lejon qé
té bisedoj me té tjerét pér brengat e pacientéve té mi”, -
vazhdoi mé tej tregimimin e saj bregosés Zana — “beso se
kam nevojé t’i rréfenem dikujt..., shumé gjéra té kéqija
kané ndodhur né kéto ané gjaté luftés... as goja nuk mé
shkon se si t’i defino;j...”

E kuptova ku e kishte fjalén dhe, duke deshur t’ia
lehtésoja kété hamendje, i thashé troq:
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- “ Dhunime? Mendon né dhunime ..?” - E béra kété
pyetje me njé ndérhyrje té shpejté né bisedé.

- “Ashtu, ashtu dicka... dhe mé keq” - mé tha-
“...por lére, lére tani. Pér kéto dhe pér shumé gjéra té tjera
do té bisedojmé ndonjé heré tjetér”.

Nga zéri vérehej se ishte mjaft e shqetésuar. Humori
I saj i méparshém pérplot disponim, tani Kishte marré njé
dimension krejtésisht tjetér. Nuk u pérmbajt:

- “Bishat..].”- e tha si né histeri — “... Vetém bishat
mund té béjné njé gjé té tille. Paramendo, me fémijé, femra
dhjeté-dymbédhjeté vjecare... shkizofreni e shfrenuar
kolektive e njé hakmarrjeje té pakuptimté... Si harrohen
kéto...? Mé thauj, si té harrohen kéto? Eh, femra shqiptare!
Femra e mjeré dhe e pérvuajtur shiptare! Dhe, jo vetém
kaq! E keqja mé e madhe éshté se askush nuk i kupton ato.

Filloi t& dénesé. Frymémarrjen e Kishte mé té thellé.
Ajo gante, duke u munduar gé ta fshihte até nga uné. E
pashé té arsyeshme té ndérhyj disi dhe ta ndérpres kété
bisedé:

-“ Miré Zané, getésohu”, - e inkurajova, - “ edhe kjo
duhet pérballuar”.

Mendova se ishte mu ai moment i pérshtatshém pér
ta caktuar takimin toné, ku pérveg zérit, do ta pérjetoja edhe
praniné e drejtépérdrejté té saj.

- “Hé&, mmm... mos éshté pak tepér, u bé gjaté né
telefon? Té takohemi nesér, pasi té kéthehesh nga fshati?
Té pres né zyré. Pajtohesh”?
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- “Propozim plotésisht i gélluar. Pajtohem! Shihemi,
pra, nesér né zyrén ténde dhe bisedojmé mé gjaté”, - ishte
pérgjigjja gé uné kaheré e prisja me ankth.

Duke u pérshéndetur, e ndérpreva lidhjen. Pranoi.
As uné nuk u ndjeva aq indiferent ndaj rréfimit té saj. Posa
Iéshova receptorin, mendova gjaté. Parafytyrimet nga mé té
ndryshme nuk mé linin té geté. Hapa dritaren dhe zgjata
kokén né drejtim té hapésirés nga e cila né dhomé dépértoi
njé rrymé e forté e ajrit té pastér. Me kokén gé e kisha té
zvaritur jashté, me kété veprim, sikur déshirova té ajrosja
edhe mendimet neveritése gé mé kishin kapluar. Béra disa
hapa népér dhomé dhe mora vendimin e shpejté. “Do té jeté
miré té shtrinem né shtrat dhe me trup té relaksuar té lejoj
rrjedhén spontane té euforisé sé tyre”. Ishte kjo njéra prej
“blic” metodave orgjinale gé uné e praktikoja rregullisht
kur mé atakonin shqetésimet e ndryshme me pérmbajtje
negative. Kur veproja késhtu, sado té ishin té forta ato,
gradualisht zbeheshin pa pasur hapésiré té pérshtatshme té
koncentrohen si “lavra energjetike” negative né
ndérvetédijen time...

“...Sa kemi vuajtur ne si popull dhe ende nuk
vetédijésohemi!” - ishte njera nga ato sifidat gé¢ mé rizgjoi
njé boté mendimesh dhe ndjenjash né kokén time. “Ende pa
i shéruar plagét tona kolektive nga lufta, ka forca politike
nihiliste vendore gé intensivisht angazhohen né drejtim té
minimizimit té tmerrit t¢ madh gé ka ndodhur kétu, e né
vecanti me njé entuziazém té pashoq, pérms publikimit té
disa té pavértetave né media, kontribuojné né njollosjen e
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Luftés Clirimtara t6 UCK-sé. Nuk njoh popull askund né
boté qé do té lejonte gé nga radhét e veta té dalin njeréz té
tillé gé lirshém té shprehin tentativat e tyre té errta té
degradimit té luftés sé bijve dhe bijave té veta mé té mira,
gé né cfarédo ményre jané flijuar pér tokén e tyre té
shenjté.

Nése vazhdojmé késhtu, do té na gjejé mallkimi i
madh. Po, po, mallkimi i madh si pérséritje e asaj gé nuk
kemi dashur ta mésojmé nga historia, por kété heré me
pasoja edhe mé katastrofale, ku viktimat e shumta do té
jené si gjithnjé té pafajshmit. Natyrisht, té pafajshmit, e
kurrsesi kéta hipokrité vendoré té cilét sérish do ta gjejné
patronin tjetér pér nénshtrim dhe pérkulje.

Si duket marrézia tek ne mat keq, por edhe mé keq
pret, kurse parimi etik i dinjitetit dhe moralit t& miréfillté
kombétar pérzihet me interesat ditore té ndasive partiake,
kapriceve individuale, lakmisé, kokéfortésisé, jotelerancés,
urrejtjes, etj.”

Sa mé shumé gé i bluaja né koké kéto tema nga
realiteti yné i pérditshém, gjithnjé bindesha se kisha té
drejté! Ashtu i shtriré né shtrat, me duart e krygézuara
prapa gafe, lejova vazhdimésiné e rrjedhés sé liré té tyre:

“Nga té gjitha vetité dhe vértytet e njeriut,
mencuria duhet té jeté mé sé miri e shpérndaré né boté,
sepse askush nuk ankohet se i mungon. Sado gé jemi té
kénagur me mendjen dhe inteligjencén gé e kemi, realiteti i
pérditshém éshté déshmi e kundért pér pamundésing,
kufizimet intelektuale dhe marréziné toné, e mos té flasim
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pér urtésiné e cila, pér momentin, ndoshta nuk ekziston
fare.

Para shumé shekujsh, mendimtari i madh grek
Sokrati thoshte: “Uné di aq sa s’di asgjé”. Njé budalla yni i
pérditshém, pérkundrazi, beson se di ¢do gjé dhe pér kété
éshté né gjendje gé me oré té téra t’ju bindé pér njohurité e
veta gé ka nga té gjithé Iémenjté: shkencé, politiké, sport,
ekonomi, art, culture, etj. Vaj halli atij, gé rastésisht provon
t’i kundérvihet kétij “t& menguri”!

Duket se kjo dukuri ka filluar té pérhapet si njé
tendencé e moralit t&€ sémuré induktiv shogéror. Mos vallé
mencuria joné nuk ka ardhur né shprehje gjer mé tani, apo,
ndoshta, nuk e kemi pasur fare? Dashté Zoti gé té jeté kjo e
para, por, si¢ po na shkojné punét, frikohem se pérgjigjja
mé e vérteté do té jeté veté pjesa e dyté e dyshimit.

Eh, sikur t¢ mbesim né gjykimet e mendjes sé
tashme, nuk duhet edhe aq té shpresojmé pér té ardhmen
tone. Por, nése mbi té gjitha, do té mbisundojé instikti
shekullor i moralit toné té shéndoshé kolektiv si popull, i
ndértuar mbi parimet e miréfillta té trimérisé, besnikrisé,
drejtésisé dhe dinjitetit, atéheré lirisht mund té métojmé se
ka shpresé. Por, ta zémé, sikur vérteté té kishim shumé
mend? Sigurisht nuk do té mjaftonte vetem me kag.

Pérve¢c mendjes dhe mencurisé, do té na nevoitej
edhe URTESIA. E urtésia, krahasuar me menguring,
dallojné shumé mes vete. Mencuri do té thoté njohja dhe
mbajtja mend e té dhénave dhe shénimeve nga
informacionet e pérditshme, nga mésimet gqé na i mbushin
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kokat shkollat dhe fakultetet, duke na graduar si
intelektual... Fatmirésisht, késo njeréz té mencur, gé uné do
t’1i quaja “enciklopedisté” ose “universalisté”, kemi mjaft
dhe né ¢do vend.

E urtésia? C’éshté urtésia? — hyra edhe mé thellé né
meditime.

Urtésia duhet té jeté shumé mé e larté se veté
mencuria dhe inteligjenca. Me té vendoset shpejt dhe drejt.
Ajo nuk ka gabime, nuk frikohet nga askush, e mé sé paku
nga vetja. Eshté aftési hyjnore e veténdértuar gjaté dhe me
durim, pérmes vrojtimit té garté né rrjedhén e gjérave. Ajo,
gjithnjé, shkaktarét i gjen né pasoja. Dallon ¢’éshté patjetér
pér momentin - diferencon realitetin nga iluzionet”. Eshté
plotésisht e panénshtrueshme para emocioneve dhe
instikteve momentale. Nuk éshté egocentrike dhe né
gjykime vepron shpejt dhe garté. Né té nuk ka kokéfortési,
por vendosméri. Nuk éshté imponuese dhe zédhénése, por
éshté e patjetérsueshme, sepse né vete pérbén forcén e
madhe té realitetit. Urtésia na nevojitet sot mé sé shumti,
por ku ta gjejmé até? A ekziston? Patjetér se ekziston, por
jo né vendet ku vendoset. Ajo kurré nuk vardiset, nuk
inponohet dhe nuk lajkaton, nuk i duron manipulimet dhe
sjelljet pjatalipirése, prandaj edhe me arsye té ploté nuk
éshté né pushtet, ku ne zakonisht jemi mésuar ta kérkojmeé.

Aspak nuk éshté cudi pse s’éshté né pushtet, por
duhet té jeté cudi pse pushteti nuk i késhillon ata qé e kané
kété urtési, bile, si¢ béhet zakonisht, sé paku pér t’u
lavdéruar se urtésia e dikujt éshté e tyre.
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Pérséri dyshime té liga me déshiré té singerté gé té
gaboj. Sikur té Kkishim organizuar njé sondazh publik né
mes té budallait toné mesatar, i cili na bind pérheré se di
cdo gjé, nga njéra ané, dhe atij té urtit té miréfilté, i cili
deklaron se di ag sa s’di asgjé, nga ana tjetér, sigurisht gé
do té fitojé ky i pari. Patjetér se do té fitojé opcioni i paré,
sepse ai éshté mé i afért, mé i kuptueshém, mé praktiké dhe
mé i dashur. Thjesht éshté mé i kapshém pér ne. Ali,
fatkeqésisht, éshté pjesé e pérditshmérisé soné...

Né moment, déshirova gé nga vetja t’i largoj kéto
mendime. Vendosa t’i shmangem, duke e orientuar kahjen
e tyre bredhése drejt mé té gézuarés dhe mé té hareshmes...
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* * *

Ditét e fundit isha i preokupuar me téré genien time
né shkruarjen e romanit. Nga vrulli i inspirimit gé¢ mé
gufonte si fugi shprehimore, uné dhe kompjuteri im sikur
flisnim me z& mes vete. Isha i tretur i téri, duke pérjetuar
edhe veté emocionalisht ngjarjen gé e pérshkruaja. Né
ekranin pérballé faget e tregimit té ardhshém mbushnin
shpejté faget e programit “Windows”.Vetém njé zé mé
ndau nga koncentrimi i pérgéndruar. Ishte ai i nénés:

- Eja shpejt! Té pret Zana né telefon!

Gati sa harrova. Me Zanén kishim planifikuar qé
sonte té shkonim né njé koncert.

Koncerti ishte i njé kangétari té njohur kosovar,
kéngét e té cilit, si uné, ashtu edhe Zana, e preferonim
marrézisht. Pér kété koncert né qytet mbretéronte njé
interesim i madh. Andaj, pérmes lidhjeve t& mia migésore,
biletat i kisha siguruar tri dité mé paré.

“Tamam me kohé!”- thashé me vete. Sapo e kisha
pérfunduar kété pjesé té tregimit. Kursorin e miut e
drejtova né “FILE”. U hap dritarja dhe zgjodha opcionin
“SAVE AS”...ROMANI...SAVE...

Pas mbarimit t& koncertit Zanén e pércolla deri para
hyrjes né ndértesé, ku ge banesa e saj. Gjaté téré rrugeés,
biseda e joné ishte e pérgéndruar né komentimin e artistit té
famshém virtuoz, gé sonte, vérteté, na Kishte impresionuar
me interpretimin e tij. Zana e njihte dhe e adhuronte artin e
miréfillté. Muzikén e pélgente pa masé, vecanériash até té
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lehté. Por, nuk i linte anash as fushat tjera té krijimtarisé
artistike.

- Béje, té lutem, njé krahasim mes interpretimit té
sotém, me ato albume kasetash dhe CD-esh gé mbushnin
tregun toné?

- Vecanérisht disa media ektronike dhe ato té
shkruara reviale, gé edhe mé tepér favorizojné kéto
antivlera, kontribova edhe uné né kété temé

- Fatkeqésisht, ashtu! — vértetoi - Tipik follk, turk,
sllav dhe grek! Edhe pse rradhitemi ndér popujt mé
muzikal né boté, ¢faré katastrofe éshté kjo pér kulturén toné
kombétare! — mé tha pérplot milef.

- S’ke cfaré té bésh, — ia ktheva né shaka. — “Qika e
ka trupin e miré pér tu cullakav dhe baci i’a ¢on dy —tre
mijé euro nga Zvicra apo Gjermania dhe ja albumi...e ha
pazari”!

“Ha, ha, ha!...”- geshém sé bashku me zé.

Me shije artistike gati se pajtoheshim qé té dy, por
duhet pranuar se ajo kishte njé kulturé mé té shprehur né
artet figurative. Nga letérsia, pér dallim nga uné, qé e
preferoja mé tepér prozén, Zana e donte poeziné. Bile, sikur
e pranoi njéheré, edhe veté kishte botuar disa sosh né
revistat e kohés.

I frymézuar nga prania e Zanés dhe nga koncerti
fascinant i artistit toné té& madh, pér heré té paré déshirova
gé rruga gjer né banesén e saj té kryhet sa mé paré.
Mendjen e kisha né shtépi dhe né vazhdimin e romanit té
filluar. Para hyrjes kryesore té ndértesés, me njé puthje pér
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naté té miré, u ndava nga ajo, pa e pércjellé si zakonisht
gjer né katin e banesés. Ajo e véreti se nxitohesha, por nuk
béri z&. Mendova se ende nuk éshté koha t’i tregoj pér
tentimet e mia fillestare qé nga ditari im té pérpiloja njé
roman, por, me njé gjé isha sigurisht i bindur se ajo do té
jeté patjetér recenzente e paré e romanit tim.

Sonte nuk isha aq i uritur, prandaj héngra darké né
kémbé, duke i futur shpejt e shpej disa petulla né gojé, gé i
kishte pergaditur néna. Nxitova né dhomén time. Hapa
kumpjuterin dhe fillova té shkruaj aty ku kisha mbetur...
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VI

...Pas bisedés sé dyté telefonike, kontaktet tona me
Zanén ishin mé té shpeshta dhe mé té drejtépérdreta. Né
kéto takime, gé shpeshheré zgjasnin me oré té téra, vec té
tjerash, shoshitnim edhe shumé gjéra dhe ndodhi nga jeta
joné e kaluar. Pas shképutjes sé kontakteve nga shkolla e
mesme, tanimé, si miq té vérteté, uné asaj né detaje i kisha
rréfyer pér shumé segmente té réndésishme té sé kaluarés
sime: pér rénien dhe ngritjen time shpirtérore, pér nénén
time té e dashur krenare pérplot vuajtje dhe durim... si
dhe... patjetér, pér njeriun gjenial, yllin e jetés sime,
Mixhén Dilé.

Nga kéto biseda té pérbashkéta, edhe uné pér Zanén
kuptova mjaft. Bazuar né disa segmente té jetés sé saj,
mund té thuhet se ato ishin gadi analoge me t’mijat. Edhe
ajo njé kohé té gjaté ka gené e demoralizuar né rrethin dhe
degjenerimin kolektiv shogéror, né amoralitetin dhe
hipokriziné prezente kudo dhe gadi né té gjitha poret e
jetés, luftés sé pacfrenuar pér poste dhe pushtet, korupcionit

. Nga pérshtypja e paré dhe nga bindja ime e liré, qé
formova, “rebelimi” i saj nga realiteti i inponuar shogéror,
ka mundési, té keté gené shkas qé ajo té térhiget nga, té
shprehem asisoji, “morali yné shogéror né krizé”, duke iu
pérkushtuar né térsi librave dhe studimit né fakultetin e
mjekésisé. Mé pastaj, né profesionin e zgjedhur human si
mjeke, ajo e ka gjetur térésisht veten dhe lumturiné e
vérteté, duke u ndihmuar mu atyre qé pikérisht kané nevojé

25



mé té madhe pér té. Bile, njéheré, gjaté né njé bisedé mé
kishte théné:

- Nuk i kuptoj fare disa njeréz! Kur béjné vepra
bémirése, e ndjejné veten sit & nevojshém gé dikush t’ua
pranojé publikisht. Pér mua, si shpérblim, mjafton kur ne
syté e njerézve shoh gézimin dhe Ilumturiné. Sa e
mrekulluseshme dhe e papershkrueshme eshte kjo ndjenje!

Nuk ka dyshim se Zana vértet éshté njé skofiare
dhe térésisht e padjallézuar. Mu tani fillova ta kuptoj pse
ajo nuk ishte martuar, ose sé paku, pse deri mé tani nuk
kishte ndonjé té dashur. Sigurisht gé ka pasur vardisés té
shumté me mjaft oferta pér martesé, por, jam i bindur se té
gjitha, ajo i ka vlerésuar si té rrejshme, si tendenca
aventuriere ose si eufori rinore.

Me Zanén kurré nuk kisha biseduar rreth késaj
teme. Njé dité, né bisedé, duke dashur té kuptoj nga veté
ajo dicka mé kokrete, iu drejtova me njé pyetje mé té
drejtépérdrejté. Pér ta maskuar shkakun e vérteté té
kureshtjes sime, pyetjen e béra si me shaka:

- Njé femér e bukur sikurse ti, sigurisht duhet té
keté patur vardisés té shumté dhe mjaft oferta dashurie nga
“donzhuanét e ndryshém lajkataré”?

Duke e ngulitur shikimin né drejtim té syve té mi,
pér njé cast u ndal. Ishte tretur né mendime. Ngadalé uli
shikimin nga toka dhe vazhdoi té géndrojé ashtu e heshtur.
Jo, jo! Nuk ishte prekur nga kjo pyetje, por vérehej garté se
né koké bluante dicka té réndésishme. Ndoshta e hodha
shigjetén né cak té duhur dhe duhet pérfituar nga momenti,
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— thashé me vete. Pas njé heshtjeje gé mua mu duk e gjaté,
Zana vetém buzéqeshi dhe, me njé aktrim té dobét, aty pér
aty. béri gjojam sikur iu kujtua dicka:

- Edhe dy dité éshté 28 Néntori, Festa joné e madhe
kombétare. Festa e Flamurit. Krahasuar me vendet e tjera,
kam dégjuar se kjo festé né gytetin tuaj kremtohet me njé
pompozitet mé té madh.

-Po, po. Ashtu éshté. Miré té paskan informuar. Nuk
di si éshté népér qytetet tjera, por vérteté kétu Festa e 28
Néntorit kremtohet né menyré madhéshtore. | téré qgyteti
éshté né rrugé. Lokalet jané pérplot. Nga ¢do kénd jehon
kénga dhe hareja festive...

- Pér festé kam pushim, - vazhdoi bisedén e filluar
Zana, - dhe éshté dashur qé té jem né shtépi, por késaj
radhe kam vendosur té mbetem kétu. Pranon té dalim dhe
ta kremtojmé sé bashku?

“O gyqar, o torrollak!” - Gati sa nuk mé shpétoi me
z€ ky qortim gé ia béra né mendime vetes. Né vend se ta
béje ti hapin e paré, e béri ajo para teje. Por, né rregull,
kryesorja ia nisi... mé né fund ia nisi, - ishte kurajoja gé ma
zbuti pendimin pér gabimin gé ndjeva mé paré.

- Ide e shkélgyeshme, pajtohem plotésisht - i thashé,
pa fshehur euforiné e gézimit gé mé kaploi né até moment.

- N& rregull, por kam edhe njé kusht? — ndérhyri
sérish Zana.

Kurré nuk mé ka pélqyer fjala “kusht”, por e mbajta
gjakftohtésiné.
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Cfaré kushti tani? — pyeta me njé buzégeshje gé mé
doli plotésisht artificiale.

- Ti je mysafiri im, sepse uné té ftova i pari.
Dakord?

- O bobo, tani mé zure né zgrip! Mendon té paguash
ti né praniné e njé “gjentélmeni” si uné? Ha, ha, ha! Nuk
bén, nuk bén kurrsesi! Por, do té shohim.

Me pélgimin e dyanshém, vendtakimin e caktuam
né émbéltoren e lagjes ku uné shkoja rregullisht. Pikérisht,
mu né até lokal, ku pér heré té paré ishim takuar atéboté
kur ajo pati ardhur né fillim pér té kérkuar banesé .

- Miré. Aty do ta pimé nga njé kafe, e pastaj
shohim e béjmé. Pasi jam né “mahallén” ténde, kafeté mud
t’i paguash ti! Ha, ha, ha.

Ashtu edhe ndodhi.

U takuam né vendin e caktuar. Aty pimé kafeté.
Gjer kétu, e téré iniciativa e aranzhimit té kétij takimi festiv
ishte e Zanés. Andaj, kété heré mendova té propozoj uné
idené time:

- Té shkojmé né njé restorant té shkélqyeshém, ku
zakonisht festave dhe vikendeve ka muziké té miré. Aty
gjithnjé béhet njé atmosferé e kéndshme.

Sérish ajo e mori iniciativén:

- Shkojmé, por sé pari té bé&jmé njé shéti. Mé lejon
gé edhe Kkété heré té zgjedh uné? KEé&té pyetje e béri duke
improvizuar disa grimasa té fytyrés, qé krijonin pérshtypjen
se té dukej si njé tinejxhere lozonjare. E pranova edhe uné
liriné e késaj ményre té sjelljes dhe:
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- Po si madam! - | thashé duke geshur dhe u pérula
para saj né stilin e manirit aristrokrat. U shpreha anglisht:

- “Aléays in your service”. Ha, ha, ha!

- Shihe, shihe kozmopolitin tim?! Po mé befason!
Té paktén sot duhet té flasésh shqip. Ke harruar ¢faré feste
éshté?

Fillova té gesh me z&. Me kéto sjellje infantile, vetja
mé dukej si dikush krejtésisht tjetér. S’kishte réndési.
Kryesorja isha térésisht i dehur nga lumturia. Kaheré nuk
kisha pérjetuar njé eufori té tillé emocionale. Spontanisht e
pranova lojén dhe kété ményré té sjelljes e cila mé
udhéhigte si njé dhunti e brendshme. Né vend té pérgjigjes,
né pozitén “gatitu” fillova té kéndoj me zé:

“Rreth flamurit té pérbashkuar, me njé déshiré e
njé géllim...”

Himnin e kéndova aq zéshém sa gé udhétarét e
rastit, gé& ishin té shumté dhe shétitnin bulevardit té
zhurmshém, kthenin kokén kah uné duke kujtuar sigurisht
se isha i dehur né kété mbrémje festive. Mua as qé mé
hante palla pér ta. Kryesorja, isha i lumtur dhe vérteté i
dehur, por késaj radhe nga dashuria.

Edhe Zana dukej ndryshe. Thjesht, edhe ajo ndjehej
njéjté, sikurse uné.

Pasi e kéndova strofén e paré té Himnit, filloi té
geshé me z&, duke m’u bashkuar né duet, gjaté strofés tjetér
té cilén e thamé sé bashku. Me kéto sjellje tona té lira,
dukeshim vérteté si “agjami” pér moshén toné gé kishim.
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- Té shkojmé né njé vend?- pérséri inponimi i
Zanés.

- Shkojmé ku té thuash. Té thashé, jam plotésisht né
shérbimin ténd. Po, mé fal, gati sa harrova. Até e thashé
anglisht. Ha, ha, ha!

Késhtu té lumtur dhe té gézuar, shkuam né *“kejin”
rreth Lumbardhit. Tani aty ishin vendosur karrige dhe
lampadina publike pérreth, té cilat asaj pjese té qytetit i
jepnin njé pamje impozante.

Qéndronim sé bashku prané Lumbardhit té lashté.
Kétij lumi gé me shushurimin e tij dukej sikur edhe ai
gézohej pér festén toné té madhe. Lumbardhit krenar dhe
pitoresk, kétij déshmitari shekullor té shumé tundjeve
historike té qytetit tim.

U ulém né njé karrige. Zana ndejti afér meje. Nuk di
pse dhe nga mé erdhi kjo, né kété pozité e ndjeva veten si
model i njé statuje antike. U bé njé heshtje paksa e gjaté,
gjaté sé cilés ajo disa heré mori frymé thellé, duke e
ndérruar disponimin. Edhe fytyra e saj tani kishte njé pamje
qé shprehte shgetésim.

- Kam njé dhuraté pér ty. Mbylli syté dhe, kur té
them uné, ti do t’i hapésh.- e tha me njé lloj dridhjjeje té
zérit gé tradhétonte gjendjen emocionale té saj. Me té
dégjuar fjalén “dhuraté” gortava né mendime veten. Pérséri
pakujdesia ime. Sot éshté festé. Si nuk mé shkoi mendja gé
edhe uné t’i bleja njé dhuraté. Sa e kujdesshme dhe sa
gjentile u tragua ajo! Nuk fola, dhe ashtu sikurse mé
porositi, mbylla syté dhe pér njé ¢ast njé ngrohtési hyjnore
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kaploi buzét e mia, ndjenjé kjo gé pastaj pérfshiu téré
trupin. Nuk di pse i hapa syté menjéheré dhe dy duart, qé
mé pérgafun, u larguan shpejt. Isha i stepur né vend. Pas
pak, nga po kéto dy buzé malléngjuese gé filluan té lévizin
ngadalé, u dégjuan fjalét:

- “Kujtohu miré! Para shumé vjetésh kur ishim té
rinj... mu né kété vend... ti mé puthe pér heré té paré...
dhe uné... t’u kam hidhéruar. E di... kam reaguar ashpér,
sepse, atéboté, si vashéz e re dhe pa eksperiencé, edhe pér
mua njé gjest i tillé ishte befasi. Pas kétij veprimi, ti e ke
ndjeré veten té fyer. Krenaria jote mashkullore e njé
personaliteti dinjitoz nuk té ka dhéné mundési gé ta
kuptosh realitetin tjetér. Até realitet, pér té cilin gjest mé
voné, umé jam penduar shumé. Nuk kisha mundési té té
ofronem dhe té kérkoj falje. Kuptohe, edhe uné e kisha
krenariné time si femér dhe, sado gé mundohesha ta bindja
veten, nuk gjeja asnjé justifikim pér njé veprim té tillé.
Andaj, sot, mu sot, e pashé té arésyeshme té ta kthej kété
borxh.

- Z an &l Té dua shumé Zané! Sa kam vuajtur pér
ty! U desh njé kohé e gjaté té té harroj dhe té té largoj nga
mendimet e mia. Dhe, ja tani...Buzét tona, nén ndikimin e
njé force té fshehur térheqgése, sérish u bashkun. Amori kété
heré kishte ngulitur thellé shigjetén e vet né dy zemrat tona,
pér té mos na ndaré kurré.

Pas Festés soné kombétare - 28 Néntorit, né kété
dité t&¢ madhe ngjau edhe njé histori e bujshme gé do té léré
gjurmé té pashlyeshme né jetén time - pérjetimi i dashurisé,
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dashurisé sé vérteté, té cilén e prisja kaheré me ankth dhe
ajo mé né fund arriti triumfalisht né jetén time....
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Sot u zgjova mé herét se dje. Nuk u ngrita
menjéheré nga shtrati si zakonisht. Ashtu i shtriré, shpejt e
shpejté kalkulova né koké obligimet e mia ditore. - As me
Zanén nuk kisha takim, - konstatova me vete. Ajo kishte
shkuar pér vizité javore tek prindérit. Kjo mé béré té
lumtur, spse pa kurrfaré obligimi mund t’i pérkushtohem
térésisht shkruarjes sé romanit té filluar.

Me té kujtuar Zanén, ndjeva njé ankth té lehté. Ende
isha me mbrasat e koncertit t& mbrémshém, por shpejt
mendimet e mia mé shkuan tek vendimi meritor, qé nesér
pritej té arrinte nga Qendra e Donarit gé e Kishte seliné né
Holandé. Vendimi kishte té bénte me vazhdimin apo
ndérprerjen e projektit t€ saj humanitar edhe pér gjashté
muaj té tjeré.

Jo vetém pér Zanén, por edhe pér mua kjo kishte njé
réndési té vecanté, megé aprovimi i tij do té na mundésonte
té jemi afé njeri-tjetrit edhe pér gjashté muaj té tjeré.
Misioni i saj ishte levdéruar mjaft nga popullata dhe
mbikéqyerésit revizoré. Andaj, bazuar né raportet e para,
gjasat ishin 90% pér “po”, me 10% “ndoshta”.
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- Si té mos i besoj intuités sime se pérgjigjja duhet
té jeté patjetér positive!? - Ishte kjo mé tepér njé konstatim
se sa pyetje gé ia béra vetes.

U zgjova shpejt nga shtrati. Sé pari, béra banjon e
méngjesit. Me padurim mora fletoren e shénimeve dhe
fillova té lexoj. Né sy mé ra fagja e ditarit e dates e héne,
17 dhjetor... Kjo vérteté ka gené njé dité shumé e
neveritshme dhe specifike pér mu. Até dité pér here té paré
kisha réné seriozisht né dyshim me vetveten.

Hapa menjéheré kompjuterin dhe fillova té
shkruaj...
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VI

...17.dhjetori i vitit 200... do té jeté pér mua njé
dité e paharruar, i cili, seriozisht vuri né sprové té gjitha
mésimet e gjertanishme né rrugén time té filluar té
veténgritjes shpirtérore. Ajo c¢faré pérjetova até dité,
denjésisht mé ngjalli dyshimin se mos vallé isha né rrugén
e ¢medurisé. Fatkeqésisht, as Mixhén Dilé nuk e kisha
prané. Ndérsa Zanés, si mund t’i thuhen asaj kéto gjéra?
Vérteté, pér kété rast ajo mé tepér do té kishte kompetencén
profesionale. Mirépo, si ta pyes até? Si t’i them asaj, mos
jam c¢mendur?! Pastaj, dihet, mjekét, kur merren me
shérimin e té aférmve, dyshojné né mé té keqgen, dhe jané
labilé né diagnostifikim.

Vendosa té hesht! As me Zanén nuk do té flas pér
kété.

Cfaré kishte ndodhur vérteté me mua até dité?!

Njé mbrémje, praktikoja meditimin e zakonshém
rutinor, né getésiné e ploté mentale, si “flesh” figuré e qarté
psikike, m’u parafytyrua pamja e njé plaku té& moshuar,
kokeé tullace, me mjekér dhe floké té varura anash né formé
té fijeve té parregullta, gé té krijonin pérshtypjen se nuk
ishin krehur kaheré. Ishte kjo njé figure e njohur pér mua.
Ishte disi, si ajo fotografi e Leonardo da Vingit nga Libri i
Enciklopedisé. Po, po ishte veté Leonado. Ai i njéjti si nga
Enciklopedia. Né parafytyrimin tim, figura u shfaq aq e
garté sikur t” ishte vérteté i gjallé. Para se té zhdukej, tek ai
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regjistrova njé buzégeshje té lehté gé shprete disponimin e
tij migésor. Kété veprim e identifikova si porosi: t& mos
kem fiké dhe se ai éshté miku im.

Ky parafytyrim zgjati fare pak, mund té thuash
vetém disa sekonda, por rrénjosja e pamjes sé plakut né
kujtesén time nuk mé linte té qeté me dité té téra.

Pranoj se né fillim u frikésova. Ag shumé isha
frikésuar, saqé mé lindén disa dyshime té cuditshme: m’u
paragiten halucinacionet... ndoshta dicka nuk éshté né
rregull me mua... mos vallé kam filluar t¢ cmendem?...

U desh té pérmbahem!

Duke i dhéné pandérpreré vetes sugjestione
pozitive, me njé vetékontroll té shpejté, ménjanova kéto
z€ra, té cilat i cilésova si provokacione té EGO-s .

Gjaté disa seancave té ardhshme té meditimit, sérish
e kérkova parafytyrimin e Leonardos, por, cuditérisht,
pérpos disa konturave té pagarta, ai nuk m’u paragit mé si
herén e paré.

Kémbéngula gé né asnjé ményré té mos heq doré
nga ky géllim. Patjetér duhet provuar njé heré, edhe njé
heré... gjithnjé sa té arrij cakun e duhur. Njé dité, derisa
meditoja né qetési, sérisht m’u paraqgit qarté figura e
kérkuar. Né krahasim me herén e paré, tani Leonardo né
parafytyrimin tim géndroi mé gjaté, dhe uné kisha mé tepér
kohé qgé ta analizoja dukjen dhe detajet e ményrés sé
paragitjes sé tij.

Me njé pérgéndrim té koncentruar té vémendjes,
vérejta se dalja e késaj pamjeje psikike gufonte nga njé
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amé, shkéndijé e vogél drite me ngjyré té verdhé ari, e cila
gradualisht rritej, duke u gartésuar si pamje e gjallé fizike.
Kuptohet, ishte kjo vetém njé personifikim i figuracionit
konkret né psikén time gé uné né fakt e pérjetoja sikur ajo
edhe vérteté té jeté prezente.

Leonardo mé shikonte drejt né sy. Kété shikim e
cilésova si “shikim fascinues”. Pasi m’i kishte ngulitur syté
thellé né rrénjézén e hundés, nga buzét e tij, qé si kontura
mé té shprehura dallonin prej gimeve té mustageve dhe
mjekrés, pérjetova getésisht jehonén e fjaléve:

- “Mos u frikéso! Uné jam miku yt i vjetér!”.

Kéto fjalé i dégjova tejet té qarta. Mé pastaj,
gradualisht, gartésia e figurés filloi té zbehej, duke humbur
térésisht.

Gjaté meditimit t¢ mbrémjes doja ta takoja sérish.
Ashtu edhe ndodhi. Gjersa isha né dhomé, u ula kémbékryq
né toké dhe me shpiné té drejté. Duart i kisha né prehér.
Ishte kjo njé pozité e zakonshme gé e praktikoja rregullisht
gjaté seancave té meditimit. Para se t’i mbyllja syté, kété
heré, pérballé vetes vendosa njé qiri té ndezur. Flakén
reflektuese té saj e fiksova me sy disa minuta. Ritualin me
girinj géllimisht e futa né praktikén time meditative si risi,
sepse mé nevojitej asociacioni i pikés shndéritése ngjyré
ari, nga e cila, si shkéndijé né rritje, duhej té paragitej
figura e kérkuar e Leonardos.

Arti 1 té vepruarit me qiri t& ndezur pati sukses.
Posa e fiksova me koncentrim disa minuta, mbylla syté dhe
para vetes parafytyrova kété drité gé né intervale vinte e
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rritej. Derisa né mendje ndjeja rritjen graduale té formés sé
flakés, shpejt e déshirova para vetes pamjen e Leonardos,
gé m’u shpreh qarté. | ardhur né kété gjendje, isha
plotésisht i geté dhe e shikoja me vémendje krijesén e
mrekullueshme & paraqgitej. Késaj radhe, cudiétrish e
pashé edhe me trup. Ishte né mes si njé silueté e mjegulluar
né formé vezore. Qéndronte i stepur né vend, duke m’i
ngulitur syté. Pas disa sekondash filloi té lévizé, sé pari
dorén e djathté, duke e drejtuar me gishtin tregues kah
gielli dhe, pastaj, ngadalé, me dorén e majté poshté, duke
treguar me gisht tokén.

U béra plotésisht vrojtues neutral dhe lejova gé
gjérat té shkojné me rrjedhén e vet.

Heshtje!

Pas disa sekondasah, nga buzét gé mé buzégeshnin,
dallova fjalét:

“Ashtu si¢ éshté lart éshté edhe poshté... Ashtu
si¢ éshté lart, éshté edhe poshté...1*

Kété e kuptova si njé porosi, gé tentonte té ma jepte.

- Duhet té jeté njé porosi e réndésishme - mendova.
U koncentrova edhe mé tepér né domethanien e kétyra
fjaléve, por, né moment ai u zhduk shpejt nga gartésia e
parafytyrimit tim.

Patjetér se duhet té jeté njé porosi e réndésishme.

“Ashtu si¢ éshté lart, éshté edhe poshté... Ashtu
si¢ éshté lart, éshté edhe poshté...*

Edhe pse e lodha kot mendjen, nuk kisha ide se
cfaré déshironte t¢ mé porosiste me kété gjestikulacion.
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Gishti tregues lart né drejtim té giellit dhe gishti tregues i
dorés tjetér poshté, né drejtim té tokés!?

Mendja mé shkoi sérish te Mixha Dilé. Patjetér se ai
do ta zgjidhte me sukses edhe kété enigmé. Sa mé mungon
ky njeri?!

Sido gé té jeté, u ndjeva i kénaqur. Pas njé muaj
tentimesh té njépasnjéshme, ai pérséri u shfaq i garté né
parafytyrimin tim.

E quajta mik dhe besova se ishte ashtu.

Miku im Leonardo? Udhéréfyesi im!

Né té ardhmen, kontaktet e mia me Leonardon u
shpeshtuan dhe pérheré ndjeja kénagési té vecanté kur e
parafytyroja. Ai filloi té béhet ¢do dité i pranishém tek uné
dhe uné, pa ndonjé véshtérsi, shkémbeja mendime me té.
Tek paraqitja e kétij parafytyrimi vetém njé karakteristiké
ishte specifike: ai, edhe pse dukej sikur fliste, kurré nuk e
bénte kété aq gjaté. Fjalét e tij ishin té shkurtra. Réndomé
me: “po”, “jo”, “miré!”, “tani”, etj. Por, ndonjéher
Leonardo dinte gé pyetjeve té mia vetém t’u buzégeshte, pa
dhéné asnjé pérgjigje konkrete.

Duke i vrojtuar me vémendje né té ardhmen, edhe
veté u binda né praktiké se pohimet apo mohimet e
Leonardos si pérgjigje ishin térésisht té sakta. Andaj, mé
nuk kisha fare arsye té dyshoja né to.

Me kalimin e kohés, fillova seriozisht t¢ merrem
me mundésiné e qartésimit racional té domethénies sé
fenomenit Leonardo, shkaktarin e dukjes sé tij né
parafytyrimet e mia dhe deshifrimin e porosive gé m’i
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bénte. Konsultova disa literatura profesionale gé disponoja
dhe i téré rezultati i Kkétij hulumtimi pérfundonte né
vértetésiné e dyshimit qé vec ishte formuar né mua, se uné
vérteté kisha pérjetuar halucinacione.

Edhe pse, né njéfaré forme, té gjitha parasimtomat
anonin kah diagnoza e ekzistimit té€ elementeve halucinoze
né mua, nuk mé kénaqte ky vlerésim. Intimisht isha i sigurt
se shfagja e parafytyrimit té€ garté té Leonardos e kishte
edhe kuptimin e veté irracional?

Njé méngjes, rrugés, derisa shkoja né pung,
papritmas, sé pari né mendime, dhe mé pastaj, gradualisht
duke u gartésuar si parafytyrim, m’u shfaq figura e njohur,
e cila mé shikonte drejtépérdrejt né sy dhe i buzéqeshur si
cdoheré. Pér njé cast mbretéroi njé heshtje e shkurtér dhe
mé pas ndjeva jehonén e fjaléve: “Uné jam Tl né TY,
kupton, Tl né TY dhe asgjé tjetér...”

U stepa né vend. Pas persiatjeve té gjata, kéto fjalé
ishin asociuse, gé mé mundésuan né mendje ta ndjej
zbardhjen e pérgjigjes gé kaheré e prisja. | ngazéllyer nga
ky zbulim, duke troikitur me shuplakén e dorés né koké,
brohorita:

-*“EUREK A ! Si nuk mé shkoi mendja?
Leonardo éshté intuita ime. Po, pra, INTUITA ime e cila ka
filluar t’i thejé barrierat e pengesave t¢ EGO-s, duke m’u
paragitur permes formés sé re si njé shprehje e férkimit,
mes déshirés sé flakté gé té komunikoj me té, nga njera
ané, si pjesé racionale dhe e vetédijshme e shpirtit, dhe nga
ana tjetér, e principeve shprehimore dominuese materiale té
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rrénjosura né bindjet e mia. Produkti i ri nga ky férkim, pra,
ishte z&ri i intuités sime qé fliste pérmes Leonardos né mua.

Ndjeva njé gézim té papérshkuar. Sé pari, pér shkak
se klinikisht isha normal. Cdo dyshim pér mundésiné e
ekzistimit té simptomave patogjene halucinoze né mua,
ishte tretur. Pérgjigjja ishte e qarté dhe racionale: Me
Leonardon si ndérmjetésues, uné tanimé kisha tejkaluar
barrierat e kontaktit té papenguar té pjesés sime té
vetédijshme me até té ndérvetédijshme. Zakonisht intuita
komunikon me sinalet e ndjenjés sé caktuar si pérjetim
shpirtéror, por kété heré, jo edhe rastésisht, me mua
komunikonte pérmes personifikimit si pércepcion fizik.
Uné, si krijesé e dualitetit trup - shpirt, né nivelet e caktuara
té zhvillimit tim mental, pérmes ushtrimeve té pandérprera
té teknikave shpirtérore, né ndértimin e komplikuar té
sistemit tim nervor, kam stimuluar aktivizimin e disa
gendrtve té heshtura funksionale.

Késhtu té paktén ishte shpjegimi im.

Ah, sikur ta kisha mixhén Dilé! Sa e ndjeja
mungesén e tij. Mungesén fizike té tij, sepse ai, pérmes
mésimeve té veta, ishte i pranishém né té gjitha situatat
konfuze me té cilat ballafagohesha né jeté. E doja
mendimin e tij meritor edhe pér sgarimin e personifikimit
té intuités pérmes Leonardos.

Mixha Dilé mé kishte mésuar se EGO-ja joné éshté
filtér, apo cenzor i komunikimit té mendjes sé vetédijshme
racionale dhe té nénvetédijshme irracionale, dhe se ajo nuk
mund té zhduket térésisht, por vetém té riedukohet. Uné, né
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fakt, kisha filluar g¢ me pranimin e bindjeve té reja, dita-
dités, dhe gradualisht, ta riedukoj até. Edhe pse e riedukuar,
realisht EGO-ja ime ka edhe balansin e té kundértés tjetér,
pra té anés materiale. Nga veté férkimi i kétyre dy té
kundértave duhej ta pérjetoja paragitjen e Leonardos si
ralitet i ndérvetédijshém, né njerén ané, dhe, nga ana tjetér,
pamjen tredimensionale pérmes personifikimit té kétij
personaliteti, si bindje e rrénjosur e kuptimit materialist.
EGO-ja joné éshté sa shpirtrore, aq edhe materiale. Andaj,
edhe njohja e impulseve né realitetin objektiv duhet té jeté
me kéto elemente té pérbashkéta. Pra, ajo éshté balans i
realitetit material dhe shpirtéror né té cilén formé ekziston
edhe veté genia joné njerézore. Leonardo, pra, éshté zéri i
potencialit tim té pastér, gé né realitetin objektiv shprehet si
personifikim pérmes ndjenjés sé dokjes tredimensionale.

Por, pse kjo figuré misterioze e Leonardo da Vigit
me até pamje sikurse nga njé vizatim i tij kur ishte né vitet
e moshuara?

Pse pikrisht prototipi i Leonardo da Vingit nga
perioda e renesansé mesjetare? Mu kétij personaliteti, emri
I té cilit ishte shénuar me shkronja té arta né historiografiné
e mendjes gjeniale njerézore té té gjitha kohéve?

Nuk mé kujtohej té kasha lexuar di¢ kohén e fundit
ose pér cfarédo arésye té isha marré mé me pérkushtim me
Leonardo da Vingin, edhe pse, pa dyshim, vérteté kisha njé
konsideraté té jashtézakonshme pér veprén e tij t&¢ madhe
dhe mencuriné e rallé enciklopedik té cilén e dispononte
pér kohén e vet.
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E lodha gjaté veten me kéto mendime té shkakut,
por nuk kisha ndonjé pérgjigje gé do té pranohej si
shpjegim adekuat dhe i arsyeshém.

- Edhe kétu ka zgjidhje- i fola vetes. - Jam i bindur
se do té kem pérgjigjen sé shpejti.
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* Kk *

Kaptullin tjetér, qo do ta paragitja né romanin tim té
ardhshém, e shpalla si pjesé mé interesante té ditarit.
Prandaj, e shkrova mé ngadalé dhe mé me pérkushtim,
pérvecse kétu béhehej fjalé pér mbrémjen e paré dhe té
paharruar romantike gé kaluam sé bashku né banesén e
Zanés. Né shtjellimin e kétij kapitulli m’u desh té
konsultoja edhe disa fjaloré dhe literaturé medicinale.
Kérkova edhe ndihmén e Zanés, por pa i treguar ende
géllimin e vérteté. Me té veprova né ményré identike, por
me njé pérmbajtje tjetér, sikur nga veté fabula e késaj
kaptine gé pason...
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VI

...Ishte dimér i vérteté.

Janari kulminoi me ashpérsiné e motit té ftohté gé
kishte mbretéruar kété vit.

Sonte mé ftoi Zana té jem pér darké tek ajo. Sikur
mé tha né telefon, nergut pér kété mbrémje kishte gatuar
njé specialitet té vecanté. U gézova pa masé. Ky ishte edhe
rast i pérshtatshém gé nga ajo té merrja mendimin
profesional pér halucinacionin tim té Leonardos. Isha né
dilemé té madhe si t’ia filloja bisedés rreth késaj ¢éshtjeje.
Jo, nuk do t’ia tregoj té vértetén. Do t’i them se fjala éshté
gjoja pér njé mik timin, ose pér njé té njohur... Ama, gé
tani e parashikoja saktésisht se c¢faré do té jeté pérgjigjja.
Ajo do té insistojé qé ta takojé pacientin drejtépérdrejté.

Jo, nuk bén. Nuk do té keté kurrfaré efekti bindés
ky justifikim.

Mé sé miri té mos génjej. Thjesht, ta filloj bisedén
spontane pér halucinacione, duke kérkuar shpjegimin e saj
té shfagjes sé tyre.

Zana, ngapak kishte dijeni pér takimet e mia me
mixhén Dilé dhe pér urtésiné e madhe gé uné mésoja nga
ai. Mirépo, e vérteta ishte se ne kurré nuk kishim biseduar
mé gjerésisht pér temat nga kéto seanca. Shkaku nuk ishte
pse doja té fshihja nga ajo, por, gjer mé tani, Zana dhe
paragitja e saj né jetén time mé tepér mé preukoponte
sentimentalisht.
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Mé sé miri do té ishte qé t’ia I& spontanitetit té
momentit.

Mé pélgeu kjo ide dhe gézimi i takimit té sotém u
pasurua edhe me njé sfidé té re.

Me véshtirési té madhe e kalova gjatésiné e rrugés
nga shtépia deri tek banesa e Zanés. Pér kété shtegétim
zakonisht mé duheshin10 minuta, por, rrugét me ngrica dhe
moti i ftohé gé bénte, mé morén mé tepér se gjysmé ore
kohé.

Pas takimeve tona & zakonisht i bénim duke
shétitur , ose né ndonjé restorant té qytetit, gjithnjé Zanén
né fund e pércillja gjer né hyrje té banesés. Edhe pse mé
ftonte, kurré nuk pranoja té hyja brenda. Gjithnjé prisja
rastin mé té favorshém pér kété. E si rast mé té favorshém
pér kété m’u duk dita e sotme. Meqé isha pergatitur pér két
moment solemn, memzi prisja té isha né dhomén e saj té
ngrohté.

Me té hyré mbrenda, vérejta se enterieri i banesés
ishte sistemuar me shije. Salloni i pritjes para meje u
shpalos me njé ambient gjysmé té errésuar. Téré banesa
ndricohej vetém nga njé drité e zbehté gé vinte nga
abazhurja e vendosur né goshkun e majté prej hyrjes,
kundrejt njé tuféze tjetér drite & reflakronte nga
“shandani” oriantal me tre qirinjé t€ ndezur mbi tavolinén e
prities né mes té dhomés. Pamja e krijuar e atmosferes
intime né pérgjithési, si dhe servimi i tavolinés me shije, né
vecanti, déshmonin se edhe Zana ishte pergatitur
posacérisht pér kété mbrémje vérteté té vecanté. Né mesin e
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“ikebanave” me lule mbi tavoliné dhe garniturés luksoze
pér ushgim, né moment, vémendjen time, ma térhogi njé
shishe e verés sé kuge gé mbante etiketén “GAME
PRIZRENI”

Se ¢’mé ra mu Ky detaj né sy!?

Zana e dinte miré se uné gé moti kisha abstenuar
nga konsumimi i c¢farédo lloji té pijes gé pérmban né vete
sasisi alkooli... Desha té reagoj, por u pérmbajta. Edhe pse
aty pér aty e fiksova ashpér shikimin tim kah shishja me
veré té servuar, géllimisht nuk e pérgéndrova gjaté
vémendjen né kété detaj fare té paréndésishém.

- Ndoshta rregullat, rregullat estetike té servimit e kérkonin
njé gjé té tillé... Ndoshta...? — e binda veten.

Ashtu edhe ishte. Darka solemne me ambient
romantik, vérteté kérkonte edhe shishen e verés si element
té paevitueshém té bontonit fisnik té té servuarit.

Pas formaliteteve té miréseardhjes, u ula né karrigen
e paré afér tavolinés. Edhe Zana, mé pastaj, u ul né karrigen
tjetér pérballé. Trupi im i shtanguar nga té ftohtit, shpejt u
akomodua né ngrohtésiné konstante té dhomés. Posa u
ulém, ajo menjéheré regjistroi njé shgetésim tek uné.

- Vérej se ke dicka? Je ngapak i tendosur?

- Jo, jo. Asgjé. Ndoshta e kam nga té ftohtit dhe
ndérrimi i shpejté i ambientit. — e génjeva.

- Eshté normale kjo, por uné sikur né ty regjistroj
njé shgetésim gé duket se vjen nga dicka tjetér?

- Miré e ke vérejtur..- e pranova, dhe as veté nuk di
se si pér momentin mé lindi ky arésyetim.
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- Si té them, kéto dité kam lexuar njé roman tejet
interesant. Né mes té tjerash, ai merrej edhe me dukuriné e
halucinacioneve, gé kohé pas kohe i pargiten personazhit
kryesor té librit... A do té mund té mé thuash dic mé tepér
pér kété fenomen?

- Halucinacionet!? — u befasue Zana. — Eshté njé
temé e gjaté kjo. Si definicion gi pérgjithshém mund té
thuhet se jané pasojé e njé cregullimi psikik té njé personi,
ku nga shqisa e té pamurit regjistrohet pérjetimi i garté
vizual i njé sendi, personi tjetér, apo i ¢farédo situate té
ndryshme, pa ekzistuar objektivisht ngacmimi konkret.
Personat e tillé té sémuré jané té bindur se dégjojné zéra,
shohin... né trup ndjejné até gé nuk ekziston realisht.

Mé tingélloi ashpér cilésimi i Zanés pér
halucinacionet si “crregullime psikike” dhe pérdorimi i
termit “té sémurét”.

- Crregullim psikik?! Sa jané vérteté crregullimet
psikike dhe a mund té jeté njé person normal, nése pérjeton
halucinacione té caktuara?

- Shiko...!- dhe, derisa kérkonte pérgjigje né
mendime, u krijua njé heshtje té shkurtér - Duhet biseduar
gjaté pér kété temé. Eshté tejet e komplikuar.
Halucinacionet edhe né shkencén psikiatrike shkaktojné
mjaft kontradikta autorésh. Njihen format e ndryshme té
pérjetimeve halucinoze. Ato mund té jené vetém si
auditive, gé kané té béjné me dégjimin e toneve té
ndryshme, objektivisht pa ekzistuar zéri, ose, vetém si
vizuele — té pamurit e gjérave dhe situatave té ndryshme, pa
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ekzistuar ato realisht. Eshté edhe forma e treté e
halucinacioneve té kombinuara, sé bashku si audio-vizuale,
gjegjésisht shikojné situata té ndryshme dhe dégjojné
paralelisht edhe zéra té pagené né realitet.

Me té pérmendur halucinacione té kombinuara, uné
shtanga né vend. Mé interesonte mu Ky grup, sepse ashtu i
kisha pérjetuar si té kombinuara edhe veté. U gjeta né “pat”
pozicion dhe ndjeva rrezikun se loja ime e montuar do té
zbulohet nga Zana. Fillova ta improvizoj kollitjen dhe
vazhdova geté.

- Si¢ e kam kuptuar uné, autori né kété libér, pérmes
personazhit té tij, mundohet t’i shpjegojé mé ndryshe. Kétu
halucinacionet paragiten dhe pérshkruhen si normale, si njé
ményré e sakté e paralajmérimit té disa ngjarjeve gé tek
duhet té ndodhin.

- Ahaaa! Ti flet pér libra si krijime letrare? Shiko!
Pérmbajtjet e veprave letrare gjithnjé duhet t’i marésh si
forma té pérjetimit subjektiv té autorit, té pasuruara me
pérshkrime stilistike e figurative té nivelit té larté artistiko-
letrar. Né pérgjithési, gjérat dhe situatat, té pérshkruara né
to, jané ngjarje té trilluara. Edhe pse jané pjellé e mendjes
kreative té autorit, gjaté leximit, permes fabulés interesante
té shtjelluar miré, me mjeshtri i jepet lexuesit njé kénagési
e caktuar.

Pasi nuhata se tema e bisedés do ta merrte kahjen
tjetér, ndérhyra.

- Jo, nuk mendova té pérgéndrohemi konkretisht
tek romani. Até e pata vetém si pretekst gé nxiti kureshtjen
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time, ndérkohé gé desha nga ti, si psikiatre, t¢ mésoj dic mé
tepér pér kéto, si¢ | quna ti, ¢rregullime psikike.

- Dakord. Pajtohem. Vérej se je mishéruar me
personazhin téndé nga romani.

— Hém. Si duket ajo véren, lexon digka nga uné.
Ky konstatim i saj dhe kjo ményré se si u shpreh, mé vuri
né dyshim. Mos, vallg, e tradhétova veten me ndonjé gjest
spontan té pakontrolluar, gé do zbulonte génjeshtrén time
géllimmiré?

— Né pérgjithési, po mé pélgen kjo gasje e jotje
analitike né materialin gé lexon, — dhe vazhdoi mé tej
bisedén e filluar. - Mé konkretisht, cka déshiron té dish
rreth halucinacioneve?

Me kété konstatim té fundit, e ndjeva veten mé té
lehtésuar nga ¢farédo dyshimi i saj.

- Cilét mund té jené shkatarét e paraqitjes sé
halucinacioneve? — qéllimisht e béra pyetjen e
pérgjithésuar, duke dashur gé Zanén gradualisht ta fusja né
temén konkrete. E ndjeja se ajo ende nuk ishte ngacmuar sa
duhet té debatojé rreth késaj céshtjeje. Andaj, duhej me
mjeshtri ta nxisja. E kisha parasysh se Zana né pranin time
nuk bisedonte me njé koleg té fushés sé vet, por me njé laik
né mjekési. Mjekét zakonisht nuk jané té disponuar gé me
laikét e mjekésisé té flasin detjisht pér tema profesionale.
Ata, né késo rsate, né hgarimet e tyre, gjithnjé japin
pérgjigje té thjeshta, pa treguar disponim gé té Iéshohen mé
gjerésisht né detaje tjera.
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- Sé pari, gjithnjé duhet ta kesh té garté se nuk ka
halucinacione pa shqetésim té caktuar psikik ose pa ndonjé
ndryshim patogjen organik. — Pamja e saj serioze e Krijjuar
né fytyrén e saj  dhe ndérhyrja e shpejté me pérgjigjen
ishin shenjat e para konkrete se strategjia ime e
parapérgatitur ka filluar té veprojé.

- Kemi dy lloje té shkaktaréve té paragitjes sé
halucinacioneve: té parat cilésohen si “funksionale”, gé
paragiten nga gjendjet e ndryshme psikike afektive, si¢
jané: frika, paniku, ankthi i madh. Si shembuj praktiké, né
kété kategori njihen halucinacionet e shkaktuara nga vetmia
e gjaté. Kéto zakonisht paragiten tek personat e burgosur, té
izoluar, etj. Grupi i dyté i patogjenezés halucinacioze, éshté
“organike”. Kéto forma shprehen si rrjedhojé e
disharmonisé dinamiko-fizike té barazpeshés funksionale.
Shembuj konkreté kemi tek asketét e ndryshém, té
humburit né shkretétiré, tek personat gé kané pérjetuar
katastrofa nga pérmbytjet e anijeve ...

Njé heshtje e shkurtér me frymarrje té theksuar
paralajméronte disponimin e saj pér té shkuar mé tej dhe
mé thellé né kété debaté. Kjo mé konvenoi, por vérejta se
kahja e bisedés shkonte kah 1énda mé e gjeré e psikiatrisé.
Prandaj, mendova se duhet té ndrhyja dhe ta orientoja né
drejtim té cakut té déshiruar.

- T’i 1émé definicionet shkencore nga literatura
medicinale, Zané! Uné si laik desha té di se ¢ka nénkupton
psikiatria me gjendje té crregulluar mentale té cilésuar si
sémundje dhe cka konsideroni si gjendje té shéndoshé,
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nénkuptohet gjithnjé duke pasur pér bazé paragitjen e
formave té ndryshme halucinacioze. Ose: gjendja e
pérgjithshme psikike normale a ka rregulla precize
paraprakisht té pércaktuara, apo, si bazé merret
komperacioni me sjelljet e shumicés tjetér gé konsiderohet
normale? - U ndjeva si superior me kété pyetje gé né thelb
ishte konstatim.

- Kur mé pyete pér halucinacionet, kérkove
mendimin tim profesional. Céshtjen gé tani e prashtron,
nuk éshté e natyrés psikiatrike, por mé tepér filozofike.
Halucinacioni éshté vetém njé shfagje jonormale
simptomatike e njé sindromi mé kompleks. Cdo i sémuri
mental nuk e pranon se éshté i sémuré. Kur bisedon me
paranoidin, ai gjithnjé ka justifikim bindés pér shkakun e
paranojés sé tij. Shizofreniku ka ide té marra gé ne, né
rrethana tona normale, i cilsojmé se jané ireale dhe nuk
kané té béjné me realitetin objektiv. Personi depresiv éshté
i bindur pér shkaget e depresionit té vet dhe ato i ndjen si
reale. Paragitja e depresionit éshté normale dhe ka
justifikimin e saj. Por, té gjitha kéto forma jané sémundje
gé krijojné shgetésime té caktuara si pér veté paicentin,
ashtu, né shumicén e rasteve, edhe pér rrethin ku ai vepron.
Nése halucinacionet si simptoma pércjellése té njé
sémundjeje mentale paragiten né rrethanat e ndryshimit
patalogjik té gjendjes shpirtérore, atéheré ato nuk jané
normale dhe cilésohen si sémundje. Paragitja e
halucinacioneve tek démtimet motorike té sistemit nervor,
edhe kéto nuk mund té jané normale, sepse shkatari i tyre
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éshté démtimi apo c¢rregullimi organik i veté sistemit
nervor. Té marrim si shembull mé té thjeshté formén
halucinoze té “fatamorganés “né shkretétiré. Ky fenomen
éshté normal si dukuri, por, e njéjta, né rrethana té
zakonshme, nuk mund té stimulohet nga vetédéshira. Si
mund té keni, ta zémé, halucinacion pér “oazén ekzotike”,
kur realisht géndroni né plazh, né njé ambijent té kéndshém
me tavolinén prané pérplot pije dhe ushgim? Sic e sheh
nga ky shembull, halucinacioni si dukuri e quajtur
“fatamorgana” paraqgitet nga ndryshimi akut i gjendjes
shpirtérore, shkaktuar nga urija, etja, lodhja, nxehtésia e
shkretirés, ankthi, shpresa, etj. Ose: té jemi edhe mé
decidiv. Instikti natyral i vetekzistencés gérshetohet me
realitetin e jashtém objektiv, nga e cila me njé intensitet
shumé té forté regjistron sinjale shqisore té ndjenés sé
rrezikut. Ky “alarm” shkakton trysni aq té madhe psikike
sagé kulmon edhe si pérjetim halucinoz i situatés apo
gjendjes sé kérkuar gé realisht nuk ekziston. Ke raste té
njéjta me alpinistét gé humbasin orjentimin, ashtu qé, pas
bredhjes sé gjaté né té ftohté dhe acar, nga ndjenja shumé e
forté e urisé, ankthit, brengés pér humbjen e rrugés dhe nga
lodhja e tepruar, pérjetojné halucinacionin e dhomés sé
ngrohté dhe shtratit prané zjarrit gé ndizet. Né krahasim me
té tjerét gé kané forma té sémundjeve té rrénda hronike,
kéta, ta zémé, nuk jané njeréz psikikisht té sémuré, por, né
até moment, nga ndikimi i ndonjé rrethane t¢ dhunshme té
trysnisé emocionale, gjendja e tyre shpirtérore éshté e
ndryshuar. Po ashtu raste té ngjajshme paragiten tek
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konsumuesit kroniké té drogés dhe alkoolistét. Alkoolisti
kronik, né shkallén e “delirium tramensit”, si halucinacione
shikon para vetes fytyra té ndryshme té deformuara, shtazé
té rezikshme, insekte qé ecin népér trupin e tij, gjarpérinj...

Me té permendur alkoolistét, mé kaploi njé
ngrohtési e pércjellé me dridhje té lehta nga pjesa e lukthit,
e cila ngadalé ma pérfshiu téré trupin. Nuk e dija pse u
shfag ky reagim emocional aq i shpejté dhe spontan. Sé
bashku me kété pérjetim, si efuri, para meje filloi té duket
figura e parafytyrimit t€¢ Leonardos. Jo, jo...! Nuk i
gjasonte halucinacionit si heréve té tjera, por vetém njé
skicim i mjgulluar i pamjes sé tij. Mos, vallé, sérish intuita
déshiron té mé porosiste pér di¢ té rendésishme? Nuk desha
té preokupohesha me kété gjendje té shkaktuar. Menjéheré,
né heshtje, i sugjerova vetes té getésohem.

Vazhdova bisedén normalisht me Zanén.

- Ndryshimin e gjendjes shpirtérore, psikiatria na e
quaka si ¢rregullim, apo?

- Ndryshimin e dhunshém té gjendjes psikike pérms
ndikimit té rrethanave té caktuara, psikiatria e quan si
crregullim.

- Por, pér ndryshimin e vetédijshém té gjendjes
psikike, ¢cfaré do té thoshte psikiatria, ose thjesht cili do té
ishte komenti yt?

- Nuk e kam aq té garté. Pse duhet té ndikohet né
ményré té vetédijshme pér té ndryshuar njé gjendje normale
psikike?
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- Ndalu pak té lutem, né veté mundésiné e
ndryshimit té vetédijshém té gjendjes shpirtérore. A éshté e
mundur njé gjé e till&?

- Thashé, éshté e mundshme, por né ményré té
“dhunshme”, me ndonjé psikoterapi té caktuar, apo metodé
tjetér farmako-terapeutike medikamentoze. Ndryshimi i
dhunshém i njé gjendjeje shpirtérore, béhet vetém pér
ménjanimin e njé gjendjeje tjetér e cila cilésohet si negative
dhe patologjike.

- A mund té realizohet ky ndryshim pérmes
metodave autogjene té ndikimit né vetvete?

- Parimisht, nuk do té jeté e mundur, sepse, ata qé
paragiten pér shérim tek psikiatri nga njé gjendje e tendosur
psikike, jané té sémuré dhe kérkojné ndihmén mjekésore
profesionale. Po té ishte ai aq i vetédijésuar né kété aspekt,
me kohé, nuk do té lejonte gé sémundja e tij té shkallézohet
né nivelin patologjik té shprehjes sé saj.

- Dakord, u gjeta né zgrip, - por, sikur té
vetédijésohet, gjegjésisht me kohé po t’i vérente ca
gabime...

- ... Kur ve¢ kemi formén e nivelit té shfagjes
patologjike té asaj gjendjeje, klienti yné nuk éshté i afté mé
t’i vérejé gabimet e veta dhe t’i evitojé ato pa ndihmén
paraprake té dikujt, sepse gjendja e tij shpirtérore éshté e
tillé. “De fakto”, shérimi do té nénkuptonte zévendésimin e
késaj gjendjeje té crregulluar shpirtérore, duke e rikthyer né
até normale. Ky “dikushi” duhet té jeté personi gé e njeh
mire Kkété |émé, gjegjésisht psikoterapeut i kualifikuar.
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Edhe njé heré mé duhet ta pérséris se lénda dhe
metodologjia e psikiatrisé si disipliné shkencore nuk ka té
béjé me trajtimet e gjendjeve normale shpirtérore, por ajo
merret me shkaktarét dhe ményrén e shérimit té formave té
ndryshme té kétyre crregullimeve té shfaqura si sémundje.

- Po. Pajtohem térésisht me ty, Zané.

Isha thellésisht i bindur pér saktésiné e pohimeve té
saja. Nuk kisha asnjé mbéshtetje logjike, si mos t’i pranoja
kéto konstatime. Edhe uné dikur, gjendjen time té
degraduar shpirtrore, nuk arrita ta tejkaloja veté? Ishte
ndihma e mixhés Dilé. Mixha Dilé, atéboté, pér mua luajti
rolin e psikoterapeutit mé té kualifikuar. Pér ta mbajtur
ende né nivel superioritetin si bashkébisedues, u desh gé té
manipuloj disi me situatén, pa u ndjeré i lénduar. Nuk u
dorézova.

- Kur thashé ndryshim i vetédijshém i gjendjes
psikike, uné até e nénkuptova si ményré e zévendésimit té
saj nga forma e shprehur negative né até pozitive. Edhe
psikiatria favorizon si preventivé higjienén mentale,
ushtrimin e mendimit pozitiv, ngritjen e vetébesimit si
ményré e luftimit té anksiozitetit dhe frustacionin,
depresioneve ...

- Ehe, ndalu! — ishte e befasuar me pérgjigjen time.-
Mos jané kéto géndrime tuaja si reflektime té mésimeve qé
ke pasur me mixhén Dilé. Mé ke treguar dikur pér kété plak
té urte.

- Po, Zané. Shumé gjéra té funksionimit té anés
soné irracionale si genie i kam mésuar nga plaku i urté,
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Mixha Dilé. Ai vérteté nuk éshté kétu, por uné singerisht
besoj se do té paragitet sérish. Duhet ta njoftosh patjetér
kété njeri.

- Po. Me keqardhje duhet té pranoj se ana irracionle,
gjegjésisht e ndérvetédijshme e genies soné, ende mbetet e
pasgaruar sa duhet nga shkenca me té cilén merrem unég,
filozofi im i dashur. Kam déshiré té flakté ta njoh Mixhén
Dilé. Dhe ti, patjetér, do té¢ mé dérgosh tek ai.

- Nuk éshté Kkétu, por uné jam i sigurt se do té
kthehet sé shpejti. Posa té mé paragitet, uné do té té njoftoj.

- Memzi e pres kété cast. - pohoi Zana me kénagési.

Né vijim biseduam gjaté pér tema té ndryshme nga
psikologjia, psikiatria dhe pér metodat alternative té
shérimit, gé kohén e fundit, me aplikimin e disa njohurive
té lashta orgjinale, gjithnjé e mé tepér po sfidohet shkenca
zrtare. Ishte edhe dicka gqé mé béri pérshtypje tek Zana. Ne
sot pér heré té paré bashkérisht biseduam pér temat nga
profesioni i saj. Vérejta se ajo me géndrimet e saja nuk
paragitej si pjesétare ortodokse dhe aq e rrepté e fushés gé e
pérfagéson. Ishte tejet tolerante. Mé pélgeu konstatimi i saj
I nevojés urgjente té njé gasjeje mé labile té shkencés,
kétyre metodave alternative té shérimit.

Por, ndérroi temén Zana.

- Pasi tashi e di se ku e ke fjalén, mé thuaj mé
gjérésisht pér até libér dhe pér halucinacionet e paragitjes
sé vetédijshme parathénése té personazhit té tij.

Vetém sekondat gené vendimtare pér té pranuar té
vértetén. Por nuk di se si u pérmbajta. Vazhdova edhe mé
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tej té flas pér pérjetimin tim, por né emér té personazhit té
romanit té trilluar si pretekst. I tregova me té gjitha detajet
historikun e paraqitjes sé halucinacionit té Leonardos.

— Librin nuk e kam pérfunduar ende sé lexuari .
Posa ta pérfundoj do té bisedojmé pér vazhdimésiné e
métejmé té ngjarjes né té, — sérish e génjeva.

- Nuk mé befason mua libri, dhe as tema e gélluar
dhe e trajtuar miré nga autori i tij, por mé befason logjika e
njohjes dhe e inerpretimit ténd autentik. Mé befason
terminologjia qé pérdor... Thjesht po mé befason pér té
mire.

Nuk mbeta indiferent né kété vlerésim, por vendosa
ta vazhdoj edhe mé tej aktrimin e rolit té filluar.

- Zané, a mund té japésh njé analizé? Cfaré do té
ishte supozimi yt, sikur autori té ta besonte pérfundimin e
romanit? Ta z&mé, pse paraqitet pikérisht personifikimi i
Leonardos né halucinacione te ky personazh?

- Uné do ta udhézoja tek pskiatri. Atij patjetér i
nevojitet ndihma e njé psikoterapeuti profesional, i cili
pérmes ndonjé metode psiko-analitike, do té depértonte né
thellésité e fshehta té ndérvetédijes sé tij. Figura e
Leonardos duhet té Kketé Iéné ndonjé gjurmé né
personalitetin e personazhit toné. Andaj, ai duke angazhuar
ndonjé mekanizém té natyrshém psikologjik mbrojtés -
konkretisht harresén, e ka rrénjosur kété figuré né
ndérvetédije. Leonardo, ose si paraqgitje, ose si emér, apo,
ndoshta, me ndonjé detaj, si mohim, tek personazhi yné, ka
mundési té keté nxitur ndonjé konflit té forté emocional.
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Pér ta eliminuar kété konflikt, sigurisht, si mekanizém
psikik mbrojtés, éshté pérdorur harresa. Zakonisht me
procesin e harresés, vérteté nga vetédija largohet ndonjé
kujtim i padéshiruar, por, faktikisht, ajo edhe mé tej
veproné né ndérvetédijen toné, duke tentuar té shfaget
sérish, por tani pérmes ndonjé pérjetimi tjetér indirekt.
Shpeshheré ky pérjetim éshté negativ dhe paragitet si
kompleks...

- Né rastin e personazhit toné, permes
personifikimit té Leonardos si halucinacion, apo? -
ndérhyra .

- Mund té jeté ashtu. Té lutem, kéto merri si
vlerésime té mia té lira, pa i ditur detajet tjera. Rastet
psikike dhe deformimet e tyre jané té komplikuara dhe
pérheré kérkojné njé qgasje komplekse profesionale.
Shpeshheré ndodh gé njé efekt, g¢ ne pér momentin e
konsiderojmé si té nevojshém, pér pacientin mund té jeté
antiproduktiv né fazat té tjera té zhvillimit té sémundjes.
Mu pér kété géllim, uné kurré nuk praktikoj té jap
vlerésime dhe diagnoza vetém nga pérshkrimi i rastit qé i
bén dikush tjetér, por gjithnjé insistoj gé té jeté i pranishém
drejtépérdrejt pacienti.

- E kuptoj né térési brengosjen ténde, Zané, por ne
zhvillojmé njé bisedé té liré, pa pasur né dijeni rastin dhe
pacientin konkret, — edhe mé tej vazhdova ta génjej.

- Dakord. Do té pajtohem me ty.

- Vetém edhe njé detaj dhe do té té liroj nga temat e
pérditshme té profesionit tend. Pér té zbuluar shkakun e
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vérteté té paraqgitjes sé Leonardos né halucinacione, ¢faré
metode mé té pérshtatshme psiko-terapeutike do ta
preferoje tek personazhi yné?

- Paj, si té them, ka shumé. Pérve¢c anamnezés
fillestare, si bisedé e liré me pacientin, uné do té preferoja
ndosha psikoanalizén, pérmes asociacioneve ose edhe si
metodé mé té shpejté — hipnozén.

- Hipnozén? — u befasova. — E pranon shkenca
hipnozén si terapi.?

- E parasheh ndonjéheré, por né raste mé té rralla
dhe nén kontroll té rrepté profesional?

As veté nuk e dija pse, por mé sé tepérmi kureshtjen
ma sfidoi hipnoza si terapi. Pér kéto tema uné kisha nevojé
gé gjeré e gjaté ta vazhdoj bisedén me Zanén ... Por, sikur
njé zé i brendshém mé pengoi nga ky géllim. “Freno nga
pak “ — mé thoshte - “Mendon ti se me kéto “muhalifet”
tuaja sonte t’ia prishésh Zanés kété mbrémje romantike?...

Menjéheré ndérrova temén e bisedés. Se intuita ime
kishte plotésisht té drejté, u vértetua edhe me njé sprové
konkrete té besimit tim té pacénueshém né te, cka pérjetova
até mbrémje te Zana, nuk ishte éndérr, nuk ishte
halucinacion, ishte loja e dy trupave té tretur né ekstazén e
kénagésisé mé té kéndshme hyjnore té Universit... Ishte
férkimi i dy té kundértave nga e cila patjetér do té dalé
produkti i ri dhe mé i avancuar...
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* * *

Lajmi pér marrjen e vendimit meritor té vazhdimit
té projektit humanitar t€ Zanés nga gendra e donatorit té
saj, edhe pér gjashté muaj té tjeré, ndoshta mé shumé mé
gézoi mua, sesa veté Zanén.

Shkélqyeshém.

Do té jemi praén njéri-tjetrit edhe pér gjashté muajt
e arshém. Kété ngjarje e kremtuam mbrémé né njé
restorant atraktiv né periferi té& qytetit. Kjo ndejé dhe
restoranti né periferi ishte iniciativé e saj, andaj edhe
geraste ajo. Restoranti kishte njé ambient té kéndshém me
motive kosovare. Ky restorant, sic mé tha Zana, namin e
kishte marré né téré qytetin pér gatim té shkégyeshém té
spcialiteteve nga peshku.

Nuk u zhgénjyem. Restoranti, pérveg njé arkitekture
atraktive me motive vendore, té ndértuar me shumé shije,
kishte edhe pishinén e veté artificiale, ashtu gqé peshku né
fritezé hidhej i freskét. Kétu té ofrohej mundésia gé ta
zgjedhésh veté peshkun e gjallé nga pishina sipas llojit dhe
madhésisé sé déshiruar. Edhe personeli ge mikprités. Aq na
pélgeu kjo atmosferé, sagé ishim mysafirét e fundit qé e
braktisém até dikur kah mesnata.

Nuk e kishim problemin e kthimit. Shérbimi “Radio
taksi”, gé muajt e fundit, si njé risi, e Kkishin vérshuar

61



gytetin toné, me automjetet e veta lukzoze ishin pérheré né
gatishméri né shérbim té pasagjeréve 24 oré.

Ky takim yni né kété ambient té kéndshém
ceremonial ishte pér shumécka i réndésishém. Né rend té
pare, aty e shfrytézova rastin e pérshtatshém pér t’i treguar
Zanés pér romanin tim té filluar dhe propozimin gé ajo té
jeté recensente e dyté. E pérkrahu menjéheré kété ide, duke
mé pérgézuar pér punén e filluar. Ishte e paevitueshme
pyetja té cilén e prisja edhe uné nga ajo:

- Dakort, por, kush do té jeté i pari?

- Mendova se do té mund ta marrésh me mend, por
po té them menjéheré. Recensenti i paré i romanit do té jeté
Mixha Dilé dhe jo rastésisht. Veté romani, pérveg fabulés
sé thjeshté, mé tepér né vete éshté njé pérshkrim i
ligjératave té tij nga takimet tona té pérbashkéta.

- Jam edhe uné diku aty? — mu drejtua duke mé
buzéqeshur.

- Je, — i thashé né ményre té prerg, - e paragitur me
identitet té ploté. Edhe mixha Dilé né roman éshté Mixha
Dilé dhe Zana éshté Zané.

Ajo mé shikoi né sy dhe, duke ngritur gotén e e
mbushur me veré té zezé, e lavdérori:

- Gézuar! Memzi pres ta kem né doré doréshkrimin.

Ndoshta e véreni se né kété mbrémje té kéndshme
ishte edhe njé element tjeté i réndésishém gé uné e ndjej si
obligim pér ta pérshkruar. Qe sa kohé gé shogérohemi sé
bashku, pér té parén heré, me lejen dhe né praniné time,
Zana Kkishte porositur veré pér pije.
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- “Tullusumi”, si¢ e thoné te ne, i peshkut éshté
vera. Peshku i gatuar miré, pa verén e kuge té miré, éshté
sikurse shtépia pa dritare, — mé tha.

- S’ke cfar té bésh,- ndérhyra edhe uné me shaka. —
Nuk ke ti faj gé uné ato “cisterna” té mia té verés, té
shkruara nga Zoti, i kisha harxhuar para kohe.

Qeshém me zé sé bashku.

Mé pélgeu edhe njé fjalé e urté dalmatine qé e
dégjova nga Zana sonte, e gé kishte té bénte me verén:

“Peshku tri here e pérjeton zhytjen e veté né Iéng: sé
pari, derisa &shté né lumé, sé dyti, né vajin e fritezés, derisa
gatuhet, dhe, sé treti, né veré, gjaté ngrénies”

Nga disponimi mé i shprehur se zakonisht gé
vérehej né fytyrén e saj té skuqur, si dhe nga eforia e
fjaléve ca mé tepér se zakonisht, konstatova se “léngu me
peshkun e zhytur pér té tretén heré” tek ajo e Kishte béré
efektin e vet.

Zana kishte piré edhe pér mua.

Né shtépi u kthyem me “taksi”.

- Né ndarje, mé tha:

- Vérteté jam e disponuar gé sonte ta kalojmé
mbrémjen sé bashku, por té lutem shko! Shko dhe
pérfundoje sa mé shpejt romanin tend! Pres ta lexoj me
padurim ...
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Vil

...Sot né vendin e punés u paragita shumé mé herét
se orari i zakonshém. Posa hyra né ndértesén e agjencionit,
pérvec pastrueses nuk e takova aské nga personeli. Hapa
derén e zyrés dhe u vendosa né karrigen e tavolinés sime té
punés.

Ende pa ndérmarré asnjé veprim tjetér, né mendje
projektova menjéheré planin e aktivitetit té sotém ditor.
Hapa né kompjuter programin e notesit. Né shénimet pér
ditén e sotme kisha té caktuara pesé takime me klientét. Mé
duhej té isha i pérgatitur si fizikisht, ashtu edhe psikikish.
Nga té gjitha terminet e takimeve, gé i kisha pér sot, e
ndava njérén si mé té réndésishme. Kishte té bénte me njé
lokal né gendrén e qytetit. Si agjencion ne ishim tejet té
interesuar pér ta realizuar veté kété oferté. Cmimi i ofruar i
pronarit vérteté nuk na konvenonte. Agroni ve¢ m’i kishte
dhéné disa instruksione té mundésive tona materia deri né
cfaré vlere mund ta konkretizojmé kété shitblerje. Cmimi, i
ofruar nga ana e joné, dallaonte rreth 30 % nga ¢mimi i
kérkuar dhe i regjistruar né katalogun e ofruar. Do té ishte
véshtiré qé pronari té bindet pér ofertén toné, por ne kishim
eksperiencén e duhur né kété drejtim. Gjithnjé pazari
definitiv kurré nuk ishte sa kérkonte shitési. Né anén tjetér,
uné vec kisha disa té dhéna pér géllimin e shitjes sé lokalit
né fjalé. Ofertuesi ka hyré né njé borxh t¢ madh nga njé
biznes i déshtuar, dhe até borxh duhej ta kthente me afat té
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caktuar. Patjetér se do ta joshte ¢mimi yné i ofruar me
kushtin e pagesés sé menjéhershme.

Kéto taktizime, né shikim té& paré duken si
“matrapazllék”, si¢ thuhet né popull, por, késhtu ishte
realiteti i1 veprimtarisé sé kétij biznesi gqé ne bénim.
Shpeshéheré mé brente ndérgjegjja pér mundésing e
keqgépérdorimit té pozités sé véshtiré momentale té shitésit,
duke dyshuar gé edhe ne béjmé mékate me kéto puné, por,
pas njé bisede shogérore gé pata njé dité me Agronin, ai mé
kishte bindur plotésisht pér té kundértén e késaj.

- Cmimin e mallit e pércakton gjithnjé oferta dhe
kérkesa e saj né treg,- mé kishte inkurajuar Agroni . - Ne
nuk mashtrojmé dhe nuk pérdorim kurrfaré lajkash pér t’ia
inponuar shitésit detyrimisht té pajtohet me ofertén toné,
por ne vetém ndikojmé né te, gé ai té jeté sa mé real. Né
shitblerje interesi patjetér duhet té jeté i dyanshém. Né késo
raportesh afariste edhe shitési pérfiton para gé do t’i
dedikojé pér ndonjé géllim té planifikuar vetjak, por edhe
blerési, kuptohet, nga ky reciprocitet duhet ta keté interesin
e vet.

- Mos harro kurré, - mé kishte térhequr vérejtjen
Agroni,- cdo Kklient gé e bén ofertén e shitjes sé njé
patundshmeérie, gjithnjé éshté i bindur se shtépia, lokali,
apo truolli gé ofron pér shitje, éshté mé i miri, mé i
vlefshmi, etj. Tregu, tregu miku im, e ka filozofiné e vet
dhe ajo vepron sipas ligjshmérive vetjake té funksionimit.
Né njé biznes, cferédogofté ai, mé i forté dhe mé pérfitues
pér momentin do té jeté ana qé i di dhe qé me pérpikéri i
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zbaton veprimet harmonike té kétyre ligjshmérive. Qéllimi
i suksesit ténd duhet té jeté puna e kryer dhe rezultatet e
saj, frytet e sé cilés do t’i korrim té gjithé ne sé bashku! —
mé Kishte késhilluar késhtu Agroni.

Duke larguar nga vetja té gjitha paragjykimet, me
kalimin e kohés dhe me krijimin e eksperiencés sé duhur,
uné kisha formuar rutinén e njé gasjeje krejtésisht tjetér pér
punén gé kryeja. Té gjitha obligimet e mia i bé&a me
dashuri té ploté dhe suksesi kurré nuk mé mungonte.
Rezultatet e arritura edhe mé tepér ma forconin bindjen se
uné vérteté kisha aftési té jashtézakonshme né komunikim
me njéréz té tjeré, fuqi kjo e fshehur né mua gé uné nuk e
kam ditur gjer mé tani.

U qetésova. Menjéheré para vetes krijova
parafytyrimin e strategjisé sé veprimit té métejmé té
ményrés sé kryerjes sé obligimeve té sotme ditore. Mé sé
tepérmi u pérgéndrova me klientin gé ofronte shitjen e
lokalit né qendér té qytetit. E mbajta né vete kété
parafytyrim si njé film psikik duke e pasuruar até me
ndjenjén e caktuar té kénagésise.

Edhe njéheré u koncentrova dhe nga intuita ime
mora sinjalin e besimit. Isha i sigurt se ky transakcion
patjetér do té pérfundonte sipas parashikimit té pritur.
Duke kosideruar si sekret timin té suksesit, kété metoté té
veprimit mental e praktikoja ¢do méngjes, para fillimit té
orarit té punés.

Sapo nisa me kéto veprime té pérditshme dhe té
zakonshme rutinore té méngjesit, orari i rregullt i punés vec
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filloi. Kété e konstatova nga zhurma qé filloi té dégjohej né
korridor.

Pér njé cast dikush mé trokiti né deré:

- Hyn! — bértita. Ishte Lola, e cila pérve¢ veshjes sé
bukur, té pérzgjedhur me njé shije té jashtézakonshme,
projektoi edhe sharmin e saj gjithnjé né humor. lu ofrua
tavolinés sime dhe pa folur asnjé fjalé Iéshoi mbi té njé
tubé letrash gé i kishte né doré. Kété puné Lola e bénte ¢do
méngjesé, duke shpérndaré materialin e seleksionuar. Pasi
vérejta se tentonte té largohej shpejt, e ndala.

-Ehej, ndalu pak! Gjithmoné shkon e vjen si era. Mé
thuaj sé paku disa fjalé pér disponimin tim té “sabahit”-
desha té mahitem me té.

- Ja ku 1 ke disa oferta interesante té
patundshmérive gé duhet t’i regjistrosh dhe t’i analizosh me
vémendje. Kétu éshté njé zarf me letér. Dje té kérkoi njé
klient. Até nuk e kisha paré ndonjéheré gé sillet népér zyrat
tona. Nga ményra e paraqitjes sé tij, dukej sikur té njeh
miré. Pasi kuptoi se nuk je aty, nuk deshi ta zgjaste bisedén
mé shumé. Vetém ma dha kété zarf dhe m’u lut té ta
dorézoj. Sa munda ta kuptoj, dukej si njé mik yti i vjetér, I
cili donte té té takonte.

- E ¢faré bére ti?- e pyeta vetém sa té flas digka.

- Asgjé. Ngase u prezentua si mik yti dhe uné u
mundova qgé ta prisja sa mé miré. Menjéheré i ofrova kafe
apo dicka tjetér té pijé. Me arsyetim se ngutej, i refuzoi gé
té gjitha. E garantova se zarfi patjetér nesér né méngjes do
té jeté né duart e duhura. Ai u pajtua dhe iku.
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Pastaj...hémmm... Asnjé femér nuk té kérkoi...! Ha, ha, ha!
As Zana! Ha, ha, ha ...! Kjo é&shté pér disponimin téndé té
“sabahit”. Tung dhe u pafshim! - u largua furishém nga
zyra duke ma mbyllur syrin e djathté gé ishte gjest i
aférsisé soné migésore dhe sjelljes sé saj té zakonshme
sharmante.

Mbeta vetém. Né getésiné e ambientit té zyrés, i
véshtrova kalimthi té gjitha ofertat dhe ato i largova anash
pa ndonjé preokupim té koncentruar. Dora mé shkoi kah
zarfi i mbyllur i letrés. E hapa mekanikisht até dhe e lexova
pérmbajtjen e saj.

- “Ti je realiteti i késaj bote, ti je shkéndija e
Peréndisé gé shndérit pandérpreré dhe quahet jeté...”-
Vetém kag shkruante né letér dhe asgjé tjetér.

- Mixha Diiilé! — brohorita me z&. Sérish u paragit
né ményrén e tij té njohur: pa pritmas, si né éndérr dhe
gjithnjé kur mé duhet mé sé tepérmi. Pér njé cast njé
ndjenjé e kéndshme si ngrohtési e lehté e kaploi téré trupin
tim. Sa i papritur dhe sa specifik éshté ky njeri. U paragit
mu né momentin kur uné vérteté kisha nevojé pér té. Por,
cudi e madhe! Pse nuk la ndonjé takim, ndonjé shenjé apo
adresé se ku mund ta gjej?! Sidoqofté, ai duhet té jeté diku
afér.

Njé trokitje né deré mé ndau nga kéto mendime dhe,
krijesa gé u paragit me figuré té ploté, ishte, kush tjetér, pos
mixhés Dilé. Menjéheré u ngrita nga karriga dhe e pranova
me afsh né pérgafim.
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- Mé ke munguar shumé mixha Dilé. Kéta gjashté
muaj sa kaluan, kam pasur mjaft nevojé pér ty. Ti ike pa
gjurmé dhe uné nuk kisha asnjé njohuri pér fatin ténd.

- Nuk pajtohem se nuk jemi takuar. Pérheré kemi
gené sé bashku né mendimet tona. Ti i konsideron takimet
ende vetém fizika, apo? Ehe, edhe ca pjesé té rrobave té
vjetra, edhe ca nga ato duhet larguar prej teje. - kéto fjalé i
foli si me ironi.

- Ashtu! Plotésisht ke té drejté. Gjithnjé ke gené né
kujtimet e mia sikur té ishe i pranishém edhe fizikisht,
por... nuk mé the ku ishe, megé papritmas ike nga lagjja
joné? Pse u desh aq shpejt té largohesh? Ke pasur ndonjé
problem? Né letrén ténde té ndarjes mé ke porositur gé té
mos merresha me shkakun e largimit ténd, dhe uné ashtu
veprova. Nuk kam menduar fare pér kété. Vetém njé gjé e
di shumé miré: saheré qé preokupohesha me momentet e
sfidave té reja, né kujtimet e mia gjithnjé paraqitej figura
jote.

- E di! Edhe uné kété e kam ndjeré. Marrja né
mendime me problemet e té tjeréve, éshté humbje e koté e
energjisé sé vlefshme vitale, té cilén ti duhet ta orientosh né
kahjen tjetér, mé produktive. Andaj, né letér, t€ kam
sugjeruar se nuk duhet té preokupohesh me kété. Tani i ke
pérvetésuar dhe je aftésuar né shumé teknika psikike,
prandaj shétia e hamendjes sata né kérkim té arsyeve té
ndryshme si shkaktaré té largimit tim do té mé démtonin
edhe mua dhe planet e mia té veprimit.
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- Bén shaka me mua? The se né mendime me t’i
prish planet tua, a?

- Po, o miku im i dashur. Ne, né mes nesh, tani kemi
véné lidhje té ngushté shpirtérore té kurorézuar me
singeritet nga té dy anét. Andaj, informatat e ndérsjella
garkullojné pa u penguar?

- Por, ti gjithnjé mé thoje se i ke metodat tua
mbrojtése nga ndikimet psikike gé eventualisht mund té
Vijné nga té tjerét.

- Ashtu ésht. Uné né asnjé ményré nuk mund té jem
viktimé e kétyre ndikimeve @& vijné nga té tjerét, por
shpirti im me vetédije tani i ka hapur kanalet e komunikimit
me AUREN ténde, andaj, ne, mes vete, regjistrojmé dhe
shkémbejmé shumé gjéra bashkérisht.

- Vérteté mixha Dilé, kohén e fundit, saheré qé
déshiroja té té kem afér, né njéfaré forme, kam ndjeré edhe
prezencén ténde té padukshme, dhe kjo duhet té jeté ajo
lidhje pér té cilén mé flet ti.

- Kjo éshté ajo lidhje dhe kété ndjenjé e kam pasur
edhe uné pér ty. Isha larg dhe né térési i regjistroja
disponimet tua. Né momente, ke pasur disa hamendje né
veprime té caktuara, por shpejt i ke larguar ato nga vetja.

- Plotésisht e sakté. Por, a do té mé thuash tani se ku
ke gené gjaté téré késaj kohe?

Mbretéroi njé heshtje e thellé né té cilén u tretém gé
té dy. Mixha Dilé shikimin e kishte koncentruar krejtésisht
né drejtim té njé kéndi tjetér té zyrés. Pas disa castesh,
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fjalét e tij kumbuese depértuen nga thellésia e hapésirés
memece.

- Pas djegies dhe shkatérrimit té térésishém té
shtépisé sime né fshat, uné, me pélgimin e organeve ushtare
ké KFOR-it, isha vendosur né até shtépi té boshatisur té
lagjes suaj. Vendosja dhe qgéndrimi im Kkétu ishte i
pérkohshém. Shtépia e huaj nuk éshté proné imja dhe uné
kurr nuk kam dashur ta pérvetsoja até. Njé dité, mé erdhi
njé lajmérim se brenda 15 ditsh duhej ta liroja shtéping,
sepse até, nga pronari i saj i vérteté, e kishte bleré njé
shqiptar yni. Ké&té paralajmérim e pranova si té pritur, sepse
e dija se kjo dité patjetér do té vinte dikur. Mu desh té
largohem nga ky vend. Djali im i madh, gé gjendet né
Gjermani, disa heré mé kishte ftuar té shkoja tek ai. Edhe
pse kété ftesé gjithnjé e kamé refuzuar, mendova se mu
tash éshté koha e pérshtatshme. Atje kisha dy nipa, qé uné,
pérvec né fotografi, as nuk i nihja fare. Té them té drejtén,
isha pérmalluar pér ta.

Djali tjetér ishte vendosur né Zvicér, por ky, edhe
pse I martuar disa vjet mé paré, nuk kishte ende fémijé. E
dija se djemté mé prisnin me padurim. Kurré nuk kam
dashur gé me prezencén time t’u ndérhyja né intimitetin e
ambientit té tyre familjar. Eh, sikur nuset té ishin nga tonat,
do té ishte ndryshe. Kéta té mité ishin martuar me gra
joshgiptare, prandaj edhe mentaliteti i rrethit té tyre dallon
nga e jona.

Pas shumé ftesave dhe insistimeve nga té dy djemté,
me garancionet gé mé Kkishin dérguar, rregullova
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dokumentet e vizés hyrése pér Gjermani. Viza Kkishte
lejegéndrimi pér tre muaj, por, né shtetin nikogqir, kjo e
drejté mund té vazhdohej edhe pas kalimit té kétij afati.
Shkova dhe atje géndrova gati gjashté muaj... (Mbretéroi
njé heshtje e shkurtér) Dhe, sa pér kureshtjen ténde, ky
éshté tregimi i mungesés sime pér kété kohé.

- Miré,- vazdova edhe mé tej me kureshtjen time,-
cfaré do té bésh mé tej, ku do té géndrosh tani?

- U ktheva né fshat. Atje shtépia ime ge djegur né
térési. Me pak ndihma té materialit ndértimor nga njé
organizaté humanitare dhe me disa para qé i kisha nga
djemté, mbi gérmadhat e mbetura shpejt e shpejt e
renovova shtépiné dhe u vendosa aty. Mé mbeten t’i kryej
edhe disa puné ende té pakryera. Pranvera sapo ka filluar
dhe kjo mé shkon mé favor.

- Patjetér se mund té llogarisésh edhe né ndihmén
time, mixha Dilé. Mos mé kurse!

- Po, po, nuk kam dyshim. Por, uné sot erdha vetém
té té shoh dhe desha tété porosis se té pres kété té shtuné
tek uné. Até dité ke edhe ti pushim. Duhet té bisedojmé
edhe pér disa gjéra gé i lamé né gjysmé. Pér disa gjéra Qé
t’i kisha premtuar edhe né letrén time té ndarjes.

- Dakord. Mé né fund erdhi edhe ky moment i
pritur. Kohén e fundit kam njevojé shumé pér ndihmén
ténde, mixha Dilé.

Ende pa e mbaruar mendim, ai ve¢ ge drejtuar kah
dalja. E pérshéndeta singerisht.

- Tung dhe patjetér do té shihemi té shtunén!
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Pasi mbeta vetém né zyré, mora frymé thellé disa
heré. Duhej getésuar veten nga preokupimi mental euforik i
takimit té sérishém me mixhén Dilé.

Me mixhén Dilé do té jemi sérish sé bashku, ashtu
si dikur, pér t’i shtjelluar shumé elemente té reja, qé uné
ende mendoj se i kisha té paqgarta...
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* * *

Pérvec punéve rutinore té dités, né zyré sot nuk pata
asgjé konkrete se ¢faré té punoja.

Mora telefonin dhe, nga numri i shénuar gé e kisha
prang, e ftova Fatmirin. Fatmiri ishte njé shok imi i vjetér i
fémijérisé. Q& kur e njoh se punon, pérheré e dija se éshté
né Organizatén Komunale té Kryqit t¢ Kug. Disa dité mé
pare mé kishte ftuar me telefon dhe mé kishte njoftuar se
pas njé jave mbahej mbledhja konstituive e késaj
Organizate. Pér zgjedhjen e kryesisé, mé tha se ka
formuluar njé listé té kandidatéve potencialé, gé ai
preferonte té jené personalitete paksa mé autoritarive. Nga
degét e késaj organizate népér fshatra pérreth, ai Kishte
dégjuar pér Zanén. Kishte hulumtuar biografiné e saj dhe
gjurmét e fundt arrinin tek uné:

- Né kryesi, kam nevojé pér njé mjeke,- mé pati
théné, - e vecanérisht pér psikiatre. Do té ishte miré qé, si
shok i vijetér, té ndikosh tek Zana pér ta pranuar kété
funksion té ofruar. Kam dégjuar shumé fjalé té€ mira pér té
dhe mendoj ta propozoj edhe si delegate nga komuna joné
né kryesiné gendrore...

- Mendoj se kéto aktivitete humanitare e térheqin,
por patjetér do té bisedoj me té dhe sigurisht se do té té
laméroj sa mé paré, — i kisha premtuar.

Pér propozimin e Fatmirit, né takimin toné té
mbrémshém, e pata njoftuar Zanén. Ajo, pas disa
hamendjeve té vogla, pranoi duke mé béré edhe njé shaka.
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- MEé propozoni pér njé institucion té komunés suaj,
e né anén tjetér, fort miré e dini se uné jam pérkohésisht né
kété qytet!

E thirra Fatmirin dhe ia béra me dije pér punén e
kryer. la diktova edhe numrin e telefonit té banesé, duke i
sugjeruar gé pér té gjitha veprimet tjera t’i drejtohet
drejtépérdrejt asaj. M’u falenderua singerisht. Duke mé
pérshéndetur, né fund ma la edhe njé “skambés” pas:

- Kam uné edhe planet e mia pér ty, por pér to do té
biesedojmé herén tjetér”

“Edhe kjo puné u krye me hajér’, — mendova né
vete. Shikova orén. Ishte 10. Njé kafe do té mé relaksonte.
Solla numrin e lokalit té byfesé dhe porosita. Pasi e piva
kafené, Q& veértete mé relaksoi, shikova ekranin e
kompjuterit pérballé dhe i fola né zé si njé miku té vjetér:

“Do t’ia nisim sa mé paré. Sot, me sa duket, duhet
té jemi mé té vémendshém. Fillojmé me prezentimin e
fillimit té ligjératave nga mixha Dilé...”
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Xl

..U zgjova herét né meéngjes i disponuar. Nga
dritarja e dhomés sime vérejta depértimin e fugishém té njé
tufe té rrezere té diellit, paralajmérim ky i miré, se dita e
sotme do té jeté e ngrohté.

E shtuné. Dita kur duhet takuar mixhén Dilé. Mé
paré, para gjashté muajsh, ka gené mé lehté. Ne ishim fqinj
dhe shtépité i kishim pérballé. Tani, deri tek ai, duhej
udhétuar me autobus. U pérgatita shpejt dhe me gézim u
orientova kah Stacioni i Autobusave té qytetit.

Pasi fshati gravitonte afér magjistrales gé lidhte dy
qytete, garkullimi i automjeteve né até drejtim ishte i
shpeshté. Nuk prita shumé. Shpejt u gjeta né autobusin e
duhur. Nga konduktori kérkova ta ndalte autobusin afér
vendit gé dukej si terminal i improvizuar.

Ky fshat mé ishte i njohur edhe mé paré, sepse
atypari shpesh kaloja né udhtim, por, gjer mé tani, nuk kam
pasur rastin té jem vizitor né te.

U gjeta né mes té fshatit. Kah t’ia mbaj tani?

Me hamendje se té shpie né gendér té fshatit, ecjen
e orientova né drejtim té njé rruge gé dukej pak mé e gjeré
nga rrugicat tjera.

“Zakonisht banorét e fshatrave e njohin miré njeri-
tjetri” - mendova. Nuk zgjati shumé. Né fillim té
rrugétimit, menjéheré takova njé fshatar dhe e pyeta pér
shtépiné e mixhés Dilé.
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- E kérkon mésuesin?- pyeti bashkéfshatari.

U befasova.! Mixha Dilé na genka mésues fshati
dhe uné nuk e kam ditur kété!

- Mésuesi?!... Po, po mésuesi,- e thashé si né
hamendje duke dashur ta fsheh befasiné time nga ai.

- Mésues xha Dila? Po, po, ai. Menduam se na u
largua pérgjithmoné nga fshati, por sérish na u kthye né
gjirin toné.

Tani u binda edhe mé tepér se fjala ishte pér
personin e njéjté. Vetém pohova me koké.

- E ke shumé lehté ta gjesh, - vazhdoi sgarimin
bashkébiseduesi im, duke e ngritur dorén lart kah lindja, né
drejtim té njé rafshnalte gé dallohej garté edhe nga fundi i
fshatit. - E shikon até shtépi té palyer atje lart?

- Po!- thashé.

- E, aty e ke mésuesin gé ti e kérkon.

- Punon ende né shkollé xha Dilé?- pyeta nga
kurioziteti pér té marré edhe ndonjé informaté plotésuese
pér té?

- Jo, jo. xha Dilé éshté mésuesi mé i vjetér dhe mé i
dashur né kéto ané. Ai ka kohé gé éshté pensionuar dhe
jeton vetém. Vazhdimisht lexon dhe méson. Saheré qé kemi
nevojé, ai edhe ne na késhillon pér shumé probleme tona té
katundit.

- Po, po. Ashtu éshté. Ke té drejté. Mixha Dilé éshté
njé personé tejet i dashur.- e vértetova edhe uné kété
konstatim.

Né ndarje e pérshéndeta mikun.
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- Té falenderonem shumé dashamir dhe u
mirupafshim!

Ai vuri doré né zemér dhe me njé pérkulje té lehté
ma kétheu:

-“Ejvalla™

Vazhdova rrugén tatépjeté. Edhe pse gjer né cak mu
desh té ec né kémbé rreth 10 minuta, nuk ndjeva lodhje.
Ashtu sikurse gé ishte tradita, posa iu afrova shtépisé,
brohorita me zé té larté nga jashté:

- “O zoti shpisé, a do mysafiré?”

- “O hajde, hajd!” - u dégjua zéri nga brenda -
Miré se na vjen, o mik!

Né deré menjéheré u paragit miképritési dhe ne u
takuam si miq té vérteté.

Né hyrje, kah brendia e shtépisé, u pa njé korridor i
gjaté dhe ende i palyer me llag. Nga korridori véreheshin tri
dyer: njé né ballé té hyrjes kryesore dhe dy té tjera né anén
e djathté. E mora me mend se dera e hyrjes pérballé duhet
té jeté oda e mysafiréve, dhoma e paré né té djathté -
kuzhina, kurse e dyta me rend, sigurisht duhet té ishte
dhomé e punés ku rrinte veté mixha Dilé.

Parashikimet e mia hapsinore té renditjes sé
dhomave u treguan si té sakta. Me té hyré brenda, mixha
Dilé mé drejtoi nga dera e dyté djathtas, ku edhe uné né
vete e kisha parathéné té jeté dhomé e tij e punés. Né
brendiné e saj, pérvec tavolinés pérballé me katér karrige té
renditura anash, vémendjen ma térhoqi dritarja e madhe né
mes e rrethuar me polisa pérplot me libra gé vazhdonte si
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kthiné edhe nga ana e majté e pjesés tjetér té murit. Pasi mé
dha shenjé me doré té ulem né karrigen e paré afér
tavolings, nga kjo pozité, mu paraqgit hapésira tjetér e
dhomés pérballé. Aty ishte vendosur shtrati dhe njé
komode, mbi té cilén me shije gené renditur disa suveniré
artistiké. Téré orendité dhe inventari né pérgjithési
dukeshin se ishin té reja. Ende ndjehej aroma e erés sé
pishés nga dérrasat e njoma té shtrojés

- A munde t’ia géllosh se ¢faré mendoj né kété
moment? - me kété pyetje, gé vértet mé lindi aty pér aty,
theva heshtjen gé vazhdoi disa ¢aste.

- Pér shtépiné e re sigurisht. - nuk ja gélloi késaj
radhe.

- Jo pér shtépiné, por pér librat, pér librat e tu. Nuk
e kuptoj fare, si éshté e mundur gé ato i kishe né shtépiné e
lagjes soné, i ke edhe tani né shtépiné e re, e né anén tjetér,
shtépia jote gjaté lufte ishte djegur né térési nga lufta? Si
éshté e mundur gé librat ende té jené té padémtuara?

- Shiko, shiko sa gjentil gé je? Miré e ke vérejtur
kété. Ka aty edhe nga pak mrekulli... ha, ha, ha!

- Me té mbérritur né fshat, sigurisht, duke tentuar ta
gjesh shtépiné, ke pyetyr njeri pér mua?

- Ashtu éshtg, - thashé si né befasi.

- Dhe jam i sigurt se cilidoqofté ai, té ka théné se e
kérkoné shtépiné e mésuesit?

- Plotésisht e sakté, — edhe mé tepér u befasova me
kété konstatim té vérteté.
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- Uné mé se dyzet vjet kam punuar si mésues né
disa fshatra pérreth, kurse pjesén mé té madhe té shébimit
tim té pedagogut e kam kaluar kétu, me bashkéfshatarét e
mi. Andaj, té gjithé mé njohin si mésues dhe mé quajné
profesor...

- Edhe pér kété kam dashur té té pyes por ti...

- Ashtul- ndérhyri mixha Dilé.- Né rrethana té
véshtira dhe né kushte tejet té& papérshtatshme, sa punoja
atéboté si mésues, né fillim kontakti me plakun xha Dalipin
ka gené i shpeshté, e mé voné edhe migésia ime e ngushté.
Ai ishte i angazhuar si punétor ndihmés apo “kurir
shkolle”, si¢ quheh vendi i tij i punés. Dukej i geté dhe i
vetmuar. Nga kolegét tjeré kuptova se nuk Kishte as
familje. Gjaté shogérimit toné té gjaté, tek pas sa e sa kohe,
mora vesh se ai vérteté ruante né vete njé histori té hidhur.
Ishte njeri i singerté dhe pa kurrfaré djallézirash, prandaj
uné e doja pa maseé kété njeri; por edhe ai mé donte dhe mé
respektonte shumé. Menjéheré e pranova dhe e pérgafova si
njé mik té vérteté. U lidhém ngushté me njeri-tjetrin. Pér ne
shkolla ge shndérruar né shtépiné toné, sepse aty e kalonim
sé bashku pjesén mé té madhe té kohés. Shpeshheré
ngjante gé sé bashku té na zinte edhe agu i méngjesit. Uné
lexoja libra zakonisht deri voné, ndérsa xha Dalipi pérheré
mé shogéronte. Ndonjéheré me bisht té syrit e véshtroja
vjedhurazi. Ai thithte me éndje kamishin e gjaté me cigare
duhani “kacak” dhe gjithnjé linte pérshtypje se ishte i
zhytur né mendime. Kur mé shihte se pushoja sé lexuari,
interesohej duke mé kérkuar sqarime nga librat gé uné i
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mésoja. | shpjegoja me éndje pér shumé gjéra. Zakonisht
mé dégjonte me vémendje dhe pa ndérhyré fare né bisedé.
E, kur biseda joné merrej si temé me ndonjé ngjarje, apo
tregohej ndonjé personalitet nga historia e lavdishme e
popullit toné, né késo “muhabetesh”ai gjallérohej dhe béhej
si bashképisedues aktiv. Disa nga kéto ndodhi té kaluara,
apo, si¢ kishte zakon té shprehej ai veté, “vaki”, i
ndérlidhte edhe me pérjetimet e vuajtjet e veta personale.
Njé mbrémje, né besim té ploté, xha Dalipi m’a zbuloi edhe
njé fsheftési t¢ madhe. Ali, si i ri, kishte gené bashkéluftétar
I Azem Bejtés, kurse gjaté Luftés sé Dyté Botérore kishte
luftuar né radhét e wushtrise sé Shaban Palluzhés.
Prejardhjen e vérteté e kishte nga njé fasht i Drenicés. Gjaté
Luftés Il Botérore, duke ikur sé bashku me té gjithé
anétarét e familjes nga ushtria serbo-cetnike partizane, e
cila masakronin fshatrat e Drenicés, Kishte hasur né prité.
Até dité e téré familja e tij sé bashku me gindra civilé té
tjeré gené likuiduar dhe masakruar barbarisht. Veté ishte
plagosur réndé. Késhtu i plagosur, vetém fati i miré i kishte
ndihmuar té ikte disi nga vendi i masakrés. Kjo i ka léné
trauma té rénda né jetén e kétij plaku. Q& nga kjo ngjarje, ai
kurré mé nuk ishte martuar. Me fillimin e luftés sé
armatosur né Kosové, edhe pse i moshuar, ndér té parét
ishte kycur né radhét e UCK-sé.

-“Kosova na ka neve biro!”- dinte shpesh té thoshte.
-“Uné nuk kam shkollé, por pushkén e kam né gjak dhe syri
ende mé punon né nishan. Bini ju shkollaré armikut me dije
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dhe mos iu ndani librave, e kur té té vijé koha, na s’ja
hugim gishtit”.

Njé mbrémje, derisa géndronim sé bashku né
dhomén e shkollés, ai kishte ngulitur véshtrimin né librat e
mi té vendosur népér polisa:

- “O mésues, né kété mbrémje té ftohté dimri dhe né
kéto kohé shumé té kéqija, po e shikoj me shumé vémendje
dritén e atij kandili si shndérit. E shikoj até si ndrigon, por
jam i bindur se mé shumé nga kjo drité e kéndshme e késaj
mbrémjeje verbuese béjné drité kéta libra gé i ke ti. Ato
shndérrisin dhe flakérojné mé tepér nga té gjitha dritat e
kandilave té Kosovés”. — E tha kété konstatim pérploté
emocion, duke dashur gé nga uné t’i fsheh lotét gé i dolén
nga ky malléngjim.

- Po mixha Dalip, ke té drejté ti.- i pata théné
atéboté, por ka gjasé qé dikush kéta libra t’i marré dhe t’i
konfiskoj. Ndoshta edhe t’i shkatéroj. Besa, ka mundési gé
edhe mua t& mé burgosin. Armiqté tané na frikohen. Ata
mé sé shumti tmerrohen, jo aq nga pushka, sa nga dija joné.
Ata gjithnjé kané dashuar dhe do mundohen té na Iéné
pérgjithmoné té verbér, pa shkollé dhe pa dije. Sepse,
vetém késhtu si té verbér mund té na sundojné. Vetém
késhtu mund ta realizojné synimin e tyre kryesor —
asimilimin toné né térési si popull.

- Jo 0 dashamiré! Kéto libra nuk do té preken kurré
derisa té jem uné gjallé. Po ta jap BESEN se do té
kujdesem dhe do t’i ruaj si syté e ballit.
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- Ashtu edhe béri. Shumeé libra té ndaluara i ruante
dhe m’i sillte vetém mbrémjeve, kur i lexoja fshehurazi.
Ndérkohé, me kalimin e viteve, uné kisha pasuruar shumé
biblotekén time personale. Né té kisha shumé ekzenplaré té
rrallé té botimeve né shqip, por edhe mjaft literaturé né
gjuhét tjera. Njé dité, xha Dalipi, erdhi tek uné si né befasi
dhe mé porositi:

- “Mé dégjo mésues! Si¢ jam duke e parandjeré, po
na vijné ditét e kéqgija dhe luftén e kemi te dera. Armiku
yné ka shpeshtuar sherrin kudo mes popullatés shqgiptare
me arsyetim té kérkimit té arméve, por arma joné edhe mé
e forté se pushkét dhe té gjitha armét tjera gé ai i kérkon
jané kéta libra. Mé lejo ti fsheh dhe t’i largoj né njé vend té
sigurt.

— Nuk ia prisha. E lashé té veprojé sipas bindjeve té
tij.

Ashtu edhe ndodhi.

Kosova joné u pérfshi nga lufta dhe i téré fshati u
masakrua, u dogj dhe u shkatérua. Mua nga fshati mé
larguan disa nxénés té mi qé ishin té pérfshiré né njésité
operativ t& UCK-sé. Sic mé thané, me hyrjen e trupave té
Policisé serbe né fshat, viktima e tyre e paré patjetér se do
té jeté mésuesi. U binda. Me kéta djelmosha trima
géndrova gjer né mbarim e luftés. Pérjetova shumé beteja té
pérgjakshme kundér trupave paramilitare dhe policore
serbe. Ishte kénageési té ishe né vijén e paré té mbrojtjes sé
atdheut.
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Pas luftés, i téré fshati ge djegur. Edhe shtépia ime
ishte béré shkrumb e hi. Né kéto rrethana, mu desh qgé
strehimin ta kérkoj né qytet. Mé tej e di. U vendosa né
shtépiné e atij serbi tek lagjja juaj.

- E, me xha Dalipin, ¢ka kishte ndodhur me te?

- Edhe xha Dalip kishte shpétuar. Menjéheré, posa u
vendosa né qytet, mé gjeti dhe, sipas njé liste gé ia dhash,
mé solli njé pjesé té librave gé i kishte fshehur né njé vend
té sigurt. Tani, kur e renovova shtépiné, té gjitha librat i
mora dhe i vendosa aty ku jané edhe tani.

- Eshté ende gjallé xha Dalipé, mixha Dilé? — e
pyeta i mahnitur me kété tregim té tij dhe nga heroizmi i
kétij plaku popullor.

- Gjallé dhe shéndoshé e miré. | ka diku rreth
tetédhjeté e pesé vjet. Jeton né fshat né njé shtépi té cilén e
ka ndértuar térésisht veté dhe pa ndihmén e askujt. Ka njé
fermé té vogél pulash dhe aty kultivon shpezé. Né kohén e
liré, shpesh e viziton shkollén e re gé u ndértua pas luftés.
Té gjithé arsimtarét e méparshém dhe ata té rinj gé kané
ardhur pas luftés, e duan dhe e respaktojné pa masé,
prandaj pérheré éshté i miréseardhur né mesin e tyre.

- Vérteté interesant....

- E tani, do té ishte e udhés gé té mé tregosh di¢ pér
veten, pér té gjitha ngjarjet, kur nuk ishim sé bashku. — mé
ndérpreu, sigurisht duke dashur t¢ mé paralajméronte se
éshté koha pér vazhdimin e temave tona debatuese.

lu rréfeva né imtési pér té gjitha qé kisha pérjetuar
gjaté téré asaj periode sa nuk ishim sé bashku. Ai mé tepér
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interesohej pér aplikimin praktik té ushtrimeve dhe pér
zbatimin e porosive té dhéna né letrén e tij té ndarjes.

- E ke ende letrén time?

- Po. E kam, dhe e ruaj me pérkushtim. Kjo letér
pér mua éshté sikur njé manifest shpirtéror. E kam té
incizuar edhe né kompjuter dhe nuk ka dité gé nuk e lexoj.

- Besoj se té ka shérbyer mjaft né jeté pérvoja né
formimin e eksperiencés sate?

- Jo pak, por shumé. Ama, ende kam paqartési pér
disa gjéra dhe ende mé duhet ndihma jote.

E béra kété konstatim si me lutje.

- Dija nuk ka kufi, miku im, prandaj duhet ta kesh
pér bazé gjithnjé njé urtési té vjetér, e cila thoté: “Mos i
beso atij gé thoté se e kam gjetur té vértetén, por besoji atij
qé thoté se e kérkoj té vértetén!”

Mbretéroi njé getési, gjersa até nuk u ndérpreu
reagimi spontan i mixhés Dilé:

- Uaaa, gati harova! — béri me gisht tregues kah
koka dhe u ngrit me té shpejté. Nga komodja, e vendosur
pérballé nesh, nxori njé bllok né formé notesi. Fletorja
kishte njé dizajn té bukur me kopertina té Iékurés.

- Kéte e ke dhuraté nga uné.

- Mé ke ngushtuar mixha Dilé.

- Tani e tutje té késhilloj qé té mbash shénime.
Shumeé gjéra do té kesh nevojé t’i pérkujtosh mé voné.

- Shumé pjesé té vlerésuara si mé té réndésishme té
ligjératave tuaja té méparshme, kur kthehesha né shtépi, i
regjistroja né njé fletore.
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- Ke vepruar drejt. Tani e tutje duhet té shénosh
menjéheré, aty pér aty. Do té ishte miré gé té mbash edhe
njé ditar personal.

Nuk fola asnjé fjalé. “lde e shkélgyeshme”-
mendova. Menjéheré hapa me kujdes notesin e ri. Nxora
lapsin nga xhepi i bredshém i xhaketés dhe né fillimin e
fages sé re shénova datén e dités sé sotme.

Mixha Dilé, pasi u kollit disa heré, m’u drejtua:

- Je gati? Mund t’ia nisim?

Uné me koké dhashé shenjé pohimi.

- Tanimé e ke té garté se njeriu, si genie mé e
pérsosur né makrokosmos, me konstruksionin e veté té
ndérlikuar éshté njé mikrokosmos né minjaturé. Ai, si i
tillé, éshté i ndértuar nga té dy té kundértat e veta
strukturale. Eshté, pra, genie fiziko-materiale dhe psikike
jomateriale ose metafizike. Né mesin e kétyre dy té
kundértave, si produkt i veprimit té ndikimit té térsésisé
unike, éshté mendja gé vetédijéson kété proces té
pérhershém té veprimit ekzistencial.

- Triada?

- Po, triada e njohur struktuarle trup-mendje-shpirt,
por kjo ishte vetém njé ndarje nga aspekti i ngushté
kuptimor. Né rrugén e métejmé té vetédijésimit edhe mé té
madh pér ndértimin e genies soné, vetém kjo ndarje né
triptih, gé ne e bémé, éshté e pérgjithésueme.

- Mendon se duhet té keté ende shtresa tjera té
panjohura strukturale né konstruksionin e térsisé sé
ndértimit té genies soné?
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- Po, né térésiné e genies soné ka edhe shtresa té
tjera strukturale té& ndértimit. Edhe pse té papranuara nga
shkenca zyrtare, ato jané té njohura pér urtésiné e lashté
tradicionale. Dikur, pasi e kam pérmendur mbéshtjellésen
toné energjetike, téquajtur AURA, té kam thené se ajo
ndértohet edhe nga shtaté shtresat e tjera

- Po, dhe mé ke premtuar se ato do t’i mésojmé mé
VOneé.

- Ja, pra, kjo kohé erdhi. Terminet e ndryshme té
pérdorura gjer mé tani si vetédije, ndérvetédije, ego, uni,
shpirti, mendja... dhe shumé té tjera, ngadalé do t’i vémé
né vendin e tyre té vérteté. Ekzistenca, gé ne e quajmé jeté,
né manifestimin e saj té vérteté e ka burimin nga bérthama
gendrore e njé niveli té larté té pérsosshmérisé hyjnore.
Andaj, té gjitha forcat dhe kualitetet, gé i pérshkruhen késa
pérsosshmérie, jané prezente vetém atéheré kur jeta del né
sipérfage nga kjo strofull hyjnore. Kéto kualitete dhe forca
jané zhvilluar shumé ngadalé. Ato, si trusni e pandérpreré e
vullnetit hyjnor, mé voné fillojné té funksionojné pérmes
ndikimeve té forta gé vijné nga jashté si fugi evolutive -
ekzoterite dhe nga brendésira si forca -ezoterike. | téré
Universi ose sistemi yné solar éshté njé hapésiré e madhe
dhe e pakufijshme e evolucionit. Ky sistem né
konstruksionin e veté éshté i shtatéfishté dhe pérfshin botén
materiale bashké me gjashté shtresat tjera si gradacione
progresive té materies, gé ne tani e tutje do t’i quajmeé si
plane ose nivele. Edhe pse i quajtém si shtresa apo nivele,
ato nuk duhet kuptuar vérteté si shtresa té paluara, por
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logjikisht duhet t’i nénkuptojmé si gjendje psikike, té cilat,
mendja joné, si térési ekzisteniciale, i pérjeton pérmes
genies sé ploté. Natyrisht se planet apo nivelet nuk jané
vende té caktuar ku mund té udhétohet, por né fakt
pérjetimi i tyre éshté veténjohje e thell&, ku arrihet pérmes
ndritjes. Ato ekzistojné dhe veprojné si térési unike dhe jo
ashtu si¢ e pérshkruajmé ne ndaras. Pérmes ushtrimeve dhe
formimit té bindjeve té caktuara pér realitetin toné, arrihet
vetédijésimi gradual pér té gjitha kéto nivele. Me arritjen e
pranisé shpirtérore té vetédijésimit mental té Kkétyre
niveleve, paralelisht béhet edhe aktivizimi i gendrave té
caktuara fizike qé i pérgjigjen veténjohjes soné pér to. Kéto
gendra jané té vendosura né bazén fizike té amés
komanduse té gjendjes sé ngurté té trupit, e quajtur si tru
apo sistem nervor. Pra, materie e fisnikéruar né até nivel qé
té pranojé dhe gé té dérgojé impulse elektromagnetike si
nga bota e jashtme e realititit toné fizik kah brendésia e
shpirtit toné si vrojtues, ashtu edhe nga jashté, si trysni e
brendésisé soné hyjnore si inteligjencé e paskajshme. T’i
cekim me rend: Niveli mé i afért i ndértimit té ngurté fizik
éshté plani astral, né té cilin hyjmé gjaté gjumit dhe vdekjes
fizike. Kjo éshté njé shtresé substile e ndjenjave, e
emocioneve dhe e déshirave tona. Pas asaj astrale, plani
tjetér mé i larté éshté niveli mental. Ne e kalojmé jetén mé
sé shumti né kété realitet dhe pérmes tij jemi té vetédijshém
pér té gjitha realitetet tjera. Kétu béjné pjesé aftésité dhe
shkathtésité e shumta té procesit té té menduarit, té
fantazisé, té planifikuarit etj...
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Mu kétu, kur mixha Dilé fliste pér kéto dy plane,
uné i ndérpreve shénimet qé i kisha filluar dhe ktheva
shikimin kah ai. Pasi me kété veprim e kishte vérejtur
tendencén time se doja ta pyesja dicka, duke mé béré si
shenjé me doré gé té mos ndrhyja, vazhdoi mé tej:

- Ky plan éshté i ndértuar nga dy shtresa, té cilat do
ti gartésojmé mé pér sé aférmi. Sa pér fillim, té themi se dy
planet, gé e ndértojné até, jané: plani i ulét mental dhe plani
I larté mental. Pas planit mental, vjen plani intuitiv gé
lartésohet né fishet shtresore té genis soné hyjnore. Né
literaturén e urtésisé sé okultizmit, ky plan quhet BUDDHI.
Pas planit Buddhi ose intuitiv, vjen niveli mé i larté i planit
ATMIK, ANUPADAKA dhe si nivel i shatété, gjegjésisht i
pari nga burimi, éshté plani ADI.

- Vérteté! Kéto shtaté shtresa, gjegjésisht plane i
pate cekur edhe né ligjérat e kaluara, por vetém kalimthi.

- Po, sepse né pérfshirjen mé té afért té té kuptuarit
té ndértimit té genésisé soné, atéboté pérmendja e tyre ishte
e paevitueshme Miré e the se e kam béré kalimthi, sepse né
fillimin e rrugés sate té& krijimit t€ bindjeve té reja, nuk
desha ta komplikoja me detajizime té tepruara. Pér té hyré
mé thellé né shtresimet konkrete, na duhej paranjohje dhe
njé kulturé mé e gjeré e formimit té koncepteve té garta
logjike pér mendime abstrakte té operimit. Disa shtegétaré
né rrugén e nisur té veténjohjes, kénagen me kété njohuri,
pa dashur té vazhdojné edhe mé tej. Tek ti vérejta se nuk té
mungonte jo vetém interesimi pér kété ngritje, por kishe
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edhe bazé paraprake té njé talenti té lindur. Duhet té
shkojmé gjer né fund...

- Sikur nuk ka kthim nga Kkjo rrugé,- ishte
konstatimi im i preré si ndérhyrje.

- Veérteté, nuk ka kthim prapa. Ti je duke ecur
ngadalé por sigurt kah vetédijésimi i ploté pér shumé
shteresa té planeve tona té ndértimit genésor. Pa mé thuaj,
cfaré shkrove né até fletore? Cilat ishin shtaté fishet e
planeve ose niveleve té ndértimit té genies soné?

Mu duk si njé pyetje e befasishme. Pasi i kisha té
shénuara, fillova t’i lexoj:

- Hm, fizik, astral, mental, intuitiv ose buddhi,
anupadaka, atmik dhe adi...

- Shkélgyeshém! Mjafton ti mbash mend me kété
renditje. Pérve¢ njohurisé sé pérgjithshme (se genia joné
pérbéhet nga dy té kundértat e saj genésore: e para éshté
fizike dhe tjetra psikike, ose shpesh kemi pérdorur termin
racionale-irraconale, fizike-metafizike etj) tani e tutje do té
merremi edhe me njé ndarje tjetér gjenerale té ndértimit té
genies soné: planet gé ndértojné personalitetin dhe ato gé
ndértojné pjesén tjetér, té quajtur si individualitet i genies
soné. Personaliteti yné ndértohet nga trupi fizik, mental dhe
nga ai astral, ndérsa individualiteti ndértohet nga shtresa e
planit intuitiv, ose buddhi, atmik, anupadaka... Mos u
befaso me disa terme né emértimin e kétyre planeve. Uné i
pérdora né orgjinale, nga burimet e njohurisé okultike.
Nése né ndonjé literaturé tjetér do t’i hasésh edhe me
emértime tjera, ato sigurisht kané domethénie té njéjté dhe

90



jané vetém gjuha e kulturés sé atij populli nga vjen kjo
njohuri e lashté.

- Pse dhe sa éshté e réndésihme ndarja e ndértimit té
genies soné né até té personalitetit dhe té individualitetit?

- Eshté shumé e réndésishme dhe sgarimin e saj mé
té thukté do ta kemi mé voné. Sa pér fillim duhet ta kesh né
dijeni se tri plane gé e ndértojné personalitetin e genies
soné, me vdekjen, té themi fizike, shkatérrohen dhe
zhduken, kurse ne si shpirt vazhdojmé té ekzistojmé vetém
si individualitet me katér shtresa té tjera té mbetura.

.Derisa pérfundoja me shénimet, mixha Dilé u
largua nga dhoma. Sikur dicka kishte harruar.

Pas disa minutash u hap dera dhe miku im hyri
brenda me njé tabakiere né doré dhe me dy filxhana té
mbushura me kafe.

- Nuk ma zen pér té madhe. Edhe pse ujin e kafesé e
kisha té vluar, gati sa harrova ta pérgatis até,- filloi té
arsyhetohej.

Nuk desha té reagoja né kété miképritje, sepse
ndjave vérteté nevojén pér njé kafe relaksuese. Pasi e ofroi
filxhanin para meje dhe pasi e vuri tjetrén né tavoliné afér
vetes, propozoi:

- C’thua? Té pushojmé pak? Pastaj do té fillojmé
gé t’i trajtojmé né vecanti dhe mé gjérésisht té gjitha planet
e ndértimit té genies soné.

Vérteté kishim nevojé pér njé pushim. Kété pauze,
gé e déshiruam qgé té dy, u shpreh né njé heshtje totale.
Asnjéri prej nesh nuk fliste dhe secili bluante né kokeé dicka
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té veten. Pasi | pimé kafeté, heshtjen e krijuar e theu sé pari
mixha Dilé:

- Nga té gjitha shtresat e pérmendura, fillimisht do
té startojmé nga mé e njohura dhe mé e kapshmja pér ty
dhe pér té gjithé ne - ndértimi fizik i genies soné, duke
kaluarar késhtu radhazi gjer né nivelet mé té larta kah ama
e saj. Jamé i bindur gqé shumé gjéra, qé do ti mésojmé, pér
ty duhet té jené té njohura dhe né njéfaré ményre si
pérséritje, por kété tani duhet ta bémé me géllim té
pérfshirjes kuptimore té ndértimit toné si térési. Edhe pse
teorikisht ne do t’i pérpunojmé kéto nivele si ndaras, ato né
fakt duhet t’i marrésh si njé térési harmonike té veprimit. Je
gati? A mund t’ia fillojmé?

- Eh&, — mé doli ky pohim nga hunda dhe, duke
hapur me té shpejté fagen e re né notesin pér shénime,
shikimi im i drejtuar kah ai ishte shenjé se mund t’ja
fillojmé menjéheré.

- Nga té gjitha planet e ndértimimit té térésisé sé
genies soné, niveli mé i dendur éshté ai i planit fizik, té
cilin ne mé sé miri e njohim dhe me te kemi mé sé shumti
puné, gjersa jeta joné si ekzistencé éshté e kufizuar né kété
nivel. Qé nga lekcionet tona té hershme, ndoshta sipas njé
renditjeje didaktike, ligjératat éshté dashur sé pari t’i
fillojmé nga trupi fizik dhe gé éshté mé i kapshém nga ti
dhe nga té gjithé ne, por kété shtresé e lash me géllim diku
né mes, pasigé, né rend té pare, duhej gé né bindjet tua
kaheré té rrénjosura, té ndryshohen disa botékuptime
kryekput materialiste. Mendova gé fillimisht do té ishte mé
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e preferueshme gé té inponohet njé edukaté bazé mé
irracionale dhe, tek pastaj, mund té kalohet edhe né
shtjellimin e réndésisé sé veté trupit fizik si pérbérse
materiale e genies soné.

- Edhe uné e kam vérejtur se ti, gé nga fillimi, né
ligjeratat tuaja, i ikje pérheré gé ta potencosh materializmin
né planin e pare ekzistencial té genies soné. Bile,
shpeshheré mé akuzoje se kisha botékuptime té tepruara
materialiste né njohjen e realiteteve tona ekzistenciale.

- Patjetér éshté dashur té sillem ashtu, né ményré qé
matirializmi i imponuar me edukatén gé nga lindja t& mos
dominojé kuptim té gjérave @é Kishin té bénin me
shpirtéroren. E kupton? Gjithnjé kur vlersojmé dicka té re,
ne até e krahasojmé me parime té njohura gé kemi né até
moment. E dallojmé zhurmén vetém pse ishte getési, e
dallojmé lévizjen vetém pse krahasohemi me trupin gqé nuk
léviz ...e késhtu me rradhé. Mendova se duhej luftuar né
ményré indirekte bindja e shprehur e identifikimit ténd me
trupin ténd. Kur do ta njohésh miré edhe anén tjetér
shpirtérore té genies sate dhe parimet e funksionimit té saj,
atéheré edhe trupi fizik, dhe roli i saj, do t’i shikohet nga ti,
prej njé kéndvéshtrimi krejtésisht tjetér.

- Plotésisht ke pasur sukses né kété géllim.

- Rreth konstruksionit t& ndértimit toné fizk, né
shumé mésime dhe shkrime té autoréve té nryshém, ka
mendime se, né krahasim me shtresat tjera irracionale, trupi
éshté niveli mé i paréndésishém, andaj, né njéfaré ményre,
duhej injoruar. Nése né té ardhmen do té hasésh diku né késo
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vleérsimesh, ato kurré mos i prano si té sakta. E vérteta duhet
té jeté se trupi fizik gjaté veprimit té tij né planin material
éshté instrument i shpirtit. Trupi éshté instrument i gjallé dhe
jo makiné e pandjeshme. Si shembull nga pérvoja, dihet miré
se poseduesi i njé istrumenti qé e pérdor até pér ¢farédo pune,
mjetin e vet duhet ruajtur né gjendje té miré dhe me té duhet
té sillet né até ményré qgé, duke i lejuar atij qé shlirshém dhe
pa kurrfar pengesa, t’i kryejé funksionet e veta té dedikuara
specifike. Muzicienti, i cili e 1é anash dhe nuk kujdeset fare
pér violinén e tij, éshté aq i ¢mendur sa ai qé pasionohet pas
tij, duke humbur energjiné e koté né zbukurimet dhe stolisjet
e panevjshme.

Né ményré gé trupi té jeté sa mé i ndjeshém dhe
instrument i forté né veténgritjen toné shpirtérore, para se té
fillomé ta studiojmé metodén gé duhet zbatuar né
kontrollimin e saj, sé pari duhet ta kemi té garté natyrén
dhe funksionin e kétij instrumenti. Trajneri i miré, gé e
ushtron kalin pér t’i shérbuer atij me besnikéri, sé pari
duhet ta njohé né thelb natyrén e veté kalit. Gjéja kryesore
né kété drejtim éshté gé té kemi njé parafytyrim té garté
rreth konstruksionit dhe anatomisé e trupit toné... Mos e
kupto kété si shaka té lutem! Takohesh me Zanén?

Béri njé digresion té menjéhershém nga tema
aktuale. Duke marré njé géndrim serioz, vazhdoi: Mé
gjerésisht rreth anatomisé dhe fiziologjisé sé trupit téndé
fizik mund té konsultohesh me teé.

- Shihem shpesh me Zanén, po thuaj ¢do dité.
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- Bukur, atéheré té kisha sugjeruar qé té bisedosh
me Zanén mé gjerésisht pér ndértimin anatomik té trupit.
Ajo éshté mjeke dhe mé sé miri ta gartéson kété temé. Do
té ishte e preferueshme qé nga ajo té kérkosh edhe ndonjé
atlas anatomik me fotografité e ndértimit té trupit. Atlasi té
nevojitet qé ta sforcos parafytyimin pér ndértimin e jashtém
dhe té mrenshém té konstruksionit ténd fizik. Fiksoje miré
njé figuré té njé pjese té trupit nga fotografia e atlasit dhe
mundohu gé até ta kesh sa mé té garté né parafytyrimin
tend mental. Do té ishte e preferuar gé té fillosh me pamjen
e kokeés, duke vazhduar mé tej gjer né gjymtyrét e poshtme
té trupit. Analizoji me vémendje té gjitha organet vec e vec
dhe mundohu ta kesh njohuriné bazé edhe pér fiziologjiné e
tyre. Njohja sa mé e afért dhe né detaje e trupit ta forcon
bindjen qé ta duash dhe ta respektosh edhe mé tepér até.

Ishte kjo ide shumé e mire e mixhés Dilé. Me Zanén
mund té debatojmé edhe pér ¢éshtje té tjera té réndésishme
té ndértimit t¢ genies soné. Fatmirésisht, ajo nuk ishte
vetém mjeke dhe psikiatre ordinere. Ajo kishte mjaft
paranjohuri pér metoda alternative té shérimit shpirtéror
dhe pér urtésité e civilizimeve té lashta, gjé gé plotésisht
pérshtatej me natyrén e temave gqé mua mé interesonin.
Edhe pse Zanén e kisha njoftuar me disa parime té dukurive
shpirtérore gé i mésoja me Mixhén Dilé, ende nuk kishim
hyré mé gjerésisht né konkretizimin e tyre.

- Si¢ po e véren,- vazhdoi mé tej mixha Dilé, - trupi
nuk jemi ne, por ai éshté njé instrument me ndihmén e té
cilit shpirti vjen né kontakt me botén e jashtme té realitetit
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toné objektiv. Shpirti kété kontakt e bén permes pesé
shqgisave tona, té cilat, gjaté evolucionit, jané pérsosur dhe
kané arritur nivelin e tyre té ndértimit té tanishém. Se sa
jemi té varur nga kéto pesé organe fizike, mund ta véresh
edhe nga njé eksperiment i vogél. Fillo ngadalé dhe me
radhé t’i ¢ckygésh funksionet e té gjitha shqisave tona dhe
do té véresh se kontakti me realitetin objektiv éshté
ndérpreré né térési. Tani, e vetmja gjurmé gé na mbetet
éshté kujtesa né gjérat e méparshme dhe parafytyrimi i
eksperiencave té kaluara. Nése shqgisat tona nuk
funksionojné pér ta regjistruar drejtépérdrejt até, realiteti i
tashém nuk mund té pérjetohet si ekzistent. Nése trupin e
shikojmé nga ky kontest, atéheré vérejmé se ai nuk éshté
asgjé tjetér vecse njé instrument dhe shérbétor besnik e
shpirtit gé né vete kombinon fuksionet e aparatit emitues
dhe pranues té informatave té caktuara. Njé pjesé e kétyre
informatave merren pérmes shgisave dhe dérgohen nga
realiteti i jashtém objektiv, kurse té tjerat merren dhe
dérgohen nga shtresat tjera té realitetit jomaterial ose
metafizik.

Njé heshtje pér disa sekonda dhe pastaj pérséri
vazhdoi me temén e filluar.

- E tani té trajtojmé njé kontribut té réndésishém
gé urtésité e lashta i kané dhéné njohurisé soné té
pérgjithshme té ndértimit té térésisé konstruktive té genies
njerézore. Fjala éshté pér ciftin eterik, apo nése té kujtohet
nga ligjératat e pérparshme, pér AUREN si mbéshtjellése
eterike e trupit me gjendje té ngurté fizike.
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- Po, mé kujtohet, dhe ti mé ke premtuar se kur té
vijé koha mé gjersisht do ta gartésojmé até pér kété.

- Ashtu pra. Dhe kjo kohé éshté tani. Shkencétarét
tané moderné, té cilét i kané kushtuar mé tepér se dy shekuj
hulumtimit té trupit si gjendje fizike, kané arritur né té
dhéna té thukta pér kété mekanizém té pérsosur. Ata kané
hulumtuar ¢do muskuj, ¢cdo asht dhe nerv, organet tona té
pérsosura funksionale, enét e gjakut, etj. dhe té gjitha té
arriturat i kané evidentuar né Kkatalogét e tyre té
prezentimeve shkencore, por edhe pékundér punés sé
madhe té kryer, kané anashkaluar pa e vérejtur edhe pjesén
tjeté jomateriale té trupit toné, gé ne e quajtém AURE. Tek
dikur, kah mesi i shekullit XIX, shkencétari rus, Kirilijani,
zbulon kamerén e cila incizon aurén apo mbéshtjellésen
eterike té trupit toné. Mbéshtjellésja eterike e trupit shtrihet
né njé distance prej 7,5 cm nga pjesa e forté e saj dhe e
pérbén térésiné unike té trupit toné. Funksioni specifik i
mbéshtjellésit eterik éshté qé t’i shérbejé si lidhése
energjisé vitale me trupin. Ajo ka rolin e akumulimit dhe
ruajtjes sé vazhdueshme té késaj energjie té cilén e merr mé
sé shumti nga dielli, pastaj nga ajri me frymémarrje dhe mé
sé paku me ushgim. AURA joné éshté mbéshtjellése
komplekse dhe trup pérmes gendrave energjetike té
padukshme pér shqisa fizike, gé quhen garka dhe jané té
vendosura zakonisht afér gjéndrave té tajimit hormonal té
organive fizike té trupit.Ekzistojnégjithésej shtaté cakra dhe
ato jané té vendosura afér trupit sipas késaj renditjeje:
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- E para éshté né maje té kokés, e dyta né ballé, né
mes té fillimit té rrénjézés sé hundés, e treta né mes té
gabzherit té fytit, e katérta né mes té gjoksit, e pesta né
pleksus, ku fillon pjesa muskulore e lukthit, e gjashta dy
gishtérinj nén kérthizé dhe e shtata né fundin e mbarimit té
organeve gjenitale. Qarkat, pérmes meridianeve, qé jané
12, shpérndajné energjiné vitale né téré konstruksionin e
ndértimit té trupit sé bashku me té gjitha organet tjera
funksionale. Vendet, ku pércillet kjo energji tek organi ose
pjesa e caktuar e trupit, quhen pika akupukturale, gé né trup
jané mbi 3000.

- Mos ka té béje kjo me shérimin pérmes
akupunkturés, gé kohén e fundit éshté pérhapur shumé tek
ne?

- Ka té béjé pikérisht me akupukturén si terapi
tradicionale kineze e cila mbéshtetet né filozofiné e
veprimit té dy poleve té energjisé vitale né trup té quajtur si
CHI. Njéri pol i késaj energjie, si pozitive, quhet JIN, kurse
poli tjetér, si negative - JANG. Crregullimi harmonik i
veprimit té kétyre dy energjive té kundérta vitale shkakton
sémundjen e organit ose pjesés sé caktuar té trupit. Andaj,
medicina tradicionale kineze, e mbéshtetur né kété filozofi,
pérmes futjes sé gjilpérave té caktuara né pikat enrgjetike
akupukturale, balancon devijimin disharmonik té kétyre dy
té kundértave gé kané shkaktuar sémundjen dhe késhtu vjen
deri tek shérimi.

- Pérséri veprimi i Ligit té té kundértave?
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- Po, ashtu éshté. Mos té largohem ag nga tema joné
konkrete. Trupi, sikurse mendja dhe shpirti, né fuksionimin
e tyre si genie jané té pandashme dhe pérbéjné unitetin e
njé procedure si térési té kontaktit té nivelit t& larté
shpirtéror me botén e realitetit objektiv material. Detyra
joné éshté gé té konstatojmé natyrén dhe funksionimin e
kétij instrumenti té shpirtit kah rruga e saj e kontaktit dhe
njohjes me realitetin objektiv-material. Sepse, shumé
disiplina ekzakte shkencore e kané pérsosur né ményré té
perfeksionuar njohjen e pérbérjes dhe funksionalitetin fizik
té trupit toné.

- Gjaté téré veprimit té saj né realitetin fizik,-
vazhdoi mé tej mixha Dilé, - trupin gjithnjé duhet shikuar
si instrument té shpirtit. Eshté istrument i gjallé e jo makiné
e pandjeshme, prandaj edhe ai ka ligjshmérité e veta té
funksionimit dhe té veprimit. Nése e trajtojmé trupin si
instrument té shpirtit, atéheré, ¢farédoqofté ky instrument,
pérheré duhet ta ruajmé né gjendje té pérsosur pér t’l kryer
me sukses té madh funksionet e veta té komplikuara.
Pérmes kétij shtjellimi té pérbashkét, géllimi yné do té jeté
vetém njohja e funksionalitetit té saj, me géllim gé kjo
njohje, né ményré té vetédijshme, té ndikojé né
kontrollimin e kétyre funksioneve. Gjaté procesit té gjaté té
evulimit, ky innstrument, paralelisht me UNI-n, u éshté
zvilluar dhe adaptuar tendencave té procesit té
vazhdueshém té zhvillimit t& pérhershém kah e pérsosura.
Pra, si¢ e vérejmé, trupi éshté njé instrument bartés, i cili né
vete kombinon funksionin e pranimit dhe transmetimit té
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informative si nga realiteti objektiv né drejtim té UNI-t, dhe
anasjelltas. Eshté térésisht si njé radio-aparat qé pranon dhe
dérgon sinjale gjaté komunikimit té dyanshém. Nga bota
fizike ajo, pérmes shgisave té veta, kap vibracionet e
drités,zérit etj., duke i bartur ato kah UNI. Né anén tjetér,
nga UNI, gé éshté né ndértimin e veté trupit fizik, pranon
mendime dhe impulse motorike dhe ato, pérmes organeve
té aksionit, i bart né botén e jashtme. Si¢ e sheh, edhe pse
kemi prirje dhe bindje té rrénjosur pér t’u identifikuar me
trupin toné, nuk jemi trup, por zotérues i tij. Mbaje né mend
gjithnjé kété thénie:

“TINUK JE TI NE TY. Tl JE Tl SE BASHKU
ME TY!”

- Kontrolli i ploté dhe i vetédijshém i funksionimit
té trupit si instrument i UN-it toné? Tani e kam té qarté.
Por, si ta arrijmé até?

- Thjesht, pérmes fisnikérimit té ndértimit té tij qé
sipas veprimit té procesit té vdekjes dhe krijimit té gelizave
té reja né trup éshté pandérpreré né pértérirje e sipér. Trupi
me njé pérbérje t& ndértimit té fisnikéruar éshté pérques
shumé mé i miré gjaté kontaktit té vazhdueshém ndérmjet
UN-it dhe botés materiale.

- Simbas rezonimit tim, si né mésimet e vjetra
orientale, ashtu edhe té atyre bashkékohore, trupi dhe
shpirti formojné njé térési té pandashme, ndaj edhe
kérkojné kujdes té njéjté. Trupi éshté bartés i shpirtit dhe
ana tjetér e tij. Cdo c¢rregullim organik patjetér reflektohet
edhe né funksjonimin shpirtéror, dhe e kundérta.
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Fisnikérimi i saj sigurisht duhet béré pérmes ushqimit dhe
zgjedhjes adekuate té pérbérjes sé saj.

- Pér njeriun ushgimi nuk éshté i réndésishém vetém
pér ripértéritien e gelizave, por éshté edhe si material
energjetik pér shumé funksione té tij. Kur trupi njé kohé té
gjaté mbetet pa ushgim, ai shpenzon sé pari dhjamin dhe
shtresat yndyrore té organeve té brenshme, si dhe yndyrat e
akumuluara né muret e enéve té gjakut, pastaj indin
muskulor dhe né stadin e fundit palcén nga eshtrat dhe
indet trupore. Shikuar nga komponentét, ushgimi, gé ne
zakonisht e pérdorim, pérbéhet nga proteinat, hidratet e
karbonit, yndyrérat, vitaminat dher materiet minerale. Pér
té ekzistuar, njeriu gjaté jetés ka nevojé té konsumojé sasi
té konsiderueshme té ushqimit, I cili patjetér duhet té jeté i
pérbéré nga pesé komponentet e lartépérmendura.
Pérndryshe, mungesa e shpeshté dhe e gjaté e njerés prej
komponenteve ushqyese shkakton sémundjen,
vetasgjésimin dhe né fund vdekjen fizike té trupit.

- Andaj, edhe nevoja e marrjes sé ushgimit pérmes
instiktit té urisé éshté e forté tek té gjitha gjallesat né
natyré?

- Pér ruajtjen e pérhershme té nevojés sé
ororganizmit pér ushqgim kujdeset instikti mé i forte, i
quajtur instikti i urisé. Instiktet, pérndryshe, jané nevojé e
forté vetekzistenciale, pérmbushja ose mospérmbushja e té
ciléve shkakton shkallén e larté té kénagésisé dhe, e
kundérta, shqgetésimin e forté emocional. Instikti i urisé
éshté instikt mé i forté i vetekzistimit.
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- Sa mund ta mbajmé nén kontroll té vetédijshém
kété instikt? Si pérmbushet kjo nevojé e té ushqyerit?

- Joga dhe traditat tjera té vetaftésimit psikik né
Lindje, njohin dhe e zbatojné vetém njé sistem té ushqyerit
- VEGJETARIANITETIN. Né té kundértén, mjekésia
bashkékohore thekson se vegjetarianiteti éshté rruga mé e
sigurt kah sémundja, sepse me kété sistem té ushqimit futen
sasi jo té mjaftueshme té proteinave né organizém. Trupi,
theksohet né literaturén medicinale, ka nevojé pér sasira té
konsiderueshme té proteinave, e njé pjesé e madhe e saj
duhet té jeté e natyrés shtazore. Pra, kétu mendohet pér
mishin. Edhe pse pa mish, popujt me tradité té ushgimit
vegjetarian né organizém fusin sasi té mjaftueshme té
proteinave, duke u ushqyer me gjéra tjera té natyrés
bimore. Ka mendime se shumé familje né Indi Iéngojné nga
sémundje té ndryshme dhe shkalla e vdekshmérisé tek ata
éshté shumé mé e madhe, sepse ushgehen me ushgim
vegjetarian. Kéto konstatime jané té sakta, por jo edhe té
sgaruara sa duhet. Kjo dukuri nuk vérehet tek familjet e
pasura indiane, por vetém tek familjet e varféra. Nése
shikohet statistika, edhe popujt, gé si ushgim kryesor e
pérdorin mishin, nga varféria u paragiten kéto shkage. Pra,
duhet dalluar njé realitet tjetér logjik se mungesa e
mjaftueshme e ushgimit vegjetarian nga varféria nuk éshté
e njéjté me konstatimin se vegjetarianiteti éshté shkaktar
themelor i sémundjeve dhe i pérgindjes sé madhe té
vdekshmérisé.
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- Pse nuk preferohet me kété tradité ushqgimi
shtazor, por insistohet kryekput né ushgim bimor?

- Ushgimi bimor éshté transformimi i paré
energjetik natyror. Mbillet farra dhe nga ajo mbin bima gé
pérdorohet si ushgim. Prandaj, transformimi i paré

energjetik  natyror éshté ushgim shumé mé kualitativ.
Mishi i takon transformimit té dyté energjetik natyror,
sepse shtazét ushgehen me bimé, e njeriu me mishin e
shtazéve gé ushgehen me bimé. Gjithnjé, bazuar né kété
parim, kurré nuk preferohet gé ushgimi me mish té jeté i
shtazés mishngrénése, por vetém biméngrénése. Pérpos
disa atraksioneneve shfrenuese gastronomike, fare nuk
preferohet té pérdoret si ushqgim i rregullt mishi i maces, i
ujkut, i arushés etj. Sepse, né kéto raste do té kemi njé
ushgim té transformimit té treté energjetik. Edhe pse
ushgimi yné éshté mishi i shtazéve biméngrénés, nuk e di
sa e ke té njohur se shtaza kur pérgatitet pér therrje, e
parandjen rrezikun qé i afrohet, andaj nga frika, né
organizmin e tij béhet tajimi mé i madh i hormonit té
andrenalinés. Andrenalina edhe pas therjes mbetet né
pérbérje té mishit, té cilén mé pastaj ne e pérdorim si
ushgim. E andrenalina dihet — shkakton shgetésim dhe
agresivitet.

- Jo rastésisht shumé koka gjeniale té botés kané
gené vegjetarian té pérbetuar, bie fjala, si: Leonardo da
Ving¢i, Bernard Shou, Edisoni, etj.

- Ashtu éshté dhe lista e kétyre kokave gjeniale té
njerézimit si vegjetarian duhet té jeté e madhe. Eshté
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vértetuar edhe shkencérisht se vegjetarianét, fizikisht, kané
sistem imunobiologjik shumé té forté, pastaj lékura e tyre
éshté gjithmoné e re. Nuk djersiten fare dhe rrezatojné
njomési dhe hajthshméri. Nuk vuajné nga sémundjet
kardio-vaskulare, e ¢’éshté mé kryesorja, mplakja si proces
natyror éshté tejet i ngadalsuar. Né krahasim me popujt,
sistemi i té ciléve parasheh pér ushgim mish té
mjaftueshém né tryezé, statistikat e fundit gjithnjé e mé
tepér vértetojné se né Indi dhe né vendet me tradité
vegjetariane té té ushqyerit, kanceri si sémundje po thuaj
nuk ekziston fare. Nga aspekti psikik, vegjetarianét
tradicionalé jané gjithnjé té geté dhe tepér komunikativé me
rrethin. Nuk kané strese.

- Pérvec vegjetarianitetit, si ményré tradicionale e té
ushqyerit, disa religjione, e posacérisht kétu paraprin
Islamizmi, aplikojné edhe agjérimin, abstenimin njémujor
né vit nga té ushqyerit e rregullt ditor. A ka edhe kjo
mbéshtetjen e vet né ndonjé logjiké té efektit tésaj racional
ose irracional né genien toné?

- Patjetér se po! Té nisemi nga shtazét. Ata si genie
instiktive, kur ballafagohen me sémundjen, spontanisht
abstenojné nga ushqgimi deri te shérimi i térésishém. Po
ashtu éshté interesante tek terapeutét laiké alternativé té
Lindjes. Ata pacientéve té tyre pér terapi shéruese u
preferojné agjérimin parcial. Tek ne, pérkundrazi, té
sémurit me dhuné i japim ushqgim pér ta ripértériré
organizmin e rraskapitur nga sémundja. Abstenimi nga
ushgimi, gjegjésisht agjérimi, éshté metoda mé e vjetér e
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shérimit té sémundjeve né historiné njerézore. Qysh né
kohét e lashta konsiderohej se asgjé nuk éshté mé e
shéndoshé pér njeriun se sa abstenimi i pjesérishém nga
ushgimi.

- Muhamedi, si predikues dhe themelues i fesé
islame, 30 dité t¢ Ramazanit i konsideron si té obligueshme
pér besimtarét myslimané.

- Jo vetém islamizmi, por abstenimin nga ushgimi
shumé mé paré e kané njohur civilizimet mé té hershme.
Agjérimin, si ruitual té vetin themelor, e obligon edhe
fakirizmi, budizmi dhe mjaft shkolla té ndryshme té
edukimit shpirtéror si né Lindje, ashtu edhe né Peréndim.
Té gjitha religjionet, me disa intervenime, agjérimin e kané
trajtuar si ritual themelor fetar. Shumé shenjtér, para se té
kané arritur ngritjen e tyre spirituale, kané agjéruar njé
kohé té gjaté. Dihet miré se Jezusi, Mojsiu e té tjerét, pér ta
pastruar dhe riedukuar shpirtin kané agjéruar edhe deri
dyzet e mé tepér dité. Késhtu ishte edhe me Muhamedin, i
cili, kur e pranoi kontaktin e paré me nivele mé té larta
hyjnore, i vetmuar térsisht né shpellén “HIRA”, ka gené
nén regjimin e agjerimit. Prandaj, edhe zbritja e KUR’AN-
it béhet gjaté muajit t¢ Ramazanit, i cili edhe pércaktohet si
obligim pér téré besimtarét islamé.

- Pse konsiderohet si terapi preventive dhe shéruese
pér trupin dhe shpirtin e njeriut agjérimi?

- Njé pyetje tejet e gélluar. Ashtu sikurse gé thamé
mé paré, kur trupi nuk ka ushgim, ai fillon té shpenzojé
veten. Né kété proces, né trup béhet djegia e rezervave
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yndyrore dhe ato gé shtresohen népér muret e enéve té
gjakut. Keété lloj yndyre né gjak mjekésia e quan
holesterol. Me shpenzimin e holesterolit té tepért,
paralelisht béhet edhe shkatérrimi dhe tretja e shumé
toksinave tjera té démshme gé jané futur né organizém
pérmes ushgimit, ajrit dhe tretjeve té panevojshme
hormonale nga streset e pérditshme té njeriut. Stresi éshté
sémundje mé e rrezikshme e njeriut bashkékohor.
Shkaktohet me procesin natyror té tretjes sé hormoneve né
gjak pér ta mobilizuar organizmin pér aksion. Me pranimin
e sinjalit té rrejshém té stresit, béhet tajimi i hormoneve
adekuate té cilat, pasi nuk jané té nevojshém realisht pér
momentin, mbeten té shtresuara né muret e enéve té gjakut
dhe késhtu shkaktojné njé varg c¢rregullimesh organike, ku
mé i pérhapur pér njeriun e sotém modern éshté inarkti i
zemrés. Agjérimi, pérvecse bén djegien e mbeturinave té
hormoneve té tepérta dhe té shtresuara né enét e gjakut dhe
toksinave té ndryshme né organizém, ai edhe ngadaléson
mplakjen fizike té trupit.

- Kéte kurré nuk e kamé ndégjuar. Té kisha lutur
mixha Dilé té mé sgarosh mé pér sé aférmi kété ndikmi té
agjérimit né mosmplakjen e trupit. A ka kjo ndonjé
shpjegim shkencor?

- Tek para disa vjetéve, né njé shkrim revial té
kurioziteteve nga zbulimet botérore, kam lexuar njé artikull
gé shkonte né favor té késaj qé thashé. Né mes tjerash,
kétu béhej fjalé pér zbulimin e shkencétarit Rus, Vlladimir
Nikitin, i cili, pas shumé hulumtimeve empirike, vérteton
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kété parim, gé pér ne ka gené i njohur kaheré nga té urtit e
lashté. Ky shkencétar ka konstatuar se né procesin e
mplakjes rol té réndésishém luajné gjéndrat endokrine. Me
kohé gjéndrat ndryshojné rrénjésisht dhe fillojné té tajojné
gjithnjé e mé pak hormonin e insulinés, i cili i ndihmon
organizmit né pérpunimin dhe tretjen e materieve ushqgyese.
Né anén tjetér, gjéndrat mbiveshkore prodhojné homone gé
jané antagoniste me até té pankreasit dhe me moshé kjo
gjéndér fare nuk e dobéson funksionin e vet taités. Késhtu,
me vjetérsimin tone, béhet disharmonia e taitjes sé kétyre
dy hormoneve antagoniste té insulinés, e cila zvogélohet
me taitje dhe gjéndrave té pankreasit gé mbeten té
pandryshueshme. Késhtu, me zvogélimin e taitjes sé
insulinés, kemi dukuriné e mostretjes sé shumé materieve
té démshme qgé akumulohen né geliza dhe shkaktojné
mplakjen e organizmit dhe té trupit né térési. Me agjérim
ky crregullim vjen gjer tek balansimi i baraspeshave
ndérhormonale antagoniste.

- Uné mendoj se agjérimi, pérveg té gjitha réndésive
gé i ceke, luan njé rol shumé té madh edhe né ushtrimin e
vullnetit toné té kontrollimit té instikteve natyrore,
konkretisht né instiktin e urisé, gé éshté tejet i forte.

- Ashtu. Ai, nga ana shpirtérore, ushtron edhe
vullnetin né kontrollin e instikteve tona natyrore. Pra, na
ushtron gé ky instikt i urisé, qé éshté tejet i forté dhe i
natyrshém té jeté pérheré né mbykqgyrjen e UN-it toné e jo
té EGO-s, e cila nuk zgjedh mjete pér ta imponuar até
pérmes shfagjes sé nevojés sé tepruar té déshirés sé flakté
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pér ushgim. Me Kkété instikt té sforcuar edhe nga
ndérmjetésimi i inponimit t& EGO-s shkaktohet disharmoni
té dy té kundértave, duke krijuar frustracione si ndjenja
emocionale té padéshirueshme. Shpesh ndodh gé nése
kénaget ky instikt i sforcuar edhe me ndérmjetésimin e
EGO-s, atéheré ai inponon oreksin edhe né momente kur
trupi yné nuk ka nevojé pér gjéra ushgimore. Né kéto raste,
ai i shéndron ato né yndyra dhe i akumolon né té gjitha
pjesét e trupit si rezerva té caktuara né formé té dhjamit.

- Prandaj kemi trashjen e tepruar dhe deformimin e
trupit, - ndérhyra, por Mixha Dilé nuk mé la té vazhdoj mé
tej me pérfundimin e pyetjes sime.

- Kemi trashjen, por sé pari, pér t’iu larguar stresit
dhe frustracionit té caktuar psikik, EGO-ja  orienton
vémendjen kah kénagésia pérmes ushgimit, andaj né
rezervat tona dhjamore, gé krijohen né trup, nuk ruhet
vetém fizikisht dhjami si yndyré, por edhe veté stresi né
kujtesén e qelizave té caktuara. Prandaj, nése do t’i
nénshtrohemi ndonjé diete té caktuar pér humbjen e
kilograméve té tepért, ne, patjetér, do té ballafagohemi
edhe me frustracione té caktuara psikike pérmes
emocioneve té akumuluara edhe né kujtesén shpirtérore té
veté gelizés yndyrore. Gjaté hymbjes sé kilograméve té
tepért, gé realisht jané rezerva yndyrore, ne largojmé edhe
klishet e streseve té caktuara gé jané té regjistruara né
kujtesén programore té veté informatés sé gelizés, indit, etj.

- Prandaj kemi déshtimin e shumé tendencave té
humbjes sé kilograméve pérmes dietés?
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- Shumica, nuk jané té pérgatitur gé t’u nénshtrohen
dietés pérmes urisé, duke mos njohur veprimin e saj, ose
edhe nése e di, até e bén njéanshém, si njé eliminim fizik té
kilograméve tepricé, pa anén tjetér té veprimit té saj
shpirtéror. Pér ta zbatuar dietén me sukses dhe pa tundje té
caktuar emocionale, ne rend t& paré duhet té
parapérgatitemi psikikisht dhe tek pastaj té zbatojmé
regjimin e caktuar té dietés.

- Si duhet té parapérgatitemi psikikisht dhe a ka
ndonjé regjim adekuat pér njé dieté té suksesshme né
ménjanimin e kilograméve té tepért? — kjo pyetje, drejtuar
Mixhés Dilé, nuk ishte aspak e rastésishme, pasi g¢ m’u
kishte kujtuar Zana, e cila ankohej se né vijén e saj té trupit,
gé pér mua ishte ideale, ka edhe kilogramé té tepért.
Thoshte se disa heré kishte provuar me dieté, por pa sukses.

- Parapérgatitja psikike éshté veté déshira e flakté
qé té largohen nga trupi kilogramét e tepért. Kjo nénkupton
largimin e paragjykimeve té tepruara pér pamundésiné e
organizmit gé té géndrojé gjaté pa ushgim. Té thashé né
fillim se organizmi yné kur nuk arrin tek substancat e
nevojshme pérmes ushqgimit, fillon té shpenzojé rezervat e
akumuluara gé mé paré. Kéto rezerva jané shtresa yndyrore
té shtresuara népéj muskuj, pér shkak té konsumimit té
sasirave té tepérta té ushgimit. Trupi, nése nuk ka pasur hé
pér hé nevojé pér to, i ka akumuluar si rezerva. Kur ju
kryeni njé aktivitet té caktuar fizik dhe pér momentin nuk
ka matere energjetike té futura pérmes ushgimit né
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organizém, do té fillojé t’i treté mu kéto rezerva. Pra, fillon
shpenzimi i yndyrés né trup si nevojé energjetike fizike.

- A ka edhe nevojé energjetike shpirtrore?

- Po pra, ka edhe nevojé energjetike shpirtérore dhe
kjo éshté energjia vitale. Ti né organizém pérmes ushgimit
merr njé sasi té késaj energjie, por pjesén mé té madhe té
saj e akumulon pérmes frymémarrjes nga ajri. Kjo energji
vitale, jetike, ose, e quajtur né filozofiné kineze, “CHI”,
dhe PRANA né ate indiane, té nevojitet pér pjesén e
funksionimit shpirtéror, kurse enirgjia tjetér fizike, gé ne do
ta quajmé si bioenergji trupore, éshté energjia qé nevoijtet
pér funksionimin bio-fiziologjik té organizmit ténd. Puna
fizike e muskujve, e organeve dhe e pjeséve tjera té trupit
shpenzon bio-energjiné fiziologjike, kurse mendja dhe
proceset e t& menduarit si térsi, shpenzon energjiné vitale.
Me frymarrje furrnizohemi me ajér, ku ka oksigjen , nga
njera ané, element ky qé, né mes tjerash, konsiderohet si
katalizator - ndérmjetésues themelor i shumé proceseve
fiziologjike dhe biologjike té organizmit . Nga ana tjetér,
me frymémarrje, nga eteri, gjegjésisht universi i
paskajshém, né sasira shumé mé té médha merr edhe
energjiné vitale pér nevojat e funksioneve tuaja shpirtérore.
Si bio-energjia fiziologjike, ashtu edhe energjia vitale té
nevojiten vetém kur je né gjendje té treshes sé
pandashme:trup-mendje-shpirt. Vetém si shpirt nuk ke
nevoj pér kété energji, sepse té mungon trupi, dhe si
mendje-gendér e zbatimit té inteligjencés sé paskajshme,
vetém sérish si TRIPTIH, kurse trupi dhe veté procesi bio-
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fiziologjik funksionon vetém sa je gjallé, gjegjésisht sérish
si TRIPTIH.

- TRIPTIH?

- Triptih ose triadé e térésisé unike trup-mendje-
shpirt. Né kété gjendje, té gjitha nivelet mentale, fizike dhe
shpirtérore kalojné pérmes lidhjes sé forté té késaj treshe,
andaj edhe nése ato duhet eliminuar, atéheré sérish duhet
vepruar me kété proces integral. Kilogramét e tepért
shkatohen me veprimin e instiktit té ruajtjes sé genies
fizike. Si instikt i lindur éshté né rend té paré instikti
shpirtéror, pastaj kemi kénaqésiné e pérjetuar dhe té
mbajturit mend té kétij pérjetimi, duke e kérkuar pérséritjen
e saj té shpeshtuar edhe kur nuk kemi nevojé pér té dhe, sé
fundi, fizik, sepse organizmi yné, edhe pse ka sasira té
mjaftueshme energjetike, ato nuk i treté, por i konservon si
rezerva pér t’i pérdorur né momentin e duhur t€ mungesés
eventuale té tyre. Nése kérkohet ménjanimi i kilograméve
té tepruar, atéheré kemi procedurén e lehté, por si¢c e
thashé, ajo duhet té kalojé edhe aspektet e saja psikike dhe
fizike.

- Mé thuaj edhe digcka pér energjiné vitale . Uné
kam ditur pér energjiné né térési, por nuk kam pasur
njohuri se veté bio-energjia joné éshté krejtésisht tjetér nga
energjia vitale?

- E thjeshté, miku im, njé ané e jotja e té kundértave
shfrytzon njé energji, kurse ana tjetér, energjin tjetér. Trupi
fizik - bio-energjiné, kurse shpirti - energjiné vitale. Ti si
krijesé ke nevojé pér té dyja kéto energji. Njé pér shpirtin
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dhe tjetrén pér trupin, kurse procesi i shpenzimit té kétyre
energjive éshté mendja. E menda, thamé, ka sérish dy té
kundértat e veta, até racionalen - té vetédijshmen dhe
irracionalen - té pavetédijshmen. Funksuionimi i mendjes
racionale pérmes trurit dhe sistemit té térsishém nervor
shpenzon bio-energjing, kurse mendja irracionale, e cila
éshté ndérvetédija e joné, shpenzon energji vitale.

- Kohén e fundit paragiten disa metoda té shérimit
alternativ té shumé sémundjeve gé quhet shérimi me
bioenergji...?

Mixha Dilé ishte i shpejté né pérgjigje, pa mé Iéné
gjer né fund ta definoja kuptimin e zgjéruar té pyetjes.

- Po, dhe éshté e vérteté. Energji vitale disponon
cdo njeri, por, si¢ thua ti, aftésia e shérimit té té tjeréve
nénkupton transmetimin e saj nga vetja tek i sémuri me
géllim gé tek ai té arrihet baraspesha e humbur energjetike.

- Si arrihet shérimi pérmes késaj forme té
transmetimit té energjisé?

- Sémundja e shkaktuar organike éshté gjithnjé
pasojé e hubjes sé baraspeshés energjetike vitale né térésiné
e konstruksionit toné. Me ¢rregullimin e késaj barazpeshe,
vjen deri te mungesa e saj te disa pjesé té caktuara dhe ajo
né gjendjen e trupit fizik shprehet si sémundje... Pushimi
gé béri kétu ishte si shenjé se duhet pérfunduar takimin
toné pér sot. Por, gabova. mixha Dilé kishte ende
energji...energji vitale:

- Kam paraparé gé sot té debatojmé edhe rreth
paragitjes sé Leonardo da Vingit né parafytyrimet e tua.
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The se té ka shgetésuar shumé, duke té shkaktuar mjaft
dyshime né vete?

- Ashtu, — memzi e prisja mendimin e tij rreth késaj
géshtjeje. Né takimin e paré gé pata me té né zyren time,
nga padurimi, e kisha njoftuar kalimthi pér kété dukuri té
shfaqur kohén e fundit tek uné. Nuk mé ka dhéné asnjé
koment mé konkret, por vetém mé kishte premtuar se kété
fenomen do ta shqyrtojmé mé gjerésisht sé bashku né
ndonjé takim tonin té ardhshém . “ Mos u shqtéso! - ma
kishte térhequr vérejtjen. — Kjo éshté krejtésisht normale”.

Nuk e harroi premtimin e dhéné. Pasi kérkoi nga
uné edhe disa konkretizime mé té thukta, mendoi ca dhe
vazhdoi:

- Kontakti i afért me nivelet e larta shpirtérore
kurrsesi nuk pérjetohet drejtépérdrejt, por gjithnjé pérmes
ndérmjetésuesit té caktuar, i cili, té themi ashtu, géndron né
mesin e kétyre dy botérave té kundérta. Ndérmjetésuesi,
pra, éshté personifikimi i njé realiteti fizik si parafytyrim i
garté psikik. Kjo nuk éshté hyjnore, sepse identifikohet me
pamjen e caktuar fizike si asociacion materialist, por nuk
éshté as fizike sepse realisht nuk regjistrohet nga asnjé
shqisé e jona e njohjes objektive. Pérjetohet mentalisht si
eksperiencé e ndonjé regjistrimi té dikurshém shqisor ose
kombinimi kreativ i atij regjistrimi.

- Pse éshté késhtu ? Kété doja té di. Mé intereson
logjika e veprimit té veté késaj dukurie - kémbéngula.

- E kemi théné edhe mé paré se ne si genie
njerézore realitetin toné té jashtém objektiv e pérjetojmé si
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“TRIPTIH", ose ndryshe si TRIADE e trupit, mendjes dhe
shpirtit. Trupi éshté materie dhe, gjaté transformimit té
pandérpreré gé bén, me arritjen e momentit té caktuar, ai
vdes... Pa e pérfunduar fjaliné béri kétu njé pushim té
shkurtér, duke vazhduar késaj here me njé ton té ndryshuar
té zérit :

- Nuk e preferoj aq kété term “vdes”. Pér dicka, qé
nga njé formé kalon né formén tjetér té transformuar, jemi
mésuar qé gjendjen e méparshme ta cilésojmé si vdekje,
bindje kjo gé éshté plotésisht e gabuar. Nga ana tjetér,
shpirti &shté i pérjetshém, ose ndryshe, si “i pavdekshém”.-
vazhdoi mé tej mixha Dilé.

- Nga ligjératat e kaluara gé i trajtuam, trupi éshté i
vrojtuari, shpirti - vrojtuesi, dhe mendja - procesi i té
vrojtuarit. UN-i yt éshté shpirti gé vrojton vetveten dhe
realitetin tjetér objektiv si térési, pjesé e pandashme e sé
cilés éshté edhe veté. Kété vrojtim shpirti e bén pérmes té
menduarit. Andaj, t& menduarit éshté momenti i nivelit té
vetédijshém i kapjes dhe analizés sé pérjetimeve gjaté
procesit té té vrojtuarit, ashtuqé, né fazén e késaj
eksperience, rezultati si informaté e caktuar kalon né UNI-n
ténd, duke u filtruar nga filtri i portés ndérmjetsuese té
quajtur EGO. EGO-ja, pra, shprehur figurativisht, éshté
“roja e portés” e cila ka kompetencat e vetévendosjes sé
ploté té lejimit dhe zgjedhjes sé informatave té bartura né
drejtim té UN-it, gqé realisht éshté pjesé e térésisé sé
potencialit té pastér. EGO-ja gjaté lejimit té€ informatave i
ka kriteret e veta g& mbéshteten né inpulset instiktive té
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nevojave té lindura natyrore dhe atyre té formuara gjaté
téré jetés, pérmes té mésuarit dhe shprehisé sé formuar té
bindjeve tona té vlerésimit té gjérave.

- Si¢ shifet, EGO-ja éshté njé shkallé e caktuar né
hierarkiné e organizimit struktural té mendjes? - u nguta ta
béj kété pyetje.

- Ashtu éshté. Q& nga momenti i lindjes, EGO-ja né
strukturén e saj té ndértimit éshté formuar si “institucion”
né vete, andaj, me rrugé té njéjté, sikurse gé éshté krijuar,
ajo mund té ristrukturohet.

- Uné EGO-n e kuptoj si njé strukturé té
personalitetit nga shumé forma tjera gqé e ndértojné até si
térési té pandashme. A mund té m’i thuash disa prej tyre? —
e pyeta.

- | ke né dijeni, dhe ato e ndértojné pjesén ténde té
vetédijshme. Pér shembull, Kkujtesa, pastaj vrojtimi,
pérceptimi... - Kétu u ndal pak. Duke buzégeshur me
gishtin tregues drejtuar kah uné, tha:

- Tani e ke Zanén. Ajo éshté neuropsikiatre dhe me
te né ményré mé profesionale mund té bisedosh pér
ndértimin e personalitetit dhe pér shumé gjéra té tjera nga
psikologjia dhe psikiatria.

Né fakt, uné vec¢ kisha biseduar me Zanén pér
halucinacionet. Desha t’i tregoj mixhés Dilé pér kété, por,
meqgé nga ményre e humorit té tij dyshova se mos do té
bénte shaka me mua si zakonisht kur merrej né gojé Zana,
ndérrova mendjen:
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- Miré, dakord. Por, pse e thua me ironi emrin e
Zangés?!

- Nuk té konvenoi ideja? A nuk mé ke théné se ajo
éshté me profesion mjeke psikiatre? - Pa komentuar mé tej,
uné vetém pohova me koké né shenjé miradie.

- Ku mbetém? Aha, e shikon, pér té vepruar mendja
dhe pér té koordinuar procesin e térésishém té TRIADES
mendje-trup-shpirt, duhet njé gendér materiale qé udhéheq
kété funksion dhe kjo gendér koordinuese é&shté truri si njé
mekanizém fizik tejet i pérsosur. Shpirti ka inteligjencén e
veté pérjetuese pérmes transformimit gé regjistrohet né tru
dhe ne kété proces e identifikojmé si mendje. Ti je pérheré
né kontakt me UN-in ténd si potencial i pastér, si
inteligjencé e paskajshme, por né kété kontak nuk e ke té
kycur mendjen, gjegjésisht t& menduarin si proces.

- Domethéné gjithnjé jam né kontakt té pandérpreré
me inteligjencén time té paskajshme, por nuk jam i
vetédijshém pér kété? — mé konvenoi kjo.

- Ashtu éshté, por nése nuk je i kycyr me mendje,
nuk do té thoté se kjo lidhshméri nuk ekziston dhe nuk
funksionon. Eshté vazhdimési, andaj, pa marré parasysh sa
je, apo s’je i vetédishém, nuk pengohet rrjedha normale e
veté procesit si funksion.

- E nése kontaktoj me inteligjencén e paskajshme,
duke gené i vetédishém pér kété, cka mund té ndodhé
atéheré?

- Mu ajo gé té ka ndodhur dhe gé ne si géllim
esencial gjaté téré té mésuarit té késaj urtésie e kérkojmé.
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Me paragitjen e garté té ndérmjetésuesit ténd, gjegjésisht té
Leonardos, ve¢ je né kontakt edhe mé té afért me kété
potencial. Shumé miré e kishe definuar edhe veté.
Leonardo éshté intuita jote e personifikuar né
tredimensionalitet si pérjetim i logjikés hapsionoro-kohore
té ligjshmérisé materiale té té kuptuaitr kauzal, pra, té
ekzistimit té pérhershém té shkakut dhe pasojés.

- Ende thua se mbisundon botékuptimi materialist
né mua...

- Nuk largohet térésisht kjo bindje dhe ne as qgé e
synojmé kété. Mos harro se ne jemi né kété boté pér ta
njohur materialen dhe ti kété realitet duhet ta pranosh si
proces. Mjafton gé ke krijuar bindje té reja, ashtu gé tani e
ke tejet té garté kété ligjshméri, andaj, edhe kontakti me
potencialin téndé té pastér i kalon fazat e njéjta té
paragitjes. Sinjali i intuités, ose i zérit t€ brendshém, gé
dikur té vinte si ndjené, tani géndron sé bashku me
mendjen ténde, ashtu gé veté pérjetimi i caktuar konkret
shndérohet si personifikim, gjegjésisht si parafytyrim i
garté i pérceptimit té njé personaliteti té caktuar qé né
ndérdijen ténde dikur sigurisht ka 1éné mbresa té thella.

Mu kujtua biseda gé pata edhe me Zanén mé paré
rreth késaj céshtjeje, por késaj radhe desha té béja njé
krahasim me ményrén e trajtimit edhe nga ana e mixhés
Dilé. Eshté apo s’éshté funksion normal psikik paragitja e
halucinacionit té Leonardos né mua. Edhe njé heré desha ta
largoj dyshimin, mos vallé kisha simptoma paralajméruese
té njé anomalie psikike pér té cilén duhej brengosur?
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- Thua se éshté krejtésisht normale paragitja e
Leonardos né parafytyrimet e mia, por personat me
devijime té rénda psikikike si, p.sh shizofrenét, poashtu
pérjetojné késo pércepcionesh.

- Ndalu, ndale pak! Shkizofrenia éshté sémundje.
Kur them sémunndje, até duhet kuptuar si ¢rregullim, ose
edhe mé konkretisht prishje, gjegjésisht, shkatérrim i
raporteve harmonike té dy té kundértave: shpirtit dhe trupit,
vetédijes me ndérvetédijen, té menduarit me shpirtin dhe
trupit me té menduarit. Truri, si gendér fizike e mendjes,
realilisht éshté i shfrytézuar vetém 9%. Mundésité e tij jané
ende té pakufijshme. Evoluimi i genies soné éshté tek né
fazén fillestare edhe né aspektin material. Té gjitha
funksionet mentale racionale pér té komunikuar me
funksionet e névetédijshme irracionale koordinohen nga njé
gendér komanduese né tru. Kjo gendér ekziston tek cdo
krijesé njerézore. Ajo gendér ka mundési té jeté e
shfrytzuar gjithnjé apo té mos jeté e shfrytzuar. Pér té gené
e shfrytézuar nga heshtja e lindur e mosfunksionalitetit,
patjetér duhet té aktivizohet pérmes ngacmimit té caktuar
fizik ose ndonjé pérjetimi té forté emocional psikik.
Shizofrerni hyn né botén e ndérvetédijshme i papérgatitur
térésisht duke aktivizuar gendrén e caktuar fizike né tru dhe
ajo gender mbetet gjithnjé aktive. Sa mé gjaté té mbetet né
kété gjendje, aqg mé shpejt zbehen gendrat tjera normale té
vetédijes ose, te rastet mé té rénda, pushojné sé vepruari.
Zakonishit, shizofrenia shkatohet nga ndonjé traumé e
sulmit té forté emocional, duke aktivizuar gendrén e
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caktuar dhe, si pasojé e kétij veprimi, kemi lidhjen e
befasishme me ndérvetédijen. Né kété gjendje psikike,
shizofreni kontaktin me ndérvetédijen vetjake e bén befas
dhe i papérgatitur, pa njohuri té caktuar paraprake.

Hyrja e shpejté dhe qgéndrimi i shkurtér né kété
gjendje nuk éshté aq e rezikshme, sepse ende nuk jané
shuar ose harruar térésisht funksioinet aktive té gendrave
tjera, té thuash normale. Hyrje- dalja e shpejté dhe e
vetédijshme né sferat e pakufijshme dhe té panjohura té
ndérvetédijes, aktivizon kété gendér né tru. Aktivizimi i
funksionit té késaj gendre mentale mé voné i mundéson
individit té caktuar hyrje—dalje té papenguar, pa u irituar
kjo gjendje nga ndikimi i ndonjé dhuntie traumatike né
formé té ngacmit té forté fizik ose psikik. Zakonisht kétu
kemi té b&jmé me personat té cilét pas ndonjé traume fizike
ose psikike kané pérjetuar zhvillimin e papritur té njé
aftésie supermentale. Edhe né rastet e pérdorimit té drogave
té caktuara dhe medikamenteve tjera, pérkohésisht
aktivizohen disa gendra né tru, duke shkatuar kontakte
disharmonike me ndérvetédijen. Kjo zakonisht shprehet
pérmes pérjetimimi té euforisé sé zérave dhe toneve té
ndryshme, parafytyrimeve né formé té halucinacioneve té
caktuara, et].

Tek ti dhe shumica e té tjeréve, gé jané orietuar né
kété rrugé, kontakti i vetédijshém mental me forcat e
ndérvetédijshme shpirtérore béhet ngadalé, paraprakisht té
pérgatitur dhe me géllime té caktuara. Ushtrimet praktike
mentale dhe ndérrimi i ményrés sé té menduarit shkaton
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parcialisht edhe aktivizimin e gendrés sé caktuar fizike né
tru. Kjo gendér mé voné mbahet gjithnjé e mobilizuar, me
mundési té pakufizuar té hyrje-daljeve té vetédijshme né te.
Ky burim éshté i pashterrshém dhe ka té bé&jé me
inteligjencén univerzale... - Pér njé kohé mbizotéroi njé
heshtje e shkatuar nga koncentrimi i mixhés Dilé ,dhe - ...
Ta zémé, paramendoje si metaforé pér shizofrenin rrénjen e
papritur né njé humneré té thellé, ku ka mundési té
Iéndohesh dhe té mos dalésh fare nga aty, dhe e kundérta, si
metaforé e rrugés soné nismétare, nisjen e vetédijshme me
pajisje té duhur pér hyrje né kété humneré me qgéllime té
hulumtimit té hapésirés sé saj té paskajshme.

Ky sgarim tejet i thukté i mixhés Dilé mé konvenoi,
pasigé, nga uné, hogi edhe dromcén mé té vogél té
dyshimit. Atij dyshimi té pa bazé: “ se me paragitjen e
Leonardos si halucinacion, mos vallé dicka nuk do té jeté
né rregull me mua!”.

Menjéheré béra njé krahasim me takimin te Zana
dhe bisedés sone té pérbashkét qé patém rreth késaj
céshtjeje. Qéndrimet e mixhés Dilé, dhe ato té Zanés,
dallonin diametralisht. Por, duhet kuptuar edhe Zanén.
Edhe pse ajo e pranonte se psikiatria bashkékohore ende ka
gjéra té pagarta dhe konfuze né definimin e disa
fenomeneve psikike, ato kurré nuk mundet t’i shikojé si
procese qé mund té shpjegohen me metoda té tjera, jashté
atyre qé pozita dhe edukata e saj arsimore e pérfagésonte si
shkencore né gasjet profesionale. Edhe pérpos kétij realiteti
té pamohueshém, kisha pérshtypjen se ajo, sadopak, né
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krahasim me kolegét dhe koleget tjera té profesionit, ishte
mé tolerante rreth disa principeve alternative té definimit té
ligjshmérive univerzale té psikés njerézore.

Zana veg e kishte shprehur déshirén e saj té singerté
pér t’u takuar me mixhén Dilé, por ndoshta nuk éshté tani
momenti gé me kété propozim ta dezorientojmé temén e
bisedés né vazhdimési.

Pa e ndérruar fare temén vazhdova bisedén gé ishte
né vijim:

- Né njé moment té kontaktit me Leonardon, ai m’u
paragit me madhésiné e téré trupit, duke e ngritur dorén e
djathté, me gishtin tregues kah gielli dhe me dorén tjetér té
majté kah toka. Mé tha geté: *“si¢ éshté lart, shté poshté”
dhe u zhduk menjéheré. Qe sa kohé, kot jam munduar ta
gjej pérgjigjen adekuate pér domethénien e késaj porosie.

- Vértet thua se Leonardo ka gené né até pozité dhe
té ka sugjeruar ashtu?! — ishte i befasuar edhe mixha Dilé?

- Po, po. Bile edhe uné njé kohé jam munduar ta
gjeja sgarimin. Por kot. Nuk kisha ndonjé pérgjigje
adekuate. Gjithnjé kam shpresuar se zgjidhjen e késaj
enigme do ta bésh ti mixha Dilé. Cili éshté komenti yt?

- Nuk di. Plotésisht jam i befasuar! — kété heré u
gjet né zgrip. Mendova se kjo do té jeté hera e paré gé nga
ai nuk do té kem pérgjigje adekuate né pyetjen time.

- Atq gé e ke pérjetuar ti éshté njé simbol i cili
konsiderohet si pikénisje e té kuptuarit té ligjshmérisé bazé
né té cilén e mbéshtesin shumé urtési té lashta gé merren
me njohjen e shpirtit. Né& domethénien e interpretimit té
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késaj simbolike niset: magjia, okultismi, kaballeja etj. Po
ashtu, né domethénien e interpretimit té késaj ligjshmérie
jemi mbéshtetur edhe ne gjat téré ligjetaratave tona gé i
shtjelluam sé bashku. Mua nuk mé befason simbolika dhe
domethénia e saj, por paragitja né parafytyrim pérmes
udhérréfyesit tend, Leonardos. Kété privilegje, gjaté téré
historisé sé ekzistimit té njohurive shpirtérore, e kané pasur
vetém dijetarét e caktuar.

- Thua se e kam pérjetuar edhe uné mes té rralléve?

- Po. E ke pérjetuar edhe ti ndér té rrallét. Né
urtésiné e lashté, p.sh. té magjisé, simboli me njeriun né
pozitén vertikale me njé doré té ngritur lart, duke treguar
me gisht kah qielli, dhe dorén tjetér, duke treguar né
drejtim té tokés, quhet simboli i MAGJISTARIT, ose né
orgjinal, simboli i MAGUT. Kjo simboliké nénkupton se ne
nuk jemi vetém genie fizike, por jemi edhe shpirtérore.
Drejtimi i dorés sé djathté me gisht lart kah qiell,
simbolikisht ka domethénie se jemi genie shpirtérore-
jomateriale, kurse, kallézimi me gishtin e dorés tjetér
poshté kah toka, se jemi edhe genie materiale. Né& mes
éshté, pra, njeriu si NE, ndérmjet dy botérave té kundérta.
Té kuptuarit né esencé té késaj domethénie dhe té genit i
vetédijshém pér kété do té thoté mendje - té menduarit. E
véren TRIJADEN, tanimé té njohur pér ne, TRUP-
SHPIRT-MENDJE. Urtésia “Ashtu si¢ éshté lart, éshté
edhe poshté” nénkupton edhe rrjedhén e té gjitha proceseve
gé funksionojné né Univers.
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- Mund té thuhet se ka té bé&jé me Ligjin e té
kundértave dhe barazpeshén né mes tyre. Si nuk mé éshté
kujtuar kjo edhe mé paré?

- Po pra! Je né bérthamén e veté domethénjes sé
késaj simbolike. A nuk e sheh se sa ke pérparuar? Tani
duhet ta dish se ti nga Universi dhe nga inteligjenca e
paskashme gé éshté né te, kontakton dhe merr porosi gé
kané domethénie konkrete edhe nga ményra e té kuptuarit
objektiv.

- Si?.. Nuk...

- Hesht! — brohoriti mixha Dilé. E di se ¢ka do té
thuash. Mos mendo ashtu! Duhet té besosh dhe nuk ka
dyshim. Gjithashtu, té kisha preferuar qé pér kété gjé té
mos bisedosh me aské. E kuptove? Me aské! Besa, tani e
tutje, as me mua. Té rrallé jané ata njeréz gé do té té
kuptojné. Ti je njeriu i zgjedhur dhe duhet ta ruash kété
fshehtési. Leonardo éshté ti né ty, andaj pér kété nuk duhet
té merren té tjerét.

- Késhtu mé kishte théné edhe veté Leonardo né njé
paragitje: “Uné jam Tl né TY” Kjo mé asociacio kah
intuita ime. Vetém ajo éshté uné né mua, apo jo?

- Ashtu pra! Ka té bej me ty dhe éshé intime e jotja.
Uné do té jem plotésisht dakord me vlerésimin ténd né
lidhje me shkakun dhe ményrén e paraqitjes sé udhéréfyesit
ténd té quajtur Leonardo. Po ashtu kénagem gé né rrugén
ténde té ngritjes shpirtérore, pér shumicén e eksperiencave
té reja, veté nxjerr konkludime té sakta. Shihet se ke
pérparuar mjaft né kété drejtim. Rruga e komunikimit me
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ndérvetédijen si amé e burimit té urtésisé sé pakufijshme
nga makro-inteligjenca, tanimé pér ty jané té hapura. Sig e
shoh, té gjitha ligjshmérité e mésuara shpirtérore i ke
mishéruar si ményré e re e té menduarit, andaj vérehet
veprimi i tyre né té gjitha vlerésimet e tua pér shumé
céshtje té realitetit objektiv.

Sa miré mé erdhi pér kété vlersim, por kureshtja
ime né kéto momente ishte e ngacmuar nga konstatimi i
Mixhés Dilé se uné jam ndér té rrallét qé e kam pérjetuar
pérmes udhérréfyesit tim simbolikén parimore té té gjitha
ligjshmérive té urtésisé : ”Sic éshté lart, éshté edhe poshté!”

Pasi e kreu kété sqarim, mbretéroi njé heshtje paksa
mé e gjaté. Gjaté késaj kohe, uné e pérgéndrova vémendijen
né kujtesén e pyetes qé kaheré déshiroja t’ia béja Mixhés
Dilé.

- Né momentin e pérjetimit té parafytyrimit té
Leonardos, a mund ta quajmé gjendjen time shpirtérore si
gjendje TRANSI, ose, thjesht, ma gartéso kuptimmin e
transit psikik? Si do ta dalloja até nga gjendjet tjera
shpirtérore?

- Pa ndryshimin e gjendjes sé tanishme psikike nuk
ka as pérjetim té kontaktit t& afért dhe té vetédijshém me
ndérvetédijen. Gjendja e transit éshté gjendje e koncetruar
mentale dhe e orientuar kah thellésité e brendésisé hyjnore.
Kjo do té thoté ekzistimi i té gjitha aktiviteteve té
vetédijshme mentale té mendjes, me vémendje té
koncentruar kah brendia e genies soné. Né gjendje té transit
nuk ka dhunti as vlerésime, por mendja éshté neutarle né
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procesin e té vrojtuarit, duke eliminuar térésisht
funksionimin momental t¢ EGO-s. Konkretisht, shkygemi
térésisht nga pérjetimi funksional i botés sé jashtme duke u
kthyer né thellésité e brendésisé sé pafundme té genésisé
SOné.

- Cfar dallimi mund té keté né mes té gjumit dhe
transit?

- Ka dallim dhe ky dallim éshté shumé i madh.
Gjumi éshté pushim i ploté i mendjes dhe i aktiviteteve té
tij té vetédijshme. Me kété gjendje, Un-i yt éshté né kontakt
té pandérpreré me ndérvetédijen, por mungon mendja dhe
forma e vetédijésuar e Kkétij kontakti. Né anén tjetér, né
gjendje transi, vémendja éshté e koncantruar kah brendia
jote, gjegjésisht kah sferat e potencialit té pastér té
inteligjencés sé paskajshme dhe né té hyn sé bashku me
mendjen e cila tanimé nuk éshté aktive, por vetém si
vrojtuese neutrale gé regjistron ¢do pérjetim nga kjo
hapésiré e re. Derisa né kété gjendje mendja éshté e
angazhuar né vrojtimin e brendésisé sé ndérvetédijshme,
pér kété moment ajo éshté e shkyqur nga aktivitetet e
jashtme mentale. Pra, kemi shkyqje totale té pesé shgisave
tona si instrumente fizike me té cilat regjistrohen
ngacmimet nga realiteti i jashtém objektiv. Orientimi i
vetédijshém mental kah brendia joné né gjendje té transit
nuk kryhet pérmes shqisave, por pérmes pérjetimit té
ndjeshmérisé sé brendésisé hyjnore. Paramendo, sikur té
jesh né kinama. Mendja, si kameré projektuese, e projekton
filmin né pélhuré dhe nga aty ti e ndjen rrjedhén e filimit si
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ngjarje, pra je i vetédijshém. Né gjendje té gjumit, kamera
ekziston, por nuk éshté e kycur, andaj edhe né pélhuré nuk
ka projektim filmi. Mbretéron terri dhe qetésia - je né
gjumé. Né trans, kamera éshté e kycur dhe punon, pélhura
éshté e ndritur, por né te nuk ka gjurma filmi - je né gjendje
transi.

- Mé pérngjan sikur me gjendjen meditative
tégetésisé mentale pa kurrfaré vlerésime.

- Ashtu disi. Meditimi, si tendencé e heshtjes dhe e
getésisé mentale pa vlerésime, éshté vetém faza e
vetédishme parapergaditore dhe rituale qé té shkaktohet
transi. Transi pra éshté gjendje kur kontaktohet térsjisht me
potencialin toné té pastér. Prandaj, meditimi i rregullt dhe i
shpeshté hap kanalet e shkémbimit té papengueshém té
informatave né relacionin vetédije-ndérvetédije dhe
anasjelltas.

- Hém, por pse bash Leonardo da Ving, e jo dikush
tjetér?

- Duhet béré analizén e ndérvetédijes sate pérmes
aktivizimit té kujtimeve té vjetra té rrénjosura né té. Dicka
té ka shtyré gé ta duash dhe ta ¢gmosh kété figuré, né njerén
ané, por ndonjé forcé tjetér mé e forté emocionale ka béré
presion ta hegésh nga kujtesa. Figura e Leonardos nuk té
ka humbur dhe tani té paragitet si personifikim qé
ndérmjetéson pérmes mesazhet té intuités kah mendja jote e
vetédijshme. Mos u lodh t’a gjesh shkakun tani, sigurisht
do té té paragitet papritur né ndonjé moment té caktuar si
zgjidhje reale e veté problemit.
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- “Vérteté. Késhtu kishte konstatuar edhe Zana. Por,
ajo dyshonte se zgjidhja do té shfagej spontanisht si
zbardhje ose ndritje né mendjen time. Pér hulumtimin e
shkakut té paragitjes sé personifikimit té Leonardos, ajo
sugjeronte psikoterapiné. Cfaré mendimi do té kishte Mixh
Dilé pér kété propozim? Cka mendon ai pér terapité psiko-
analitike?

Nga té gjitha metodat psiko-terapeutike, gé i Kishte
pérmendur Zana, pérnga specificiteti i saj, HIPNOZA mé
kishte ngjallur kureshtjen si mé tepér. Pér kété ményré té
lashté té ndikimit té drejtépérdrejté né ndérvetédijen e
njeriut Kisha dégjuar ngapak, por, pas propozimit té Zanés,
mé gjerésisht konsultova literaturén profesionale. Popujt e
vjetér nga civilizimet e hershme e kané njohur me gindra
vjet mé paré hipnozén, kurse, si metodé terapeutike,
shkenca bashkékohere zyrtarisht e pranon tek dikur rreth
viteve té 70-ta. Qé t’ia filloja bisedés né kété temé, pyetjen
Mixhés Dilé ia parashtrova si térthorazi.

- A ka mundési gé pérmes terapisé me HIPNOZE
terapeuti drejtépérdrejt té kontaktojé me ndérvetédijen time
dhe aty té hulumtojé shkaktarin e vérteté té paragitjes sé
personifikimit té Leonardo da Vingit?

- Cfaré di ti pér HIPNOZEN?! - ishte befasura
Mixha Dilé me kété pyetje.

- Jo ag. Kam lexuar disa shkrime reviale népér
gazeta. Di vetém se éshté njé metodé shumé e vjetér, e
njohur gindra vjet mé paré nga civilizimet e lashta dhe se
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tek kohén e fundit, si psiko-terapi, éshté pranuar zyrtarisht
nga mjekésia joné bashkékohe.

- Vetém aqg? — sérish njé pyetje gé tradhétonte
tentimin e géllimshém té fshehjes sé befasisé nga
bashkébiseduesi im.

- Vetém aq, por doja té dija mé tepér. Pse jo. Ta
them té vértetén, kam déshiré gé edhe veté mundésisht t’i
nénshtrohem késaj terapie, me kusht qé personi i cili do ta
zbatonte patjetér té jeté person i kualifikar. - me kéto té
fundit i citova fjalét e Zanés.

- | kualifikuar?...

- Mendoj, té keté eksperiencé té duhur né kété
drejtim.

- Dakord. Do té té tregoj mé gjerésisht pér kété
metodé té lashté, shumé té lashté dhe tejet efikase té
komunikimit té drejtépérdrejté me ndérvetédijen. Fenomeni
I hipnozés éshté njé ndér fenomenet mé kontradiktore
psikike i cili edhe pse i pranuar shumé voné nga shkenca
oficiale, ende shkakton médyshje né opinionin e gjeré.
Duke mos gené térésisht e zhveshur nga elementet e
shalratantizmit dhe bestytnive té prejardhjes sé saj mistike
dhe religjioze, ende, nga disa qarge té caktuara,
manipulohet si me dicka mbinatyrore. Pas shumé
studimeve dhe eksperimenteve té béra, gjithnjé e mé tepér
déshmohet efikasiteti i saj i pamohueshém né shérimin dhe
trajtimin e sémundjeve té ndryshme té natyrés psikike.
Psiko-terapia medicinale tek né vitet e shtatédhjeta edhe
zyrtarisht e ka pranuar kété metodé, duke e futur até né
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radhét e terapive té shumta ekzaminuese, pérmes sé cilés,
duke depértuar né thebllésité e paskajshme té ndérvetédijes
njerézore, mund té arrihet gjer tek informatat e sakta té
burimit té sémundjes.

- Thuhet se éshté metodé e lashté, por a dihet
saktésisht historiku i prejardhjes sé saj?

- Hipnoza zanafillén e vet e ka nga civilizimet
shumé té lashta té historisé njerézore. Déshmité e para
materiale datojné qé nga populli i vjetér Sumer, 4000 vjet
p.e.s. Né shumé religjione, sekte fetare, si dhe shkolla té
ndryshme té edukimit psikik hipnoza éshté ruajtur si njéra
ndér ritualet sekrete té ndikimit tek personat tjeré. Deri né
pranim si psikoterapi moderne medicinale, rrugét evolutive
té saj kané gené pérploté batica dhe zbatica. Pér shumé
shkencétaré gé né ¢farédo ményre publikisht kané tentuar ta
déshmojné efikasitetin e veprimit té saj, ka gené e gjaté, e
mundimshme, e dhimbshme dhe pérplot peripeci. Edhe
pérpos kétij realiteti t& hidhur, shumé studiues eminenté
botéroré, pérveg zveténimit té epitetit té tyre té shkecétarit
serioz, jané ballafaquar jo vetém me débimin nga akademia
e shkencave té shtetit té tyre, por edhe jané burgosur dhe
débuar nga veté pushteti amé. Kur e bé&jmé kété vlerésim si
mé lart, nuk e kemi né konsideraté periodén e errét
mesjetare shekullore t€ INKUIZICIONIT, kur marrja me
fenomene shpirtérore, e vecanérisht me hipnozé, paguhej
edhe me koké.

- Cka éshté né fakt hipnoza? Si do ta definoje mé
thjeshté até?.
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- Definicion té sakté dhe pérgjithésisht té pranuar
pér hipnozén nuk ka. Pér kété metodé sikurse mjekésia
shkencore, nga njera ané, ashtu edhe alternativa shéruese
tradicionale, nga ana tjetér, kané definime té ndryshme.
Pér sa i pérket céshtjes sé definimit té saj, nuk do té
preferoja té hymé né imtésité e detajeve, por mjafton ta
kesh té garté se HIPNOZA éshté njé metodé e ndikimit dhe
e komunikimit t€ njé personi si terapeut me njé person
tjetér si medium, i cili, pérmes sugjestioneve verbale, e sjell
até né njé gjendje té transit té lehté, me ¢’rast hapet kanali i
cenzuruar i komunikimit té pjesés sé vetédijshme me ate té
ndérvetédijshmen. Realisht, hipnoza éshté komunikim i
drejtépérdrejté i terapeutit me ndérvetédijen e personit té
caktuar, duke eliminuar pjesén e vetédijshme té vlerésimit
té sugjestioneve té pranuara, gjegjésisht ménjanimin e
EGO-s nga roli i saj i cenzurimit dhe i dyshimit. Kjo
nénkupton se pérmes sugjestioneve, gé i jepen pacientit apo
mediumit né hipnozé, dépértimi i tyre éshté i
drejtépérdrejté. Né qofté se gjaté transit hipnotik do t’i
thuani mediumit se jeni fémijé né moshén 9-vjecare,
ndérvetédija e tij do té identifikohet me kété sugjestion dhe
do té veprojé né kudrin e pérmbajtjes sé saj. Pérveg,
sugjestioneve té dhéna né ményré té drejtépérdrejté gjaté
transit hipnotik, mediumit mund t’i jepen edhe sugjestione
posthipnotike. Pra, disa kérkesa qé duhet t’i kryejé ai pas
njé kohe dhe né momentin e vetédijésimit té ploté.
Kuptohet, kéto sugjestione rrénjosen né ndérvetédije dhe,
sipas pérmbajtjes sé tyre, nxisin momentin e kérkuar té
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vetérealizimit. Kéto sugjestione né hipnozé quhen si
ndikime posthipnotike Po ashtu, shumé ngjarje dhe ndodhi,
gé pér momentin mendohen se jané té haruara, mediumi do
t’i pérkujtojé ato me pérpikéri gjaté njé transit hipnotik.
Andaj, psikoterapia medicinale, mu pér kété mundési qé ka
hipnoza, e zbaton até pér hulumtimin e traumave té
rrénjosura thellé né ndérvetédijen e pacientit, e Qé
supozohen si shkaktaré kryesoré té sémundjes sé caktuar
psikike, e cila duhet té kurohet.

- Cka mund té mé thuash mé tepér pér psikoterapiné
me hipnozé?

- Né psikoterapiné bashkékohore, terapia me
hipnozé pérdoret mé sé shumti tek shérimi i disa
sémundjeve psikike né formé té paranojave, fobive,
gjegjésisht frikave si dhe shumé sémundjeve organike té
natyrés me prejardhjes psiko-somatike, pra gé jané
shkaktuar nga pengesat psikike. Pérmes hipnozés jané
shéruar me sukses varshmérité e ndryshme nga toksinet,
duhani, drogat e vecanérisht nga alkooli. Jané larguar
burimet latente, shkaktaré té frikave, depresioneve,
komplekseve té ndryshme té sjelljes, etj. Nga sémundjet
organike, pérmes hipnozés béhet shérimi i suksesshém i té
thatit né lukth, kokédhembjet, té lagurit né shtrat,
impotenca, rritja e gjinjve tek femrat, pérmirésimi i tenit té
fytyrés, etj. Nga disa literatura kurioze senzacionaliste kemi
té dhéna se pérmes terapisé sé hipnozés me sukses jané
shéruar edhe sida, kanceri, si dhe shumé sémundje qé pér
momentin nga mjekésia bashkékohore konsiderohen si té
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pashérueshme. Arritja e efektit anastezik pérmes hipnozés
praktikohet me té& madhe edhe tek shumé shérime
alternative tradicionale. Me qgéllime eksperimentale, jané
béré edhe shumé ndérhyrje kirurgjikale (operacione) té
suksesshme pa pérdorur anasteziné. Gjithashtu hipnoza me
té madhe éshté pérdorur edhe nga ana e shérbimeve té
ndryshme sekrete informative, posacérisht nga CIA e
Amerikane dhe NKVD-ja e ish BRSS-sé. Pérmes Kkésaj
metode té depértimit né thellésité e psikés njerézore jané
bartur nga njé vend i spiunimit né vendin tjetér t€ gendrés
informative shumé té dhéna dhe informacione sekrete. Kéto
shérbime e kané pérdorur metodén e hipnozés edhe pér
shpérlarjen e trurit gjaté imponimit té dhunshém té ideve
dhe mésimeve té caktuara tek individét dhe grupet
shogérore.

- Ka, thua, edhe hipnozé masive?

- Ka. Dhe té gjithé ne jemi viktimé e ndikimit té
pandérpreré té saj. Kur éshté fjala tek veprimi i hipnozés
masive né grupe té gjera shogérore, kohén e fundit, sistemi
i pérsosur i marketingut bashkékohor, me té madhe zbaton
kéto metoda té sugjestionit masiv pérmes mas-mediave té
ndryshme me géllim té inponimit té shitjes sér mallit té
caktuar né konkurencén e paméshirshme té tregut té liré.
Reklama e suksesshme éshté hipnoza e lehté e ndikimit né
masé pér imponimin e blerjes sé artikullit té caktuar tregtar.

Vlerésova se mu tani éshté momenti i pérshtatshém
t’ia shpreh mixhés Dilé géllimin tim qé kasha - té
hipntizohem dhe nga kjo gjendje e kontaktit té
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drejtépérdrejté me ndérvetédijen time té kuptohet shkaku i
paragitjes pikérisht té personfikimit té Leonard da Vingit né
halucinacionet e mia. la tregova né térési bisedén gé kisha
me Zanén. E pérshkrova até si njé psikiatre tolerante e
gatshme gé té pranojé cfarédo njohurie gé do té shkonte né
favor té shérimit dhe trajtimit adekuat té pacintéve té saj.
Kjo i konvenoi edhe mixhés Dilé. Andaj, me té propozuar
déshirén e Zanés qé té takohet me te, ai e pranoi me
zemérgjerési.

- Patjetér duhet t€ mé njoftosh me Zanén! Patjetér! -
ishte konstatimi i preré i tij.

Njé takim té mixhés Dilé me Zanén e déshiroja
kaheré edhe uné. Fundja, kété ia kisha premtuar edhe asaj,
por kurrsesi nuk doja ta largoja vémendjen nga tema qé mé
bénte kurreshtar. Uné vazhdova edhe mé tej me insistimin
tim pér t’u hipnotizuar.

- Meqé do té kem nderin té njoftohem me Zanén, té
premtoj se sé bashku do té tentojmé gé té zbatojmé kété
terapi tek ti...

U befasova.

- Ti té zbatosh?! Merresh edhe ti me hipnozé?!

- Hajde mos e zgjat mé&, o miku im, — e béri kété si
né modesti. - Té premtova dhe kjo do té béhet. Hipnoza
éshté e lehté dhe mund té praktikohet nga ¢cdokush. Edhe ti
mund ta mésosh shumé lehté até... Té premtoj. Jo vetém
gé do té jesh i hipnotizuar, por né ndérvetédijen ténde do ta
kesh té “instaluar” edhe njé shifér .Gjithnjé, pérmes
shqiptimit té saj, do té kesh mundési veten ta futésh né
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gjendje transi hipnotik. Kjo ményré e vetéhipnozés quhet
autohipnozé.

- Autohipnozé?

- Po autohipnozé. Hipnotizimi i vetvetes.

Nga veté iniciativa e mixhis Dilé pér té mé mésuar
edhe njé metodé praktike shpirtérore, befasia ime ishte e
pérzier edhe me emocionin e gézimit.

- Edhe kjo ka mundési?!

- Ka mundési. Eshté ecje pérpara dhe graduale né
ngritjen ténde shpirtérore. Gjer mé tani, ndikimin né
ndérvetédije e ke béré pérmes autosugjestionit, kurse tani....

- Cfaré dallimi mund té keté hipnoza prej
autosugjestionit?

- Sérish u ngute. Até desha té té shgaroj. Né
krahasim me hipnozén, tek autosugjestioni géllimi dhe caku
I veprimit éshté gati i njéjté, por shumé mé i ngadalshém.
Me autosugjestion ndikohet gradualisht, derisa vetédija
joné ta mishérojé térésisht sugjestionin e caktuar, duke e
lejuar dépértimin e tij t¢ mévondshém né ndérvetédije.
Ndérsa, tek hipnoza éshté e kundérta, ndikohet aty pér aty
dhe drejtpérdrejt né ndérvetédije. Si¢ mund té konkludojmé
se si me sugjestion a autosugjestion, ashtu edhe me hipnozé
komunikimi béhet me potencialin e pastér, me inteligjencén
e paskajshme qgé nuk i njeh Kkufijté e pengasave pér
realizimin e déshirave dhe kérkesave tona, me kusht gé ato
té jené té dhéna sipas metodikés sé caktuar té
veténdikimit...
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Edhe pse mixha Dilé ishte i disponuar pér té
debatuar edhe mé gjaté, vjedhurazi e shikova orén dhe
pashé se ishte béré voné. Duhej té kthehesha né shtépi. Isha
lodhur mjaft duke marré shénimeve, por edhe njé emocion i
shtuar ma humbte pérgéndrimin e pandérpreré pér temén....

Memzi e prisja mbrémjen. Do té shkoj te Zana sonte
dhe do ta njoftoj pér kété lajmé té gézuar. Jo vetém
kag.Uné isha person i zgjedhur gé komunikoja me nivele té
larta shpirtérore.

Mrekulli!

Pse té mos i besoja mixhés Dilé pér kété vlerésim?!
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* * *

Gjat takimeve tona gé kishim, Zanés shpesh i flisja
pér mixhén Dilé, pér kété njeri gjenial, duke mos fshehur
nga ajo asgjé: qé nga shkaktari i momentit té njoftimit toné
té paré, e gjeri te largimin i tij i pérkoshém. Nga tregimet e
mia, ajo mbetej e mahnitur pér urtésité e kétij plaku dhe pér
njohurité gé ai kishte né fushén e metafizikés dhe anés
tjetér té genijes soné shpirtit. Njé dité nga kompjuteri im, i
printova Letrén ndarse té mixhés Dilé. Me té lexuar
pérmbajtjen e saj, mé Kishte théné e befasuar:

“Kam menduar se tek ne véshtiré mund té gjendet
dikush gé péré kéto fenomene té erréta té anés tjetér té
genies soné — shpirtit, t& ket njé njohuri té kompletuar dhe
té sistemuar. Nuk ka dyshim se késhillat e dhéna né té,
sikurse né térsi pérmbajtja e saj, tejkalojné cdo
profesionalizém té njé psio-terapie praktike... Patjetér
duesh té mé noftosh me kété njeri....patjetér...”

Sa i pérket anés toné té ndértimit psikik, ajo ishte
mé se e bindur se, gjat praktikés sé saj disavjecare si mjeke,
shumé njohuri té psikiatrisé bashkékohore, jané treguar té
mangéta, andaj, né vete ndjenjente besimin e pamboshtur
intuitiv, se rruga mé e pérsosur gjer tek arritja e njé ngritje
mé té larté té vetédisimit profesional, nuk do té& mjaftonin
vetém aplikimi i metodave té ashpra kérkérkimore té
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mbéshtetura né logjicizmin racional dhe empirizmit fanatik
shkencor, por, veganérisht né ato té natyrés shpirtérore, né
ményré té kombinuar, duhet zbatuar edhe ligjet tjera té té
kuptuarit iracional.

- Edhe pse nuk mund té merret si ide
orgjinale gé né té ardhmen tenton té béhej géllim” — mé
thoshte - Mendoj se religjioni dhe shkenca patjetér duhet té
bashképunojné né drejtim té arritjes sé parimeve mé té
pérsosura té té kuptuarit té realitetit toné, posagérisht asaj
mé pak té njohur shpirtéror. Duhet té vijé njé dité, kur me
njé “SAMIT” té sintetizuar nga té dy anét, do té duhej té
inicohet njé njohuri e re dhe mé e avacuar e cila pér
spjegimin e shumé vakumeve sfiduese moderne té
definimit té shpirtit, reciprokisht do té kontribonin né
progresin e njé dije mé té avancuar. Tani kemi njé gjendje
kur shkenca si njohuri e pacénueshme dhe megallomane, sé
bashku me religjionin modern té reformuar nga eksterieri,
jané té mbydhur né gézofin e veté té lepurit dhe me ¢do
kusht tentojné ta mbajné primatin e sundimit né
mentalitetin kolektiv té masave. Edhe shkenca, dikur
empirike dhe racionaliste, sot e ballafaquar me sfidat e
pashmangshme evolutive té vetédijes njerzore, sikur
ndjehej ngapak e pafugishme. Insistimi i métejmé né
metodat e veta té rrepta dhe té déshmuara , sikur asaj ia
humbasnin intenzitetin e entuziazmit burimor romantik.
Ndonjéheré mé tmerron bindja se gjithé ne, duke gené té
joshur me arritjet e médha teknike té shekullit XX,
anashkalojmé té vértetén e pamohueshme se shkenca
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kaheré nuk ka prezentuar zbulime té médha epokale.
Pérparimi i teknikés medicinale dhe konstruktimi i paisjeve
shumé mé té sofistikuara té dignostifikimit, né asnjé
ményré nuk do té thot se, dekada e fundit e kétij mileniumi
karakterizohet me zbulime té médha shkencore. Duke i
ngatruar “cpikjet teknike” me “zbulime shkencore”, ende
lajthitemi se shkenca ecén pérpara. Ke ndégjuar se, herén
e fundit éshté zbuluar ndonjé ligjshméri universale e
natyrés? Koha e Njutonit dhe shokéve té tij sikur ka
perenduar...” Asociacionin pér két, e gjeta te Hegeli dhe
dilektika e ti e njohjes pérmes tri stadeve: teza, antiteza dhe
sinteza. Nése religjionin do ta mernim si tezé, shkencén si
antitezé, atéheré do té pérputhet me kété logjiké gé njé
njohri prespektive duhet kérkuar si sintezé ndérmjet” . -
kishte propozuar ajo.

Zana, nga doajenét e paré té psikiatrisé
bashkékohore  kishte njé respekt té paluahtshém pér
Frojdin dhe metodén e tij psikoanalitike té shérimit té
shumé formave té neurozés. Pranonte se kohén e fundit
kishte evoluar ca nga kéto binde. Edhe pse jo aq dikur, tani
ka filluar t¢ merrej mjaft edhe me kolegun e tij separat
Jungun, i cili géndronte prapa tezés se pérveq ndérvedies
individuale, tek genjet e gjalla ekziston edhe ndérvetédia
kolektive unversale. E kishia befasuar pa masé, kur e
njoftova se klété té vérteté gé shkencétarisht tenton ta
mbroj jungu, e kané ditur gé moti té parét tané nga
civilizimet e hershme.
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Prezentimi i kétij takimi te mixha Dilé, nuk e kishte
vetém réndésiné se ishte njohja e pare e Zanés me té, por
ajo ge gravuar né kujtesén time edhe pér njé ndodhje tejet
té réndésishme...
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X

...Vendtakimin e pérbashkét e caktuam afér
stacionit té autobuséve.

Fshati ku jetonte mixha Dilé, pér Zanén nuk ishte i
panjohur. Mu né aférsi, disa kilometra larg, ishte i
stacionuar punkti i gendrés rehabilituese ku ajo ordinonte
me projektin e saj humanitar. Edhe pse ambulanca ge
vendosur né fshatin tjetér komshi, pérfshinte edhe 20
fshatra tjera té regjionit. Pra edhe kété fshat ku banonte
mixha Dilé.

Sa ajo ishte e njohur si mjeke né kéto ané u vérejt
menjéheré posa zbritém nga autobusi. Gjat téré rrugés té
shtegtimit tone kah maja e kodrés ku ishte shtépia e mixhés
Dilé, shumica e fshatarve Zanén e ndalnin dhe e
pérshéndetnin me respekt. Disa na ftonin né shtépité e tyre,
ndérsa tek disa té tjeré, e paevitueshme ishte pyetja
kureshtare, pse dhe tek kush jena kétu? Ajo né ¢do pyetje té
késaj natyre gjithnjé pérgjigjej se éshté kalimthi né vizité te
njé mik, pa e zbuluar emrin e nikoqirit tone té vérteta.

Posa arrittm né maje té kodrés, né obor afér hyrjes
né shtépi, mixhén Dilé e takuam té ulur né njé shkamb. Né
duar Kishte njé hu me njé gjatési péraférsisht njé meter dhe
njé laté, me té cilén latonte, duke e gdhendur fundin e hurit
né formé maje. Me hurin né doré dhe turmén e thuprave gé
kishte para vetes, munda té parathoja se ai pergadiste té
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thurte gardhin rreth shtépisé. Por kisha gabuar né kété
vlersim.

- Shihe, shihe se kush po na vjen e miré se na edhét!

- Méré se té gjetém mixha Dilé! Mos té penguam
nga puna?

- Jo, jo asesi! Ju prisja por nuk desha ta humbasi
kohén kot dhe vazhdova ti latoj ca hujé pér njé torishte
shpezésh.Té kujtohet xha Dalip i shkollés...

- Po si jo...xha Dalipi atédhedashés dhe
skofijar...roje besnike e librave tuaja...

- ...Sikur e di, ai pas lufte, pér ta thyer mérziné,
kishte fillhuar té kultivonte pula dhe shpezé nga racat mé té
ndryshme. Pardje erdhi tek uné. U interesua pér mua. |
thash se jam shéndosh e mire por kohén e fundit mérzitem
ngapak. Ai mu bé “sebep” dhe ma mbushi mendjen gé edhe
uné t’i hy késaj pune. Mé premtoi ca gifte té disa racave té
pulave. Por, s’pari duhej rrethuar trollin ku planifikoj ta
ndaj si hapsiré pér kété géllim. Sipérfagja duhet té jet
péraférsiht nja dy ari vend. Dikur mé voné, aty afér,
planifikoj té ndértoj edhe njé kotec...por t’i [Emé kéto puné
té plegéve badiavxhi...urdhéroni dhe hyni brenda!

Sikurse prisja, posa u zbathém dhe hymé né koridor,
mixha Dilé na drejtoi kah dhoma e tij e punés. Kjo dhomé
kishte ambient intim dhe ai, pa dyshim, kétu e kalonte
pjesén mé té madhe té kohés duke lexuar. Edhe pse nuk
kam hyré ende né té gjitha dhomat e shtépisé, parathoja se
mixha Dilé e kishte edhe odén tradicionale pér mysafiré .
“Sigurisht “- mendova — “pasigé mua dhe Zanén na
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konsideronte si miq mé té afért, duke na vajtur tek dnoma e
veté e punés, miképritési yné na nderoi me ambientin e vet
mé intim”

I priré nga mixha Dilg, gé té tre hyném mbrenda. Té
ndjer veten si mé i akomoduar né kété shtépi, u solla i liré.
Mora dy kariga gé gené prané dhe i ofrova afér tavoliné sé
punés. Njera ishte pér mua kurse tejetra pér Zanén. Kjo
pozité mé kishte konvenuar gé nga vizita e kaluar, sepse
mundésonte gé bashkébiseduesin tim ta kisha gjithmoné
pérballé. Edhe mixha Dilé pa bé z& u ulé né karigén e veté
té punés. Pér njé cast né dhomé mbretéroi njé heshtje
shurdhuese. Ishte njé pérjetim i momentit kur me padurim e
pret njé takim dhe né te duhesh té ndérmjetéson né
njoftimine dy personave tjeré.

E udhés ishte qé uné t’ia filloj bisedén i pari. |
gjetur né kété zgripcé, nuk dija se cfar té béja. Nga t’ja
nisi.? Mé kujtohet se e shikova vjellurazi Zanén e cila
poashtu pérjetonte emocionin e takimit t€ pare. Né anén
tjetér, mixha Dilé, veq ishte ulur né vendin e tij dhe nga
kjo pozité, gé té dy ne na kishte pérballé. Véshtrimin e tij
karakteristik e fiksoi né drejtim té Zanés. Me gishtin
tregues drejtuar nga ajo, dhe duke luhatu kokén né shenjé
pohimi, theu monotoniné e heshtjes sé momentit:

- Shihe, shihe ¢far koecidence?! Ti je ajo mjeke pér
té cilén me éndje dhe respekt flasin banorét e kétyre anéve?
\Vérteté...tani nderi mé takon mua.

- Ohooo...mos 0 mixha Dilé... - bélbézoi népér
buzé
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- More lere ate, por ti koke edhe njé vashé e
bukur...ha ha ha....

- Zanééé! - ndérhyra — tani e tutje duhet té
mésohesh me shakaté e shpeshta té mixhés Dilé...

Zana Vérteté nga natyra ishte e bukur, dhe nga
kultura e formuar e veshjes, mbahej gjithnjé elegante, por
sot dukej mé e vecanté. Me njé grim mé té theksuar se
zakonisht, do ta sfidonte vémendjen e ¢donjerit gé e shikon
s’pari. Por, ky konstatim i mixhés Dilé&, nuk ishte sigurisht
si shkas i pamjes térheqgése. Pérveq komplimenteve té
singerta drejtuar saj, ato ishin edhe porosi indirekte pér
mua, pér t’'mé béré me dije se zgjedhja ime vérteté ishte e
qélluar.

Pasigé Zana me mixhén Dilé, sot takoheshin parén
here, nga njé skugje e lehté e mollézave né fytyrén e saj,
vérehej se kéto komplimente e kishin emocionuar edhe mé
tepér, por né momentin e Kkrijuar, reagimin e saj e cilsova si
té qélluar:

- Edhe pér ju mixha Dilé uné kam ndégjua shumé
fjalé t& mira. Duhet pranoj se menzi e prisja kété takim!

- Té falemnderit, por mos t’ ka tepruar ca ky jaran i
joné me lavdérata? — e kishte fjalén pér mua. Nuk béra zé.
Ula kokén dhe seq mé shkoj menda tek ajo thénje e
Sokratit:

- Tidi aq sa s’din asgjé! A po?

- Ashtu té gjithé duhet mendojmé pér vete — M’u
gjejg shpejté. Né moment, béri njé pamje serioze. Pasi
kishte vérejtur se Zana nuk e shikonte, véshtrimin e drejtoi
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kah uné dhe, duke mé béré shenjé me njé mbydhje té lehté
té syrit té djadhté tha:

- Sa bukur! Tani e tutje do t’a kemi mé lehté. Béjmé
muahebet pa kufi dhe gai nuk do t’na mungoj. Kaheré kemi
pasé nevojé pér njé femér né shogériné toné. C’thua ,héé? —
Uné vetém pohova me koké né shenjé miradie. Mé pastaj ju
drejtua Zanés:

- Kuzhinén éshté kojshi, nga hyrja e jashtme dera e
paré djathtas. Do té véren se mbi shporetin elektrik,
gjithmoné vlon uji i gajit. Edhe gotat i ke né raftin pérmbi.
Qou e na i git gajat, se ky dembeli yt &shté mésuar, qé uné
plaku t’i béj sajgi ati...ha ha ha...

Zana, e kishte kuptuar sarkazmén e mixhés Dilé.
Me njé buzagaz té lehté, pa bé z€, menjéheré u ngrit nga
kariga dhe doli. Ai e pércolli me shikim. Kur Zana veq
ishte jasht, mu drejtua:

- KEté e béra géllimisht. Késhtu do ta ndjej veten
sikur né shtépi té veté.

. Nuk fola asgjé. Vetém pohova me koké né shenjé
miratimi.

Nuk vonoi shumé. Ajo arriti shpejt né dhomé, me
njé tabakijere né doré gé mbante. Mbi té ishin té vendosura
tre gota té mbushura té gajit, me njé ené shegeri né formé
vezore né mes. Gotén mé té afért s’pari ia ofroi mixhés
Dilé, pastaj tjetrén e vuri prané meje dhe sé fundi, duke u
ulur né karigé, me goten e veté né dorévv tha:

- Nuk keni sheqger né gaj, émbélsojeni veté sipas
déshirés.
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As veté nuk e kisha pritur se ky takim do té kaloj
kag spontanisht. Edhe pse Zana me mixhén Dilé, sot
shiheshin s’pari, ata shpejté u ofruan me njeri tjetrin.

Gjaté téré kohés, gé té& tre sé bashku, lénim
pérshtypje se nihemi gjaté, dhe kjo reflektohej edhe né
fytyrat tona té gézuara. Uné, zakonisht me mixhén Dilé,
pérveq disa “blic” shakave t¢ momentit, qé ai i aplikonte si
freski né mes ligjreratave té gjata, raportet tona té
ndérsjellta kané gené tejet serioze. Por, sot tek ai vérejta njé
humor té jashtézakonshém. Njé prirje té& papérshkruar pér
spiritualitet. E dija se ai e bénte kété géllimisht. Pér hire té
Zanés, gé tek ajo t’a largonte ¢fardo ngurimi eventual, duke
imponuar me mjeshtri ndjenjén e njé miqésie té kahershme.

Atmosfera e disponuar vazhdonte me rrjedhén e
veté té célés as uné nuk desha t’ia ¢rregulloja kahjen.

Edhe pse ky takim i sottm mé tepér ishte
paramenduar si formal, mixha Dilé, si njé mjeshtér i vértet i
komunikimit me té tjerét, krioi atmosferé té tillé qé biseda
gradualisht, nga shakat e gélluara, té merr kahjen e temave
mé serioze.

Gjaté bisesedés me Zanén diktohej se ai e kishte njé
stil mé té ndryshuar, nga ajo gé e zbatoi me mua. Veté
konsidarata e tij se bisedonte me njé psikiatre, diktoi edhe
nivelin e té gjitha temave té parashtruara . Kété here,
komunikimi i ngjante dialogut né mes té dyve. Uné ngaher
ndryja dhe ate e béja térsisht né spontanitet, duke gené i
zhytyr edhe veté né pérmbajtjen e tematikés interesante gé
diskutoheyj.
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Zana, me ato cfar ndégjonte drejtépérdrejt nga
mixha Dilé, e sforconte edhe mé tepér bindjen e saj pér
gjenialitetin e kétij plaku gé kishte formuar mé pare nga
kalximet e mia pér té. Por nga disponimi edhe i vet mixhés
Dilé, verehej se adhe ai ishte fascinuar me njohurit e Zanés.
Mé kujtohet disa here konstatimi i tij:

- Mé pélgen gasja jote mé liberale né kéto tema.
Zakonisht kolegét e tu jané mé skeptik né kété drejtim?.

- Q& nga shkolla e mesme, pérheré mé ka interesuar
filozofia , e veganérisht psikologjia si shkencé. Dikur moti,
né njé tekst kisha hasur njé thénje tejet té thjeshté por
shumé domethénése pér filozofiné dhe filozofét qé thoshte:
“E vetmja gjé gé na nevoitet pér t’u bé filozof té mire éshté
aftésia pér t’u cuditur”. Kété aftési uné e kamé vérejtur né
vete duke mbetur pérheré fémi. Gjithnjé cuditesha dhe
gjithnjé parashtroja pyetje vetes pér ¢do gjé rreth meje. A
ekziston bota? A éshté jeta iluzion? Pse jam kétu? Jeta dhe
vdekja...e késhtu e rradhé. Duke parashtruar kéto pyetje
dhe duke u cuditur, me njé persiatje pérheré kam
hulumtuar, kérkuar dhe analizuar, por duhet té pranoj ende
nuk e kam gjetur pérgjigjen né shumé pyetje té mistershme
té natyrés dhe ekzistencés soné né pérgjithési.

- Po, po Zané! Pajtohem térsisht me ty. Té gjithé ne
si fémijé e kemi patur aftésiné e cuditjes pér botén rreth
nesh, por me kohé e kemi humbur até. Me kété menyre ne
kemi humbur dicka thelbésore — dicka qé fillozofét
pérpigen qé ta rikthejné né jeté. Sepse diku né veten tone ka
dicka gé na tregon se jeta éshté njé enigmé e madhe. Kjo
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éshté ajo gé ne dikur e kemi pérjetuar shumé mé pérpara se
té mésojmé té mendojmé lidhur me té. Apo théné mé sakt:
edhe pse géshtjet filozofike u takojné té gjithé njerzéve, té
gjithé njerzit nuk béhen filozofé. Pér shkage té& ndryshme,
shumica e tyre jané ag shumé té preokupuar me jetén e
pérditshme, sagé, ajo si e the ti, cudia pér jetén, lihet pas
dore. Ata mbeten kokétrash dhe béné njé jeté indiferente.
Miré e the se me aftésiné ténde pér t’u cuditur e ke rruajt
ende maniret e njé fémije. Pér fémijét bota dhe ¢cdo gjé gé
ekziston né té éshté dicka e re, dicka gé shkakton cudi. Por
jo edhe pér njerzit tjeré, pér té rriturit. Shumica e té rriturve
e pérjetojné botén si dicka shumé té thjeshté dhe mu kétu
filozofét béjné pérjashtime té ndershme. Asnjé filozof,
realisht kurré nuk ka arritur té mésohet plotésisht me botén.
Pér filozofin ose filozofen bota éshté ende digka gé nuk
mund ta shpjegojné — po, dicka e mistershme, enigmatike.
Pra, filozofét dhe fémijét e vegjél kané njé wveti té
pérbashkét té réndésishme. Mund té themi pa u shgetsuar se
njé filozof gjat téré jetés éshté i ndjeshém si njé fémij.

Gjat téré késaj bisede uné zakonisht isha si
pjesémarrés i nemitur. | téré konverzimi béhej né dialog,
mes Zanés dhe mixhés Dilé. Mé pélgeu kjo, por, me té
ndégjuar se si ai me éndje fliste pér filozofiné, i befasuar
ndérhyra né kété bised té tyre:

- Ka kohé gé jemi bashk, e ti kurré nuk mé ke folur
pér filozofing, mixha Dilé?
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Pas késaj pyetje gé ishte ndoshta e papritur, né
pamjen e tij vérejta njé ngurim. Ai e shikoi Zanén dhe sikur
kérkoji leje nga ajo:

- Kushtet dhe rrethanat e njohjes song, atéboté kané
diktuar té jeté ashtu sikur ishte. Gjendja jote e rréndé
depresive nuk lejonte gé té meremi me diskutime
intelktuale té njohurive té sistemuara sikurse né kété rast
éshté filozofia. Kérkohej veprim. Veprim i shpejté dhe
shakthtési me pérplot maturi. Né té gjitha takimet tona, uné
nuk isha vetrém njé mésues sikurse mé kishe pérvetésuar,
por, né té veérteté, luaja rolin e terapeutit aktiv. Duhej
kamufluar situatén se ne té dy mésojmé, gjé gé edhe vérteté
bénim, por, “de fakto”, ti shéroheshe, andaj té gjitha
ligjeratat tona ishin térési té urtésive gé mbéshteteshin si
né, filozofi, psikologji, psikiatri, ashtu edhe né, teologji,
misticizém, hermetizém, kaballe ... , metoda kéto sikur i
vlersoja uné se duhen té jené té suksesshme tek rasti yté
konkret.

Temat e sotme té bisadave me mixhén Dilé, ishin té
nduarduarta. Nga té gjitha kéto duhej shkogitur njé dialog
interesant né mes tij dhe Zanés, e gé kishte té bénte me
meditimin:

- Kohén e fundit, edhe uné kam filluar, qé
rregullisht, nga dy here né dité, ta aplikoj meditimin. Edhe
pse mé duket e lehté dhe si metodé efikase pér arritjen e
getésisé shpirtérore, né vete sikur kam njé dyshim? Ajo
gjithnjé mé ngatrohet me koncentrimin duke mos e ditur
fare t’a dalloj pérjetimin e vérteté té saj?
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Pas disa preferimeve t’mia dhe sipas déshirér sé
veté Zanés, meditimin si njé tekniké e arritjes sé getésisé
shpirtérore, ajo, kohén e fundit, aktivisht kishte filluar ta
praktikonte. Edhe pse uné e kisha udhézuar pér shumé
detaje genésore té& zbatimit praktiké, béri miré gé
konkretizimet mé té detajizuara i kérkoi aty ku duhej - tek
mixha Dilé.

- E dallon miré, por problemi lind aty kur ti me
vetédijen ténde tenton kété gjendje t’ia pérshkruash vetes.
Nuk mundesh! Gjendja shpirtéror e arritur pérmes
meditimit, nihet dhe éshté e kapshme, vetém né até moment
kur ne e pérjetojmé dretépérdret né genien toné. Sipas
procesit té natyrshém mental, pér ta kérkuar sérisht si
pérséritje kénagésin e késaj gjendjeje, s’pari duhet t’a kemi
mbajtur né mend até.Gjithmoné gjaté késaj faze té
mbajturit mend, ne shérbehemi me metoda logjike té
njohjes sé vecorive karakteristike gé do ta pércaktonin
pérmbajtjen e saj. Zakonisht, kur jemi né njé gjendje té
caktuar shpirtérore ne tentojmé té analizojmé né vete se, a
éshté pikrisht ajo se cfar ne vérteté e déshirojmé. Kétu
géndron gabimi. Gjendjeté shpirtérore nuk kané vecori,
prandaj kurré nuk mundemi t’jua dimé as pérmbajtjen e
tyre.

- Mbase, sipas kétij konstatimi, gjendja meditative
duhet t’na jeté ndjenjé, atéher ajo patjetér éshté edhe pjesé
e realitetit toné gé ne e regjistrojmé?

- Pérmes Kkrijimit té njé realiteti kuantitativ, gjer mé
tani ende té panjohur, ndihmojmé qgé té zhvillojmé njé
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realitet kualitetiv evolutiv gé veq e kemi té njoftur dhe
éshté pjesa e joné e pandashme.

- Teni e kam té garté, mendon né shkaktimin e njé
gjendje shpirtérore meditative si kuantitet té ri, qé do ta
ndihmoj zhvillimin kualitativ té njé realitetit tjetér evolutiv,
e kjo sigurisht duhet té jeté arésyeja

- Ashtu pra! Arésyeja, por, né Kkété rrast, mé e
ngritur dhe mé transparente né vedijen ténde.

- Duhet t¢ mé ndimosh pak edhe me disa
konkretizime né kété drejtim.

- Patjetér dhe me ty do té kem sigurisht mé lehté se
sa né fillim me kété jaranin tim — mendonte né mua?

Uné edhe mé tej isha vrojtues pasiv por i
vémedshém né két dialog tejet konstruktiv.

- Pse mendon késhtu mixha Dilé? Me kété pyetje
gé uné e kuptova si vérejte, Zana mé tepér sikur deshi t’mé
shkonte né favor mua.

Qéllimin e vérteté té dyshimit té saj e kishte kuptuar
edhe mixha Dilé.

- Jo nuk mendova né at kuptim... por, me ty do ta
kem sigurisht mé lehté, sepse paranjohurité e tua
profesionale, nga njera ané, dhe vullneti i miré gé e ndérton
arésyen ténde té hapur edhe pér mendimet tjera, té themi
ashtu “pak mé ndryshe”, nga ana tjetér, do t& mundésonin
gé né bindjet e tuaja té revidohen disa premisa qé edhe veté
i parandjen se mund té jené té pagéndrueshme né drejtim té
arritjes té njé konkuzioni edhe mé valid.
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- A ekziston njé konkludim valid gé duhet té jeté
pérheré i géndrueshém né kété drejtim?.

- Shumica e rregullave mendore té metodave logjike
té té kuptuar, tek ti dhe ¢do njeri tjetér, jané té lindura. Ka
edhe sosh gé formohen me eksperiencén e krijuar gjet téré
jetés. Disa, kéto rregulla, i kané mé té formuara, kurse tjerét
dic mé té varfuna. Kétu géndron kategoria e nivelit té
zhvillimit mental té njé krijese nga ajo tjetra. Né té
kuptuarit e métejmé logjik, ne sé bashku, vetém mund té
tentojmé gé tek ti t’i ndryshojmé disa premisa apo gjykime,
té cilat mé pastaj, vetveti do té shpien gjer tek nxjerja e njé
konkludimi mé valid?

- Ku do té jeté kétu argumenti i asaj konkluze gé
uné do ta nxjeri pas revidimit té premisave té mia
ekzistuese pér njé dukuri.

- Ndjenja e genésishme e vértetésisé perms intuités.

- E ajo arrihet...?

- Arrihet mu pérms meditimit gé nxit hapjen e
kanaleve intuitive ndaj niveleve mé té larta hyjnore?

- Si ta kuptoj uné kété gjuhé? Ka ndonjé shenjé
karakteristike kétu?

- Ka! Té kaplon pérjetimi euforik i ndjenjes sé
sigurisé se éshté ashtu?

- Té kéthehemi konkretisht teknikés meditative.
Sikur kuptova, e téré poenta metodike géndron aty, se uné i
koncetruar né njé cak, vetém duhet té getsohem dhe té
relaksohem, pa tentuar té analizoj se, a éshté mu kjo ajo e
vérteté qé uné e pérjetoj né at moment.
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- Pérgjithésisht ashtu! Por, pas arritjes sé getésisé
dhe relaksimimit, pikgéndrimi mental i koncentrimit duhet
té orjentohet né njé nocion, parafytyrim, apo, ndonjé
emocion, por né asgjési:

- Asgjési...? — ishte e befasuar Zana.

- Po, po, né asgjési. Té koncetrohesh né gjendjen
sikur nuk mendon né asgjé, ose mendon asgjé pér asgjé?

- Duhet té jeté e véshtiré kjo, sepse mendja éshté
shétitése?

- Veérteté, mu pér kété, né fillim kérkohet njé
vetédiscipline e rrepté mentale. Sikur e the edhe veté,
mendimet tona jané vérteté bredhése, sepse me kohé ashtu i
kemi mésuar té jené Andaj, edhe me arritjen e qetésisé
apsolute mentale pa mendime, dhe mbajtja e saj sa mé
gjaté, éshté mu ajo gjendje shpirtérore, gé ne e quajtém si
“meditative”

- Po, po! Mund té them se tani e kam té qarté.
Nése edhe ndonjé dilemé mé shfaget né té ardhmen, mund
t’ju drejtohem sigigurisht? — tha Zana e bindur né njé
pérgjigje positive.

- Patjetér! — ia kétheu me buzégeshje mixha Dilé.

Shikova orén. Q& nga ardhja e joné kétu, kishin
kaluar shumé shpejté tre oré té plota. Né fillim mendova
mos ta teproj pér sot, por padurimi im ge dominant dhe e
béri veten:

- Nuk di sa éshté koha tani té té them, por, kur do té
jemi té gjithé sé bashku, ku do té jeté edhe Zana, ti mé ke
premtuar di¢? S’té kujtohet?
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Nga veté shikimi i menjéhershém qé mé drejtoi,
dukej se vérteté kishte haruar. Me sy gé I mbante si gjysém
té mbydhu, dhe i zhytyr né mendime, regjistrova orvajtjen e
tij gé ta kéthente né mendje kété premtim té dhéné?

- Mé ndihmo vetém pakés sa té kujtohem...? — e
tha si né amulli.

-Hipnoza...ashtu disi...t’kujtohet ~ tani? -
buzégesha.

Ai vetém pohoi me koké dhe nuk mu pérgjegj asgjé.
U ngrit nga tvolina ku ge i ulur dhe duke u drejtuar né
drejtim té dritares, e kamufloi ate me njé batenie gé e mori
mbi shtratin aty prané.

Dhoma térsisht ishte errésuar. Uné dhe Zana nuk
bénim z&. Me njé vémendje té madhe pércjellnin té gjitha
veprimet e mixhés Dilé. Mé pas vérejta se silueta e tij u
drejtua nga komodja, ku nxorri njé shandan orjental té
degézuar né dysh. Né vendet e improvizuara té dy skajeve
si degé, gené té ngulitur dy qirinjé. 1 ndezi ato dhe i vuri
mbi tavolinén e punés. Dhoma, nga ajo e posaerrésuar mé
paré, menjéheré mori pamjen e ndrititéshmérie sé ngulfatur.
Uné kété atmosferé e pérjetova si ajo e agut , kur nata,
duke u tretur gradualisht me ndritjen e lehté, paralajméron
méngjezin e dités sé ardhshme. Nga vitrina e komodes,
nxori njé mannetofon dhe e kyqi né rrym. Shtypi batonin
START, dhe nga autoparlanti i saj gufuan zérat e njé
melodie té lehté instrumentale té muzikés serioze. Mu duk
si ndonjé sinfoni e Betovenit, por nuk e lodha kokén t’ia
géllojé kompozitorin, as cila vepér ishte.
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Pasi i béri té gjitha kéto parapergaditje, u kthye nga
uné dhe mé urdhéroi té shtrihnem né shtratin aty prané.
Ashtu edhe béra. Ai mori njé karigé dhe e vendosi afér, mu
pérballé fytyrés sime. Zanés i urdhéroi té ulej né karigén
tjetér pas meje.

Atmosfera gé ishte krijuar tani né dhomé ge njé
pérjetim vértet i papérshkruar. Ne dijmé gé bukvalisht té
themi si atmosferé romantike. Por jo dhe ashtu. Ishte njé
atmosferé joshése gé indukonte getésiné relaksuese dhe té
bénte t€ jesh i tretér térésisht né vete. Ose nése isha
shprehur me definicion nga ato té mésuara : isha tretur né
térsiné e unitetit té pandashém té triadés soné si genie
“TRUP-MENDJE-SHPIRT” Mendja, menjéheré, vetvetiu
filloj t'mé pushonte duke u  pérgéndruar né tingujt
magjepése té muzikés @& burronin lehtésisht nga
autoparlanti i mgnetofonit.

- Fillimisht merré frymi tri heré thellé dhe I&shoje
ajrin.- theu kété getsi magjepése zéri i mixhés dil, qg¢ mé
gufoi sikur nga thellésia e njé tuneli - ME& pastaj, do té
fillosh ndalngadal té relaksohesh. Trupi duhet té jeté
térésisht i shlirshém. Fillo nga koka duke u koncentruar né
té gjitha muskujt. Gradualisht shko kah ato té fytyrés,
gafés, gjoksit, duarve, belit.... deri tek shputat e gjymtyrve
té kémbés. Trupin duhet ta ndjesh térsisht té rrénduar kurse
mendjen ta kesh té liré. Duke e kryer relaksimin éshté miré
t’i mbydhish syté. Pér kété veprim ke kohé 15 minuta. Me
meditim, ti e ke mésuar koncentrimin, prandaj pérgéndrohu
me téré genjen ténde né kété veprim.
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Béra ashtu. Morra frymé thellé tri heré me hundé
dhe léshova ajrin nga goja. Mé pastaj, mbydha syté dhe
fillova me procedurén e relaksimit té téré trupit. Ndjehesha
shpirtérisht lehté e mé lehté, kurse fizikisht trupi mé ishte
rrénduar si plumb. E kisha humbur téré ndjenén pér kohén,
andaj, as nuk dija sa zgjati kjo proceduré. Pas sa kohe, e
ndjeva sérishté zérin e lehté té mixhés Dilé gé mé fliste me
njé toné mé ndryshe. Fjalét e tij shgiptoheshin né ményré
ritmike...

- ...Tani ngadal do t’i hapésh syté pa e pérgéndruar
vémendjen askund. Duhet té koncetrohesh vetém né fjalét e
mia dhe askun tjetér.

Hapa syté ngadal dhe vérejta se njera prej dy
girinjéve nga njé krah i shandani gé ende géndronte mbi
tavoling, ishte shkulur dhe vendosur mbi njé karigé mu
pérball meje. Karigén e kisha vizavi me syté e mij .Mixhén
Dilé mé géndronte afér dhe nga reflektimi i drités sé qgiriut,
fytyra e tij dukej me kontura té garta por diq mé e errét.U
koncentrova né kété figuré dhe me padurim prisja
sugjerimet e ardhshme.

- ...pérgéndroje shikimin né flakén e qiriut gé e ke
pérpallé. Mé pas, ngadal, do té veprosh sipas sugjestioneve
té mia qé do té pasojné...

E véshtroja me koncentrim flakén e qiriut e cila
ndalngadal filloj t'mé trubullohet. Para meje si vorbull u
formua thellésia qé¢ mé shpiente, sikur té dépértoja né
ndonjé tunel. Paralelisht me kété pérjetim vizual ndégjoja
disa ushtime té paartikuluara gé zbeheshin. Sigurishti vinin
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nga tingujt e muzikés prej autoparlantit t&¢ manjetofonit....
nga mbrndia e késaj vorbulle si tunel ushtuan fjalét:

- ... Je i geté...plotésisht i geté ... vémendja e jote
éshté e ckyqur nga jasht dhe térésisht e koncentruar né
fjalét e mia... uné do té numroj deri mé dhjeté dhe ti do té
fillosh ngadal t’i mbydhish syté... 1... 2...6, je thellé e mé
thellé né njé gjendje té kéndéshme té getésisé sé ploté
shpirtérore...nuk ndégjon mé asgjé...asgjé, asgjé pérveq
sugjestioneve té meéa...7... syté e tu follojné ngadal té
mbydhen dhe ti je pjesé e pandashme e késaj getési gé t’ka
kapluar...je 1 zhytyr térésisht né pérjetimin e ploté té
harmonisé hynore... 8... tani ngadal ti do té fillosh ti hapésh
syté, ...7... 8... gjidhnjé e mé tepér je i vedishém dhe syté e
tu hapen, 9... 10... hapi syté.

Kéto i shin té gjitha gé mé kujtohen se i kam
ndégjuar gjaté téré késaj seance, té thuash hipnotike. Hapa
syté. Ndjeva se trupin e kisha té relaksuar. Qiriu pérball
meje nuk ishte mé i vendosur né kariké. Vetém ajo tjetra
né shandanin mbi tavolin ende ge e ndezur. E pash mixhén
Dilé gé géndronte né vendine tij t¢ méparshém, por kété
heré duke m’u buzégeshur. Né kété gjendje, gadi kisha
haruar se me mua ishte edhe Zana té cilén, posa hapa sytg,
nuk e vérejta menjéheré. Mixha Dilé u ngrité nga kariga
prané dhe hoqi bateniné nga dritarja. Duke i fryer giriut té
ngulitur né shandanin mbi tavoling, u ulé né karigén e tij té
punés dhe mé urdhéroi i disponuar:

- Tani mund té ngrihesh miku im? Ke qené
fantastik!
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- U ngrita. Tek tani pas meje e vérejta Zanén e cila,
sikurse mixha Dilé, edhe ajo mé buzégeshte émbél dhe nga
goja e saj si me padurim jehuan fjalét pérplot ironi:

- Hajde hajde, o i dashuri im gjenial! Cfar zbulim
epokal! Leonardo da Vingin na e paskemi shqiptaré

- Jo, jo Zané,- ndérhyri poashtu me ton ironik mixha
Dilé — jo shqiptar por arbéresh, ha, ha, ha...

Si duket sérisht isha véné né lojé nga ta?

- Heej! Cfar keni ju té dyté?- reagova ashpér — cfar
Leonardo Da Vingi, ¢far shqiptari apo arbreshi...? — duke i
ndégjuar kéto shaka té pakripta, nga zemrimi i madh gé mé
kaploi ndjeva njé ngrohtési né trup. U kétheva nga mixha
Dilé dhe me géllim revanshues i thash:

- Késaj po na i thuakan hipnozé a? Té them té
drejtén, pérveq njé getésie té kéndshme nga atmosvera e
krijuar  realksuese, dhe disa numrimeve tuaja:
6,7..8,9,10...uné nuk kam ndjeré asgjé té vecanté?

- Ha ha ha - sérisht geshje, té ciléve ju ishte
bashkangjit edhe Zana.

Al e Kkishte regjistruar nervozizmin tim:

- Mos u shgetso! Cdo gjé ka shkuar né rregull dhe
pa kurfar komplikimi. Mbi 30 minute ke gené né gjendje
hipnotike. Eshté mé se normale se té kujtohet vetém
numrimi i fillimit, kur pérmes sugjestioneve hyje né kété
gjendje, dhe ato té fundit, kur t¢ numrohet dalja sugjeruese
nga kjo gjendje.

Pamja dhe biseda tani e mixhés Dilé merrte kahje
mé serioze dhe ké&jo mé béri té jem mé i geté.
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- Sa i pérket Leonardos, gjat seancés hjipnotike, me
ndihmén e ploté té Zanés, ne dépértuam né ndérdien ténde
dhe si trysni e e vetédishme e béré pérmes haresés,
zbuluam se figura gé té paraqgitej gjat meditimeve tuaja
ishte e veté Leonardo da Vingit. Ashtu sikur doje edhe ti,
kérkuam, té dijmé pse pikriash ai dhe jo dikush tjetér?

- Bukur!- klitha i magjepsur pérploté kureshtje —
dhe...

- ... Dhe ti, me té mésuar di¢ mé tepér pér kété
personalitet té réndésishém i cili éshté regjistruar me
germat e arta né mendjen e pashyeshme kolektive botérore,
ke gené i mahnitur me gjenialitetin e kétij enciklopedistik
Né koké , nuk e the as né hipnozé ng, t’u éshté pjekur
hipoteza se ai ka njé prejardhje shqiptare, gjegjésisht
arbéreshe... Ke pasé ndonjé shok me emrin strit né shkollé
fillore? — Béri digresion mixha Dilé nga sgarimi pér
Leonardon.

- ...Hmm...VVéreteté ka gené njé Astriti shakaxhi gé
na pérkeshte té gjithéve né klasé?

- Pikrisht atij — Astritit, i ke treguar pér Leonardo da
Vingin, i cili sipas supozimit ténd, mund té keté prejardhje
arbreshe. Ai, aq e ka marré me pérgeshje dhe shaka
hipotezén ténde, sagé, Leonardon, edhe pse ishte
shkencétaré gjenial, e ka quajtur homoseksual.

- E ¢far ka kétu pér tu habitur? — ndérhyra

- Vértet asgjé, por me kété konstatim, shoku yt
Astriti t’ka shpreh edhe dyshimin tjetér gé t’ ka ngacmuar

158



edhe mé tepér dhe mu aty géndron nyja e problemit té rastit
ténd.

- E ajo éshté .... — Béra njé gjest habi dhe stepa, pa e
pérmbaruar pyetjen gjer né fund.

- ..E ajo éshté ... — ndrhyri me té shpejté mixha
Dilé, gé sigurisht e kishte vérejtu habin time -... interesimi
yté pér njeréz té tillé...dyshimi i shprehur se, mos edhe ti
mund té kesh prirje homoseksuale né vete. Ky vlersim aq i
paréndésishém, i béré né shkaka, nga njé shok shakaxhi,
atéboté, t* ka shkatuar trauma té papérshkruar né psikén
ténde té njomé. KEté ndjenjé té forté traumatike né formé
harese e ke trusur né ndérdijen ténde. E ke fshefur aq, sagé
je ruajtur edhe nga vetja?

- E pse, sipas teje, kam vepruar ashtu?

- Sepse né klasén e teté té shkollés fillore ishe né
moshén e pubertetit. Ke qgené i ndishém né qgfardo
néngmime dhe pérgeshje. Pérveq saj, né njéfar forme, pasi
nuk kishe baba, rrethi té konsideronte si jetim. Vujaje
shumé pér kété, dhe né vete kishe formuar njé “kompleks
té vlerés sé ulté” i cili t& ka pércellur téré kohén. Né té
vérteté, nuk je ngacmuar ti aq pér Leonardon dhe
pérgeshjen mbi hipotezén ténde sa ai ka mundési té jeté me
prejardhje arbéreshe, por mé tepér té ka frustuar
homoseksualizmi i tij dhe mundésia e njé dyshimi gé mos
té konsiderojné edhe ty me késo prirje. Pasi ishe mé i
térhekur né klasé, ti kété friké e ke pasur shumé mé afér.
Mos u befaso! Kuptohet! Té gjitha kéto jané normale dhe
karakteristiké e ¢do té riju té késaj kohe.
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I magjepsur nga ato gfar ndégjoja, tentova ta hapi
gojén dy-tri heré pér té folur, po pikrisht né castin kur ato
béheshin gati t’mé dilnin nga buzét, njé forcé e fshehur dhe
e papérshkuar gé ishte né mua, i shtyente fjalét né fund té
gjoksit,

Gjersa bisedonim me mixhén Dilé, Zana nuk tha
asgjé, por vetém pohonte me koké né shenjé miradie.
Mixha Dilé kishte vérejtur se shpesh e véshtroja me shikim
dhe tha:

- Gjaté téré kohés sé seancés hipnotike sa ishe ti né
kété gjendje miku im, bashképunétoré profesional e kisha
edhe Zanén, bile tek Leonardoja ajo e morri iniciativén?

Zanan kétu theu heshtjen e saj:

- E sa pér ndonjé friké nga homoseksualimi né té
ardhmen mé ke déshmitare mua... ha ha ha ....- geshje e gjat
me zé& té cilés me éndje iu bashkangjit edhe hipnotizuesi
im.

- Ka edhe dicka tek Leonardoja? — sikur nuk e
kishte kryer térésisht dhe sérisht u ndégjua zéri i migjés
Dil. Por, tani ai kishte marré njé pamje mé serioze.

- Ti me Leonardon nuk je takuar vetém at dité té
pérshkruar, por edhe shumé heré mé paré?

- Shuméheré mé paré?!! — nga befasia mbeta me goj
hapur.

- Po, po shumé heré mé paré.- kété vértetim e
pércolli duke pohuar edhe me koké.- Gjithnjé kur deheshe,
dhe né ekstazén e késaj gjendje ti komunikoje me té...
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- Kjo s’éshté e vérteté...nuk éshté e mundur...nuk
mé kujtohet..- i thoja fjalét si né transé.

- Vérteté se nuk té kojtohet, sepse né eséll i haroje
té gjitha — Kété heré sikur u binda. Me njé shpejtési i
rrotullova mendimet vérdallé. Nuk mé ndritej dot asnjé
situaté né favor té asaj ¢far ndégjoja. Vetém mu kujtua disa
detale indirekte gé ndoshta duhen té jené relevante. Ju
kétheva Zanés:

- A e mban mend e dashur kur ishim né até darkén
solemne tek ti dhe bisedonim pér halucinacione?

- Kur mé véne né lojé me at personazh nga libri...-
ishte e disponuar ende pér shaka.

- Lere mahiné Zané!... Atboté, kur mé sqaroje pér
halucinacione, né mes tjerash pérmende edhe gjendjen e
paragitjes sé tyre patogene tek alkoolikét.

- Po, dhe ...

-Gjersa ti  mé tregoje pér paragitjen e
halucinacioneve tek alkoolikét, uné né at moment kam
ndjeré njé pérjetim té papérshkruar. Isha i kapluar nga njé
ngrohtési qé mé Kkishte pérfshiré téré trupin. Kjo gjendje
pércillej edhe me njé ndjersitje té lehté té duarve...

- ..ka gené reagimi i ndérvedijes sata né kété
sinal...vértetoi kété edhe mixha Dilé...

- ... dhe rasti tjetér...- vazhdova mé tej - ... néna...

- Cka néna? — ndrhyri Zana e cila kishte regjistruar
sgetsimin né mua.

- Néna... dikur kur kthehesha i dehur né shtépi,
kishte vérejtur se né at gjendje, flisja né dhomén e zbrazét
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me dike. Ajo e shkreta dyshonte mos kisha kontakte me
“qgoftlargun”. Pasi, kam reaguar ashpér né kété vérejtje té
saj, kur ma nuk ma nuk e kishte pérmendur.

- Ja pra, kéto biseda qé ti i béje né gjendje té dehur,
sikurse pranove veté né hipnozé, ishin me Leonardon. Ai
tentonte gjithsesi té shprehej né ty.

- Sikur se duket, gjendja e transit nga dehja me
alkool dhe ajo gé tani uné e pérjetoj vetévetiu, jané
pérjetime té njata, a po?

- Jo..jo..mos ...— mu hakerue mixha Dilé.- ...Asesi!
Eshté aty ndoshta vetém njé moment gé ndérlidhet por né
asnjé ményré nuk mund té thuhet se kemi té béjmé me
gjendjen e njejt. Analoge, mund té jeté vet humbaja e
vetédijes pérmes dehjes ku sé bashku me té, e humb
dominimin e veté edhe*“cenzori” né ty, tanimé i njoftun pér
ne- EGO-ja. Kur deheshe, gjendja e jote shpirtérore ishte
euforike, e shkaktuar dhunshém né ményré atificiale. Kurse
tani, pérmes ngritjes ténde shpirtérore, éshté e spastruar dhe
fisniknuar né ményreé térsisht té vetédishme.

Nuk dij si ta pérshkruaja veten né kété momet,
pérveqse, thejshté, si njé njeri: i habitur, i hutuar, i tretur gé
shétiste shikimin e gorollditur, heré tek Zana dhe heré tek
mixha Dilé. Nuk kisha kurfar argumenti pér mohim dhe as
gé dicka mé kujtohej qé t’i vértetoja té gjitha kéto.

- Gjat gjendjes ténde hipnotike, tér kohén me mua
ka qgené prezente edhe Zana. Ate u desh ta largoj nga
dhoma vetém pér njé cast kur duhej té té sugjeroja shifrén
ténde pér transin autohipnotik, gé tani e tutja do ta zbatosh
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veté. Késhtu jané rregullat dhe kété shifér e dijmé uné dhe
ti dhe askush tjetér. Do ta shkruaj né njé letér posa té nisesh
pér shtépi.Tani e tutje, sa heré déshiron té
vetéhipnotizohesh, do ta zbatosh procedurén e njejté dhe
pasi té numrosh né vete gjer mé shtaté, né gjysémzéri, do ta
thuash disa heré kété shifrér né vete. Ajo té ndihmon gé né
ményré atomatike, té thellohesh shpejté dhe lehté né botén
e getésisé hyjénore dhe inteligjencés sé paskajshme. Por, ke
kujdes né sugjestione gé do t’i japésh vetes né kété gjendje.
Mos e harao Ligjin e Karmés...
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EPILOGU I NJE FILLIMI

Me té pérmbaruar té gjitha shénimet, mu desh t’i
kthehesha sérish librabrave t¢ MIA religjioze: KUR’AN-it
dhe BIBLES, pérmbajtjes sé tyre té shenjté né verifikim té
ndrities qé flakéroi né mua si e vérteté e porosisé
metaforike té tyre:

Lexova KUR’AN-in:

“Allahu éshté caku, synimi, géllimi i ¢cdo krijese, sepse
¢do Kkrijesé ka nevojé pér Te”.

Mendova racionalisht dhe shénova:

Ne jemi krijesé e Allahut t¢ madh dhe burim i
pashtershém gé vjen nga Ai. Jemi pjesé dhe krijesé e
Allahut, prandaj Ai éshté né ne, dhe askund tjetér.
Qéllimi i ngritjes soné shpirtérore do té jeté gé sérish té
vihet kontakti i afért meTé - ashtu sikurse ishte né
Kopshtin e Edemit. Ashtu sikurse ishte para mékatit té
paré.

Sérish lexoj né KUR’AN:

”Nuk ka asnjé njeri gé Allahu t’i keté folur ndryshe
pérvec ményrés sé frymézimit (arabisht: “VAJH” v.a.),
ose pas ndonjé perdeje, ose t’i dérgojé té dérguar (melek),
me lejen e tij t’i shpallé até gé Ai déshéron”.

Mé tej lexoj komentin e kétij ajeti:

“Njeriu si krijesé e dobét nuk éshté né gjendje té
vejé kontakt me até fuqgi aq té larté té Zotit, ai nuk mund
t’i afrohet fuqisé sé larté, edhe té pranojé ate gé Ajo e
shpreh. Nése i afrohet fugisé sé larté, e dobéta do té
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shkatérrohej. Zoti e di até, prandaj né fjalén e vet thoté se
njeriu nuk mund t’i pranocjé fjalét né ményra té
theksuara. Nuk mundet sepse njeriu éshté qenie
materiale. Pér t’i pranuar fjalét prej Allahut, nevojitet té
jeté genie mé e larté se njeri, genie qé& nuk éshté
materiale. Ja, pra, Zoti e caktoi melekun Xhebrail, krijesé
e larté dhe jomateriale. Ajo krijesé mund té pranojé fjalét
prej Allahut dhe ato t’ia transmetojé njeriut...”

Mendova racionalisht dhe shénova:

UN-i jemi ne, genie mé e pérsosur né Univers, e
ndértuar si mikrokosmos me shtaté fishet tona té genésise.

Ne si Kkrijese mé e pérsosur né Univers, e
ndértuara nga shtaté shtresa té geniesisé toné, si té
vetédijésuar shfrytzojmé vetém tri shtresat té ndértimit:
materiale, astrale, dhe mentale. Edhe pse shatéfishésia
joné éshté ndértimi unk dhe i pandashém, me shtresat
tiera gé jané jomateriale, mund té komunikojmé vetém
pérmes shtresés sé katért té sensibilizuar né vazhdim. Kjo
shtresé éshté INTUITA . Pa pérjetuar hapjen e kanaleve
me intuitén si ndérmjetésues, nuk ka kontakte me nivelet
tjera mé té larta té shtatéfishésise.

Intuita éshté Xhebraili, kontakt i drejtépérdrejté
pérmes figurés sé personifikuar, pérjetuar né nivelin e
afért té genies soné si TRUP- SHPIRT -MENDJE

Intuita éshté zéri i vetédijshém prapa perdes - si
vegim,

Intuita éshté ndjenja e vértetésisé - si frymzim.
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Engjujt jané ndjenja e INTUITES qgé tentojné té
na ndihmojné pérmes informatave nga nivelet mé té larta.
Pas personifikimit, si ményra mé e pérsosur e kontaktit,
shprehur pérmes kryemelekut XHEBRAIL, engjujt na
shfagen si vegime, frymézime, parandjenja.... si tendenca
mé té ulta té komunikimit me vetédijen toné.

Luciferi, djalli, dreqi... apo si do gé ta quajmé, nuk
éshté asgjé tjetér pérpos EGO-s soné, asaj gé ndértohet si
pasqyré e rrejshme gé ne kemi pér veten. Ngadhénjimi
mbi EGO-n éshté hegja e perdes para krijuesit toné dhe
komunikimi i ndérsjellé gé éshté edhe proses natyror i
veté ekzistimit té geniesisé.

Trupi vdes, kurse shpiti jo, - thoné librat e shenjté.

Trupi vdes sé bashku me tri shtresa tona té
ndértimit té genésise.

Shpirti, duke iu kthyer burimit té vérteté, eksiston
né pérherési me katér nivele tjera té shtatéfishésisé, nivele
kéto gé tani bartin edhe informatén e gravuar té aktivitetit
si térési shtatéfishore nga realiteti ekzistencial materialist
- mendoj uné racionalisht.

E hapi BIBLEN dhe lexoj:

“Lypni do t’ju jepet,

kérkoni dhe do té gjeni,

trokitni e do t’ju gelet!

Sepse , kush lyp, i jepet,

E kush trokit, i gelet.”

Shénoj:
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Uné jam njeriu mé i lumtur né boté, sepse tanimé,
gfardo qé lypi, mé jepet, sa heré gé trokas, mé cilet dhe
gjithnjé e gjej até gé e kérkoj...

VAZHDON ..
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