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Pér autorin dhe librin

nga zédhénésit udhéheqés té njé 1évizjeje gjithnjé né rritje té mjekéve qé

po e kombinojné mjekésiné bashkékohore peréndimore me metodat
shéruese té Lindjes sé lashté. Copra ka gené Shef i stafit né Qendrén Mjekésore
Regjionale té Bostonit, dhe ka ligjéruar né Universitetin Tufts dhe Shkollat e
Mjekésisé té Universitetit té Bostonit.

D R. DIPAK COPRA ESHTE AUTOR I MIRENJOHUR I MBI 25 LIBRAVE. Ai éshté njé

Dipak Copra éshté ekspert udhéheqés né mjekésiné mendje/trup. Si mjek, Dr.
Dipak Copra i zotéron pyetjet me ndikim té gjeré pér aftésiné toné qé ta
shérojmé veten. Duke e shkriré trajnimin e tij tradicional me shkencén e lashté
té shérimit Ayurveda nga India, Dr. Copra i magjeps audiencat e tij duke e
shpjeguar se si té pérdoret inteligjenca e brendshme e trupit pér veté-shérim.
Eshté autor i "Trup gjithmoné i ri, mendje e pérhershme" dhe "Shérimi kuantik".

“Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit” éshté libér 1 shkurtér por me mendjehollési
gé e shpjegon se si veprimet e thjeshta mund té béjné ndryshim té madh. Disa
pjesé té tij mund t'iu duken abstrakte atyre qé nuk e kané pérjetuar filozofiné
lindore.

Ideté kryesore

Bazuar né ligjet natyrore qé e geverisin téré krijimin, ky libér e shkatérron mitin
qé suksesi éshté rezultat 1 punés sé véshtire, i planeve kémbéngulése, apo 1
ambicies sé furishme.

Dipak Copra e ofron njé perspektivé gé e ndryshon jetén lidhur me arritjen e
suksesit: kur e kuptojmé njé heré e miré natyrén toné té vérteté dhe mésojmeé té
jetojmé né harmoni me ligjin natyror, lehtésisht dhe pa mundime do té gufojé njé
ndjenjé e mirégenies, shéndeti 1 miré, marrédhéniet pérmbushése, energjia e
entuziazmi pér jeté, dhe begatia materiale.



Shtaté ligjet shpirtérore té suksesit — pérmbledhje

1. Ligji i Potencialitetit té Pastér (e diel)

Burimi i téré krijimit éshté vetédija e pastér, potencialiteti 1 pastér qé kérkon
shprehje nga e pamanifestuara né té manifestuar.

Dhe kur e kuptojmé se Vetja joné e vérteté éshté nga potencialiteti 1 pastér, ne
bashkérendohemi me fuqiné qé e manifeston ¢do gjé né univers.

Neé fillim nuk kishte as ekzistencé as jo-ekzistencé,
Téré kjo boté ishte energji e pamanifestuar...
Ai merrte frymé, pa frymémarrje, pérmes fuqisé sé Vet

Asgjé tjetér nuk ishte...

_ Himni i Krijimit, Veda Rig

vetédije e pastér. Sipas Coprés, vetédija e pastér éshté potencialitet 1

pastér, éshté fusha e té gjitha mundésive dhe e krijueshmérisé sé
pafundme. Pos gé éshté e pafundme dhe e pakufizuar, ajo éshté edhe gézim 1
pastér. Atribute tjera té vetédijes jané dituria e pastér, getésia e pafundme,
balansi 1 pérkryer, pashkatérrueshméria, thjeshtésia dhe hareja. Sa mé shumé
gé e pérjetoni natyrén tuaj té vérteté, aq meé afér fushés sé potencialitetit té
pastér jeni. Pérjetimi i Vetes, apo ‘referimi te vetja’, domethéné se pika joné e
brendshme e referimit éshté shpirti yné e jo objekti i pérjetimit toné.

l ; Y LIGJ ESHTE I BAZUAR NE FAKTIN SE NE, né gjendjen toné thelbésore, jemi

Pérmes meditimit do té mésoni ta pérjetoni fushén e getésisé sé pastér dhe té
vetédijshmérisé sé pastér. Né até fushé té qetésisé sé pastér éshté fusha e
ndérlidhjes sé pafundme, fusha e fuqisé sé pafundme organizuese, sfondi
vendimtar 1 krijimit ku gjith¢ka éshté e lidhur né ményré té pandaré me gjithcka
tjetér. Né Bibél éshté shprehja, "Ji i geté dhe dije se uné jam Zoti." Kjo mund té
pérmbushet vetém pérmes meditimit. Edhe kalimi i kohés né natyré do té té japé
gasje né cilésité qé jané né genie té fushés: krijueshmeéria e pafundme, liria dhe
hareja.

Njé ményré tjetér pér t'iu qasur fushés sé potencialitetit té pastér éshté pérmes
praktikés sé jo-gjykimit. Gjykimi éshté vlerésimi i vazhdueshém 1 gjérave si té
drejta apo té gabuara, té mira apo té kéqija. Kur jeni duke vlerésuar, klasifikuar,
emértuar dhe analizuar vazhdimisht, ju krijoni shumé turbullim né dialogun
tuaj té brendshém. Ky turbullim e ngushton rrjedhjen e energjisé ndérmjet juve
dhe fushés sé potencialitetit té pastér.
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Derisa e pérmirésoni lidhjen me natyrén tuaj té vérteté, ju do té pranoni
spontanisht edhe mendime krijuese, sepse fusha e potencialitetit té pastér éshté
edhe fushé e krijueshmérisé sé pastér té pafundme dhe e diturisé sé pastér.
Begatia e universit - shfagja bujare dhe bolléku 1 universit - éshté shprehje e
mendjes krijuese té natyrés. Sa mé té harmonizuar qé jeni me mendjen e natyrés
aq mé shumé keni gasje né krijueshmériné e saj té pafundme e té pakufizuar.

Aplikimi i Ligjit té Potencialitetit té€ Pastér

Do ta vé né efekt Ligjin e Potencialitetit té Pastér duke u zotuar t'1 ndérmarr
hapat vijues:

1. Do té kontaktoj me fushén e potencialitetit té pastér duke ndaré ¢do dité
kohé qé té jem 1 geté, thjesht té Jem. Po ashtu do té ulem né vetmi né
meditim té geté té paktén dy heré né dité rreth tridhjeté minuta né
méngjes dhe tridhjeté minuta né mbrémje.

2. Cdo dité do té ndaj kohé té komunikoj me natyrén dhe ta vézhgoj qetésisht
inteligjencén brenda ¢do gjéje té gjallé. Do té ulem getas dhe do ta shikoj
peréndimin e diellit, apo do ta dégjoj tonin e ogeanit apo té njé rrjedhe,
apo thjesht do ta nuhas aromén e njé luleje. Né ngazéllimin e getésisé
sime, dhe duke komunikuar ngrohtésisht me natyrén, do ta shijoj
pulsimin jetésor té epokave, fushén e potencialitetit té pastér, dhe
krijueshmériné e pakufizuar.

3. Do ta praktikoj jo-gjykimin. Do ta nis ditén me fjaliné:
"Sot nuk do té gjykoj asgjé qé ndodh”

dhe gjaté dités do t'ia kujto) vetes té mos gjykoj.
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2. Ligji i Dhénies (e héné)

Universi operon pérmes shkémbimit dinamik...
dhénia dhe pranimi jané aspekte té ndryshme té rrjedhjes sé energjisé né univers.

Dhe né dashjen toné ta japim até qé e kérkojmé,
ne e mbajmé né qarkullim bollékun e universit né jetét tona.

Kété pjaté té brishté e zbraz, e e zbraz,
dhe gjithmoné e mbush me jeté té freskét

Kété fyell té vogél té kallamit e ke bartur népér kodra e lugina,
dhe ke fryré népér té melodi pérjetésisht té reja...

Dhuratat e tua té pafundme mé vijné vetém né ato duart e mija té vogla.

Vitet kalojné, dhe ti ende derdh, dhe ende ka hapésiré pér t'u mbushur.

— Rabindranat Tagor, Gitanjali

garkullim energjiné. Né dashjen toné ta japim até qé e kérkojmé, ne e

mbajmé né garkullim bollékun e universit né jetén toné. Sa mé shumé qé
jepni, aq mé shumé do té pranoni, sepse do ta mbani né qarkullim bollékun e
universit né jetén tuaj. Gjithcka qé ka vleré né jeté - kur jepet vetém sa
shumézohet.

Q E TE VAZHDOJNE TE NA VIJNE ENERGJIA DHE MIREQENIA, duhet ta mbajmé né

Rrjedhja e jetés nuk éshté gjé tjetér pos ndérveprimi harmonik i té gjitha
elementeve dhe forcave qé e strukturojné fushén e ekzistencés. Ky ndérveprim
harmonik i elementeve dhe 1 forcave né jetén toné operon si Ligji 1 Dhénies.

Eshté pikérisht synimi prapa dhénies dhe pranimit tuaj ajo gé éshté gjéja mé e
réndésishme. Synimi duhet té jeté gjithmoné té krijosh lumturi, sepse lumturia
éshté pérkrahése e jetés dhe mbajtése e jetés dhe prandaj prodhon rritje. Kthimi
éshté drejtpérdrejt proporcional me dhénien kur ajo éshté e pakushtézuar dhe
nga zemra.

Praktikimi 1 Ligjit té Dhénies né fakt éshté shumé 1 thjeshté: nése do gézim, jepu
gézim té tjeréve. Nése do dashuri - méso té japésh dashuri, nése do vémendje dhe
¢muarje, méso t'i japésh ato, nése do begati materiale, ndihmoji té tjerét té
marrin pasuri materiale. Ményra mé e lehté pér ta marré até qé e do éshté t'iu
ndihmosh té tjeréve ta marrin até qé e duan. Nése do qé té bekohesh me té gjitha
gjérat né jeté, méso ta bekosh getésisht secilin me té gjitha gjérat e mira né jeté.
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Copra sugjeron se ményra mé e miré ta veni né operim Ligjin e Dhénies éshté té
merrni vendim qé sa heré qé bini né kontakt me kédo, do t'iu jepni digcka. Nuk
duhet patjetér té jeté né formé té gjérave materiale. Do té mund té ishte njé lule,
njé kompliment apo njé urim a lutje shpirtérore. Format mé té fugishme té
dhénies jané jomateriale. Dhurata e pérkujdesjes, e vémendjes, e butésisé sé
émbél, e cmuarjes dhe e dashjes jané disa nga dhuratat mé té ¢gmueshme qé
mund t'i jepni. Ato nuk ju kushtojné asgjé. Kur e takoni diké, mund t'ia dérgoni
getésisht njé bekim duke 1 déshiruar lumturi, gézim dhe té qeshura. Ky lloj 1
dhénies sé geté éshté shumeé i1 fuqishém. Pérderisa jeni duke dhéné, do té jeni
duke pranuar. Natyra joné e vérteté éshté ajo e begatisé dhe e bollékut. Ne jemi
natyrshém té begatshém sepse natyra e pérkrah ¢do nevojé dhe déshiré.

Aplikimi i Ligjit té Dhénies
Do ta vé né efekt Ligjin e Dhénies duke u zotuar t'i ndérmarr hapat vijues:

1. Kudo qé shkoj, dhe kédo qgé e takoj, do t'ia ¢oj njé dhuraté. Dhurata mund
té jeté njé kompliment, njé lule, apo njé urim a lutje. Sot, do t'i jap digka
secilit me té cilin vij né kontakt, dhe késhtu do ta nis procesin e
garkullimit té gézimit, té bollékut dhe té begatisé né jetén time dhe né
jetét e té tjeréve.

2. Sot do t'1 pranoj me mirénjohje té gjitha dhuratat qé i1 ka jeta pér té m'i
ofruar. Do t'1 pranoj dhuratat e natyrés: dritén e diellit dhe tingujt e zogjve
qé kéndojné, apo rigat e pranverés apo borén e paré té dimrit. Do té jem 1
hapur edhe ndaj pranimit nga té tjerét, qofté ajo né formé té njé dhurate
materiale, parave, njé komplimenti, apo njé urimi a lutjeje.

3. Do té zotohem ta mbaj bollékun né qarkullim né jetén time duke 1 dhéné
dhe duke i pranuar dhuratat mé té gmueshme té jetés: dhuratat e
pérkujdesjes, té butésisé sé émbél, té gmuarjes, dhe té dashjes. Secilén
heré qé e takoj diké, do t'i déshiroj qetésisht lumturi, gézim, dhe té
geshura.
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3. Ligji i Karmés (Veprimit) apo i Shkakut dhe Efektit
(e marté)

Cdo veprim prodhon forcé té energjisé qé na kthehet né lloj té ngjashém... ajo qé e
mbjellim éshté ajo qé e korrim.

Dhe kur zgjedhim veprime qé sjellin lumturi dhe sukses te té tjerét, fryti i karmés
soné éshté lumturia dhe suksesi.

Karma éshté mbrojtésja e pérhershme e lirisé njerézore.

...Mendimet tona, fjalét dhe veprat tona jané fijet e rrjetés qé e hedhim rreth vetes.

— Swami Vivekananda

veprim prodhon forcé té energjisé qé na kthehet né té njéjtén ményré qé e
dérgojmé. Karma e sugjeron veprimin e bérjes sé zgjedhjes me vetédije.
Disa nga kéto zgjedhje béhen vetédijshém, derisa té tjerat béhen pavetédijshém.

I ; ARMA ESHTE NJEKOHESISHT SHKAKU DHE EFEKTI I VEPRIMEVE TUAJA. Cdo

(Cdo mendim éshté ose memorje ose déshiré. Me fjalé tjera: éshté ose interpretim,
ose zgjedhje. Memorja, déshira dhe veprimi jané té ndérlidhura né njé cikél té
vazhdueshém. Pa memorje nuk ka déshiré. Pa déshiré nuk ka veprim, nuk ka
karmé dhe pa karmé nuk ka memorje. Pra té gjitha jané gjéja e njéjté. Dhe ¢do
mendim gé e keni gjenerohet karmikisht. Prandaj Copra nuk pajtohet me
thénien "duhet t&€ mundohesh té kesh mendime pozitive". Nuk mund té provoni
té keni géndrim pozitiv. Por géndrimi juaj do té ndryshojé dhe mendimet tuaja
do té ndryshojné spontanisht nése zgjedhjet tuaja jané karmikisht té duhurat,
sepse jané ato zgjedhje karmike qé 1 prodhojné ato mendime.

Ményra mé e miré pér ta maksimizuar pérdorjen e Ligjit Karmik éshté té béhemi
plotésisht té vetédijshém pér zgjedhjet qé 1 béjmé né secilin moment. Cdo gjé qé
po ndodh né kété moment éshté rezultat 1 zgjedhjeve qé 1 keni béré né té
kaluarén.

Si duket reagimet tona shpesh shkrehen automatikisht nga njerézit dhe
rrethanat. Shpesh jemi duke 1 béré pavetédijshém kéto zgjedhje. Nése ndaleni
pér njé moment dhe i1 vézhgoni zgjedhjet qé po 1 béni derisa 1 béni ato, téré
procesin e bartni nga sfera e pavetédijshme né sferén e vetédijshme. Kjo
proceduré e bérjes sé zgjedhjeve dhe e vézhgimit né ményreé té vetédijshme éshté
shumeé fuqizuese. Pyeteni veten pér pasojat e secilés zgjedhje gqé e béni. "A do té
meé sjellé kjo zgjedhje lumturi mua dhe té tjeréve?" Zemra e ka njé aftési té
llogaritjes qé éshté larg mé korrekte dhe larg mé precize se sa gjithcka brenda
kufijve té mendjes racionale.
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Mund ta pérdorni Ligjin e Karmés pér té krijuar para dhe begati dhe rrjedhén e
té gjitha gjérave té mira kah ju, né ¢do kohé qé déshironi. Por sé pari duhet té
béheni plotésisht té vetédijshém se e ardhmja juaj prodhohet nga zgjedhjet qé po
1 béni né secilin moment té jetés suaj. Nése e béni kété rregullisht, atéheré jeni
duke e pérdorur plotésisht Ligjin e Karmés. Sa mé shumé qé merrni vendime té
vetédijshme, aq mé shumeé do t'i béni ato zgjedhje gé jané spontanisht korrekte —
edhe pér ju edhe pér ata pérreth jush.

E karma e kaluar? Njé ményreé pér ta ¢liruar até éshté qé atyre qé iu keni béré
keq t'iu kérkoni falje, vetédijshém dhe singerisht. Ligji 1 Karmés thoté se asnjé
borxh né univers nuk mbetet i papaguar. Eshté njé sistem i pérkryer i llogaritjes
né univers. Cdo gjé éshté né shkémbim té vazhdueshém té energjisé. Pyeteni
veten derisa jeni duke e paguar borxhin tuaj karmik: "Cka mund té mésoj nga
kjo pérvojé? Pse po ndodh kjo dhe cila éshté porosia qé po ma jep universi? Si
mund ta béj kété pérvojé té dobishme pér geniet njerézore?"

Njé ményré tjetér pér t'u marré me karmén e kaluar éshté ta transcendoni até.
Ju 1 transcendoni farat e karmés suaj duke shkuar né zbraztési dhe duke dalé
prapé jashté. Kjo béhet pérmes praktikés sé meditimit. Esenca e Ligjit té
Karmés éshté ideja e shkakut dhe efektit. Duke 1 béré hapat e nevojshém pér t'iu
sjellé lumturi dhe sukses té tjeréve, universi do té shkémbejé duke ju furnizuar
me lumturi dhe begati.

Aplikimi i Ligjit té Karmés (Veprimit) apo té Shkakut dhe Efektit
Do ta vé né efekt Ligjin e Karmés duke u zotuar t'1 ndérmarr hapat vijues:

1. Sot do t'1 vézhgoj dhe do t'i déshmoj zgjedhjet qé 1 béj né secilin moment.
Dhe thjesht né vézhgimin e kétyre zgjedhjeve, do t'i sjell ato né vetédijen
time té ploté. Do ta di se ményra mé e miré té pérgatitem pér secilin
moment né té ardhmen éshté té jem plotésisht i vetédijshém né té
tashmen.

2. Sa heré qé e béj njé zgjedhje, do t'ia béj vetes dy pyetje:
"Cilat jané pasojat e késaj zgjedhjeje qé po e bé;?", dhe

"A do té mé sjellé kjo zgjedhje pérmbushje dhe lumturi mua dhe po ashtu
edhe atyre qé ndikohen nga kjo zgjedhje?"

3. Pastaj do té kérkoj udhérréfim nga zemra ime dhe do té udhézohem nga
mesazhi 1 saj 1 rehatisé apo 1 parehatisé. Nése zgjedhja ndihet e
rehatshme, do té vazhdoj) me shkujdesje. Nése zgjedhja ndihet e
parehatshme, do té ndalem dhe do t'i shoh, me té pamurit tim té
brendshém, pasojat e veprimit tim. Ky udhérréfim do té ma mundésojé té
béj zgjedhje spontanisht korrekte pér veten dhe pér té gjithé rreth meje.
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4. Ligji i Pérpjekjes Minimale (e mérkuré)

Inteligjenca e natyrés funksionon me lehtési dhe pa mundim... me shkujdesje, me
harmoni, dhe me dashuri. Dhe kur i shfrytézojmé forcat e harmonisé, té gézimit,
dhe té dashurisé, ne krijojmé sukses dhe fat té miré me lehtési dhe pa mundim.

Qenia integrale di pa shkuar, sheh pa shikuar, dhe kryen puné pa béré.

- Lao Tsu

natyrén gjaté punés, do ta shihni se shpenzohet pérpjekja minimale. Bari

nuk provon té rritet, ai thjesht rritet. Peshqit nuk provojné té notojné,
ata thjesht notojné. Lulet nuk provojné té lulézojné, ato thjesht lulézojné. Kjo
éshté natyra e tyre thelbésore. Eshté po ashtu natyra e diellit té shkélgejé. Eshté
natyra njerézore t'i béjmé éndrrat tona té manifestohen né formé fizike, lehté
dhe pa mundim.

P J E SHUME GJERA KA LEHTESI NATYRORE PA MUNDIM. Nése e vézhgoni

Pérpjekja minimale shpenzohet kur veprimet tuaja jané té motivuara nga
dashuria, sepse natyra mbahet bashké nga energjia e dashurisé. Kur tentoni ta
merrni fuqiné dhe kontrollin mbi njerézit tjeré - ju humbni energji. Kur kérkoni
para apo fuqi pér hir té egos - ju harxhoni energji duke e ndjekur iluzionin e
lumturisé né vend se ta shijoni lumturiné e momentit. Kur kérkoni para vetém
pér levérdi personale - ju e ndérprisni rrjedhjen e energjisé kah ju dhe ndérhyni
né shprehjen e inteligjencés sé natyrés. Kur veprimet tuaja jané té motivuara
nga dashuria - energjia juaj shuméfishohet dhe grumbullohet dhe energjia shtesé
gé e mblidhni dhe e shijoni mund té kanalizohet qé té krijoni ¢ka té doni, duke e
pérfshiré edhe pasuriné e pakufizuar.

Jané tri komponenta té Ligjit té Pérpjekjes Minimale:

1. Pranimi. Kjo thjesht domethéné se e bén njé zotim: "Sot 1 pranoj njerézit,
situatat, rrethanat dhe ngjarjet ashtu si shfagen. Do té jetoj né momentin.
Do t'i pranoj gjérat ashtu si¢ jangé, jo si¢ do té doja uné té jené ato (egoja
ime). Kur ndihem i frustruar apo 1 nervozuar nga njé person apo situate,
do ta kujtoj se nuk po reagoj ndaj personit apo situatés, por ndaj ndjenjave
pér kété person apo situaté. Duke e ditur dhe kuptuar kété - uné mund té
jem pérgjegjés pér emocionet dhe ndjenjat e mija dhe prandaj edhe pér
reagimet e mija ndaj botés."

2. Pérgjegjésia. Kjo domethéné té mos 1 fajésosh té tjerét dhe vetveten. Té
gjitha problemet e pérmbajné farén e shansit. Kjo vetédije ju lejon ta
merrni momentin dhe ta transformoni até né dicka mé té miré. Né kété
ményré ¢do tiran do té béhet mésuesi juaj. Realiteti éshté interpretim dhe
do té keni shumé shanse pér té evoluar. Eshté njé kuptim i fshehur prapa
té gjitha ngjarjeve dhe ky kuptim do t'1 shérbejé evolucionit tuaj.
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Pérgjegjésia éshté aftésia té pérgjigjemi. Pérgjegjésia éshté edhe aftésia t'i
dorézohemi dhembjes si dhe gézimit. Jeta 1éviz ndérmjet kétyre dy
brigjeve. Ky nuk éshté problemi. Problemi éshté kur ngecim né njérin nga
brigjet.

3. Pambrojtshméria. Kjo domethéné se nuk duhet t'ua mbushni mendjen
apo t'1 bindni njerézit tjeré pér kéndvéshtrimin tuaj. Nése i shikoni
njerézit pérreth do ta shihni se ata e kalojné 99% té kohés sé vet duke e
mbrojtur kéndvéshtrimin e vet. Kur béheni mbrojtés, kur i1 fajésoni té
tjerét, dhe kur nuk e pranoni dhe nuk 1 dorézoheni momentit - jeta juaj
has né rezistencé. Sa heré qé hasni né rezistencé, dijeni se nése e
shtréngoni situatén - rezistenca vetém sa do té rritet. Kur e humbni
nevojén pér ta mbrojtur kéndvéshtrimin tuaj, ju béheni té pathyeshém.

Aplikimi i Ligjit té Pérpjekjes Minimale

Do ta vé né efekt Ligjin e Pérpjekjes Minimale duke u zotuar t'i ndérmarr hapat
vijues:

1. Do ta praktikoj Pranimin. Sot do t'i pranoj njerézit, situatat, rrethanat,
dhe ngjarjet ashtu si shfagen. Do ta di se ky moment éshté ashtu si¢ do té
duhej té ishte, sepse 1 téré universi éshté ashtu si¢ do té duhej té ishte.
Nuk do té sikletohem kundér téré universit duke u sikletuar kundér kétij
momenti. Pranimi im éshté i ploté dhe térésor. I pranoj gjérat ashtu sig
jané né kété moment, jo si¢ do té doja té ishin.

2. Pasi t'1 kem pranuar gjérat ashtu si¢ jané, do ta marr Pérgjegjésiné pér
situatén time dhe pér té gjitha ato ngjarje qé i1 shoh si probleme. E di se
marrja e pérgjegjésisé domethéné té mos fajésohet askush dhe asgjé pér
situatén time (dhe kjo e pérfshin edhe vetveten). E di edhe se ¢do problem
éshté njé shans 1 maskuar, dhe se kjo vigjilencé ndaj shanseve mé lejon qé
ta marr kété moment dhe ta shndérroj até né pérfitim meé té madh.

3. Sot vetédija ime do té mbetet e pérforcuar né Pambrojtshméri. Do té heq
doré nga nevoja ta mbroj kéndvéshtrimin tim. Nuk do té ndiej nevojé t'i
bind apo t'ua mbush mendjen té tjeréve qé ta pranojné kéndvéshtrimin
tim. Do té mbetem 1 hapur ndaj té gjitha kéndvéshtrimeve dhe nuk do té
lidhem ngurtésisht me asnjérin nga ta.
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5. Ligji i Synimit dhe i Déshirés (e enjte)

Neé qgenie té ¢do synimi dhe déshire éshté mekanika pér pérmbushjen e vet...
synimi dhe déshira né fushén e potencialitetit té pastér kané fuqi té pakufizuar
organizuese.

Dhe kur e paragesim synimin né dheun pjellor té potencialitetit té pastér, kété fuqi
té pafundme organizative e béjmé té punojé pér ne.

Neé fillim ishte déshira, qé ishte fara e paré e mendjes; urtakét, duke medituar né
zemrat e tyre, me urtésiné e tyre e kané zbuluar lidhjen e ekzistueses me jo-
ekzistuesen.

- Himni 1 Krijimit, Veda Rig

Sa heré gé e higni vémendjen tuaj nga vullneti juaj - ai do té shpérbéhet
dhe do té zhduket. Synimi né anén tjetér e shkreh transformimin e
energjisé dhe informatés.

S A HERE QE E VENI VEMENDJEN TUAJ NE VULLNET, ju forcoheni né jetén tuaj.

Synimi éshté déshiré pa u lidhur me rezultatin. Synimi 1 kombinuar me
shképutje ¢on né vetédije t&€ momentit té tashém, té gendérzuar né jeté. Kur
veprimi béhet né vetédijen e momentit té tashém - ai éshté maksimalisht efektiv.
Synimi i juaj éshté pér té ardhmen por vémendja juaj éshté né té tashmen.
Pérderisa vémendja e juaj éshté né té tashmen, synimi juaj pér té ardhmen do té
manifestohet, sepse e ardhmja krijohet né té tashmen. Duhet ta pranoni té
tashmen késhtu si éshté. Pranojeni té tashmen dhe synojeni té ardhmen. E
ardhmja éshté dicka qé mund ta krijoni gjithmoné pérmes synimit té shképutur,
por kurré nuk do té duhej té sikletoheni kundér té tashmes.

E shkuara, e tashmja dhe e ardhmja jané té gjitha veti té vetédijes. E shkuara
éshté rikujtim dhe memorje. E ardhmja éshté parashikim, dhe e tashmja éshté
vetédije. Prandaj koha éshté 1évizje e mendimit. Edhe e shkuara edhe e ardhmja
lindin né imagjinaté. Vetém e tashmja qé éshté vetédije - éshté reale dhe e
pérhershme.

Déshira éshté mekanika e krijimit. Ajo éshté lidhja ndérmjet joekzistentes dhe
ekzistentes. Déshira éshté potenciali i1 pastér gé kérkon manifestim.

Synimi éshté forcé e fugqishme, mé e fugishme se graviteti apo elektriciteti.
Synimi dhe vémendja jané dy cilési né fushé: synimi éshté informata, vémendja
éshté energjia.

Mésoni ta shfrytézoni fuqiné e synimit, dhe mund té krijoni gjithcka qé
déshironi. Ju mund t'i merrni rezultatet edhe pérmes mundimit dhe pérmes té
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provuarit, por me njé ¢gmim. Cmimi éshté stresi, sulmet né zemér, dhe
funksionimi i rrezikuar i sistemit tuaj imunitar. Eshté shumé mé miré t'i
ekzekutoni pesé hapat vijues né Ligjin e Synimit dhe Déshirés. Kur i pércillni
kéta pesé hapa pér pérmbushjen e déshirés, synimi e prodhon fuqiné e vet:

1. Rréshqitni né zbraztési. Kjo domethéné ta gendérzoni vetveten né até
hapésiré té geté ndérmjet mendimeve, té shkoni né getési - ai nivel 1 Té
Qenurit (T€ Jesh) gé éshté gjendja juaj thelbésore.

2. Té stabilizuar né até gjendje té Té Qenurit, 1éshoni synimet dhe déshirat
tuaja. Faktikisht, kur jeni né zbraztési - nuk ka mendim, nuk ka synim,
por derisa dilni nga zbraztésia - né até pikétakim ndérmjet zbraztésisé
dhe njé mendimi - e paraqitni synimin.

Nése e keni njé seri té géllimeve, mund t'1 shkruani ato, dhe ta keni
synimin tuaj té pérqendruar né to para se té shkoni né zbraztési. Nése,
pér shembull, déshironi karrieré té suksesshme, ju shkoni né zbraztési me
até synim, dhe synimi do té jeté tashmeé si flaké e dobét né vetédijen tuaj.
Léshimi i synimeve dhe déshirave tuaja né zbraztési domethéné t'i mbillni
ato né dheun pjellor té potencialitetit té pastér, dhe té pritni té lulézojné
kur éshté stina e duhur. Nuk doni t'1 gérmoni farat e déshirave tuaja qé ta
shihni se a po rriten, apo té lidheni ngurtésisht me ményrén né té cilén do
té shpalosen ato. Ju thjesht doni t'i 1éshoni ato.

3. Rrini né gjendjen e referimit te vetja. Kjo domethéné rrini té stabilizuar
né vetédijen e Vetes suaj té vérteté - shpirtit tuaj, lidhjes suaj me fushén e
potencialitetit té pastér. Kjo po ashtu domethéné té mos e shihni vetveten
pérmes syve té botés, apo t'ia lejoni vetvetes té ndikohet nga opinionet dhe
kritikat e té tjeréve. Njé ményré ndihmuese pér ta mbajtur até gjendje té
referimit te vetja éshté t'1 mbani déshirat tuaja pér vete; mos i ndani ato
me askeé tjetér pos nése ata i kané saktésisht déshirat e njéjta qé 1 keni ju,
dhe jané té lidhur fort me ju.

4. Braktiseni lidhjen tuaj me pérfundimin. Kjo domethéné té higni doré nga
lidhja juaj e ngurté me njé rezultat specifik, dhe domethéné té jetuarit né
mencuriné e pasigurisé. Kjo domethéné ta shijoni secilin moment né
udhétimin e jetés suaj, edhe nése nuk e dini pérfundimin.

5. Léreni universin té merret me detalet. Synimet dhe déshirat tuaja, kur
léshohen né zbraztési, kané fuqi té pakufishme organizuese. Besojini asaj
fuqie té pakufizuar organizative té synimit qé t'i orkestrojé té gjitha
detalet pér ju. Kujtojeni se natyra e juaj e vérteté éshté shpirt 1 pastér.
Barteni vetédijshmériné e shpirtit tuaj kudo gé shkoni, butésisht léshoni
déshirat tuaja, dhe universi do té merret me detalet pér ju.
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Aplikimi i Ligjit té Synimit dhe Déshirés

Do ta vé né efekt Ligjin e Synimit dhe Déshirés duke u zotuar t'i ndérmarr hapat
vijues:

1. Do ta bé&j njé listé té té gjitha déshirave té mija. Do ta bart kété listé me
vete kudo qé shkoj. Do ta shikoj kété listé para se té shkoj né qetésiné dhe
meditimin tim. Do ta shikoj até para se té shkoj té fle natén. Do ta shikoj
até kur zgjohem né méngjes.

2. Do ta léshoj kété listé té déshirave dhe do t'ia dorézoj amés sé krijimit,
duke besuar se kur gjérat nuk duket se po shkojné sipas ményrés sime,
éshté njé arsye, dhe se plani kozmik ka pér mua dizajne shumé mé
madhéshtore se sa edhe ato qé 1 kam imagjinuar.

3. Do t'ia kujtoj vetvetes ta praktikoj vetédijen e momentit té tashém né té
gjitha veprimet e mija. Do té refuzoj t'ia lejoj pengesave ta harxhojné dhe
ta tresin cilésiné e vémendjes sime né momentin e tashém. Do ta pranoj té
tashmen ashtu si¢ éshté, dhe do ta manifestoj té ardhmen pérmes
synimeve dhe déshirave té mija mé té thella, mé té dashura.
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6. Ligji i Shképutjes (e premte)

Né shképutje ndodhet urtésia e pasigurisé, né urtésiné e pasigurisé ndodhet liria
nga e shkuara joné, nga e njohura, qé éshté burgu i kushtézimit té kaluar.

Dhe né gatishmériné toné té hyjmé né té panjohurén, fushén e té gjitha mundésive,
ia dorézojmé veten mendjes krijuese qé e orkestron vallézimin e universit.

Si dy zogj té arté té ndalur né té njéjtin dru, miq té ngushte, egoja dhe Vetja
jetojné né trupin e njéjté. E para i ha frutat e émbla dhe té tharta té drurit té jetés,
ndérsa e dyta shikon e shképutur.

- Upanishadja Mundaka

braktisni lidhjen tuaj me té. Kjo nuk domethéné té higni doré nga synimi

pér ta krijuar déshirén tuaj. Ju nuk higni doré nga synimi juaj dhe nuk
higni doré nga déshira juaj. Ju higni doré nga lidhja juaj me rezultatin. Kjo éshté
gjé shumeé e fugqishme qé mund té béhet. Né momentin qé ju higni doré nga lidhja
me rezultatin, ju filloni ta rritni perspektivén pér situatén.

P l E MENYRE QE TE SIGUROHET CKADOQOFTE NE UNIVERSIN FIZIK, ju duhet ta

Copra beson se shképutja éshté e bazuar né padiskutueshmériné e besimit né
fuqiné e Vetes tuaj té vérteté. Lidhja, né anén tjetér, e ka bazén né friké dhe
pasiguri. Nevoja pér siguri e ka bazén né mos-njohjen e Vetes sé vérteté. Burimi
i bollékut, i begatisé apo i ckado qofté tjetér né botén fizike éshté Vetja. Eshté
vetédija qé e di se si ta pérmbushé secilén nevojé. Cdo gjé éshté njé simbol, sic¢
jané veturat, shtépité, monedhat, rrobat, aeroplanét e késhtu me radhé. Simbolet
jané kalimtare. Ato vijné dhe shkojné. Ato krijojné siklet. Ato né fund ju béjné té
ndiheni té zbrazét dhe boshé pérbrenda, sepse e shkémbeni Veten tuaj me
simbolet e Vetes suaj.

Lidhja vjen nga vetédija varférore, sepse lidhja éshté gjithmoné me simbolet. Me
shképutjen ka liri pér té krijuar. Shumica e njerézve vazhdimisht jané duke
kérkuar siguri dhe do ta kuptoni se éshté njé gjé shume jetéshkurtér. Edhe njé
lidhje me paraté éshté shenjé e pasigurisé. Ata qé e kérkojné siguriné, e ndjekin
até gjaté téré jetés. Siguria éshté dhe gjithmoné do té jeté iluzion. Kérkimi 1
sigurisé dhe 1 pércaktueshmérisé éshté né fakt lidhje me té njohurén. Cka éshté
e njohura? Eshté e shkuara juaj. E njohura nuk éshté asgjé tjetér pos burgu i
kushtézimit té kaluar.

Kur kalojmé nga egoja né shpirt, ne béhemi vézhgues e déshmitar vigjilent 1
vetes dhe né até vigjilencé ka shképutje. Ti e kupton se nuk je rolet gé i luan.
Kur béhemi vigjilenté pér rolet qé po 1 luajmé dhe ndalemi sé identifikuari veten
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me rolet gé po 1 luajmé atéheré né kété éshté shképutja spontane qé krijon
sukses.

Duhet ta kemi géllimin por duhet ta kemi edhe shképutjen. Kjo domethéné té
jemi té orientuar kah proceset, jo kah rezultatet.

"Po eci né kété rrugé sepse po dua té arrij atje, por edhe nése nuk arrij atje nuk
ka réndési sepse kjo éshté rruga kah dua té shkoj, dhe derisa eci - ndiej gézim,
dhe ekstaze."

Pra né shképutje éshté mencguria e pasigurisé. Pasiguria e krijon liriné nga e
shkuara. Nuk duhet té frikésohemi nga e panjohura, por nga e njohura, nése ka
dicka nga e cila duhet té frikésohemi. Sa mé e pasigurt té jeté kjo dité, aq mé e
gézueshme éshté.

Qéndrimi mendor éshté té jesh 1 pérfshiré me pasion e prapé i shképutur, apo
shkurt té kesh pérfshirje té shképutur. Nga kjo rrjedh fati i miré qé né fakt éshté
shansi dhe gatishméria.

Aplikimi i Ligjit té Shképutjes
Do ta vé né efekt Ligjin e Shképutjes duke u zotuar t'i ndérmarr hapat vijues:

1. Sot do té zotohem pér shképutje. Do t'ia lejoj vetes dhe atyre pérreth meje
liriné gé té jené ashtu si¢ jané. Nuk do ta imponoj ngurtésisht idené time
se si do té duhej té jené gjérat. Nuk do t'1 imponoj zgjidhjet e problemeve,
duke krijuar késhtu probleme té reja. Do té marr pjesé né ¢do gjé me
pérfshirje té shképutur.

2. Sot do ta fus pasiguriné si pérbérés esencial té pérjetimit tim. Né dashjen
time ta pranoj pasiguriné, zgjidhjet do té shfagen spontanisht nga
problemi, nga hutimi, nga parregullsia, dhe nga kaosi. Sa mé té
papércaktuara té duken gjérat, aq mé 1 sigurt do té ndihem, sepse
pasiguria éshté rruga pér te liria ime. Pérmes mencurisé sé
papércaktueshmeérisé, do ta gjej siguriné time.

3. Do té hyj né fushén e té gjitha mundésive dhe do ta pres ngazéllimin qé
mund té ndodhé kur mbetem 1 hapur ndaj pafundésisé sé zgjedhjeve. Kur
hyj né fushén e té gjitha mundésive, do ta pérjetoj téré argétimin,
aventurén, magjiné, dhe misterin e jetés.
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7. Ligji i D'harmés apo i Destinimit né Jeté (e shtuné)

Secili e ka njé destinim né jeté... njé dhunti unike apo talent té vecanté pér t'ua
dhéné té tjeréve.

Dhe kur e shkrijmé kété talent unik me shérbimin ndaj té tjeréve, ne e pérjetojmé
ekstazén dhe ngazéllimin e shpirtit toné, qé éshté qéllimi vendimtar i té gjitha
qéllimeve.

Kur punoni, ju jeni fyell népér zemrén e té cilit shushurima e oréve kthehet né
muziké. Dhe ¢ka domethéné té punosh me dashuri? Eshté ta endésh pélhurén me
fije té nxjerra nga zemra jote, pikérisht sikur personi yt i dashur do ta veshé até
pélhuré...

- Khalil Gibran, Profeti

JANE TRI KOMPONENTA NE KETE LIGJ:

1. Se secili nga ne éshté kétu ta zbulojé Veten toné té vérteté, ta zbulojmé
veté se Vetja joné e vérteté éshté shpirtérore. Esencialisht ne jemi genie
shpirtérore qé jemi manifestuar né formé fizike. Secili nga ne éshté kétu
ta zbulojé Veten toné mé té larté apo Veten toné shpirtérore. Duhet ta
gjejmé se pérbrenda nesh éshté njé peréndi apo peréndeshé né formé
embrionale qé déshiron té lindet ashtu gé té mund ta shprehim
hyjnoritetin toné. Kjo nuk éshté blasfemi. Nuk ka asgjé tjetér pos Zotit.
Kéta peréndi e peréndesha jané impulse té inteligjencés, gjendje té
vetédijes gé vijné nga fusha universale. Kéta peréndi e peréndesha kané
vetém njé déshiré - duan té linden.

2. Ta shprehim talentin toné unik. Té shprehurit e atij talenti ju con né
vetédije té pakohé dhe ju ndihmon ta zbuloni veten tuaj té vérteté dhe si
mund té jeni té afté t'i ndihmoni njerézimit.

3. T'1 shérbeni njerézimit. T'iu ndihmoni atyre me té cilét vini né kontakt ¢do
dité. Duke 1u ndihmuar té tjeréve me kombinimin e talentit tuaj unik dhe
té ¢iftuar me pérjetimin e shpirtésisé suaj (spiritualitetit tuaj), nuk ka
gjasa té mos 1 qaseni begatisé sé pakufizuar, sepse kjo éshté ményra reale
se si arrihet begatia. Pra pyetni "Si mund té ndihmoj?" dhe jo "Cka ka
kétu pér mua?". Duke e béré kété ju automatikisht shkoni pértej egos suaj
neé territorin e shpirtit tuaj.
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Cka do té bénit po té mos ishin problem paraté dhe po ta kishit téré kohén e
botés? Nése ende do ta bénit até qé po e béni tash, atéheré jeni né D'harma,
sepse keni pasion pér até qé e béni - jeni duke e shprehur talentin tuaj unik. Si
pérshtateni mé sé miri t'i shérbeni botés? Pérgjigjuni késaj pyetjeje dhe
vendoseni kété né praktiké. Duke e béré kété ju mund ta prodhoni téré begatiné
gé e doni sepse té shprehurit tuaj krijues harmonizohet me njerézit tjeré. Do ta
shquani gézimin e vérteté dhe kuptimin e vérteté té suksesit.

Aplikimi i Ligjit té€ D'harmés apo té Destinimit né Jeté
Do ta vé né efekt Ligjin e D'harmés duke u zotuar t'i ndérmarr hapat vijues:

1. Sot do ta kultivoj pérzemérsisht peréndiné apo peréndeshén né embrion gé
ndodhet thellé brenda shpirtit tim. Do t'1 kushtoj vémendje shpirtit
pérbrenda meje, gé 1 jep jeté edhe trupit edhe mendjes sime. Do ta zgjoj
veten ndaj késaj qetésie té thellé pérbrenda zemrés sime. Pikérisht gjaté
pérjetimit té kufizuar nga koha, do ta bart me vete vetédijen e Qenies sé
pakohé, té pérhershme.

2. Do ta béj njé listé té talenteve té mija unike. Kur i shprehi talentet e mija
unike dhe 1 pérdori ato né shérbim té njerézimit, mé humb fija e kohés dhe
krijoj begati né jetén time si dhe né jetét e té tjeréve.

3. Do ta pyes veten pérdité, "Si mund té shérbej?" dhe "Si mund té
ndihmoj?". Pérgjigjet né kéto pyetje do té mé lejojné t'iu ndihmoj dhe t'iu
shérbej njerézve me dashuri.
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Trupi kuantik-mekanik

duke u lidhur me shtresat e ndryshme trupore té trupit ténd kuantik-

D ] UND TA ARRISH PERMBUSHJEN SPONTANE TE TE GJITHA DESHIRAVE TUA
mekanik.
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procesit té % i
pérjetimi i paster
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i perjetimit < R - SR
(shad&rrimit) S diskriminimi
MENDJA ] o
\ f Emocionet, ndjenjat,
\ / déshirat
Fushat
energjike
Objekti
i perjetimit
Fushat

materiale
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E dashur mikeshé, i dashur mik,

principet e ndérlidhura me to qé mé kané ndihmuar mua dhe kushedi sa

té tjeré pér ta arritur satisfaksionin shpirtéror dhe suksesin material...
Mé éshté dukur veganérisht pérmbushése té pérgendrohem né njé ligj secilén
dité té javés, duke filluar té dielén me Ligjin e Potencialitetit té Pastér dhe duke
e pérfunduar té shtunén me Ligjin e D’harmés. Ta kesh vémendjen né njé ligj
shpirtéror do ta transfomojé jetén ténde, si¢ e ka transformuar timen...

P J E SHTATE LIGJET SHPIRTERORE TE SUKSESIT, 1 pérshkruaj virtytet dhe

Dipak Copra
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Literatura

e BestSummaries: “The seven spiritual laws of success”
e Deepak Chopra, “The seven spiritual laws of success”

o Mystic fire & Mojo productions, video “The seven spiritual laws of success”

Ky publikim mund té gjendet online né faqget:
http://sa-kra.ch/

http://www.syri3.com/

Faqgja né Facebook: |:( |:) Publikimet RB

http://sites.google.com/site/kalabuli/

Pérkthyesi 1 falénderon autorét e ueb-fageve
pér kontributin né shpérndarjen e dijes



