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FANTAZMA E SHTRIGES
“Dégjo njé fragment nga bisedat me shtrigén, mé tha Asteli” e uné drejtova trupin
né kolltuk ku isha zhytur.

“Keérko dashuriné e vérteté, até gé ti E DI qé ke ardhur pér ta gjetur kétu. Historia e
shpirtit binjak, nuk &shté aspak njé pérrall€...cdo legjendé bazohet né njé té vérteté
té fshehur ose té harruar. Problemi i njerézve té sotém éshté se ata jané té
coroditur... kané humbur lidhjen me hyjnoren dhe nuk e diné mé se ¢faré duan, nuk
ju kujtohet mé misioni i jetés sé tyre.

Té gjithé njerézit jané ag me vleré e aq té réndésishém, sa té meritojné dashuriné e
vérteté. Uné besoj se, té gjithé e gjejné até gé kérkojné, nése ata me té vérteté e
déshirojné dicka. Sot né boté, ka shumé njeréz gé nuk diné me té vérteté se cfaré
duan... Si munden ta gjejné lumturiné kéta lloj njerézish

Njeriu duhet ta keté shumé té garté se ¢faré do, té mundet ta vizualizojé e pérjetojé
at€ qé€ do... e paskétaj t€ shpresoj gé mrekullia mund té ndodhi. Pa géné i garté
brenda, nuk mund té gjesh qgartési e harmoni jashté.”

Mé kishte théné se po hidhte né letér thelbin e shgetésimeve gé kishte ndaré me
shtrigén.

Kur e kisha pyetur njéheré: “Si e ke njohur shtrigén, ku e ke njohur?” ai m’u
pérgjigj: “Asgjé nuk ndodh rastésisht... engjéjt ndihmés nuk jané né qiell... jané
njerézit gé takojmé kur kemi nevojé, ata gé na ndihmojné ose na hapin njé dritare
té re pér ta paré botén nga njé€ kénd 1 ri véshtrimi.”

Megé m’u dha rasti, e pyeta sérish. Asteli mé dha njé tjetér pérgjigje lakonike:
“Ndonjéheré, rasti €sht€ miku yné€ mé 1 miré€, ose armiku yné mé i rrezikshém. Jo
gjithnjé gjérat jané ashtu si¢ duken... kam mésuar té mos nxjerr asnjéheré
konkluzione té shpejta. Kjo éshté njé késhillé e vlefshme pér kédo.”

“Ti nuk po mé thua asgjé — ia ktheva i inatosur”
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Isha tepér i zbuluar ja pse ngrinte shpirti im, nuk kisha mésuar ende té dégjoja até
geé ishte e nevojshme té dija. Isha njé i ri tipik i kohés, i ngutur, i shpérgéndruar.

Njé mbrémje ndérsa po mé pércillte tek porta mé zgjati doréshkrimet e veta té cilat
uné i futa nén sgetull, me njé barré gaz mora rrugén pér né shtépi.

“Njé kujtesé vetrespekti pér brezat gé do té vijné.”
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Mé foli atéheré me valé zéri pa pikén e milefit apo té pérbuzjes pér njerézit. Syté i
shndritnin nga mirésia, asnjé shenjé ligésie nuk i njolloste ata sy té pérhimtg, e njé
fllad shtendosje ma pérshkoi génien, d€shira pér t’i folur e pér ta dégjuar.
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NJE VETVRASJE E PAKONSUMUAR

Asteli — Kam patur shpesh mendime vetvrasje né koke.

“Te Elga” — Té gjithé njerézit me ndjeshméri dhe inteligjencé mbi normalen, e
kan€¢ menduar njé heré vetvrasjen... sepse té gjithé njerézit e késaj kategorie
ndihen shpesh vetém, té pa kuptuar dhe nuk ju pélgen bota né té cilén jetojné.

Asteli — Ajo gé ka ndryshuar me vitet jané vetém motivet e vetvrasjes. Adoleshent
éndérroja ta vrisja veten i helmuar nga njé dashuri e madhe; i ri, dhe i pazoti pér té
caré né jeté, fantazoja ta vrisja veten né shenjé hakmarrje ndaj njerézve gé nuk mé
kuptonin, t’u mbetej peroné gjithé jetén. Mirépo si¢ dégjoja njerézit té gjykonin pa
teklif pér diké gé Kkishte vraré veten si pér njé njeri té sémuré mendérisht e té dobét
pér t’i béré ballé jetés, i jepja zemér vetes té luftoja pér t€ mos ua dhéné té tjeréve
kénagésiné se e meritojné jetén mé shumé se une.

“Te Elga” — Ata gé gjykojné e fajésojné té tjerét jané njeréz té pérkédhelur, té
sipérfagshém dhe pa empati... jané pikerisht pjesa zemérguré e shogérisé...

Asteli — Ka raste mé pushton vetém njé déshiré: té iki! As veté nuk e di ku, mjafton
té ik prej kétu.

“Te Elga” — Ah, Astel! Shogéria éshté ngado njé€lloj... dhe njerézit béjné t& nj&jtat
gjéra si kétu né Shqipéri, edhe né ¢do vend tjetér... paragjykojné, pérflasin, kané
zili, tradhétojné. .. kané komplekse...

Asteli — Pastaj kthjellohem nga mendimet e zymta njésoj si né giell shpérndahen
reté kércénuese, dhe kuptoj se, atje ku dua té shkoj, nuk éshté se do té gjej njeréz
mé té miré; kur nuk pashé diell né vendin tim, me njerézit e mi, edhe né pafsha
diell mes njerézish té huaj, ka pér té géné diell me dhémbé.

“Te Elga” — Jetojmé kohé té véshtira, kur shogéria béhet gjithnjé e mé shumé e
pashpirté dhe njerézit gjithnjé e mé shumé egoist. E megjithaté uné kam plot shoké
e miq té miré me té cilét ndaj veten time ¢faré mé mundon dhe ¢faré mé bén té
lumtur.

Asteli — Dije se uné jam gjithmoné i vetmuar edhe kur mé sheh té shogéruar.
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Shumé njeréz mé konsiderojné mikun e tyre té miré, por, vlerésimi pozitiv gé kané
pér mua nuk ma largon dot vetminé. Jam i lidhur me ta me virtytet e mia, por jo me
kokén dhe shgetésimet e mia.

“Te Elga” — Ne kemi lindur dhe do vdesim té gjithé vetém, i dashur Astel. Eshté
normale té ndihesh vetém dhe i pakuptuar ndonjéheré. Por ndérkohé éshté normale
ta mbushim jetén dhe t’i ndajmé kénaqésité dhe pakénagésité me té tjerét.

Asteli — Kur e shoh veten nga perspektiva e njé 33 vjecari duke menduar gé kam
patur mendime vetvrasje gé né moshén 17 vjec, duhet ta pranoj, éshté njé mrekulli
gé jam ende gjallé.

“Te Elga” — Sepse pavarésisht se té tjerét me ambicjet e tyre té médha té béjné té
ndihesh i pavleré, né thelb, ti e di gé je njé person special.

Fakti gé ke mbijetuar deri tani, tregon se je njé vetvrasés i vérteté. Hermann Hesse,
njé autor gjerman, shkruan diku né librin e tij “Ujku 1 stepés”, se, vetvrasésit e
vértet€ nuk e vrasin kurré veten... he he he... edhe uné mé duket i pérkas késaj
kategorie.

Asteli — Shpesh éndérroj gé vetura né té cilén udhétoj rrokulliset né ndonjé
humneré e uné gjej vdekjen aksidentalisht. Ose éndérroj fatkegési natyrore, térmet,
rrufe, ose éndérroj té mé zeré njé sémundje e pashérueshme, té shuhem né shtrat
pas njé léngimi jo fort té gjaté. Pra, éndérroj njé vetvrasje si njé vdekje té
justifikuar, ku faji té bjeré mbi fatin, apo natyrén e gjérave apo mbi vullnetin
hyjnor.

“Te Elga” — Sipas mendimit tim, njeriu e vret veten kur éshté lodhur sé luftuari...
mungesa e dashurisé dhe ngrohtésisé njerézore e béjné qé té kryejé aktin e

vetvrasjes.

(pasoi njé heshtje ku asnjéri nuk dukej i gatshém ta thyente botén e kujtimeve
ku ishte zhytur tjetri)
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“Te Elga” — Nuk e di sa mund té té ndihmojé kjo gé po them, por edhe uné jam
ndjer shpesh e lodhur nga lufta pér mbijetesé dhe mérgimi mé ka bér shpesh té
ndihem pa vleré. Ajo gé mé ka shpétuar mua, éshté dashuria pa kushte e familjes
dhe vetédija gé kam lindur pér té béré digka té réndésishme... he he he... Mos mé
pyet ¢faré, se nuk e di.

Asteli — Familja mé do, as gé e ve né dyshim, por, nuk ndihem miré kur prindérit
nuk mé pérkrahin né zgjedhjet e mia, pérkundrazi shpesh ma qokin té ndryshoj
kundér vullnetit tim, mé gortojné pérse nuk po ec pérpara ose pérse po ec kag
ngadalé ndérkohé qé bashkmoshatarét e mi apo edhe mé té vegjél se mua, tashmé
jané martuar, kané Kkrijuar familje, kané zéné njé puné té qéndrueshme.

“Te Elga” — Sigurisht gé edhe uné kam dégjuar nga familja se sa pare ka bér njéri e
cfar pozite ka arritur tjetri... por kush e can kokén pér kété? Prindérit e mi e diné
gé géllimi im né jet€ &shté tjetér... d.m.th. t€ zhvillohem si njeri... por, duke
respektuar ndjenjat dhe mendimet e mia.

Duket sikur ti je njé rast tipik i vetvrasjeve suedeze dhe daneze... sipas njé studimi,
vetvrasjet mé té shumta né kéto vende béhen pér shkak se familja pret shumé prej
personave Q& vetvriten. Eshté ¢menduri... shumé prindér duan té realizojné
ambicjet e tyre népérmjet fémijéve dhe harrojné gé ata kané éndrrat dhe géllimet e
tyre pér jetén, gé ndoshta jané krejt té kundérta me ato té prindérve.

Asteli — Ty mund té ta them sepse e ndjej gé nuk ke pér ta pérdorur si material
kundér meje. Nga néna trashégoj njé predispozité pér t’u s€émurur nga sémundjet
mendore. Disa té aférm té mi kurohen me ilace kundér sémundjeve mendore. Né
pérgjithési jané njeréz punétoré e té buté gé nuk i kané béré kurré keq njeriu.

“Te Elga” — Predispozicioni gjenetik pér sémundje mendore, me aq sa di uné... ka
té bé&jé me kiminé e trurit, d.m.th. njeriu trashégon njé ¢rregullim né prodhimin e
Iéndéve té caktuara kimike né tru. Bindja ime é&shté gé fémijét nuk trashégojné
vetém “difektin”, ata rriten né njé ambjent me t€ sémurin mendor dhe ky €shté njé
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faktor gé e dyfishon rrezikun. Faktori social éshté sipas mendimit tim vendimtar
nése njé sémundje potenciale do té zhvillohet ose jo.

Por, jam e bindur se, dashuria njerézore éshté thelbésore pér shéndetin mendor.
Nése ne rritemi me dashuri, vecanérisht té pakushtézuar, krijojmé njé mburojé té
fugishme kundér s€émundjeve psigike. Uné jam njé déshmi reale e kétij fakti...
megjithé problemet pafund gé kam patur né 17 vjet arratisje, kam mbijetuar pa
démtime mendore ose morale. Uné jam e bindur gjithashtu, se nése personat e
predispozuar ndérgjegjésohen rreth kétyre fakteve, kérkojné dashuri té vérteté dhe
ménjanojné faktorét social gé mund té aktivizojné sémundjen, kané mundési té
jetojné gjithé jetén pa u sémurur, me gjithé predispozitén gjenetike.
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PERTE] CA XHAMASH OPAKE

Asteli — Librat jané pjesa mé e réndésishme e dités sime. Dje, né méngjes, u mora
5 oré me rregullimet e librit gé kam gati pér botim, nuk e mora vesh si iknin orét.
Krijimtaria mé pérfshin té térin. Sot nuk krijova asgjé dhe ndihem bosh.

“Te Elga” — Njé dité ndoshta ke pér té korrur frytet e krijimtarisé ténde, ti ke
talent... megjithaté té késhilloj ta marrésh si té vijé kété punén e letérsisé. Jeta
€shté shumé mé e réndésishme... letérsia €shté vet€ém njé pjesé e vogél e saj.

Asteli — Miré éshté té jeté si¢ thua ti, por njerézit prané meje jané té varfér né
kérkesat e tyre pér jetén, ju mjaftojné ca pare e ahengje pér té géné té lumtur, uné
nuk mundem dot t€ jem i lumtur si ata. Vetém Arti mé jep hapésiré.

“Te Elga” — E lexova librin té€nd... dhe pashé gé né shumé raste e konceptojmé
botén né ményra té ndryshme. Diferenca e moshés dhe e pérvojés jetésore éshté njé
nga arsyet mé té réndésishme... por jané edhe faktor t€ tjeré. Uné jam térésisht
idealiste... nuk kam absolutisht asnjé pasuri dhe as pare té grumbulluara. Ti je
goxha i ndikuar nga materia, megjithése pérpigesh té kultivosh edhe anén ténde
shpirtérore.

Asteli — Ah, nuk di as veté si ta shpjegoj nése mé intereson pasuria. Kam éndérruar
gjithmoné té kem ca miliona lek ménjané pér té patur njéfaré sigurie. Por fakti
éshté se nuk kam punuar asnjéheré pér t’u pasuruar.

“Te Elga” — Ndonjéheré mé duket se té gjitha problemet e tua kané té béjné
pikérisht me kontradiktén midis materies dhe shpirtit... vuan sepse nuk gjen njé
zgjidhje. Kjo mé kujton njé pacient timin, isha né Danimarké até vit... po ta tregoj
me dy fjalé historiné:

“Béja praktiké né njé gendér rehabilitimi nga alkooli. Aty né fakt ka pak puné si
infermiere... vetém dhénia e mjekimit dhe vézhgimi 1 efektit qé ato kané mbi
pacientin. Puna mé e madhe ka té béjé me komunikimin. Aty pérdorej njé tekniké
q€ quhet “bashkbisedim motivues” e cila ka pér g€llim ta béj pacientin té reflektoj
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dhe né kété ményré té vijé vet tek zgjidhja e problemit. Kjo pér arsye se duke e
gjetur vet zgjidhjen, €sht€é mé e lehté t&€ motivohet pér ndryshim... ndryshimi vjen
gjithnjé nga brenda. Pacienti ishte njé djalé nja 45 vjec, i pamartuar dhe i pa lidhur
me diké. Punonte me informatiké né njé shtépi botuese dhe fitonte shumé pare.
Ishte djalé 1 zgjuar dhe 1 miré€ si paraqitje... por pinte... pinte aq sa pija kishte
filluar té& béhej njé problem pér té. Ishte ¢ lehté té bisedoje me té... se ishte i zgjuar
dhe pérvec késaj kishte studjuar njé kohé psikologji. Né bisedé doli gé pinte ngagé
nuk kish ¢far€ t€ bénte... ditét jané t€ shkurta né dimér, béhet errésiré dhe ftohté.
Njerézit nuk dalin... shumé nga shokét ishin martuar dhe kishin familje.

-Té pélgen puna gé bén? - e pyeta mes té tjerash.
-Jo, mé tha... nuk mé stimulon mé.

-Po pse rri aty?

-Fitoj shumé pare.

-Té duhen kag shumé pare?

-Po ja, paret duhen gjithsesi.

-Njeriu mund té jetojé shumé miré dhe me pak pare, i thash. Uné jetoj me pak dhe
jam e kénaqur.

-Ke té drejté, mé tha... po ja, paret t€ japin edhe siguri.

-Ne jetojmé né Danimarké dhe shteti té jep goxha siguri po té ngelesh pa puné e pa
pare, i thash. Té paguan girané dhe té jep pare pér ushgime. Kétu asnjé nuk ngelet
né rrugé té madhe. Mendon se vértet ke nevojé pér pare, pér t’u ndier i sigurté né
Danimarké?

-Ke té drejté, mé tha. E di gé ka nga ata gé jetojné me ndihmé sociale, gé jetojné
mé miré se ata gé punojné. Por uné vij nga njé familje e varfér dhe géllimi im ka
géné gjithnjé té béja shumé pare.

-Dhe pérséri je i1 pakénaqur. Mendon se paret kané ndérruar statusin ténd social?
-Jo, né thelb nuk e kané ndérruar.

-1 varfri béhet rrall€ 1 pasur me puné... ¢far€ do té té€ pélgente té béje? - e pyeta.
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-Té punoj me njeréz, ndoshta mé té rin;.

-Pse s’e bén? Uné e di g€ ka nevojé€ pér mésuesa... fiton mé pak, por do béje njé
puné gé té pélgen. Kjo éshté e réndésishme.

- Nuk do ishte keq... mé pélgen kjo ide... do e mendoj.

-Nuk themi té lesh punén né kulmin e krizés ekonomike, - i thash me té geshur.
Kjo mund ta kegésonte situatén. - Por shiko pér ndonjé puné qgé do té té pélgente.
Cfaré béje mé pérpara, kur nuk pije? Si e kaloje kohén atéheré?
-Me shogéri. Kisha ndonjé té dashur. Isha shumé né natyré, dilja népér pyje e male,
veja pér ski... isha i regjistruar n€ njé shoqaté qé organizonte udhétime té tilla.
-Pérse nuk regjistrohesh sérisht? Ka shumé beqgar gé regjistrohen népér kéto
shogérité... ndoshta takon edhe ndonj¢ femér qé t&€ pélgen.
-lde e miré... do regjistrohem prap.

E kupton si éshté puna? Ai pacienti, rrinte € vuante... nuk ndjehej miré, sepse
donte té pasurohej, kur né thelb pasuria nuk i duhej pér té qgéné i lumtur.
Pérpara se té ndaheshim, mé pyeti: Si je béré kag e mengur ti?
Nuk mund t’i thoja qé uné kisha bredhur bythén e dreqit e gé kisha paré shumé me
sy... I thash gé€ uné kisha pérdorur njé metodé bashkbisedimi q€ stimulonte até vet
té vinte tek burimi. Ishte ai q¢ mé kish treguar si gené€ punét, jo uné... uné nuk dija
asgj€... e kisha ndihmuar vetém té fokusohej né fakte gé ai i dinte... pra, té
ndérgjegjésohej. Nuk u pam mé, sepse uné mbarova praktikén atje... Por jam e
sigurt g€ kjo bisedé€ e ka ndihmuar té dali né drité.”

N¢ fakt, uné e kam gjetur me kohé se ¢faré éshté thelbésore né jeté... dhe kjo mé
ndihmoi ta drejtoj pacientin tek burimi, pa i réné shumé rreth e rrotull. Pas bukés-
ujit-catisé, vjen siguria, dashuria-familja-shoqgéria, njé puné gé té pélgen dhe té jep
mundési pér té zhvilluar kreativitetin dhe sé fundi é&shté mundésia pér té mésuar
gjéra té reja e pér t’u zhvilluar.

Raporti me materien éshté njé nga problemet mé té médha gé kané njerézit. Kjo i
detyron shpesh njerézit té béjné puné gé nuk ju pélgejné. Nuk flasim pér
Shqipériné, se kétu nuk ke buke po nuk punove. Lére pastaj qé né njé moment
krize si ky i sotmi, té zgjedhésh puné éshté béré ¢éshtje luksi edhe né Europé. Por
normalisht, kudo qofté, njeriu duhet t& ver mirégénien shpirtérore mbi até
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materiale, pér t’u ndjer miré. Kur uné jam miré€ e né page me vehten, mund té
pérballoj té kem gjithé botén kundér.

Asteli — E pranoj, nuk jam né page me veten, por nése do té mé pyesésh, uné nuk
di té té pérgjigjem pér cfaré vuaj.

Uné nuk vuaj pér njé gjé, uné vuaj pér shumé gjéra. Nicja thoté njé mendim i cili
mé pélgen shumé: “Ju té gjithé s€ bashku nuk vuani pér at€ qé vuaj uné!” sepse si¢
e shpjegon né nj€ vend tjetér “Nj€ gj€ €shté mé e nevojshme se tjetra.”

Uné vuaj sepse kérkoj té vértetén e ekzistencés. Uné vuaj sepse vargjet dhe
mendimet dergjen brenda meje, e mé kapin pér fyti, e megjithaté nuk mund t’i
shkruaj sepse nuk jané pjekur ende tek uné.

Uné vuaj pér té patur prané meje njeréz me té cilét té flas pér artin, filozofing,
shpirtin.

Uné vuaj pér té patur prané njé té dashur sé cilés t’i besoj, por nuk béj dot asnjé
kompromis me ndérgjegjen time pér ta béré até té ndihet si e vetmja né syté e mi,
sepse nuk éshté e vérteté. Nése nuk do té kem até femér prané, uné e di gé njé
tjetér do ta zeré vendin e saj. Nuk dua té génjej askénd, nuk dua té them fjalé té
ngrohta dashurie qé shpejt e di se do té ftohen. A mund ta ndértojmé dashuriné
duke u nisur nga rrénojat e génies soné? — ja, kété e quaj njé propozim dashurie
serioz, propozim té cilin, si¢ mund ta konstatosh edhe veté, nuk éshté i pélqyeshém
nga asnjé femér né boté. Kur lidhem me njé femér, mé paré e paralajméroj pér
véshtirésité gé do té keté duke mé dashuruar sesa pér lumturing, besoj éshté mé e
ndershme késhtu.

Uné kérkoj té di, té mésoj, por, pas shumé kérkimesh e pérpjekjesh, gjej aty-kétu
vetém grimca informacioni, té cilat gjithmoné jané t€ dyshimta pér t’i besuar.

Kérkoj té lexoj libra ART pér dritén dhe pér té vértetén, dhe pérfundoj me zor té
madh sé lexuari njé libér, sepse, pérgjithésisht, botohet letérsi komerciale, historike
dhe propagandistike.
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Krijoj veté pér té gjetur tek vetja prekjen magjike té artit, pér ag caste sa mundem,
pér ag vargje sa mundem.

“Te Elga” — Mendoj se ti je dembel né té shkruar.

Asteli — Mbase...por e vérteta éshté se nuk e kapérdij dot psikologjikisht
evoluimin e konflikteve. Mé vjen keq té té zhgénjej, por uné nuk mund té shkruaj
pér pérplasje interesash midis personazhesh ambiciozé e interesaxhinj, politikané e
fajdexhinj, nuk mund té shkruaj pér komshiun ziligar qé krekoset si kaposh, apo
pér vuajtjet e gruas sé bukur nén hijen autoritare té burrit t& suksesshém, as gé
mund té shkruaj pér skenat e xhelozisé sé gruas, as pér bashkéshortin nopran.

Mé miré té shkruaj 10 rreshta esencé sesa 100 fage roman me personazhe Qé
kacafyten njéri me tjetrin apo gé dashurohen derisa kacafyten. E pranoj, ky éshté
realiteti, por a &shté ky realiteti i vérteté i génies njerézore?

“Te Elga” — E megjithaté, ti i le mendimet né formé kaotike. Nuk dua té jem e
ashpér, por jam betuar té jem térésisht e singert€... Diku nuk arrita ta kuptoj até qé
mendoje, pra m’u duk se nuk ishe shprehur qarté. Ky éshté njé zhanér ku ajo qé
thuhet duhet té jeté e garté dhe pa ekuivoke.
Ja p.sh. diku kishe shkruar, po e perifrazoj se nuk e mbaj mend me saktési: “mé
miré té dashurosh njé femér té pérdalé se njé femér té ndershme, té paktén kjo e
fundit do té dijé té té tradhtojé.” A nuk ke menduar se do té léndohen shumé femra
gé do ta lexojné kété citat?

Asteli — Né kuptimin e paré, ai citat éshté shprehja e dufit té njé mashkulli té
tradhtuar nga e dashura.

Dhimbja gé i mbetet njé mashkulli nga tradhtia e té dashurés, éshté shumé mé e
madhe se dhimbja gé i mbetet nga tradhtia e njé femre té pérdalé, sepse, tek e
fundit, ai éshté i parapérgatitur né njé faré ményre se, me té pérdalén éshté thjesht
njé kénageési e castit, njé aventuré, ose, edhe kur éshté dashuri, ai e pret, ose mé
sakté e parashikon edhe njé tradhti t&é mundshme prej saj.
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Pra, pér ta mbrojtur diké nga dhimbja, uné e pérgatit t¢ mos mendojé se ka gjetur
shenjtoren tek e dashura. Mirépo uné e di se éshté pothuasje e pamundur ta mbrosh
diké nga zhgénjimi, sepse ka vetém njé ményré si té mbrosh diké prej dhimbjes,
kjo éshté t’ia ndalosh edhe kénagésiné.

Kur njé mashkull dashuron dhe i beson nje femre, vuan shumé kur ajo e braktis pér
njé tjetér, kur i thoté se nuk ndjen mé pér té, kur i thoté se dashuria pérfundoi. E
njéjta gjé i ndodh edhe femrés kur e tradhton i dashuri e kur e braktis, por dashuria
éshté kaq e gjeré dhe kag e pafundme sa nuk éshté pérmbledhur né gindra romane
voluminozé e jo mé té shkruhet teoremé né njé citat té vetém.

Uné kapa njé aspekt té dashurisé mes dy té rinjve, hidhérimin gé le tradhtia. Nuk
éshté as gjykimi mé i sakté, as mé i drejti, éshté thjesht njé gjykim qgé pérfshihet né
dashuri.

Eshté e pashmangshme qé do té keté femra té cilat do té léndohen nga Ky citat, por
do té keté akoma edhe mé shumé meshkuj qé do té skandalizohen e nuk do té
pajtohen, sepse nuk mund ta pranojné kurrsesi gé njé e pérdalé éshté mé e miré se
bashkéshortja, néna e fémijéve qé e pret né shtépi.

Si pérfundim, éshté njé citat i pérdorshém pér disa njeréz té caktuar, né njé situaté
té caktuar, pavarésisht se ményrén e té shprehurit e ka né formén absolute apo
kapitale.

Por éshté e vérteté edhe e kundérta: ne, meshkujt, e kemi mé té lehté té na tradhtojé
e dashura apo gruaja e té mos e marrim vesh, e ndérkohé té kapardisemi gjith gaz
kafeneve e lokaleve sesa té na e thoté e dashura me gojén e saj qé na ka tradhtuar.
Pra, ne, jo vetém si meshkuj, por si shogéri pélgejmé mé miré génjeshtrat e bukura
sesa té vértetén e hidhur.

Ky citat mund té merret edhe si njé sarkazém e thellé pér meshkujt g€ t’ju hajé e
t’u djegé miré. Pse nuk e sheh nga ky kéndvéshtrim ti?

“Te Elga” (buzéqesh) — Edhe uné, si té gjithé, kuptoj mé miré até gé mé dhemb
mua.

Asteli — Mé pélgen té luaj me nénkuptimet.
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“Te Elga” — Mendoj se ti je tip 1 pérshtatshém pér té shkruar kritiké letrare. Por
edhe kétu, pér té pasur sukses, duhet té njohésh shumé miré letérsiné dhe rrymat
letrare, me géllim gé té japésh njé mendim té pjekur e objektiv.

Shpresoj mos té té kem lénduar, duke té théné até gé mendoj. Né fund té fundit,
uné nuk jam specialiste e letrave, as e filozofisé. Pra, mendimi im duhet marré pér
até gé éshte.

Asteli — Libri im éshté si njé lojé formuese nga ato gé luajné fémijét e vegjél ku njé
figuré e madhe éshté e ndaré né dhjetra figurina té vogla, té cilat, kur i bashkon,
japin frymén e shpirtit tim.

Proza ime nuk é&shté lineare. Mund té shijohet vetém nése lexohet si njé libér me
poezi.

Pérpos tematikés fetare dhe kushtrimeve pér ndérgjegjésimin e njerézve né ményré
qé t’u hapen syté té shohin injorancén ku jetojné pjesén mé té madhe té dités,
shkrimet e mia i rrémben edhe muzika e haresé dhe e valleve poetike té shpirtit.
Pér ta ngacmuar lexuesin té mendojé né ményré kritike pér jetén, shpesh uné luaj
rolin e provokatorit, sikur pajtohem me mendimet e njé grupi njerézish. Ose citoj si
mé shohin té tjerét, ose si e shohin té tjerét ekzistencén, jo si i shoh uné ata, vetém
sa konstatoj, dhe, kété provokim, shumé lexues nuk e kuptojné dot, sepse jané
mésuar gé autori, si njé ushtar i verbér, té rreshtohet pro ose kundér njé mendimi.
Shoh se ke nxjerré pérfundime té nxituara pér librin tim.

“Te Elga” — Nuk kam nxjerr asnjé konkluzion pér ty... vetém dallova njé nga
konfliktet e tua té brendshme, qé mendoj se éshté edhe njé nga konfliktet tipike té
njeriut modern gé jeton né njé shogéri kapitaliste.

Asteli — Pikérisht. Eshté konflikti tipik i njeriut modern, por njeriu modern beson
se &shté i lire. E ¢’bén ai me liriné e vet? Bredh pa géllim e pa orientim. Uné i
servir saktésisht konfliktin. Zgjidhjen le ta gjejé veté, por fillimisht duhet té
ndérgjegjésohet pér ekzistencén e konfliktit. Zgjidhjen time po té dojé le ta marré,
po té dojé le ta leré, zgjidhja ime éshté thjesht rruga ime si uné luftoj me veten.
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Qéllimi éshté gé lexuesin ta nxit t€ mendojé, t&€ mé kundérshtojé, t’i hedhé poshté
ideté e mia, por, dreqi ta hajé, té mendojé me kokén e vet.

“Te Elga” — Uné mendoj se arti nuk éshté pér t 'u komentuar, por pér t’'u shijuar ...

Asteli — Nuk jam dakord. Uné dua qgé njerézit té diskutojné pérmbajtjet e ideve gé
trajtoj, té arrijné né konkluzione, té shtrojné pyetje té reja, té vené né puné
Imagjinatén dhe sensin kritik.

“Te Elga” — | kam hedhur njé sy té sipérfagshém poezive té tua... dhe mé
pélgejné... forma, figuracioni. Duhet t’i lexoj mé miré. Edhe uné kam shkruar
dikur.

Asteli — Edhe ti?!

“Te Elga” — Né fakt kam shkruar gjithnjé bukur, gqé kur isha fémijé. Né gjimnaz mé
mbanin pér talent t€ vecanté... mésuesit mendonin se kushedi ¢a do béhesha.
Asteli — Cfaré ndodhi mé pas? Cfaré té zhgénjeu?

“Te Elga” — Asnjé zhgénjim. Ngagé mésova té lexoj shumé herét dhe i kuptoja
mésimet qé né klasé, nuk e kalita vullnetin gé né fémijéri. Vullnetin né kuptimin gé
té detyroj vehten té b&j edhe puné qé nuk mé pélgejné... Nuk shkruaj e nuk
pikturoj edhe ngagé mé pélgen mé shumé té jetoj se sa té rri brenda e té shkruaj.
Mé pélgen mé shumé té jetoj té pérditshmen, té sorrollatem kot bregut té detit,
kafeve ose pargeve e té shijoj momentin.

Pastaj, ndryshe nga ty, uné nuk mendoj se mendja ime i duhet dikujt...nuk jam
ambicioze. Pér mua, ato q€ shkruaj apo pikturoj, jané vet€ém njé€ ményré pér t’u
shprehur... d.m.th. nuk mé intereson shumé mendimi 1 t€ tjeréve... e megjithaté
mund té them gé mé béhet qgejfi kur té tjeréve ju pélgejné.

Tani dua té té them ata shkrimtaré gé kané ndikuar né edukimin tim. Shkrimtarét e
mi mé té preferuar jané Hemingway dhe Erich Maria Remarque.
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Asteli — Heminguej ka tregime té kéndshme.

“Te Elga” — Né fakt, e kam konsideruar vehten, né njé faré ményre, pjestare e

brezit t& humbur, rrymés letrare t€ cilés ata i pérkasin. Romanet “Tre shokét”,
“Plaku dhe deti”... duhet t’1 lexoj€ kushdo.

Nga natyra jam e prirur nga realizmi magjik... mé pélgen shumé Garcia Marques
(gjithgka), Allende (shtépia e shpirtrave), Samartin (signor peregrino), Baricco
(veganérisht “Seta”), Yoshimoto (kitchen), Michael Ende (udhétimi i pafund)...
kétu do té fusja né njé faré ményre edhe novelat e Buxatit dhe tregimet e shkurta té
O’Neil-it pérkthyer né shqip (qé nuk jané tamam realizém magjik por kané njé
element magjik té rastesishem).

Asteli — As | kam dégjuar ndonjéheré disa prej kétyre emrave gé sapo mé the. Po
shkrimtar shqiptar nuk té pélgen asnjé?

“Te Elga” — Kadareja éshté shqiptari i vetém & uné kam qejf té lexoj...
Asteli — Po, Kadareja ka talent.

“Te Elga” — Ah po, edhe ca nga tregimet e Dori Kekos. Pérsa i pérket poezisé,
kemi njé doré té miré... Megjithaté, nga poetét gé uné vlerésoj mé tepér jané
Whitman (fije bari) dhe Majakovski (re me pantallona).

Asteli — Uné nuk kam ndonjé poet té preferuar, porse jané me dhjetra poezité qé
mé prekin shpirtérisht.

“Te Elga” — Mg pélqgejné edhe Eluard, Prevert, Neruda... N€ fakt mé pélgen poezia
e liré, pa rimé, me njé ritém té brendshém, ku shprehen ndjenja né ményré
figurative... ah po, proza poetike ka géné zhanri im i preferuar né rini.

Shkrimtarét e médhenj qé pérshkruajné jetén jané rusét dhe francezét... Hygo dhe
Tolstoj... vdes pér rusét, jané shumé afér balt€s dhe popullit. Moravia &shté
gjithashtu njé shkrimtar gé mé pélgen.
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Asteli — Romanet jané bezdia ime, nuk ka géné késhtu mé paré, dikur i gllabéroja
me ¢éndje, isha njé lubi e vérteté, kurse tani b&j ¢’éshté e mundur t’i heq qafe.
“Te Elga” — E mora me mend. Ty me siguri té shijon filozofia orientale?

Asteli — Mé magjeps ményra e logjikimit té tyre.

“Te Elga” — Nga im vélla, té cilit i pélgen filozofia orientale jam orientuar drejt
Oshos dhe Gibranit... mé pélgejné shumé té dy...

Asteli — Osho e Gibran thoné mendime té mencura.

“Te Elga” — Mé pélgejné edhe shkrimtarét psikologjik si Hesse, Zweig, London...
do fusja kétu edhe Dostojevskin... megjithése nuk e di nése me té vérteté bén pjesé
kétu.

Asteli — Cvajgu mé pélgen, Dostojevskin e lexoj me éndje.

“Te Elga” — Psikologjia ka géné njé nga fushat q¢ mé ka interesuar... dhe kam
zbuluar se autori mé interesant pér mua éshté Carl Gustav Jung.

Kur isha e vogél, mé pélgenin shumé librat me gjeologji, guré té ¢muar, speleologji
dhe ekspedita té ndryshme. Thor Heyerdahl ishte né até kohé né krye té listés.
Vecanérisht romanet fantastiko-shkencor ishin ushgimi im mé i miré, Zhyl Vern
dhe Aleksey Tolstoj; por sidomos romanet “Njeriu amfib”, “Aeclita” dhe “Shitésit e
ajrit”.

Romani mé i mencgur gé kam lexuar éshté “Bankieri” i Leslie Waller... gé nxjerr
né pah intrigat g€ mbajné né kémbé pushtetin... e ¢do lloji.

Sic e sheh, jané t& gjithé shkrimtar t& vjetér... bota ka ecur... ju tani lexoni té tjera
libra...

Asteli — Tani e kuptoj pse nuk té ka pélqgyer libri im.

Uné them: “Thuaje fjalén t€nde né ¢do varg dhe vdis aty! Pér t’u ringjallur né
vargun tjetér”.
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Ky éshté sekreti: té lindésh e té vdesésh né njé fjali té vetme, e pastaj prapé té
lindésh e té vdesésh né fjaliné pasardhése... njé prozé poetike ku ¢cdo fjali ka
fuginé e njé mesazhi té citohet mé vehte dhe njékohésisht té gjitha fjalité sé bashku
lené mbresa té thella né vetédijen e lexuesit. Kaq, 4-5 fjali mjaftojné, kur jané té
shkruara né kété stil marshi luftarak, mua mé hedhin pérpjeté nga krevati i
trishtimit, si¢c e hedh ushtarin boria e alarmit. Mé géllojné né ndérgjegje si shigjeta.
“Humb né pasionin ténd e harroji gjithé té tjerat! Pastaj zhytu né pasioni tjetér e
harroje edhe até gé le pas!” — késhtu them uné.

Katér - pesé fjali jané si dielli i méngjesit gé ndricon krevatin e pikéllimit e té
melankolisé sé émbél, 4-5 fjali art-filozofi jané ilac pér ata gé u éshté platitur
entuziazmi dhe u jané zalisur éndrrat, pasionet. Ky éshté arti gé dua, té jeté thelb.
Dua pjesé té shkurta, tregime, skica, poezi, qé e thoné mendimin kongiz e me
muzikalitet.

Ja, dégjo vargjet e Pessoa-s: “Kam patur déshira, por mé ka gené mohuar arsyeja
per t’i patur. Pér ¢do gjé kam hezituar, shpesh pa ditur pse... Kurré nuk kam
patur artin e té jetuarit né ményré aktive. Gjithnjé kam gabuar lévizjet gé askush
s’i gabon.

Gjithnjé kam béré ¢’éshté e mundur pér té béré até gé té gjithé diné té
béjné. Dua gjithnjé té arrij té kem até gé té tjerét arrijné ta kené pa e dashur.
Mes meje dhe jetés sime kané gené gjithnjé ca xhama opake... Nuk e kam ditur
kurré nése ishte e tepruar ndjeshméria ime pér inteligjencén time apo
inteligjenca pér ndjeshmériné time...”

Te kéto vargje gjej plotésisht jetén time. Uné do té kisha shkruar njé roman té téré
pér veten, dhe, faktikisht, kam shkruar pa fund pér jetén time, por ja ku del Pessoa
gé e thoté né 10 rreshta aq sa pér njé roman.

Kam arritur né fazén ku dua esencén e mendimeve dhe té ndjenjave, dua vetém
cilési dhe variacion. Dua pjesé té shkurta e fluturake, tregime té shkurta, poezi,
pasazhe filozofike. Ja pse i kthehem e i rikthehnem Nices, tregimeve té Kafkés,
Migjenit dhe poezive.

(getési)
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Asteli — Ka dité té gjata qé duket se nuk do té mbarojné kurré kur ndihem tejet
pesimist pér té shkruar. Mé zjejné mendimet né koké, por nuk ma bén zemra t’i
shkruaj, sepse ato gé botoj, nuk i lexon njeri, atéheré kujt ia shkruaj uné, vetes?!
Uné né veten time i ndjej, i thurr me mendje, i pérjetoj thellé mendimet e mia,
gézoj me to, vuaj bashké me to, pérse duhet té rraskapitem netéve pa gjumé t’i
shkruaj pér t’ju dhéné formé artistike?! Eshté njésoj si té lodhesh pér té pjekur
buké té cilat nuk do t’i hané as genté.

“Te Elga” — Po ti merre thjesht si njé hobi, si digka qé e bén pér kénagési, jo si njé
puné nga e cila duhet t€ kesh se s’bén sukses. Njé nga arsyet pérse vijmé né kété
boté nuk éshté té b&jmé emér, por té zhvillojmé talentet tona.

Bashké me rénien e déshirés pér t’1 géndruar punés né koka, kishte rén€ edhe puna,
konkurrenca ishte e madhe, vetém né pellgun ku kishte marré ai njé ambjent me
gera pér lloton, operonin tre-katér sallone llotarish sportive me kushte ngrohje,
ajrimi e pastérti ku e ku mé té mira se né lloton e tij. Ishte e dukshme se ritmi i
ndryshimeve po e linte mbrapa, si¢ ndodh pérgjithésisht me té gjithé konservatorét
e njé biznesi té cilét i kursejné fitimet duke mos i investuar né rritjen e biznesit dhe
né rritjen e cilésisé sé shérbimit derisa pérfundojné duke i véné kycin biznesit. E
nése ata klienté t& mbetur vinin ende tek ai, ndodhte ngagé Asteli ishte njeri
korrekt me pagesat dhe i gjindshém kur kishin ata nevojé pér lek borxh. Kishte
kohé gé atij i kishte dalé nga qejfi kjo puné, por, hé pér hé, duke mos gjetur ndonjé
variant pune tjetér, vazhdonte, ndonése shqetésimet e herépashershme, mashtrimet
dhe paburréria e Kklientéve, pafytyrésia e tyre né kthimin e borxheve Qé i
detyroheshin, monotonia e pérditshme e punés pa njé dité pushim, sepse ndeshje
futbolli luhen pérdité ngaqé éshté njé biznes shumé fitimprurés pér klubet,
kompanité e basteve dhe pér rrjetet televizive, e kishin shtrénguar disa heré té
matej ta mbyllte aktivitetin. Ndonése kishte do kohé gé e hapte lloton kur ia donte
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gejfi, ndonése kishte do kohé gé ia vinte ¢elésin para orarit té caktuar prej atij veté,
duke i 1éné té hidhéruar klientét gé kishin shpresuar ta kalonin mbrémjen duke paré
ndeshjet né televizor e duke komentuar njéri me tjetrin si né njé véllazéri, duke
luajtur baste, duke éndérruar fitime té médha té cilat kurré nuk realizoheshin,
pérkundér angazhimit té tij gjithmoné e mé apatik né mbarévajtje té aktivitetit,
Asteli, si¢ rrekemi shpesh té génjejmé veten pér té mos u déshpéruar, ecte ende me
shpresén se puna do té ringrihej sérish, se klientét gé ishin larguar do té ktheheshin,
se llotot e tjera do té falimentonin, se, mé né fund, borxhlinjté do té burréroheshin
e do t’i shlyenin borxhet.
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NJEREZIT ME VESE NUK KANE MORAL

“Te Elga” — Cfaré té ka ndodhur Astel? Dukesh i brengosur.

Asteli — Puna! Nuk po mé ecén miré, ka rénie ¢do vit e mé shumé, né krahun tjetér
borxhet e klientéve shtohen, mezi po ia dal té shlyej llogarité. Por, mbi té gjitha,
mé lodhin bisedat e bastexhinjve, mé duket sikur jané béré grusht pér t¢ mé mbytur
me forcén e lakmisé sé tyre té pérditshme.

“Te Elga” — Cdo puné ka problemet ¢ saj...

Asteli — Puna ime éshté e tillé gé marr e jap lek gjaté gjithé kohés, dhe, né puné me
lek né doré, e kam véshtiré té ruaj mirésiné dhe dashuriné pér tjetrin, sepse né ¢do
moment jam i rrezikuar nga moskorrektésia, mashtrimet e klientéve, disa prej té
ciléve jané edhe shoké apo té njohur té mi.

“Te Elga” — Puna, qé ti bén, té jep liri, por ka edhe rreziget e veta. Né té tilla vende
mblidhen me siguri njeréz té dobét e me vese, gé nuk kané ndonjé géllim tjetér né
jeté... vetém ta shtyjné sa mé lehté.

Asteli — T’iu jap besim, kam friké se do té abuzojné. Té mos iu jap besim, kjo mé
Iéndon shpirtérisht.

“Te Elga” — Uné e kuptoj gé ty té vjen keq té mos i trajtosh kéta njeréz si gjithé té
tjerét... po nuk duhet té ndihesh fajtor, sepse kéta njeréz nuk jané njeréz té lirg,
jané térésisht té varur nga vesi.

(Asteli ka ende 3 milion lek (té vjetra) pa mbledhur, té njohur e shoké qé iu
vendoste bast me mirébesim, me premtimin se do t’ja sillnin lekét nesér ose pas
disa ditésh. Ose iu jepte borxh sepse iu duheshin, po me té njéjtin premtim se do
t'ja kthenin brenda dy ditésh. Hall t'i leré té luajné me lek borxh, sepse nuk ia
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sjellin, madje, edhe kur marrin rrogén, ata nuk duken fare, shkojné e luajné ne
lloto t€ tjera, sepse Asteli e di ditén kur marrin rrogén e ju kérkon t'i lajné njée
pjesé té borxhit; hall t¢ mos i leré teé luajné pa lek né doré, sepse ka frike se i
mérziten dhe i largohen pérgjithmone si kliente.)

Asteli — E kam inat kur mé génjejné. Mé miré té mé thoté: “Do t€ t’i jap pas dy
vitesh” e té m’i jap& vértet, sesa té mé génjejé: “Do té t’i jap pastaj, do t€ t’i jap
nesér, do té t’1 jap pasnesér; ja se 1 kam dhéné filanit, sa t€ m’1 kthej€ ai, ty do té t’1
jap té parit.” Po tha “ty t€ parit”, kushedi sa e gjaté éshté lista!

Ose mé génjen se ashtu i ra njé hall i madh, shtroi djalin n€ spital, etj. etj...
pérralla! Edhe djalin jané gati ta varrosin pér t’u dukur té besueshém, Kur duan
patjetér lek, kumarxhinjté ua kalojné edhe shkrimtaréve mé té miré pér nga
fantazia e trillimit. Jané aq aktoré té pérsosur sa ia dalin gjithmoné mbané té mé
hedhin hi syve.

Edhe kur géllon ta takoj ndonjérin nga borxhlinjté rastésisht né rrugé, pas shumeé
muajsh, e t’ja kérkoj lekét gé¢ mé ka borxh, fillon prapé nga mashtrimet e nga
premtimet. Sapo marrin rrogén apo sa ju bien dy lek népér duar, nuk nxitojné té
lajné borxhet, por vrapojné t’1 luajn€ kumar, e sigurisht q¢ edhe lekét i humbasin,
as borxhin nuk e shlyejné.

“Te Elga” — Ti ngatérron besimin tek njeriu normal me besimin tek njeriu i varur
nga vesi. Narkomanit, té alkoholizuarit dhe kumarxhiut nuk mund t’i besosh...
éshté naivitet ta bésh, ose mosnjohje e psikologjisé sé kétyre njerézve. Njerézit me
vese nuk kané moral. Jo se nuk duan té jené té moralshém, por sepse varésia nga
vesi éshté mé e forté se ¢do lloj morali.

Asteli — Ka edhe nga ata egoisté té cilét as gé preken shpirtérisht nga Iéndimi gé
mé shkaktojné me moskorrektésiné e tyre kur abuzojné me besimin tim. Pérse té
kem besim né fjalén e tyre génjeshtare, kur ata i kané shkelur gjithmoné afatet e
shlyerjes sé borxhit gé veté e kané vendosur?
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Ti nuk e ke idené sa hipokrité e sa budallenj jané njerézit! Paraté gé ia kam dhéné
dikujt borxh, nuk m’i ka kthyer, pér t€ patur ai mundésiné t&€ mé kérkojé prapé kur
té keté nevojé, kurse, po i njéjti njeri, vrapon té paguajé brenda afatit ¢do kést té
kredisé gé ka marré né banké.

“Te Elga” — Oh, e kuptoj shumé mir€ pérse 1 japin pérparési bankés... ajo &shté
kucedra mé e madhe e kohérave. Shfrytézon veset dhe déshirat e njerézve pér té
zotéruar té mira materiale dhe i skllavéron ata pér gjithé jetén. Uné s ’kam marr
kurré kredi pér té patur dicka dhe nuk do té marr kurré... Kjo shté ményra ime e
protestés sé heshtur ndaj sistemit té pangopur e té korruptuar bankar qé éshté
instaluar sot né té gjithé botén.

Asteli — Uné ju jap 5 e nuk m’i kthejné as ato 5, me g€llim gé t€ kené sy e faqe té
mé kérkojné heré tjetér, té kem edhe uné déshiré t’u jap, kurse banka ju jep 5 e ju
merr 8, ¢ kéta vrapojné t’1 paguajné bankés késtet e kredisé.

Varja! Nuk dua mé té mendoj pér ta. Ma prishin humorin kur ua shoh surratin né
rrugé, nuk ia vlen té ma nxijné gjithé ditén duke menduar pér ta.

“Te Elga” — Edhe né marrdhéniet normale, ¢éshtjet e pareve jané delikate. Populli
nuk thoté kot, “miqgésia me thes, qeseja né mes”. Populli €shté filozof 1 madh e do
dégjuar. Prandaj bén miré té mos e ngatérrosh shogériné me paret. Shogéria éshté
njé lidhje shpirtérore... dhe nuk ka asgjé té pérbashkét me paret dhe materien.
Nése njé lidhje mes njerézish ka element material brenda, quhet njé lidhje biznesi,
Jo shogéri.

(Megé e ka te tijen lloton, pa njeri mbi koké gé t'i kérkojé llogari ku ishte, pse
nuk ishte, pse nuk respekton orarin, prandaj edhe e ka té zorshme té shképutet.
Asteli ka pranuar fitimin e ulét né kembim té “lirise”.)

“Te Elga” — Né jeté éshté thelbésore té kuptosh se liria personale géndron mbi
paret...ka njeréz qé nuk arrijné kurré ta kuptojné...mé béhet gejfi qé ti e ke
kuptuar.
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Paret duhen pér té plotésuar nevojat e jetesés, por paret nuk té béjné té lumtur. Jané
lidhjet njerézore ato gé kané mé shumé réndési né jeté, té bésh njé puné gé té
pélgen dhe té zhvillosh aftésité e tua krijuese.
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TE NOTOSH KUNDER RRYMES

(Pas nje jave te tensionuar shpirtérisht)

Asteli — E lashé punén, nuk po ndihesha hi¢ miré, po sémuresha, stres, ca e ngarkoj
edhe uné veten mé shumé se ¢’duhet. Menjéheré mé ofruan puné né njé sallon
bastesh, por nuk kam mé gejf té rri né ambjente té tilla, nuk dua mé té punoj kété
lloj pune me kéta tipa njerézish. Dua ta mbyll njéheré e pérgjithmoné me kumaret.

“Te Elga” — Nuk di ¢’té them... Uné pérpigem t€ mos b&j njé puné q€ nuk mé
pélgen, por éshté mé e lehté ta thuash sesa ta bésh. Duke béré njé puné g€ s’mé
pélgen, ndoshta fitoj pare, por nuk jam e kénaqur... paqja me vehten éshté shumé e
réndésishme pér mua.

Asteli — Mé miré té punoj druvar, ose hamall, té ngarkoj e té shkarkoj disa oré né
dité; mé miré té lodhem né njé puné fizike, sesa té punoj né njé lloto apo té punoj
né njé lokal, kamarier a banakier, té pres té vijné njeréz e té shtirem me buzé né
gaz se mirépres tekat e tyre. Dua té marr kénagési shpirtérore né njé puné, vetém
né kété ményré mund té jap maksimumin.

“Te Elga” — Njé nga gjérat mé té réndésishme né jeté, éshté té béjmé njé puné gé
na pélgen dhe gé na jep mundésiné té shprehim vetvehten ose kreativitetin toné.

Asteli — Mbase dicka edukative... mbase mésues... me kusht gé té pranohem me
ményra té ndershme né puné. Nuk kam pér té paguar kurré rryshfet nén doré pér té
hyré mésues, nuk do ta kérkoj as si militant i ndonjé partie, njé vend pune né shtet
nuk do ta lyp as me miqgési e as me taraf.

“Te Elga” — Fatkeqgésisht, dhénia e rryshfetit éshté njé plagé e pérhapur kétu tek ne.
Njerzit nuk e kuptojné gé korrupsioni éshté njé kancer gé po i merr frymén
shogérisé dhe vlerave njerézore... n€ vend q¢€ ta zhdukin, ¢’&shté mé e keqja, ata e
ushgejné. Uné, pér vete, edhe té dua, nuk di si t€ jap rryshfet... m€ vjen turp ta béj.
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Asteli — Ose do té shkruaj artikuj kulturoré népér gazeta e revista... Té shoh
¢’mund té gjej!

“Te Elga” — Uné jam e bindur gé do gjesh njé puné tjetér.

Asteli — Ndérkohé kam nevojé té rri ca kohé pushim, dua té pérfundoj ca libra qé
kam népér duar, té shkruaj ca mé shumé mendime gé kam né koké.

“Te Elga” — Pérpiqu t’1 gézohesh faktit q€ po bén gjéra té cilat nuk 1 béje dot kur
ishe 1 zéné me puné nga méngjesi né darké. Né njé faré ményre pérpiqu ta shijosh
papunésiné... dhe kohén e liré g€ t€ jep ajo. Cdo e keqe, ¢ ka njé t& miré, thoté

populli.

(qetési)

“Te Elga” — Dégjo Astel! (e thirri vémendjen e tij) Ti je njé tip pak mé i ndjeshém
se normalja. Eshté shumé e réndésishme té mésosh té mos e vrasésh mendjen. Mua
mé ka ruajtur nga kéto probleme natyra ime menefregiste... seleksionoj shumé...
dhe fokusohem vetém né gjérat gé jané té réndésishme pér mua. Nuk e vras
mendjen shumé... dhe e marr jetén si té mé vijé. Pérvoja mé ka bindur gé né kété
boté ka fugi mé té médha se mua, dhe sado t& pérpigem uné... ajo gé nuk éshté e
shkruar nuk ka pér t’u bér. Ké&htu kam mésuar té€ respektoj rrjedhén natyrale t&é
gjérave dhe té kem durim. MéE né fund, nése digka ¢ dua me té vérteté... rrethanat
do ma sjellin né deré. Ndonjéheré, duke u pérpjekur té arrijmé me ¢do kusht dicka,
ne pérdorim energji pa fund duke notuar kundér rrymés... d.m.th. energjisé
universale. Né kété ményré vetém cfilitemi pa asnjé rezultat. Uné kam mésuar se
né momentet mé té véshtira té jetés sime, atéheré kur isha gati té béja kompromise
q€ né shpirt nuk doja t’1 béja... pikérisht at€heré, si pér t€ mé shpétuar nga tradhtia
ndaj vetvehtes, vinte njé zgjidhje nga gielli. Asnjé situaté nuk éshté me té vérteté e
déshpéruar, té gjitha gjérat kané njé zgjidhje... por mundésité e zgjidhjes ne i
shohim vetém nése jemi té geté dhe truri yné éshté i kthjellét. Ményra mé e miré
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pér t’u getésuar, éshté té dorézohemi pér njé cast. Né momentin qé ne dorézohemi
dhe e kuptojmé gé nuk kemi mé ¢ ’béjmé... nuk ushtrojmé mé presion mbi vehten...
dhe energjia universale punon pro nesh._Té béhet ¢a té béhet... mé e mira do
béhet! - Kjo éshté parrulla ime e dorézimit pa kushte... dhe me té vértet pas késaj,
normalisht béhet mé e mira.

Vazhdo t€ shkruash... dikur do t’ja dalésh mban€. Nuk ka réndési t€ béhesh
shkrimtar i njohur, por té tregosh historité gé flené brenda teje. Kohét e fundit kam
lexuar dy romane té njé shkrimtareje té njohur amerikano-kubane, Cecilia
Samartin. Mé pélgen jasht mase realizmi magjik dhe shkrimtarét
sudamerikan...ndoshta sepse jan€ afér natyré€s sime (he he he... né thelb jam si njé
femije naiv gé ju beson mrekullive.)
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Shkoj tek shtriga gjithmoné kur vuaj nga njé shqetésim, kur mé mundon njé
brengé, kur e ndjej veten né udhékryg e nuk i jap dot drejtim, kur ndihem i
turbulluar e kam nevojé pér kthjelltési. Mund edhe té thuhet se vizitat e mia jané
egoiste, megenése e takoj kur kam uné nevojé, duke u treguar indiferent pér
problemet e saj. Ag shumé rrotullohem né vorbullat e mia, sa gjithmoné mé del
nga mendja ta pyes pér shéndetin e saj, harroj ta pyes mos ka ndonjé hall e ka
nevojé pér ndihmé.

E di se nuk mé mérzitet gé vij tek ajo, gaj hallin tim, e largohem si eré e marré pa i
théné as faleminderit pér vémendjen gqé mé kushton.

Ajo ka patur ag guxim sa ta shohé kété boté né sy dhe ta kuptojé . E uné e ¢cmoj
fort pér vendosmériné e dashuriné e pashtershme qé i buron pér njerézit. Pikérisht
kété sekret dua té mé mésojé, si ta drejtoj jetén time.
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NJE QENIE TRANSPARENTE

Asteli — Ah, kam hyré né njé labirinth, ndihem i trishtuar. Gjithcka mé vértitet
rreth “Uné dua, por nuk mundem. Mundem, por nuk duhet. Duhet, por nuk dua.”

“Te Elga” — Hmm... (ajo mbledh buzét si me théné “paskemi njé problem serioz
ketu”)

Asteli — Nése do t€ mé pyesésh: “O Astel, cili éshté géllimi i jetés ténde?” nuk di t&
té pérgjigjem. Nuk di té them c¢faré dua nga jeta.

Nga kjo mérzi, gjumin e béj té parehatshém, ushgimi nuk mé shijon e, pér cudi, ha
mé shumé se mé paré, éshté si té dua té mbush njé boshllék.

Ja, e dérgova edhe librin tjetér pér ta botuar. Si ndihem do té thuash ti? Nuk mé
bén pérshtypje. Jam i entuziazmuar deri sa e pérgatit, e redaktoj, merrem me té.
Sapo ia dorézoj shtypshkronjés, mé béhet i huaj. Mé duket se pésoj dicka té
ngjashme me ato traumat post-lindje gé pésojné ca femra.

“Te Elga” — Eshté normale gé, pér ca kohé, té ndihesh bosh shpirtérisht pasi ke
pérfunduar njé libér. Njeriu shkruan pér té hedhur né letér ato qé ka né zemér...
dhe, me ta béré kété puné, letra nxihet e zemra zbrazet... Por, pér t’'u mbushur
sérisht me historira té reja. (ajo i buzéqgesh)

(Asteli ka tendencén té fundoset né ujrat e zeza té depresionit, por po
aq heré shtriga i jep njé motiv pér t’u ngjitur lart, i mban ndezur njé far
kétu - njé kurajo atje, pér té dalé ai né drité)

Asteli — Ndihem né kurth, nuk po njoh mé géllimin e jetés sime, po sorollatem kot.
Né dashuri nuk kam krijuar njé lidhje té géndrueshme, librin gé botova e lexuan
apo s’e lexuan 5 njeréz, punén e mori lumi, kudo dégjoj vetém fjalé té thurrura
bukur, por boshe brenda dhe buzégeshje fallco. Me njerézit nuk shkoj miré, nuk

[29]



ndihem rehat né bisedat e tyre. Jam i rrethuar nga njeréz té mérzitshém, té mbytur
né njé goté lakmi.

Nuk po njoh mé veten. Nuk kam ndritur asgjé né jeté, gjithcka duket se po merr té
tatépjetén, e gjithé bota po thérrmohet para meje.

“Te Elga” — Boll u mbylle n€ vetvete! Bota nuk €shté aq e keqe sa ¢’e kujton ti dhe
njerézit jané shumé mé té miré se ¢’1 mendon... por sigurisht nuk jané perfekt, si¢
nuk je perfekt dhe ti vet. Je i gatshém té bésh miq té papérsosur? Uné jam gati!

Asteli — A pranoj njé shoqe té papérsosur? Po ja ta mendoj njéheré... a je né
gjendje ti té mé pranosh mendimet dhe shpirtin tim lakurig, komplet i zhveshur nga
komplekset dhe tabuté? A je né gjendje t€ mé lejosh ta shpreh brendiné time
lakurig, aty ku éshté e pashmangshme edhe me fjalé vulgare, ndoshta edhe shumé
heré, ndoshta edhe shpesh vulgare? Mund té té siguroj se kam shije té hollé pér
jetén, dhe mé pélgen banaliteti vegse si njé moment pér té mbérritur tek e bukura.
A je ne gjendje té mos mé ndalosh asnjé formé té shprehjes sé vetes?

“Te Elga” — Megjithése e thua me butési, ti po nxjerr né pah njé lloj inati... mé
krijohet pérshtypja e njé ultimatumi dhe kjo nuk mé pélgen.

Asteli — (kémbéngul) Dhe do té té béj pyetje té drejtpérdrejta pér intimitetet e tual
Dhe dua pérgjigje! Ashtu sic do té té pérgjigjem drejtpérdrejt pér cdo pyetje intime
gé do té mé bésh.

“Te Elga” — (qéndron njé hop e heshtur me véshtrimin tutje né horizontin e
pamaté pértej dritares. Kthen kokén e véshtron Astelin né sy e i flet) Té pashé si
njé mik, q€¢ né momentin e paré... se e ndjeva q¢ ishe 1 singerté... megjithése
singeriteti yt ishte i kufizuar. Ndoshta éshté e nevojshme té té sqaroj pak mé tepér
mbi natyrén time.

Uné e konsideroj veten, njé genie transparente... ¢ megjithaté nuk kam ndonjé
nevojé té ekspozoj lakurigésiné e shpirtit tim. Ka plot drité tek uné, prandaj nuk i
trembem errésirés... nuk 1 trembem as lakurigésisé sé shpirtit ténd. Né fakt,
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mendoj se nuk i trembem mé asgjéje, kam fituar mbi té gjitha frikérat e mia té
deritanishme... pres vetém té pérballem me frikéra té reja. ..

E vetmja tabu g€ ka qéné gjithnjé aktive tek uné, éshté “Mos béj asgjé qé nuk
déshiron ta bésh, ose gé nuk e ndjen se duhet béré”. Jam e bindur gé nuk kam
lindur pér té béré té liga, d.m.th. pér té manipuluar dhe pérfituar nga té tjerét.
Krijoj pérshtypjen, tek njerézit, qé jam naive... dhe né njé faré ményre jam, sepse
kam zgjedhur té jem e tillé.

Shpirti i aventurés dhe déshira pér té gjetur té vértetén, mé ¢ojné ndonjéheré shumé
larg... por uné i njoh limitet e mia dhe di ta mbroj shumé miré veten.
Pér momentin, jam e bindur q€ e kam gjetur shpirtin tim binjak...po personi né
fjalé &shté ende i1 pandérgjegjésuar... kérkon jetén e lehté dhe shikon ende
vérdall€... Dashuria romantike éshté e vetmja qé mé ka lénduar, sepse kam
zgjedhur té jem e hapur, e vetédijshme gé mund té Iéndohem. Té siguroj gé uné
nuk e shoh marrdhénien toné si romantike dhe, pér rrjedhojé, nuk ka asnjé rrezik
gé uné té Iéndohem. Té kam paré gé né fillim si njé mik t& miré gé i dua vetém té
mirén... dhe ndoshta, &shté miré ta dish, se, ti nuk je i vetmi mik i miré mashkull
gé mé ka hapur zemrén.

Fjalét e mia mund té ting€llojné t€ ashpra... jam e ndérgjegjshme pér két€ dhe nuk
po pérpigem t’i zbus, sepse nuk mé pélgejné maskat. Shpresoj t€ mos jesh aq i
brishté sa té Iéndohesh nga e vérteta.

Asteli — Prandaj jam gjithmoné i térhequr e i mbyllur né vetvete, sepse kur dikush
mé le njé porté hapur, me sjelljen delikate dhe me nénkuptimet e fjaléve té
zgjedhura gé mé thoté, ma bén té garté se jam njé vizitor i pérkohshém njésoj si njé
vizitor né muze. Kur uné largohem, dera mbyllet, e uné shtang né mes té dités me
diell, pa ditur ku ta pérplas kokén. (ai largohet duke pérplasur derén me force)

“Pata friké se nuk do ta shihja mé. — késhtu mé tha shtriga — Dukej gé ishte tepér i
inatosur me botén, ku pérfshihesha edhe uné gé nuk i jepja té drejté mendimeve té
tij.”

Asteli kishte humbur besimin se dikush do ta kuptonte ndonjéheré. “Déshiroja ta
takoja e ta sgaroja té mos i kegkuptonte fjalét e mia. Pavarésisht déshirés sé madhe
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pér t’i folur, té paktén edhe njéheré té fundit, e pashé té udhés ta le té geté. —
vazhdoi shtriga té mé tregonte — Gjithmoné mendojmé se jemi shprehur pak kur
duam ta sgarojmé njé person. Por, ndodh &, kur insistojmé né mbrojtjen e
géndrimit toné, éshté aty gé e humbasim zemrén e tjetrit. Nuk mund té fitohet njé
migési, njé dashuri, nése ngulim kémbé ta béjmé tjetrin té besojé né té njéjtat vlera
e parime gé besojmé veté. Eshté mé e leverdisshme té kemi besim tek tjetri, éshté
mé mir€ t’i japim tjetrit kohé ta mendoj€ gjithcka me veten e vet. Shpresoja se do
té reflektonte dhe se do ta kuptonte se mé vinin nga zemra fjalét qé i kisha folur. E
koha mé dha t€ drejté.”
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CDO QENIE NJEREZORE KA NEVOJE TE DOJE DHE TA DUAN
|

Asteli — Kishe té drejté kur the se nuk ke nevojé té ekspozosh lakurigésiné e
shpirtit ténd. Nése uné kam njé té drejté si njeri, kété té drejté e kam mbi veten
time dhe jo té té detyroj ty.

“Te Elga” — Uné jam pérgjithésisht e hapur ndaj botés... nuk kam ¢’fsheh, nuk
kam pérse té turpérohem. Jam kjo g€ jam... nése njerézit kané njé problem me mua
dhe nuk mé pranojné késhtu si¢ jam, ky nuk éshté problemi im, por i atyre gé ende
I kané syté dhe zemrén té mbyllura.

Asteli — Nuk kam patur aspak inat me ty, ndoshta njé lloj ngérci, po, gé mé ka
mbetur prej té gjitha marrédhénieve qé jam pérpjekur té ndértoj e nuk i kam
ndértuar dot.

E ndershme nga ana ime do té kishte géné té té thosha: “Mgé lejo té té flas pér
turbullimet e mial Mé& ndihmo té arrij kthjelltésiné brenda meje!”
Do té té tregoj té gjithé veten time, dhe vetja ime &shté shumé heré e neveritshme,
pér t’u pérbuzur.

“Te Elga” — Nuk e kuptoj pérse pérdor kag shumé mbiemra negativ né adresén
ténde... Nuk mé duket se i ke té gjitha kéto cilési negative gé pérmend. Cdo génie
njerézore, si ¢cdo gjé tjetér né univers éshté e formuar nga njé ané pozitive e njé
tjetér negative... € Kjo &shté mése e natyrshme, ka té béjé me ekuilibrin e gjérave.
Edhe ti, si gjithé té tjerét, ke njé ekuilibér té brendshém. Sa heré gé ti shikon dicka
negative tek vetja, kujtohu gé ka njé ané pozitive tek ty qé ekuilibron negativen.

Asteli — Gjithmoné mérzitem kur ulem né tavoliné me miq e té njohur. Ata fryhen

sikur e kané arritur kété ekuilibér, flasin e sillen sikur i diné té gjitha pérgjigjet, i
japin vetes réndési.

“Te Elga” — Mos u jep té tjeréve njé réndési gqé nuk e kané.
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Asteli — E pérbuz mentalitetin e tyre.

“Te Elga” — Ne nuk e ndryshojmé dot botén e as njerézit, sado gé té duam e sado
qé t€ angazhohemi... e mira é&shté t&€ mésohemi té seleksionojmé dhe té
fokusohemi tek gjéra, persona, fenomene etj. qé na pélgejné e na sjellin kénageési.

Asteli — Jam arratisur nga meshkujt sepse i gjeta té varfér né géllimet e tyre pér
jetén. Kérkova té gjej strehé né femrat, por nuk besoj se mé kupton ndonjé femér.

“Te Elga” — E pse Astel nuk ke besim tek femrat?

Asteli — Uné iu them hapur até gé meshkujt e mendojné por nuk ua thoné. Ose,
disa syresh mé llogaritin si bashkéshortin e tyre t&¢ mundshém, sa pluse kam dhe sa
minuse. E vendosin spangon gé njé kilometér larg e mé matin sa vlej. Ka plot
femra, gé jané né kérkim t€ njé burri pér t’u martuar, jo sepse e duan até burré, por
sepse iu duhet njé burré.

“Te Elga” — I URREJ me gjithé shpirt kéto metoda... manipulimi éshté e vetmja
gjé g€ urrej. Nuk e di pse €shté késhtu...ndoshta sepse vet, gjithcka qé béj, e béj
me zemér té hapur dhe e them direkt e hapur até qé dua. Cdo géndrim egoist, éshté
njé friké e fshehur... dhe asnjé nuk déshiron té keté t€ béjé me njé njeri g€ mendon
vetém pér veten. Njerézit qé kané nevojé pér truke gé té arrijné géllimet e tyre,
jané té dobét e frikacaké. E kané egon mé té madhe se zemrén dhe nuk béjné gjé
tjetér vecse té térheqin né vibracione mé té ulta. Ruaju prej tyre!

Asteli — Eshté e dhimbshme té duash, e mé voné té zbulosh se tjetri ka géné
planifikues gjaté gjithé kohés pér té pérfituar nga ndjenjat apo nga parimet e tua
morale.

“Te Elga” — E di Astel, uné€ nuk kam dashur asnjéher t€ martohem... por kam qéné
né kérkim té pérhershém té miqgésisé dhe dashurisé sé vérteté. Né dashuri nuk mé
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ka ecur shumé, por e kam njohur dashuriné e vérteté... Arsyeja €shté ndoshta se
nuk mé pélgen njeri kollaj, dhe se, né vendet ku kam shkuar, mé kané rénduar
paragjykimet gé ekzistojné pér shqiptarét. Eshté shumé e dhimbshme, kur dikush
gé ty té pélgen vértet, té paragjykon dhe mendon se ti je né kérkim té sigurisé, e jo
té ndjenjés. Shumé europiané mendojné se fukarenjté jané materialisté dhe
dashuria éshté njé atribut ekskluziv i mirégénies. Gjepura! Uné mendoj se shumé
europiané jané tepér egoisté pér té mundur té pérjetojné dashuriné e vérteté. Jo
altruizmi, por egoizmi éshté tipari karakteristik i njerézve té rritur né njé shogeéri
tipike kapitaliste. Uné jam mésuar tashmé me kété fakt dhe nuk pres mé mrekullira
né fushén sentimentale.

Asteli — Kur ajo mé do me interes pér t’u martuar me mua, uné¢ kam plotésisht té
drejté morale ta dua pér interesin tim, ta palloj sa heré té kem gejf e pastaj t’i them
“Ik, shiko punén!” E vlerésoj singeritetin, por a jané té singerta femrat?

“Te Elga” — Eshté e vérteté gé egzistojné femra té neveritshme, mendjelehta e
manipuluese... ashtu sikundér egzistojné meshkuj g€ ndjejné vet€ém me majén e
penisit. Por e vérteta éshté gé kéta jané vetém njé pjesé e njerézve gé na rrethojné.
Uné nuk merrem me ké&t€ kategori njerézish. Kam mésuar t’i seleksionoj
automatikisht. Pranoj ekzistencén e tyre, por negativizmi i tyre nuk mé prek... mé
kalon né njé faré ményre tangent.

Asteli — Inatin nuk e kam vetém me femrat, uné e kam inatin edhe me meshkujt sa
heré gé shoh hipokrizi, morale fallco dhe ligési, i kam inat kur mbajné népér gojé
sjelljet e té tjeréve ku ishte, ¢faré béri, me ké e béri, pse e béri.

“Te Elga” — ME& vjen pér té geshur me pretendimin ténd gé njerézit té jené sic té
pélgen ty t€ jené... ose t&€ mendojné si¢ mendon ti. Uné kam gjetur pagen né kété
drejtim, sepse i pranoj njerézit ashtu si¢ jané. Sigurisht qé mé acarojné té padrejtét,
hileqarét e manipuluesit... injorant€t mé pak... por 1 shoh si njé pjesé e
pashmangshme e botés né té cilén jetojmé. Ata kané ekzistuar gékurse raca
njerézore béri “meékatin” e par€ dhe do té€ vazhdojné t€ egzistojné deri sa njerézit té
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mésojné se dashuria universale éshté e vetmja rrugé shpétimi pér njerézimin.
Injoranca éshté njé lloj handicap-i. Ty té ngrihen nervat nése dikush nuk ka aftési
té eci apo té dégjoj€? Nuk e besoj... shikoje dhe injorancén né t€ njéjtén ményre.

Asteli — Nuk kam qejf t’i pérkushtohem njé femre né dashuri. Mé rrémben
entuziazmi, por shpejt mé shuhet si flaké kashte. Femrat duan gjithmoné
pérkushtim nga mashkulli, t’ia thithin t€ gjitha energjit€, kurse uné nuk kam asnjé
synim afatgjaté.

“Te Elga” — Nuk mé the ndonjé gjé t& re... nuk njoh ndonjé€ burré qé€ t€ mos dojé
té njéjtat gjéra qé do ti, gejf dhe jo pérgjegjési. Kush e do pérgjegjsiné? Ajo té rrit
dhe ne nuk duam té rritemi.

Uné mendoj se po nuk e hape ti zemrén dhe té japésh pa kushte, pa pritur asgjé né
kémbim, nuk ke nga merr dashuri. Ne marrim até gé japim... kénaqgésia nuk éshté
tek marrja por tek dhénia. Sigurisht qé zgjidhja ideale éshté té marrésh nga ata gé
u jep... po ja g€ ne nuk jetojmé né njé boté ideale... T€ tjerve u japim e t€ tjeré na
japin. Ndoshta realiteti duket i dhimbshém... por sepse e shohim me syzat e
egoizmit. Cdo gjé qé e vemé né shérbim té egos, na bén té palumtur e na
shkatérron jetén. Né& momentin gé nuk i bé&mé mé gjérat pér té kénaqur
egon/krenariné toné, gjejmé lumturiné. Njé nga arsyet pérse vijmé né kété boté
éshté té mésojmé té duam pa kushte.

Asteli (kalon ndérmend té gjitha femrat té cilave nuk u ka dhéné dashuri nga frika
e zhgénjimit) — Né marrédhéniet qé kam patur me femrat, nuk i kam génjyer. Por
nuk i1 kam dhéné asnjé femre garanci pér dashuriné. Mé shumé i kam dhéné garanci
pér pasiguring sesa pér siguriné e dashurisé sime.
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“Te Elga” — Femrat kané nevojé té kené siguri gé partneri i tyre nuk i do vetém pér
seks... qé €éshté gati t&€ angazhohet edhe sentimentalisht. Vajzat béhen néna dhe
éshté detyra e tyre té zgjedhin njé partner gé do té jeté njé baba i miré pér fémijén
dhe do té marri pérgjegjésité qé i takojné. Meshkujt kané friké t’i shprehin ndjenjat
e tyre.

Asteli — Frika e mashkullit e ka njé shpjegim: femrat gjithmoné duan ta
nénshtrojné mashkullin, prandaj mashkulli nuk flet me zemér, sepse po u tregua i
singerté, femra ka pér t’ia marré shpirtin. Femrat, né fillim, duan ndjenjén e pastér
té dashurisé, pastaj té shtypin duke té kontrolluar té gjitha lévizjet, né mbrémje
duan té dégjojné raportin e dités, ku ishe, me ké ishe, ¢cfaré bére, pastaj duan
martesén, pastaj duan fémijé, pastaj duan té punosh si gomar pér té mbajtur
familjen, pastaj kérkojné té sjellésh sa mé shumé lek né shtépi, pastaj duan qé ta
lesh duhanin, pastaj duan gé ta lesh alkoolin, pastaj duan gé, pas pune, té rrish né
shtépi me t€ dhe fémijét, pastaj duan t’i ndihmosh né punét e shtépisé, mé tej té
shkurtojné kohén e liré gé ti t&é mos dalésh me shokét. Si pérfundim, mashkulli e
gjen veten si gen: “Sus Balo né kolibe!” Por mund té té veré edhe brirét e té flirtojé
me ndonjé koleg pune. Sa jané gjasat gé ta marrésh vesh?! Mashkulli nuk ka as
nuhatjen as intuitén e femrés. Edhe po e more vesh, e té kérkosh divorcin, ¢faré do
té fitosh?! Prapé je ti qé ikén nga shtépia, e aty do té shkojé té béjé gejf dashnori i
ish-gruas. Ndjenja e femrés nuk &éshté kaq e pastér, ¢ dliré dhe hyjnore sa ¢’po
pérpigesh té ma mbushésh mendjen.

“Te Elga” — Ke t& drejté... ka plot femra t€ tilla, por prapé mendoj qé shumica e
burrave kané friké té shprehin ndjenjat.

Asteli — Shumica e femrave jané manipulative dhe hileqare.

“Te Elga” — Me théné té drejtén, ka gra gé béjné gjéra kaq té shémtuara, sa gé mua
mé vjen turp gé edhe uné i pérkas té njéjtés gjini.
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Asteli — Nuk besoj se do té béj ndonjé sakrificé t¢ madhe pér dashuringé, madje
them: “Po a e meriton vértet kjo vajzé té sakrifikoj pér té? Po sikur ajo mé pas té
mé léndojé e uné gjaté gjithé kohés té jem sjellé si leshko duke besuar se ajo ndjen
pér mua?” Kjo éshté arsyeja qé nuk kam krijuar lidhje té géndrueshme, por edhe
pse argétohem né aventura dashurie, ndonése femrat mé kénagin seksualisht, sérish
ndihem i vetmuar,

“Te Elga” — Ata gé kujtojné se kénagen vetém nga seksi, nuk béjné gjé tjetér vecse
génjejné veten. Cdo genie njerézore ka nevojé té dojé e ta duan... éshté njé nevojé
bazé e njeriut. Ata gé béjné seks pa dashuri, ndihen té zbrazur me gjithé
kénagésiné qé ju jep orgazma... sepse né thelb kané kénaqur nevojat e trupit por
kané 1éné mbas dore nevojat e shpirtit. Jam mé se e bindur se, edhe Don Zhuanét,
nuk jané gjé tjetér vecse shpirtra té mjeré. Fatkegésisht, ata nuk e kuptojné se sa e
réndésishme éshté té plotésosh nevojat e zemrés... ose iu pélgen té jetojné me
iluzione dhe té génjejné veten.

Asteli — E ke gabim. Njé femér nuk i ka té gjitha gjérat e mira, késhtu gé uné nuk
ka si té dashuroj vetém njé femér, njéra mé kénag né bisedé€, ka humor, me tjetrén
pérputhem né seks, njé tjetér éshté e bukur, njéra ka trupin e njomé.

“Te Elga” — Ky nuk éshté vetém mendimi i Astelit, ky éshté mendimi i burrave né
pérgjithési... edhe ti nuk mendon shumé mé ndryshe se té tjerét... mos na u hiq si
engjéll.

Asteli — E ku ka mé miré se té kesh té dashur femra té ndryshme, stile té ndryshme,
personalitete té ndryshme, temperamente té ndryshme. Nuk e di pér té tjerét, por
uné, pér vete, kam kénaqur nevojat e trupit me até femér qé di té mé kénagé
nevojat e trupit, dhe kam kénaqur nevojat e shpirtit me njé femér tjetér.

“Te Elga” — Burrat kané nevojé pér harem, sepse jané té paafté ta gjejné
dashnoren dhe shogen e mengur né té njéjtin person...
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Asteli — Nuk gjenden té gjitha cilésité tek njé femér, éshté normale gé té kérkoj té
plotésohem né femra té ndryshme. Pastaj, pérse vetém né seks na u dashka
ligjéruar ky diskriminim pér té mos kérkuar njeriu té keté eksperienca mé té mira
né jeté?! Njeriu gjithmoné kérkon pér gjéra mé té mira né puné e ngado. Ka
gjithmoné njé femér mé té miré se e dashura gé kam tani, e pérse té mos vazhdoj ta
kérkoj ku éshté, kush éshté? E ke véné re: sa mé shumé kérkojmé pér guré té
¢muar, rrugés gjejmeé guré mé té cmuar se ai qé shtréngojmé fort né doré?

“Te Elga” — Lidhja dashurore/romantike €shté njé mister... nuk varet fare nga
llogjika, apo nga shkuarja... po e gjykove nga ky kéndvéshtrim, do té nxjerrésh
konkluzion té gabuar. Lidhja romantike éshté intuitive... Femrat, gé pérgjithésisht
kané njé intuité mé té zhvilluar se burrat, e diné miré dhe pa u menduar fare, se
kush éshté mashkulli i pérshtatshém pér to. Burrat nuk i lené hormonet rehat gé té
dégjojné zemrén/intuitén, komandohen pérgjithésisht nga instiktet dhe rrallé e
kuptojné se cila éshté ajo gé me té vértet jua do zemra (jo syte).

Asteli — E di si e béni ju femrat me dashuriné? Njésoj si ai njeriu i rritur né njé
ishull té shkreté ku ushgehet vetém me arra kokosi, sepse vetém arra kokosi rriten
atje, e bértet ta dégjojné té gjithé se arra e kokosit éshté fruti mé i miré, duke u béré
gazi i botés. Po ai vetém arra kokosi ka ngréné, se mos ka shijuar fruta té tjera!

“Te Elga” — Kush té tha ty se ne kemi ngréné vetém arra kokosi? Sa njeréz kam
njohur uné né jeté! Prej 20 vjetésh, kam jetuar né mé shumé se 5 shtete dhe kam
ndérruar puné dhe qytet mesatarisht njé heré né 6 muaj... shkurt muhabeti kam
njohur me qindra burra.

Por e di shumé miré€ se ¢faré dua... nuk shikoj sasiné, as kérkoj mé t€ mirin, se e
mira s’ka fund dhe kérkimi 1 mé t€ mirit s’bén gjé tjetér vecse té€ le t€ endesh pa
fund né€ shkretétiré. ..

Asteli — Njeriu e indoktrinon veté veten, e gjithé loja e dashurisé zhvillohet né tru,
uné 1a pérséris pa pushim vetes: “Uné e dua kété... uné vetém kété dua... ajo mé
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dashuron mua... vetém tek uné i ka syté€... ajo €shté shpirti im binjak... ua sa qejf
e kam kur sillet késhtu!... e t€ tjera e t€ tjera”. Ne manipulojmé veten. Si
pérfundim biem né dashuri me até njeri.

“Te Elga” — Eshté e vérteté qé ne vetmanipulohemi... por éshté po kaq e vérteté gé
ne e dimé té vértetén g€ éshté shkruar né zemrat tona... qé asnj€ tjetér nuk e di dhe
nuk e kupton.

Dashuria né thelb éshté irracionale... ka té béjé vetém me zemrén. Né
momentin gé ne fillojmé t& mendojmé e té béjmé llogari, nuk éshté mé dashuri...

Asteli — Dashuria mé e miré, sipas mendimit tim éshté si puna e bletés. Pér té béré
mjaltin mé té miré duhet kullotur nektari i gindra luleve.

“Te Elga” — Uné béj vetém até gé ma ndjen zemra dhe zemra nuk mé do té béj seks
me shokét e mi, as me taborrin... vet€ém me burrin qé dua... nése €shté kjo qé po
pérpigesh té€ mé thuash... Shumé veta kujtojné se uné kam ndonjé lidhje me shokét
e mi, por né té vérteté uné s’kam pasur kurré njé lidhje romantike me ndonj€ nga
shokét e mi. Sado gé jané pérpjekur t¢ mé mbushin mendjen gé e kam gabim, gé
duhet té jem praktike, sic po pérpigesh edhe ti té ma vesh né dukje, e té tjera si
kéto, un€ kam ndenjur gjithnjé e lir€... n€ pritje t€ dashuris€ sé& vérteté, sepse
ndjeja gé duhet ta béja. Kjo nuk do té thoté gé nuk kam jetuar, qé s’kam flirtuar, qé
s’jam dashuruar, qé s’kam béré seks... aspak. Vetém kam pritur deri sa té shfaget
personi pér t€ cilin ndjej dicka t€ vérteté... kam pritur qé zemra t€ mé thoté: “Ky
éshté!”. Uné nuk pérpigem aspak té jem besnike... besnikéria né kété rast éshté e
natyrshme. Kur e gjen até gé ke kérkuar gjithé jetén, gjithcka pérreth humbet
réndésiné dhe ti shikon vetém njé person. E di gé ti nuk mé kupton. As uné nuk do
ta kuptoja diké gé do t€ mé tregonte njé histori té tillé, pérpara se ta provoja vet
até... prandaj nuk té gjyko;j.

Asteli — Shpesh pyes veten: a jam edhe uné si shumica e meshkujve gé e kané
mendjen vetém te seksi?

“Te Elga” — Shumé burra fyhen kur thua se shumica e burrave jané mé té prirur
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nga seksi sesa nga ndjenja. Uné nuk e kuptoj pérse... ndoshta sepse nuk ndihen t&
till€. .. E vérteta éshté se kur them shumica... ose thjesht burrat... nuk nénkuptoj té
gjithé burrat. Asnjé pérgjithésim nuk éshté i vérteté... pérgjithésimet jané vetém
thjeshtim i realitetit, gé ju shérben njerézve té kuptojné mé miré botén. Edhe uné
nuk jam nj€ grua tipike... por nuk fyhem nése dikush thoté: graté jan¢ késhtu ose
ashtu... qesh sipér pérgjithésimeve té tilla, duke paré anén komike té gjérave.
Hm... ndonjéheré mund té duket se uné kam njé mendim negativ pér burrat, pér
faktin se mendoj gé drejtohen nga instikti seksual. Ky nuk éshté njé mendim
negativ, por asnjanés... éshté né thelb njé fakt. Nuk éshté se kam paragjykime
pérsa i pérket dashurisé sé burrave. Faktet (edhe ato shkencore) tregojné se graté
dhe burrat dashurojné né ményra té ndryshme. Uné nuk kam ndonjé inat me burrat,
pérkundrazi, kam shumé shoké té miré meshkuj, sepse burrat jané mé pak té
komplikuar dhe éshté mé e lehté té merresh vesh, sidomos kur i ke koleg. Si koleg
té¢ konkurrojné mé pak dhe merren shumé rrallé me intriga... pra, pér mua jané
koleg ideal.

Por, uné jam rritur me shumé kushérinj meshkuj, mé té rritur se uné... dhe kam
dégjuar shumé herét se si flisnin ata pér femrat dhe si i shikonin ato. Kjo mé ka
vendosur ndoshta, mé tepér se ¢’duhet, né pozicion mbrojtés ndaj burrave... dhe, té
them té drejtén, urrej kur burrat mé shohin vetém si objekt seksual dhe jo si njeri.
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KUJT I DUHEN KETA TIPA?

Asteli — Uné vértet béj gabime dhe faje, por nuk mund ta braktis pérgjithmoné
femrén gé mé do, nuk mund ta shumézoj me zero ekzistencén e saj. Por, njé gjé mé
bén pérshtypje tek femrat: indiferenca. Si nuk mé merr njé ish-e dashur né telefon e
té mé pyesé “Cfaré bén, si je?”? Vetém kaq dua, té mé pyesé, t’i pérgjigjem “miré”
e le ta mbyllé telefonin. Ky gjest do té mé kénagé shumé mé tepér se té vijé té béjé
seks me mua.

Si ka mundési gé, femrat gajné kag shumé, ankohen e ulérijné pa pushim pér
dashuring, si ka mundési &, pas disa vitesh, as g€ duan t’ia shohin bojén
mashkullit pér té cilin kané derdhur ag shumé lot? Nga femra té dashuruara, si
mund té béhet njeriu kaq moskokécarés pér njé person me té cilin ka ndaré plot
momente té bukura? Nuk di c¢faré té them, jam pérpjekur por nuk e kuptoj dot kété
metamorfozé femérore.

“Te Elga” — Mos mé béj té filloj té shaj femrat, se mé duket vetja tradhétare e
gjinisé sime. Po i le, té kané armik e nuk kané pér té té folur kurré. Po té lané ato,
ndoshta té flasin... he he he... por edhe atéheré nése ju intereson ende.
Faleminderit Zotit gé nuk jané té gjitha késhtu, por njé pjesé e madhe e tyre nuk
jeton dot pa truke (trics). Femrat e tregojné rrallé at€ qé ndiejn€ né té vérteté. ..
dhe, kur béjné sikur vdesin pér ty, kané gjithnjé njé dozé hipokrizie. Rrallg...
shumé rrall€, takon njé femér qé éshté vetvetja dhe s’ka nevojé€ té pérdori truke. Po
e takove njé€ t€ tillé, mos e ler mé t€ ik... mbaje fort! Kjo €shté késhilla ime mé e
vyer. Kushdo gé pérdor truke dhe nuk guxon té shprehi interesin gé ka me té
VErteté, ose éshté i pasigurté e ka friké se mos léndohet... ose éshté manipulues.
Kujt i duhen kéta tipa?
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FEMRAT

Tek shtriga biseda rrjedh natyrshém e uné e ndjej veten té lirshém té flas
per ¢faredo teme. Nuk ka tema té ndaluara, as fjaleé té papershtatshme.

Asteli — Si ndikon masturbimi né gjendjen shpirtérore té femrave dhe né déshirat e
tyre pér meshkujt? Cfaré éndérron njé femér kur masturbon, si e pérjeton?

“Te Elga” — Uné jam njé femér jotipike dhe nuk di sa mund té té ndihmojé
shembulli im pér té kuptuar botén femérore. Megjithaté jam fiziologjikisht femér
dhe shpresoj té shpreh sadopak té pérgjithshmen e gjinisé sime. Pér mua,
masturbimi éshté nj€ 1lloj meditacioni...mbyll syt€ dhe imagjinata nuk mé
mungon... Mendimi pér até q¢ dua mé stimulon seksualisht dhe, até gé ndjej e
déshiroj, e béj vet. Nuk ka ndonjé sekret apo truk special... that’s it!

Nga sa kam kuptuar, masturbimi nuk &shté njé fenomen masiv tek femrat...
Shumé femra nuk i njohin miré déshirat e tyre seksuale, ndoshta pér shkak té
tabuve. U jam mirénjohése prindérve t¢ mi qé mé kané edukuar pa shumé
kufizime... né fakt jam rritur me njé rregull t& vetém: “respekto veten dhe té
tjerét”... q€ do t€ thoté: “ti je e liré t€ bésh ¢do gjé qé t€ pélgen, por liria jote
mbaron aty ku nis liria e tjetrit”.

Asteli — Gjithmoné kam menduar se ka njé lidhje té forté midis nevojés seksuale té
njeriut dhe dashurisé sé tij, por tek femrat nuk mé rezulton té jeté kaqg e forté kjo
lidhje.

“Te Elga” — Nevoja ime seksuale éshté gjithnjé e lidhur me ndjenjén. Nése jam e
dashuruar, né njé situaté romantike dhe pér mé tepér nése dua diké, kam edhe
nevojé té shprehem seksualisht.

Ka femra gé jané mésuar me njé marrdhénie ku aktiviteti seksual éshté i larté dhe
zhvillojné nymfomani. | tillé ishte rasti i njé shoges sime. Nymfomania ose
hiperaktiviteti seksual e shtyu até né€ njé lidhje homoseksuale... sepse njé femér
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homoseksuale ishte i vetmi person me té cilin ajo mund té shprehej seksualisht né
até moment.

Asteli — Kam dégjuar se femra gé nuk ka patur té dashur, nuk e ka problem té
géndrojé vite té téra pa u lidhur me diké, porse, njé femér, e cila ka kryer
vazhdimisht marrdhénie seksuale, nuk mund té géndrojé dot pér njé kohé té gjaté
pa dashnor. Sa e vérteté éshté?

“Te Elga” — Njé mikja ime gjermane, mé tha njéheré gé, ajo kishte seks me burra
gé i pélgenin por gé nuk i donte, sepse nuk rrinte dot pa seks. E kishte filluar
karrierén seksuale gé 12 vjece. Kjo éshté njé vajzé me njé gradé té larté
universiteti, nga njé familje e klasés sé mesme. Uné gé kam filluar goxha mé voné,
dhe kam patur pak lidhje, dhe pér njé kohé té kufizuar, them se mund té jetoj edhe
pa seks. E pra, ajo gé ti ke dégjuar, duket té jeté e vérteté.

Asteli — Sa ndikon seksi né dashuri?

“Te Elga” — Seksi ndikon, por nuk éshté pércaktuesi kryesor.
Mé kujtohet rasti i njé shokut tim italian gé mé tregonte pér dy té dashurat e tij.
Njéra kishte performancé seksuale té larté, ai kénagej shumé seksualisht me té. Por
ishte i dashuruar me vajzén tjetér e cila ndonése nuk e kénaqgte seksualisht, i jepte
getési, prané saj i mbushej shpirti me ngrohtési, e kundérta e asaj tjetrés me té cilén
shtirej si i angazhuar sentimentalisht. Pra, tek e fundit, njeriu lodhet duke
pretenduar gjithé kohés té jeté njeriu gé déshiron partneri té jeté, sepse, mbi té
gjitha, zemra ka nevojé té keté prané diké gé ta pranojé pér até gé éshté né té
vérteté. Plus té tjerash, i pélgente ményra se si kjo femér Kkishte ndértuar
marrédhéniet me mjedisin e vet familjar, shogéror, né puné, marrédhénie té cilat
pérputheshin me karakterin e saj. Kurse uné nuk dua té béj seks me njé person gé
nuk ndjen té njéjtén gjé qé ndjej edhe uné pér té, ose me njé burré qé e kuptoj se
mé sheh vetém si objekt seksual. Ndonjéheré mé ndodh kur jam e sapodashuruar
dhe marrdhéniet jané ende né zhvillim, pa arritur tek raporti seksual...
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Megjithése e pérséris se uné mund té jetoj gjithé jetén pa seks, té siguroj se
nuk jam aspak e ftohté. Ndoshta ky pohim mund té té ndihmojé té kuptosh mé
tepér femrat... Né mungesé té dashurisé, njé femér mund té duket e ftohté dhe e
ngurté... por sapo dashuria shfaget, mund té kthehet né njé vullkan._Pér té fituar
zemrén e njé€ femre, duhet t€ dish t€ luash dhe té flirtosh... nuk e di sa i zoti je ti né
kété drejtim. Uné e quaj veten njé flirtuese té miré.

Asteli — Flirtim?! Nuk jam dakord pér flirtimin. Dashuriné e dua spontane, jo si
dicka té planifikuar.

“Te Elga” — Njé nga problemet e mia me té dashurin ka géné se uné né zemrén
time, gé né fillim e kuptova se ai ishte burri gé kisha kérkuar gjithé jetén. Duke
géné vet e garté, uné nuk luajta si¢ béj zakonisht, por i lash té kuptojé shumé shpejt
gé mé pélgente. Mendoj se ky ishte njé faktor gé e béri té humbasi shpejt interesin
e “gjahut”.

Mua mé pélgejné pak burra, dhe pér kété arsye luaj normalisht e ¢penguar... Duket
sikur “rezistenca” ime, ka goxha efekt tek burrat. Uné e di kété fakt... kam géné
shumé herét e vetédijshme pér kété. Por, kur dua, nuk luaj si zakonisht, sepse e
vlerésoj tepér dashuriné e vérteté dhe nuk mé pélgen té béj truke me njeriun gé
dua. Kam pérshtypjen se pér két€ arsye, humba né “lojén” me té dashurin. Kjo
humbje, €shté padyshim mend pér tjetér heré... N€ dashuri, singeriteti total 1 jep
fund lojés... dhe loja nuk duhet t€ mbarojé pérpara se marrdhéniet té jené
konsoliduar né njé faré ményre.

Asteli — Nuk mé pélgen Kkjo lojé.

“Te Elga” — Kushtoji vémendje femrés qé té pélgen, por mos i jep kurré siguri qé
té ka né doré. Ky éshté truku mé banal, mé idiot g8 mund té egzistojé, por
funksionon pér té dyja gjinité. Kam paré femra koké e zemérboshe, gé joshin me
kété truk edhe burrat mé té sofistikuar. Sé pari i joshin seksualisht, népérmjet
veshjes dhe pamjes, pastaj i kontrollojné duke mos jua u dhéné. Burrat jané nga
natyra vizual, “shohin mé miré sesa mendojné, thoné gjermanét”... dhe shumé
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femra té késaj kategorie, e diné shumé miré kété gj€... he he he... ndoshta éshté e
vetmja gjé gé diné, por népérmjet saj arrijné té kontrollojné botén.

Asteli — Né momentin, kur mua mé ngulitet né koké ideja pér té béré seks me njé
femér me té cilén kam krijuar njé afinitet, nuk mé intereson edhe aq bota e femrés,
mendja mé punon vetém si t’ia mbush mendjen pér té béré seks. Po orgazma tek
femrat ka apo nuk ka lidhje me dashuriné?

“Te Elga” — Sipas mendimit tim orgazma nuk ka lidhje té drejtpérdrejté me
dashuring, por, kur femra do diké, stimulohet seksualisht shumé mé lehté dhe éshté
mé e predispozuar té pérjetojé orgazmén.

Asteli — Kurse uné besoj se orgazmén mund ta arrijé vetém femra e cila e dashuron
vértet mashkullin e saj. Nése nuk e arrin orgazmén, kjo do té thoté se ajo nuk e
dashuron até.

“Te Elga” — Pér mua, éshté shumé 1 réndésishém pérjetimi sensual 1 tjetrit... po e
theksoj, sensual. Njé burr gé di té pérdori duart, ka padyshim njé efekt mbi mua.
Femrat mund té kené mé tepér se njé pérjetim t€ till€... njéri mbas tjetrit... por kjo
éshté né varési té prestacionit té burrave.

Asteli — Né varési té prestacionit té burrave?

“Te Elga” — Po! Zotérimi i teknikés nga ana e mashkullit éshté i réndésishém. Uné
kam nevojé té ndihem miré pér té shijuar... dhe nuk mund té ndihem miré me njé
burré gé s’di ku e si t€ mé kapi... qé s’di t€ puthi. Uné mund té stimulohem
seksualisht vet€ém népérmjet mendimit... por prekja éshté shumé e réndésishme
kur seksi béhet me nj€ partner. He he he... Nj€ férkim 1 thjeshté 1 dorés, kur gishti 1
madh masazhon me kujdes mesin e péllémbés, mé stimulon seksualisht né ményré
té pabesueshme. Buza e poshtme gjaté puthjes, puthjet né gafé, loja me bulbén e
veshit, masazhi dhe puthja/thithja e lehté e gjirit, jané shumé stimuluese. Né pjesén
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e poshtme té trupit sjellin kénaqgsi masazhi i lehté né hapsirén mes kofshéve.
Masazhi né zonén lumbale té shtyllés kurrizore shkakton ngacmime né gafén e
mitrés, ndérsa masazhi né zonén sakrale stimulon vaginén. Njé femér mund té
pérjetojé njé orgazém pa penetrim, vetém népérmjet masazhit mbi pubis, né zonén
e kanaleve dhe vezoreve. Masazhi i klitorit dhe i buzéve té brendéshme e té
jashtme té vaginés, jané shumé stimuluese. Stimulimi seksual éshté shumé i
réndésishém pér njé femér dhe duhet té ndodhi né té njéjtén kohé gé ndodh
stimulimi seksual tek mashkulli. Gjaté stimulimit seksual, tek femra rritet lagéshtia
dhe nxehtésia e vaginés pér shkak té rritjes sé garkullimit té gjakut né vaginé dhe
rritjes sé prodhimit té sekrecjonit vaginal. Mbasi femra éshté stimuluar seksualisht
déshiron té penetrohet, prandaj éshté e réndésishme gé eksitimi seksual té ndodhi
njékohésisht si tek femra edhe tek mashkulli, me géllim gqé mashkulli té keté arritur
ereksionin, dhe té dy, té njéjtén kohé, té jené gati pér aktin seksual. Fakti qé
ereksioni mashkullor duhet té zgjasi pér njé faré kohe éshté gjithashtu i
réndésishém, sepse, pas penetrimit, femra ka nevojé pér njé masazh ritmik me
penis gé té mundet té pérjetojé orgazmén. Né kété ményré masazhi béhet i
dyanshém. Mua mé pélgen té rri sipér, sepse né kété ményré léviz si té dua, duke e
cuar penisin né até pjesé té vaginés gé mé sjell mé tepér kénagési. Masazhi i
Klitorit, kontakti me gafén e mitrés gjaté shtytjes, dhe sidomos masazhi i pikés G,
jané shumé té réndésishme gjaté aktit seksual. E ashtuquajtura pika G, gjendet
menjéheré sapo hyn né vagingé, né pjesén e sipérme, direkt poshté pubisit. Kur
mashkulli e penetron vaginén duke géné prapa femrés, férkimi i penisit pas pikés G
€shté maksimal... dhe né kété€ pozicion kénagésia e femrés €shté sipérore. Mendoj
se éshté e domosdoshme qé gjaté aktit seksual té arrihet kontakti me kété zoné té
vaginés, qé femra té pérjetojé orgazmén.

Nése ke pyetje té tjera, nuk mund té té pérgjigjem pér mungesé eksperience... he
he he... Mund té té them vetém se, megjithése seksi éshté i réndésishém, nuk éshté
vendimtar né dashuriné e njé partneri.

Asteli — Eshté bukur kur flasim pér veten, sesa té flasim pér teori.
“Te Elga” — Mé pélgen gé edhe ti e sheh pérvojén personale si njé pikénisje pér té

kuptuar té pérgjithshmen né geniet njerézore dhe shogéri. Shumé heré njerzit mé
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thoné: “Mos fol pér vete... ne po flasim né pergjithési”... He he he... Ata harrojné
se uné e njoh botén si rezultat i pérvoj€s dhe pérjetimeve té mia... dhe uné mund té
flas pér botén vetém duke u nisur nga vetvetja. Ményra se si uné e shikoj botén
eshté dhe do té jeté gjithnjé e imja, subjektive... pavarésisht pérpjekjeve té mia pér
té géné e pandikuar, objektive.

Ah po... uné nuk jam e zonja t€ béj gjéra me gjysém zemre. Zhytem e téra né ¢do
gjé gé béj. Njerézve u dukem me siguri e egzagjeruar... shpesh patetike... he he
he... po mua nuk mé prishet puna fare se si mé shohin té tjerét. E réndésishme
éshté té béj até gé mé thoté zemra dhe té respektoj natyrén time. Kjo éshté njé
zgjedhje qé ndonjéher mé fut né konflikt me ambjentin dhe njerézit pérreth... por
uné kam zgjedhur me vetédije té kem mé miré konflikte té jashtme sesa té
brendshme.
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DHIMBJET E DASHURISE

Asteli — Dashuria éshté ta ngre né nivele mé té larta femrén gé dua, ta ngre né
inteligjencé, dije, pérkushtim, ndjenja, por, nuk duhet ta béj vetém uné, as vetém
ajo, duhet té jeté e dyanshme.

“Te Elga” — Ah “lille venn”! (Lille venn - shok/mik i vogél né norvegjisht, i thuhet
me pérkédhelje shokéve apo shoqeve). Mé vjen pér té geshur me mendimin ténd
mbi dashuriné reciproke e té kushtézuar. Dikur e kam pasur edhe uné kété
mendim... dhe e mbroja fort. Dikur egoizmi im ishte mé i madh se universi. Tani
jam né njé faze tjetér, jam né€ gjendje t& jap dashuri t€ pakushtézuar... por ende nuk
dua njeri mé shumé se vetja, e shumta sa vetja... he he he...

Né dashuri, ne nuk i b&mé dikujt njé favor kur e duam, thjesht plotésojmé njé
nevojé tonén pér té dashur. Sigurisht g€ ne kemi edhe nevojé g€ té na duan... por
kjo nevojé€ nuk pérmbushet me nj€ pazar, té jap g€ t€ mé japésh... né dashuri nuk
funksionon késhtu. Dashuria e kushtézuar shkakton dhimbje, sepse ka si premisé
shkémbimin... dhe nése ky nuk ndodh, ne 1éndohemi. Nése duam pa kushte, nése
jemi t€ vetédijshém se e japim dashuriné pér t€ plot€suar njé nevojén tonén... 1
shpétojmé 1éndimit dhe nuk e vemé tjetrin né pozitén e debitorit. Ai éshté i liré té
japi até gé ndjen e déshiron. Ka né kété boté gjithnjé njeréz qé na duan... ata
plotésojné né njé faré ményre nevojén toné pér té na dashur. Né jeté, jo té gjithé
jané aq me fat sa té provojné dashuriné reciproke... por edhe ajo nuk éshté gjithnjé
e tillé qé né fillim.

Uné nuk jam e zonja té dua vetmohuese, njoh pak cifte gé duhen né kété ményré.
Dashuriné vetmohuese e quaj sublime dhe e respektoj... respektoj ato shpirtra qé
kané evoluar deri né até shkallé, sa té mund té japin né kété ményre.

(qetési)

“Te Elga” — I dashur Astel, nuk t&é kam treguar g€ jam nj€ lloj shtrige... d.m.th. qé
kam njé€ intuité shumé té zhvilluar. D1 vetvetiu gjéra, q€ as vet nuk di t’1 shpjegoj

[49]



nga e siidi. Hm... un€ E DI (pa géné né gjendje té ta shpjegoj se si) qé i dashuri
im éshté shpirti im binjak... ose mé shqip, njé tjetér UNE.

Asteli — Po a nuk ke besuar gjithmoné, né njé lidhje té méparshme, se njeriu me té
cilin po lidhesh éshté shpirti yt binjak? Po a nuk ke patur kété besim gé né
dashuriné e paré?

“Te Elga” — Nuk ka géné késhtu pér mua. Uné jam dashuruar pak heré né jetén
time, dhe, né mé té shumtat e rasteve, kam qéné e pasigurt pér ndjenjén time...
d.m.th. nuk isha e sigurté gé ishte pikérisht ky personi i jetés sime. Ndoshta pér
kété arsye nuk jam lidhur gjaté me diké.

Asteli — Njeriu éshté i prirur té ndjeké iluzionet e tij mé shumé sesa ¢faré éshté né
té vérteté realiteti i marrdhénieve te tij.

Unég, gjithmoné mendoj se, dashuria e paré gé kam patur, éshté shpirti im binjak, jo
pér faktin se éshté dashuria e paré, por mé magjeps ményra si sillet ajo vajzé me
veten, si e percepton botén dhe si e pérjeton ekzistencén e saj.Pér mua ajo éshté
vértet shpirti im binjak, por nuk besoj se uné jam shpirti binjak i saj. Ka kohé gé
nuk e kérkoj mé dashuriné tek ajo, sepse asnjéheré nuk e gjeta. Pérve¢ disa
momenteve té kéndshme, shumé rrallé mundém ta gjenim shpirtin e njéri-tjetrit.
Me dhimbje, por duhet ta pranoj se meshkuj té tjeré kané lIéné gjurmé tek ajo, mé
té thella nga sa lashé uné, edhe pse mund té mos e kené dashuruar ag shumé.

E rigjeta pas 13 vjetésh, tentova sérish té dilnim bashké, tentativé e cila nuk
funksionoi, sepse ajo géndronte e ftohté, e largét, e mua m’u ngritén nervat nga
sjellja e saj. Asgjé dashurore nuk mund té funksionojé mes nesh. Ndonése éshté
tepér e kéndshme né bisedé, vajzé me humor, ndonése ka gishtérinj magjiké,
ndonése ka puthje té shijshme e plot Iéng, nuk ndihem ngrohté prané saj.

Nuk kam ndérmend té rri e ta vras mendjen si e ka ajo tipin, e té jem i duruar
derisa t’ia fitoj zemrén. Pse t€ mos ma fitojé ajo zemrén mua? Po, tek e fundit,
kush jam uné gé ta meritoj njé dashuri kag t¢ madhe? Jam thjesht njé mashkull,
pak a shumé si té gjithé meshkujt, nuk e meritoj t¢ mé dojé ndonjéra aq shumé sa
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té vuajé pér mua. Sado shpirt binjak té jeté, nése nuk funksionon dashuria, éshté e
koté. Ai njeri gé mé do dhe ndryshon pér hir té dashurisé, éshté shumé heré mé i
miré se ai njeri me té cilin ma ka énda té rri, por qé nuk ndryshon asgjé nga tipi i
vet pér mua.

“Te Elga” — Kur ti pret nga dikush gé ajo té ndryshojé pér ty... ti nuk je i
dashuruar né até person, por me idealin té€nd... g€, pér njé moment, ¢ ke
materializuar tek ky person. Uné nuk dua té ndryshoj pér asnjé dhe nuk déshiroj gé
dikush té ndryshojé pér mua... Uné i pranoj té tjerét ashtu si¢ jané dhe si t& tillé
pres gé té mé pranojné edhe ata. Dihet g€, pér hir té dashurisé, njeriu pérpiget té
pérmirésohet... por nuk duhet kurré té ndryshoj thelbin e vet, té tradhétojé veten
pér dikeé tjetér, sepse késhtu, pashmangsisht, do té jeté i palumtur né té ardhmen. E
Vérteta €shté, se, njeriu q€ me té vértet e do, t€ pélgen ashtu si¢ Eshté... me t€ mirat
e té kéqiat e veta. Ndonjéheré, personi gqé do, mund té jeté goxha i ndryshém nga
ideali yt. Hm... Un€ nuk kam ndonjé simpati t& vecanté pér burrat shqiptaré, mé
pélgen pa diskutim tipi gjerman. Nuk mé pélgejné burrat gé flirtojné me njé harrem
dhe kané gjithnjé nevojé pér vémendjen e té tjeréve... e shoh kété si njé shenjé
papjekurie... (e pra, i dashuri im éshté i tillé) Fakti gé ai nuk éshté ende i
ndérgjegjésuar rreth kétiyy fakti, nuk mé trishton shumé pér veten time... Uné
vazhdoj ta jetoj jetén me gjithé kénaqésité e vogla e t¢ médha gé mé ofron.
Trishtohem vetém kur shoh se si lodhet mé kot... duke kérkuar, flirtuar, kujtuar se
argétohet... ndérsa brenda vetes ndihet bosh e 1 vetmuar.
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KATAKOMB

(Katakombi eéshteé nje varrezé e madhe e nendheshme, d.m.th. e padukshme, me
dhoma shpirtrash gé kané lidhje njera me tjetren, d.m.th. jam uné ge pérjetoj
gjithmone te njejtat histori te dhimbshme, por, njekohésisht, jemi shume njerez qe
pérjetojmeé té njéjtén histori té dhimbshme)

Gjaté njé viti gé dashurova Mariklenén, ¢cdo cast gé isha me té, ¢cdo oré gé kaloja,
Mariklena nuk ishte e gézuar. Nuk mé ndihmonte t¢ mé fliste si ta gézoja dhe
refuzonte ¢do ide gé jepja uné.

Kisha géné i pazoti pér ta béré té geshur, i pazoti pér ta béré té mé dashuronte. Kur
u takuam pér té fundit herg, e pyeta nése mé donte. U pérgjigj se nuk e dinte. Shtoi
se kjo pérgjigje nuk ishte pér té mos théné “jo”. Mé tregoi se kishte fjetur njé naté
jashté, né njé cadér me njé djalé té cilin kishte dy-tre dité gé e kishte njohur. Ishin
puthur gjithé natén.

E pyeta nése ishte kénagur me té mé shumé se me mua. Heshti. Mendova se n.qg.s.
do té insistoja té merrja njé pérgjigje, ajo do té mé pérgjigjej me zemérim: “po, mé
shumg, shumé mé tepér se me ty.”

Uné nuk dija ta puthja, nuk dija t’1 flisja si njé dashnor. Ai djalé kishte ditur ta
kénaqte. Nuk dija ¢faré t’i thosha, nuk dija ¢faré té béja. Mariklena fjeti me njé
djalé té saponjohur. E pyeta pse. la thashé, nuk ishte e drejté. Ne nuk ishim ndaré
ende, nuk i kishim théné njéri-tjetrit “lamtumiré”. Ajo mé tregoi se, herén e fundit
gé kishim géné bashké, kur uné u ktheva né Korcgé, ajo Kkishte ndjeré se ishim
ndaré. Ajo kishte ndjeré! Po uné ¢faré ndjeja apo nuk ndjeja fare?!

Mé pas ajo kishte njohur njé djalé tjetér. Pér cfaré ta uroja?! Uné si djalé ndihem
keq. Mariklenén e kishin prekur dy duar té ndyra, e kishin puthur dy buzé té ndyra,
ajo kishte prekur njé trup té ndyré. Gjithcka e tij ishte e ndyré. Pérfytyroja kur e
puthte (me déshire), mua mé pélgente kur mé puthte.
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Pérfytyroja gishtat e saj té cilét mé eksitonin si njé korrent elektrik mbi lékurén
time. Té njéjtét gishta kishin luajtur po aq butésisht né lékurén e njé djali tjetér.
Mariklena i kishte dhéné frymémarrjen e saj atij. Pérfytyroja se ajo ishte dhéné me
pasion até naté pas tij. Né njé naté ajo Kishte tentuar té c¢lirohej nga pazotésia ime
pér ta kénaqur, né njé naté kishte tentuar té ndjente dehjen e lirisé. Kush mund ta
bénte kété gjé mé miré se njé i panjohur?! Ai e kishte paré si njé trup vajze me té
cilén do té kalonte kéndshém até naté, mbase té tjera mé voné.

Kur erdhi tetori dhe filloi shkolla, ajo shkoi né Tirané ku ndjek studimet. Ndonése
mé tha se ajo naté ishte digka kalimtare, Mariklena vazhdoi té shogérohej me até
djalé. Ndoshta ajo ndihet miré.
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REQUIEM PER NJE DASHURI TE HUMBUR

Asteli — Mé ndodh, kur mérzitem me diké, né moment, fjalén gé duhet ta them té
fundit, e them té parén, por éshté njé problem té cilin mé shumé e kam me veten se
me tjetrin. Pas 13 vitesh u takova prapé me Mariklenén, po ja kalonim miré, dolém
edhe pér kafe nja dy heré, bisedonim, kuptoheshim, e njohim njéri-tjetrin qysh prej
viteve té gjimnazit, kemi qéné katér vjet né té njéjtén klasé, po bénim humor, por,
kur uné i kérkova ta kalonim mbrémjen bashké, m’u shmang me zgjuarsi si¢ dini té
dredhoni vetém ju femrat. Pastaj, gjithé javén nuk i pérgjigjej as mesazheve té mia
né telefon. Asnjé fjalé, asnjé lajm, asnjé sinjal nuk mbérrinte nga késhtjella ku
ishte ngujuar né vetminé e saj. Java shtaté, uné teté, dhe nuk durova dot mé, u
inatosa, u xhindosa. Kur e takova, té heshtur e té largét si¢ e ka tipin, sepse nuk
éshté natyré entuziaste, ashtu i térbuar nga zemérimi pér ftohtésiné e saj, i thashé
njéqgind fjalé nga i gjithé 1émshi im.

“Te Elga” — Ke menduar se mund té jesh totalisht i singerté, pa té shkuar ndérmend
se mund ta léndoje. Eshté miré t’i kérkosh falje nése e ke 1énduar dhe qé e ke
tepruar mé pas... thuaji qé reagove né impuls e sipér. Po arrite ta bésh kété, d.m.th.
t’1 flas€sh me zemér t€ hapur, mendoj se gjérat do té rregullohen mes jush.

Asteli — Kur mé rané nervat e po tentoja t’i kérkoja té falur, ajo tashmé kishte
pérfunduar né krahét e njé tjetri. Pas njé viti mora vesh se kishte lindur njé fémijé.
Mé shpejt béri fémijén se béri dashuri me té.

“Te Elga” — Né fakt, ata gé na géndrojné mé afér, atyre té ciléve ju besojmé dhe ju
hapim zemrén, jané té vetmit gé munden me té vérteté té na shkaktojné plagé. Ata
gé duan, jané té Iéndueshém.

Asteli — Cfaré mé Iéndon éshté fakti qé dy heré qé e kam hidhéruar, ka pérfundur
me shpejtési né krahét e njé mashkulli tjetér.

“Te Elga” — Eshté normale gé té vjen keq, kur humbet diké... dhe kur té Iéndojné
plagét e vjetra.
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Asteli —Até gé nuk ma dha mua, njé pérkédhelje, njé fjalé té ngrohté, dashuri, ia
dha njé tjetri qé nuk éshté se mund ta keté dashur mé shumé se mua.

“Te Elga” — Mos e vri shumé mendjen... ¢faré €shté shkruar do ndodhi. Ti nuk e
ndryshon dot rrjedhén e ngjarjeve té njé raporti gé nuk varet vetém prej teje. E
vetmja gjé q€ mund té bésh, éshté t€ mésosh nga gabimet e té shkuarés... pra, né té
ardhmen, mendohu miré pérpara se t€ mbyllésh njé histori me diké gé e do me té
veértete.

Nése ajo injoronte ndjesén ténde, nuk éshté faji yt... né fakt nuk éshté faji 1 askujt.
Ti e doje e ajo nuk t€ donte. Njeriu nuk mban pérgjegjési pér até qé ndjen tjetri...
por éshté miré té respektojé ndjenjat e tij dhe té té tjeréve.

Asteli — Po sikur ajo té keté luajtur me dy porta, kur u zhgénjye nga uné, pérfundoi
né krahét e atij tjetrit?! Ose, nése do té zhgénjehej prej tij, do té isha uné guri
rezervé, mjafton t’i géndroja prané né momente delikate.

“Te Elga” — Mendoj se kur té do dikush gé ti nuk e do, gjéja mé e miré éshté té jesh
térésisht i singerté. Cdo géndrim i vakét, me géllim gé té mos e Iéndosh tjetrin, i
Jjep atij shpresa dhe béhet shkak pér plagé mé té rénda né té ardhmen..._ndoshta
éshté kjo gé ka ndodhur. Por ka edhe njeréz qé e pérdorin dashuriné e tjetrit pér té
pérkédhelur sedrén e tyre té s€émur€... 1 japin shpresa tjetrit, sepse ju pélgen té jené
né gendér t€ vémendjes s€ dikujt. Ky &shté njé faj, g€ uné nuk ja fal askujt... dhe
fatkegésisht ndodh shpesh.

Shprehja e dashurisé, ka shumé té béjé me shkallén e zhvillimit shpirtéror té
njeriut. Ka njeréz q€ jané aq egoisté, sa nuk té thoné dot q€ té duan... sepse
dashuria e tyre pér veten éshté mé e madhe se dashuria qé kané pér ty. Ai/ajo qé té
do si vehten, nuk té kthen dot kollaj krahét, edhe kur e ke lénduar... dhe kjo éshté
dashuria e vérteté. Fatkegésisht, shumé njeréz e shohin si dobési ose mungesé
krenarie faktin g€ tjetri 1 fal. Ata q€ nuk e din€ se ¢’€shté dashuria e vérteté, nuk do
arrijné kurré té kuptojné sjelljen e atij gé e do dike si vehten.
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Mendoj se as ti e as ajo nuk keni géné té pjekur, pérsa i pérket ndjenjave. Uroj gé
té dy té gjeni dashuriné e vérteté dikur, diku... dhe t€ provoni pagen g¢ t€ jep ajo.
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DY ENDRRA, NJE DASHURI
Ecim té dy né njé rrugicé. E pyes: “Mos ¢ ke problem té na shohin bashké? Mos
thoté gjé burri yt?

Mariklena mé pérgjigjet: “Jo, s’ka problem... ai ka nxjerré vajz&n shétitje...”. Uné
kthej kokén nga mé tregon me sy Mariklena, shoh burrin e saj duke luajtur me
vajzén e tyre e cila rrotullohet, gesh me gjithé shpirt, me potere, si¢ diné té geshin
vetém fémijét.

Mariklena €shté e qeté... dhe e lumtur... shumé e qeté... e sigurt se nuk po bén
asgjé té keqge duke u takuar me mua, ndérkohé qé i shoqi, pak metra mé tutje, si njé
xhentélmen i vérteté na ka Iéné té qeté té bisedojmé ndérsa veté po argéton vajzén
e vogél... edhe ai ndihet i lumtur... ¢ nuk i trembet aspak pranisé sime... edhe uné
ndinem i geté né kété atmosferé surreale... pemét, natyra, zogjté, njerézit qé
shétisin sikur vallézojné, gjithcka pérreth shkrihet né shpirtrat tané si tingujt e njé
valsi danubian.

Endrra e dyté:

“Nuk e di ku isha ... papritmas e shoh t€ kalojé bri meje... pérpigem t’1 flas por
&shté e pamundur... mé shmanget... ¢ uné endem né njé korridor t& gjaté zyrash.

Atéheré i flas: “Po kaq i padenjé jam edhe té mé pérshéndesésh?”

Ajo shfaget para meje, di¢ mban né doré, njé letér té vogél si topth té cilén rreket té
ma japé... nuk e mbaj mend né ia doli t€ ma vendoste né doré, nuk mé kujtohet a ia
mora... Pastaj di¢c mundohej té mé shpjegonte me shumé pérkushtim e
dhimbsuri... por uné ikja i zemé&ruar duke vérshéllyer qé té mos dégjoja
shpjegimin e saj.

Pérnjéherésh, sikur mbiu nga dheri, para fytyrés sime shfaget kércénueshém burri i
saj, i cili vjen pér t’i béré ballé njé rreziku qé i kanoset dashurisé sé tij. Uné, tani,
pata frikén e njé sherri me té... dhe, pér ta qetésuar, filloj ta sqaroj me té urté e me
té buté: “Ja té ta shpjegoj uné si rrodhén ngjarjet...”Mbaj mend se po 1 thosha té
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vértetén. N& fund e pérmbledh me njé deklarim: “Largésia, gjithé kjo kohé pa u
paré, e bén qé té humbasé dashuria. Dhe as qé ndjej pér té.”

Qé né momentin kur mé shfaqet burri i saj, e shoh dhe e dégjoj si hije, asnjéheré
nuk merr tipare fizike...por, pas shpjegimit tim t&€ hollésishém, e shoh para meje
me tipare femérore, ia shoh cicat dardhushka né bluzén e tejdukshme té hapur pak
pérpara, e né cast besoj se kjo éshté bashkéshorti i saj. Mg thoté: “Eeee... se nuk i
di uné si jané kéto puné!... Sa kam kaluar uné!...”

Dhe uné mendoj se burri i saj, duke géné femér, e megenése ka studiuar né Rumani
(cne né Rumani!), ka patur mé shumé se 100 dashnoré. Nuk habitem gé ka patur
kaq shumé, nuk habitem gé ndihet i kércénuar ( ndonése fizikisht e shoh si femér,
mendeérisht e perceptoj si mashkull dhe nuk me duket aspak absurde ge, duke
géné e martuar Mariklena me njé burre, ky té keté trup femre, madje e
konsideroj mése normale té keté patur 100 e mé shumé dashnoré meshkuj kur ka
géné studente né Rumani).

Ai psherétin i trishtuar: “Ajo ty t€ dashuron”.

Kur tha: “Ajo ty t€ dashuron”, u ndjeva njésoj si Idioti i Dostojevskit kur bisedon
né fund me até anglezin gé dashuronin té njéjtén femér.

Nga kjo éndérr mé doli gjumi i shgetésuar, u pérmenda si¢ pérmendemi té
tromaksur nga makthet. Pér disa minuta e harrova fare éndrrén, sepse ia kisha véné
veshin rrahjeve té forta té zemrés, dégjoja si mé trokiste zemra si e gmendur e m’u
deshén disa minuta té getésohesha.

“Te Elga” — Boll na rrokanise kokén me pérralla! Ti e do gé té jeté e lumtur, por e
do té€ jeté vetém me ty...

Asteli — Thua?

“Te Elga” — Eshté mése e garté né éndrrat e tua.
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DASHURIA E VERTETE KA TE BEJE ME SHPIRTIN

“Te Elga” — Mos e vri shumé mendjen, 1 dashur... jeto! Nése ke ardhur né kété
boté pér té pérjetuar dashuriné e vérteté, rasti do té ta sjelli sérisht. Pérse nuk
fokusohesh njé heré tek femrat g€ t€ duan... Cfaré tipash jané ato? Pérse ti nuk i
pélgen?

Uné e kam béré kété analizé pér vehten time... Burrat q¢ mé pélgejné mua jané
shumé t€ ngjashém me mua. Jané inteligjent...kané humor dhe shpirt aventure,
jané né thelb njeréz t& miré. Pérsa i pérket paragitjes sé jashtme, nuk mé pélgejné
bukuroshét, por sportivét me tipare té garta mashkullore... ata me syze, tullacét,
mjekéroshét... he he he... ata g€ mbi t€ gjitha kané nj€ trup t€ miré. Thuaj g€ nuk
kam shije... he he ... Ah po... mé térheqin moshatarét ose burrat pak mé t€ vjetér
se uné. Duhet shtuar, se kimia éshté shumé e rénd€sishme pér mua... me kimi
kuptoj até gé ndjejmé castin e paré gé takojmé diké, gé éshté né thelb perceptimi
material dhe kuantik i tjetrit.

Késaj kategorie burrash, gé mé pélgejné mua, ju pélgejné femra té lehta, seksi dhe
shumé mé té reja né mosh se ata. Ata konsumojné pjesén intelektuale né shogériné
e burrave té tjeré dhe shogériné e femrave e shohin si digka argétuese. Uné jam c¢do
gjé tjetér... pérvegse njé kukull. Pra, mundésia qé¢ uné dhe njé burré 1 till€ té
takohemi, éshté thuajse 0.

Asteli — Edhe uné 1% i shoh mundésité e tua pér té takuar njé mashkull té tillé.
“Te Elga” — 1%7?
Asteli — Pér té té ngritur moralin!

“Te Elga” (qesh) — Ti rrofsh pér mbéshtetjen morale! Por uné nuk jam mé né
kérkim té njé burri. Nése koha do e sjelli njé takim té tillé, éshté i mirseardhur.
Nése jo, uné jam e zonja t€ jetoj edhe vetém... né mungesé t€ dashuris€ romantike
dhe seksit. Njerézit nuk ndérgjegjésohen té gjithé njésoj e disa nuk
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ndérgjegjésohen kurré... sidomos burrat. Sado t€ mengur t€ jené, rrallé e kuptojné
q€ synojné si rregull femrat e gabuara. Durim! Jeta vazhdon edhe pa burrat... dhe
éshté e mrekullueshme.

Asteli — E ti nuk vuan aspak?

“Te Elga” — Nuk mund ta mohoj se ka njé dhimbje brenda meje pér kété fakt.
Dikur diku kam dégjuar: “The pain that you carry, is the love that you hold back”.
Uné kam vendosur ta jap, ta shpreh dashuriné time... si até romantike, ashtu edhe
até universale... pa pritur asgjé né kémbim, d.m.th. pa pritur t¢ mé duan si¢ i dua.
Kjo ka géné né njé faré ményre lehtésuese... por, kuptohet, jo térésisht, sepse
nevoja ime pér té mé dashur romantikisht personi gé dua, nuk pérmbushet. E
megjithaté, kam kuptuar, &shté mé miré késhtu sesa mbyllja né vetvete.

Asteli — Uné kam patur lidhje dashurie gjithmoné me femra té paragitshme. Kur
nuk e njoh njé femér, pérse t€ mos e zgjedh té jeté “e bukur”, pérderisa éshté 1
njéjti probabilitet g€ ajo “jo e bukura” té jeté po aq “jointeligjente” dhe “pa humor”
si¢ mund té€ jeté edhe “e bukura”. Pra, kur nuk di ¢faré mund té gjej tek njé femér,
pérse t€ mos e zgjedh té paktén té jeté e bukur, né ményré gé té keté dicka té mé
térhegeé tek ajo.

“Te Elga” — Eshté normale qé& njeriut t’i pélqej e bukura. Uné jam njé estete vet.
Por né dashuri nuk kérkohet e bukura, apo mé e bukura... kérkohet gjysma tjetér e
shpirtit. Po u vu njeriu né kérkim té mé té mirés, nuk do e gjejé kurré, sepse e mira
s’ka fund. Njeriu nuk mund té béjé statistiké dhe té zgjedhi rezultatin optimal, si¢
pérpiget té béjé dikush gé njoh uné. Né dashuri dégjohet zemra, ajo i di té gjitha té
vértetat. Fakti gé njerézit kérkojné njé partner té bukur, té pasur, té shkolluar, té
pushtetshém, té famshém... ka té béjé gjithnjé me njé status té caktuar né shoqéri,
pra me njé lloj pazari. Uné kam njohur plot meshkuj té bukur gé nuk mé kané béré
asnjé pérshtypje si njeréz. Kam njohur té pushtetshém té neveritshém. Kam njohur
profesora té mérzitshém. Kam njohur té famshém té vetmuar e té pasur té
palumtur. Uné e di se sekreti i lumturisé nuk géndron tek té gjitha kéto... ajo q€ e
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bén njeriun té lumtur éshté vetém dashuria. Ata gé dashurohen pas paraqitjes,
pareve, pushtetit, famés... e kuptojné shpejt qé kané gabuar. Dashuria e vérteté ka
té b8jé me shpirtin... prandaj éshté jashtézakonisht e réndésishme gé njeriu t’i
kushtojé kujdes intuités, ose, si¢ thoté populli, té dégjojé zemrén. Intuita éshté
inteligjenca e shpirtit.
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JONA
Ajo punon koordinatore né njé fondacion té krishteré gé kujdeset pér familjet e
varfra té zbritur né gytet nga zonat e thella malore. Midis projekteve té tjera, kané
hapur edhe kurse pér mésimin falas té gjuhés angleze fémijéve té kétyre familjeve.
Por u plotésuan kuotat e pranimit, madje u mbushén mé shumé nga sa ishte
kapaciteti i klasés, prandaj Jona dha urdhér té preré té¢ mos pranohet asnjé fémijé
tjetér.

Pas ndonja gjysém ore, vjen roja e lajméron se njé djalé i vogél po gan, sepse njé
bashkmoshatare, i kishte théné se nuk pranonin mé fémijé né kurs. Jona del nga
zyra, e sheh té ulur né shkallét. | vetmuar, djalit i rridhnin lotét né fage, as
mundohej ta fshihte gé po gante, ai fémijé 7 vje¢c me shumé privime nga jeta, ja ku
I shtohet edhe privimi nga mésimi. (Ah, tani do té qaj edhe uné pér té!)

“Pse po gan ti? — ¢ pyet Jona.”

“Po ja, nuk mé pranojné né anglisht. Uné mora edhe ¢antén” — e njé shkulm
ngashérimi i doli nga kraharori e lotét i rrodhén c¢urg.

Shtréngonte, né krahét e vegjél, njé canté shkolle té pérdorur, a thua kishte friké se
ja merrnin, ndaj e ruante si syté e ballit, a thua se ¢anta ishte kushti pér t’u pranuar
né klasé, canté pér té cilén kushedi sa u ge lutur prindérve t’ja gjenin.

Jona i thoté: “Po hajt se do ta rregullojmé kété puné, mos qaj tani”. Dhe e merr me
vete, e fut né klase.

Pastaj, mé tha: “Hyra n€ zyrén time e qava.”
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DASHURIA

Asteli — Para ca ditésh pashé njé vajzé e cila ¢alon nga té dyja kémbét. Ah, sa mé
éshté dhimbsur gjithmoné kur e shikoja né oborrin e shkollés gjaté viteve té
universitetit! Imagjinoja dhimbjen gé ndjen njeriu. Vija veten né vend té saj si do
té ndihesha kur asnjé femér t€ mos m’1 hidhte syté, ose, edhe ndonjé g€ do t€ m’1
hidhte syté, do té mé méshironte sikur té isha njé kafshé fatkege. Imagjinatés sime
I shtoja edhe faktin qé ajo ishte femér, pra, si ¢do femér, e déshiruar pér véshtrimet
mashkullore, e atéheré mé dhimbte njeriu. E véshtroja pa u diktuar prej saj, e
véshtroja duke u pérpjekur té depértoja né shpirtin njerézor.

Kur e pashé, ma zuné syté vetétimthi si¢ ktheva kokén, as gé e vura re ndonése e
kisha para syve. Nuk 1 thoné kot “shikon mendja, € jo syri”! E mendja ime kap
vetém sinjalet gé vijné nga femrat e bukura.

U ndodha né rrezen e shikimit té saj dhe u pikéllova né shpirt tek ndesha njé
véshtrim sikur po kérkonte midis njerézve shpétimtarin e ndjenjave gé po |
mbyteshin. Né njeréz q€ vuajné, lehtésisht mund t’u dallosh né sy plagét e shpirtit.
E hoga kokén me shpejtési ménjané, por véshtrimi i saj mé mbeti né shpirt. Ishte
“plakur” ca, plakur n€ kuptimin qé nuk e kishte mé freskiné rinore, entuziazmin.
Gjithsesi, arsyeja e vérteté e “plakjes”, e kuptova, ishte plakja shpirtérore, dhimbja
njerézore e kishte lodhur. Njé kohé té gjaté pret njeriu njé fjalé té ngrohté, njé
zemér ta dashurojé, dhe nuk mbérrin asnjé fjalé e ngrohté. Nése dua dashuring, e di
se ku ndodhet. Nuk e kam fjalén se ndodhet tek kjo vajzé; dashuria, gé ma do
zemra mua, ndodhet brenda njé dhimbje té madhe.

Njé heré tjetér kam ndeshur né rrugé njé vajzé me njé vragé né fytyré. E shkreta, u
ndje keq qé ia kisha ngulur syté ashtu, hapur fare! Me marifet hodhi flokét pérpara
fytyrés pér té mbuluar fagen, uli kokén e turpéruar, vazhdoi rrugén. Kurse mua
m’u duk se vraga ia theksonte mé shumé& bukuring, vraga i jepte fisnikeéri.

“Te Elga” — Mé& duket interesante lidhja gé gjen ti midis dhimbjes dhe dashurisé,

dhe historia e asaj vajzés me njé vragé né fytyré, mé kujton njé roman té Cecilia
Samartin, “Senjor Peregrino”.
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Asteli — Tek njé vragé apo cen fizik, mé térheq madhéshtia njerézore, triumfi i
forcés sé njeriut dhe dashurisé sé tij pér jetén. Né njé femér me dhimbje té madhe
njerézore, vetém atje besoj se gjendet dashuria si¢ e dua uné. Ajo femér ka shumé
pér t&€ mé dhéné. Nése do t’1 pérkushtohem, ajo do t€ ma shpérblejé dhjetéfish, si té
jem Zot. Jo se dua té kem njé marrdhénie ku ajo té jeté e nénshtruara, e uné té jem
Peréndi, jo, nuk e dua té tillé dashuri, por, tek njé femér gé ndrydh shumé dhimbje
né shpirt, thellé né fund té zemrés sé saj fshihet njé dashuri e panjollosur nga
kapriciot dhe nga egoizmi.

“Te Elga” — Dhimbja ka dy efekte mbi njerézit, i kthen ata né shpirtra té ndjeshém
ose né cinik té ftohté. Njerézit e ndjeshém, mésohen té dégjojné zemrén dhe pér
kété arsye jané té afté té njohin dashuriné e vérteté. Ata gé kané vuajtur, kané
mésuar edhe ¢é kénagen me até qé ju jepet né njé moment té caktuar... pra jané té
Zotét té béjné mé té mirén nga ajo qé u jepet. Njerézit gé kané vuajtur dhe kané
mbetur njerézor, jané ata qé mbijetojné gjith¢ka... jané, né thelb, mé té fortét e
késaj bote.

Asteli — Né dashuriné time pér njé femér, Jona quhet, gé né fillim té njohjes me té,
ndikoi njé ngjarje e cila i kishte ndodhur até dité né puné. Mé tregonte pér njé djalé
té vogél gé gante sepse nuk e kishin pranuar né klasén e anglishtes. VVéshtroja syté
e saj té mbushur me lot dhe humba brenda tyre, nuk e ndjeja mé trupin tim, ndjeja
flakét e dhembshurisé sé saj si mé rrémbenin e ndiznin edhe ndjenjat e mia. Edhe
tani emocionohem kur kujtoj tingéllimin e z&rit t€ saj. Shiko, m’u mbush trupi me
mornical!

Me episode té tilla ku tregohen ndjenjat njerézore, njé femér hyn shumé lehté né
shpirtin tim. Kur tregohen ashtu, natyrshém, godasin gjithmoné né shenjé, edhe pse
Jona nuk kishte aspak géllim té mé prekte telat e zemrés. Me ndjenjat e saj
njerézore mé béri pér vete.

“Te Elga” — C’u bé me Jonén? Pérse e le té ikte?

Asteli — Nuk e di. Takohemi, ndonése gjithmoné e mé rrallg, flasim, béjmé humor,
kam qejf kur mé thoté “mé shkrive”, se uné kastile 1 b&j humor q¢ ta argétoj. Por
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nuk e génjej dot, nuk shtirem dot t’i them “t€ dua”, nuk i béj dot komplimenta, mé
duken si génjeshtra kur dalin nga goja té cilat shpejt do té thérrmohen me kohén.

“Te Elga” — Po nga e di ti gé do té thérrmohen? Nuk je i sigurt né ndjenjén ténde?

Asteli — Késhtu pérfundojné té gjitha dashurité.

“Te Elga” — Jeto momentin, e mos e vri mendjen pér ¢faré do té vijé e si do té vijé,
sepse nuk e di nése do té vijé e né ¢ formé do té vijé.  Fjalét e mia pér dashuriné
mund t€ t€ jené dukur si nj€ leksion i1 gjat€ e 1 mérzitshém... por m’u duk me
réndési té ndaj me ty disa nga konkluzionet e mia mbi kété problem thelbésor té
jetés, sepse shpresoj gé ndérgjegjésimi mbi kété problem, do té ta lehtésojé e
émbélsojé ekzistencén.
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Kur largohem, bluaj edhe njehere né mendje biseden qé zhvilluam. Atehere me
vetétijné para syve shume spunto reflektimi si vezullime yjesh népér naté. Si ia bén
ajo gé meé ushgen me botén e saj edhe kur nuk éshté me mua?! Kjo éshte magjia e

shtriges.
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KA NJEREZ QE BESOJNE SE CDO VEPRIM E KA NJE CMIM

Asteli — Si 1 ke kaluar kéto dité? C’pasione té reja kemi nga ty?

“Te Elga” — Asnjé pasion té ri pér momentin, vetém qetési... kam géné, si¢ e sheh,
goxha e zéné. (Asteli hedh syté tek njé grumbull letrash e vizatimesh mbi tavoling)
He he... né fakt kaq €shté dita... pun€, ndonjé takim me shoqet, kur vijmé né
shtépi, kur jam e liré méngjezeve, géllon t&€ pikturoj nga pak... Kjo &shté jeta! Ulu,
Astel!

Asteli — C’té ulem! Nuk mé mban vendi.
“Te Elga” — Cfaré té ka ndodhur? Dukesh i Iénduar.

Asteli — Jam sérisht i zhgénjyer nga njé miku im... vendosa ta ndihmoj me ca
detyra, megjithése e ka treguar veten gé éshté legen. E shoh gé po pérpiget té
mbylli vitin ¢ fundit t€ universitetit... do qé té béjé shumé gjéra njéherésh dhe uné
e di gé nuk éshté i zoti. E pash gé ishte i stresuar dhe i cfilitur... dhe vendosa ta
ndihmoj, t’i pérkthej njé detyré nga anglishtja. Dje mé thot se do mé paguaj pér
detyrat gé po i shkruaj. Jo vetém qé me kété sjellje mé léndon, por tregon se nuk ka
asnjé ide se ¢’éshté migésia dhe nuk e ka kuptuar aspak pérse po e ndihmoj. Dje
vendosa t’ja béj detyrat, t’ja dérgoj dhe t€ mos flas mé kurré me té. Nuk ja vlen...
njeréz qé mendojné se mund té blejné até gé vetém miqté mund té béjné pér ty,
jané té pandregshém. Ata e shohin realitetin né ményré aq té ndyshme nga uné,
saqé éshté e koté t& vazhdoj té komunikoj me ta. Eshté njésoj si t’i flasésh kinezge
njé amerikani... nuk ka pér ta kuptuar kurré se c¢faré po i thua.

“Te Elga” — Oh, edhe mua mé kané ndodhur raste té tilla. Mendoj se ka dy shkage
pérse tjetri ka dashur t& mé paguajé pér njé veprim té cilin uné e kam béré nisur
nga ndjenja migésore:

1- E para: nuk duan té ndihen né borxh ndaj meje; prandaj i japin vetes té drejté
té mé paguajné, gé té quhet se e kané bleré shérbimin tim, e t€ m’i heqin
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komplet vlerat shpirtérore atij veprimi, sepse shpirtérorja i lidh njerézit. Kam
VENé re se, disa njerez té caktuar, nuk duan té ndihen té lidhur me detyrim
shpirtéror, ndaj meje té paktén.

2- Dhe e dyta: ka vértet njeréz gé besojné se gjithcka mund té blihet, se ¢do
veprim ¢ ka njé ¢mim...

Asteli — Eshté tamam kjo... ka njeréz gé kujtojné se gjithcka blihet, edhe migésia.
Uné nuk i béj dikujt njé nder qé té ma keté borxh... e béj sepse nuk dua ta shoh té
Vuajé até gé ka nevojé pér ndihmé, sepse vuajtja e tij mé shkakton dhimbje.

“Te Elga” — Né té tjera kushte, uné do e shikoja propozimin e tij pér té té paguar, si
fyerje... por, pérpiqu t’i kuptosh limitet e tyre.

Asteli — Sa pér até gé do té mé paguajé, do i mbaroj punén dhe s’do i jap mé kurré
mundési té mé takojeé.

“Te Elga” — Mendoj se éshté mé miré pér ty t’ja thuash shokut ténd té njéjtat fjalé
gé mé the mua pér migésiné, t’ja shpjegosh si ¢ kupton ti miqésiné dhe c¢faré je i
gatshém té bésh pér migésiné. Nése nuk do té bjeré dakord sot, mbase né té
ardhmen do ta kuptojé se ¢’éshté migésia e vérteté.
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ORA E ZGJIMIT

Asteli — Cfaré njerézit béjné pérdité dhe ményra si mendojné, sjelljet e tyre jané
fort té limituara né mbijetesén dhe né kénaqésité e castit, né moralet dhe né
besimet e trasha fetare ose né njé ateizém po té trashé, ag sa nuk béjné gjé tjetér
vegse ripértypin cfaré u kané gatuar; té paafté pér té dyshuar, té paafté pér té
kérkuar. E kjo turmé éshté shumicé, vendos edhe fatet e té vecantéve.

“Te Elga” — Q¢ ti nuk 1 beson kollaj njeriu, e kam kuptuar me kohé... ndoshta
sepse t€ kan€ zhgénjyer. Uné pérgjithésisht u besoj njerézve... e di intuitivisht kujt
mundem t’1 besoj, dhe shumé pak persona mé kané zhgénjyer.

Asteli — Uné nuk iu besoj komplekseve té tyre, kjo éshté e gjitha. E mbetem i
vetmuar duke mos gjetur ura takimi me té tjerét.

“Te Elga” — Mé vjen keq qé vazhdon té ndihesh i vetmuar, por, né njé faré ményre,
té gjithé njerézit jané té vetmuar. Megjithése, né thelb, jemi génie shogérore,
ményra se si &shté zhvilluar shogéria njerézore e ¢on njeriun drejt vetizolimit. Né
kété gjendje vetmie i shoh edhe ata njeréz gé e shohin shpétimin tek pasuria.
Népérmjet pasurisé duan té mbushin boshllékun shpirtéror gé ju lené pas
kénagésité g€ ndjekin té cilat né vend g€ t’ua shuajné etjen, ua ndezin mé fort
déshpérimin. Uné jam mésuar té jetoj vetém népér boté... por pérpigem edhe t’u
hap njé shteg njerézve drejt vehtes. Jo t&€ gjithé duan ta kalojné... puné e tyre.
Detyra ime éshté t’i mbaj hapur kanalet e komunikimit me té tjerét. Liriné té
zgjedhin té komunikojné ose jo e kané vet.

Asteli — Nejse, kot sa filozofoj edhe uné. Njerézit jané té lumtur né mendjet e tyre,
e kam uné fajin gé ua trazoj lumturiné.

A t’1 le rehat? Po, po, kété gjé do té béj, do té kycem né botén time. Ose do té béj
tjetrén, do té béhem intrigant dhe mashtrues pér té arritur géllimet e mia, nuk do ta
caj kokén pér njeri, por do t’i shoh njerézit si mjete, si lévozhga pér té arritur
lumturing time.

[69]



Ja gé kjo éshté jeta e njerézve té suksesshém dhe ky éshté tipi i njerézve qé
admirohet sot nga té gjithé. U dashka jetuar prané njerézve té tillé, u dashka me i
dégjuar, u dashka mirékuptuar pér brockullat dhe, pastaj, secili mizantrop né fole té
vet.

“Te Elga” — Nuk e kuptoj pse mérzitesh kaq shumé qé njerézit nuk ndajné té njéjtin
shgetésim qé ke ti pér jetén?! Pérse ka kaq shumé réndési pér ty pérgjigja nga té
tjerét? Njerézit nuk do t&€ hapin syté e t€ zhvillohen sepse do ti... ata do e béjné
kété kur t’ju vijé dita... d.m.th. kur procesi i zhvillimit té tyre té keté arritur nivelin
e duhur.

Asteli — Mé acarojné sjelljet e njerézve, gé pretendojné se jané té rritur e, nga ana
tjetér sillen né njé stil jete aqg té réndomté e bajate, saqé mé rrémben shpesh déshira
t’1 le té gjitha: puné, qytet, njeréz, e té shkoj né ndonjé fshat té humbur, té jetoj si
egeérsiré mes egérsirash, mé miré sesa si njeri mes njerézish.

Morali i njerézve bie eré té gelbur. Edhe imoraliteti i tyre éshté gjithashtu i félliqur.

“Te Elga” — Uné nuk jetoj pér njerézit, nuk kam ardhur kétu té zgjidh detyrat e
tyre, as té gjykoj apo t&€ rregulloj moralin e tyre... Uné jam kétu pér té pérmbushur
misionin e jetés sime, prandaj nuk mé intereson fare se ¢’béjné té tjerét, ¢faré
morali kané ata, si mé gjykojné ata mua... Uné béj vetém até gé dua té béj, até gé e
ndjej t€ drejté t€ béj. Nése kam moral té larté, e kam sepse késhtu e ndjej... dhe
respektoj até qé ndjej dhe mendoj.

| dashur djali, njerézit vijné né kété boté me detyra té ndryshme, té panjohura pér
ne... pér kété arsye nuk &shté e lehté t’i gjykosh ata me objektivitet. Asnjé njeri
nuk mund té kuptojé plotésisht tjetrin, duke e krahasuar me vehten... pér kété arsye
éshté miré té jemi tolerant né ményrén se si i vlerésojmé té tjerét. Uné gé po té
them kéto gjéra, nuk e kam gjithnjé té lehté ta béj kété gjé... por, megjithaté, kjo
ményré té menduari, mé ndihmon shpesh né raport me té tjerét.

Asteli — Mé éshté lodhur vullneti, ma kané nxiré entuziazmin. Dhe vetmia té lodh
kur nuk ke diké prané t’i besosh. Nuk e konsideroj veten mé té miré se té tjerét, por
ndihem shumé i vetmuar né té ndryshmen time.
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“Te Elga” — Seriozisht tani... duhet t& dish se ka plot njeréz t€ miré né€ két€ boté,
ku mund té mbéshtetesh. E réndésishme éshté té besosh tek njerézit dhe té mos
dorézohesh nése diku zhgénjehesh. Vazhdo kérko! Cdo njeri e gjen mé né fund até
gé kérkon. Uné kam njé shprehje, nga pérvoja ime: Njerézit e miré e gjejné gjithnjé
njéri-tjetrin.

Asteli — Dua t’i ndihmoj njerézit, e késhtu té ndihmoj veten, por nuk di si t’ua
shpjegoj qé mé e réndésishme né jeté éshté bota shpirtérore, e ndjej veten té
bllokuar qé nuk mund t’ua shpjegoj t€ mé kuptojné, qé kur pérpigem t’ua shpjegoj,
ju duket sikur u flas kinezce.

“Te Elga” — Thuaj e béj até gé mendon, pa menduar pér ményrén se si do e presin
dhe se si do reagojné té tjerét. Ato qé ti thua e bén, nuk duhet té kené si géllim
peérshtypjen qé ju shkaktojné té tjeréve... duhet té jené thjesht njé manifestim i asaj
geé ti je.

Kur 1 bén gjérat natyrshém... nuk té plas shumé se si reagojné té tjerét. Mos e vrit
shumé mendjen pér ményrén se si té shohin e té gjykojné té tjerét! Mos u jep té
tjeréve njé réndési gé nuk e kané. Késhilla ime éshté: Béj até gé té thoté zemra
edhe sikur gjithé bota té jeté kundér teje... edhe sikur gjithé bota té geshi me até gé
po bén... Té respektosh natyrén ténde, até qé ndjen e beson, éshté pér mua gjéja
mé e réndésishme né boté... gjithé té tjerat jané dytésore.

Asteli — Po té flas shumé dhe né ményré té coroditur.

“Te Elga” — Nuk ka réndési se si flet dhe sa kaos ka né mendimet qé€ thua... uné
tashmé e kam njé ide se si krijohet kthjelltésia nga kaosi né kokén ténde... E
vérteta éshté se kur flas me ty, shpesh kam pérshtypjen se flas me dy njeréz té
ndryshém...njé heré je agresiv e plot energji dhe herén tjetér je i zhytur né
mendime ose merresh me analiza faktesh té trishtuara.

Asteli — Ke t€ drejté. ..
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“Te Elga” — Oh... t&€ gjithve na ndodh té kemi, gjaté dit€s, momente t€ mira e té
kéqgia, por tek ty kjo &shté vecanérisht e garté.

Asteli — Mé ndjek shpesh alternimi i gjendjeve shpirtérore ekstreme. Jam ose i
déshpéruar, ose sulmues.

“Te Elga” — Mé& vjen keq g€ ke njé gjendje shpirtérore kaq té luhatshme... t& gjithé
kemi dité té mira e té kéqija, por uné pérpigem té shoh pozitiven dhe né ditén e
gametit. Ndérsa kur jam e inatosur, e nxjerr dufin dhe pastaj fle rehat.

Asteli — Por ndihem keg kur nuk mé kuptojné, e pastaj hyj né njé vorbull
dashakeqe dhe egoiste ndaj té tjeréve.

“Te Elga” — Hm, Lille Venn... edhe ti, si gjithé té rinjté, je shumeé 1 dhéné pas trurit
dhe llogjikés. Uné kam arritur né até fazé té jetés ku truri nuk éshté mé aq i
réndésishém. Tani ajo qé mé intereson mé tepér éshté shpirti... sepse kam kuptuar
g€ truri dhe analizat llogjike nuk jané té mjaftueshme pér té arritur tek e vérteta...
vetém népérmjet shpirtit njeriu mund té arrijé atje.

Ajo gé uné kam kuptuar nga kjo dynja, éshté se celsi i gjithckaje éshté
dashuria, e té gjitha dimensioneve... jep dhe do té marrésh!

Asteli — Uné nuk e di si mund t’i ndihmoj njerézit, kur ata nuk kané€ asnjé déshiré e
asnjé synim té edukojné veten, té lexojné té paktén njé libér artistik, filozofik,
shpirtéror, té admirojné njé pikturé. Shogéria gé mé rrethon, e shohin té vértetén
dhe argétimin né fitimin e lekéve ose duke u dehur me alkool ose duke luajtur
kumar, ose, pér t’'u ndjeré té vlerésuar, kané nevojé t€ shajné, t€ fyejné e té
pérbuzin njeréz té tjere.

“Te Elga” — Ajo qé po ndodh sot me njerézit e késaj bote éshté lidhja gjithnjé e mé
shumé me materien. Njerézit identifikohen gjithnjé e mé shumé me trupin dhe
harrojné shpirtin, humbasin lidhjen me esencén e tyre hyjnore. Né fakt trupi éshté
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vetém njé mjet qé na éshté dhéné né pérdorim pér njé kohé té caktuar. Sigurisht qé
ne duhet ta jetojmé dhe té kujdesemi pér trupin dhe jetén materiale né kété boté,
por e réndésishme €shté t€ mos harrojmé se ne nuk jemi vetém trupi... biles ajo qé
éshté mé e réndésishme tek ne nuk é&shté trupi, por shpirti. Trupi éshté i
pérkohshém, ndérsa shpirti i pérjetshém... Shpirti egziston pafundésisht si njé
pjesé e asaj gé ne e quajmeé energji universale ose Zot.

_ Cdo genie shpirtérore gé humbet lidhjen me burimin e jetés, energjiné universale
ose Zotin... nuk gjen dot page...vuan, sepse né kété ményré éshté larguar nga
esenca e vet. E kegja éshté se njerézit kané harruar se gjithcka gé egziston éshté
pjesé e késaj energjie... gjithcka egziston né njé lidhje universale... dhe gjithcka
éshté e pérsosur._Ne jemi krijuar pa asnjé difekt... éshté ambjenti ai g€ na
deformon, na shpérfytyron dhe na bén té ligj. Shogéria e sotme kapitaliste kultivon
konkurrencén dhe armigésiné mes qgenieve té késaj bote (njerézore, shtazore,
bimore), sepse éshté térésisht e bazuar né materie dhe ka si géllim final pérfitimin.
Njeriu né kapitalizém ka vleré vetém si forcé prodhuese, dhe kjo vleré béhet zero
né rastet e kriz€s ekonomike. E pra...njerézit sot ndihen pa vleré materiale dhe
njékohésisht kané humbur kontaktin me energjiné hyjnore, Zotin. Si munden ata té
mos jené té corientuar? Mua mé vjen tmerrésisht keq, kur shoh shpirtra t& humbur
g€ enden né errésir€. Shpesh ésht€é shumé e véshtiré t’1 ndihmosh, sepse nuk diné
se ¢faré duan né té vértete... ndoshta sepse ora e tyre nuk ka arrituar ende. Uné
mendoj se ekziston njé oré zgjimi pér t&€ gjith... kur njerézit hapin syté pas njé
letargjie dhe shohin qé bota nuk &shté ashtu si¢ e kujtonin... e késhtu fillojné
daléngadalé té ndérgjegjsohen e té kuptojné kush jané e c¢faré duan.

Asteli — Shumica e njerézve kané vdekur pa e mbérritur kété orén e zgjimit qé thua
ti, sepse, gjithé jetén kané jetuar té zhytur né génjeshtrat gé ua kané mésuar, té cilat
ua transmetojné té tjeréve né zinxhirin e jetés.

“Te Elga” — Ka njé oré zgjimi pér té gjithé... kjo nuk do té thoté se ora e zgjimit
éshté domosdoshmérisht né kété jeté.
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HYRJE TEK MISTIKJA

Asteli — Lexoja, para ca kohésh, njé libér té Zecharia Sitchin, ku tregonte se ne,
njerézit, jemi prodhuar nga génie jashtétokésore. Logjika e fakteve gé ndiqte, té
dhénat gé krahasonte, mé béné té besoj se ekziston mundésia té jemi krijuar nga
manipulimi gjenetik, e, gé prej asaj kohe, jemi shumuar e kemi populluar tokén.
Kur e mbarova sé lexuari até libér, mé vinte pér té vjellé nga tronditja.

“Te Elga” — Edhe uné kam lexuar mbi origjinén fillestare t€ njeriut... manipulimin
alien, pra mékatin... si edhe fakte, analiza e t€ vérteta mbi funksionimin e botés
sot. Shumé nga ato gé kam lexuar jané goxha té argumentuara llogjikisht dhe u
japin kuptim shumé gjérave. Té gjithé kéta gé flasin pér kéto gjéra, rrotullohen pak
a shumé rreth té njéjtave tema: Sumerét, egjiptianét, atlanta, nibiru, anunaki,
elohim, manipulimi gjenetik, rrénojat e amerikés latine, remote viewing, gjithcka
éshté energji...fizika kuantike, fugia e mendimit, energjia e liré, NASA, nazi,
Bilderberger, kontrolli mendor, illuminati, dark agenda, freemasons ... e té tjera...

Asteli —A ka mundési té jemi jo génie hyjnore si¢ pretendojmé se jemi, por té jemi
thjesht génie laboratorike? Njésoj si¢ veprojné sot shkencétarét me klonimin?

“Te Elga” — Jeta éshté ngado hyjnore... edhe ne jemi té tillé. Mendohet gé ka njé
ligj universal t& mosndérhyrjes. Qéniet e zhvilluara té ardhura nga universi, kané
hedhur farén e jetés por nuk duan té ndérhyjné.

Ka njé grup, ai gé quhet engjéjt e zinj, té cilét kané ndérhyré e ndérhyjné né
transformimet natyrale té tokés dhe e manipulojné até. Problemi éshté se ata gé
duan té ruajné pushtetin mbi kété planet, kané manipuluar kodin toné gjenetik me
géllim g€ ne t&€ mos kujtohemi se nga vijmé... dhe e kané futur njerézimin né€ njé
drejtim té tillé zhvillimi, materialist, qé e bén t& humbi gjithnjé e mé tepér lidhjet
me prejardhjen e vet hyjnore.
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Asteli — Si kané mundur ata té na manipulojné? Pérse?

“Te Elga” — Cdo manipulim pa lejen e personit gé manipulojmé, éshté kundér
“Zotit”/natyrés.

Cdo manipulim qgé shkel liriné e individit pér té zgjedhur/vendosur vet, éshté
vetém negativ.

Uné mendoj se ne jemi t€ sunduar nga makinat... ndoshta organike, por makina...
génie té cilat, duke menduar se jané mé té mencur se Zoti, kané filluar té
modifikojné kodin e tyre gjenetik dhe kané humbur térésisht kontaktin me
hyjnoren. Ata po pérpigen té na c¢ojné edhe ne né€ té njéjtin drejtim... duket
menjéheré, po té vésh re se, drejtimi gé kemi marré, éshté ai i zhvillimit
teknologjik dhe jo atij shpirtéror.

T¢€ gjith njerézit kemi nj€ pjes€ g€ quhet “memorje” e pérbashkét... dhe pikérisht
kété, manipulatorét e kané béré té jeté e pavetédijshme. Carl Gustav Jung e zbuloi
kété fakt dhe ka shkruar shumé pér vetédijen kolektive. Uné besoj se ka njé té
vérteté t€ madhe né kété teori, sepse faktikisht, njerézit pérdorin vetém 5 % té
kapacitetit té trurit. Natyra nuk krijon njé tru kaq té madh pér ta 1éné té funksionojé
né ményré té pandérgjegjshme 95 % té saj. Edhe pérsa i pérket ADN-sé&, mbi 90%
té saj nuk i dihet funksioni.

Né fakt, njeriu ka mundési t€ médha psiqike... jané béré eksperimente né kafshé gé
vetém me pérqendrim mendor e kan€ béré kafshén t’1 pushojé zemra. Ka teknika té
tilla g€ t€ lexojné mendimet, t’i drejtojné e influencojné ato.

Teknologjia e manipulimit t& njeriut, tani, éshté shumé e zhvilluar. Eshté
teknologji aliene, e zhvilluar akoma mé shumé nga njerézit... Uné mendoj se ky
éshté fundi i njerézimit, skllavérimi i ploté i tij. Ne sé shpejti do vdesim, i dashur
Astel... ata qé kané né doré kété teknologji do té béjné si té duan me brezat gé
vijng, nése ne nuk ju lemé njé kujtesé vetrespekti dhe rebelimi... nése nuk ju
mésojmé si té mbrohen.

Asteli — Besoj se ka dicka té vérteté né gjithé kéto histori pér sumerét, anunakit,
manipulimi gjenetik, etj. etj. porse ajo gé na serviret, éshté e manipuluar prej atyre
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gé duan té na mésojné historiné si¢ duan ata gé ne ta dimé, e jo si¢ éshté né té
Verteté.

“Te Elga” — Por ka edhe njeréz gé punojné né drejtimin e kundért té tyre, té cilét
béjné té€ gjitha pérpjekjet t’u informojné njerézve té vértetén, madje, shumé e kané
paguar me jetén e tyre.

Uné kam kohé gé marr njé mal me informacion, libra, video, artikuj shkencoré.
Ményra se si e shikoj botén tani, &shté shumé mé e ndryshme nga ajo e para shumé
vitesh. Brenda vetes uné dija shumé nga kéto gjéra... 1 ndjeja... Por €shté shumé
interesante kur i dégjon edhe nga t€ tjerét... dhe, mbi t€ gjitha, kur gartéson shumé
piképyetje.

Pérsa 1 pérket informacionit q€ garkullon, un€ jam e pangopur me t¢...

Asteli — Informacioni dhe dizinformimi jané té pafund, njeriu i shkreté nuk di cilin
informacion té marré pér bazé.

“Te Elga” — Kokén prandaj e kemi mbi supe. Po uné sérish té késhilloj t& mos
besosh asgjé gé nuk i flet zemrés sate. Secili zbulon té vértetat e veta, i dashur
Astel.

Si¢ t€ thashé, uné kam njé etje pafund pér t€ vértetén... jam ¢ zonja té béj gjithcka
pér ta gjetur até... kuptohet, gjithcka g€ €shté e moralshme pér mua... dhe morali
im nuk pérkon gjithnjé me ligjin, he he he... (gesh)

Asteli — Ndihem keq tek shoh njeréz gé vuajné té cilét akoma mé shumé do té
vuajné sepse informacioni dhe té vértetat u jané fshehur dhe u jané mohuar, ku me
pretekste pér t€ mirén e tyre e ku pér t’i 1éné njerézit n€ injorancé, pér t’i
manipuluar, pér té sunduar mbi njerézimin.

Njerézit kané té drejté té jetojné té geté né ményré qé ta shprehin potencialin e
tyre, sepse ky éshté géllimi i ekzistencés, té paktén uné késhtu e kuptoj. Dua gé
¢do njeri, duke filluar nga vetja, té béhet mé i mencur, mé i urté, mé i geté, mé i
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ngrohté, mé i bukur, mé i shéndetshém, mé i geshur. Dua gé ¢do njeri té keté
mencuri prej plaku té ditur, mirési prej shenjtori dhe gézim prej fémije. Kjo éshté
jeta: njé pérmirésim i aftésive gé tashmé i kemi brenda nesh por gé kané réné né
letargji prej mijéra vjetésh injorancé e manipulim.

“Te Elga” — Kurse uné kam arritur né pérfundimin se zemra éshté mé e mencur se
truri, prandaj jam pérgéndruar mé tepér tek ajo... ama pa léné pas dore dijen._Nga
natyra jam goxha llogjike dhe shpesh e pérdor trurin mé tepér se ¢’duhet, por jeta
m¢é ka mésuar t’i besoj mé tepér intuités. Pa mundur té ta shpjegoj arsyen, uné jam
e bindur se ne i dimé shumé gjéra vetvetiu dhe nuk kemi nevojé té mendojmé gjaté
pér té bér zgjedhjet e duhura. Zemra joné éshté mé e mencur se truri yné. Uné
besoj se e ardhmja e njé njeriu éshté shkruar né kodin e tij gjenetik. Faktori social
vetém stimulon ose frenon zhvillimin e cilésive gé jané potenciale né ADN.
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Asteli — E ndjej veten né udhékryq. Nuk di ¢faré té besoj.

1- Njéra rrugé mé thoté se e keqja nuk ekziston, por éshté thjesht njé shkallé e
sé mirés, shkalla mé e ulét e saj. Gjithcka éshté e miré. Djalli nuk ekziston
pérvecse né frikén e injorancés. Nuk ka asnjé manipulim mbi njeriun, por ka
vetém larmi. Peréndia éshté kudo, pérderisa éshté né ¢do zemér njerézore.
Djalli éshté vetém njé sinonim pér injorancén.

2- Rruga tjetér mé thoté se ekziston edhe njé vullnet dashakeq e pengues né
univers i cili ndérhyn né vullnetin dhe né mirégénien e njeriut, duke e
manipuluar até.

Nuk di cfaré té besoj. Asnjé teori nuk e kénaq plotésisht inteligjencén time.

“Te Elga” — Pé&r mua, e liga fillon aty ku fillon arroganca njerézore ose aliene
ndaj natyrales/hyjnores... dhe kjo ndodh normalisht pér shkak té mosdijes/pra,
errésirés. Detyra e njeriut éshté té jetojé né harmoni me gjithé krijimet e krijesat e
tiera... té pérpiqet té ndértojé egzistencén e vet pa shkatérruar té tjerét. Kjo mund
té arrihet, vetém nése shpirti zhvillohet paralelisht me teknikén. Zhvillimi teknik gé
nuk shkon paralel me zhvillimin shpirtéror, nuk con né progres, edhe pse mund té
duket i tillé ...

Kur Einstein-i ishte né shkollé, mésuesi po tregonte pér Zotin e té ligun... fémija ju
pérgjigj... e keqja nuk ekziston né vetvete, éshté vetém mungesa e drités. Aty ku
ka drité, nuk ka errésiré. Ai pérsériti njé mendim té shprehur fillimisht nga Plotini,
njé filozof i lashté grek, duke e ilustruar mé tej me shembuj t& marré nga fizika.

Fizikisht Einsteini ka t& drejté... por egzistojné shumé rréfime té vjetra qé e shohin
té ligén si njé pjes€ normale té botés... si até pjesé té realitetit q€ na ve né€ prove,
pér té paré€ se sa e kemi kuptuar leksionin e jeté€s. Ndoshta €shté e till€... por uné
provat e jetés nuk i pérjetoj si ligési.
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Asteli — Zoti, Djalli, kopshti i Edenit, ngritja né giell e profetit Elija, shumé histori
né Bibél jané gesharake ashtu si jané servirur aty.

“Te Elga” — Uné e konsideroj veten njé njeri shpirtéror... por nuk e shoh veten
brenda njé besimi fetar. Mé intrigon besimi natyral i té lashtéve... sidomos i
indianéve amerikané. Personi gé ndjej mé afér natyrés sime éshté Krishti, me
dashuriné e tij té pakushtézuar. Gjynah gé feté zyrtare e kané shfrytézuar emrin e
tij pér té krijuar sa mé shumé pushtet dhe pér té grumbulluar sa mé shumé pasuri.

Nuk mé pélgen kur dikush i quan njerézit mékataré. Uné besoj Q& né
thelb/origjing, njerézit jané té miré. Eshté faktori social dhe kushtet né té cilat
jetojné, gé shkatérrojné ekuilibrat tek géniet njerézore dhe béjné gé tek to té
shfaget e kegja.

Njerézit nuk jané té kéqinj né esencé, béhen té tillé sepse sistemi, né té cilin
jetojné, i bén té pérshtaten pér té mbijetuar. Eshté sistemi i keq gé i bén njerézit té
kéqinj.

Asteli — Pse kisha ka dashur gjithmoné ta paragesé Krishtin si dikush gé u
Krygézua i virgjér?

“Te Elga” — Megjithése uné nuk besoj shumé né pérrallat qé tregon kisha, besoj se
ka njé té vérteté né faktin gqé Krishti dhe njerézit té cilét i kushtohen jetés
shpirtérore, refuzojné martesén dhe lidhjet e aférta me kété planet. Ata i pérkasin
njé bote tjetér, t& njé niveli mé té larté vibracional dhe, sa mé shumé té lidhen me
materien e kétij planeti, ag mé e véshtiré béhet pér ta kthimi prapa.

Asteli — Té té pyes pér Syrin Gjithé Vézhgues, c¢faré simbolike ka: pozitive apo
negative?

“Te Elga” — Intuitivisht, simboli i Syrit Gjithvézhgues nuk mé pélgen. Mé duket

sikur vézhgon me géllim gé té kontrollojé e manipulojé... dhe ti e di qé nuk mé
pélgen asnjé e asgjé gé kontrollon e manipulon njerézimin.
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Asteli — Gjyshja ime thoshte: “Forcat e errésirés duan lavdérime pérmes gjakut, pra
kurbani. Forcat e drités duan lavdérime né€pérmyjet drités, qiriu.”

“Te Elga” — Gjaku &shté jeta, éshté substanca hyjnore e jetés sé materializuar né
trup... thuhet se shpirti jeton né gjak. Shumé kultura besojné se gjaku ka fuqi
magjike dhe éshté i vetmi ushgim pér géniet e mbinatyrshme. Ndoshta pér kété
arsye, né shumé kultura dhe besime té vjetra, éshté e ndaluar té hash gjak dhe ka
rregulla té caktuara se si duhen therrur kafshét qé pérdoren pér ushgim, me géllim
qé€ t’ju rrjedhi 1 gjithé gjaku. Me siguri, ka dicka negative né ritin e pirjes sé
gjakut... kot nuk 1 quan populli “gjakpirés” njerézit me cilési negative, t€ prirur té
shfrytézojné té tjerét. Uné e besoj até thénien e gjyshes ténde... sepse qé feémijé
kam dégjuar se kurbani béhet kur dicka nuk shkon miré€... d.m.th. kur 1 ligu nuk té
le rehat. Ndérsa kur ndezim njé qiri, i drejtonemi Zotit, té¢ mirés dhe i mbajmé syté
nga qielli... andej nga vjen normalisht drita.

Asteli — Po té tregoj cfaré thoté Thoth:

“Larg, né té shkuarén, para se t€ ekzistonte Atlantida, kishte njeréz qé hetuan
errésirén, duke pérdorur magjiné e zezé, thérritén génie nga thellésité e médha
poshté nesh.

Né kété ményré ata erdhén né kété cikél. Ata pérbéheshin nga njé vibrim tjetér i
paformé, duke jetuar té padukshém pér bijté e njerézve té tokés. Vetém pérmes
gjakut ata mund té merrnin formé. Vetém pérmes njeriut ata mund té jetonin né
boté.”

“Te Elga” — Ato qéniet, gé thoté Thoth, jané génie g€ jetojné né té tjera
dimensione, nga ne té pa perceptueshme. Por ata i perceptojné njerézit, dhe i
pérdorin njerézit pér géllimet e tyre.

Asteli — Le ta supozojmé se ke pésuar aksident me makiné, ke humbur shumé gjak,
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dhe éshté e domosdoshme té té hedhin gjak. Nése merr gjak, shpéton, dhe vazhdon
jetén normalisht. Nése refuzon té marrésh gjakun, do té vdesésh. Pra éshté njé rast
ekstrem, jeté a vdekje, ti si do té veprosh pér veten ténde: do té marrésh gjak?

“Te Elga” — Gjaku éshté njé léng shumé special, me njé energji shumé té madhe
vitale. Uné s’kam dhéné asnjéheré gjak, as kam marr... jam e kujdesshme me kéto
gjéra...

E megjithaté, né fakt, ato gé transmetohen me gjakun gé dhurojmé, nuk jané geliza
qé bartin e riprodhojné kodin gjenetik... jané thjesht geliza té pérkohshme té cilat
bartin oksigjenin, té destinuara té shkatérrohen pas njéfaré kohe... pra, marrja e
gjakut mé duket njé rrezik i pranueshém pérpara shpétimit té jetés. Uné pér vehte,
né rast nevoje, do té pérpigesha té merrja gjak vetém nga familja ime.

Asteli — Po né rast se do té keté nevojé njé njeri, gé nuk éshté i familjes ténde, nése
doktorét do té té thoné: “Shiko! Po dhurove ti gjak, ai do té shpétojé, né té kundért,
po ge se nuk dhuron, ai do t€ vdes€.” Dhe prané doktorit ndodhen familjarét e atij
njeriu gé ka nevojé urgjente pér gjakun ténd, ti sheh nénén e tij, apo fémijén e tij té
vogeél. Pra, kur ata ta 1éné ty té gjithé pérgjegjésiné, ti si do té veproje: do té
dhuroje gjak pér ta shpétuar até njeri ?

“Te Elga” — Po té dija gé gjaku im do té shpétonte njé jeté, sigurisht gqé do ta
ofroja.

Asteli — Po njé dhurim gjaku vullnetar né ményré té organizuar para pashkés, si¢
veprojné shpesh disa fondacione humanitare e institucione shtetérore e bashkési té
krishtera, a nuk i ngjason njé rituali gjaku?

“Te Elga” — Ritualet e gjakut kané njé energji shumé té madhe dhe rritin
potencialin mendor. Thuhet se, ata gé drejtojné botén, pérdorin gjak njerézor né
ritualet e tyre. Edhe kurbani i bagétive éshté njé ritual gjaku. Luftrat nuk jané gjé
tjetér vegse sakrifica njerézore, e, pér rrjedhim, ritual gjakderdhjeje. Té kujtohet
batérdia e Oslos?
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Asteli — Po, ishte e tmerrshme.

“Te Elga” — Pér mua, ai ishte njé€ ritual gjaku... Jo mé kot autori vrau 77 persona
kryesisht té rinj nga 16 né 18 vje¢c. Mbaj mend gé, até méngjes, kur lexova
horoskopin e dités, pash gé ishte njé dité e trazuar nga piképamja astrale.

Uné e shoh si njé¢ mesazh mirseardhjeje ose lamtumire... sepse natén e 22-23
korrikut, uné perceptova njé grup géniesh té€ ngjashme me “té ligun”, q€ nxitonin
pér diku... ishin té shqetésuar dhe m’u duk se po iknin. Mos kujto se vuaj nga
haluginacionet... thjesht jam né gjendje t&€ perceptoj (jo té shoh) nga energjia gé
emetojné, génie pér ne té padukshme. Né té njéjtén ményré uné perceptoj edhe
njerézit qé¢ mé vizitojné duke pérdorur “remote viewing”. Para ca kohésh njé
person mé vizitoi natén pér t’u siguruar qé€ uné isha vértet ajo g€ 1 thosha. Pastaj u
pérpog té mé aktivizonte syrin e treté. Por uné ju luta té largohej nga uné.

Asteli —Pse u trembe?

“Te Elga” — U tremba, sepse nuk mé pélgen manipulimi, edhe nése géllimi éshté
pozitiv. Déshira pér té ndryshuar dicka né jetén time duhet té vijé nga uné... jo té
mé imponohet né emér té mirédashjes.
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IV

Asteli — Vite mé paré, kur fjala “drogé€” nuk Kkishte kuptimin negativ gé ka sot,
graté, kur bisedonin pér fémijé grindavece té cilét nuk i zinte gjumi natén, i thoshin
njéra-tjetrés: “Po jepi me hashash ta zeré gjumi!”

“Te Elga” — I don’t like drugs... té ¢do lloji qofshin ato... por... uné kam pasur
pacient me kancer gé e kané pérdorur hashashin si mjekim kundér dhimbjeve dhe
stresit. Studimet shkencore tregojné se pacientét me kancer kané mé shumé
mundési té shérohen nése ata pérdorin hashash.

Asteli — Epo, duhet té presin té sémuren me kancer gé ta pérdorin hashashin? A
nuk éshté mé miré gé njeriu ta pérdoré hashashin heré pas here si masé
parandaluese?

“Te Elga” — Hm... kjo ka me siguri té b&jé me faktin gqé hashashi pakéson stresin
(gé eshte sigurisht shumeé i madh tek nje pacient me njé sémundje vdekjeprurése),
duke pakésuar né kété ményré hormonet e stresit dhe duke stimuluar prodhimin e
hormoneve té favorshme pér shérimin e pacientit.

Hashashi ndikon pozitivisht né reduktimin e stresit, por rrit né ményré té
ndjeshme predispozicionin pér depresion. ZGJIDH E MERR!

Asteli — Kam lexuar se hashashi u ndalua, u quajt i jashtéligjshém dhe u luftua
sepse u zbulua se mund té pérdorej i pérpunuar edhe si karburant pér makinat, plus
gé gjen pérdorim edhe né shumé fusha té tjera té industrisé, né industriné e letrés,
né tekstil, si 1éndé e paré pér ndértimin e shtépive etj. Nuk u ndalua pér té mirén e
njerézve, por pér té lulézuar kontrabandén e hashashit, u shfrytézua pér géllime
thjesht tregtare, kontrabandiste dhe pér géllime pushteti.

“Te Elga” — Sigurisht qé “Ujqrit ¢ médhen;j” nxjerrin fitime kolosale nga hashashi
si nga gjithé drograt, por kjo nuk i ndryshon rezultatet e studimeve shkencore gé
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jané béré né kété drejtim... UNE NUK DO T’JA REKOMANDOJA ASKUJT QE
NUK KA NEVOJE TE DOMOSDOSHME JETESORE TE REDUKTOJE STRESIN.

Asteli — Po LSD cfaré éshté, si éshté e lidhur me eksperiencat shpirtérore? Flitet se
nuk Kkrijon varési si drogat e tjera. Ku gjendet?

“Te Elga” — Uné nuk kam shumé njohuri mbi drograt, s’kam pérdorur kurr€... po
kam pérshtypjen gé LSD éshté ajo gé quhet party-drogé... dhe bén gé pérjetimi té
pérforcohet.

| dashur Astel! Uné kam té till sensibilitet dhe aftési pérjetimi qé e tejkalon
normalen... nuk kam nevojé pér drogra qé té kem njé pérjetim magjik té
realitetit... uné i pérkas magjikes.

Uné di gjéra pa m’i théné njeri... éshté shumé e véshtiré té shpjegosh dhe té
bindésh té tjerét pér kéto gjéra, se njerzit nuk té kuptojné. Pér mendimin tim, nuk
ka asgjé té jashtézakonshme né kété... uné jam vecganérisht e ndjeshme dhe, pér fat
té miré, nuk e kam injoruar kété ané timen, por e kam zhvilluar. Mendoj gé dikur té
gjith njerézit ishin né€ gjendje ta bénin k&te. ..

Uné e di p.sh. gé, diké e njoh prej njé jete tjetér...uné shikoj éndrra ose di gjéra
mbi té ardhmen, pa m’i treguar njeri... jané gjéra g€ i ndjej ose, né njé faré
ményre, i lexoj né shpirtin e tjetrit.

Asteli — N& ¢’ményré e ke zhvilluar két€ ndjeshméri? Ka ndonjé ushtrim apo
ndonjé metodé si zhvillohen kéto aftési?

“Te Elga” — Mendoj se metoda mé e miré, pér té zhvilluar intuitén, éshté té mésosh
té dégjosh se ¢’té thoté zemra jote... pra té rivendosésh e té mbash kontakt té
vazhdueshém me shpirtin ténd. Fatkeqgésisht, mé té shumtét e njerézve, jo vetém gé
e kané humbur kontaktin me zemrén/shpirtin... por edhe e injorojné até.
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Asteli — Cfaré ndodh me ata gé e vrasin veten duke théné: “Mjaft, u lodha! Ok, jeta
éshté e mrekullueshme, por ndoshta uné nuk jam né lartésiné e saj, nuk dua mé té
jetoj!” Cfaré i ndodh shpirtit té tyre?

“Te Elga” — Pse té éshté mbushur mendja té vrasésh veten? Vete nga vete e
kthehesh né kété temé... Cdo jet€ éshté njé mésim q€ ne e kemi zgjedhur veté.
Kemi ardhur kétu me géllim gé té mésojmé njé leksion té caktuar.

Kur njeriu vret veten &shté njésoj si t€ ngeli né klasé€... rikthehet né njé jeté té
ngjashme deri sa ta mésojé mésimin, d.m.th. té mésojé si ta pérballojé kété jeté gé
ka zgjedhur. Prandaj shumé veta gé zgjedhin detyra shumé té véshtira, rikthehen
deri sa t’i mésojné ato. Edhe ata qé zgjedhin té jetojné si t&€ s€muré apo té
paralizuar, ¢ kané zgjedhur veté kété pérvojé... pér té mésuar se si éshté té
gjendesh né nj€ situaté té tillé. Nuk ésht€ mé e leht€ t’1 shtrohesh punés dhe té
mésosh mésimin né kété jeté, né vend geé té rikthehesh kétu pafund?

Asteli — Po a nuk éshté mé e preferueshme té rikthehem kétu pafund e ta vras veten
gjithmoné né moshén e rinisé, duke njohur gjithmoné vetém jetén e gézuar té
fémijérisé dhe té adoleshencés?

“Te Elga” — Nuk mendoj se géllimi i jetés éshté vetém té pérjetojmé, si¢ thoné
disa. Nése kjo do té ishte e vérteté, atéheré vetvrasja gé mendon ti, do té ishte
zgjidhja optimale. Mendoj se ne vijmé kétu té pérjetojmé, por edhe té mésojmé
dicka nga kjo pérvojé... pra, té rritemi shpirtérisht dhe intelektualisht.
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Vi

Asteli — Prej disa vitesh kam patur probleme me tensionin edhe pse té gjitha
analizat mé dalin né rregull. Kam mbajtur dieté té rrepté me vullnet té ploté, por
besoj se meditimi dhe teknikat e frymémarrjes jané celési pér kéto probleme té
shéndetit.

“Te Elga” — Depresioni dhe tensioni i larté (pa asnjé shkak pathologjik) shpjegohen
si pasoja té rritjes sé vibracionit tek njé person.

Asteli — Hm...ka mundési té jeté ¢éshtje vibracioni, si¢ thua ti, sepse para se té
sémuresha, para 4 vjetésh me tension té larté, me aritmi, me ataké paniku e me
marrje mendsh, bile, né muajt e paré, nuk ecja dot as 200 metra mé kémbé, sepse
mé merreshin mendté dhe kisha aritmi té theksuar, mbaj mend se kisha ca dité qé
mbaja me vete njé gur gjaku, njé gur shumé i vogél té cilin e kishim né shtépi, dhe
uné i kérkova mamasé té ma jepte ta mbaja pér fat.

Ndihesha i pathyeshém ato dité gé e mbaja né xhep. Kisha shumé fat kur luaja
kumar. E ndjeja se prané meje kishte njé fushé energjie shumé té fugishme qé
punonte né favorin tim.

“Te Elga” — Kéta lloj gurésh, nése nuk i pérdor pér géllimin gé u éshté caktuar,
kthehen né energji negative duke té démtuar.

Asteli — Nuk e di historiné si ka pérfunduar né shtépiné time ai gur gjaku, nuk e di
as kush e ka sjellé dhe as me ¢faré géllimi. Eshté i vjetér, shumé e shumé vite para
se té lindja uné.

“Te Elga” — Mos u merr me kristale pa patur njohuri té sakta mbi kéto gjéra, sepse
mund té manipulohesh nga té tjerét.
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Kristalet rrisin vibracionin. Pjesa mé e madhe e kristaleve pastrohen me ujé té
ftohté gé rrjedh dhe thahen menjéher. Ata, qé nuk pastrohen me ujé, pastrohen me
tymuse indiane té sherebelit/salvia. Lihen pak né diell ose mé miré né dritén e ploté
té hénés pér t’u pastruar mé miré. Seleniti éshté njé kristal q€ pérdoret pér té
pastruar e programuar Kkristalet e tjeré.

Kristalet, si edhe pranité e energjive té ndryshme mund té influencojné negativisht
fushén toné magnetike.

Asteli — Ka shumé mundési té mé keté ndodhur pikérisht kjo gjé, nuk kam gené né
gjendje té kontrolloja energjiné gé mund té kishte ai gur gjaku. E ndjeja prezencén
e njé fushe energjie e magnetike rreth meje mé té madhe e mé té fugishme se
zakonisht. Aq sa, pas disa ditésh, e flaka gurin, 1 thashé mamasé “Merre dhe higma
nga syté!” As sot nuk e di ku e ka vendosur, madje kam friké ta pyes mamané ku e
ka vendosur.

“Te Elga” — Ka shumé mundési gé ai gur té té keté sjellé ndryshime né fushén
ténde té energjisé.

Guré té tillé duhet té lihen njé oré né ujé para se té pérdoren, né ményré gé té
pastrohen, sepse ka guré gé, me kalimin e kohés, grumbullojné energji negative.

Asteli — Kam lexuar se ka kristale té médhenj, anembané botés, té cilat shpérndajné
energji pozitive, dua té€ pérdor njé gur apo kristal pér t’u lidhur me kété energji
pozitive.

“Te Elga” — Mos u merr me kristale pa i njohur. Kristalet mund té jené té
programuar nga té tjerét pér njé mision té caktuar... pra, ata mund t’'u kené dhéné
atyre njé detyre.

Mendoj se nuk je i pjekur pér té pérdorur guré apo kristale. E pérse té duhen
ngarkesat e energjisé pozitive?!
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E réndésishme nuk éshté té dish té pérdorésh fuqi apo té lévizésh objekte me
mendim, apo té bésh gjéra spektakolare, por, e réndésishme éshté qé té rritesh
gradualisht né dashuri dhe né dituri.
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Vil

“Te Elga” — Cdo génie njerézore, humbet 33 gram kur vdes. C’té jeté vallé kjo
masé gé zhduket? Shpirti? Energjia qé ve né lévizje jetén? Po ku shkon?

Asteli — Lere ku shkon kur del nga trupi, por problemi éshté né ¢’moment hyn
shpirti né trupin e njeriut? Pa lindur ende, d.m.th. gé né barkun e nénés apo sa lind?

“Te Elga” — Uné besoj se shpirti, 0se energjia gé ve né lévizje jetén, zgjedh qé mé
paré se nga cilét prindér do té lindi. Eshté kjo energji e cila dikton krijimin e kodit
gjenetik dhe jetés n€ génien e sapo ngjizur... pra, ajo éshté aty gé prej fillimit.

E vérteta éshté se, sa mé shumé njeriu studjon anatominé e njeriut, ag mé tepér
beson se ky nuk ka géné njé zhvillim i rastésishém i natyrés. Uné jam rritur si
ateiste, por tani jam e hapur ndaj té€ gjitha opsioneve... pér mua gjith¢ka €shté e
mundur.

Asteli — Kam paré njé film para ca kohésh me njé shpirt té quajtur Azazel i cili
kalonte nga njé njeri né tjetrin, vettm me prekjen gé shkémbenin njerézit
rastésisht. Dhe kur vdiste njeriu, Azazeli kalonte tek njé njeri tjetér gé ndodhej aty
prané. Né film, ky ishte njé shpirt i keq. Ai “i miri”, gé e luftonte, zbuloi se pér ta
eliminuar kété shpirt, duhej gé, kur té vritej njeriu, i cili ishte i pushtuar nga
Azazeli, t& mos kishte rreth e rrotull asnjé kémbé njeriu pér disa kilometra. Si
pérfundim, “i miri” vrau veten me overdozé para se shpirti i Azazelit ta pushtonte
né njé pyll té vetmuar larg gendrave urbane. Dhe Azazeli, pér pak sa nuk u zhduk,
por ai polici nuk e kishte béré llogariné gé shpirti mund té hynte edhe né njé
kafshé. Aty prané kaloi njé mace dhe Azazeli shpétoi duke hyré né trupin e maces.
Mjaftonte té ishte génie frymore, qofté edhe kafshé, dhe shpirti mbijetonte.Nése
njé shpirt e pushton njeriun né moshé madhore, si né filmi qé té tregova, pér té
hyré Ky shpirt, débon njé tjetér?

“Te Elga” — Mendoj se shpirti okupues duhet té déboj shpirtin tjetér pér té mundur
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té marri kontrollin mbi njé trup fizik. Edhe drograt nuk kané funksion tjetér, vegse
kété... t'i kthejné njerézit né zombie, né “lost souls”, né shpirtra té ¢oroditur gé
enden népér shkretétiré, pa asnjé vetédije pér té shkuarén e pér té ardhmen, madje
pa vetédije edhe pér momentin né té cilin jetojné. Shpirtrave té tillé nuk éshté e
véshtiré t’ju zesh vendin.

Uné kam pérjetuar njé heré njé energji té errét gé u pérpoq té futej né trupin tim.
Ata e diné gé shpirti né gjumé bén udhétime té ndryshme, ose ndoshta, kané
menduar gé, uné, si shtrigé gé jam, merrem me ‘“remote viewing”. Ishte njé
eksperiencé disi e frikshme e disi e neveritshme. E ndjeva gé u fut né trupin tim, u
pérpélit pa mundur t€ mé nxjerri nga trupi... u pérpélit njé cast... gjithé krevati u
drodh, pastaj u dorézua dhe iku.

Asteli — U drodh krevati?

“Te Elga” — U drodha uné dhe krevati.
Asteli — Ishte sikur té zé korrenti?

“Te Elga” — Pak a shumé, po.

Asteli — Ti ishe né gjumé apo jo?

“Te Elga” — Po.

Asteli — Po kur njeriu éshté né gjumé e vjen njé energji e tillé e errét, e tenton té
hyjé né trupin e njeriut si mund ta kuptojmé?

“Te Elga” — Njeriu e kupton kur éshté né trupin e tij.
Asteli — Si e kupton?
“Te Elga” — Ai u pérpélit... brenda trupit tim.

Asteli — Ti si u ndérgjegjésove se po hynte dicka e huaj né trupin ténd, ti ndérkohé
a nuk po flije?

“Te Elga” — U zgjova kur hyri.
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Asteli — Si hyri?

“Te Elga” — U pérpoq té hynte. Mendoj gé ai provoi duke menduar se nuk do té mé
gjente brenda trupit tim. Por, me sa duket, e kuptoi se nuk mund té hynte né trupin
e njé shtrige t& miré. (buzéqesh)

Asteli — Shpirtra té errét...!
“Te Elga” — Myslimanét i njohin si xhinde.

Asteli — E c¢faré ndodh me kété njeri kur i hyn njé shpirt i keq né trup? Pér ¢faré ju
duhet trupi i njeriut?

“Te Elga” — E ku ta di uné pér ¢a u duhet atyre trupi i njeriut... Pyet ata!

Asteli — Hahaha!

“Te Elga” — Mendoj se ata qé pérpigen té hyjné né trupin e dikujt, ekzistojné né
formé jo materiale né toké&... pér kété arsye kané nevojé pér trupin e dikujt me
géllim gé té materializohen e té béjné até gé déshirojné té béjné.

Njeriut, qé dikush tjetér i ka marré trupin, kjo gjé mund t’i kushtojé jetén. Ky &shté
mendimi im...

Asteli — Njéheré, njé shoge, gé studion né Tirané, mé tha se shikonte hije né
dhomén e saj dhe se kishte friké natén.

Kjo vajza frekuenton njé shkollé pér ringritjen shpirtérore né Tirané, mirépo, si¢
mé tha, mésuesi (késhtu quhej ai qé drejtonte seksionin pér Shqipérin€) nuk e
pranonte té hynte né njé nivel mé té larté. Mé tha se nuk ishte akoma as nxénése,
por ishte ende né nivelin e kandidatit. Eshté e mirinformuar pér spiritualitetin. ..
shkon dy heré né javé né kté shkollén... dy oré né dité... éshté kurs i liré... ishte
duke kaluar njé periudhé té véshtiré para 1 viti, dhe, né até kohé iu shfaq mésuesi i
saj... dikush gé kishte studiuar né Greqi dhe tani éshté kétu...

“Te Elga” — Kam friké mos kjo shogja jote éshté ngatérruar me até kishén e
Scientologi-sé... sepse ata kané njé program zhvillimi té ngjashém me kété té kétij
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kursit gé po mé tregon. Thuaji késaj vajzés té keté shumé kujdes, sepse ata jané
mjeshtra t€ manipulimit dhe b&né gjithcka g€ t’i shkatérrojné ata q€ duan té
largohen nga kisha. Edhe ato hijet gé shikon né dhomé natén, ka shumé mundési té
jené reale. Ata té scientologi-s merren me remote viewing, d.m.th. mésojné teknika
gé i béjné né gjendje té dalin nga trupi dhe té vené ku t€ duan pér t&€ vézhguar...
pra, mund edhe té vené natén né dhomén e saj dhe ajo ndjen energjiné e tyre.
Teknikat e zhvilluara prej scientologi-sé jané pérdorur pér spiunazh dhe kéto nuk
jané pérralla.

Ka shumé mjeshtra té errét gé peshkojné njeréz pa pérvojé té cilét, nga kurioziteti,
fillojné té provojné teknika té ndryshme pa ditur ende se si té mbrohen.

Asteli — Si mund té mbrohen kéta njeréz ndaj sulmeve té mjeshtrave té errét?

“Te Elga” — Mendoj se mbrojtja mé e miré éshté té mos pérdorin drogra, alkool
dhe t€ mos merren me remote viewing e lojra té kétij lloji. Kéto gjéra jané thiké me
dy presa, sepse ka té tjeré mé té zotét se uné, me té vértet té interesuar e stérvitur
né kési gjérash, té cilét mund té shfrytézojné padijen dhe kuriozitetin tim.

Uné e di gé do mundja té béja shumé gjéra me ndihmén e dikujt qé vértet i besoj...
po s’njoh ndonjé né kété fushé, gé i besoj vértet.

Nuk kam friké se mund té mé marrin “makinén” (trupin) e té mé lené pa té... por
nuk dua gé dikush té pérdori trupin tim pér té béré gjéra té cilat uné s’do t’i béja
kurré, ose pér té démtuar diké.

Asteli — Krijesa té erréta genkan té gjithé ata qé e trazojné njeriun natén, nuk paska
njé Krijesé té miré ta ndinmojé?

“Te Elga” — Ka edhe njeréz me géllime té mira gé béjné vizita natén, si ai rasti gé
té kam treguar me personin gé u pérpog té mé aktivizonte syrin e treté. Ata duan
thjesht té ruajné vetveten, nuk dua t’i paragjykoj.

Asteli — Pse nuk pranove atéheré kur ishte njeri i miré?
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“Te Elga” — Nuk mé pélgejné té tilla vizita, sepse i perceptoj si té gjalla. Nuk mé
pélgen gé njerézit béjné dicka me mua pa djeniné time... edhe nése éshté pér té
mirén time.

Asteli — Mbase ti kérkon veté t’i takosh ...
“Te Elga” — Uné nuk i kérkoj ata, por jané ata qé mé gjejné mua.
Asteli — E pse duhet t’1 béjné vizitat natén? Le té vijné ditén!

“Te Elga” — Natén éshté mé e lehté pér ta... ka njé kohé té caktuar kur ata marrin
mé lehté informacionin e déshiruar.

Asteli — Ka raste gqé edhe ung, si ajo shogja ime, ndjej friké té pashpjegueshme
natén, shgetésim pa asnjé shkak, as hije nuk shoh, as zhurma nuk dégjoj, por prapé
ndihem i shgetésuar.

“Te Elga” — Frika térheq até gjé gé ti i trembesh. Nuk do pasur friké... ¢do friké
nga e kegja do pranuar e pérgafuar né meditim dhe do 1éné té iki e liré.

Asteli — Dje natén pata njé ndjesi té befté frike, por qé mé kaloi shpejt... uné nuk
kam aftésiné té perceptoj hije apo fenomene té tilla.

“Te Elga” — Mos ki friké... se nuk té b&jné gjé po nuk deshe vet.

Ata gé merren me vizita natén, pérdorin frikén si mjet pér té arritur tek ata gé duan
t’1 vizitojné. Frika e mban personin né nivele té ulta vibracioni. Kur ti nuk ke mé
friké, atéheré vibracioni yt éshté i larté... dhe, pér disa génie me vibracion té ulét
béhesh i padukshém. Té geshurat rrisin vibracionin. Uné dégjoj humor gé mé bén
té gesh e té getésohem, nése natén mé zgjon prania e dikujt. Provoje! Eshté njé
ményré gé funksionon pér mua. Sekreti éshté té mos kesh friké. Po e mposhte
frikén, nuk t€ béjné dot gj€... se ata gé merren me té liga kané vibracion mé té ulét
se ty dhe nuk munden té gjenden né té njéjtin dimension me ty.

Asteli — Nuk mé pélgen t€ mos e mikpres diké. Ai gé vjen, me siguri gé éshté né
hall, ndryshe pse do t€ mé trembé?! Edhe Djalli ka nevojé pér Dashuri. Mé pélgen
t’1 them edhe djallit: “Hajde té t&€ pérqafoj!”
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“Te Elga” — Ok... fli me ta...
Asteli — Hahaha! Shtrigé e kege!

“Te Elga” — Po ata jané vrima té zeza... vetém marrin dashuriné ténde dhe té
kthejné edhe ty né njé vampir.

Asteli — Vértet? Sa gjyhah! Mé dhimbsen!

“Te Elga” — Pse pér ty miré éshté?

Asteli — Cdo génie aspiron mirésiné.

“Te Elga” — Ata kané zgjedhur té jené té ligj.

Asteli — Le té themi gé kané nevojé pér mé shumé dashuri.

“Te Elga” — Nuk béhesh i lig padashje, por nga mungesa e dashuriseé.

Asteli — Nga injoranca do té thuash... po, b&hesh. Mendoj se jané injoranté mé
shumeé se té ligj, njésoj si¢ ndodh me njerézit.

“Te Elga” — Por pérséri zgjedhin vet. Errésira éshté mungesa e drités, pra e Zotit, e
burimit jetésor, dashurisé.

Asteli — Dhe cfaré pamje kané? E kam fjalén fizikisht si shfagen?

“Te Elga” — Jané t€ shémtuar...

Asteli — E pse nuk mund t’i shohim? Apo mé sakté, pse iu shfagen vetém pak
njerézve? A flasin? Apo thjesht véshtrojné?

“Te Elga” — Jo... nuk flasin.
Asteli — E si komunikojné?
“Te Elga” — | lexojné mendimet tona.

Asteli — E ¢faré kérkojné nga ne?
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“Te Elga” — Ata ushgehen me energjiné toné.
Asteli — Do té thuash se ata ushgehen me ndjenjat tona?

“Te Elga” — Por me até gé éshté né t€ njéjtén frekuencé me ta... na béjné té vuajmeé
dhe t€ kemi friké... sepse kjo gjé i ushgen.

Asteli — Ti je njeriu i pérshtatshém pér té biseduar me até shogen time, sepse uné,
edhe t€ dua ta ndihmoj, nuk e di si ta ndihmoj. Dua t’i them pér ty, por nuk di si
t’1a them, sepse €shté tip kokéforté, nuk pranon késhilla. Njéheré m’u mérzit kur e
késhillova pér dicka, m’u pérgjigj “uné doja vetém mendimin ténd, nuk dua
késhilla”.

“Te Elga” — Mua nuk mé pélgen té merrem me njeréz qé kérkojné veté telashe.
Uné e kuptoj se ti do gé ta ndihmosh e do té té vinte keq nése ajo do té hynte né
telashe... por ne kemi né doré vetém ta késhillojmé, ne nuk e ndihmojmé dot nése
ajo ka vendosur t’1 hyjé késaj rruge. Cdo njeri ka misionin e tij n€ jeté dhe ajo e ka
kokén mbi supe.

Asteli — Eshté njé pjesé nga “Shtriga e Portobellos” e Coelhos té cilin po e lexoj
tani, ku Athina takohet me Edén. Kur hyri né skené Eda, késhtu quhet ky
personazhi, po mendoja pér njohjen toné. Por, kur lexova njé fragment, mendja mé
pushoi plotésisht tek ti. E lashé librin, e flaka tutje, nuk mund ta vazhdoja dot mé,
sepse u ngarkova me shumé ndjenja njéherésh, m’u mblodh njé Iémsh né gryké.

“Mund t’1 kisha treguar se po ndiqja rrugén klasike té€ njé magjistareje, e cila,
pérmes individualitetit, kérkon lidhjen e saj me botén e sipérme e té poshtme, por
gé pérfundon duke shkatérruar jetén e vet; shérben, jep energji, po kurré nuk merr
gj€ né kémbim.”

Thashé me vete: “Te Elga™!

“Te Elga” (mendueshém) — Ah, po... té njéjtin citat gé ke zgjedhur ti, e kam lexuar
disa heré... né njé faré ményre njoha vetveten né té.
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FESTAT

(Asteli e gjen shtrigén me képucét veshur)

Asteli — Po dilje apo tani u ktheve?

“Te Elga” — Po béhesha gati pér té dalé. Po s’ka problem, nuk e kam me nxitim,
eja, ulu!

Sot jam zgjuar q€ n€ 5... Festat! Jam shumé e gézuar. Jam me t€ vértet€ shumé e

zéné kéto dité. Punoj dhe né té njéjtén kohé duhen bleré, shpérndaré e postuar
dhurata. Uné nuk béj shumé dhurata, por disave duhet béré (femijéve té familjes)...

e ca mé€ béjné dhe jam e detyruar t’jua u kthe;.

Asteli — Mé ndihmo edhe mua! | premtova nipit dhe mbesés qé do t’i béja njé
dhuraté té madhe kujt do té dilte mé miré me mésime, por tani mé ka gjetur belaja.
Uné ua thashé pér shaka, kurse ata e morén me téré mend. Kur marrin nénén né
telefon, e pyesin: “Po ¢far€ dhurate na ka béré Asteli, me néna, na e thuaj ta
dimé?” E ajo e shkreta u pérgjigjet “Po ku di néna, ai nuk ma thoté, e ka fshehur.”

“Te Elga” (qesh) — Ti sikur ke fshehur ndonjé thesar e piratét e vegjél po
gjurmojné gjithé ishullin pér ta gjetur!

Asteli — Edhe kunati mé tha: “Ua ke ngritur keq mendjen, ata pér dhuratén té€nde
flasin gjithé ditén.” “Po uné ua thashé p&r humor — iu pérgjigja” “Lere humorin po
bliju ndonjé dhuraté!”.

Uné ua thashé pér gallaté, qé, kur té vinte puna, se kush kishte dalé mé miré me
mésime, ata t€ ziheshin njéri me tjetrin, e si¢ i thoné llafit “kur zihen dy veta, fiton
i treti”, pra uné. E di ¢faré do t’ju bé&j? Meqgé duan dhuraté t¢ MAAAADHE, Nias
(mbesa) do t’i b&j dhuraté njé palé breké t¢ MEDHAAAA xxl.”

“Te Elga” — Hahaha... brekét e médha!
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Asteli — Se ajo e ka fiksim trupin.

“Te Elga” (qesh) — Ne té gjitha e kemi fiksim trupin.

Asteli — Apo s’éshté tamam né moshén qé i pélgen vetja, mbeti gjithé ditén para
pasqyrés, éshté 14 vjec. Kur t’i tregoj pér brekét, kam gejf té inatoset, e uné atéheré
do ta t€rboj mé shumé: “Nése nuk té béjné tani, mos i hidh, vendosi ménjané! Pér
nja dy-tre vjet, do té té rriné fiks pas trupit.”

“Te Elga” — Hahaha! Mos se do ta mérzitésh vajzén e vogél!
Asteli — Eee, se shaka po béj, nuk ia them vértet. Kurse nipit, nuk di ¢faré mund té
déshirojé njé fémijé né moshén e tij, ai éshté 11 vjec.

Té dy kané dalé shkélgyer né shkoll&, ndaj dua t’iu b&j patjetér njé dhuraté té miré,
gé mos i zhgénjej. Dua ta diné se fjala e dhéné duhet mbajtur. Mé jep njé ide c¢faré
t’iu ble!

“Te Elga” — Hm...vajzave n€ at€ moshé&, ju pélgen ndonjé bizhuteri, gjéra tualeti,
ose ndonjé fustan. Kurse djemté 10 vjecar merren pérgjithésisht me lojra né
kompjuter. Kéto gjéra kushtojné ca... po gjen sa té duash kopje pirate kétu tek ne.

Uné jam rehat se nipi e mbesa ime jané té vegj€l... dhe uné u dérgoj njé pako té
madhe me ¢okollata té té gjitha llojeve, té cilat, e éma jua u jep pak nga pak gjaté
gjithé vitit. Eshté, si té thuash, dhuraté e pérvitshme Krishtlindje. Ke gejf té vish
tani me mua?

Asteli — Ku?

“Te Elga” — Shopping! (férkon duart e gézuar) Do té zbres né qytet, do té hyj edhe
né librari, do t’iu béj dy shogeve dhuraté nga njé libér.
Asteli — Uuu, libra! Patjetér gé té shogéroj.

“Te Elga” (duke veshur pardesyne)
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Asteli — Mé lejoni, mademoiselle! (Asteli merr pozén e njé kavalieri francez, trupin
drejt, krekoset si gjel, i zgjat krahun zonjushés)

“Te Elga” — Merci! C’est tres gentile!

Duke kaluar pérmes shétitores, njé fémijé i vogél, dy vjecar, shképutet nga dora e
s’émés pak metra mé tutje, i vjen Astelit me vrap, e pérgafon né kémbé e nuk i
shqitet. Asteli vihet né siklet, i buzégesh fémijés. E éma turpérohet: “Toni, Toni,
eja kétu! — i thérret té voglit — Eh, fémijét! — shfajésohet”. Fémija ngre kokén lart, e
véren nga afér fytyrén e Astelit, fémija habitet dhe e lejon Astelin té largohet.

Asteli (vazhdon ecjen me shtrigén pér krahu) — Kushedi me ké i ngjava!
“Te Elga” — Té ngjitkan fémijét!

Asteli — Oh, fémijét i kam shoké.
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FEMIJET

Asteli — Oh, mé pélgen shumé té luaj me fémijét! Kur vijné nipi me mbesén
kénagem, mé duan, i dua, kaloj oré té téra né shoqgériné e tyre.

“Te Elga” — 000, edhe uné i dua kalamajté dhe né njé faré ményre nuk jam rritur
kurré me té vértet. Eshté gjithnjé njé fémijé brenda meje, gé uné e ruaj me
fanatizém.

Asteli — Shkrihem shumé lehté me fémijét. E kundérta, nuk shkrihem dot me té
rriturit. Edhe kur dal me njé shokun tim dhe me vajzén e tij 7 vjec, edhe ajo mé ka
xhan sepse luaj me té si té jem moshatar i saj. Ajo mé jep detyra, ajo éshté
mésuesja, kurse uné jam nxénési.

“Te Elga” — Fémijét jané vetvetja... jané génie té pastra, ende té pa shkatérruara
nga civilizimi. Bota do té ishte me té vértet e mérzitshme pa engjéjt e vegjél.

Asteli — Pér heré té paré vura re sa té bukur jané lotét, kur Aleksi u mérzit me mua
dhe Nian gé po i thoshim gjoja se ia kishim hedhur njé lodér nga ballkoni. Uné me
mbesén luanim teatér, ai, pasi rrémoi né gjithé shtépiné e nuk e gjeti, besoi se ia
kishim hedhur vértet, nuk i mbajti dot lotét gé i rrodhén nga inati, pashé dy loté té
médhen;j si rruaza, té pastér e té tejdukshém, si globe qelqgi vareshin né gerpikét e
tij. Sa loté té bukur! Sa e mrekullueshme éshté jeta edhe né castet e dhimbshme!

Jam shumé i lidhur shpirtérisht me Aleksin. Eshté i miré, i urté, por jo
humbameno, éshté i urté gé nuk tregohet asnjéheré kapricioz. Kur e merrja me vete
né puné, aty mérzitesha uné (merre me mend), kurse ai rrinte, dégjonte muhabetet
gé flisnin té rriturit. Nuk pyet, nuk éshté tip i bezdisur, éshté shumé i vémendshém
té dégjojé, té shohé, dhe pastaj filtrimin e bén me mendjen e vet. Shumé heré thoté
fjalé si prej plaku té mogém, sikur ka pérvojé njé jeté té téré. Thoté pérgjigje sikur i
ka bluajtur pér njé kohé té gjaté né koke.

“Te Elga” — Nuk po them gjé, sepse mé duket si njé rréfim té cilin ke nevojé t’ia
bésh vetes ténde.
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Asteli — Gjithmoné kur takoj fémijé, nuk éshté se béhem uné si ata, por fémijét mé
marrin né botén e tyre. Nuk sforcarem t’i béj pér vete. Nuk jam uné qé i béj pér té
geshur, por jané ata gé mé béjné mua pér té geshur, me fjalét gé thoné, ményra si i
thoné, mé béjné pér té geshur me mencguriné e tyre natyrale. Meli, késhtu quhet
vajza e shokut tim té ngushté, gjithmoné kur ndahemi thoté: “Prit, prit, dua té té
puuuth!” E thoté me aq pasion, sa uné skugem!

Ose, kur ka shumé dité pa mé paré, fluturon nga gézimi, mé hidhet né qafé duke
thirrur “Asteli im 1 dashur!”

Kur Meli ishte 4 vje¢ mé tha “hajde né dhomén time té té tregoj njé kukull”. Kur
shkuam né dhomén e saj, po mé fliste me z€ té ulét, né vesh “Ne do t€ martohemi
té dy, ti do té martohesh me mua”.Uné shtanga né vend, nuk pata kohé as té geshja,
sepse u habita nga i lindi ky mendim njé vajze 4 vjeg.

“Te Elga” — Nuk éshté faji yt gé Meli ka té tilla ndjenja. Sigurisht gé ka té béjé me
njé figuré mashkullore... ne krijoyjmé né f€mijéri até qé quhet Anima ose Animus,
figurén e femrés apo mashkullit ideal dhe kjo i ngjan njérit prej té rriturve qé kemi
prané si fémijé.

Asteli — Ka raste gé vihem né pozité té véshtiré. Nga njéra ané nuk dua ta mérzit,

sepse nuk dua g€ t€ ndrydhet, dua qé t’1 shprehé lirshém mendimet dhe ndjenjat e
saj. Por nga ana tjetér dua t’ia b€ ta kuptojé€ se disa gjéra nuk jané té lejuara.

“Te Elga” — Eshté e vérteté qé fémijét i thoné shpesh gjyshit, gjyshes, mamasg,
babait ose kushérinjve mé té rritur gé uné dua té martohem me ty. Jané me siguri
lidhje té vjetra... ne jetojmé né nj€ grup shpirtrash familjar€... jané shpirtra me té
cilét kemi jetuar mé paré e kemi géné né marrédhénie té ndryshme. Egzistojné
shumé shpirtra té tillé.

Ama ekziston vetém njé shpirt binjak, qé normalisht nuk e takojmé kurré... sepse
ai/fajo éshté shpirt, kur ne jemi material, dhe e kundérta. Né rastet kur takojmé
shpirtin toné binjak, éshté hera e fundit gé lindim né kété boté. Né kéto raste,
personi €shté gjithé jetén né pritje t€ shpirtit binjak... nuk 1 duket e drejté t€ lidhet
me diké tjetér... dhe kur e takon shpirtin e vet ndihet i plotésuar.
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Po té isha uné, do t’i thoja fémijés gé uné i jap fjalén se do e pres deri sa té rritet e
té mbarojé universitetin dhe nuk do martohem me asnjé tjetér... he he he... Késhtu
nuk 1 kundérshton, por i tregon se raporte té kétij lloji nuk jané té lejuara me
fémijét.

Asteli — Té gjithé té aférmit mé késhillojné té martohem e té kem fémijét e mi.
Kéte shprehjen, “fémijét e mi”, uné€ nuk e kupto;j.

Cdo fémijé éshté fémij€, domethéné: “i adhurueshém”. Si mund ta dua fémijén tim
mé shumé nga fémija qé nuk éshté imi?

Pronésia éshté té marr pérgjegjésité ta rrit t€ shéndetshém até fémijé, jo pér t’i
dhéné vetes té drejtén ta komandoj sikur ta kem kukullén time. Plus gé martesa
éshté gjepur: po ge se duhem me diké, e pérse lipset té vendos kuroré me té, pérse
duhet té hedh firmén né gjendjen civile? Cili éshté mé i réndésishém: akti apo
ndjenja? A nuk na mjafton dashuria? Dhe pale, kjo éshté mé e bukura, t¢ martohem
mé késhillojné té gjithé ata gé e konsiderojné martesén si njé traktat shogéror.

“Te Elga” — Arritém!
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NE LIBRARI

Né vitrinén e librave té rinj Asteli lexon njé titull “Si té& béhesh i pasur?” la
térheq shtrigés vémendjen duke e goditur lehté me bérryl. Shtriga buzégesh: “Mos
u mérzit, njerézit kané ende nevojé té lexojné libra té tillé, kuptoji! Njé dité do ta
mMésojné se jo pasuria, por shpirti éshté realiteti i vérteté. Deri atéheré duhet t’i
presim. Jané té vegjél dhe kané nevojé té rriten.”

Asteli (i péshpérit me zé té ulét qé mos dégjojné njerézit e tjeré né librari) —
Lexoja dje né njé revisté se, sipas njé studimi, femrat qé kané partner té pasur
arrijné mé shumé orgazma se femrat me partneré té varfér. Ja njé arsye mé shumeé
pérse duhet pasuria, q€ t’1 kénaq femrat. Sikur t€ isha 1 pasur, do ta béja pér vete
Jonén.

(Shtriga ia flakeérin syte si shigjeté)

Asteli — Béj shakaaa!

(ndalen né raftet, lexojné titujt, shfletojné ndonjé libér qe i térheq nga titulli ose
nga kopertina ose nga emri i njohur i autorit)

Asteli — Uh, “Bibla e Satanait”, duhet té jeté libér i bukur, ja edhe njé tjetér pér
magjité e zeza. Si thua: ta ble kété me magji té zeza?

“Te Elga” — Rri larg prej tyre... sepse duhet t€ jesh shumé 1 fort€ pér t€ mos 1 1éné
té té sundojné.

Asteli (e merr me nge, shfleton librin, lexon pérmbajtjen, lexon dy rreshta kétu,
njé paragraf né nje fage tjetér) — Tregon ményra si t’1 bésh keq dikujt, duhet té jeté

e tmerrshme. ..
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“Te Elga” — Nése ndihesh kaq 1 forté, vazhdo... uné s’merrem me kési gjérash...
Populli thoté “Ruhu nga i ligu!”” dhe populli nuk éshté budalla.

Asteli — Si mund t’ja duash dikujt t€ keqen, nuk e kuptoj ¢faré lloj njeriu duhet té
jeté ai gé gjen kénagési ta béjé tjetrin té vuajé!

“Te Elga” — Ka plot njeréz qé kané€ ardhur me kété detyré n€ kété jeté... t& béné té
liga... rri larg tyre! Mos i ler té té afrohen! Energjia e tyre do té té démto;j.

Asteli — E si mund t€ mé démtojé energjia e tyre kur uné nuk dua t’i b&j keq njeriu?
Nuk kam friké prej tyre. Uné gaj hallin se nuk po i gjej ku jané kéta qé merren me
kéto gjéra t& liga, té rri prané tyre t’i shoh Si veprojné.

“Te Elga” — Po ata jané parazité, vampira energjie, jetojné nga energjia e njerézve
t€ miré€. ..

Po té jap njé késhillé: Mos e kérko té ligén se ajo té gjen vet kur éshté nevoja
té té testoj. Kultivo té mirén dhe do jesh gati té pérballosh edhe provén mé té
véshtiré kur té vijé dita e provés, e nuk do té té trembi mé as ajo gé vjen pas
vdekjes... sepse, té them té drejtén, nuk besoj té jeté mé e frikshme se realiteti qé
PO jetojmé.

Asteli (e vendos librin né raftin ku e mori) — E di? Pak nga pak po mésohem té
mos kem friké nga e ardhmja. E ndjej se gjithcka ka pér t’u béré mé miré, si né
kété jeté, ashtu edhe pas késaj jete.

“Te Elga” — M& béhet gejfi gé ke filluar ta mposhtésh frikén. Kur té ze frika pér té
ardhmen, mendo miliona njeréz gé ja dalin mbané té mbijetojné né kété boté. Pérse
ti nuk do ja dalésh mbané?! Nuk je aspak mé poshté té tjeréve, pérkundrazi.
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Frika éshté burimi i té gjitha té kéqijave, dhe, mbi té gjitha, té kthen né skllav e té
grabit liriné. Frika gjeneron frekuenca té ulta, qé e mbajné shpirtin e njeriut poshté
e nuk e lené até té ngrihet... té zhvillohet.
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Asteli ka degjuar té tregojné pér gjyshen e tij se, kur u sémur réende, para se té
vdiste, vjen vizité njé kushériré e saj ne shtepi, e thote: “E dime, e dimé! | kane
béré magji kur ishte nuse e re, ia kané hedhur sapunin né pus. Ajo do té vdesé
vetém kur té tretet sapuni, pasi té kalojé vuajtje té médha, do t'i hapen plagé né
gjithe trupin.”

Dhe vertet, asaj i therrnin te gjitha kycet nga dhimbja. Tregojne se, gjyshja, aq
shumeé i kishte friké magjité, sa e porosiste gjithmoné babain e Astelit: “Kur shkon
diku dhe te japin gjésendi pér té ngrene apo pér te piré, mos e ha e mos e pi, ma
sill njehere mua!” Neése ja kishte dhéné njé njeri i mir€, ja lejonte ta hante; nése ja
kishte dhéne dikush qé asaj nuk ia mbushte syrin ose qé ajo nuk e njihte ¢fare
njeriu ishte, e hidhte ne plehrat.
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MAGJIA

Asteli — Nga vjen magjia? Eshté shkencé apo éshté dicka djallézore?

“Te Elga” — Magjia éshté me siguri njé shkencé, megjithése sot e panjohur ose mé
miré té themi e harruar... Ka ligje t€ caktuara né univers se si drejtohet energjia.
Ka shumé shenja né boté gé té parét tané e njihnin miré kété shkencé, e dinin gé
gjithcka éshté energji dhe dinin si ta pérdornin dhe manipulonin até dhe ishin né
gjendje té ndryshonin rrjedhén e gjérave.

Asteli — Né kohét mé té lashta, njerézit besonin né magjité dhe tregonin plot
histori; tani, brezi i ri i quan budallallége, ose biseda plakash.

“Te Elga” — Kéto nuk jané budallallége... as uné mé paré nuk ju kam besuar kétyre
gjérave... por mé€ kané ndodhur gjéra qé mé kané€ hapur syté. Ka plot rituale qé
kané njé kuptim té caktuar... q€ ne ende nuk 1 dimé, ose mé€ miré€ té€ themi, 1 diné
vetém njé grup i caktuar njerézish... g€ i ka gjetur ose trashéguar kéto njohuri dhe i
ruan vetém pér vehte.

Asteli — Uné kéta disa dua té gjej, e té zbuloj té gjitha té vértetat.

“Te Elga” — Nuk éshté e lehté t’1 zbulosh, bir, sepse ata g€ 1 kané kéto njohuri, 1
ruajné me 700 celésa. Dija éshté pushtet.

Asteli — Magjité jané mé shumé té pérhapura tek myslimanét. Pérse tek
myslimanét? A ka ndonjé lidhje gjuha e kuranit me magjité?

“Te Elga” — Ka mundési té jené si tip formule. Nuk e di nése ato vargje gjenden
me té vértet né Kuran sepse shqgiptimi i saj nuk éshté tamam si i arabéve té tjeré.
Transmetimi gojarisht dhe mésimi jo drejtpérdrejt nga libri, si dhe moskuptimi i
gjuhés arabe, bén gé té keté edhe gabime. Po ndoshta ajo gjuhé nuk éshté fare
arabisht, ndoshta &shté njé¢ gjuhé e ngjashme... e ndoshta s’ka t& béjé fare me
Kuranin. Fakt éshté gé kéto formula magjike funksionojné.

Asteli — Pse té krishterét nuk béjné magji duke kénduar Biblén?
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“Te Elga” — Masonét dhe kisha katolike kané njohuri mbi kéto gjéra... dhe i
pérdorin... ky éshté njé pushtet i madh né duart e tyre, sepse ata jané né gjendje té
manipulojné rrjedhén natyrale té gjérave.

Uné di gé kisha katolike i vodhi sekretet e vjetra nga arabét/myslymanét. Ata i
kané trashéguar kéto sekrete me siguri nga sumerét...ndérsa cifutét i kané vjedhur
kéto njohuri nga egjyptianét. Masonét nga ana e tyre i kané trashéguar ato nga
Templarét, kurse kéta té fundit jua u vodhén té fshehtat cifutéve, kur ruanin
tempullin e Jerusalemit.

Asteli — A ka magjia lidhje me injorancén? Me manipulimin mendor? Me
hipnotizimin e tjetrit?

“Te Elga” — Magjia ka té béjé me njohuri antike té harruara... éshté né njé faré
ményre injorancé, sepse asnjé nuk e shpjegon dot pse funksionon... por
funksionon._Formulat magjike shfrytézojné fuqginé materializuese té fjalés ose
rituale té bazuara né njohuri tashmé té harruara.

Ecin né rrugé té kredhur né mendime. Neé fakt, éshté Asteli ai qé éshté
zhytur né mendime.

“Te Elga” — (i buzégesh) E shoh gé je i pikélluar pse nuk e morém librin pér
magjité e zeza. E kemi gjithmoné né doré té kthehemi e ta blejmé.

Asteli — Doja té dija si jané kéto magjité e zeza.

“Te Elga” — Nuk ka nevojé t’1 dish kéto gjéra... vetém mos 1 moho e as mos ki
friké... zemér e pastér, dashuri dhe page... ky éshté sekreti qé duhet té dish... té
mbron nga ¢do e ligé. I ligu egziston... mos e urre... vetém mbaje larg.

Cdo gjé e béré né errésiré, del mé né fund né drité... dhe duket shumé e shémtuar.
MEé miré t’i bésh gjérat né drité gé né fillim... éshté mé fitimprurése.
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E ARDHMJA E BOTES ESHTE DASHURIA

Asteli — Ajo shoqja, g€ sheh hije natén, mé tha njéheré: “Ti je racional”. U inatosa!
“Eshté gjé e keqe Kjo? - i thashé me zemérim”
“Ti je 1 tillé, piké.”

Dité mé voné, e kuptova cfaré donte té thoshte. Ka té drejté: uné jam racional dhe
egoist. Uné e vras mendjen: po sikur...? Sikur té punojé shitése gruaja ime, po
sikur té béjé seks me pronarin, e detyruar pér njé pagé meé té larté? Po sikur uné té
mos e kénaq né krevat, ajo ka té drejté té gjejé njé té dashur, po uné ¢faré do té béj,
do té shtirem sikur nuk kuptoj gjé? Uné kam shumé “po sikur” né koké.

“Te Elga” — Ajo vajza ka té drejté... ti je racional...ndoshta mé shumé se
¢’duhet... edhe egoist si¢ e thua vet... he he he... Po kush nuk ésht€? Uné bé;
shpesh pér t€ tjerét pa pritur gjé né kémbim... por mos kujto se nuk e kam pyetur
veten nése ky éshté né té vérteté njé mekanizém i rafinuar pér té kénaqur egon...
nuk &shté e lehté t& ¢lirohesh nga ajo e uruar ego... e réndésishme éshté té shikosh
meé tepér se vehten, té ndjesh me té tjerét dhe té pérpigesh té bésh até gqé mundesh
PEr njé boté mé té miré.

Asteli — Tani e di cila éshté mendja racionale, uné nuk zhytem né dashuri.

“Te Elga” — Edhe uné kur isha e re, kam pérdorur mé shumé kokén se zemrén né
dashuri. Mé&sova té hap zemrén e t€ dua pa kushte shumé voné... e tani nuk gjej
ndonjé€ g€ ka t€ njé€jtat vlera e ideale. Njerézit duan vetém t€ marrin... He he he...
Megjithaté uné e di gé ka gjithnjé shpresé. Pérvoja ime mé ka mésuar gé, sado e
errét té duket nata, pas saj vjen dita... GITHNJE. Por, mé paré, ne duhet té
mésojmé leksionin e durimit... e kur ta kemi mésuar, egzistenca béhet e lehté,
gjérat zgjidhen vetiu...

E ardhmja e botés éshté dashuria... zemra éshté mé e mengur se truri. Ne duhet té
mésojmé ta dégjojmé. Té bazuarit tek llogjika dhe injorimi i zemrés, éshté
sémundja mé e madhe e kohés soné. Nuk mund té them se kam njé jeté dashurore,
megjithaté jam mésuar té€ kénagem me até qé mé sjell momenti... pa humbur
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fokusin nga ajo gé éshté thelbésore. Né gjithé kété proces, zemra éshté ajo gé mé
udhéheq... Pra uné e di se ¢faré dua.

Asteli — Edhe uné po filloj té pajtohem me fatin tim. Jo se nuk mé vjen keq té rri ca

kohé pa njé té dashur... por nése do t& vijé dashuria, ka pér t€ ardhur krejt
natyrshém, apo jo?

“Te Elga” — Né dashuri jané gjithnjé 2 palé, prandaj éshté e réndésishme té
respektojmé ritmin e palés tjetér.
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NE MBREMJE

“Thuaji botés t& ndalet se u mérzita.” - i shkruan Jona mesazh né celular.

Asteli 1a kthen me shaka: “Thuaji Jonés té hidhet se uné nuk kam ndérmend té
ndalem - késhtu mé tha bota.”

E Jona 1 pérgjigjet: “Ah, boté kokéforté! Po ti rrofsh, Astel, ti e bére ténden.”

Jona éshté e trishtuar. Ajo vuan pér cfaré sheh ¢do dité rreth e rrotull saj, vuan
mjerimin e familjeve gé shkojné pér ndihmé tek fondacioni ku punon. Ata jané
pajtuar me gjendjen e tyre, vetém Jona nuk pajtohet, ajo vuan, ajo lufton, troket né
zyrat e bashkisé e té ministrisé, kérkon fonde pér projektet e saj, e mirépresin
buzagaz, e pércjellin duarbosh. E meqgé té shumtat e heréve e presin me fjalé, e
pércjellin me fjalé, duke i premtuar e duke e nxitur me lajka, duke kujtuar se i
hedhin hi syve, ose késhtu ua do puna té shprehen me fjalé standarde tipike pér
njerézit e zyrave, ajo zemérohet, dhe, nga pafugia ta ndryshojé kété boté gé Iéngon,
ajo vajton né shpirtin e saj.
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DITE TE TJERA

E HENE

Asteli — Tani po kuptoj se letérsia, shumica e librave e zhytin publikun né errésiré.
Eshté tepér e dhimbshme té shoh batakun ku ka pérfunduar arti. Ajo qé duhet té
ishte drité pér njeriun, éshté kthyer né njé gracké ku éshté zéné bota shpirtérore e
njeriut. S’ka poet qé mos e ngrejé dhimbjen né piedestal.

“Te Elga” — M@ té shumtét e atyre gé e quajné vehten artista, dhe gé pak a shumé
jané té talentuar, kané probleme psiqike... nuk jané stabil dhe jané pérgjithésisht
shpirtra té dobét e pa moral. Nuk éshté puna qé duhet té kené té njéjtin moral si
uné, d.m.th. té konsiderojmé té njéjtat gjéra si té drejta apo té gabuara... aspak, por
¢do njeri i shéndetshém shpirtérisht ka moralin e tij.

Ata jetojné né njé kaos total... dhe nuk e din€ as vet se ¢’duan. Uné njoh shumé
artista... muzikant€ dhe sidomos piktora... nuk flas kuturu, flas nga pérvoja ime.
Kam edhe miq né kété lloj ambjenti, por nuk éshté njé ambjent pér té cilin kam
respekt... e konsideroj n€ nj€ faré ményre ambjent t€ s€émuré.

Asteli — Eshté e dhimbshme se si, népérmijet artit, shumé njeréz zhyten né errésiré.
E pra, arti duhej t€ ishte rruga pér t’u ngjitur lart.

“Te Elga” — Eshté normale, veprat mé t& shumta letrare jané té helmuara... ¢ pret
mé shumé, kur shkruhen nga njeréz gé jetojné né njé ambjent té sémuré?

Asteli — Po prapé sa shumé mé térheqin té gjithé ata gé kané vraré veten! Kam njé
simpati té vecanté pér ta, duhet té kené géné njeréz tepér té ndjeshém, uné i dua
njerzit ¢ ndjeshém. Rene Crevel, engjélli 1 trisht€ 1 surrealizmit shprehej: “Jeta
duhej té ishte si njé filxhan me qumésht, por qé nuk éshté kurré e till&, sepse do té
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jeté gjithmoné njé arratisje nga njé sémundje apo arratisje nga njé gllénjké gjaku e
cilésisé sé keqe.”

Apo Kurt Cobain: “Nuk e ndjej mé ngazéllimin e artit, nuk mund té shtirem dot.
Mbani mend: éshté mé miré t& digjesh sesa t& venitesh!”

Kam dobési pér té gjithé artistét gé kané vdekur té rinj né njé ményré ose né njé
tjetér, té vetvraré apo té vraré, apo nga overdoza, apo nga sémundjet: Migjeni,
Kafka, Van Gogh, Modiliani, Mopasani etj. etj.

“Te Elga” — O djali, pse e vret kag shumé mendjen? Né fakt s’ke faj... €shté
mosha... dhe kushtet. T¢ gjith€ ne shqiptarét 1 kemi kaluar momente t€ tilla... ca
mé shumé e ca mé pak. Pastaj... vetvrasésit e vérteté nuk e vrasin kurré veten. Mos
e harro asnjéher... éshté nj€ frazé nga “Ujku 1 stepés” q€¢ mé éshté dukur gjithnjé
mése e vértete.
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E MARTE

(Asteli hyn né shtepi dhe dégjon mesazhet e sekretarisé telefonike)

- Hé more djali, ke njé javé qé nuk té kam dégjuar zérin, ku humbe ti? Shpresoj té
mos kesh vraré veten, se té kam shumé xhan e do mé dhimbte shumé.

Asteli — Meraku yt mé bén té ndihem miré.

Até dité Asteli shkruante kéto rreshta: “Uné e di qé vdekja nuk &shté tragjike, éshté
thjesht njé prag qé kapércejmé, ja pse tragjikja éshté thellésisht komike. Nése mé
paré, nga vetvrasja mé ka shpétuar fakti qé nuk doja té vuanin té aférmit,
Imagjinoja prindérit dhe motrén sa shumé do té helmoheshin nga vetvrasja ime, por
le ta imagjinoj se mamaja ime do t€ vdesé kur t’i vijé dita, motra do t’i keté fémijét
e rritur, uné tashmé nuk do té mund ta vras veten, sepse tashmé nuk ka kuptim.
Tani e di se, nése ka njé problem, ky problem nuk éshté né ekzistencé, por éshté né
kokén time, e pra duhet ta gjej atje problemin, né mendimet e mia, sepse ferri dhe
parajsa ndodhen tek uné dhe jo diku tjetér.”
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PO ATE DITE

Asteli — (e gjen shtrigén duke hekurosur) Eh, ju femrat... 8 oré puné, pastaj puné
shtépie, gatuani drekén, darkén, lani, hekurosni, kujdeseni pér trupin tuaj, gjeni
kohé edhe té keni mirési né veten tuaj.

“Te Elga — Shumé burra vdesin po té mos kené graté gé kujdesen pér ta.

Asteli — Kur e mendoj hollé-hollé, them: “Nuk duhet té jet€ miré nga truté ajo
femér g€ déshiron té martohet me mua.” Ne meshkujt nuk jemi té zoté as té
mbajmé pastér trupin toné e ta ushgejmé, pale té tjerat. Edhe pér seksin gé kemi aq
gejf té mburremi, as pér seks nuk jemi gjé&, as atje nuk i kénagim femrat, llafe i
kemi. Pér fatin toné té miré, éshté né natyrén e femrés té dojé té dobtin. Mua
prandaj mé vjen inat kur femrat duan meshkujt e forté, mburravecé e té
réndésishém, mé vjen inat qé duan pikérisht até kategori meshkujsh gé kané friké
ta pranojné t€ vértetén e “burrérise”.

“Te Elga” — Sepse ata jané té dobét, prandaj edhe femrat i duan kéta tipa
meshkujsh, g€ t’1 ndihmojné ta mposhtin frikén. Megénése ti e pranon “forcén” e
burrit, prandaj dhe femrat nuk té duan, sepse ti nuk je mashkull i dobét.

Asteli — Po pse mé ke lodhur gjithé kété kohé, nuk ma thoshe dot mé paré?! E uné
vrisja mendjen pse nuk mé duan femrat!

“Te Elga” — Mé pélgen kur té shoh né humor, dhe sot dukesh goxha né humor. Po
mé dukesh komplet ndryshe nga ai Asteli me té cilin bisedoja né fillim. Mé dukesh
mé i gjallé, mé i lehté shpirtérisht. Ndoshta Iénia e punés té ka afruar mé prané
natyrés sate... Po 1 shikon hairin mé duket...

Asteli — Ke té drejté! Q& kur e lashé punén, ndihem mé i kthjellét né mendim,
ndonése kam edhe momente apo dité té déshpéruara, e pérgjithshmja éshté gé lénia
e punés mé ka sjellé njé gjendje shpirtérore dhe psikologjike mé té geté. Ndaj dhe,
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hé pér hé, nuk kam béré ndonjé pércapje serioze pér té gjetur puné. E kisha té
nevojshme njé shképutje nga puna pér té grumbulluar veten.
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E HENE

Asteli — Sot, gjithé méngjesin, jam ndjeré cuditshém, jam ndjeré shumé ataraksik, i
béja veprimet automatikisht si té isha somnambul, gati-gati sikur nuk po jetoja né
trupin tim.

Nuk e kuptoja pérse vazhdoja ende té jetoja, nuk e rrokja dot arsyen e ekzistencés
sime, por, pér ¢udi, as mé lodhte kjo gjé dhe as mé déshpéronte. Thjesht ndihesha i
habitur qé vazhdoja té jetoja. Nuk jam ndjeré kurré ndonjéheré kaq i jashtém dhe
kag larg jetés. Mé dukej e gjitha kaq absurde. As gé béhej fjalé pér ta vraré veten
apo pér pérbuzje ndaj njerézve gé jetojné me pasion e pérkushtim!

Por ishin tepér té largéta kéto shfagje té jetés, mé dukej sikur zhvilloheshin né njé
planet tjetér i cili nuk mé pérkiste.

Ndihesha tepér mospérfillés ndaj gjithckaje té jetés, pérfshi edhe veten. Vetja
fizike mé dukej si njé trup gjeometrik, e nuk mé bénte pérshtypje, mjaftonte té dija
koordinatat e lévizjes. Kurse vetja ime e vérteté, esenca ime, e kuptonte gjithcka
pérfagésonte ky iluzion i jetés, vetja ime e vérteté sodiste pa ndjeré as dhimbje, as
dashuri, as dhembshuri.

Doja t’i shkruaja, t’i hidhja né letér pérshtypjet e mia, por as kjo gjé nuk mé bénte
pérshtypje, e pérse duhet t’1 shkruaja?!
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E ENJTE

Asteli — Do té merrem me gjurmimin e kurave popullore. Nuk dua gé njerézit té
vuajné. Do té kérkoj mesin e arté té mjekésisé zyrtare, té mjekésisé popullore, té
mjekésisé fetare. Si thua?

“Te Elga” — Cdo njeri vjen né kété boté me njé mision té caktuar, té ndryshém nga
té tjerét. Secili e di vet se pse ka ardhur né dynja. E fshehta fle né zemrén e secilit.
Unég, p.sh. e di gé kam ardhur kétu pér njé dashuri... mision deri tani i déshtuar...
megjithaté nuk qahem... mésova ta kapércej egon dhe kjo nuk éshté pak, po té
mendosh gé né rini kisha njé krenari té tepruar.

Asteli — Nuk po mé jep asnjé késhillg?

“Te Elga” — Asnjé nuk mund té té ndihmoj té zbulosh misionin ténd né jeté... duhet
ta gjesh vet. Késhillat e té tjeréve té ¢ojné né drejtim té gabuar, né drejtimin gé ata
njohin... Vetém ti e di pérse ke ardhur kétu, prandaj té vértetén mund ta gjesh
vetém né zemrén ténde. Eshté e pamundur gé uné té di té mirén ténde mé miré se
ty... sepse ne kemi ardhur me detyra té ndryshme né kété boté dhe secili di miré
vetém detyrén e vet. Nése ti e ndjen gé duhet té merresh me kété temé, do té thoté
se rinjeh njé mision téndin, gé e ke zgjedhur gqé mé paré pér kété jeté.

Asteli — Po ata gé béjné keq, edhe ata e kané zgjedhur kété mision para se té
lindin?

“Te Elga” — Nga pérvoja uné kam kuptuar se nuk kam lindur pér té bér té liga...
d.m.th. pér té manipuluar e shfrytézuar té tjerét, megjithése aftésité nuk meé
mungojné. Zoti (natyra, quaje si té duash) mé ka pajisur me kéto aftési vetém pér
t’u vetmbrojtur. Pavarésisht situatés, edhe pse e kam menduar t€ ligén, nuk kam
mundur ta béj. Ka dicka brenda meje gé éshté mé e forté se uné qé nuk mé Ié ta béj
té ligén.

Uné kam ardhur pér té béré jetén gé kam zgjedhur vet gé mé paré dhe ti ke ardhur
pér té béré jetén ténde. Ne i zgjedhim eksperiencat gé duam té pérjetojmé pérpara
se vijmé kétu... prandaj éshté e padrejté té gjykosh té tjerét. Ndoshta ata kané
ardhur té pérjetojné ligésiné, kriminalitetin, budallallékun... ku dimé gjé ne pér
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misionin e jetés sé tyre? Kur pash kartén time numerologjike, kuptova se té gjitha
véshtirésité gé kam kaluar né jeté, ishin aty... pra, i kisha zgjedhur g€ mé paré...
kjo ishte shkolla ime, kété kisha dashur té mésoja.

Asteli — Cfaré éshté kjo karté? Ku e pe kété karté?

“Te Elga” — Karta numerologjike éshté njé pérllogaritje e ditélindjes dhe emrit té
njeriut, ku népérmjet kombinimeve té ndryshme llogaritet shtegu i lindjes, fati,
personaliteti, déshira e zemrés, detyrat e ndryshme gé duhet té zgjidhim né kété
jeté, vecantité, talentet, etj.

Asteli — Kur thua se ne e kemi zgjedhur gé mé paré, ka dicka gé nuk mé bind: e pse
duhet té zgjedhim té béjmé té ligén? Pse té pérjetojmé ligésiné, kriminalitetin etj?

“Te Elga” — Kjo éshté thjesht nj€ kontraté... té cilén ne MUND ta prishim. Ka plot
nga kéto gjérat e magjisé sé bardhé gé té mésojné se si t&€ mbrohesh, si t’i japésh
fund njé leksioni t€ véshtiré... etj etj... Aty ku nuk doja té vuaja, kisha zgjedhur té
mé ndihmonin dhe ndihma mé kish ardhur... Ne zgjedhim edhe personat gé do té
takojmé né jeté, dhe, g€ mé paré e dimé€ se ¢’mésim do t€ na mésojné ata, edhe
nése jané té kéqinj me ne.

Asteli — Né kété ményré, si dicka e paracaktuar, si njé kontraté, i bie gé ne nuk
zgjedhim lirisht, nuk ka vleré vullneti i liré i njeriut né kété jeté.

“Te Elga” — Ndoshta ne na ofrohen kéto njohuri, pikérisht pér té pasur mundésiné
té zgjedhim té pérpélitemi mé tej, apo té dalim nga loja. Pérpunimi i kartés sime
numerologjike ishte njé pérvojé qé mé hapi syté né kété drejtim.

Asteli — Né kété ményré, uné mund té zgjedh té rri gjithé ditén pa béré gjé, e té
pres té vdes, megé késhtu ishte shkruar. Né kété ményré shfajésohet vetvrasési:
vrava veten sepse késhtu ishte shkruar gé mé paré.

“Te Elga” — Sa merak e ke, djali, té shfajésosh vetvrasésit!

Asteli — Ka njé logjiké fataliste, nuk mund ta mohosh dot. Né kété ményré
legjitimohet edhe manipuluesi edhe ¢do ves e krim. Né kété ményré i bie gé edhe
vrasési té deklarojé se vrau ngageé ishte paracaktuar gé mé paré, para se té vinte né
toké.
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“Te Elga” — Né kété ményré (thekson fjalét qé shqiptoi Asteli), &shté miré té mos
gjykojmé asnjé, sepse Peréndia e ka krijuar edhe té mirén edhe té ligén. Egzistenca
e té ligés e ka njé qéllim, ajo éshté aty pér té na véné ne né prové... Dikush duhet ta
béjé kété puné. Kjo éshté ajo gé uné kam kuptuar nga kjo jeté né lidhje me té ligén.

E liga egziston pér té na véné né prové... uné e pranoj egzistencén e saj. Nuk e
ndjek, as e luftoj, sepse késhtu i jap fuqi... i pérgjigjem vetém me mirési... dhe jo
pér ta ndryshuar, por sepse nuk di té sillem ndryshe.

Uné e di g€ nuk i pérkas té ligés... né c¢fardo situate gé jam gjendur, sado té
véshtiré, kam qéné e pazonja té béj kompromis me parimet e mia morale. Di edhe
gé kam ardhur pér té pérjetuar dashuriné e vérteté, se e kam kérkuar gjithé jetén si
¢’té kam treguar... Karta thoshte se do e gjej por nuk do ta kem té lehté... do mé
duhet té punoj e duroj shumé pér ta béré té funksionoj raportin me njeriun gé dua.

Mé duket mése e vérteté. Uné dhe burri gé uné dua kemi karta numerike identike,
ndryshon vetém njé numér, déshira e zemrés... Ky fakt pérforcoi edhe njé heré tek
uné pérshtypjen intuitive gé mé ishte krijuar gé ai ishte burri i jetés sime. Kuptove?
Gjithnjé e kam ndier gé ka njé lidhje speciale mes nesh... po ai ishte mé shumé i
dhéné pas formés... | pélgejné femrat bukuroshe dhe shumé mé té reja.

Uné e kam béré tashmé até g€ ka qéné e shkruar pér mua... pér periudhén e fundit
té jetés sime, kartat numerike nuk kané parashikime t€ kéqija... thoné€ qé do t’i
kushtohem zhvillimit té shpirtit dhe do té ndértoj mé né fund njé raport té€ lumtur
me dashuriné e jetés sime. Shpresoj té jené té vérteta.
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“Te Elga” — Ke marr vesh nga ajo shogja jote? Shpresoj té mos e keté futur veten
né telashe.

Asteli — Ka ca kapricio prej adoleshenteje ajo gé... shpesh mé duket si mua... e
pagéndrueshme né ato gé déshiron. Kishte folur me njé té njohurén e saj, té cilén e
vleréson... dhe ajo i kishte théné se, vendi, nga vijné njerézit si mésuesi i saj, éshté
plot me luftétaré té drités, por edhe plot me luftétaré té errésirés... dhe se njerézit e
miré gé jané né drité nuk mbajné sekret dijen... éshté pak a shumé si¢ thua ti gé,
telashet, kjo vajza i kérkon veté... Por éshté e miré... kur mé méson e mé
késhillon... mé duket shumé mé e pjekur se uné... pastaj, kur mé tregon pér veten
e saj, mé duket prapé ajo adoleshentja kokéforté dhe tekanjoze... éshté e ndaré
brenda saj, ka rrugé té gjaté pér té béré derisa té bashkojé dijen me sjelljen.

“Te Elga” — Po me até shokun g€ i bére detyrat, ¢’€shté béré? E ke takuar?

Asteli — Ai ka probleme psigike. Uné e kisha kuptuar dhe e ndihmova se mé vinte
keq kur e shikoja qé pérpigej e s’arrinte, megjithése e dija gé ma kish punuar njé
heré pas krahve... po ai e béri sérisht (pasi e kisha ndihmuar). Mé goditi sérisht pas
krahéve dhe né njé ményré té shémtuar. Ja ka gejfi té duket si burré me rregulla,
por sillet si legen.

“Te Elga” — Mbase nuk ka marr boll dashuri né jeté, prandaj edhe nuk di té japi

mirési.

Asteli — Ai éshté i dobét, moralisht dhe psigikisht. Thoté njé gjé dhe bén njé gjé
tjetér... Varja! Nuk kam mé kontakt... por uroj té€ jeté mir€. Sido q€ té jeté, nuk e
shikoj dot t€ vuaj... nuk mendoj se éshté i keq né thelb.
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E SHTUNE

Asteli — Njerézit jané té verbér kur e lidhin mirégénien e tyre me vende té caktuara.
Té gjithé kérkojné Amerikén, ose Angling, ose Gjermaniné, Italing, Kanadanég,
Australing, nuk e diné se Amerikén e kané né veten e tyre. Té gjithé kérkojné
parajsén, por parajsén e vérteté e kané brenda vetes, vetém se projektimi i tyre
éshté i1 drejtuar pér jashté vetes, prandaj nuk e kuptojné; kur té jeté i orientuar
brenda vetes, atéheré do ta kuptojné, do ta ndjejné. Parajsa éshté kudo ku mé presin
me pérgafime té ngrohta, dhe kudo ku uné jap pérgafime me dashuri. Prandaj
parajsa mund té jeté mé shumé né njé kasolle sesa né njé vilé luksoze.

Ose mund té jeté né njé vilé luksoze ku ka mirési e dashuri né zemér e nuk mund té
jeté kurré né njé kasolle ku nuk ka ngrohtési.

Parajsa mund té jeté kudo dhe asgjékundi, sepse parajsa e vérteté ndodhet né
Zemér.

“Te Elga” — Jeeeep! Parajsa éshté atje ku ka dashuri dhe ngrohtési njerézore. Mé
béhet gejfi gé e ke kuptuar.
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Asteli — Asnjé nuk vdes... asnjé nuk ka vdekur deri tani... kemi pasuar njé rikthim
né lojén e ekzistencés kohé pas kohe...

Nuk kam friké as nga vdekja, as nga sémundjet... kam friké vetém nga ligésia gé
mund té kultivoj heré pas here né veten time. Kam friké vetém nga e kegja gé
mund t’i b&j dikujt me fjalét apo me veprimet e mia... apo nga e kegja gé dikush
mé bén duke e lénduar shpirtin tim.

Por nuk kam friké nga vdekja. Uné me vullnetin tim nuk mund té béj asgjé pér té
ndalur vdekjen time. Eshté njé vullnet shumé mé i fugishém se uné gé mé mban né
jeté, gé mé ka mbajtur pér kaq kohé gjallé. Kur vdekja té vijé, e di gé do té jeté
momenti i duhur pér mua gé té largohem.

Gjithmoné kam menduar se vdekja ime do té ishte e parakohshme pér agq kohé sa
kisha ende shumé pér té shkruar, pér té treguar té ndérgjegjshmen dhe té
pandérgjegjshmen time, e kéto njohuri t’ua transmetoja njerézve... por, tani, nuk
mendoj mé késhtu. Mé paré doja t’1 vendosja té gjitha gjérat né vendin e duhur, té
vendosja bazat gé, pas meje, ¢do njeri té jetojé njé jeté té logjikshme, né harmoni
me njéri-tjetrin dhe me natyrén... tani nuk kam asnjé pikésynim té till¢... gjithcka
geé e béj, e béj sepse nuk mund té veproj dot ndryshe.

Nuk jam i vetém né jetén time. Jam ndjeré shpesh i vetmuar, por asnjéheré nuk
kam géné i vetém... thjesht kam géné i zhytur né errésirén time, sa as veten nuk e
dalloja dot.

Besoj se asgjé e miré nuk zhduket né rrjedhén e kohés. Asnjé mendim i miré nuk
zhduket edhe pse nuk kam pér ta shkruar e botuar, prandaj éshté po aq e
réndésishme té mendoj drejt e bukur sa éshté e réndésishme pér njé shkrimtar té
shkruajé bukur.

Asgjé e miré nuk zhduket, KURRE...vetém e keqja filtrohet derisa purifikohet.
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“Te Elga” — Mé& pélgen rruga qé ke marr... rruga e mengurisé dhe e pages. Mé
kujtohet qé dikur ishe agresiv, depresiv...

Asteli — Kéto ditét e fundit mendoj se “secila éshté pjesé e s¢ gjithés”. Bota éshté
njé puzzle formuese, ku té gjitha copézat kané njé géllim, njé funksion, dhe njé
detyré pér té pérmbushur.
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Epilog

Shumé vite mé voné, kur Asteli mé la trashégimi té gjitha doréshkrimet e tij, midis
tyre gjeta njé fletore té titulluar “Perceptimet e njé shtrigu té ri”, reflektime mbi
domethénien e vetes, té njerézve dhe té jetés, té cilat, me sa duket, i kishte shkruar
gjaté vitit té paré té njohjes me shtrigén.
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PERCEPTIMET E NJE SHTRIGU TE RI

Neurozat

Barnat jané té nevojshme vetém kur jané té pashmganshme, madje, edhe né kété
rast, derisa té mos kemi gjetur njé kuré tjetér alternative.

Trupi i njeriut nuk éshté makiné. Kur makina éshté e prishur, i ndérrojmé pjesén e
prishur. Doktorét, né trajtimin e sémundjeve, né té shumtén e rasteve e kurojné
njeriun sikur ai té jeté makineri, duke mos e marré fare né konsideraté pjesén
shpirtérore, ndonése kjo luan rol parésor né shéndet, sidomos né sémundjet
mendore.

Psikologét ofrojné disa ide dhe zgjidhje interesante, ia vlen ta dégjosh ndonjéheré
edhe opinionin e tyre. E megjithaté, ndodh shpesh gé, njeriun i cili po méson té ecé
né ndérgjegjen e vet duke u shképutur nga skemat tradicionale, ata e ngatérrojné
me njeriun gé vuan probleme psiqike té mospérshtatjes me realitetin.

N¢ fund té fundit, psikologét jan€ njeréz... dhe, si ¢do njeri, mésojné nga gabimet
e tyre, dhe, mbi té gjitha, edhe ata kané nevojé té pranohen bashké me gabimet gé
béjné, ashtu si¢ ka nevojé ¢do njeri té lejohet té pérmirésohet né jeté.

Neurozat jané sémundje té shpirtit. Si té tilla, shérimi mund té vijé vetém duke
shéruar shpirtin, duke filluar me ndryshimin e botkuptimit pér jetén té kétyre
personave, shérim pér té cilin ¢do njeri duhet té kujdeset vazhdimisht gjaté gjithé
jetés sé tij dhe té fémijéve té tij né ményré gé té parandalojmé né kohé shfagjen e
té tilla c¢rregullimeve. Shkaktarét kryesoré gé stimulojné sémundjet psigike jané
shtypja prej disa normave té moralit, bashké me kultivimin e egos, té ambicjes, té
lakmisé dhe té sedrés tek fémijét dhe té rinjté, duke filluar g8 me ményrén si i
pyesim se kush éshté mé i miri, kush éshté mé i zoti, mé i bukuri, mé i pasuri. Qé
né kéto mésime elementare qé u japim né té folurén e pérditshme duke nxitur tek ta
shpirtin e individualitetit, té krenarisé e té pérjashtimit té tjetrit né vend Qgé té
stimulojmé tek ta shpirtin e harmonisé dhe té shogérisé sé singerté.
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Kur mendja éshté e forté dhe e pérballon depresionin, atéheré e péson trupi sepse
depresioni éshté energji negative e akumuluar né nervat. Megenése nervat
pérshkojné té gjithé trupin, rrjedhimisht, kjo energji negative, né mos do té
shkaktojé ¢rregullime mendore, do té shkarkohet né sémundje trupore.

Problemet e njerézve jané probleme shpirtérore, pastaj shndérrohen né probleme
fizike apo mendore. Edhe shérimi, qé té jeté efikas, duhet pérgéndruar né
rregullimin e problemit shpirtéror gé ka njeriu me ekzistencén e vet.
Pra, kush gjen té vértetén, cfaré éshté jeta, ai njeri, e ka shumé té thjeshté, pastaj, té
zgjidhé té gjitha problemet e tjera. Gjeni burimin e jetés, dhe gjithé té tjerat jané
derivate té saj! Gjeni kuptimin e jetés, dhe e gjithé jeta béhet njé lodér fémijésh
pastaj!

Botén shpirtérore metafizike nuk e marrin parasysh doktorét, psikologét, sociologét
dhe filozofét.

Kurse priftérinjté flasin pér kété boté, e kané njé ide nga burojné problemet tek
njeriu, por veté jan€ miopé€, si mund t’ua tregojné rrugén té tjeréve?

Té gjitha problemet e mia vijné nga mospasja e njé filozofie té qarté pér kuptimin e
jetés. Té gjitha problemet e mia vijné nga mosqgetésia ime e brendshme shpirtérore.
Nuk ka asnjé situaté ag shumé té trishtueshme apo stresuese, por &shté pér t’u
rishikuar me themeli ajo filozofi pér jetén qé té shpie né mérzi e depresion.
Té gjithé njerézit kané problemet dhe sekretet e tyre, t€ mjeré jané vetém ata njeréz
gé flasin keq pér problemet e dikujt tjetér. Por, kush e pérjeton dhe lufton né
vetvete me problemin qgé ka, ai njeri gjen edhe rrugén drejt vetes sé shéndetshme.
E pastaj, pérse t€ mos e pranojmé veten edhe me difektet dhe veset gé kemi?!

Uné e di se gjithmoné do té keté njeréz té cilét do té mé paragjykojné dhe do té
flasin pér mua opinione té pagéna, biles pa mé pyetur si géndron e vérteta, por kété
sjellje té tyre e quaj normale, jo me té gjithé njerézit mund té shkoj miré, dhe jo me
té gjithé njerézit e gjej gjuhén pér t’u marré vesh. Né pérgjithési, nuk mé vrasin mé
opinionet e njerézve ndaj meje, por sjellja e tyre, moskorrektésia, mashtrimet, kéto
gjéra mé nervozojné dhe ma prishin humorin.
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Tani shoh drité né shpirtin tim, éshte nje drite e vakét. Por, do té rritet!
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Pasionet

Uné, singerisht nuk e di si mé shtrihen mendimet, nuk éshté se kérkoj dicka
konkretisht. Mund ta krahasoj veten me njé fotograf qé ka dalé shétitje né gytet pa
e ditur se c¢faré do té gjejé, madje pa kérkuar té gjejé dicka té vecanté, dhe,
papritur, kur sheh njé pamje gé ia mbush syrin, atéheré shkrep aparatin.

Uné kaloj rrugés dhe kur shoh njé skené gé ma mbush shpirtin, atéheré mé
aktivizohet automatikisht procesi i mendimit, i analizés té asaj qé pashé e dégjova,

shtroj pyetje, jap pérgjigje.

Uné e kam Iéné veten té liré té ndjej, e kam Iéné veten té liré té marr ¢faré mé
ofron realiteti. Mua pyetjet mé vijné vetvetiu, nuk e di si mé vijné. Vetvetiu pyes
veten pér té kuptuar mé shumé. Mundet gé uné jam mésuar me vetminé dhe, né
njéfaré ményre, mé éshté béré vetja njé bashkbisedues i heshtur.

Mé né fund, mé duket e kuptova pérse shkruaja dhe pérse i botoja shkrimet e mia.
T¢ gjitha c¢far€ kam shkruar deri mé tani kané géné “thirrje pér ndihmé”. Me librat
e mi kam kérkuar gé dikush té vinte té hynte né jetén time té mé jepte njé doré té
mbéshtetja besimin tim, sepse po vuaja shpirtérisht dhe mendérisht. Kérkoja
getésim, lehtésim, kérkoja té vértetén, kérkoja pérgjigjet e pyetjeve qé mé
mundonin, kérkoja té rrokja kuptimin e ekzistencés sime dhe té botés. Kérkoja
lexues qé mund té mé béheshin shoké né rrugétimin tim.

Librat e mi té shkruar e té botuar deri mé tani, jané libra gé i kam shkruar né njé
periudhé té errét té jetés sime: ndihesha i humbur, shihja errésiré ngado rreth e
rrotull meje; me njé fjalé, kisha humbur rrugén dhe, heré u hidhja njerézve guré e
shkémbinj nga mali i zemérimit tim pér kété jeté fallco gé kané pérgafuar, heré
ndihesha i brishté brenda meje dhe fundosesha né melankoliné time.

Artisti shpesh mé duket si njé njeri qé ka friké té jetojé. E shoh artistin té ulur né
njé gur duke vajtuar. Artistit i thoné se burimi ndodhet 2 km larg, por ai gan se nuk
ka njé harté pér té shkuar atje. Ai gan sepse nuk ka harté, kur, né fakt, ajo gé i
duhet éshté té keté besim né kémbét e tij.
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Eshté krijuar njé psikozé shekullore mbarébotérore, se, poezia, pér t’u quajtur
poezi e nivelit té larté artistik, duhet té pérmbajé dhimbje, melankoli, té shprehur
ose té nénkuptuar. Pérse poetét e kané kaq shumé pér zemér té shkruajné vargje té
trishta? Pérse poetét duan patjetér t’i mbyllin té€ gjitha poezité me njé deklaraté a
varg té dhimbshém?

Cfaré na pélgen tek letérsia, éshté dhimbja gé ndajmé me ndjenjat e autorit apo me
personazhet, por, né té vérteté, ART é&shté poezia dhe letérsia gé na zgjerojné
hapésirén pér jetén. Tani kam kuptuar se, vlera mé e madhe e njé shkrimtari, &shté,
t’1 ngrej€ njerézit lart moralisht dhe shpirtérisht, por t’1 ngrejé né t€ vértetén dhe jo
né pseudo té vértetat e artit.

Librat jané ushgim pér shpirtin dhe mendjen. Ka disa intelektualé té cilét jané
erudit€ pér t'u admiruar, i shprehin mendimet né njé ményré tepér elegante, por
dijet gé kané marré nga librat, e pérdorin pér té rritur egon, krenaring, ambicjet dhe
mendjemadhésiné e tyre. Ata nuk ngurrojné ta shfagin para kujtdo dituriné e tyre.
Kéto lloj diskutimesh e shkrimesh té personave té zgjuar, mua gjithmoné mé
shkaktojné dhimbje koke.

Miell ka me bollék, por brumé té miré ka pak!

Kur flet zemra dhe shpirti éshté i liré, nuk ka nevojé as pér diskutime, as pér
ligjérata. Sepse biblioteka e vérteté éshté ajo gé ndodhet né zemér. Nése leximi i
librave nuk e pastron zemrén e njeriut, kjo dituri e humbet té gjithé magjiné e saj.
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Puna

Ne zemé njé vend pune jo sepse na pélgen ta béjmé até puné, por sepse duam té
kemi njé puné té sigurt pér gjithé jetén, ku té lodhemi sa mé pak dhe té fitojmé sa
mé shumé pare, e késhtu pérfundojmé secili né njé rreth vicioz ku secili bén punén
gé i shkon pér shtat njé tjetri, ndaj dhe gjérat marrin té tatépjetén si¢ po e marrin.

Edhe prindérit ndikojné keq né shéndetin shpirtéror té fémijéve kur, sipas mendjes
sé tyre, i1 orientojné té studiojné né shkolla gé kané perspektivé pér té ardhmen.
Nuk e kuptojné se né kété ményré iu béjné dém kolosal, i béjné té ndihen keq e té
mos e duan veten, por té punojné e té jetojné gjithé jetén duke béré kompromise, sé
pari kompromise té gelbura me ndérgjegjen e tyre. E kush tha se genka mé miré gé
fémija im té punojé avokat apo doktor sesa té punojé tapicier apo kallajxhi?!
Vetém fémija ka ta drejté ta zgjedhé. Kéta prindér jané té ¢mendur.

Sidomos né puné té tilla si mjekési apo mésuesi, éshté e domosdoshme té punojné
njeréz té cilét e kané pasion té kujdesen pér té tjerét.

Pérpiqu té bésh njé puné gé té jep kénaqgési!

Nuk ka asgjé té kege té provosh puné té ndryshme, por nuk je i detyruar té
géndrosh né njé puné kundér vullnetit ténd apo kundér déshirés ténde, megé
shumica pretendojné se kjo éshté njé puné e lehté dhe e paguar mire.

Paraja nuk éshté asgjé, éshté thjesht njé mjet qé na éshté dhéné né pérdorim pér té
lehtésuar marrédhéniet mes njerézve. Paraja éshté njé vleré e ndryshueshme.
Paraté: t’1i mbledhésh, dalin gjithmoné pak; t’i shpenzosh, béhen gjithmoné shumé.

Mjafton té mos abuzojé me besimin tim njeriu té cilin e ndihmoj materialisht,
sepse mé dhemb kur heq doré nga vetja pér té sponsorizuar veset e té tjeréve. Mé
dhemb kur ndihma ime 1 shkon shpérdoruesit n€ vend qé t’i shkojé nevojtarit. E
megjithaté edhe shpérdoruesi ka nevojé té shpérdorojé.
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E menduara shkoqur

Ty mé duket se ka digcka ose disa gjéra gé té mbajné peng. Nuk e di ¢faré jané, por
sidoqofté jané né botén e mendimeve té tua. Ti je si ai njeriu gé kérkon té ecé
pérpara, por dikush ia ka kapur xhaketén dhe nuk e lejon té iké. Ti kérkon té ecésh
pérpara duke marré edhe xhaketén ténde té vjetér me vete. Por, ka raste, kur éshté
mé e leverdisshme ta braktisésh, ta lejosh té griset, ta flakésh pértoké e té vazhdosh
rrugén ténde.

Njerézit nuk jané kérkues, preferojné t’i marrin mendimet ¢ gatshme “fast-food”,
hané ¢’ju vendosin né tavoling€, hané cfaré ju jep TV, gazetat, mediat, klerikét,
politikanét, dogmat. Nése ti rresht sé kérkuari pérgjigjet pér jetén, nése ti ndalon né
vend, e nuk do gé té zhvillohesh shpirtérisht, nuk e kané fajin as shogéria dhe as
Zoti qgé ti ndihesh i pakénaqur né jeté.

Kush ka shumé dituri, atij do t’1 jepet edhe mé shumé, e kush ka pak dituri, atij do
t’1 merret edhe ajo g€ ka, sepse njeriu e ka t€ domosdoshme té ec&, nevojé té
brendshme, e pér rrjedhim, po nuk ece njé hap para, do té fillosh té bésh hapa
mbrapa. Eshté e thjeshté: zgjidh té bésh hapa paral!

Megjithése zhvillimi i larté teknologjik e ka béré botén njé vend shumé té vogél,
prapéseprapé, éshté tepér e véshtiré té veré njeriu mencuri né qytetet e médha,
sepse ai humbet tepér kohé né trafik: trafik makinash, trafik njerézish, trafik
vitrinash.

Shumé njeréz besojné se po té jené té pasur, do té jené rrjedhimisht té geté
shpirtérisht. Por qetésia shpirtérore nuk funksionon né ké&té ményré. Nuk
funksionojné as respekti pér pozitat shogérore qé ka arritur njeriu, as sukseset nuk
e japin getésiné. Botén, njeriu e ka brenda vetes, por e kérkon jashté vetes, e
kérkon népér boté, a thua se i ka humbur?
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Nése e mendon thellé, bota éshté si e sheh ¢do njeri botén, e jo njé boté objektive
gé mund té pérkufizohet objektivisht.

Bota, dhe rrjedhimisht jeta, mund té jeté shumé e kege ose mund té jeté shumé e
bukur, varet ¢faré zgjedh ti té shohésh.

Mamaja ime kur sheh ndonjé politikan té caktuar né TV e mallkon: “I rénté
kanceri! Mos u ngopshin kurré! Etj. etj.”... si thua ti, shpirti i saj ndihet miré né
kéto fjalé, pavarésisht nése ka té drejté ? Uné them me bindje “jo”. E shoh pérdité
si sforcaret pér té géné e lumtur né ditén e saj.

Edhe uné nuk e kam té lehté, né realitetin shqiptar, té jem njeriu gé dua té jem. Por,
kam konstatuar tek trupi im se, kur mé mbushet zemra me urrejtje dhe mllef, jo
vetém gé nuk ndihem miré shpirtérisht, por démtohet edhe shéndeti im fizik, né
njéfaré ményre mé prishet gjaku.

Pérpigem t’1 shpjegoj se nuk ka njeri t€ lig, politikanét abuzojné nga injoranca,
sepse injorancé éshté edhe lakmia. Edhe shfrytézimi politik demagogjik pér
interesa té ngushta personale éshté injorancé, ashtu si¢ éshté varféri lumturia gé
buron prej saj. Ata, politikanét, ashtu e ding, ashtu e kuptojné jetén, ashtu edhe
veprojné. Né kéto thellési mendimi, ndihem shumé miré, shumé i geté kur nuk flas
gjuhén e urrejtjes dhe té zemérimit. Megjithé sugjerimet e mia, mamaja nuk
ndryshon aspak mendim, ajo vazhdon t’i mallkoj&, duket sikur asnjé fjalé e imja
nuk hyn né kokén e saj, e megjithaté uné besoj se, prej fjaléve té mia té paqgta e té
urta, dicka e miré mbetet né shpirtin e saj. Njé dité do ta ndjejé se, nuk éshté rruga
e duhur, pér té mirén e vetes né radhé té paré, té ndjejé e té mendojé keq pér diké
tjetér.

E shohim té dy té njéjtén skené né TV, dégjojmé té njéjtat lajme, edhe uné vuaj jo
pak pér c¢faré shoh né pasojat direkte dhe indirekte gé le politika né jetén e popullit
tim, por nuk shaj individét, as i urrej; sepse nuk e kané fajin individét, por sistemi i
vlerave qgé ka pérgafuar shogéria, jo vetém shogéria shqiptare.

Ka raste g€ gabimet tona 1 kuptojmé mé miré€ kur 1 shohim t’i kryejé€ dikush tjetér.
Atéheré reflektojmé dhe e kuptojmé sa keq e kemi menduar gjithé situatén. Duke
mésuar tjetrin, i japim mésimet mé té vyera vetes.
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Per té zgjeruar kufijté e perceptimit té botes, ¢do shtrig ka nevoje pér nje
meésues te urteé qé ta térheqe dhe pér nje nxenés kureshtar g€, me pyetjet e tij ta
nxite per lart.
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Dashuria

Dashuria ose ngjit ose nuk ngjit... vetém né dashuri nuk shpérblehet durimi,
kémbéngulja dhe kohézgjatja e ndjenjés... dashuria éshté njé shkéndijé zjarri...
ose ¢ kap n€ moment...t€ djeg dhe e djeg... ose ¢ le t€ shuhet... dhe kur shuhet...
&shté e koté ¢do tentativé pér ta rindezur... nuk ndizet mé¢...

Eshté e dhimbshme té mos na dojé personi gé dashurojmé, por nuk mund té
zgjedhim ndjenjat e tjetrit.

Cdo njeri ka né doré vetém té zgjedhé té dojé, kjo éshté pérgjegjésia dhe e drejta
ime.

Cdo gjé, ndaj sé cilés krijojmé varési, éshté e démshme. Edhe dashuria béhet e
démshme kur béhemi té varur prej saj, edhe seksi.

Dashuria ka nevojé jetike pér fantazi dhe pér heshtje. Né heshtje, ti do t& mundesh
té dégjosh z&rin e shpirtit ténd, do té dégjosh zérin e dashurisé. Me fantazi ti do té
mundesh ta ushgesh dashuriné té rritet e bukur.
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Hyrje tek mistikja
Nuk éshté e lehté té gjesh njeréz pér té komunikuar mbi eksperiencat shpirtérore.
Njerézit jané mésuar té quajné normale té hané miré, té kené njé puné té mirg, té
fitojné ca pare, e pastaj me radhé, té shkollohen, té flirtojné, té martohen, té rritin
fémijé e pastaj té vdesin. Ndérmjet kétyre shinave, shtrijné pasionet dhe moralet e
tyre. Quhet njeri normal kushdo gé ndjek kété radhé punésh dhe, sipas tyre, ky
éshté kuptimi i vérteté i jetés. Kush flet pér gjéra té tjera, ai nuk éshté normal.

Pér mua, bukuria e jetés géndron tek njerézit e ndryshém nga té tjerét. Ata gé
pérjetojné situata té vecanta, jané ata gé i japin ngjyrat mé té larmishme késaj jete.

Problemi me njerézit éshté se nuk besojné mé né mrekullité. Edhe té devotshmit gé
falen né kisha e xhamia, edhe klerikét gé tregojné pér mrekullité, i rréfejné si
pérralla gé kané ndodhur para 2.000 vjetésh, ose si pérralla gé do té ndodhin né
parajsé. Né fakt, mrekullité ndodhin ¢do dité, por ashtu si né kohén e Krishtit:
“Kéta njeréz i kané mbyllur syté sepse nuk duan té shohin, dhe i kané mbyllur
veshét sepse nuk duan té dégjojné.”

Mrekulli i ndodhin ¢do njeriu ¢cdo dité, por vetém syté e stérvitur dhe zemrat e
hapura jané t€ afté t’1 shohin.

Uné nuk pretendoj se i kuptoj kéto ngjarje, si ndodhin, pse ndodhin, cili éshté
shkaku dhe cili éshté géllimi i tyre, por, né dallim nga opinioni i pérgjithshém
mosbesues i njerézve, uné besoj se jané pjesa mé thelbésore e jetés njerézore.

Né fémijéri dhe né rini, njeriu ka disa aftési intuitive té lindura, té cilat vijné e
shuhen me rritjen né moshé. Pse shuhen? Sepse njeriut ia helmojmé gé né vogéli
trurin e zemrén me pesticidet: zili, lakmi, cmiré, arrogancé, ambicje, krenari. Té
gjitha kéto helme bllokojné shfagjen e energjisé sé dashurisé gé éshté energjia mé e
pastér dhe mé e fugishme né univers.

Ne edukohemi gé té vegjél me parime té deformuara pér jetén. E ¢faré fitojmé me
kéto parime “realiste”?! Thjesht bllokojmé hyjnoren g€ vjen né boté bashké me
lindjen e njeriut. Ne jetojmé njé jeté té mjeruar duke luftuar pér pasuri, prona,
dashnore, pozita té larta shogérore, té pérfitojmé ndere dhe respekte; ose béhemi
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viktima té moraleve jo té shéndetshme, né vend gé ta jetojmé jetén né harmoni,
bollék e potencial krijues.

Njeriut i thuhet se éshté i pafugishém té ndryshojé botén, ia trumbetojné pérdité né
vesh se €shté mékatar dhe 1 dénuar, dhe 1 kufizuar... ndérkohé qé dhe té gjitha
kénaqgésité ia servirin fast-food; e njerézit e gjoré besojné se gjithcka éshté fat dhe
vetém fat...dhe e quajné veten ose me fat ose pafat. Cfaré cmendurie!

Njeriu duhet té ndérgjegjésohet pér fuginé dhe hyjniné gé ndodhet brenda tij.

Njerézit g€ b&jné magji té zeza, dhe qéniet qé thirren t’1 pérmbushin kéto magji té
zeza, jané né té vérteté krijesa qé kané nevojé pér zjarrin e dashurisé qé t’i djegé.
Uné jam trup e zemér nj€ zjarr dashurie. Asnjé nuk mund t’i shpétojé pérqafimit
tim, as Djalli veté, sepse edhe Ai, njé dité, duhet té vijé né drité. E madhe é&shté
errésira e tij dhe e atyre gé e ndjekin, por akoma mé e madhe éshté dashuria ime
dhe e atyre gé jané bashké me mua né drité.

Mendja éshté territori i z&rit demoniak, népérmjet sé cilés na pushton jetén. Kur
béjmé té mundur té heshté ai z&, kur e lemé veten té liré té ndjejmé, atéheré
dégjojmé zérin e Zotit qé éshté zéri i dashurisé dhe i mahnitjes pér jetén. Té gjithé
diamantet jané té mbuluar nga balta. Zemra e ¢do njeriu éshté diamant, mendimet
jané balta, sepse mendimet, gjykimet, paragjykimet dhe normat sociale, kéto na i
ka dhéné bota, nuk na i ka dnhéné as vetja, as natyra dhe as Zoti. Eshté e nevojshme
gé ¢cdo njeri ta pastrojé zemrén e tij nga mendimet gé e ndalojné té shohé dritén tek
vetja.

Pérpos funksioneve té tjera psikologjike, &ndrrat jané njé nga ményrat mé té mira
té komunikimit midis botés soné té véshtiré dhe realitetit té vérteté té ekzistencés
njerézore.

Endrrat na flasin jo vetém pér déshirat e parealizuara, pérmes éndrrave jo vetém
shkarkojmé emocionet negative té dités, por éndrrat na japin edhe njé shpjegim té
veté natyrés soneé.

Endrrat na flasin si pér té shkuarén ashtu edhe pér té¢ ardhmen tong, vetém se
kuptimi i éndrrave éshté i fshehur né simbolet e saj.
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Uné pérpigem t’i kuptoj dhe u jap interpretime €ndrrave q€ shikoj. Njékohésisht
kénagem dhe mésoj.

Jam shpirt i humbur nése e humbas dashuriné pér njé njeri pér shkak té besimit té
tij.

Personalisht, mé pélgen ai besim fetar gé i fton besimtarét té vallézojné. Me c¢do
vallézim, besimtari do té afrohet gjithmoné e mé shumé me harmoniné, pagen dhe
ekuilibrin shpirtéror.
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Fémijét

Kur uné isha fémi, qgielli ishte i kaltér, bora e bardhé, shtépia e ngrohté, kémbét e
pista, rrugét me guré, sheshet plot me fémijé té gjallé si puna ime.

Mé kujtohet kur isha rreth 13 - 14 vjec, nuk kishim ujé né shtépi, kishim njé cezmé
poshté pallatit ku mbushnim ujé té gjitha familjet. Uné si i ri gé isha dhe i
fugishém, kur shihja ndonjé grua apo té moshuar e cila dihaste duke ngjitur lart
kovat me ujé, nuk mund té rrija pa e ndihmuar. Mbaj mend se mamaja, por edhe té
aférm e shoge té mamasé, njeréz me pérvojé nga jeta, mé thoshin: “Mos ndihmo
njeri! Kur té kesh ti nevojé pér ndihmé asnjé nuk do té té ndihmojé! Mos u béj
budalla! E di ti qé ka njeréz t€ cilét t€ tallin e thoné: “Ai budallai ndihmon té
tjerét!”

Mé dukej krejt e natyrshme té ndihmoja diké, ta lehtésoja peshén e tij, vuaja nése
kaloja indiferent. Por, ¢do indoktrinim sistematik e arrin mé né fund géllimin e vet;
as mua nuk mé pélgente té béja figurén e budallait té papértuar. Atéheré vendosa té
béj seleksionime duke ndihmuar vetém ata dy-tre komshinj me té cilét kishim
hyrje-dalje, ndonése mé dhimbte kur shkémbehesha né shkallé e kaloja
moskokécarés prané dikujt gé kishte nevojé pér njé doré ndihmé. Thjesht jam tipi i
njeriut gé nuk mund ta hedh pas krahéve e té vazhdoj sikur asgjé nuk ka ndodhur.
M’u kujtua para ca ditésh kjo ngjarje nga fémijéria, si pér té kuptuar uné brumin
me té cilin éshté gatuar ky shpirti im.

Eshté pér té ardhur keq gé njerézit jo vetém nuk e kané shpirtin e dashamirésisé
dhe té bujarisé ndaj njéri-tjetrit, por tallin, pérgeshin e Iéndojné ata té cilét e kané
kété shpirt.

Po, njeriu ndryshon kur rritet. Sado té pérpigemi ta shohim botén me syté e
fémijés, me pastérti dhe me gézim, éshté e véshtiré. Por njé gjé mund té béjé cdo
njeri: té ndjeké éndrrat e tij, kjo éshté si ta lejosh ende fémijén té rritet brenda teje.
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Dité té tjera

Né jeté na ka réné barra té béjmé shumé kompromise. Por, asnjé njeri nuk ka té
drejté té detyrojé apo té manipulojé vullnetin e njé njeriu tjetér, ky éshté ligji
themelor i universit. Ata gé detyrojné tjetrin té génjejé apo té dalé kundér vullnetit
té vet, nuk diné cfaré béjné, ata jané njeréz té keqorientuar. Mé vjen keq pér
shpirtin e tyre, sepse, né rrugén gé kané nisur, kané shumé pér té vuajtur. Por,
pérve¢ mungesés sé respektit pér shpirtin e tyre, ata lodhin vullnetin dhe besimin e
njerézve praneé tyre.

E miré éshté harmonia me njerézit me té cilét ndajmé ditén, por pa e lodhur
shpirtin toné, ndryshe ¢ kuptim ka té mérzitemi veté pér t&é mos e mérzitur tjetrin!
Kénagésia géndron né liriné gé i japim tjetrit té zgjedhé.

Shpirti i sotém éshté shumé i turbulluar tek njerézit dhe kjo éshté e dukshme sapo
sheh fytyrat e tyre. Tregojné qé kané trazim pérbrenda dhe mungesé rehatie,
gjithmoné ndihen si mbi gjemba, gjithmoné ndihen si té kércénuar prej dickaje.

Po kur njeriu éshté i lumtur, fjalét i jehojné té largéta, sepse e vérteta ndodhet
brenda tij, fjalét jané kot. Lumturia i jep edhe siguri dhe besim. Lumturia nuk
kérkon sherre, dhe as grindje. Lumturia e vérteté kérkon té punojé né arén e
dashurisé dhe té diturisé. Ta them &, kur sheh rreth e rrotull fytyra té lumtura,
shumé prej tyre jané thjesht maska me té cilat mbulojné plagét shpirtérore.

Gjéja mé e miré éshté kur njeriu i bén gjérat me déshiré, dhe jo sepse duhet.
Njeriun e lodhin gjérat qé béhen pa déshiré, i béhen barré né shpirt, edhe kur jané
gjéra té mira.
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Mé miré njé gjé e gabuar dhe me déshiré, sesa njé gjé e miré dhe pa déshiré e pa
vullnet té liré. Ah, sa miré sikur gjithcka ta béjé njeriu me zemér té gézuar!

Banale jané té gjitha ato veprime gé njerézit i reklamojné si té bukura si p.sh.
dashuria, seksi, moda, arti, jané banale kur nuk béhen té lirshme dhe me ciltérsi.
Kurse njé veprim i urryer nga té gjithé, por gé ti e bén me gézim e singeritet, ky
veprim kthehet né art, né nj& moment sublim. Kjo é&shté alkimia e shpirtit.

Cdo njeri ka kohén e vet té ndérgjegjésimit dhe ka kohé me bollék. Sado té
sforcarem uné, asnjé njohuri nuk vjen me zor tek ti. E mira e té mirave éshté ta
lemé kohén toné té rrjedhé natyrshém dhe té ndihemi té liré té béjmé edhe gabime.
Nése reflekton mé pas, ka shumé mundési ta gjesh veté rrugén e zemrés.

Pér mua, koha ka ardhur té vijné tek uné té gjithé: me mjekér e pa mjekér, té laré,
té palaré e té shpélaré, terroristt e murgj, néna dhe fémijé, lypésa dhe
homoseksualé. Né zemrén time ka vend pér té gjithé. Dhe ¢do njeri e mirépres té
zgjedhé jetén gé déshiron té béjé. Bindjet e besimet, ritualet e déshirat intime,
pasionet e njerézit me té cilét tjetri rri, nuk mé hyjné né puné, vegse pér t’u
orientuar né botén e tij me botén time pér té vendosur singerisht urat e
komunikimit.

Eshté e réndésishme té flasim pér aq sa tjetri apo té tjerét kané vullnetin té
dégjojné, né ményré gé mos ta Iéndojmé até né bindjet e veta, dhe t€ mos e
pengojmé progresin e tij shpirtéror.

Té dimé té falim dhe té dimé ta presim tjetrin derisa té vijé tek dashuria dhe
urtésia, jané prapé mésime g€ do t’i mésojmé me véshtirési.

Ke ende shumé gjéra té bukura pér té gjetur né jeté, njéra prej té cilave éshté
dashuria gé djeg, dashuriné gé ke pér ta dnéné, pér njé, pér dy, pér shumé njeréz,
pér kafshé, pér genie té gjalla, pér gjithcka gé ka shpirt, dashuriné pér natyrén dhe
pér ngjyrat e natyrés dhe pér kéngét e natyrés, dashuri e cila éshté njé fjalé e
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thjeshté... 0se njé buzéqgeshje... njé véshtrim... ose njé meditim né muzg... njé
shétitje poshté hénés dhe yjeve né njé naté té freskét vjeshte... ose njé doré fémije
qé shtréngon dorén ténde... apo edhe njé heshtje.

Jona mé tha: “Uné kam filluar t€ mos krijoj varési nga asgjé, as nga vdekja, as nga
jeta mbas vdekjes, as nga feja, as nga politika, as nga urrejtja, nga asgjé... sepse
mendoj se té gjitha kéto t& b&jné skllav... e uné€ dua té jem e lir€... dua té lundroj
né hapésira pa kufij. Uné besoj tek gjithcka gé mé rrethon, besoj tek njerzit, tek
marrdhénia njerézore... tek mirésia, tek muzika etjj. etjjj. dhe, pér mua, té gjitha
kéto jané Zoti.”
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Pérmbajtja:

e Fantazma e shtrigés

¢ Njé vetvrasje e pakonsumuar

e Pérte] ca xhamash opaké

o Njerézit me vese nuk kané moral

e T& notosh kundér rrymés

e Njé génie transparente

e Cdo genie njerézore ka nevojé té dojé dhe ta duan
e Kujt i duhen kéta tipa?

o Femrat

e Dhimbjet e dashurisé

o Katakomb

e Requiem pér njé dashuri t& humbur

e Dy éndrra, njé dashuri

e Dashuria e vérteté ka té béjé me shpirtin

e Jona

e Dashuria

e Ka njeréz gé besojné se cdo veprim e ka njé cmim
e Orae zgjimit

e Hyrje tek mistikja

o Festat

o Fémijét

o NE librari

e Magjia

e E ardhmja e botés éshté dashuria
o Né mbrémje

e Dité té tjera

e Perceptimet e njé shtrigu té ri
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