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NDERIMI | VETVETES

Nderimi i vetvetes éshté kualiteti mé i réndésishém té cilin njeriu duhet kultivuar
qé té jeté i pérmbushur dhe té keté jeté té lumtur e me kuptim. Réndom ka kegkuptime té
médha lidhur me nderimin e vetvetes. Pérkundér mendimit té zakonshém, nderimi i
vetvetes nuk éshté egoizém ( egocentyrizém ). Nderimi i vetvetes éshté besim ndaj
vetvetes dhe kéngaje me vetveten. Me fjalé té tjera , ju e doni vetev ashtu si¢ jeni dhe
ndjeni kénagési vetém pér até se jeni genie unikate né Univers. Sepse, jeni si jeni ju jeni
genie unikate e pépérséritshme gé e ka rolin, funksionin dhe arsyen e vet té ekzistimit.
Egoisti, lavdéruesi duhet té merré miratimin nga jashté, gé vetém né kété ményré ta
mbush zbrazésiné né vete. D.m.th. me vetkonsideraté té miré nuk ka nevojé t’i tregojé
botés se éshté i admirueshém — até e vérejné vet té gjithé.

Rrénjét e nderimit té pakét ndja vetvetes réndom i gjejmeé né fémijéru. Fémijéve
zakonisht u thuhet: “ S’éshté miré té lavdérohesh “ — cka fémija mé sé shpeshti e merr si
tregues se ai dhe nuk éshté ndonjé person i réndésishém, thjesht se nuk éshté mjaft i miré.
Té menduarit e kétillé sébashku edhe me ndikimet tjera té jashtme gradualisht ndrydh
konsideratén, besimin dhe siguriné ndaj vetvetes te shumé njeréz.

Nuk éshtyé vetiakési apo paarsyeshméri ndaj té tjeréve ta duash veten. Né qofté se
nuk mund té kujdesesh mjaft pér veten, pse kété do ta bénte dikush tjetér? Té vjelésh
dashuriné nga té tjerét pérheré nénkupton aftésiné gé dahsuriné ta vjelésh nga vetvetja, Ju
kété dashuri e meritoni. Ndaluni pér njé gast dhe kujtoni mendimet negative gé keni
patur pér vetn. Pérkujtojeni se si ato e kané formuar konsideratén tuaj ndaj vetes. Vallg, a
éshté juaji edhe ndonjé nga kéto pohime: “ vértet jam marro¢ “ apo “ fati ma ka
pércaktuar té mos kem sukses “; apo , pér shembull : “ e urrej veten “ ! Né qofté se
mendjen tuaj e programoni me kési mendimesh * té mrekullueshme “, atéheré ky do té
ishte niveli ku nderimi juaj ndaj vetes do té mbetej. Vetédijshém ndoshta dhe nuk do té
véreni se vetvetes | flitni késo gjérash, por nése hulumtoni mé em kujdes mund té béheni
té vetédijshém se ¢faré mendimesh mendoni — bartni né vet. ME NDRYSHIMIN e késaj
ményre gté té menduarit, ME NDRYSHIMIN e mendimeve tuaja, mund ta ngritni
nivelin tuaj té dahsurisé dhe té nderimit ndaj vetes.

Sigurisht se do té pyetni: Si ndrtshuimi I t&¢ menduarit mund té ndikojé né jetén e
dikujt? E po, vetém njé numér | vogél njerézish vértet e kupton funginé e mendjes dhe
ndikimin e saj né krijimi e realitetit toné, té jetés song, té pércaktimit toné, me njé fjalé té
veté fatit. Madje edhe mendimi se ne veté e krijojumé relaitetin tioné pér shumicén e
njerézve éshté plotésisht | huaj dhe | papranueshém. Se me pranimin e késaj premise do
té duhej té pranonin edhe idené se ata veté jané pérgjegjés pér veten dhe pér botén rreth
tyre. E kjo do té ishte njé ngarkesé e konsioderueshme. Por, marrja e pérgjegjésisé éshté
hap me réndésimné zhvillimin e dhe pjekuriné e njeriut. Me fjalén PERGJEGJESI kétu
kuptojmé vetédijén pér fuginé ,. Mundésité dhe aftésité tona pér té vepruar né Univers.
Duke kuptuar kété fakt, autorja e kétij teksti e tmerruar pyeti vetveten: né qofté se uné
krijoj relaitetin tim personal, atéheré pérse vetveten aq shumé heré e kam béré fatkeqe?
Atéheré ka pasur mendimi, I cili ka ndryshuar jetén e saj: “ Nése veten mud ta béj té
mjeré, atéheré me siguri kam forcé gé veten ta béj té lumtur! Uné mund té jem e pasur né



vend se e varfér, e dashur né vend se e braktisur”! Céshtja éhsté gé ta mésoni mendjen
tuaj té punojé PER e jo KUNDER jush.

E gé mendjen tuaj ta mésoni té punojé né ményré PER ju, duhet ta kuptoni se né
esencé keni té béni me dy komponente té ndryshme té méndjes suaj: me VETEDIJEN
dhe NDERDIJEN .

Pjesa e vetédijshme e mendjes suaj do té muind té pérshkruhej si racionale,
inteligjente dhe e pjekur. Me pjesén tuaj té vetédijshme t& mendjes ju jeni té
vetédijshmé pér mendimet dhe veprimet tuaja. Mendja e vetédijshme ka aftési té sjellé
gjykime té pjekura dhe té vlerésojé gjykimin e vet duke saktésuar infomracionet
ekzistuese né ¢farédo situate. Né té kundértén e késja mendja e ndérdijshme vepron né
nivelin reaktiv, pa mundési té gjykojé dhe duke pranuar té gjitha né ményré bukvale.
Psikanalisti | madh K.G.Jung e ka cilésuar ndérdujen tuaj si njé pesévjecar né kokén
Tuaj I cili synon gé té udhéheggé jetén tuaj sipas vlerésimeve dhe vrojtimeve té veta.
Ndérdijen poashtu mund ta krahasoni me kompjuterin: si ai, edhe ndérdija po ashtu
programohet pa kurrfaré mundésish té racionalizojé apo analizojé né nivbelin intelektual.
Kompjuteri do té pranojé edhe premisén 2+2=5 né qofté se ashtu e programoni.

Se relaiteti juaj krijohet sipas mendimeve yuaja , ko né té vérteté nuk éhsté dhe
koncept I ri. Né Bibél — ( romakéve 12:2 ), apostulli Pavli, késhillon: “ Béhuni té
ndryshueshém me ripértéritjen e mendjes suaj “. Ky koncept nuk éshté I kufizuar vetém
né Krishterizém. Libri o shenjté budist *“ Dharmma Pada” thoté : *“ Ne jemi ajo ¢ka
mendojmé , duke u béré ajo ¢cka mendojmé *“. Kur njéheré ta kuptoni kété koncept , do ta
gjeni edhe celésin e pérdorimit té tij pér té mirén tuaj. Ju jeni ¢elés, ju jeni instrumenti |
vetém pér zbatimin e kétij koncepti.

Mos u déshpéroni nése emnini vetveten. Shumé é kané béré kété si ju . Né qofté
se ke pasur mundési ta sjellésh vetén gjer kétu ku je tash, atéheré ke mundési gé bvetén ta
dérgosh né ndonjé vend tjetér. Paramendojeni vetém se jeta juaj e gjertanishme éshté
shénuar né faget e ndonjé libri. Duke e lexuar mud té mendoni se ajo kurré nuk do té jeté
bestseller. Heroi kryesor — Ju — nuk e do vetveten, jeta e tij éshét e réndg, e trishtueshme
dhe plot probleme té pazgjidhshme. Nése mbeteni praén kétij libri duke besuar se kétu
asgjé nuk mun dté ndryshohet, atéheré pér ju vérteté nuk ka shpresé. Pér fat ekziston
undésia tjetér: té pajisur me njohjen se ju jeni projektues — kreatori mund ta shkruani
librin tjetér, heroi kryesor — Ju — mund té jeté I lumtur, | ngazéllyer, | shéndoshé , | pasur,
thjesht ashtu sic ju déshironi. Ju e keni mudnésiné gé vetén ta dérgoni né cilindo drejtim
té doni. Ju jeni autori | tregimit tuaj personal, programuesi | kompjuterit tuaj. Ju jeni
prindi | fémijés suaj t&¢ mbrendshém dhe né fund té fundit pérgjegjés opér ményrén e tij té
menduarit.

Sigurisht se | béni pyetje vetes se si t’l filloni ndryshimet positive. Ekziston njé
process shumé I thjeshté, njé tekniké jashtézakonisht e fugishme mentale:
AFIRMACIONI.

Afirmacioni éshté fjali pozitive , té cilén ju e mbillni né ndérdijen tuaj pér té korrur mé
voné rezultat pozitiv. Mbajeni mend se ky process merret si | thjeshté. E shumé njeréz
mebndojné se dicka gé éshté e thjeshté nuk mund té jeté efikase. Ata jané té mésuar té
mendojné se pér té korrur rezultate njeriuduhet luftuar, duhet tendosur shumé. Por nuk
éshté gjithmoné késhtu. Kijeni parasysh se ne | drejtohemi fémijés pesévjecar I cili
banion né nderidjen toné. Ky fémijé nuk do té reagojé né instruksione té komplikuar apo
té rénda. Por, me lehtési do té pranojé fjali té drejpérdrejta affirmative.



Ekzistojné disa ményra pér zhvillimin e afirmimeve. Mund t’I flintini né vete,
meqé ne gjithsesi téré kohén flasim. Ky éshté dialogu | mbrendshém gé e bartij né vete —
I cili pandérpreré zhvillohet né té. Tani éshté koha qé mé né fund té béheni té
vetédijshém pér belbézimet tuaja mentale dhe té shénoni pohime positive né regjistrin
mental. Vetédijsohuni pér menimet tuaja dhe kurdo gé veten ta zini me mendimin negativ
— ndaluni, largojeni nga rrjedha mentale dhe zévendésojeni me mendimin pozitiv.
Shikojeni veten né pasqyré. Provoni gé vértet ta shihni veten né pasqyré. VVéreni syté tuaj,
shprehjen e fétyrés, téré fytyrén tuaj. Thuajeni afirmimin pozitiv gjersa veten e shikoni
drejt né sy. Ndoshta do té véreni sesi provoni t’l ikni kontaktit té syve me shprehjen tuaj
né pasqyré. Mbajeni megjithaté kontaktin mé fihurén tuaj dhe sé frikti do té filloni té
ndjeheni mé kéndshém. Thuani vetes gjersa shikoheni né pasqyré: “ Uné té dua “ . né
qofté se keni mik té miré luteni gé té ushtroni afirmacionin sé bashku. Thjesht véreni
kontaktin me sy dhe reciprokisht thuajini afirmimiet njéri — tjetrit. Kémbimi I afirmimeve
me bashkéudhétarin mund té jeté 1 dobishém dhe argétim | miré gjaté vozitjes sé
automobilit ( nuk duhet té vihet kontakti *“ sy me sy “ me shoferin ).

Incizojini afirmimet né kaseté. Dégjimi | afrimimeve té incizuara éshté
posaqgérisht I pérshtatshém nése nuk keni mjaft kohé. Shfrytézojini afirmimet tuaja;
dégjojini — gjersa ngisni veturén, gjersa punoni népér shtépi apo béni ¢farédo pune tjetér
té pérditshme. E cila nuk kérkon koncetrim té madh. Natyrisht se mé sé miri éshté gé ato
té dégjohen né gjendje relaksimi , ashtuauajtur gjendje — alfa.

Shkruani afirmimet. Méndja njerézore méson 70 % mé me efikasitet né qofté se
gjérat edhe I shkruajmé. Sigurojeni edhe notesin , té cilin do ta shfrytézoni posagérisht
pér afirmime. Mé sé miri éshté t;I merrni tri, té cilat kané té béjné me té njéjtén céshtje
dhe t’I shkruani — mé sé paku dhjeté heré — secilén. Pérdorni me até rast té tri vetat.
Pérdoreni edhe emrin tuaj né afirmime. P.sh. : Uné , Petriti , ja simpatik... Ti, Petrit je
simpatik... Petriti éshté simpatik etj.

Ndoshta do té déshironit gé t’I ushtroni mé tepér se tri afirmime né dité, nga fusha
té ndryshme, por, megjithaté pérmbahuni. Lehté mund té ndodhé gé té vérshoheni prej
tyre e atéheré t’1 leni gé té gjitha. Ushtroni sipas renditjes né notesin tuaj. Eshté kénagési
kur shihni sesi pérpekjet tuaja jané shpaguar. Pér njé kohé té caktuar plotésisht do té
zotéroni pérdorimin e afirmimeve, e sigurisht edhe do té zbuloni ndonjé metodé tuajén.
Disa metoda do t’u pérgjigjen mé tepér e disa mé pak. Ciléndo metodé gé té zgjidhni
éshté me réndési gé té punoni sistematikisht dhe me pérkushtim. Véshtiré se do té keni
sukses nése punoni né sistemin “ heré po, heré jo “. Disa prej afirmimeve veprojné shpejt
dhe né ményra dramatike. Té tjerat veprojné ngadalé dhe né ményré subtile. Pr, Kini
besim , afirmimet japin rezultate. Ndérdija mund té provojé t’I hedhé mendimet e reja,
edhe né gofté se ato sjellin ndryshime positive. Bindjet ekzistuese , vecse té pranuara,
gofshin edhe destructive , jané té siguruara dhe né komoditet. Kétu tani vjen né shprehje
besimi né sukses. Mos | lejoni vetes té demoralizoheni dhe té déshpéroheni. Ju | keni
sajuar dhe I keni pranuar kéto bindje negative dhe ju mund t’I braktisni e t’l asgjésoni.

VEREJTJE SPECIFIKE LIDHUR ME NDERTIMIN E VETVETES
Tashi kur veg jeni té pérgatitur me metodta themelore pér ndryshimin e

menidmeve tuaja gé e rrisin nderimin tuaj ndaj vetevetes, t’l shikojmé disa gjéra specifike
gé mund t’I pérdorim pér fugizimin e nderimit ndaj vetvetes.



Sépari: gjithnjé té jeni té gatshém qé kéndshém t’1 pranoni mirénjohjet dhe
komplimentet nga té tjerét. Mos | mohoni dhe mos kérceni gé t’I ktheni komplimentet.
Evidentojini, pranojini né vete dhe duajini.

Mésohuni gé vetes t’ia jepni komplimentet mé té mira — né kuadrin e mundésive
tuaja. Ju e meritoni kéte.

Jepni trupit tuaj kénagési. Shkoni né masazh, na manikyré, né pédikyré. Bé&jani
me dije trupit tuaj se e doni. Mbajeni ditarin e sukseseve tuaj. Jepni vetes mirénjohje pér
sukseset gjaté dités. Shumica prej nesh | kalojné ditét e veta , kurré pa vérejtur sesa gjéra
té bukura kané béré ose ua kané béré. Gézohuni pér to.

Shkoni né darké. Por, jo pér njé senvic apo né restorantin — ekspres. Shkoni né
restorantin tuaj té adhuruar dhe kérkoni pikérisht até gé déshironi. Hidhni té gjitha
mendimet lidhur me punén apo problemet gé ju mundojné dhe kénaquni né shogéri me
vetveten.

Eshté ide e miré qé vetvetes t’I dérgoni letra dhe panorama. Shkruajini vetes né
to se jeni té miré, té bukur , fisniké , inteligjenté. Thoni vetes gé té kénageni me veten
ashtu si jeni. Pranimi | mesazheve té tilla né letra éshté kénaqési dhe argétim. Né to
theksoni sa e gmoni vetveten. Madje, ndoshtra do té shkoni edhe mé larg — duke | dérgura
vetvetes lule apo dhurata.

Veprimi né vazhdim ndoshta , né afat té shkurtér, nuk éshté | lehté pér t’u
realizuar por, shikuar bé afat té gjaté , éshté shumé I nevojshém dhe me réndési: Kjo
éshté té punoni punén gé déshironi. Né qifté se punoni dicka gé nuk déshironi , duhet ta
lini — konsiderata juaj ndaj vetes nuk do t’u Ié té punoni 8 oré dicka gé nuk ju pérgjigjet.

E si do té ishte sikur ta vendosnit fotografiné tuaj né mur? Aty réndom ndodhen
anétarét e familjes suaj, té parét tuaj apo ndonjé personalitet | shquar, por nuk jeni Ju.
Kurse ju jeni mé | réndésishmi pér jetén tuaj. E ¢’prisni atéheré?!

Ndérmarrje tjetér éshté t’u dérézoheni kénaqgésive dekadente té rafinuara. Dégjoni
afirmimet vetnderuese né banjé gjersa Iémoheni né ujé té shkumbézuar aromatik. Né kété
rast mund ta begatoni pérjetimin me drité giriri apo me drité pogeje té ngjyrosur. Dégjimi
I pohimeve positive pér veten né késo atmosfere éshté relaksues gjer né mrekulli.

ME tutje , kjo mund té jeté dita né shtrat. Nuk mendojmé pér té fjetur. Shkoni né
shtrat me té gjitha gjérat qé | déshironi: revista, ushgimin gé adhuroni, por kétu nuk
mund t& nénkuptohet televizori dhe partneri seksual. Sepse, kjo dité éshté vetém épr ju.

Pranojeni premisén se secili gabim gé béni éshté shans pér zhvillim dhe ngritje.
Mos e kritikoni, mos e gjykoni dhe mos e néngmoni veten. Gabimet mu pér até
ekzistojné, gé té na e mundésojné té mésojmé.

Edhe dicka gé duhet té béi éshté — té filloni ta doni vetveten né pasqyré. Shumé
prej nesh besojné se vlera joné filon né dukjen toné. Nése kété deri tash nuk e keni pasur
shprehi, shikojeni veten né pasqyré dhe kénaquni me kété. Né qofté se keni ndonjé
antipati pér veten, gjejeni ndonjé pjesé té trupit gé ju pélgen dhe kénaquni me té: Mund té
jené kéto edhe laprat e veshit. Me réndési éshté té fillohet. Duani veshét tuaj, hundén tuaj,
sytétuaj , téré trupin tuaj. Miratojeni dukjen tuaj. Mrekulloheni. Ju jeni I bukur dhe unikat
né Univers.

AFIRMIMET



Kéto afirmime pér vetnderim jané mjet shumé I fugishém pér vettransformim.

Jané shumeé té thjeshta . Thuajini ne veté ose me zé né ndonjé vend té pérshtatshém.
Mendimet tuaja krijojné realitetin tuaj. Prandaj, edhe do té véreni sesi me integrimin e
kétyre afirmimeve do té pasojné ndryshimet né jetén tuaj.

Uné ndjehem shumé miré gé jam uné.

Uné punoj mjaft, uné kam mjaft, uné | mjaftoj vetvetes.

Uné gjithmoné arrij até qé déshiroj.

Uné jam | buté dhe | kujdesshém me veten

Uné e barti dshuriné né vetvete.

Uné jam | téri , uné jam komplet, uné jam | pérsosur, pikérsisht si¢ jam tani.
Uné e pranoj dashuriné me gézim dhe kénagési.

Mua asgjé s’mé merret e gé t&¢ mos mé kompenzohet me dicka mé té bukur.
Uné tani kam ndihmé dhe bashképunétor né njerézit tjeré.

. Uné jam I siguruar, | mbrojtur dhe I dashur.

. Megé e dua vetveten, tani mé pranojné dhe mé nderojné gjithé té tjerét.

. Uné jam ngadhnjimtar.

. Pér ¢do dité, né ¢do aspect jam miré e mé miré.

. Uné jam person | mencur dhe | miré, pa marré parasysh se né té kaluarén ,

ndoshta kam béré gabime.

. Uné kénagem né shogéri me vetveten.

. Plotésimi | kénagésive té mia mé bén person me pérgjegjési.

. Kur un &jam I kénaqur me vetveten edhe té tjerét jané té kénaqur me mua.

. Uné tani kam mjaft kohé, mjaft té holla dhe mjaft inteligjencé q été plotésoj gjithé

déshirat e mia.

. Uné tani po ndjej page né mendjen time.

. Uné kam té drejté té relaksohem dhe t’ia kushtoj kohén vetes.

. Uné e meritoj dashuriné vetém pér até se ekzistoj.

. Uné gjithmoné ndjehem kéndshém né praniné e té tjeréve.

. Uné tash vetes | jap mirénjohje pér sukseset dhe arriturat e mia.

. Uné kénagem né vetmi , sepse jam interesant pér vetveten.

. Uné jam | ndershém mé vetveten dhe té tjerét.

. Uné gjithmoné | térhe mundésité e vérteta pér vete.

. Uné tani kam vetédijen e ngadhnjimtarit.

. Uné jam personi té cilin e duan té gjithé.

. Sa mé shumé e dua veten, aqg mé lehté e kané té tjerét té ém duan.

. Kur fitoj uné, fitojné edhe té tjerét.

. Uné ka té drejté té them jo, pa humbur dashuriné apo nderimin.

. Uné tash I térheq njerézit simpatik dhe té dashur ( meshkujt .. femrat.. )
. Uné jam | miré dhe mirésia ime gjithmoné déshmohet.

. Sa mé shumé qé po e pranoj mirésiné time ( bukuriné , inteligjencén etj.), ag mé

tepér po e pranojné té tjerét.

. Pér mua éshté e sigurté se do té fitoj.
. Uné vetn e dua pa kusht.

OM NAMAHA SHIVAI... OM NAMAHA SHIVAI... OM NAMAHA SHIVAI



FRYMA E PAFUND... INTELIGJENCA E PAFUND... MANIFESTIMI |
PAFUND...

ZBATIMI | AFIRMIMEVE
IDEJA THEMELORE

Zbatimi | afirmimeve filon mbi konceptin se mendimi éshté kreativ dhe se ajo
mendoni vetédijshém apo pavetédijshém, krijon universin ku jetoni.

Kjo ide éshté plotésisht e ndryshme ga kuptimi shkencor tradicional peréndimor
mbi shkakun dhe pasojén, kuptim ky gé zbatimin e afirmimeve e kupton si shpérlarje té
trurit me mednim té déshirueshém , si pérpjekje té ndikimit mbi realitetin me ané té
magjisé, né vend se té ndérmderren aksione realiste objective.

Sido gé té jeté , nuk do té thoté se pér t’l zbatuar duhet domosdo té * besoni “ né
afirmime. Provimi mé I réndésishém pér teoriné éshté se a mund té zbatohet ajo me
sukses né praktiké apo jo.

Prandaj, para se té konstatoni se a éshté mednimi kreativ apo jo, luani pak me
afirmimet dhe pércillni se ¢’po ndodh. Pérfundimisht rezultatet tuaja jané “ mésuesi |
vetém | vérteté|”.

C’JANE AFIRMIMET

Afirmimet jané mendime té qarta té déshirueshme , positive. Mendimin né trajté
afirmimi e krijoni me géllim dhe vetédijshém, gé me té té zévendésoni mendimet e
ndotura , té padéshirueshme, negative , té cilat ( sipas konceptit se mendimi éshté kreativ)
krijojmé aspekte té atilla , konfuze dhe té pakénagshme té universit tuaj.

Afirmimet jané pohime positive pér cilindo aspect té realitetit, té€ vogél apo té
madh, material apo jo material, duke pérfshiré edhe ngjarjet e reaksionet e shkuara.

SI VEPROJNE AFIRMIMET

Meqgé mendimet tuaja krijojné universin tuaj, atéheré ndryshimi né méndjen tuaj (
ndryshimi | ményrés sé té menduarit ) automatikisht ndryshon gjendjen e universit tuaj.
Ajo gé ju manifestoni éshté refleksioni | asaj g€ mendoni dhe kjo gjithnjé éshté késhtu.

Kur krejt mendimet tuaja jané positive, ato krijojné ngjarje té cilat ju natyrshém I
konsiderojné si positive.

Sakaq, kur té pérmbushur jeni né mendime negative, vetédijshém apo
pavetédijshém, ju béni gé né jetén tuaj té manifestohet dig, gé ju po ashtu “ natyrshém “ e
konsideroni “ negative “.

Afirmimet | ndérrojn égjykimet dhe ndjenjat tuaja negative né positive. Pasandaj,
me ndimet tuaja positive e béjné punén e tyre: krijojné ngjarje positive.

Ashtu si mendimi juaj béhet afirmime konstant | pérsosmérisé, ashtu edhe gjendja
juaj e larté spirituale gjithnjé krijon realitetin terésisht pozitiv.

KUR DUHET ZBATUAR AFIRMIMET



Pérdorni afirmimet kurdo gé jeta juaj nuk éshté e lumtur dhe e kénagshme , ashtu
Si¢ ju vetédijshém do té déshironit ta kishit.

Pérdorni afirmimet kurdo gé vendosni ta ndryshoni ndonjé gjendje né jetén tuaj -
qofté fizike , emocionale, sociale, financiare, seksuale apo spirituale — vecanérisht dicka
qé e konsideroni “ problem “ apo “ brengé “.

Po ashtu, pérdorni afirmimet gé té ndrushoni pérfundimet dhe kénvéshtrimet né
cfarédo aspekti té jetés suaj — nga e kaluara , e tashmja apo e ardhmja — posa té ndieni se
géndrimet tuaja té tashme mé nuk kénaqin.

Shfrytézojini afirmimet pér t’u liruar nga ¢farédo mendimi negativ pér té cilin
mbaheni, e I cili krijon disnivel té dukshém né mes asaj qé ju vetédijshém déshironi té
jeté jeta juaj dhe té asaj ¢faré jeta juaj momentalisht éshté.

Té menduarit vetém pozitivisht dhe zhdukja e menidmeve negative rezulton me
krijimin e universit tuaj gé éshté | kénagshém pér ju.

Prandaj , zbatojini afirmimet kurdo gé déshironi t’I ndryshoni negativitetet e
dukshme e mé kété edhe jetén tuaj.

SI TE ZBATOHEN AFIRMIMET

Ményra ém e miré gé té luani me afirmimet éshté gé sé pari té zgjidhni afirmimin
né té cilin doni té koncetroheni. Shkruajeni, e pastaj pérshkruajeni edhe mendimin
negativ gé ju vjen né mendje kur té mendoni gjithnjé derisa mendimet negative nuk
pérsériten me.

Pastaj, shéndrojini secilin nga mendiemt negative né pohim pozitiv, ashtu gé do
té fitobu njé tufé pohimesh positive gé jané té lidhura me afirmimin e zgjedhur. Shkruani
etiketa me afirmimet tuaja té reja dhe vensoni ne vendet ku lehté mund t’I shihni.
Incizojeni kasetén dhe dégjojeni , e pastaj pérséri e pérséri. Veproni késhtu me cilindo
negativitet gé ju lajmérohet gjaté zbattimit té afirmimit.

Né kété ményreé ju e trajnoni mendjen té mendojé né ményrén e caktuar, qé té
mos vazhdojé me ményrén e vjetér gé ju ka sjellur probleme.

Lunai me afirmimin bazé pér ¢do dité gjersa té realizohet ose gjersa té pérfundojé
java dhe né sipérfagen e mendjes té mos “ notojé * asnjé negativitet. Né qofté se né
realitetin tuaj nuk éshté manifestuar ndryshimi, lejeni afirmimin anash pér njé kohé dhe
koncentrohuni né dicka tjetér. Mbajeni mend se géndrimi juaj duhet té jeté pozitiv dhe jo
kritik. Né njéfaré ményre, vetédija juaj terésore nuk éshté ende e gatshme t’I 1éshojé
negativitetet , té cilat ende e pengojné universin tuaj gé té béhet ajo ¢ka ju déshironi —
cka éshté edhe e kuptueshme.

Qasje tjetér ndaj afirmimeve éshté gé té zgjidhet mendimi “I pérsosur” pér
situatén e caktuar dhe pastaj té arrihet pajtimi me vetveten qé me ¢do frymémarrje té
lirohen negativitetet e lidhura me até mendim. Posa gé té bindeni se afirmimet vértet po
veprojné, do ta zbuloni se ajo tekniké nuk éshté pengesé gjer te ndryshimi | mendjes suaj.

RENDESIA E ASAJ CKA MENDONI



Mbajeni né mend, krejt cka thoni, krejt ¢cka shkruani , krejt cka mendoni , éshté
plani , éshté skema e gjithfugishme e cila drejton dhe komandon secilin dhe gjithcka té
krijohet dhe t’I pérshtatet mendimit, I cili géndron prapa gjithkahi.

Pér kété edhe éshté shumé me réndési té jeni té sigurt se mendoni vetém
pozitivisht. Prandaj, jeni té detyruar t’l kontrolloni mendimet tuaja, pér té gené té sigurté
se nuk ankoheni, nuk ofendoni, nuk kritikoni, ;prandaj pér kété edhe éshté e njé réndésie
té vecanté qé té shogéroheni me njeréz qé mendojné pozitivisht, ashtu gé se bashku mund
té ndani péegjegjésiné qé t’ia pérkujtoni njéri — tjetrit qé té thoni vetém pohime positive.

Mbajeni mend: Cdo mendim negativ krijon realitet negativ.

Sado gé ju té mednoni se mendimet tuaja negative jané “ té arsyeshme”, kur té ankoheni,
kur té kritikoni apo té gjykoni, ju | rekomandoni Universit gé edheh ém tutje t’ju jep né
ményrén e vjetér , “ té kege “.

E ju sigurisht nuk déshironi rezultate té tilla.

Pér kété arsye, mos thuani asgjé pér diké apo pér dicka e gé nuk déshironi gé ajo
té jeté vérteté pérgjithmoné! Vetém dorézojuni asaj ¢cka éshté, realitetit, duke e mbajtur
né mend se ju, me mendimet tuaja té sé kaluarés, e ekni krijuar até realitet , dhe se ju me
mendime té reja mund ta krijoni pérséri.

Kur té déshironi gé pérséri té ndértoni realitetin ( té krijoni realitet té ri (, té
konraktoni kushte té reja té krijimit, vetém dilni jashté atij realiteti me afirmimin I cili
bén gjérat ashtu si¢ déshironi té jené. Dhe kjo éshté e téra. Kérkojeni dhe do ta gjeni.

Tufa prej 108 afirmimeve perfekte mund té pérmbajé ndonjé gé né filim mund té
ju zemérojé. Vézhgoni arsyet pérse afirmimi I caktuar ju “ pezmaton “. Sigurisht ai ju
zgjon né sipérfage mendimet e vjetra negative ndaj té cilave shtireni kinse | keni pastruar
vetém e vetém qé té mund t’1 mbani pérséri. Mbajeni né mend se cilido qofté negativitet |
mbetur do té vazhdojé té krijojé realitetin pérgjegjés. Sa mé paré gé té fillon zbatimin e
afirmimeve, aq mé paé do té ndérrojé dhe universi juaj.

PERPILONI AFIRMIME TE QARTA DHE POZITIVE

Né qofté se edhe pas njé kohe té caktuar té lojés me afirmime mendoni se edhe
mé tej pérfitoni té kundértén e asja gé keni besuar se mendimi juaj “ duhet “ té krijojé ,
hulumtojé pérséri “ urdhéresat “ tuaja .

Mund té ndodhé gé afirmimin tuaj té€ mos e thuani garté dhe pozitivisht. Ndoshta
edhe mé tej ia keni zgjatur ekzistencén university tuaj negativ duke pérdorur afirmacione
negative ose té pagarta.

Afirmimet lidhur me pérvojén té cilébn edhe mé tutje e shihni negative mund té
krijoni pérvojé té ngjashme pérséri shkaku se ju edhe mé tutje e ngisni mendimin negativ.

Prandaj, né qofté se keni ende shumé dhembje té vetédijshme lidhur me digka, e
nuk mund té ndérroni géndrimin lidhur me até gé e shihni se po ju Iéndon, éshté mé sé
miri gé té zbatoni afirmimet me té cilat ia falni vetes gé ende keni géndrime negative ndaj
sé kaluarés.

Afirmimet e tilla gé japin falje ju kthejné né pérceptim pozitiv té realitetit, ashtu
qé pérfundimisht mund té krijoni efekte positive oér té cilat pohoni se | déshironi.

JOREALITETI | NEGATIVITETIT



Duke zbatuar afirmimet, gjithnjé e mé shumé do té véreni se ¢do ndjenjé e
vecanté negative gé ndonjéheré e keni patur apo e cila ende banon né ju, s’ka kuptim, se
absolutisht ka realitetin zero. Ajo éshté vetém ndjenjé e vjetér, pjesé e rolit tuaj né
dramén e jetés gé ju e Krijoni.

Pérfundimisht , né qofté s mendimi éshté kreativ, kurse ju jeni mendimtari ( ai gé
mendon ), atéheré ju e krijoni até gé keni. Ju nuk jeni viktimé — ju vetém e imitoni
viktimén ( e aktroni viktimén ) sipas skenarit tuaj.

Dhe né gofté se do té hulumtonit se pérse do ta déshironit até gé keni krijuar , do
té vinit gjer te pérfundimi se arsyeja e vetme gé dikush té déshirojé té ndodhé digcka
dukshém “ negative “ éshté gé ai té kuptojé se ajo ka gené né rregull, se nuk ka pasur
humbje apo dém. Ju e keni Kkrijuar gé té¢ mund té vinit gjer te ndjesa né até ményré duke
iu kthyer dashurisé — ndaj ¢cdo gjéje dhe ndaj secilit.

Cdo heré kur té zbatoni afirmimin, jepni vetes rast gé ta mésoni mésimin né
ndjesé dhe dashuri. Filozofia e >>Kohés sé re << | sheh ato mésime si t¢ domosdoshme
pér pérparimin tuaj spiritual. Téré ato mésime “ karmike “ jané mésime né dashuri dhe né
ndjese.

Prandaj, dorézojuni pérsosshmérisé sé asaj cka éshté, té cilén veté e keni realizuar
, veté e keni krijuar ju pér hiré té sé mirés mé té larté spirituale personale tuajés.

Duke shfrytézuar afirmimet , hapni dyert e giejve dhe pérjetojeni pérndritjen tuaj.

Né Dashuri, né té Vértetén dhe né Thjeshtési.

108 AFIRMIME TE PERSOSURA

Uné kam krejt cka déshiroj.

Uné tash po ngadhnjej gjithkund dhe gjithmoné.

Sa mé plotésisht dhe lirshém gé po frymoj , pér aq jam vital.

S’ka asgjé tjetér pérpos Zotit né botén e pérsosur hyjnore.

Sa mé shumé po u ofroj partneréve té mi sensualé, aqg mé shumé dashuri,

pérkrahje dhe kujdes po mé japin.

Uné ligjéroj té vértetén dhe dashuring, sepse ato jané ajo ¢ka jam uné.

Sa mé shumé po kénagem me até gé kam, ag mé me lehtési po kudesem pér té.

Kurré nuk éshté tepér voné pér fillim plotésisht té ri.

Ta pérundosh njé lidhje éshté si ta kryesh shkollén fillore — e pérfundova e nuk u

rrézova.

10. Inteligjenca e pafundme ( Peréndia ) déshiron gé uné té jem I lumtur (e do
lumturiné time ).

11. Sa mé | vetédijshém gé po béhem pér frymimin tim , aq mé lehté po vendosi se
cka déshiroj.

12. Cdo ndjenjé né zemrén time éshté e miré.

13. Kur duke kujtuar dicka nuk ndjehem miré, uné kujtoj dicka tjetér.

14. Uné tashi plotésisht ua fal prindérve té mi pér ¢do gjé qé duke mos ditur , I kam
fajésuar ata.

15. Secili | gézohet pranisé sime kétu dhe tash.

16. Uné s’ kam mendimet dhe ndjenjat e nénés sime.

17. Mua secili mé do ... madje, edhe nése uné até ende s’e njoh.
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Uneé fitoj dashuri, respect dhe pérkrahje prej secilit né jetén time.

Kur té konstatoj se jam né fatkegési, uné kujtoj se Inteligjenca e Pafundme ( Zoti )
gjithmoné mé ndihmon.

Kur vetédijshém té frymoj pérballé rrezikut té dukshém, uné né ményré té
natyrshme sillem guximshém dhe sigurt.

Uné nuk mundem aské ta privoj... sidomos veten... nga njohja e vlerave mé té
larta spirituale.

Frymimi im éshté lidhja ime me Guximin e Pakufishém.

Uné jam plotésisht I sigurt né universin tim, gjithé kohén dhe me té gjithé njerézit
sidomos me grupet.

Sa méshumé po e dua dhe po I dorézohem personit me té cilin béj dashuri, ag mé
lirshém po ndjehem.

Té jesh | shéndoshé, térheqés, | suksesshém dhe | dashur, &shté plotésisht e
realizueshme.

Uné jam kétu gé ta falenderoj, ta nderoj, ta festoj dhe ta madhéroj Zotin, Jetén dhe
Vetveten.

Inteligjenca e Pakufishme ( Zoti ) déshiron gé uné pérgjithmoné té mbetem gjallé
né genien time té tanishme fizike.

Cdo pjesé e trupit tim éshté e miré.

Uné jam gjithmoné zot | aksioneve té mia, pa marré parasysh se cilat negativitete
té hershme kalojné népér mendjen time.

Uné kénagem Kkur | pérséris dhe | dégjoj afirmimet.

Sa mé shumé kujdesem pér veten , ag mé shumé té tjerét kujdesen pér mua.
Inteligjenca e Pakufishme ( Zoti ) | ndihmon atij gé I ndihmon vetes dhe té aférme
té tij si vetvetes.

Uné gjithmoné e fitoj até gé déshiroj, madje edhe né qofté se até ende nuk e kam
pranuar.

Uné | jepem vullnetit té Inteligjencés sé Pakufishme.

Sa mé paré té lirohem nga negativitetet e hershme , aq mé paré do té arrij
lumturiné.

Sa mé plotésisht dhe lirshém gé po frymoj, aqg mé shumé dashuri dhe gézim po
ndjej.

Me cdo fryménxjerrje uné hedh negativitet té cilat I kam deponuar né zemrén
time.

Lidhshméria ime me Inteligjencén dhe Urtiné e Pafundme ma mundéson té vérej
dallimin ndérmjet digkahi gé vetém mé duket e miré dhe digkahi gé vértet éshté e
miré pér mua.

Sa mé shumé frymoj pérballé dyshimeve té mia, ag mé lehté e kam té lirohem prej
tyre.

Uné nuk kam nevojé ta fitoj dashuriné... njerézit ma japin ... lirshém.

Me cdo frymémarrje timen e pérsos veten fizikisht emocionalisht dhe
spiritualisht.

Frymimi im éshté lidhja ime me Inteligjencén dhe Urtiné e Pafundme.

Njerézit pérheré mé duan, mé pérkrahin dhe e miratojné até qé sépari té kujdesen
pér veten... ashtu si¢ kujdesem edhe pér ¢cdo ke tjetér.
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Negativitetet e vjetra dalin né sipérfage gé té mund ta kuptoj se ndodhen ende né
mua... dhe jo qé uné veproj sipas tyre sikur té ishin ato té sakta dhe té vérteta.
Uné kurré nuk synoj té mbérrij até gé mund ta mbérrij , nése nuk jam I sigurt se
ajo éshté ajo gé dua uné.

Né praniné time shérohet secili.

Uné ua fal té tjeréve pér mospérmbajtjen e fjalés dhe uné me déshiré pérséri béj
marréveshje, ashtu qé askush nuk péson.

E téré bota gézohet me praniné time kétu dhe tash.

Uné nuk jam néna ime.

Lidhshméria ime me Inteligjencén e Pakufishme ma mundéson gé t’I pérballoj
Sprovés gé pérséri t’u jepem shprehive té vjetra, sidomos térbimit, frikés dhe
lakmisé.

Uné jam | miré.

Zoti déshiron gé uné té jem I kénaqur.

Uné jam Krijesé njerézore sensitive, intuitive, e afté dhe e sukseshme.

Uné tash di ¢ka dua.

Uné premtimet e mia | mbaj spontanisht, duke mos | thyer ato.

Mua té gjithé mé duan ... madje edhe nése ata kété ende s’e diné.

Uné vullnetshém e mbaj veten né gjendje frymimi vetédijshém té rrequllt.
Frymimi im éshté lidhja me Fuqiné e Pafundme.

Posa ua fal té tjeréve ato pér té cilat mé paré I qortoja, uné vérej mirégenie dhe
begati.

Fryma ime éshté lidhja ime me Dashuriné dhe Gézimin e Pafund.

Té gjitha ujdité e mia u sjellin dobi atyre gé u pérkasin.

Me ¢do fryménxjerrje uné lirohem nga negativitetet e vjetra té cilat | kam
deponuar né trupin tim.

Sa mé plotésisht po frymoj, mirégenia po mé shtohet.

Me cdo fryménxjerrje timen uné lirohem nga negativitetet e vjetra té cilat | kam
deponuar né shpirtin tim.

Uné jam | vetmjaftueshém.

Rruga ime krijon pérkrahjen totale.

Uné mé nuk kundérshtoj té punojé até gé suksesshém funksionon.

Frymimi im éshté lidhja ime me Mirésiné e Pafundme.

Nuk ka kufizim pér ndiesité e mia té mira.

Uné plotésisht ua fal té gjithéve pér té gjitha ato veprime pér té cilat gabimisht
kam menduar se po mé Iéndojné.

Krejt cka uné béj éshté dashuri.

Uné jam gjithmoné I lumtur.

Uné ia fal Zotit.

Uné gjithmoné fitoj mjaft.

Uné ndjehem plotésisht I sigurt né universin tim , né ¢do kohé , madje edhe kur
jam veté.

Sa mé | suksesshém dhe mé | kénaqur gé jam ung, pér aq jané mé ét lumtur gjithé
té tjerét.



77. Uné ua fal té gjithé atyre gé né ndonjé ményré kané marré pjesé né lindjen time,
sepse e di se asnjé nga ta nuk ka déshiruar té€ mé déshpérojé apo té mé Iéndojé né
jetén time.

78. Uné | jepem dashurisé Hyjnore.

79. Té tjerét gjithmoné mé besojné.

80. Krejt ¢ka ekziston éshté né mua.

81. Uné me sukses udhéheq shéndetin tim, financimet dhe marédhéniet e mia, prandaj
vértet ma kénda té jetoj.

82. Kas mjaft kohé pér mua qé té kryej krejt ¢cka déshiroj.

83. Cdo mdnim né mendjen time éshté | miré.

84. Uné nuk jam babai im.

85. Posa gé e kuptoj cka dua uné menjéheré filloj ta realizoj.

86. Njerézit pérheré rriné me mua pér aq kohé sa uné déshiroj.

87. Pér besimin tim gé kam né njeréz, uné gjithmoné jam shpérblyer me dashuri, me
respect dhe me té holla.

88. Uné nuk I kam mendimet dhe ndjenjat e babait tim.

89. Uné jam kétu gé té mbetem... gjithnjé derisa té mos vendos gé té shkoj mé larg.

90. Secilia frymémarrje ma shton gjallériné.

91. Zoti nuk bén gabime.

92. né praniné time secili ndihet I sigurt.

93. Uné | fal vetes qé Zotin e kam fajésur pér padituriné time.

94. Sa mé shumé po kujdesem pér veten, ag mé miré u shérbej té tjeréve.

95. Ckado gé éshté , &shté e pérsosur.

96. Uén jetoj né té vértetén.

97. Uné ia fal vetes plotésisht pér piképamjet e mia té dikurshme té gabuara kinse
dikush mé ka Iénduar.

98. Uné plotésisht ia fal vetes pér sjelljet e mia té padituar ndaj prindérve.

99. E téra funksionon gjithmonég, né & té vérteté: ajo funksionon tash.

100. Mendimi im Krijon univers té pérsosur né té cilinuné jam plotésisht | sigurt
— duke frymuar plotésisht dhe lirshém — pikérisht tash.

101. Secili déshiron té dégjojé até qé them uné.

102. Uné mendoj mjaft pér veten gé té vazhdoj té kérkoj gjithnjé gjersa té gjej
dicka gé funksionon me sukses.

103. Cdo gjé gé mé ndodh, ndodh me pajtimin tim, madje edhe nése uné ende
pér até s’jam | vetédijshém.

104. Tashi, kur jam liruar nga pakénaqgésité e mia té hershme , mé nuk kam
nevojé gé t’l krijoj pérséri... e as gé t’I kujtoj.

105. Dhembja elziston gjithné gjersa uné refuzoj ta fal... e posa té lejoj qé
pakénagésia, ankimi im té zhduket, uné shoh mirégenien time té begaté.

106. Me ¢do frymémarrje timen uné kérkoj té dua, té fal dhe t’u shérbej té
gjitha krijesave.

107. Uné nuk kénagem me até gé mund té arrij, né qofté se ajo nuk éshté cka
dua uné.

108. Ajo gé uné shoh éshté ajo me té cilén shikoj , e jo ajo né ¢ka shikoj.



