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Té jeni té lumtur ka mé shumé réndési sesa té jeni té pasur

“Lumturia, jo ari a prestigji, éshté valuta vendimtare.” - Tal Ben-Shahar

i nuk déshiron té jesh i (e) pasur — ti déshiron té jesh i (e) lumtur. Edhe pse mediat

pér komunikim masiv i kané bindur shumé njeréz se pasuria ¢con te lumturia, kjo

nuk ndodh gjithmoné. Sigurisht qé paraté mund té té ndihmojné t'i arrish géllimet

e tua, té kujdesen pér té ardhmen ténde, dhe té ta béjné jetén mé té shijshme,
mirépo vetém posedimi i gjérave nuk e garanton pérmbushjen.

Ky libér do té té tregojé se si ta nxjerrésh maksimumin nga paraté e tua, por para se té
zhytemi né detale, éshté e réndésishme ta hulumtojmé se pse duhet té té interesojé kjo.
Nuk ka shumé dobi té mésohet pér interesin e pérbéré apo pér llogarité e kursimeve me té
ardhura té larta nése nuk e di se si ndikojné paraté né mirégenien ténde.

Nése financat personale do té ishin té thjeshta sikur kuptimi i matematikés, ky libér nuk do
té ishte i nevojshém fare; njerézit kurré nuk do té shpenzonin tepér, nuk té hynin né borxh,
dhe nuk té merrnin vendime budallage financiare. Por hulumtimi tregon se zgjedhjet
tona jané té bazuara né dicka mé tepér se sa aritmetika e thjeshté — ato ndikohen edhe
nga njé rrjet kompleks i faktoréve psikologjiké dhe emocionalé.

Ky kapitull ta jep njé pérmbledhje té shpejté té relacionit ndérmjet parave dhe lumturisé.
Po ashtu, do t'i mésosh teknikat pér ikjen nga kurthet mendore gé e véshtirésojné té
kénaqurit me até gé e ke. Si¢ do ta shohésh, nuk té nevojiten njé milion euro pér té gené i
(e) lumtur.

Si ndikojné paraté né lumturi

Céshtja e madhe éshté: “A mund ta blejné paraté lumturiné?”. Nuk ka pérgjigje té thjeshté.

“Duket e natyrshme té supozohet se njerézit e pasur do té jené mé té lumtur se té tjerét”,
shkruajné psikologét Ed Diener dhe Robert Biswas-Diener né Happiness (Lumturia)
(Blackwell Publishing, 2008). “Por paraté jané vetém njé pjesé e pasurisé psikologjike,
késhtu gé piktura éshté e komplikuar.”



_ Té jeni té lumtur ka mé shumé réndési sesa té jeni té pasur

Ekziston njé korelacion i fugishém ndérmjet pasurisé dhe lumturisé, thoné autorét:
“Njerézit dhe popuijt e pasur jané mé té lumtur se sa homologét e tyre té varfér; mos e
lejoni askénd té€ ju thoté ndryshe.” Por ata térheqin vémendjen se ndikimi i parave né
lumturi nuk éshté aq i madh sa mund té té€ duket. Nése ke rroba pér t'u veshur, ushqim pér
té ngréné, dhe kulm mbi koké, atéheré té kesh né dispozicion té ardhura té shtuara ka
vetém njé ndikim té vogél né pérshtypjen ténde té€ mirégenies.

Pér ta formuluar ndryshe, nése jetoni nén kufirin e varférisé (22,0505 té ardhura vjetore pér
njé familje katér-anétaréshe né vitin 2009'), atéheré 5,000$ shtesé né vit mund té krijojné
ndryshim gjigant né lumturiné ténde. Né anén tjetér, nése familja jote i fiton 70,000$ né
vit, 5,000 mund té jené bonus i miréseardhur, por nuk do ta ndryshojné rrénjésisht jetén
tuaj.

Pra, po, paraté mund ta blejné ca lumturi, por si¢c do ta shohésh, ato jané vetém njé pjesé e
enigmés. Dhe ka rrezik real se té ardhurat e rritura mund té té béjné né té vérteté té mjeré
- nése déshira jote pér té shpenzuar rritet me to. Por kjo nuk domethéné se duhet té
jetosh si murg. Celési éshté ta gjesh balancin ndérmjet té kesh tepér pak dhe té kesh tepér
shumé — dhe kjo nuk éshté puné e lehté.

Shénim

Njé artikull tash sé voni né Journal of Consumer Research (Gazeta e Hulumtimeve
té Konsumatorit) tregoi se, né pérgjithési, ndjenjat tona ndaj blerjeve materiale
shuhen mé shpejt se sa gé shuhen ndaj blerjeve pérjetimore. T€ mirat materiale
zhvlerésohen: Njé dité pasi té blesh dicka, zakonisht ajo vlen mé pak se sa ke
paguar pér té. Pérjetimet, né anén tjetér, cmohen: Kujtimet pér gjérat qé i bén —
pushimet g€ i bén, koncertet né té cilat shkon — i ke mé pér zemér me kalimin e
kohés sepse ke prirje t'i kujtosh gjérat pozitive dhe t'i harrosh gjérat negative.

Lakorja e pérmbushjes

Kultura joné éshté e drejtuar (“vozitet”) nga konsumimi. Mediumet té mésojné t'i duash
rrobat dhe veturat gé i sheh né TV dhe orét dhe stolité e cmueshme qé i sheh né reklamat
e revistave. E prapé studimet tregojné se njerézit gé jané materialisté kané prirje té jené
mé pak té lumtur se sa ata gé nuk jané. Me fjalé tjera, nése déshiron té jesh i (e) kénaqur,
duhet té posedosh - dhe té duash — mé pak Gjéra.

! Statistikat jané pér stardardin e jetés né SHBA (vérejtje e pérkthyesit)
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Shénim

Meqé Gjérat kané rol kaq té réndésishém né lumturiné (dhe jo-lumturiné) ténde, e
meritojné njé Gj té madhe.

Né klasikun e tyre té financave personale Your Money or Your Life (Paraté e Tua apo
Jetén Ténde) (Penguin, 2008), Joe Dominguez dhe Vicki Robin argumentojné se relacioni
ndérmjet té shpenzuarit dhe lumturisé éshté jo-linear, gé domethéné se ¢do Euro gé e
shpenzon té sjell pak mé pak lumturi se sa ajo para saj.

Mé shumé shpenzim ¢on né mé shumé pérmbushje — deri né njé piké. Por shpenzimi i
tepért né té vérteté mund té keté ndikim negativ né cilésiné e jetés ténde. Autorét
sugjerojné se pérmbushja personale - domethéné, té jesh i kénaqur me jetén ténde -
mund té grafikohet né njé lakore gé duket késhtu:

Lakorja e Pérmbushjes?

qqqqqqqqqqqqqqqqq

lassssssss

Komoditetet

Mbetja gjallé

Pérmbushje

Para té shpenzuara

’Té ndihesh i (e) pérmbushur, té ndihesh plot.
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Kjo Lakore e Pérmbushjes i ka katér zona:

Mbijetesa (mbetja gjallé). N€ kété pjesé té lakores, pak para sjellin rritje té madhe
né lumturi. Nése nuk ke asgjé, blerja e gjérave nuk kontribuon realisht né
mirégenien ténde. Je shumé mé i (e) lumtur kur sigurohen se sa kur nuk sigurohen
nevojat tua themelore: ushgimi, veshmbathja, dhe strehimi.

Komoditetet. Pasi té€ arrihen gjérat themelore, fillon té shpenzosh né komoditete:
njé karrige pér t'u ulur, njé jasték pér té fjetur, pantallonat e dyta. Kéto blerje, po
ashtu, sjellin pérmbushje té rritur. Ato té béjné té lumtur, por jo aq té lumtur sa
artikujt gqé i plotésonin nevojat e tua té mbetjes gjallé. Kjo pjesé e lakores éshté
ende pozitive, por jo aq e rrépirét (e pérpjetshme) si zona e paré.

Lukset. Né ndérkohé shpenzimi yt zgjerohet nga komoditetet né lukse té vérteta.
Té themi, zhvendosesh nga njé apartament i vogél né njé shtépi né periferi, dhe e
ke njé dollap té téré me veshmbathje. Pi cokollaté té nxehté né mbrémjet e dimrit,
ulesh né divan té ri, dhe ke koleksion t& DVDve. Kéto gjéra jané mé shumé se
komoditete — ato jané lukse, dhe té béjné té lumtur. Ato té shtyjné né majén e
Lakores sé Pérmbushjes.

Shpenzimi i tepért. Pértej majés, Gjérat fillojné ta marrin kontrollin e jetés ténde.
Blerja e divanit té béri té lumtur, prandaj blen mbéshtetés pér t'i pérshtatur.
Koleksioni yt i DVDve rritet nga 20 tituj né 200, dhe ti pi cokollaté té shtrenjté té
nxehté té béré nga kokrrat e kakaos nga Peruja. Sé shpejti shtépia jote €shté kaq
plot me Gjéra sa gé duhet ta blesh njé shtépi mé té madhe — dhe ta marrésh me
gira njé depo. Por asnjé nga kéto nuk té bén sadopak mé té lumtur. Né fakt, té
gjitha kéto gjéra béhen barré. Né vend gé ta rrisé pérmbushjen ténde, blerja e
Gjérave té reja né té vérteté e pakéson até.

Pika e émbél né Lakoren e Pérmbushjes éshté né zonén e Lukseve, paraté té japin mé sé
shumti lumturi; | ke siguruar nevojat tua té mbetjes gjallé, i ke disa komoditete té krijuara,
dhe bile i ke edhe disa lukse. Jeta éshté e shkélqyeshme. Shpenzimi yt dhe lumturia jote
jané té balancuara né ményré té pérkryer. Ke Mjaft.

Shénim

Po, edhe Mjaft-it i takon M e madhe. Mé voné do té mésosh mé shumé rreth
marrjes sé vendimit se sa &shté Mjaft. (Dhe mos u bén merak: Nuk ka mé fjalé qé
fillojné me kési shkronja té médha budallage.)
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Fatkegésisht, né jetén reale nuk ke ndihma té pérdorshme pamore pér té ta treguar
relacionin ndérmjet shpenzimit ténd dhe lumturisé ténde; duhet ta gjesh veté se cka éshté
Mjaft. Por si¢ do ta shohésh né pjesén tjetér, pér shkak se jemi mésuar té€ besojmé se mé
shumé para sjellin mé shumé lumturi, shumica e njerézve e arrijné majén e Lakores sé
Pérmbushjes dhe pastaj vazhdojné té shpenzojné.

Bllokuar né veprimtariné e padobishme

Zakonisht, ndérsa rriten té ardhurat e tua, stili yt i jetés rritet me to. Kur shefi yt té jep rritje
té rrogés, ti déshiron ta shpérblesh veten (e meriton!), prandaj shpenzon mé shumé. Té
gjitha kéto Gjéra té reja té kushtojné para pér t'i bleré, pér t'i Iéné diku, dhe pér t'i
mirémbajtur. Gradualisht, stili yt i jetés béhet mé i shtrenjté prandaj duhet té punosh mé
fort pér té fituar mé shumé. Mendon se nése do ta fitoje vetém edhe njé ngritje té rrogés,
atéheré do té kishe Mjaft. Por sipas té gjitha gjasave, do ta pérséritje procesin duke
shpenzuar edhe mé shumé.

Psikologét kété rreth vicioz e quajné rrotullaku® hedonik, edhe pse ti me gjasé e njeh si
“vrapi i miut”, “gara e miut”, apo “rat race”. Njerézit né rutinén hedonike mendojné se do
té ishin té lumtur po té kishin vetém pak mé shumé para. Por kur marrin mé shumé para,
ata zbulojné dicka tjetér gé e déshirojné. Megé nuk jané kurré té kénaqur me até gé e

kanég, ata nuk mund té kené kurré Mjaft.

Shumica e njerézve jané té kurthuar né kété rrotullak. Sipas U.S. Census Bureau (Byroja e
Regjistrimit té Pérgjithshém e SHBA) (http://tinyurl.com/census-inc), né vitin 1967
mediana e té ardhurave mesatare shtépiake ishte 38,771$ (pérshtatur pér shkak té
inflacionit). Atéboté, mé pak se njé e pesta e familjeve amerikane kishin TV me ngjyra dhe
vetém njé nga 25 kishte TV kabllor. Krahasoje kété me 2007tén, kur mediana e té
ardhurave shtépiake ishte 50,233$ dhe thuajse gjithkush kishte TV me ngjyra me ekran té
gjeré dhe TV kabllor. Amerikanét tani kané dyfish mé shumé vetura se sa qé kishin né
1967tén, dhe kemi kompjuteré, iPodé, dhe telefona celularé. Jeta éshté e miré, apo jo? Por
pérkundér té ardhurave tona té rritura dhe té pasurisé materiale, nuk jemi mé té lumtur se
sa gé ishim né té 60tat.

® Eshté fjala pér pajisjen e ushtrimeve gé e ka njé rryp qé léviz vazhdimisht né té cilin njé person mund té ecé
apo té vrapojé derisa rri né njé vend.
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Shénim

Né rast se ka kaluar kohé gé nga ora jote e fundit e matematikés, ja njé rifreskim i
shpejté: Nése e ke njé grup té numrave, gjysma e tyre do té jené mé té médhenj se
mediana, dhe gjysma do té jené mé té vegjél. Mediana éshté zakonisht e ndryshme
nga mesatarja. Pér shembull, né grupin e numrave 2, 3, 4, 5, dhe 101, mesatarja
éshté 23, por mediana éshté vetém 4. (Po té flisnin ekonomistét pér té ardhurat
mesatare né vend té té ardhurave medianike, numrat e tyre do té pjerrtésoheshin
nga miliarderét si¢c éshté Warren Bufett.)

Qé nga viti 1972, National Opinion Research Center (Qendra Kombétare e Hulumtimit té
Opinionit) i ka anketuar amerikanét pér lumturiné e tyre (http://tinyurl.com/norc-gss). Si¢
mund ta shohésh né grafikun vijues, numrat nuk kané ndryshuar shumé gjaté 35 viteve té
fundit. Rreth njé e treta e amerikanéve né ményré té€ géndrueshme thoné se jané “shumé
té lumtur” me jetét e tyre (http://tinyurl.com/gss-happy), ndérsa pak mé pak se njé e treta
thoné se jané “goxha té kénaqur” me gjendjet e tyre financiare (http://tinyurl.com/gss-
satfin).

Informatat nga Studimi i Pérgjithshém Shoqgéror
i National Opinion Research Center
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Nése amerikanét po fitojné mé shumé, pse pra nuk jané mé té lumtur? Jemi té bindur té
besojmé se prosperiteti e sjell pagen e mendjes, por po del se gjyshi yt ka pasur té drejté:
Paraté nuk jané gjithcka.

Pérfundimi: Paraté nuk mund té té béjné té lumtur nése pasuria jote e rritur sjell pritje té
rritura. Me fjalé tjera, nése déshiron mé shumé derisa fiton mé shumé, nuk do té jesh
kurré i kénaqur; gjithmoné do té keté dicka tjetér pér té cilén té Iéné mendté, prandaj do
té duhet té punosh edhe mé fort pér t'i fituar paraté pér ta bleré até. Do té jesh i (e)
kurthuar né rrotullakun hedonik, duke vrapuar si miush népér rroté.

Rrotullaku hedonik ¢con né inflacion té stilit té jetés, gé éshté po aq i rrezikshém pér paraté
e tua sa inflacioni ekonomik; té dyté e shkatérrojné vlerén e eurove tua. Fatmirésisht, ti
mund ta kontrollosh inflacionin e stilit ténd té jetés. Mund té heqésh doré, té zbresésh nga
rrotullaku, dhe té shpétosh nga vrapi i miut. Pér ta béré kété, duhet t'i caktosh prioritetet
dhe té vendosésh se sa éshté Mjaft. Pjesa vijuese té tregon si.

Sa éshté Mjaft?

Kurt Vonnegut e kishte zakon ta rréfejé njé bisedé gé e kishte me mikun e tij, autorin
Joseph Heller (Vonnegut e publikoi kété anekdoté si poemé né New Yorker). Dy
shkrimtarét ishin né njé aheng té mbajtur nga njé miliarder kur Vonnegut béri shaka:
“Cfaré ndjenje éshté ta dish se nikoqiri yné fiton mé shumé brenda njé dite se sa ka fituar
Catch-22 [punimi mé i njohur i Hellerit] né téré historiné e vet?” Helleri u pérgjigj, “Uné
kam dicka gé ai nuk mund ta keté kurré. Uné kam Mjaft.”



Té jeni té lumtur ka mé shumé réndési sesa té jeni té pasur

Paraté e tua dhe jeta jote

Pasuria e papritur

Disa njeréz besojné se brengat e tyre do té zhdukeshin sikur té kishin rrogé gjashté-
shifrore. Té tjeré luajné lotari sepse mendojné se nése fitojné do t'i zgjidhnin problemet e
veta. Por ajo se sa fiton nuk e pércakton se sa i (e) lumtur je — e pércakton ajo se sa
shpenzon né relacion me té ardhurat e tua.

Merrni p.sh. atletét profesionalé: Lojtari mesatar i Ligés Kombétare té Futbollit i fiton 1.1
milion $ né vit, dhe lojtari mesatar i NBA i bén 4 milion $ né vit. E prapé edhe kéto té
ardhura té médha nganjéheré nuk jané mjaft pér ta mbuluar sa shpenzojné lojtarét. Né njé
nga numrat e fundit té Sports lllustrated, Pablo S. Torre e pérshkroi se si, dhe pse, atletét
mbesin pa para (mund ta lexoni artikullin e tij te http://tinyurl.com/brokeathletes). Ai
shkruan se 2 vite pas térhegjes, “78% e ish-lojtaréve té Ligés sé Futbollit kané bankrotuar
apo jané nén stres financiar.” Brenda 5 viteve pas térhegjes, rreth 60% e ish-lojtaréve té
NBA jané né pozita té ngjashme.

Fituesit e lotarive i kané té njéjtat probleme. Njé artikull i 2001tés né The American
Economic Review gjeti se, pasi ta keté pranuar gjysmén e ¢cmimit, fituesi tipik i lotos i ka
véné né kursime vetém rreth 16% té atyre parave. Eshté vlerésuar se mé shumé se cereku i

fituesve té lotarisé bankrotojné. Merre Bud Post-in: Ai i fitoi 16.2 milion $ né 1988tén.
Brenda disa javéve pasi e pranoi pagesén e tij té paré vjetore prej rreth gjysmé milioni
dollarég, ai i shpenzoi 300,0005. Gjaté disa viteve vijuese, Post bleu anije, shtépi té médha,
dhe aeroplang, por gjithkah e pércollén telashet. “Isha shumé mé i lumtur kur isha hig pa
para,” éshté raportuar té keté théné. Kur vdig né 2006tén, Post po jetonte me njé ¢ek
mujor 4505 té paaftésisé pér puné. Pér té mund té lexoni mé shumé kétu:
http://tinyurl.com/budpost.

Natyrisht, jo ¢do person i pasur éshté kaq i shthurur. Né fakt, sipas Thomas Stanley dhe
William Danko, shumica e milioneréve jané té kujdesshém me paraté e veta. Né librin e
tyre klasik The Millionaire Next Door (Milioneri né Derén Tjetér) (Pocket, 1998), Stanley
dhe Danko i regjistrojné karakteristikat e milioneréve té pazhurmshém - ata gé jetojné né
lagje mesatare, vozisin vetura mesatare, dhe punojné puné mesatare. Kéta njeréz jané té
afté ta ndértojné dhe ta mbajné pasuriné sepse i mbajné nén frena shpenzimet e tyre -
edhe kur té ardhurat e tyre rriten. Autorét thoné se tri fjalét gé i pérshkruajné meé sé miri té
begatshmit jané “té matur, t€ matur, té matur”.

Pra edhe nése té ndodh ndonjé fat i papritur si¢ éshté ndonjé trashégimi apo bonus - apo
edhe ndonjé ¢mim i lotarisé — merre sugjerimin nga milionerét e matur. Mos i shpenzo té
gjitha né njé vend.
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Ta dish se ke Mjaft mund té jeté mé miré se té kesh miliarda euro. Nése je
marramendésisht i pasur por nuk je i lumtur, ¢faré dobie kané paraté e tua? Ndjenja pér té
gené i (e) kénaqur vjen nga té pasurit Mjaft — jo tepér pak dhe jo tepér shumé. Por sa éshté
Mjaft?

Nuk ka pérgjigje té thjeshté. Ajo cka éshté Mjaft pér ty mund té mos jeté Mjaft pér shokun
ténd mé té miré. Dhe ajo cka té nevojitet gé té rrish né majén e Lakores sé Pérmbushjes do
té ndryshojé me kohé, prandaj Mjaft-i éshté njéfaré caku qé léviz. Eshté véshtiré té
definohet Mjaft-i, por jané disa hapa qé mund t'i ndérmarrésh pér ta kuptuar se cka
domethéné ai pér ty.

Kuptoji géllimet dhe vlerat e tua

Nése nuk e di se pse po i fiton dhe po i shpenzon paraté, atéheré nuk mund ta dish se kur
ke Mjaft. Pra ndaj kohé qé vértet t€ mendosh pér até se cka domethéné pér ty té kesh
Mjaft. Diskutoje me familjen ténde, dhe hulumtoje idené me shokun ténd mé té miré. A
éshté Mjaft té jesh jashté borxheve? Té kesh mundési pér ta paguar njé barké me para né
doré? T'i kesh té kursyera njé milion euro pér pensionim? Vendos se ¢cka domethéné Mjaft
pér ty, e pastaj shkruaje. Nése nuk ke fund né peisazh, je né rrezik mé té madh té mbetesh i
kurthuar né vrapin e miut.

Ushtroje shpenzimin e vetédijshém

Megé nocioni Mjaft &shté kaq i mjegullt, ményra mé e miré pér t'iu qasur éshté té jesh i
ndérgjegjshém pér shprehité e tua financiare. Akti i zgjedhjes sé vetédijshme se si
shpenzon mund té té€ ndihmojé té bésh blerje gé jané né vijé me géllimet dhe vlerat e tua.

Ramit Sethi e popullarizoi konceptin e shpenzimit té vetédijshém né librin e tij I Will
Teach You to Be Rich (Do té ju mésoj té jeni té pasur) (Workman Publishing, 2009). Ideja
éshté té shpenzosh me synim, té vendosésh me paramendim se ku t'i drejtosh paraté e tua
né vend se té shpenzosh rrémbyeshém. Sethi tregon se €shté né rregull t'i shpenzosh
5,000$ né vit né képucé - nése ai shpenzim éshté i nivelizuar me géllimet dhe vlerat e tua
dhe ke béré zgjedhje té vetédijshme té shpenzosh né kété ményré (pér dallim nga
shpenzimi obsesiv).

Nése je iri (e re) né té shpenzuarit e vetédijshém, provo t'ia bésh vetes kéto pyetje:
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e A epranova vierén nga kjo baras me sasiné qé e shpenzova? Me fjal€ tjera, a e
ke marré meritén e parave tua? Tashmé e di se 100 Euro té shpenzuara né njé gjé
nuk éshté gjithmoné gjé po aq miré sa 100 Euro té shpenzuara né njé gjé tjetér.
Shpenzimi i vetédijshém ka té béjé me pérpjekjen gé ta nxjerrésh gejfin mé té
madh pér paraté e tua.

e A éshté ky shpenzim i nivelizuar me géllimet dhe me vlerat e mija? Shpenzimi i
vetédijshém domethéné té prioritizosh: t'i vésh paraté e tua kah gjérat gé i
déshiron - dhe t'i zvogélosh kostot paméshirshém pér gjérat gé nuk i déshiron.
Nése je i lumtur me kafen né zyre, atéheré mos i shpenzo kot paraté e tua te
Starbucks. Por nése latte-ja jote ekstra e nxehté me karamele dietike éshté pjesa
mé interesante e dités ténde, atéheré bleje latte-n! Shpenzo vetém né gjérat gé
kané réndési pér ty.

Kutia mé poshté e rréfen tregimin e Chris Guillebeau, gé ka béré shumé zgjedhje jo-
tradicionale pér t'u siguruar qé shpenzimet e tij té pérputhen me prioritetet e tij.

Paraté e tua dhe jeta jote

Arti i jo-konformitetit*

Chris Guillebeau e ¢con né ekstrem shpenzimin e vetédijshém. Né moshén 32-vjecare ai e
ka definuar se cka éshté e réndésishme pér té dhe éshté i gatshém té béjé sakrifica pér t'u
siguruar gqé shpenzimet e tij jané té nivelizuara me géllimet dhe me vlerat e tij. Njé nga
ambiciet e tij éshté gé ta vizitojé secilin shtet té botés deri né datélindjen e tij té 35-té.
(Deri né momentin kur éshté shkruar kjo, ai i ka vizituar 124 nga 192 shtetet, dhe ka kohé
edhe 3 vite.)

Udhétimi éshté shtrenjté, késhtu gé pér ta arritur géllimin e vet, Guillebeau e ka caktuar
até si prioritet té paré. “Disa njeréz mendojné se jam i ¢cmendur”, thoté ai. “Nuk kam veturé,

prandaj eci kudo. Nuk mé pélgen t'i shpenzoj disa Euro pér ta pérdorur transportin publik.
Por i shpenzoj mijéra euro pér té fluturuar népér téré botén.”

Duke ia béré pa gjérat qé nuk jané domethénése pér té — si¢ éshté vetura — Guillebeau
mund t'ia lejojé vetes gjérat pér té cilat éshté i pasionuar. Pér té lexuar mé shumé pér jetén
e tij jokonvencionale, shikojeni blogun e tij né www.chrisguillebeau.com, dhe kérkojeni
librin e tij té ardhshém, The Art of Non-Conformity (Arti i mos-nénshtrimit) (Perigee,
2010).

* Refuzimi pér t'iu nénshtruar standardeve, konventave, rregullave apo ligjeve té pranuara. Mos-nénshtrimi
ndaj jetés sé zakonshme.
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Zvogéloje rrémujén

Nése ke kag shumé Gjéra sa gé duhet ta marrésh njé depo me qira, atéheré ke mé shumé
se Mjaft. Nése Gjérat cojné né rrémujé gé té streson, e ke kaluar majén e Lakores sé
Pérmbushjes dhe ke shtuar lukse gé po sjellin mé pak lumturi, jo mé shumé.

Pastrimi i rrémujés mund té jeté pérjetim thellésisht i miré, por mund té€ jeté edheii
véshtiré: Nuk déshiron té hedhésh asgjé sepse mund té€ té nevojitet njé dité, apo ka vleré
sentimentale, apo mund ta keté ndonjé vleré.

Hegja gafe e Gjérave Iéndon vetém pér pak kohé. Pasi t'i kesh krasitur gjérat personale,
éshté sikur té jeté hequr njé ngarkesé; ndihesh i (e) liré. Disa njerézve procesi iu duket kaq
clirues sa qé shkojné mé larg dhe e praktikojné thjeshtésiné vullnetare, bile edhe deri te
pika e zhvendosjes né shtépi mé té vogél. Pér shembull, Dave Bruno po e shkruan njé
kroniké pér luftén e tij kundér materializmit né web-fagen e tij
(http://tinyurl.com/100thingchallenge); géllimi i tij Eshté t'i posedojé vetém 100 artikuj
personalé.

Kérkoje balancin

Jeta e balancuar éshté jeté e pérmbushur. Pér ta gjetur balancin, duhet t'i biesh né fije se
sa éshté Mjaft pér ty — pika ku ti je i () kénaqur me até qé e ke dhe mund té thuash “kaq,
por jo mé shumé.”

Pasi ta definosh Mjaft-in, e fiton ndjenjén e liris€. Mé nuk je i kurthuar né vrapin e miut dhe
ke kohé t'i ndjekésh pasionet e tua. Mund ta rrethosh veten me familjen dhe miqté e tu,
dhe ta rizbulosh réndésiné e kapitalit shogéror — vlera gé e fiton duke béré marrédhénie
personale me njerézit né komunitetin ténd. Dhe meqé mé nuk je i (e) shtrénguar té blesh
mé shumé Gjéra, paraté e tua mund t'i pérdorésh pér té kursyer pér gjérat qé vértet kané
réndési.
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Nuk ka té béjé me paraté

Nése pasuria e madhe nuk do té ta sjellé pagen e mendjes, cka do té ta sjell€?

Né njé numér té 2005tés té Review of General Psychology (Revisté e Psikologjisé sé
Pérgjithshme), Sonja Lyubomirsky, Kennon Sheldon, dhe David Schkade shikuan népér
vitet e hulumtimit pér t'i réné né fije se cka kontribuon né “lumturiné kronike” (pér dallim
nga lumturia e pérkohshme). Bazuar né analizén e tyre, ata dolén me njé model tri-
pjesésh:

¢ Rreth gjysma e lumturisé ténde éshté biologjike. Secili person duket se e ka njé
“piké té caktuar” kufitare, gé vlerésohet rreth 50% e pérshtypjes ténde té
mirégenies. Meqé kjo piké e caktuar éshté gjenetike, Eshté véshtiré té ndryshohet.

e 10% tjera té lumturisé bazohen né rrethana - faktorét e jashtém pértej
kontrollit ténd. Kéto i pérfshijné tiparet biologjike si mosha, raca, kombésia, dhe
gjinia, si dhe gjérat si¢ &shté statusi martesor, statusi profesional, siguria e punés,
dhe té ardhurat. Gjendja jote financiare éshté pjesé e kétij 10%-éshi — por vetém
njé pjesé — qé domethéné se ndikon vetém né njé pjeséz té lumturisé ténde té
ploté.

o 40%-ét e fundit té lumturisé vijné nga aktiviteti i paramenduar, i géllimshém -
gjérat qé ti zgjedh t'i bésh. Ndonése rrethanat té€ ndodhin, aktiviteti i
paramenduar ndodh kur ti vepron duke béré gjéra si¢ jané ushtrimet, ndjekja e
géllimeve kuptimplota, apo mbajtja e ditarit té falénderimeve.

Sipas autoréve, meqé rrethanat — pérfshiré edhe situatén ténde financiare - luajné rol kaq
té vogél né até gé ti té€ ndihesh pérgjithésisht i (e) kénaqur, atéheré ka mé shumé kuptim
gé ta ngritésh harené ténde pérmes aktivitetit té paramenduar, duke i kontrolluar gjérat
gé mundesh dhe duke i injoruar ato nuk mundesh. (Mund ta lexosh téré artikullin né
http://tinyurl.com/hmodel.)

Edhe pse situata jote financiare e luan vetém njé rol té vogél né lumturiné ténde té
pérgjithshme, shumica e njerézve besojné se éshté mé e réndésishme se aq. Pér shkak té
késaj, shumé njeréz i kalojné jetét e tyre duke synuar pér mé shumé para dhe posedime -
por zbulojné se ky materializém i bén ata mé pak té lumtur.

Nése je i (e) kurthuar né vrapin e miut, mund té jesh duke u marré me gjérat si¢ éshté
borxhi, jetesa nga paga né pagé, grindja me gruan (burrin) rreth parave, dhe té punuarit e
njé pune gé e urren. Kéto probleme té gjitha burojné nga njé ¢éshtje: mungesa e
kontrollit. Kur ndihesh sikur nuk ke kontroll ndaj parave, je i () brengosur dhei (e)
stresuar. Duke e marré komandén ndaj financave tua, mund t'i hegésh gafe shumé nga
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kéta stresues dhe té jesh mé i (e) lumtur. Pasuria té jep opsione dhe ta lehtéson té
pérgendrohesh né gjérat gé mund té té béjné té kénaquir.

Ky libér do té té mésojé ményra specifike pér ta marré kontrollin ndaj financave tua. Hapi i
paré né udhéhegjen e njé jete té pasur éshté té mésosh se si t'i caktosh prioritetet.

Pér temén e parave

Lumturia sipas numrave

Né librin e tyre Lumturia (Happiness) , Ed Diener dhe Robert Biswas-Diener flasin pér
formulén e lumturisé, tentimin e tyre qé t'i kthejné né numra téré kéto gjéra psikologjike
pér paraté dhe miréqgenien.

Ata gjetén se té ardhurat mé té médha pérgjithésisht i béjné njerézit t€ jené mé té lumtur
- por jo gjithmoné. Nuk éshté vetém ajo se sa fiton qé e pércakton se sa je i (e) kénaqur me
jetén ténde, mirépo ajo se si ato para lidhen me déshirat e tua. Mund té thuash se lumturia
jote éshté e barabarté me até gé e ke, pjesétuar me até gé e déshiron.

Té themi, pér shembull, se ti je njé autor i famshém qgé fiton 200,000$ né vit. N€ letér, kjo
tingéllon si shumé para, mirépo nése je i (e) etur pér lukse dhe pérjetime té shtrenjta, né té
vértet mund té ndihesh i (e) varfér. Né anén tjetér, nése je shkrimtar gé mundohesh shumé
pér t'i fituar 40,000$ né vit, mund té jesh i lumtur derisa pritjet e tua jané té uléta -
domethéné, nése nuk déshiron mé shumé se sa gé ke. Ja pse maturia éshté kaq e
réndésishme.

Njé tentim tjetér pér ta kthyer mirégenien né numra éshté te kjo formulé e lumturisé nga
krijuesi i Dilbert, Scott Adams: http://tinyurl.com/happy-dilbert.

Té jetosh jeté té pasur

Té jetosh né ményré té pasur domethéné t'i biesh né fije se né cka ta shpenzosh kohén,
paraté dhe energjiné ténde - dhe cka té injorosh. Meqé nuk mund t'i kesh té gjitha, duhet
té prioritizosh. Kjo domethéné té shpenzosh para né gjérat g€ jané té réndésishme pér ty —
dhe té kursesh né gjérat qé nuk jané té réndésishme.
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Psikologét pérgjithésisht pajtohen se njé jeté e jetuar miré éshté e pasur né:

Siguri. Eshté véshtiré té jesh i (e) lumtur nése vazhdimisht brengosesh se si t'i
paguash faturat. Nése ke para, nuk té duhet té brengosesh pér kéto gjéra. (Por, sic e
di tashmé, nuk duhet té jesh i (e) pasur pér té gené i (e) lumtur.) Duke jetuar nén
mjetet e tua dhe duke iu shmangur borxhit, mund té fitosh njé kontroll té caktuar
financiar ndaj jetés ténde.

Marrédhéniet. Pasuria e vérteté vjen nga marrédhéniet, jo nga eurot dhe centét.
Té pasur apo té varfér, njerézit me pesé apo mé shumé miq té afért jané mé té priré
ta pérshkruajné vetveten si té lumtur se sa ata me mé pak. Njé partneritet afatgjaté
i dashurisé shkon doré pér dore me kété. Dhe si¢ do ta mésosh mé voné, kapitali
shogéror mund té jeté i vlefshém po aq sa kapitali financiar.

Pérjetimet. Si¢ éshté shpjeguar mé herét, kujtimet kané prirje té béhen mé
pozitive me kalimin e kohés, ndérsa Gjérat zakonisht bien né vleré — edhe né vlerén
aktuale edhe né até té perceptuar. Si¢ shkruan Gregory Karp né The 1-2-3 Money
Plan (Plani i Parave 1-2-3) (FT Press, 2009), “Pérjetimet vlerésohen (gjithnjé e mé
shumeé), pronat zhvlerésohen” Dhe te Your Money and Your Brain (Paraté e tua
dhe Truri yt) (Simon & Schuster, 2008), Jason Zweig véren, “Té bésh dhe té jesh jané
mé té mira se sa té kesh.”

Mbaji mend kéto tri shtylla té lumturisé dhe mund té ndértosh jeté té€ pasur edhe me té
ardhura té kufizuara.

Pér ta pérmirésuar tutje relacionin ténd me paraté, mbaji né mend kéto udhézime:

Prioritizo. Shpenzo né gjérat qé té b&jné mé sé shumti té lumtur. Nuk ka asgjé té
keqe t'i blesh gjérat qé do t'i pérdorésh dhe qé do té kénagesh me to - ky éshté
géllimi i parave. Nése je duke shpenzuar mé pak se sa gé fiton, nése je duke i
plotésuar nevojat e tua, dhe je duke kursyer pér té ardhmen, atéheré mund t'ia
lejosh vetes gjérat gé ta béjné jetén mé té lehté dhe mé té shijshme. (Pér njé
ményré té prioritizimit shih kutiné né fagen tjetér.)

Rri shéndetshém. Eshté njé lidhje e forté ndérmjet shéndetit dhe lumturisé.
Kushdo gé ka pérjetuar léndim apo sémundje té zgjatur e di saktésisht se sa mund
té jeté kjo shkatérruese emocionalisht — dhe financiarisht. Ha si duhet, ushtro, dhe
fli mjaft (Your Body: The Missing Manual (Trupi yt: Manuali g€ mungonte) ka plot
udhézime se si t'i bésh kéto gjéra).

Mos e krahaso veten me té tjerét. Financiarisht, psikologjikisht, dhe né ményré
sociale, té garosh me Fistekét éshté gracké. Gjithmoné do té kesh shoké gé jané mé
té pasur dhe mé té suksesshém né karrierat e veta se sa ti. Pérgendrohu né jetén
dhe géllimet e tua.
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Kufizoje ekspozimin ndaj mediave. Mediat masive - sidomos TV — tentojné té té
bindin se lumturia varet nga gjérat gé né té vérteté nuk té nevojiten dhe nuk mund
t'ia lejosh vetes (nuk t'i mban xhepi). Studimet kané gjetur se shikimi i tepérti TV
mund té ndikojé né nivelet e tua té materializmit — se sa shumé mendon se té
nevojitet pér té gené i (e) lumtur.

Thjeshtéso. Filani mesatar beson se materializmi éshté rruga pér te lumturia — por
Filani mesatar e ka gabim. Hulumtimet tregojné se materializmi né té vérteté con
né jolumturi dhe pakénaqgési. Duke e thjeshtésuar jetén ténde dhe duke e
zvogéluar sasiné e Gjérave qé i posedon (apo déshiron t'i posedosh), do té kursesh
para dhe do té jesh mé i (e) lumtur.

Ndihmoji té tjerét. Altruizmi éshté njéra nga ményrat mé té mira pér ta rritur
lumturiné. Mund té€ duket kundér-intuitive (dhe ndoshta krejt pak veté-shérbyese),
por t'i dhurosh institucionit fetar apo shoqatés ténde mé té dashur bamirése éshté
metodé e provuar pér té ta shndritur ditén.

Pérqafoje rutinén. Emersoni ka shkruar, “Njé konsistencé budallage éshté lugati i
mendjeve té vogla”, por ka fakte se disa konsistenca i ndihmojné ndjenjés té jesh i
kénaqur. Né Happier (Mé té lumtur) (McGraw-Hill, 2007), Tal Ben-Shahar
rekomandon té ndértohen rutina rreth gjérave gé i admiron: leximi, ecja, luajtja e
lojérave, thurja me kérrabéza, ckado. Meqé mund té jeté véshtiré té gjendet kohé
pér kéto aktivitete, ai pohon se ato duhet t'i béjmé rituale. Nése té pélgen
biciklizmi, pér shembull, béje ritual vozitjen né park cdo mbrémije. (Shihe kutiné e
méposhtme pér késhilla pér té gjetur kohé pér ato gé i admiron.)

Ndjek qéllime kuptimplota. Rruga pér te pasuria éshté e shtruar me géllime, dhe
e njéjta éshté e vérteté edhe pér rrugén pér te lumturia. Por gé t'ia vlejé njé géllim,
ai duhet té jeté i lidhur me vlerat dhe me interesat e tua — duhet t'i shtojé dicka
jetés ténde.
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Pér temén e parave

Sé pari gjérat argétuese

Ti con jeté té zéné. Duket se kurré nuk ka mjaft kohé pér t'i béré gjérat qé i do vértet, si¢
éshté té bésh joga, té vraposh, apo ta kesh njé dalje javore natén me té dashurin (té
dashurén). Me kag shumé gjéra tashmé né pjatén ténde, si mund t'i palosésh té gjitha
brenda?

Né Work Less, Live More (Puno mé pak, jeto mé shumé) (Nolo Press, 2007), Bob Clyat
pohon se mund té gjesh kohé pér gjérat argétuese. Fshehtésia, thoté ai, éshté prioritizimi:

U Paramendoje se e ke njé kavanoz té zbrazét, njé grup té disa guréve té€ médhenj, dhe
disa grushte zall. Detyra jote éshté t'i vendosésh té gjithé gurét e médhenj dhe ata té
vegjél né kavanoz. Njé qasje do té ishte gé sé pari ta futésh téré zallin, por nése ia bén
ashtu, kjo do té lente hapésiré pér vetém njé apo dy guré té médhenj; nuk do té
mundje t'i kesh té gjitha brenda. Ndryshoje qasjen ténde dhe sé pari vendosi gurét e

médhenj brenda, dhe do ta shohésh se zalli do té pérshtatet shumé miré pérreth
hapésirés sé€ zbrazét. Nése nuk e zé pak zall né fund, nuk ke humbur shumé.

Lejo tepér gjéra té vogla ta marrin prioritetin, dhe duket sikur kurré nuk ka kohé pér
gjérat e médha. Konsidero gé Gurét e Médhenj jané gjérat vértet té réndésishme qé
déshiron t'i arrish né jeté, gjérat qé té definojné ty. Merri sé pari gjérat e médha, puno
né projektet dhe prioritetet e duhura, dhe lejoji gjérat e vogla té pérshtaten pérreth
skajeve. Le té jené Gurét e tu té Médhenj prioritete té panegociueshme né kalendarin

ténd javor — dhe méso té thuash “jo” kur nisin té pérzihen gjérat tjera. Pastaj pérshtati
kéto gjéra tjera aty ku mundesh.

Pra nése vrapimi té bén té lumtur, caktoje orarin e vrapimeve tuaja — dhe pastaj pérshtate
pjesén tjetér té jetés ténde pérreth tyre. Mos i injoro obligimet e tua, por pérshtati gjérat
gé duhet t'i bésh pérreth gjérave qé déshiron t'i bésh, e jo anasjelltas.

Esenca éshté se nése nuk mund té jesh i (e) kénaqur, kurré nuk do té cosh jeté té pasur,
pavarésisht sa para i ke. Celési kryesor pér menaxhimin e parave — dhe pér pasuri — éshté
té jesh i (e) kénaqur. Nuk éshté ajo se sa ke qé té€ bén té lumtur apo té palumtur, por ajo se
sa déshiron. Nése déshiron mé pak, do t€ jesh i (e) lumtur me mé pak. Kjo nuk éshté lojé
psikologjike apo retoriké gé tenton té té habisé, éshté fakt: Sa mé té uléta pritjet e tua, aq
mé té lehta jané té plotésohen - dhe ag mé i (e) lumtur do té jesh.
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Kjo nuk domethéné qé duhet té ¢cosh jeté té paqéllim té skamijes; krejt e kundérta, né fakt.
Por shumica e njerézve i pérziejné mjetet me géllimet. Ata vrapojné pas parave dhe pas
Gjérave duke tentuar té ndihen té pérmbushur, por zgjedhjet e tyre jané té rrémbyera dhe
té rastésishme. “Terapia” e tyre “e tregtisé me pakicé” nuk i adresohet shkakut rrénjésor té
palumturisé sé tyre: Atyre iu mungojné géllimet dhe njé sistem i brendshém i vlerave pér
t'iu ndihmuar t'i udhéheqin vendimet e tyre.

Né kapitullin tjetér (€ nuk éshté kétu, por éshté né libér), do té mésosh se si té krijosh
géllime kuptimplota financiare gé jané té nivelizuara me pasionet e tua. Pastaj do té jesh i
(e) afté t'i pérdorésh kéto géllime pér té marré vendime mé té mira pér paraté. Kéto
zgjedhje, si rezultat, do té té ndihmojné té jetosh jeté mé té lumtur.



_ Té jeni té lumtur ka mé shumé réndési sesa té jeni té pasur

Praktikimi i dijes: Koni i mésimit

Nése vetém lexojmé, do ta mbajmé né mend vetém 10% té asaj gé e lexojmé. Nése i
praktikojmé realisht informatat gé i marrim, do ta mbajmé né mend 90% t€ asaj gé e themi
dhe g€ e béjmé.

Koni i mésimit

Pas 2 javéve jemi té
prirur ta mbajmeé né Matyra e pérfshirjes
mend
10% té asaj A .
qé e lexojmeé Lesi
20n Dégjimi i fjaléve
gqé e dégjojmé
SERA Shikimi i fotove ‘
qé e shohim Pasive
Shikimi i filmit
50% té asaj Shikimi né njé ekspozité
qé e dégjojmé Shikimi i njé& demonstrimi
dhe gé e shohim Shikimi i digkaje
duke u béré né vend
Pjesémarrja né njé
70% té asaj qé e themi diskutim
Dhénia e njé fjalimi
Bérja e njé prezentimi Aktive
90% té asaj qé e themi dramatik-emocional
dhe gé e béjmé Simulimi i pérjetimit real
Bérja e gjésé reale

Koni i mésimit, i adaptuar nga (Dale, 1969).



