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NE VEND TE PARATHENIES

E lexoja, kété fund dimri, doréshkrimin e Sabir Krasniqit ,,Hipnoza
- shkencé apo fiksion* - me dashuri. Por, kurrsesi, nuk arrija té
pé€rgéndrohem pér njé€ lexim té themelt€. Mendja mé ndahej dhe mé
shumé mirrej me flakén e dhémbjeve g€ po i1 pérjeton zemra e zemrés
shqiptare. E ndjeja se nuk jam duke e kryer miré detyrén dhe, natyrisht,
nuk e pérmbushja plotésisht besimin e autorit. Disa heré i thosha vetes
se njéri prej shkrimtaréve t€ dalluar palestinez ka théné: déshira e
armikut tim éshté gé uné té heq doré nga puna. Por, megjithaté,
njeriu &shté njeri dhe, mendja dhe shpirti im gjenden né kthetrat e njé
dhembje té thell€.

Nuk dua té besoj se krijimtaria €shté harrim, ikje nga realiteti dhe nga
mendimi pér vdekjen. Dua t€ besoj se krijimtaria €shté ndértim 1 jetés,
lufté pér ndértimin fisnikérues t€ jetés. Dhe kjo Iufté, kjo pérpjekje,
zhvillohet kudo gé€ ka jeté njerézore.

Por, t€ kthehem te teksti. Duke lexuar kété libér t€ mrekullueshém pér
té cilin lexuesi do t€ bindet vet sa €shté i realizuar, gjith€pérfshir€s dhe
1 sistemuar né nivel t€ lart€ shkencor, duke menduar edhe pér autorin,
Sabir Krasniqi, g€ dy vite mé paré éshté prezentuar para lexuesve me
tekstin orgjinal (mbase t€ parin né gjuhén shqipe) ,,Parapsikologjia...”,
vetvetiu imponohen disa pyetje: prej nga po vjen kjo rrjedhé e kristalté
e kétij lumi krijues, g€ po sjell fresk e bukuri n€ botimet e késaj natyre?
Ku po gjendet gjithé ky vullnet, energji e dashuri pér t€ realizuar
botime t€ kétilla - né kéto kushte?

Ma merr mendja se pérgjigia mund té gjendet né Prizren, né
kryeqytetin shpirtéror t& t€ gjithé shqiptar€ve. Duket se pikérisht né
kété qytet €shté sublimuar e sedimentuar né gjene (si¢ do t&€ thoshte
Pek Skoti) déshira e mijéra brezave té popullit ton€ pér njé depértim
mé t€ thellé n€ shpirtin dhe mendjen e njeriut. Pse po them késhtu? Pér
arsye se né két€ qytet, pér heré€ t€ paré n€ Kosové, lindén publikimet
(qofté si revista apo si libra té vecant€) plotésisht té profilizuara e me
synim t€ gart€: kultivimi i literatur€s inspirative, qart€simi i ligjeve té
mendjes dhe depértim né sferat mé té thella té shpirtit t& njeriut.

Para shumé vitesh, njé doré éngjullore, dora e mistikut t€ paré n€ kéto
troje, Salih Bashés, e thirri, e ofroi dhe e orientoi grupin e té rinjve té
Prizrenit, qé té niset rrugés sé véshtiré qé shpie kah pjekuria
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emocionale dhe kah rrita shpirtérore. Kjo doré qé rrezatonte dashuri e
dituri nuk mbeti e vetmuar. Shumé shpejt u krijua njé klimé, qé tash ka
nisur t’i nxjerré né sipérfage frutat e njé pune t€ madhe. Prandaj, autori
i ,,Hipnozgs...“, Sabir Krasniqi, me ploté t€ drejt¢é mund ta pérdoré
thénien e njohur té 1. Njutnit: ,,Né rast se uné kam paré mé larg se té
tjerét, kjo ka ardhur sepse kam géndruar mbi supet e gjigantéve®.
Né kété kuptim, Sabir Krasniqi, nuk del autor i ri, njé ,,q€ ka piké prej
qiellit“ dhe tani prezentohet me libér kaq té realizuar e kaq serioz.
Biografia e Sabir Krasniqit i ka rrénjét e shtrira n€ bukuring, dashuring,
vullnetin, vendosmérin€ dhe pércaktimin q€ e ujiti klima e krijuar né
Prizren. A s’éshté, prandaj, hynjor roli i individit gé synon ta
zhdukeé terrin e mendjes, até terrin e njé nate pa héné e pa yje?

,»Hipnoza...“ pér mua €shté mé shumé se njé€ libér me vleré. Xh. Marfi
thoté: ,,Mund té manipulohet edhe me njé popull té téré gé nuk i
njeh ligjet e mendjes“. Ndérkaq, Humbaleti thoté: ,,Do té vijé koha
kur sémundja do té jeté marrézi, sepse té gjitha sémundjet bazén e
kané né mendimin negativ. E, né kété libér, né ményré mé kopmlete
dhe mé té thell€¢, n€ ményré mé t€ ploté t€ théné€ deri mé tash né gjuhén
shqipe, flitet gjéré e gjaté pér FUQINE E MENDIMIT. Né t& dy
dimensionet: pozitiv dhe negativ. Le t€ ndalet lexuesi (po e porosis me
nénvizim) n€ kaptinén pér sugjestionet dhe le t’i lexojé kéto pjesé jo si
kaptina t€ librit, por si pérvojé jet€sore, dhe vet€ém atéheré do té bindet
se ka n€ doré€ njé€ pasuri té rrallé.

Né vlerésimet e mia nuk kam asfaré droje se mund t€ bie né
subjektivizém té tepruar, sepse gjakimi im ka qgené dhe mbetet:
rezultatet e dijes té kené pérdorim praktik né jeté! Pér kété gjakim
ka folur edhe plaku i mendimit gjerman, Gete, kur tha: ,,Mendja e
fugishme qgé ndjek géllime praktike éshté mendja mé e miré né
boté“. Né kété plan, autori, plotésisht e ka arritur qéllimin, pikérisht
duke jetésuar né térési até thénien e mrekullueshme: ,,Krijuesit jané si
reté: thithin ujin e njelmét, gé té léshojné shiun e Embél*.

E dua kété literaturé€, i dua njerézit qé mirren me ké&té literaturé dhe i
dua (shumé i dua) lexuesit g€ e lexojné dhe qé e pérdorin né jeté dijen e
késaj literature.

Mars — prill 1998 Daut Demaku



Libri me titull ,,Hipnoza - shkencé apo fikson“ mé €sht€ dhéné nga
autori pér vlerésim. Pér t€ qgené korrekt me vetén dhe lexuesin,
personalisht nuk do t€ duhej qé té vlerésoja libra nga Iémit€ me t€ cilat
nuk jam marré e nuk mirrem edhe sot aktivisht, pérkatésisht vleré€simin
e kétij libri do t€ duhej ta bénte njé psikolog i cili merret me hipnozg.
Por, duke pasur parasysh mosmundésin€ dhe véshtirésit€ pér
komunikim me Kosovén, pér shkak té luftimeve qé po zhvillohen atje
pér liri e pavarési, duke gené mjek i cili né ndérkohé edhe ka ndjekur
ndonj€ kurs nga 1€mi 1 psikologjis€, si dhe duke dashur g€ ta ndihmoj
dhe inkurajoj autorin i cili pér dallim nga mijéra intelektualé tjeré
shqiptaré t€ egziluar, po mundohet t’i kontribuojé shkencés
psikologjike shqiptare, vendosa qé t& vlerésoj librin né fjalg.

Mendoj se ky libér né masé t€ madhe e plotéson qéllimin e autorit dhe
paraget edhe njé kontribut né€ Iémin e shkencave t€ psikologjisé né
hapsirén shqipfolése né€ etni dhe diasporé. Shikuar mé gjéré, libri i
kétillé, ndonése i dyti me két€ tematiké, paraget edhe njé kontribut t&
pérgjithshém drejt plotésimit t& vakumit kulturor-shkencor g€ shqiptarét
né saje t& fatit té tyre historik trashéguan nga e kaluara e largét dhe
afért.

Libri 1 ofron lexuesit t€ miréfillt€ njohuri themelore mbi hipnozén dhe
do té duhej g€ t’ia plot€sonte atij fondin e dijeve dhe t& kulturés né
pérgjithési. Sado qé personalisht disa gjéra rreth hipnozés do t’i shiqoja
me njé dozé t€ vogél skeptike, mbase edhe pér shkak té njohurive t&
pakta qé posedoj pér t€, mendoj se ky libér, lexuesit do t’i zgjojé
fantaziné dhe kurreshtjen si dhe do té€ ndikojé g€ ai t€ interesohet edhe
mé shumé rreth aftésive té pakufishme qé posedon truri i njeriut, pér t&
cilin edhe shkencat fundamentale eksperimentalisht e né laboratore
shkencore mé€ moderne qé ka bota, kané verifikuar se pérkundér
mundésive g€ ai ka, shfryt€zohet fare pak ose edhe keqpérdoret.

Duke pérfunduar vlerésimin tim pér librin, shpresoj se jo vetém
autorit, por poashtu edhe atyre qé né€ t€ ardhmén né kushte fare normale
e institucionale do t€ mirren me hipnoz€, ky libér s€ paku do t’iu
shérbejé si njé udhérréfyes pér t€ bér€ hapa té tjeré mé t€ perparuar né
kété 1émé.

Maj - gershor 1998 Dr. Xhevat Hasani



HISTORIA E HIPNOZES

HIPNOZA NDER SHEKUJ

T¢ gjitha 1€mité té definuara shkencore (empirike), burimin e kané
né paragjykimet, bestytnité etj, me njé fjalé, né magjité€ e ndryshme.
Hipnoza né kété rrafsh, edhe pse e pranuar shkencérisht, edhe sot e
késaj dite nuk &shté liruar plotésisht nga sharlatanizmat, absurditetet
dhe kegkuptimet.

Fenomenet e hipnozés, padyshim jané€ t€ njohura pér njerézimin qé
nga kohét mé t€ lashta, pasi pér to ekzistojné té dhéna historike dhe
zakomsht Jane shfrytezuar pér nevoja fetare e mjekésore.

- Shénimet e ruajtura nga popujt ¢ lashté
g€ jetonin rreth lumenjéve Efurat dhe
Tigér, tregojn€ se populli mé 1 vjetér, i
njohur pér kulturé né boté - Sumerét, qysh
4000 vjet p.e.r. e kané njohur hipnozén
dhe jané shérbyer me t€.

Gjithashtu &shté i1 njohur edhe miti pér
Eskulapin, i cili te sémurit i shéronte né at€ ményré, qé s€ bashku me
barérat popullore, u péshpériste né vesh fjalé sekrete magjike.

Né Indi, Asiri dhe né€ vendet e tjera t€ Lindjés s€ Largét, hipnoza
pérdorej kryesisht pér té rritur rolin e fesé né masat e gjéra t€ popullit.
Si klerik pranohej vetém ai qé zot€ronte né ményré t&€ mjaftueshme
hipnozén. Gjaté ceremonive fetare, predikuesit e fes€¢ duke folur
kryenin veprime té ¢uditshme me ané té duarve; bértisnin kur i lexonin
Hlibrat e shenjt€“ dhe né két€ ményré arrinin t’i sugjestiononin
dégjuesit, apo edhe ta hipnotizonin ndonjérin prej tyre, i cili pastaj
kthehej né njé kukull q€ u nénshtrohej verbérisht urdhérave té klerikut.
T€ tjerét mund t€ humbisnin z€rin, t'u paralizoheshin kémbét etj.
Ngjarjet e tilla, natyrisht, 1 magjepsnin t€ gjithé t€ pranishmit, e
sidomos ata g€ hipnotizoheshin. N& két€ ményré pérhapej dhe forcohej
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bindja né masat ¢ gjéra t€ popullit, se klerikét ishin té€ pajisur me forca
té mbinatyrshme. Njé besim tipik mbizotéron edhe sot né mesin e
besimtaréve Sufit.

Né Egjiptin e Vjetér, gjithashtu ésht€ pérdorur hipnoza si metodé
terapeutike. Né papirusin e vjetér, 3000 vjet p.e.r., i ashtuquajturi
,Papirusi i Ebersonit®, jané pérshkruar metoda me t€ cilat jan€ shéruar
njerézit, e q€ s‘jané gjé tjetér, pos metoda t€ hipnozés. Klerikét egjiptas
njéherit ishin edhe si mjeké popullor. Pér hiponotizimin e t€ s€émuréve
ata pé€rdornin njé pllaké t€ shndritshme metalike, q€ ia vinin té sémurit
para syve, pér t’ia lodhur syté (kjo metod€ e fiksimit pérdoret edhe
sot), si dhe metodén e t€ pérshkuarit me duar n€pér trupin e té s€murit,
té pércjellé me fjalé t€ posagme ,magjike”. K&shtu éshté e njohur
thénia, q€ figuron né njé dokument t€ vjetér egjiptas: ,,...vendosi né t&
pellémbét e duarve qé t’ia qetésosh dhembjet dhe thuaj se do té
shérohet™.

Asokohe kané ekzistuar edhe faltore, ku t&€ sémurit kané kaluar natén
duke ju lutur Zotit qé t’i shérojé. Mé e njohura ka gené faltorja e
Serapsit né Kanape dhe faltorja e Izdinit.

Hipnozén e kan€ njohur edhe grekét e vjetér si ,,gjumé i faltorés®.
Ata, t& cilét shkonin pér t’u shéruar (pér t€ fjetur) né faltore, duhet t&
pérgatiteshin népérmjet dietave dhe ritualeve té ndryshme, pér t'u
arritur gjumi hipnotik - Atéher€ klerikét (deri sa ata flinin) u afroheshin
dhe u péshpérisnin atyre sugjestionet e caktuara, e g€ ata, nén ndikimin
e atmosferés s€ faltorés dhe besimit né té, t€ aktivizonin forcén e tyre
shéruese. Para se t€ binin pér t€ fjetur, t€ sémurét késhilloheshin, se
duhet t’u pérmbahen dhe t’i kryejné t€ gjitha veprimet qé ,,Zoti do t’ua
thoté gjaté gjumit“. T€ nesérmén, kur ata zgjoheshin, klerikét ua
interpretonin €ndrrat dhe i késhillonin edhe njéheré seriozisht se duhet
t’1i pérmbahen vullnetit t€ Zotit, né qofté se déshironin té shéroheshin.

Pasi né até kohé, sikurse edhe sot, disa njeréz nuk i nénshtrohen
sugjestionit hipnotik, né shumé faltore, arritja e gjéndjes hipnotike
b&hej népérmjet biméve t& caktuara narkotike.

Ndikimi i njé€ individi mbi tjetrin dhe vénia né gjumé pér g€llime
mjekuese, njihej edhe nga populli i vjetér romak. Shkrimtarét romakeé,
Marciali, Apuleu dhe Plauti, njihnin metoda pér t’i véné né gjumé
njerézit, vecanérisht metodén e prekjés sé€ trupit me duar, e shoqéruar
kjo edhe me lutje e ,,fjalé magjike®.



Metoda e hipnozés né formé té ,,gjumit t& faltorés™ u praktikua deri
kah mesi i shekullit té gjashté. ME pas kété metod€, gjithnjé ¢ mé
shumég, filluan ta pérdorin murgjit kristiané, duke arritur shérime té
cuditshme me ané t€ lutjeve, ujit t€ bekuar, prekjes me ané t€ duarve e
metodave tjera.

Me kéto rituale u morén edhe mbretérit, si dhe veté Papa. Né
Dhiatén e Re mund té lexojmé: ,,Do t’i vendos duart né t€ s€murité
dhe ata do t&€ ndihen mé miré...“

Hipnoza, posagérisht u praktikua né Indi. Jogistét indian€, me géllme
té posagme religjioze, kané provokuar né vetvete gjendje t€ nj&jte si té
gjumit. Até gjendje e kané arritur duke e véshtruar njé objekt me shikim
té fiksuar, deri sa u lotonin syté. Ata, né fakt, provokonin gjendje
autohipnotike, dhe pastaj me forcén habitése t€ wvullnetit t& tyre,
demonstronin fenomene t& ndryshme, q€ edhe sot e késaj dite jané t&
pashpjegueshme.

Né mesjeté, shfagjet e ndryshme té hipnozés
» filluan t€ shpjegohen né€ méyré mistike, metafizike e
; fetare, si futje e djallit n€ trupin e njeriut, dhe nén
kété pretekst fillon edhe ,gjuetia e shtrigave®.
Klerikét kudo gjurmonin t€ ,djallézuarit (t€
pushtuarit nga djalli); mékatarét q¢€ ia kishin shitur
shpirtin djallit. Té dyshimtét torturoheshin né
ményra t€ ndryshme, g€ t€ pohonin bashkimin me frymén e keqe. Pér
ta vértetuar bashképunimin me djallin, t€ dyshimtét (sidomos grat¢),
hidheshin né ujé (lum&) me kémbé dhe duar t& lidhura.

Né qofté se ata fundoseshin atéheré ishin t€ pastér, e né qoft€ se
rrinin mbi sipé€rfage, vértetohej njé bashképunim i till€é dhe pastaj
pasonin ndéshkimet duke i djegur pér s¢ gjalli, n€ ményré qé bashkeé
me trupin e mekatarit-&s t& béhej hi edhe djalli (demoni).

,Pavarésisht se ¢faré €shté objekti 1 besimit tuaj, qofté i vérteté qofté i
imagjinuar, do t€ arrini rezultat t€ nj&jt€*. Ké&ta rreshta q€ i ka shkruar
natyralisti dhe mjeku Theophrastus Bombastus nga Honhenheimi
(1493-1541), i njohur me emérin humanitar Paracelsus, disa shekuj mé
paré, na i vérteton sot psikologjia moderne. Paracelsusi ndér t€ parét u
mor me ndikimin e poleve magnetike n€ organizmin e njeriut. Ai
vértetoi se agjensi vendimtar i shérimeve t€ pérgjithshme €shté ,, mjeku
i brendshém®, pra vet€ besimi.




NGA »MAGNETISMUS ANIMALIS* DERI TE
HIPNOZA

Né vitin 1646, Athanasius Kircher (1606-1680), né librin e tij
,Eksperimentum Mirabile®, tregon se si e ka hipnotizuar gjelin. Kjo
ishte paragqitja e paré pér t€ ashtuquajturén ,,hipnozé e shtazéve*.

Astronomi, prof. Maximilian Hell (1720-1792) béri
disa kurime magnetike. Ai i punonte magnetét né formé
té organeve t& s€émura dhe ato i lidhte né pjesét e sémura
té trupit. Me kété ményré t€ kurimit ai arriti suksese té
papritura: shéronte 60 - 70% té t€ sémuréve.

Né fund té shekullit XVIII u béné pérpjekjet e para pér

ta shpjeguar natyrén e hipnoz€s. Njé ndér personalitetet
qé i filloi kérkimet né baza shkencore ishte dr. Franz ~ F.A.Mesmer
Anton Mesmer (1734-1815). Né moshén 32 vjecare,
Mesmeri pérfundon studimet ¢ mjekésisé duke mbrojtur disertacionin
,Ndikimi i planeteve né trupin e njeriut”. Késhtu ai e formoi teoriné e
vecanté t€ quajtur ,,Magnetismus animalis“ (magnetizém shtazor), pér
shérimin e njerézve népérmjet ,fluidit“ magnetik. Ai erdhi deri te
njohurité e reja, se pér paraqitjen e késaj dukurie (hipnoz€s) nuk
nevojitet kurrfar€ magnetizmi qiellor ose mineral, por é&éshté e
mjaftueshme vetém nj€ pjesé e veprimit ,,fluid” pér ,,magnetizimin® e t&
sémurit.

Mesmeri fjalén hipnozé nuk e
kishte pérmendur kurré, sepse né
até kohé nuk njihej ky nocion, dhe
pér njé periudhé mjaft t& gjaté kjo
dukuri u quajt  mesmerizém.
Mesmeri njihet si baba i hipnozés
dhe me t€ fillon lindja e hipnozés
moderne. Ai ,fluidin® e vet e
pércillte tek 1 sémuri, duke e
shikuar dhe duke e prekur me
shuplake té dorés, nga larté deri poshté. Ky pasim edhe u quajt ,,shikim
i mesmerit”“. M€ voné ai e ndryshoi metodén e shérimit. Né njé bazen
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me ,léng t€ magnetizuar shfaqgeshin disa shufra t€ metalta, t€ cilat
pacientét duhet t’i kapnin me duar, né€ até ményré qé ,rryma
magnetike“ t&€ kalonte prej njérit te tjetri. Gjithashtu, edhe atmosfera
karizmatike té cilén e skenonte vet Mesmeri, duke léshuar muziké
relaksuese, duke e errésuar sallonin dhe duke I1&vizur veté prej njérit
pacient te tjetri, 1 mbéshtjellé me njé peleriné t€ zez€, provokonte
gjendje sugjestive. Sigurisht, g€ ky sugjestion dhe autosugjestion i veté
pacientit, si rrjedhim nga pritjet e ndera, provokonte te pacienti krizén e
pritur t€ shérimit. Sapo njé pacient binte né até krizé, shembulli i tij
provokonte krizé€n edhe tek té tjerét. Me sukseset e veta té shérimit, ai
arriti famé shumé t€ madhe, sa q€ ndér pacientét e tij kishte edhe
anétaré€ té oborrit mretéror francez, si Maria Antoaneta etj. Mirépo, né
qarqet mjekésore ai u b€ i padéshiruar, késhtu qé u formua njé
komision pér t’i vértetuar ké&to dukuri, i pérbéré nga anétaré t&
Akademisé Franceze: Gullotini, Joirei dhe Sollina D Arcetasi dhe
anétaré€ t€ tjeré t€ Akademisé sé Shkencave: De Baryt, Franklini etj. Ky
komision e hodhi poshté teorin€ e ,,magnetizimt fluid* si jo shkencor
dhe e ndaloi pérdorimin e métejmé duke e vler€suar at€ si metodé
mashtruese.

Edhe pse Mesmeri filloi nga parashikimet e gabuara, megjithaté, dha
nismén qé né fushén ndérkombétare té€ dijes t& shqyrtohet hipnoza. Me
até edhe u bé avangardist i psikologjis€ moderne. Mesmeri, pérndryshe
ishte edhe njéri ndér personalitetet mé me kultur né kohén e vet, i
njohur jo vet€ém né€ Vjené e Paris, por edhe né mbaré€ Evropen. Ishte
adhurues dhe mbrojtés i muzikés s€ Mocartit, dhe kompozitori i
famsh&€m pér kété mbrojtje t€ artit, iu revanshua duke e pérjetésuar né
libretén e operés sé tij ,,Cosi fan tutte*.

HIPNOZA E PARE

Mesmerizmi u ndalua, por adhurues t€ shumté t€ tij nuk pushuan sé&
eksperimentuari. Sipas literaturés, hipnozén e par€ arriti rastésisht ta
provokojé njé nxénés i Mesmerit - Markiz Pijsiger, t€ cilén e quajti
,somnabulizém artificial”. Pijsigeri, duke u munduar ta shérojé njé
djalosh (Viktorin ), véren se djaloshi, né vend se té reagojé né prekjet e
tij, thjesht, flinte né njé gjumé plotésisht tjetér nga gjumi normal. Dhe,
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ja ¢udia! Kur e urdhéroi qé€ té€ zgjohet, djaloshi u zgjua dhe béri disa
hapa me sy t€ mbyllur. Dhe, késhtu, me sy t€ mbyllur, djaloshi sillej si
njeri i dégjueshém, duke i zbatuar ato q€ e urdhéronte Markizi. Pasi
zgjohet, atij nuk i kujtohej asgjé nga pérjetimet gjat€ kohés sé kétij
gjumi t€ cuditshém. Pra, ishte kjo n€ t€ vérteté hipnoza e paré, té cilén
njé€ njeri e aplikoi né tjetrin, dhe nga atéhré fillojné€ kérkimet intensive
té késaj paraqitjeje dhe ,,mesmerizmi® ose ,,somnabulizmi artificial®
fillon t€ praktikohet né mbaré botén. Pastaj paraqiten teori t€ ndryshme
duke e emértuar me nocione t€ ndryshme si: ,biomagnetizém®,
zoomagnetizém® etj.

Nxitje t€ métejme shkencé€s mbi sugjestionin hipnotik i dha
portugezi Faria (1755-1819), me prejardhje nga kolonia portugeze
Goa, por i shpérngulur n€ Paris né vitet e fundit t€ jet€s. Ai né Indi i
kishte studivar paraqitjet hipnotike dhe kishte pérfunduar, se pér
provokimin e gjumit hipnotik, hipnotozuesit nuk i nevojitet kurrfaré
,fuidi“, si¢  besonte Mesmeri, por gjumin hipnotik e provokon vet
sugjestioni. N€ vitin e fundit té jetés (1819), ai demonstroi né Paris
ekzibicione publike para mé se 5000 njerézve, duke konstatuar se
secili njeri mundet, me ané té déshir€s dhe fantazisé sé tij, t€ ndikojé
né njeriun tjetér, ose edhe né masén publike, nése ata jané t& gatshém té
bashképunojné.

Paraqitjet e tij publike si dhe
vepra e tij ,,De la sause du somneil
lucide en etude sur la natur de
P’homme,, (Mbi motivet e
éndrrave t€ zgjuara né kornizat e
studimeve t€ natyrés njerézore), e
publikuar po ashtu né€ vitin e fundit t€ jetés s€ tij, bén€ senzacion té
madh n€ opinion. Né até vepér hipnotizuesin e quan ,,concentrateur®, t&
hipnotizuarin ,,concentre* ndérsa gjumin hipnotik ,,concentration” ose
,,sommeil lucide®.

Disa vite mé voné, mjeku i syve James Braid (1795-1841) nga Anglia
u mundua gé né ményr€ shkencore ta shpjegojé fenomenin e hipnozés.
Duke i vrojtuar veprimet e ,,magnetizuesit” zvicerian Lafontein dhe
duke i paré ato paragqitje si t€ pabesushme, fillon edhe veté€ t€ mirret
me to. Ai pér seancat ¢ veta shfrytézonte gruan, njé shok dhe
shérbétoren. U befasua kur arriti t’i véré t€ gjithé n€ gjumé hipnotik

12



duke ua mbajtur para syve njé
kopsé qé shkélgente. Nga pérvoja
si kirurg i syve e dinte se fiksimi
i gjat€ i ndonjé  objekti g€
shkélgen, provokon lodhjen e
syve dhe pacientin e v€ né te
gjumé. Até gjumé ai e quajti
HIPNOZE, dhe me kété emér ai i
z€vendésoi nocionet e
méparshme. Ai né librin e tijj
“Neurohypnology or the rationale of nervous slepp considered in
relation with animal magnetism® (Neurohipnologjia, ose principi nervor
racional i gjumit, n€ raport me magnetizmin shtazor), denigron teoriné
e ,fluidit magnetik“ dhe 1 pari filloi ta praktikojé hipnozén né
intervenimet kirurgjike, si dhe né sfera tjera mjekésore: tek epilepsia,
dhembjet e kokés, neurozat etj. Merita e tij mé e madhe gqéndron né até,
se ai i pari e sqaron se hipnoza &sht€ gjendje e posagme e sistemit
nervor, prané sé cilés njeriu posagérisht i nénshtrohet sugjestionit.

KOHA E EKSPLIKIMEVE

N¢ fund t€ viteve t&€ 70-ta t€ shekullit XIX, u formuan dy kuptime
themelore pér esencén e hipnozés. Protagonistét e ,,Shkoll€s s€ Parisit*
e lidhén hipnozén me patologjiné. Ata konsideronin se hipnoza &shté
njé gjendje abnormale. Njé ndér udhéheqésit kryesor t€ késaj shkolle
ishte Jean Martin Charcot (1825-1894), mjek né spitalin e Parisit ,,La
Salpetriere” dhe profesor i anatomisé patologjike. Si neurolog gézonte
reputacion ndérkombétar dhe studimet e tij pé€r s€émundjet nervore
ishin epokale. Charcot erdhi né pé€rfundim se hipnoza &shté vetém njé
provokim artificial i histeris€. Ai ishte edhe njé kundérshtar i madh i
drejtimit tjetér t& quajtur ,,Shkolla e Nancysé®.

Derisa ,,Shkolla e Parisit™ e drejtuar nga dr. Charcot eksperimentet i
bénte me njeréz té sémuré psikiké, ,Shkolla e Nancysé”
eksperimentonte me njeréz normalé. Kété shkollé e udhéheqnin dr.
A.A Liebeault dhe prof. Hypolyke Bernheim. Ndér nxénésit e shumté té
késaj shkolle ishin edhe Freudi (Frojdi), Foreli, Caue et;.
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Sipas Liebeaultit dhe Bernheimit, hipnoza redukohet né sugjestion té
pastér. Njeriu éshté, me gjasé, i gatshém &€ t€ bjeré nén sugjestionin e
rrethit, dhe si i tillé paraget objekt t€ volitshém pér hipnozé. Ai i cili
nuk déshiron té hipnotizohet, nuk mund té shérbej€ kurré€ si medium.

7 Kéta dy mjeké g€ i kan€ shéruar mbi 12.000
pacienté, dhe qé njihen edhe si novatoré té
psikologjis€ moderne, konsiderojn€ se hipnoza
&shté funksion i sjelljeve normale, duke e
kund€rshtuar késhtu tezén e neurologut Charcot, i
cili konsideronte se hipnoza é&shté formé e
histeris€ dhe pér kété shkak edhe e rrezikshme.

»Shkolla e Nancys€*, padyshim, i dha interpretim
racional ké&saj dukurie. Por as ajo nuk e sqaroi
hipnozén plotésisht, duke u mbéshtetur vetém né
sugjestione dhe asgjé mé tepér.

NEé t€ njéjtén kohé, Sigmund Freudi (1856-1939), sé pari me Breuerin
e pastaj n€ Paris me Charcotin, provoi ta shfrytézojé hipnozén pér
gé€llim shérimi tek té s€émurét neurotiké. Por, duke e paré se té gjithé
njerézit nuk mund té hipnotizoheshin, heq doré nga kjo metodé.
Ndryshe nga teorité tjera, idet€ e Freudit jané filtéruar pérmes qarqeve
akademike dhe profesionale, edhe pse me njé ndérprerje, ato u
zhvilluan dhe u aplikuan deri né€ ditét e sotme.

Sipas teorisé sé€ Freudit, pérvojat tona t€ fé€mijéris€ s€ hershme, e
sidomos ato me karakter seksual, kané ndikim té vazhdueshém mbi ne
dhe jané né€ t€ shumtén e rasteve baz€ e problemeve tona emocionale, si
té rritur. Ai mendonte se shumé nga kéto harrohen ose regjistrohen
pérbrenda (n€ ndérdije) dhe, pér kété arsye, ne nuk i dim€ shkaget e
vérteta t€ problemeve ose s€émundjeve, sepse kéto shkage jané té
regjistruara né shtres€én e pavetédijshme. Késhtu g€ ai, nép&rmjet
gjendjes hipnotike, mundohej t’i zbulonte shkaktarét e pasojave
negative né€ psikén e t€ sémurit dhe t’i eliminonte ato. Ai e regresonte
pacientin né kohén e fémijérisé dhe kérkonte shkakun qé, sipas tij,
gjithmongé ishte i lidhur me motive seksuale, késhtu qé edhe raportin
mes hipnotizuesit dhe pacientit e konsideronte si raport me motive
erotike.

Freudi, pasi konstaton se ¢do pacient nuk mund t& hipnotizohej, hoqi
doré nga terapia me hipnozé, por teorit€ e tij psikoanalitike pérdoren

Sigmund Freud
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edhe sot e késaj dite si terapi mjaft t€ suksesshme né shérimin e shumé
sémundjeve shpirtérore.

Njé ndér nxénésit e ,,Shkoll€s s€ Nancysé* ishte edhe Emil Caue
(1857-1926), farmacist i njohur, i cili i dha hov zhvillimit té&
autosugjestionit. Ai thoté se hipnoza né fakt &shté gjithnjé edhe
autohipnoz€. Hipnotizuesi provokon te mediumi pak a shumé vetém
pérfytyrimin e ndikimit t€ d€shiruar, i cila pastaj realizohet me
ndihmén e autohipnozés. E formuloi thénien: “Veprimin toné nuk e nxit
vullneti, por aft€sia e ekspozimit®. Nga kjo erdhi né konkludim se,
secili mund ta hipnotizojé veten, dhe késhtu filloi t’u sqarojé pacientéve
té€ vet se n€pérmjet autosugjestionit mund t’i shérojné s€émundjet e tyre.
»MéEsohuni g€ veté ta shéroni vetvetén, até mund ta béni. Uné
personalisht nuk e kam shéruar askénd, mundésia e shérimit gjendet né
ju, vet€m duhet ta thérrisni dhe ta aktivizoni®.

Edhe shkencétari rus [.P.Pavlov (1849-1936) dhe ithtarét e tij,
hipnozén e interpretuan si gjumé parcial, pra gjendje mes asaj té fjetur
dhe asaj té zgjuar. N€ koren e trurit t&€ madh mbeten stacionet e zgjuara
té cilat mundésojné kontaktin mes pacientit dhe hipnotizuesit. Bazé
themelore e késaj teorie ishte eksperimenti i béré me njé gen. Kafsha e
mésuar qé t€ zgjohet né z€rin e ziles pér ta marré ushqimin, nuk
reagonte né zhurmat tjera, pavarésisht se a ishin mé té forta apo meé té
lehta. Nga kjo, ai nxorri hipotezén se stacionet ¢ caktuara pér gjumé
kané ndikuar n€ koren e trurit t€ qenit. Pas njé varg provash, Pavlovi i
shpjegon késhtu ideté e veta: ,,Cdo ngacmim i zgjuar ose ngacmim i cili
pérséritet n€ ményré sistematike, dhe nép&rmjet kanaleve nervore arrin
pikén e caktuar n€ koren e trurit, bie, herét ose voné, deri te fjetja e
detyruar, pastaj gjumi, pérkatésisht hipnoza“.

Edhe pse Pavlovi me eksperimentin e vet t& quajtur ,Refleksi i
kushtézuar® i dha shumé shkencés s€ fiziologjisé, dhe pér kété u
shpérblye me Cmimin Nobel pér mjekési, eksperimentet e tij u hapén
rrugé keqpérdorimeve nga mé t€ ndryshmet, pér t€ cilat do t& b&jmé
fjalé mé vongé.

Zhvillim t€ métejmé hipnozés i dha edhe dermatologu Johannes
Heinrich Schultz (1884-1970) i cili e zhvilloi njé metodé speciale
terapeutike t€ quajtur ,, Treningu autogjen™. Fjala ,autogjen” ka
prejardhje nga greqishta e vjetér dhe do t€ thoté: ai q€ veté prodhon.
Q¢éllimi i atij treningu &shté relaksimi me ndihmén e koncentrimit dhe
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ndikimi n€ vetvete. Né vitin 1932 ai botoi librin me t€ njéjtin titull
,Ireningu autogjen - relaksim me ané t€ koncentrimit®, i cila provokoi
interesim t€ madh né opinion. Veté Schultzi shpresonte se, njé dité, kjo
metod€ do t€ futet edhe né edukimin e fémijéve dhe rinis€. Prof.
Schultzi i pércaktoi t€ gjitha rregullat themelore:

1. Ushtrimin e peshés (relaksimin e muskujve)

2. Ushtrimin e nxehtesis€ (provokimin e nxehtésis€ né gjithé
trupin)
Ushtrimin e zemrés (qeté€simin e zemrés)
Ushtrimin e frymémarrjes (qetésimin e frymémarrjes)
Ushtrimin e barkut (rregullimin e organeve t&é stomakut)
Ushtrimin e kokés (balli i ftohté)

Gjlthashtu né ményré té sakté jané t& percaktuara edhe pozicionet né
té cilat duhet t€ zhvillohet ,.treningu autogjen®.

1. Pozicioni shtriré

2. Pozicionin, té€ cilin trupi e merr gjaté mbéshtetjés né karrigé

3. Ng t€ ashtuquajturin pozicion i kalorésit

Metoda e ,.treningut autogjen®, deri te e cila Schultzi erdhi népérmjet
hipnozés, pérdoret si terapi e suksesshme edhe né ditét e sotme dhe, né
shumé shtete, shpenzimet i mbulojné sigurimet shéndetésore.

) o D

KOHA MODERNE

Hipnoza mori hov mé& 1933 pas botimit té librit ,,Hipnoza dhe
sugjestioni“ nga autori Klark Hol. Atéheré filluan, posagérisht né Angli
dhe Ameriké, kérkime té shumta eksperimentale dhe klinike, t€ cilat u
munduan q€, mé né fund, ta sqarojné fenomenin e hipnozés dhe t&
tregojné rénd€siné e saj. Késhtu, né vitin 1936 fillon edhe njé epoké e
re e hipnozés, e quajtur nga Horsley epoka e narkoanalizés. Edhe pse
kjo ményré e t&é hipnotizuarit njihej nga lashtésia, tani zuri vend t&
rénd€sishém né€ mjekési dhe qarget e tjera shtet€rore si né polici, ushtri
etj.

Hipnoza me ané t€ barbiturateve u pérdor gjaté kohés s€ luftés nga
amerikanét. Psikiatrit amerikané, sidomos Babinski dhe Vensani, duke
punuar me ushtaré t€ sémuré neurotiké népé&rmjet hipnozés, dhe duke e
paré se té gjithé t& sémurét nuk mund té futeshin né até gjendje me
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rrugé normale, e praktikuan n€ ményré sistematike metoden e
narkoanalizés.

Né Francé, ithtaré t€ késaj metode né vitin
1945 ishin: Site, Kasa, Deley e t€ tjeré, té
cilét njéherit 1 kané edhe meritat ¢ posagme
pér futjen e saj né mjekésiné legale, si
ményré e diagnostikimin pas josukseseve té
ményrave t€ zakonshme.

Me pérdorimin e suksesshém t&
narkoanaliz€s  né€ mjekésiné legale pér
hipnotizim, né rrethet e ekspertéve

gjyqésoré u shtua interesimi pér hipnozén
dhe filloi aplikimi i saj si mjet shumé efikas
pér zbulimin e sé€ vértet€s dhe u quajt ,,serumi i sé vértetés. K&€shtu, né
vitin 1959, n€ SHBA, me dekret té posagc€m ligjor, u pranua dhe u lejua
pérdorimi i t€ dhénave t& nxjerra me ané té€ hipnozés. E njéjta gjé
pasoi edhe né shumé shtete tjera si Francé, Brazil, Indi etj.

Mirépo, edhe pse kjo metod€ n€ njérén ané pati efekt shumé pozitiv
pér zbulimin e shumé rasteve kriminale, € ishin enigmé pér policing,
né€ anén tjetér, n€ at€ koh&, né shumé shtete diktatoroale, filloi té
kegpérdorej funksioni i saj, duke u béré armé e fuqishme dhe shumé e
rrezikshme jo vet€m pér individin, por edhe pér mbaré shoqériné.

Né vitin 1955 edhe Shoqata Britanike ,,British Medikal Association‘
paraqiti fakte pér dobiné€ e hipnozés né shérimin e psikoneurozave si
dhe mundésiné e aplikimit t€ saj né fushén e anestezizé
(hipnoanestezion) pér lirimin nga dhembjet gjaté lindjes, gjaté
intervenimeve kirurgjike etj. Pér kété, t€ gjithé studentéve t€ mjekésisé
dhe mjekéve u rekomandohej qé té njiheshin n€ ményré fundamentale
me hipnozén. Tri vite mé pas, shogata pér sémundje mentale e
Shoqérisé Mjekésore Amerikane vendosi q€ instruksionet nga hipnoza
té pérfshihen n€ t€ gjitha shkollat mjekésore si dhe né gendrat tjera
postdiplomatike mjeké&sore.

Hipnoza, vitet e fundit, mé s€ shumti pérdoret né psikologji dhe
psikiatri pér shérimin e shumé ¢rregullimeve shpirtérore, por, gjithashtu
ajo pérdoret me sukses edhe né obstetriké, stomatologji etj.

Né Ameriké hipnoza éshté duke gjetur zbatim gjithnjé e mé té gjére
né kurimin e t€ s€émuréve nga kanceri, e sidomos atyre q€ vuajné nga
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mortaja e shekullit- AIDS-i. Kjo ka t€ b&jé pasagérisht me pacientét qé
né teste kané rezultuar pozitivisht, por tek té cilét ende nuk ka filluar
zhvillimi i késaj sémundje né formé aktive.

Sot né bot€ gendra t€ ndryshme ( SHBA, Rusi, Evropé, King, Indi
etj.) merren seriozisht me studimin e hipnozés né ményré€ shkencore,
duke e pérdorur at€ né€ l€émen;j té ndryshém, gjithnjé né plan mé té
gjére.

N¢é vendin toné (n€ t€ gjitha trojet shqipétare), mund t€ them lirisht se
interesimi pér hipnozén né shkallg institucionale ka gené€ nén ¢do nivel.
Edhe pse né Fjalorin e Gjuhés s€ Sotme Shqipe ceket se hipnoza &shté
degé e shkencés, n€ shtetin amé, gjaté sistemit komunist, aplikimi i saj
trajtohej si sharlatanizém dhe aplikuesin e saj mund ta sillte né situata
té pakéndshme. Edhe né vitet e ,,pushtetit demokratik nuk &shté
vérejtur ndonjé pérmirésim né kété drejtim.

Gjithashtu, edhe né€ Kosové dhe né trojet tjera t€ banuara me
shqipétaré nuk €shté ndérmarré ndonjé hap konkret institucional. Derisa
n€ Serbi (ish Jugosllavi) ekzistonte dhe ekziston edhe sot instituti i
posac€m ku béhen eksperimente t€ ndryshme me shtazé e me njeréz,
te ne hipnoza injorohet mu nga ata t€ cilét duhet t& ishin mé
kompetenté pér t&.

Ndoshta ky  mosinteresim &sht€ si rrjedhojé e mungesés sé
informacioneve pérkatése e profesionale pér kété drejtim dhe faktoréve
tjeré, por, kohét e fundit, vérehet njé interesim mé i shtuar pér kété
lémi, jo vetém tek masa e caktuar e njerézve, por edhe tek ata té€ cilét
duhej ta praktikonin g€ me koh&. Sot njoh mjafté specialisté
mjekésoré, t€ cilét hipnozén e pérdorin si terapi ndihmése pérkrah
atyre té zakonshmeve. Gjithashtu, ka filluar edhe pérkthimi dhe botimi
1 literaturés sé huaj, si dhe botimi i librave nga autorét tané, qé éshté njé
tregues pozitiv se hipnoza dhe parapsikologjia n€ pérgjithési kané
filluar t€ trajtohen né nivelin g€ e meritojné.
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C’ESHTE HIPNOZA?

Né njé anketé g€ kam béré€ né lidhje me hipnozén, né pyetjen: ,,Cfaré
ju bie ndér mend kur pérmendet hipnoza?“ mora kéto pérgjigje:
Lmisteri, ,gjumé”, ,emenduri®, ,puné dreqi®, ,,mashtrim“, ,nuk
ekziston®, ,,nuk e di* etj., dhe, n€ t& vérteté, né lidhje me hipnozén
gjithcka mbetet paqartési (fshehtési), prandaj, njé€ definicion i ploté pér
hipnozén éshté véshtiré té jipet.

Fjala hipnozé (hypnos) rrjedh nga greqishtja, dhe do t€ thoté ,,gjumé®.
Véshtrimet e sotme moderne pérjashtojné ¢fardo tretmani té€ hipnozés
si sataniz€m, sharlataniz€m ose ndonjé formé tjetér t€ ndikimit
parapsikologjik, dhe e fusin até né gjirin e shkencés. Né Fjalorin e
Gjuhés sé Sotme Shqipe, hipnoza pranohet si degé€ e shkencore dhe
definohet si: ,,...gjendje e afért me gjumin, né té cilén mund té vihen
njerézit ose kafshét e larta me ané té sugjestionit pér t’i mjekuar nga
ndonj€ sémundje ose pér t‘i béré qé té sillen sipas vullnetit t& dikujt™.
Prof. Carls Mater, nga Universiteti i Majamit, thoté: ,,Hipnoza &sht&
gjendje e ndryshueshme e vetdijes, té cilén e karakterizon rritja e
koncentrimit, rritja e relaksimit dhe rritja e sugjestibilitetit™. Ndérsa,
Shoqata e Mjekéve Britaniké e definon hipnozén késhtu: ,Hipnoza
&shté gjendje kaluese e kujdesit t€ zvogéluar té pacientit, gjendje né t&
cilén mund t€ shfagen paraqitje t€ ndryshme nga vetvetja ose té
provokuara nga rrethi i jasht€ém®. Edhe pse gjendja hipnotike éshté
péraférsisht e njéjt€ me gjumin, sepse korja e trurit t€ madh gjaté
éndérrimeve gjendet né gjendje inhibicioni, ajo prapseprapé ndryshon
shumé nga gjumi. Késhtu kérkuesit kané konstatuar se shkalla e
pérhapjes s€ inhibicionit, si dhe shkalla e intensitetit té tij, €sht€ shumé
mé e vogél te gjumi hipnotik. Inhibicioni qé krijohet gjaté hipnozés
nuk pérhapet n€ ményré difuze népér koren e trurit t€ madh, por vetém
népér zonat e caktuara té kores, ashtu g€, n€ mes zonave qé jané té
pérfshira nga inhibicioni ekzistojné edhe zona me ngacmime normale.
Me inhibicion né hipnoz€ mé s€ shumti jané t&€ g€lluara zonat motorike
té kores sé trurit t€ madh.
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Kérkuesit gjithashtu kané konstatuar se, n€ mes t€ gjendjes s€ fjetur
dhe asaj té zgjuar ekziston njé 1loj ,,gjysmé vetédijeje”. N¢E até gjendje,
funksionet trupore jané t€ zvogéluara, ndérsa ato shpirtérore jan€ mé
aktive. N& gjumin hipnotik, i hipnotizuari
nuk ¢ humb kontaktin me botén e jashtme,
gj¢ qé ndodh gjat€ gjumit normal, por ato
kontakte i zhvillon népérmjet hipnotizuesit
dhe at€ me njé€ sugjestibilitet shumé té rritur.
Gjat€ kohés sé gjumit normal, ritmi i rrymave
aksionale né koren e trurit t€ madh
ndryshohet  shpejt, alfa-valét  humbin
plotésisht, ndérsa te gjumi hipnotik
ndryshohet ngadalé dhe alfa-valét nuk
humbin ploté€sisht. N€ gjumin normal
mediumi nuk e pranon pérshtypjen e jashtme, ndé€rsa gjaté€ gjumit
hipnotik, dégjon edhe péshpérimat mé té vogéla. Né gjumin normal,
aktivitetet mentale jané té spostuara, ndérsa gjat€ gjumit hipnotik ato
jané t€ gjalléruara etj.

Né qarget mjekEsore sot jané t€ pranishme dy rryma. Njéra rrymé e
konsideron hipnozén si kontinuitet t€ gjendjés normale t& vetdijes,
derisa rryma tjetér si gjendje e ndryshueshme e vetdijes. Rryma e paré
quhet shkalla e imitimit té rolit, ndérsa e dyta shkalla e disocimit.

NDIKIMI | HIPNOZES

Teori t€ ploté pér hipnozén, né kuptimin e definicionit té
plotfuqishém, edhe sot e késaj dite nuk ka. Por, pavar€sisht nga kjo,
ndikimi i thell¢ i hipnozés né gjithé organizmin éshté i pamohueshém,
si dhe zbatimi i saj né qarqet ¢ ndryshme mjekésore &shté gjithnjé né
rritje. Né gjendje hipnotike mund t€ shpejtohen apo edhe té
ngadalésohen: pulsi, frymémarrja; gjithashtu, mund té ndikohet edhe
né ndryshimin e materies: djer€sitje, urinim, kollitje, vjellje, hiperestezi,
hipestezi, kriptomenzi, amnezi etj. Pér két€ hipnoza edhe pérdoret me
sukses pér shérimin e shumé sémundjeve organike, t€ cilat jané té
lidhura me probleme psikike (sémundjet psikofiziologjike) si¢ jané: té

20



thatit t& zorré, né lukth, shprehit€ negative pérgjithésisht, urinimi i
pakontrolluar etj.

Né obstetrik€ hipnoza  ndihmon né lindje pa dhémbje; né
stomatologji dhe kirurgji, pér largimin e frikés nga intervenimet (né
shumé raste edhe si anestezi) etj. Gjithashtu, hipnoza me shumé sukses
pérdoret edhe né€ shérimin e alkoolizmit, duhanit, narkomanisé etj. Kjo
nuk do té& thoté se hipnoza &shté ,,ilag* g€ i shéron t€ gjitha sémundjet,
por, né kombinim me metodat tjera terapeutike, ndihmon shumé né
shérimin e t€ sémurit.

Gjat€ gjendjes hipnotike, mediumit mund t’i sugjerohen edhe
sugjestione té rrejshme pér secilén shqisé veg e veg, qoft€ né planin
pozitiv apo né€ até negativ. Mediumi mund t&€ ndiej, dégjojé ose t€ shohé
gjithcka qé i sugjerohet (edhe nése ato jané jashté realitetit), si dhe t&
mos i ndiej, dégjojé ose shohé ato qé¢ objektivisht ekzistojné. Pastaj,
mund té provokohen gjendje t€ ndryshme shpirtérore si: gézimi,
hidhérimi, dashuria, xhelozia etj; po késhtu mund t’i imponohet kryerja
e cilitdo aktivitet, t€ cilin i hipnotizuari e ka kryer dikur ose e kryen
tani, ose vet€tm e ka paré se si té tjerét e kané kryer, gjé€ té cilén e
shfrytézojné zakonisht hipnotizues profesionalé népér shfaqje té
ndryshme publike.

Pérvec kétyre, n€ gjendje t€ thell€ hipnotike, mund té krijohet edhe i
ashtuquajturi ,,regresim i koh&s* ose ,,kthim né t€ kaluarén*, né té cilén
mediumi kthehet n€ ciléndo periudhé té jetés sé tij, sillet si né até kohé
dhe i kujtohen t€ gjitha ndodhité detajisht.

Me réndési €shté gjithashtu fakti se personi i hipnotizuar gjendet
plotésisht nén pushtetin e hipnotizuesit. Pasi qé sugjestibiliteti n€ até
gjendje €shté mjaft i rritur, ndérsa cenzura e logjikés njékohésisht tejet
e zvogéluar (né€ minimum), personit t€ hipnotizuar mund t’i sugjerohen
jo vetém ndjshméri t€ ndryshme dhe mashtrime té shqisave, por edhe t€
kryej probleme mjaft t€ ndérlikuara, dhe até, jo vet€ém gjaté gjendjes
hipnotike, por edhe pas zgjimit nga ajo. Kjo gjendje quhet sugjestion
posthipnotik ose posthipnozé dhe mund t€ veprojé me vite té téra, qé
mundéson keqpérdorimin e hipnozés pér qéllime t€ ndryshme si:
vjedhje, mashtrime, dhunime e deri né€ vrasje. Gjithashtu, mundé&son
kegpérdorimin e hipnoz€s né luftéra t€ ndryshme, pé€r propagandé
ekonomike si dhe pér géllime politike, pér ¢‘gjé do té b&jmé fjalé né
pjesén ,,Keqpérdorimi i hipnozés®.
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Hipnoza ndahet né disa faza (stadiume) qé kalojné nga njéra fazé né
tjetrén, e qé mediumi gjaté kalimit népér kéto faza futet gjithnjé thellé e
mé thellé né gjumé hipnotik, varésisht prej sugjestibilitetit t€ tij dhe
aftésive t& hipnotizuesit, gjegjésisht terapeutit.

Hipnotizuesit kéto faza i ndajn€ né ményra té ndryshme, por shumica
e tyre i ndajné né tri grupe: gjumi i lehté, i mesém dhe 1 rénd€ ose
shkalla mé e thellé - katalepsia.

Si¢ e theksuam, hipnoza nuk &shté gjendje gjumi (fiziologjik), edhe
pse né t& paré duket késhtu, por, besohet se, ekzistojné ndryshime té
caktuara né tru, t€ cilat n€ njé t&€ ardhme jo t& largét do t&€ mund t&
identifikohen. Eshté i njohur fakti se gjaté njé intervenimi kirurgjik né
tru (pacienti ishte nén anestezi hipnotike dhe duhej t‘i menjanohej njé
tumor), kirurgu, rastésisht prek njé strukturé né tru dhe pacienti
papritmas zgjohet nga hipnoza. Mjeku g€ punonte me hipnozé e kthen
prapé pacientin né€ gjendje hipnotike. Nga kjo del, pa dyshim, se
regjionet e caktuara né tru ndryshojné mekanizmat fiziologjiké.

Edhe pse sot mjaft njeréz mendojné (edhe sipas anket€s) se hipnoza
&shté ¢éshtje e magjisé, dhe né té kané ndikim forcat mbinatyrore,
shkenca bashkékohore ka béré pérparime t€ médha né k&t€ drejtim,
duke e zhveshur até nga kéto paragjykime dhe duke e trajtuar si degé
té miréfillté t€ shkencés.

Kérkimet e parreshtura n€ zbulimin e mistereve té trurit, shpresojmé
se do ta sqarojné edhe fenomenin e gjumit t& quajtur HIPNOZE.
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SUGJESTIONI DHE AUTOSUGJESTIONI

NATYRA E MENDJES

Sipas fizikés, realiteti objektiv &shté vetém lévizje e vazhdueshme e
llojeve t€ ndryshme t& energjisé, t€ cilat njeriu i regjistron falé
organeve shqisore dhe sistemit nervor. Késhtu qé, ¢do gj€ q€ pérjetojmé
gjaté gjithé kohés, vjen deri tek ne né€pérmjet shqisave. Shgqisat: té
pamurit, té dégjuarit, t€ nuhaturit, té shijuarit, t€ prekurit si dhe shqisa e
gjashté ( e padefinuar ende), jané t€ ndértuara pér t€ kapur llojet e
vecanta t€ ngacmimeve, pér t€ cilat ne bé€hemi t€ vetédijshém pérmes
proceseve té ndijimit dhe pérceptimit. Sipas psikologjisé sé sotme,
ndijimi konsiderohet si proces pasiv, pérmes s¢ cilit ngacmimet kapen
nga receptorét ndijues dhe shndérrohen né€ impulse nervore, ndérsa
pérceptimi si njé proces mé aktiv, né té cilin impulset nervore pércillen
pérmes sistemit nervor deri né tru, ku béhet organizimi dhe interpretimi
ityre.

Pasi q¢ mjedisi ku jetojmé &shté i mbushur me ngacmime t&€
llojllojshme, ne, né ¢do moment, pérjetojmé njé numér t€ madh té tyre.
Megenése s’mund t’i pérgjigjemi nj€kohésisht, kétij numéri kaq té
madh t€ ngacmimeve t&€ jashtme, ne i zgjedhim dhe u kushtojmé
vémendje vet€ém njé numéri t& kufizuar té tyre, té cilat kané ndikim mé
té thell€ n€ jetén toné. K&shtu qé, gjaté eksperiences, ne mésohemi qé
t’1 kapim vet€m té dhénat q€ kané€ t€ b&jné me géllimet tona, dhe ky
frymézim dhe ndikim né€ psikén toné quhet sugjestion.

Me t€ arritur ngacmimet né tru, si¢ thamé, ato organizohen dhe
interpretohen. Ne e posedojmé, sipas psikologjis€, natyrén e dyfishté té
mendjes: vet€dijen (mendja e ndégjegjshme) dhe ndérdijen (mendja e
pandérgjegjshme). K&tu nuk jané n€ pyetje dy mendje té ndryshme, por
dy fusha t€ aktivitetit brenda mendjes.

,»PEr ta kuptuar mé miré€ funksionin e mendjes suaj - thoté Xh. Marfi,
paramendojeni até si njé kopsht. Ju jeni kopshtari g€ té€ré€ ditén digcka
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mbjell (mendon v.j.). At€ qé e keni mbjellur n€ ndérdije, do ta korrni né
trupin tuaj né marrédhénie me botén e jashtme”. Me fjalé té tjera: ju
jeni mendimi juaj.

,»Ndérdija mund té krahasohet me tokén ku
rriten t€ gjitha llojet e biméve, si ato t€ mirat,
ashtu  edhe ato t€ démshmet. Dikush korr
fruta e dikush baroja. Secili mendim, qofté i
juaji apo i imponuar, éshté shkas, ndérkaq té
tjerat jan€ vetém pasoja“. Mu pér kété duhet
t’'u kushtohet réndési mendimeve,
sugjestioneve, pavarésisht se a jané tuajat apo
té huaja, sepse, kur ato i pranon vetédija,
kalojné né ndérdije, pastaj si forcé krijese, nga
thell€sité e ndérdijes udhéheqin veprimet e
individit. Késhtu qé€, tek ata individé qé jané
mé t€ ndieshém ernocwnahsht edhe sugjestionet mé té thjeshta b&jné
efektin e vet, qoft€ pozitiv, qofté negativ.

Duhet ta kemi parasysh se, pér pranimin e sugjestioneve, rolin
kryesor e luan vetédija. Kété e vértetojné edhe eksperimentet ¢ shumta
gé 1 kané béré psikologét dhe ekspertet me ané té hipnozés. Pra,
ndérdija 1 pranon si t€ gatshme t&€ gjitha sugjestionet qé vijné€ nga
vetédija. Qofshin t€ mira apo té liga, t€ vérteta apo t& pavérteta etj. P.sh:
né qoft€ se hipnotizuesi (pasi q€ nén hipnoz€ sugjestioni pranohet
plotésisht) i sugjeron mediumit ta pranojé identitetin e njé individi
tjetér, ose té shndérrohet n€ fémijé etj., ai pa kund€rshtim do ta pranojé
rolin e imponuar. Ngjashém do té ndodhé p.sh. edhe né€ qofté se
mediumit i sugjerohet se po i kruhet koka, po i dhembé dhémbi, po
kollitet etj. K&ta shembuj na tregojné sesa &shté e fort€ forca e
sugjestionit apo autosugjestionit t€ pranuar si t€ vérteté. Prandaj,
p€rmbajuni atyre sugjestioneve qé i kontribuojné fatit, shéndetit dhe
kénaqésisé suaj.

C’ESHTE SUGJESTIONI DHE AUTOSUGJESTION?

Njerézit sugjestionin e pércaktojné né ményra t€ ndryshme. Prof. Ch.
Baudauin thoté: ,,Sugjestioni &sht€ krijim i njé ideje népermjet
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ndérdijes*, ndérsa psikologu Fritz Lambert konsideron: ,,Gjith¢ka g€ né
ne ndikon shpirtérisht, €shté sugjestion, sepse né momentin kur i
nénshtrohemi  ndikimit shpirtéror lind besimi q€ i pérgjigjet atij
ndikimi“. Kurt Tepperwein thoté: ,,Sugjestioni &sht€ thelbi i ¢do
ndikimi hipnotik“. Prof. G. Lazanov né librin e tij ,,Sugestiologia®,
botuar né Sofje mé 1971, paraqet 27 karakteristika, me t€ cilat autoré t&
ndryshém u munduan ta pércaktojné konceptin e sugjestionit.

Me sugjestion, kryesisht dhe mé sé shpeshti, nénkuptohet pranimi i
njé ideje apo mendimi t€ huaj. Sipas fjalorit, fjala sugjestion, g€ rrjedh
nga latinishtja, do to t€ thoté frymézim, zgjuarje ¢ mendimeve t&
caktuara né mendjen e dikujt, gjegj€sisht, pranim né procesin mendor,
né kuadg@r té sé cilit ndonjé mendim pranohet, adaptohet a jeté€sohet.

Njerézit reagojné né ményra t€ ndryshme ndaj sugjestionit t&€ njéjte,
varésisht nga déshira, besimi dhe vullneti i tyre. Ja njé shembull klasik
nga libri i Xh. Marfit ,,Forca e ndérdijes*: ,,Merreni me mend sikur i
afroheni ndonjé udhétari t€ zbeht€ né anije dhe i thoni: -Dukeni shumé
keq. Sa i zbehté qé jeni?! Sigurisht vuani nga sémundja e detit. Mé&
lejoni t’ju pércjell deri n€ kabinén tuaj... Udhétari me siguri edhe mé
shumé do té zbehet. Sugjestioni juaj ésht€ bashkuar me frikén e tij.
Por, po nése i drejtoheni p.sh. marinarit me t€ njéjtat fjalé, varésisht nga
temperamenti, marinari do t’ju buzéqesh ose do t’ju fyej. Né ké&té rast,
sugjestioni ka hasur né rezistencé, sepse n€ mendjen e marinarit
bashkohet bindja e tij e fort€ se nuk mund t€ sémurét nga s€émundja e
detit. N€ kété rast, marinari nuk i frikohet s€émundjes s€ detit; ai €shté€ i
bindur se kurré nuk mund t€ mposhtet, prandaj, sugjestioni negativ tek
ai nuk ka mundur t€ ngjallé frik€. Ndérsa, tek udhétari i parg,
sugjestioni né plan té par€ e vé frik€simin e tij t€ fshehur nga té
menduarit, dhe mu kjo forcé e brendshme e drejton jet€n e secilit prej
nesh®.

Por edhe digcka duhet ta kemi t&€ qarté: sugjestioni ndikon vetém
atéher€, kur me ndihmén e autosugjestionit pranohet si i vérteté. Pra, qé
té pranohet sugjestioni, duhet até ta pranojmé, dhe né€ imagjinatén toné,
ta transformojmé né autosugjestion. K&€shtu gé, ¢do sugjestion, i cili vie
nga jashté, n€ fakt &shté autosugjestion, dhe t& gjitha paraqitjet
hipnotike jané pasoj€ e sugjestioneve, gjegjésisht, autosugjestioneve.

Nga jeta e pérditshme e dimé€ se ndikimi i faktorit psikik n&
organizmin e njeriut (pérgjithésisht), si dhe né organet veg e veg, Eshté
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shumé i madh. Posagérisht jan€ té ndieshme enét e gjakut. Kur njeriu
ka friké ose gézim té papritur, mund té keté si pasojé apopleksiné et;.
T¢ gjithé e kemi t& qarté se, para ndryshimit t€ disponimit, ndryshohet
ngjyra e fytyrés. Pastaj, njé fémijé &éshté né gjendje ta ndérpresé téré
orkestrén, n€ qoft€ se para tyre befas 1€pin njé limon. Gjithashtu, na
&shté e njohur se, nése dikush té€rheq pirunin népér pjaté, mund té na
nxisé€ t€ dridhura n€pér trup, ndonjéheré edhe vet€ém mendimi né nj€ gjé
té tillé e bén efektin e njéjte. Apo, n€ qofté se né€ njé sallé koncerti
dikush papritmas bértet ,,ikni zjarri!“, nuk éshté rast i rrallé¢ kur, jo
vetém individét, por edhe masén e gjéré e kaplon paniku, ashtu qé té
gjithé fillojné t€ ikin dhe bértasin. Ose, né aeroplan ku éshté frika e
pranishme vazhdimisht, njé provokim mé i vogél, nxit panik
marramendés et;.

Né qofte€ se né rastet e lartpérmendura, té pranishmit s€ pari pyesin:
ku é&shté zjarri? Ku &shté defekti? Né cilén pjes€?, atéher€, ai mé nuk
&shté sugjestion i suksesshém, pra nuk ésht€ pranuar nga masa, sepse
&shte pérzier gjykimi kritik normal dhe ka krijuar rrugén e gjykimit
normal.

Kur tregétari lavdéron mallin, i riu i fleté vajz€s, néna e ledhaton
fémijén etj., té gjitha kéto, diku mé shumé e diku mé pak, né ményré t&
vetédijshme apo té pavetédijshme, kryejné ndikim sugjestiv. Sesa do
té jet€ 1 suksesshém sugjestioni, né radh€ t& paré varét nga
sugjestibiliteti i personit (ose grupit), si dhe nga cilésité sugjestive té
sugjestionit. Pa marré parasysh se pér c¢faré flet dhe me ¢ fakte
disponon, ne mé& shumé do t’u besojmé atyre fjaléve qé mund t€ na i
thoté ndonjé personalitet i larté apo ndonjé person mé i vjetér, sesa kur
ato rrjedhin nga goja e ndonjé personi té€ ri ose t&€ réndomté.

Pér ne, gjithsesi sugjestioni é€sht€é me interes si mundési mé e shpejté
dhe mé e miré pér mésim dhe shérim. Ng librin e tij, Lazanov mé sé
shumti ndalet né sugjestopedi - mésim me ndihmén e pérdorimit té
sugjestionit, sepse atéheré mund t’i zbulojmé, jo vetém rezervat e
personalitetit toné n€ lidhje me kujtesén, por edhe shumé mundési té
tjera si p.sh.: mund t€ aktivizohen procese t€ ndryshme intelektuale,
mund t&€ formohen shprehité e t€ folurit bukur etj. Lazanovi gjithashtu
thekéson rezultatet e programit t&€ madh kérkimor, t€ ndérmarrur né
bashképunim me UNEKS-in, lidhur me mésimin e gjuhéve t€ huaja.
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Rezultatet ishin befasuese, sepse shpejtonin procesin ¢ mésimit té
gjuhéve t€ huaja pér pesé-gjashté heré.

Meényrat e mésimit jané t€ ndryshme dhe gjasojné€ me ato t&€ hipnozés.
Por te mésimi me sugjestopedi, pjesémarrési nuk futet né gjendje
hipnotike, por mbetet né gjendjen e quajtur alfa, as gjumé as hipnozé.
Gjaté ¢do seance shpejtohet mésimi i gjuhéve t€ huaja dhe gjithnjé
rritet kapaciteti i t€ mbajturit mend. , Ka raste, thot¢ Lazanov, kur
pjesémarrési i ka mbajtur n€ mend mbi 100 fjal€¢ gjat€ njé seance,
derisa mesatarja e t€ mbajturit mend t€ fjaléve té huaja éshté 50.

Pérdorimi i sugjestionit &éshté i madh edhe né€ mjekési pér shérimin e
neurozave, astmés, alergjisé, t€ thatit né bark etj., né pérgjithési te té
gjitha sémundjet psikofiziologjike. Sidomos Freudi dhe shumé t€ tjeré
pas tij, e kané pérdorur ké&té ményré té shérimit. Freudi, si¢ e kemi
cekur edhe disa heré, pasi véren se t&€ gjith€ pacientét nuk mund t’i
hipnotizoj€, e zhvillon metodén e njohur t€ psikoanalizés e cila, krahas
metodave tjera, pérdoret edhe sot e késaj dite si terapi shumé e
suksesshme, e q€ éshté e bazuar plot€sisht né ményrén e shérimit
verbal, pra né€pérmjet sugjestionit. Njé metodé té till€ e pérdoren edhe
E. Caue, Schlutzi etj.

Gjithashtu, me ané té sugjestionit &shté arritur (pa anestezi) operim
pa dhembje te pacientét. Pér intervenim kirurgjik pacienti &shté
pérgatitur 20 dité me radhé, me ané té bisedave dhe sugjestioneve pér
operim pa dhembje. Mé& né fund, intervenimi éshté kryer plotésisht me
sukses, pa dhembje, dhe me njé€ shérim té shpejtuar pas intervenimit.
Ky intervenim kirurgjik u xhirua edhe né film dhe u paraqit né
Kongresin Ndérkombétar pér Mjekési Psikosomatike, qé u mbajt né
Romé, né vitin 1967.

Népérmjet bisedave dhe sqarimeve bindése, t€ zhvilluara né
ambiente t€ posagme duke i folur me z€ té ulét pacientit g€ gjendet i
shtriré dhe i1 relaksuar, mjeku ndikon né psikén e tij n€ ményré
sugjestive. Shérimi zgjaté disa dité, varésisht nga sémundja.

FORCA E SUGJESTIONIT DHE AUTOSUGJESTIONIT

Sugjestioni dhe autosugjestioni paragesin forcén, e cila me veprimin e
vet€ shumé heré tejkalon té gjitha prashikimet tona. Por nuk duhet
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harruar se kjo forcé mund té jeté e drejtuar si né€ kuptimin pozitiv ashtu
edhe né at€ negativ. Kérkimet eksperimentale né kohét e fundit kané
rezultuar se gjurmét e kujtesés né tru krijohen dhe nga pérshtypjet e
pranuara nén nivelin e vémendjes soné, dhe se ato, edhe pse né€ gjendje
té zgjuar nuk jemi t€ vetédijshém, kané ndikim né veprimet tona. N&
favor t€ kétij supozimi qé thamé mé larté, shkojné edhe rezultatet e disa
kérkimeve masive qé jan€ béré né SHBA, pa dijeniné e pjes€marrésve.
Si ilustrim po i paragesim dy shembu;:

Shikuesve t¢ BBC (bi-bi-sis€) njé mbrémbje iu paraqit spikerja me
fjalé se ata mund t€ marrin pjes€ né njé eksperiment, kuptohet né qofté
se déshirojné, e pér té cilin do t&€ marrin sqarime né fund t€ emisionit.
Kérkesa ¢ vetme ishte qé té shikohet me kujdes emisioni njéorésh
televiziv. Né fund t€ emisionit u paraqit prapé spikerja dhe i luti
teleshikuesit g€ t’i lajmérohen redaksisé me ané t€ njé letre, né qofte se
kané vérejtur digka té pazakonshme gjaté emisionit. Habia ishte e
madhe kur u vértetua se njé numér i madh teleshikuesish i kishin
dérguar letrat e tyre, n€ t€ cilat shkruanin se gjaté emisionit u ishte
imponuar mendimi: “Piri e theu rekordin botéror*!

Eksperimenti tjetér u zhvillua né njé kinema amerikane gjaté
projektimit t€ njé filmi. Pas pérfundimit t€ filmit, gati t& gjithé t&
pranishmit nxituan né€ bifené e kinemas€ me nevojé t&€ papérballueshme
pér Coca-Cola, e qé nuk ishin né€ gjendje té sqaronin se pse ¢ bénin
kété. Pra, pér ¢faré &shté fjala? Né t€ dy rastet u zbatua sugjestioni me
ndihmén e stimulimit sublim. Disa heré gjat€ emetimit t& emisionit
televiziv ose filmit n€ kinema u ekspozuan sekuenca me mesazhe nga
rekordi i Pirit ose me thirrje g€ té pihet Coca-Cola, me zgjatje prej njé
té qindtat e sekondés ose edhe mé shkurt, t€ cilat syri i njeriut, pér
shkak t€ shpejtésis€, nuk mund t’i vérejé, por ato val€ té drités, t&
shndérruara né impulse nervore, pércillen
népérmjet nervit optik deri né€ tru, ku, si¢
thamé, interpretohen dhe varésisht prej
mesazhit reagohet.

Pasojat nga aplikimi i njé sugjestioni me
ndihmén e stimulimit sublim népérmjet medias
masovike, si¢ &sht€ televizioni, me qéllim
ndikimi né€ ndryshimin e gendrimeve té
njerézve, mund t’i merrni me mend!...
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Sistemi nervor qendror dhe ai periferik jané né lidhje té ngushté mes
veti. Gjithashtu, secili organ, secila qgeliz€, qéndron nén ndikimin e
pérhershém t€ sistemit nervor parasimptik. Ashtu sikurse organizmi i
njeriut qé p€rbén njé terési t& pérbashkét, ashtu edhe ¢rregullimet né
cilindo organ do té influencojné€ né organin tjetér. Sistemi nervor &shté
shumé i ndieshém dhe né ngacmime té ndryshme reagon n€ ményra té
ndryshme. Si shembull ilustrativ po marrim kompozicionin e njé treni,
ku lokomativa, padyshim, €sht€ pjesa mé e réndésishme, sikurse qé
&shtg truri tek njeriu. N& qofté se treni rastésisht ndesh n€ pengesa, do
té shkatérrohen pérve¢ lokomativés edhe vagonat qé jané t€ lidhur me
t€. Ashtu edhe tek njeriu, secila tronditje shpirtérore shkakton
ndryshime t€ démshme edhe né organet e veganta. Pérveg kétyre,
vagonat kané edhe parashtysat si dhe pjesé tjera amortizuese, sikurse
trupi i njeriut qé ka pjes€ t€ posagme pér kété qéllim, sepse, pérveg
sistemit nervor qendror dhe atij periferik, ekziston edhe sistemi
autonom pér zemér, zorré, mushkeéri etj., i cili n€ raste t€ pérgjithshme
nuk u nénshtrohet ndikimeve t€ déshirés. Né qoft€ se né rastin e
mésipérm, ndeshja e lokomativés &shté jashtézakonisht e forté, at€heré
ésht€ e mundur gé, pérveg lokomativés, té shkatérrohen edhe vagonat,
pa marré parasysh amortizatorét. Po né t€ njéjtén ményré€, traumat e
paprituara psikike munden qé né rrethana té ndryshme té ¢rregullojné
punén e organeve té vecanta n€ at€ masé, sa q€ funksioni i tyre i
métejmé Eshté i pamundur, késhtu q€ mund t€ vie edhe deri te vdekja.
A do té vie kjo mé herét a mé voné, varet nga forca e tronditjes
shpirtérore.

NDIKIMET E SUGJESTIONIT DHE AUTOSU -
GJESTIONIT

,Uné askujt asgjé nuk i predikoj. Uné thjesht i mésoj njerézit t€ b&jné
até g€ déshirojné ta béjné. N& mes meje dhe atyre nuk ekziston
konflikt, por bashkpunim. Né ta nuk ndikoj uné, por forca qé ekziston
n€ ta. Uné i mésoj si té shérbehen me té...” - késhtu thoshte farmacisti
i njohur francez nga Nanci, Emil Caue (Emil Kue), né librin e tij ,,Si ta
zotérojmé vetén“. Caue ¢ mendoi njé sistem shumé té thjeshté t&
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sugjestionit dhe autosugjestionit, i cili u bé i njohur dhe shumé i
pérhapur né boté.

Né barnatoren e Caues hyn njé€ njeri dhe kérkon njé ilag, i cili jepej
vet€ém me receté€. Caue, pér t€ mos e kthyer té déshpruar, n€ vend té
ilacit ia mbush njé got€ me ujé t€ destiluar dhe e udh€zon pér
pérdorim. Pas njé jave kthehet njeriu i shéruar plotésisht duke e
falénderuar farmacistin pér ilagin qé e shéroi. Caue erdhi né pérfundim,
se até e shéroi autosugjestioni, sepse ai as q€ kishte piré€ ilag, por ujé t&
destiluar, dhe prej atéheré filloi interesimi i tij pér sugjestionin dhe
autosugjestionin dhe formoi formulén shumé té njohur: ,,Nga dita né
dit€, né ¢do aspekt, jam miré e me& miré*.

Kurt Tepperwein, mjek gjerman, udhéheqés ndérkombétar pér
kérkime me hipnozg€, né€ librin e tij ,,Shkolla e lart€ e hipnoz&s* na jep
njé€ shembull nga Tibeti, ku disa mjeké kishin shkuar pér hulumtimin e
disa ,,cudirave” g€ i bénin klerikét tibetas (Lamét). Pas 20 vjet
ushtrimesh, disa nga kéta kleriké kishin arritur qé t€ hidheshin né ajér
dhe t€ mbeteshin njé kohé mjafté té gjaté ashtu horizontalisht (pezull),
afér njé metér mbi toké. Njéri nga mjekét gjaté bised€s, grindet me njé
klerik tibetas dhe ai i nervikosur i thoté: “Pas njé viti, né kété dit€, do
té vdisni!“ Pas kthimit n€ vend, pérkundér rezistencés qé u bénte,
mjeku i nénshtrohet sugjestioneve (té klerikut tibetas) dhe sa mé afér
qé afrohej ajo dité, ai e ndiente vetén mé keq. Dy dit€ para asaj dite,
kérkon ndihmé né kliniké. Kolegét vértetojné se nuk ka kurrfaré
crregullime organike dhe e tér€ ajo ishte autosugjestion i pastér i
klerikut tibetas. Atéher€ vendosin g€ ta hipnotizojné dhe i dhané
sugjerime t€ thella hipnotike: ,,Tani do t€ hyshé né€ njé gjumé té thellé
dhe do té flésh katér dit€ e katér neté...” ...dhe, kur u zgjua pas katér
dit€sh, i1 thané se ,dita e gjykimit™ kaloi. Késhtu i ,,sémuri“ u shérua
shpejt dhe vazhdoi punén si mjek.

Rastin tjetér qé€ koincidon me t€ parin, por qé i
pati njé epilog tragjik, na e pérshkruan autori , ﬁm{{;

Xh.Marfi. Njé kushéri i tij, gjaté€ qéndrimit né Indi,
viziton njé parashikues telepatiké. Ai, duke
shikuar né€ sferén e gelqit, ia zbulon njé€ s€mundje té
zemrés dhe ia parashikon vdekjen gjaté kohés sé
hénés sé re. Kushériri kur kthehet né shtépi u
tregon pér kété parashikim anétaréve t€ familjés,
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madje e shkruan edhe tastamentin. Sugjestioni i fuqishém ia pushtoi
ndérdijen, sepse ai iu dorézua atij. Kushériri vdiq ashtu si¢ qe
paralajméruar, duke mos ditur se ai vetvetés ia kishte shkaktuar
vdekjen.

Shembuj t€ kétillé na jep edhe Frojdi, i cili u mor edhe me zakonet
sociale dhe religjioze te popujve primitiv€. NE disa fise ishte krijuar
besimi i shenjté, se secili qé prek ndonjé plagké t€ shenjté, duhet
patjetér t&€ vdesé. Njé kryepar€ nga Zelanda e Re, la njé pjesé té racionit
té drekés né rrugé. Kaloi atypari njé rob i forté€ dhe i shéndosh dhe, pasi
ishte 1 uritur, mori dhe héngri at€ qé kishte 1€né€ kryepari. Duke
ngréné, atypari kalon njé anétar i atij fisi dhe i tmerruar i tregon se ai
ishte ushqim i kryeparit dhe se me kété kishte thyer besimin e shenjté.
Robi, i forté dhe i shéndosh si¢ ishte, me té dégjuar kété, i kapluar nga
frika fillon t€ dridhet dhe pas pak rrezohet pér tok€. TE& nesérmen, pa
aguar dielli, vdes.

Edhe Jungu na jep shembuyj té tillé: njé grupi zviceran, gjaté qéndrimit
n€ Afriké, ia sjellin njé grua t€ s€émuré nga hematoksia pér shkak té njé
aborti. ,,Ne - thot€ Jungu, vet€ém i pérkulém krahé&t, duke u thé€né se
mjekésia joné &éshté ende e paaft€ pér té béré di¢ né kété rast. E
dérguan ashtu te magjistari. Ai e mblodhi fisin dhe filloi ritualin me
kéngé dhe loj€, derisa magjistari me té s€émurén géndronin né mes.
Duke béré 1évizje té ndryshme, ajo ra n€ njé lloj gjumi, atéheré ai i tha
té sémur€s se ,,satanai kishte hyré né té“. Léviznin rreth e rrotull, derisa
e gjetén njé zgavér afér gardhit, e at€heré magjistari tha: ,,Kétu kaloi
satanai!“ E mbylli zgavrén dhe gruaja me t€ vérteté u shérual...

Né shekullin e IX jetonte mjeku i famshém persian Razes. Njéheré
até e thérrasin g€ ta shérojé sulltanin Emir q€ vuante nga njé€ paraliz€ e
réndé. Mjeku Razes i luti g€ té dalin t€ gjithé jashté dhe ta 1€né vet€m
me sulltanin. At€her€, ai papritmas, nxjerr shpatén dhe duke u ¢jerré
dhe bértitur n€ sulltanin (shpatézhveshur), iu kércénua: , Tani do té
theré q¢ mé thirre né kété koh&*“! 1 frikésuar dhe i nemitur nga ky
géndrim, sulltani kércen né kémbé, nxjerr shpatén, por... mjeku Razes
kércen mbi kal€ dhe ik. M€ voné, natyrisht, sulltani e shpérbleu pér kété
shérim dhe e pranoi si mjek né pallatin mbretéror.

Nga kéta shembuj, e g€ ka me qindé€ra t€ till€, e qé ndoshta ju kané
ndodhur edhe juve lexues, shihet qart€ se sa &éshté e forté forca e
sugjestionit dhe ndikimi i tij né rrjedhat e jetés sé pérditshme té njeriut.
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ZHVILLIMI | AFTESIVE HIPNOTIKE

NJOHJA E VETVETES

Para se t€ fillohet me zbatimin e hipnozés né praktiké, duhet q€ t’i
zhvillojmé né nj€ shkallé t€ caktuar disa aft€si psiko-fizike. Deri mé
tani ne bémé fjalé vet€m pér anén teorike t&€ hipnozés: historiné e saj,
definicionin dhe sugjestionin si faz€ e paré e stadeve pasuese, kurse,
nga kjo pjesé, do té trajtojmé€ anén praktike t€ hipnozés: teknikat, llojet
e posagme dhe veprimin e saj.

Para se té fillojmé€ me zbatimin e hipnozés né praktiké, si¢ thamé,
duhet t’i  zhvillojmé disa aftési psiko-fizike e, para sé gjithash,
kontrollin e rrept€ ndaj vetvetes. Pa e arritur njé kontroll té till€, ne nuk
mund t’i neutralizojmé e dhe t’i zhdukim té metat tona, e pér kété na
duhet durim dhe koncentrim t€ mendimeve. Vetém me vullnet dhe
déshiré, té gjitha kéto arrihen shumé lehté.

Né literaturén e autoréve t€ ndryshém mund t€ hasni shpesh né
medime, se pér induktimin e gjendjes hipnotike nuk duhen kurrfaré
ushtrimesh, un€, megjithaté, né qofté se d€shironi té béheni njé
hipnotizues komplet, n€ kuptim té ploté té fjalés, iu kisha preferuar qé
t’i zbatoni ushtrimet g€ do t€ pasojné.

Hapi i paré q€ duhet béré né€ két€ drejtim &shté orientimi i caktuar, pra
QELLIMI. Pa qgéllim nuk ka koncentrim, kurse koncentrimi &shté
burimi i sukseseve. Pér té pasur sukses duhet me ¢do kusht té besoni
né realizimin e qéllimeve q¢ ia keni parashtruar vetes, e q€ né kété rast
&sht€ afté€sia pér hipnotizim. Duhet t€ besoni né aftésité tuaja. N& qofté
se ju nuk 1 besoni vetvetes, atéheré si do té mund t€ kérkoni nga té
tjerét q€ t’ju besojné?! Aq sa keni vetébesim, aq edhe do t€ arrini.

Vetém ai njeri q€ kontrollon vetén mund té€ sundojé€ mbi té tjerét, pra
rrethit t€ vet€ mund t’ia imponojé vullnetin e tij. Me fjalé t€ tjera, ai
duhet té€ jet€ zotérues dhe dirigjues i déshirave dhe vullnetit té veté, e
jorob i tyre.
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Sundimi mbi vetveten ka pér qéllim ¢ individi ta fitojé dhe forcojé
ndjenjén e vetébesimit, e me kété edhe ndjenjén e superioritetit ndaj
rrethit t& veté. K&to veti mundet secili individ, me ushtrime qé do t’i
cekim mé vong, t’i zotérojé dhe t’i zbatoj€. Pér t€ arritur sa m& mir€ ta
njohim vetveten, e népérmjet késaj edhe arritjen e forcé€s pér té
hipnotizuar, duhet ta zbatojmé metodén e psikologut t€ njohur
Sigmund Freudit - Psikoanalizén.

Kjo metodé, e cila &shté
shumé€ e pérshtatshme dhe
shumé praktike, duhet té
zhvillohet né mbrémje, para se
t¢ bini né gjumé. Pasi t&
rehatoheni né shtrat, mbyllni
syté dhe mundohuni t’i ringjallni
pérséri n€ mendime aktivitetet
té cilat 1 keni béré gjaté dités,
nga momenti kur jeni zgjuar e
deri né momentin ¢ shtrirjés né
shtrat. Mendoni pér gjthcka! Jo
vetém pér ato qé€ i keni béré ose pérjetuar ju personalisht, por edhe pér
ato g€ 1 keni vérejtur ose dégjuar edhe tek te tjerét.

Pasi ta kaloni ,,shiritin filmor* t& dités né mendime, do té ishte miré
qé prané vetés ta keni edhe njé fletore dhe laps. Fletén e fletorés
ndajeni né dy pjesé: né njérén ané shénoni simbolin +, pér veprimet
pozitive, ndérsa né anén tjetér simbolin - , pér veprimet negative. Pasi
t’1 keni shénuar veprimet g€ i konsideroni si pozitive ose si negative,
atéheré analizoni dobité dhe démet g€ i keni pasur nga kéto veprime.
Pastaj mendoni dhe shénoni se ¢far€ duhet béré né pérspektivé. Pér
veprimet negative mundohuni t&€ gjeni rrugézgjidhje sa mé t€ mir€,
duke i menjanuar pasojat e tyre, ndérsa pér veprimet pozitive, kérkoni
mundési qé€ dobit€ e tyre t€ shtohen edhe mé. E kur &shté fjala pér
veprimet e individéve t€ tjer€, at€her€ shénoni se ¢far€ do té bénit dhe
si do t€ silleshit ju po t€ ishit n€ vendin e tyre...

Kété ményré psikoanalitike, mundésisht ushtrojeni s€ paku tri heré
né javé. Kjo metodé éshté ményra mé e miré pér ta njohur vetveten né
ményré t€ pérgjithshme, por edhe t€ tjerét, dhe njékohésisht rrit aftésité
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e t€ mbajturit mend, zhvillon koncentrimin dhe menjanon vetité
negative té personalitetit. Koha e pakét g€ do ta humbni pér ushtrim,
do t’ju kompensohet disa fish dhe at€ ju do ta véreni qé né€ javén e
paré. Por, mos harroni: duhet ta kemi gjithnjé parasysh parashtrimin e
géllimeve té déshiruara, pa marré parasysh se pér ¢faré veprimi &shté
fjala.

KONCENTRIMI

Arritja e géllimeve té parashtruara fillon me ushtrimin e koncentrimit.
Koncentrimi, si¢ thamé, €shté burimi i sukseseve dhe paraqget ¢el€sin e
afté€sive t€ larta punuese. S€mundje e kohés soné konsiderohet
mungesa ¢ koncentrimit, mungesa e harmonis€ sé& brendshme dhe asaj
t€ jashtme. Shumé njeréz e konceptojné nocionin koncentrim né
ményré té gabuar. Ata mendojné se koncentrimi vlen vet€ém pér ata qé
métojné drejt njé zhvillimi t€ lart€¢ shpirtéror. Kjo &shté e gabuar.
Koncentrimi &shté c¢éshtje e jetés s€ pérditshme. Pér t€ qené i
koncentruar nuk nevojitet ndonjé pérgatitje e posagme ose ndonjé
ushtrim i1 rénd€. Né fakt, duhet qé gjith€ at€ q¢ e bén, ta kryesh me
vémendje t€ pérqéndruar; g€ gjat€ ¢do pune, gjat€ ¢do detyre t&
thellohesh me t€ gjithé genien brenda qéllimit t€ caktuar qé t€ mund ta
realizosh até né ményré té drejté. Koncentrimi pra, nuk €shté ndonjé
forcé konvulsive, nuk ésht€ ndonjé orvatje e detyruar, por vetém
orientim tjetér, n€ t&€ cilin fuqit€ tona be&hén mé t€ rregullta dhe
aplikohen mé mir€, ndérsa energjia, e cila ishte e shkapérderdhur,
kursehet, sepse até qé e b&jmé né ményré té koncentruar na merr mé
pak kohé, nd€rsa nervave tona mé pak fuqi.

Duhet té cekim se ekzistojné dy drejtime koncentrimesh: ai i
vetédijshmi dhe ai i pavetédijshmi. Koncentrimi i pavetédijshém
arrihet pa kurrfaré mundi, sepse rrjedh si nxitje ose e shprehis€ ose e
interesimit t€ madh, derisa koncentrimi i veté€dijshém arrihet mé me
véshtirési. Por, n€ qofté se koncentrimi i vet€dijshém béhet n€ ményré
té organizuar miré, pas njé kohe ai realizohet sikurse koncentrimi i
pavetédijshém. P.sh., gjaté bised€s né njé ambient té liré, ju nuk keni
nevojé pér koncentrim t&€ vetédijshém, aty koncentroheni
pavetédijshém, derisa n€ njé ambient tjetér masiv, ku jané prezenté

34



njeréz me respekt etj.,, ju duhet ta aktivizoni koncentrimin e
vetédijshém. Né librin ,,Sistemi im 1 suksesit®, autori Oskar Shelbah né
lidhje me koncentrimin thoté: ,Koncentrimi &sht€ faktori mé i
rénd€sishém me rastin e punés mendore t&€ njeriut t€ suksesit; me
ndihmén e tij béhet i mundur, jo vetém mendimi i vetédijshém logjik,
por edhe mendimi i ndérdijshém logjik si krijim, do t& thoté krijim
produktiv shpirt€ror. T€ koncentrohesh do té thoté: t€ pérmbahesh, té
pérgéndrohesh n€ njé pikéE, e pastaj kété ta vésh nén dritén e qarté té
vetédijes, d.m.th., ta kap€sh dhe ta kuptosh me té gjitha holl&sité e saj*.

Ushtrimet pér arritjen e koncentrimit jané t€ shumta dhe té ndryshme,
por kétu do t’i cek vetém disa, t€ cilat konsiderohen si mé té
sukseshmet:

a) Para se té shkoni pér té fjetur, b&jeni shprehi qé rrobat tuaja t’i
rregulloni me kujdes, duke iu dhéné mé ké&t€ rast ai veprim njé€ kénaqési
té vecante.

b) Cdo obligim mundohuni ta kryeni me vullnet deri né fund,
pavarésisht nga pengesat dhe véshtérsité qé ju paraqiten; mudohuni t’i
menjanoni ato pa shqgeté€sime, si pengesa e véshtérsi normale.

€) Merreni njé libér dhe lexojeni né njé vend publik, zakonisht né
ndonjé qendér ku frekuentimi i mas€s €shté i dendur dhe ka shumé
zhurmé€, duke u munduar qé ta kuptoni pérmbajtjen e tekstit, pa u
shqgetésuar apo dekoncentruar nga zhurma. Njé gjé té till€ mund ta
provoni edhe né shtépi, nén zhurmén e kasetofonit ose televizionit etj.

d) Merreni njé goté t€ mbushur me uj€é né dorén e djathté,
pérkatésisht me krahé t€ zgjatur, duke e mbajtur at€ né até pozité 2-3
minuta dhe gjaté késaj kohe té mos ju derdhet asnjé piké ujé. Pastaj
provojeni edhe me dorén e majté. Koha e ushtrimit zgjatet gradualisht,
pér ¢do javé nga njé minut, derisa t€ arrini g€ gotén ta mbani né até
pozit€ s€ paku 10 minuta.

e) Merreni ndonjé fotografi té ndonjé personaliteti q€ e adhuroni ose
té ndonjé anétari té familjes, vendoseni para syve dhe véshtrojeni pér
njé minut, dhe pastaj, pas mbylljes s€ syve, mundohuni ta p&rfytyroni
até figuré shpirtérisht, mundésisht me té€ gjitha detajet. Ky ushtrim &shté
ndér ushtrimet mé té mira té koncentrimit vizual, dhe duhet té ushtrohet
derisa t€ arrihet, q€ symbyllurazi t€ shihet fotografia, e till€ ¢faré &shté
né realitet.
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Pasi t€ arrini t’i pérvetésoni kéto ushtrime, mund t& vazhdoni me t&
tjerat. Por, nuk €shté e preferuar qé té kalohet né€ ushtrimin tjetér pa e
pérsosur té para, pasi q€ t€ gjitha ushtrimet jané t€ lidhura ngusht mes
veti dhe efekti i déshiruar i tyre do t€ japé rezultat vet€ém kur té
zotérohen ¢ té gjitha né ményré t€ ploté.

FORCIMI DHE STABILIZIMI NERVOR

Me arritje t& d€shiruar t€ koncentrimit, ju faktikisht keni arritur edhe
njé lloj stabilizimi nervor. Forca nervore paraget kushtin kryesor pér
arritjen e ,,magentizmit® personal dhe aft€siné e hipnotizimit, sepse i
dobéti nuk mund t€ mbisundojé mbi mé té fortin. Fjala nerv, rrjedh nga
latinishtja q€ do té thoté: dell, damar. N& kuptim figurativ do té thoté:
a) gjendje e pérgjithshme e njeriut, sjellje, géndrim a ndjeshméri qé
varet nga gjendja e acaruar e sistemit nervor; b) térésia e energjive té
brendshme, qé ve né veprim njeriun pér té arritur digka; c) forcé e
brendshme pér té shprehur digka; d) pjesa mé e réndésishme, thelbi i
dickaje etj. Kjo do t€ thoté se sistemi nervor paraqet kordinatorin
kryesoré né funksionimin dhe harmonizimin e organizmit né
pérgjithési. Pra, népérmjet nervave, truri baraspeshon funksionimin e
té gjitha organeve, e ky funksionim, né t€ vértet€, €sht€ veté jeta.
Prandaj, veté stabilizimi i sistemit nervor ka réndési shumé t€ madhe,
jo vet€m pér arritjen e ndonjé g€llimi t€ d€shiruar, por edhe né gjithé
kontinuitetin e rrjedhave t€ jetés.

Njerézit nervoz jané njeréz me nerva té
dobéta ose t&€ sémur€ dhe késhtu ata nuk
mund t€ kené forcé sugjestive e aq mé pak
hipnotike. Simptomet g€ tregojné nervozén
jané té ndryshme si: brejtja e thonjéve me
dhémbé, luhatja né€ karrige, shétitje népér
dhomé, gjestikulimi gjaté bised€s, 1€vizja e
ndonjé objekti népér duar etj.,, pa pasur
ndonjé shkas. K&to simptome, né qofté se
vérehén, duhet patjetér t&€ menjanohen. Duke
i menjanuar kéto veprime, njékohésisht i

shérojmé edhe nervat.
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Pér t’i menjanuar kéto simptome pérdoret metoda e relaksimit. Kjo
metodé éshté e njéjt€ si ajo e psikoanaliz€s, por kjo ka njé pérparési,
sepse mund té zbatohet n€ ¢do vend dhe né ¢do kohé, si ditén ashtu
edhe natén.

Duhet ta merrni pozicionin q€ ju pérshtatet mé s€ miri, ulur ose
shtrir€. Mbyllni syt€ dhe filloni t’i largoni t€ gjitha brengat dhe
mendimet negative q€ ju shqetésojné. Pastaj filloni t€ meditoni se duhet
gjithnjé t’ju shmangeni kétyre vetive negative, t€ cilat, né fakt, jané
simptome t€ nervozEs. Menjanoni ¢do dyshim né suksesin tuaj, pasi qé
dyshimi &ésht€ armiku kryesor i sukseseve. Pasi t€ jeni relaksuar,
pérpiquni té mendoni (pérfytyroni) ndonjé sekuencé nga njé€ ngjarje qé
ju sjell kénaqési shpirtérore, pra, ndonjé ngjarje q€ ju ka 1€né
pérshtypje t€ thella pozitive n€ ndérdijen tuaj, e cila me ané té
relaksimit do t’ju ringjall€ prapé ato kénaqési dhe do ta harmonizojé
edhe gjendjen tuaj shpirtérore.

Ushtrimet duhet té zgjasin prej 5-15 minuta. Por munden, sipas
vullnetit dhe d€shirés, t€ vazhdohen edhe deri n€ 30 minuta e mé tepér.

Né qofté se gjaté ushtrimit t€ metodés s€ psikoanaliz€s keni vérejtur
se keni veti t€ shumta negative, atéheré edhe ushtrimet duhet té
pérsériten mé shpesh, s€ paku njé heré né dité.

Nuk &shté me réndési se i ¢faré karakteri ésht€ mendimi a
pérfytyrimi, me réndési €shté qé ju t€ arrini ta ndryshoni gjendjen
shpirtérore né kuptim pozitiv brenda kétyre minutave, nga gjendja e
tendosur n€ gjendje t€ qet€, e kjo béhet vetém duke pérfytyruar ndonjé
rast, si¢c thamé& mé larté, me pérshtypje t€ forta pozitive.

SHIKIMI MAGNETIK

Syté thuhet sa jané pasqyra e jetés, g€ duhet t€ jeté e vérteté. Ata kané
réndési t€ vecanté né jetén e njeriut. Shumica e njerézve késaj shqise 1
japin prioritet ndaj shqisave tjera, sepse né krahasim me shqisat tjera,
kjo shqis€é komunikon me njé pjesé mé t€ madhe t€ trurit dhe ne i1
besojmé mé shumé informacinit pamor se ¢do lloji tjetér té
informacionit ndijor.

Kjo shqis€, qé nganjéheré krahasohet me njé€ ,,videokameré té gjallé®,
ka réndésiné kryesore (bashké me ,,zErin magnetik®) pér induktimin e
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gjendjes hipnotike. Syt€ kan€ pushtet shumé té fuqishém dhe jané si
gjenerator reflektues, késhtu g€, ushtrimi i shikimt magnetik luan rol
shumé t€ réndésishém né ndikimin e njé individi mbi tjetrin.

Né qofté¢ se gjat€ njé bisede me njé
idivid, ne e shikojmé até€ né sy, si dhe ai
neve, ndikimi dhe pranimi i sugjestionit
nga ai, do t€ jet€ shumé mé i madh se sa
kur véshtrimi i tij reflektohet diku tjetér.
Ndikime t€ tilla nuk vérehen vetém tek
geniet njerézore, por né raste t& shumta
edhe tek bota shtazore e edhe te llojet mé
té uléta. P.sh. gjarpéri vetém me njé
shikim ,;magnetik® e detyron bretkocén t’i
afrohet, kurse ai e pret viktimén me
kokén lart, dhe kur ajo i afrohet né
distancén e caktuar 10-15 cm, me njé
lévizje t& shpejté e gélltit até. Eshté interesant t& cekét se aq i madh
&shté koncentrimi i gjarpérit, sa q€ edhe po t’i afrohemi deri né€ njé
metér largési, ai nuk e véren praniné tong, pra nuk reagon. Por edhe
gjaté asaj kohe, po t& 1€vizet bretkoca ose té ndérpritet shikimi i
gjarpérit, do t€ ndérpritet edhe gjendja e bllokadés s€ krijuar dhe
bretkoca do t€ ndérmarré veprim mbrojtés.

Pastaj kemi edhe shembullin e hutinit, i cili né ményré té njéjté si
gjarpéri, rri 1 shtanguar dhe vetém me shikim i detyron viktimat e veta,
né kété rast zogj€t, g€ t’i futen né€ goj€ pa kund€rshtim... Kéto raste i
cekém vetém pér ta vértetuar forcén e madhe ndikuese qé kané syté.

Syté paragesin edhe anén e brendshme emocionale. Vetém me njé
shikim ne sy mund ta dimé€ se né cfaré gjendje shpirtérore &shté
individi, prandaj edhe ushtrimi i shikimit magnetik €sht¢ mé se i
domosdoshém (jo vetém pér induktimin e gjendjes hipnotike, por edhe
pér paraqitjet n€ jetén e pérditshme).

Pér ta zhvilluar shikimin magnetik, pér t&€ pasur ndikim mbi individét
e tjeré, duhet t'u pé€rmbaheni disa rregullave gjaté ushtrimeve
sistematike:

a) Njéheré né dité duhet t’i pastroni syté né kété ményré: Duhet té
futet koka (pjesa e fytyrés) né njé ené t€ mbushur me ujé té pastér e té
vakét dhe t&€ hapén syt€. N& qofté se gjaté késaj kohe, pér arsye té
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ndryshme, ndieni ngacmime t€ pércjella me djegije né sy, nuk duhet té
frik€soheni. Kjo ndjenjé e pakéndshme pas disa dit€sh do t’ju largohet
dhe ju do ta ndjeni ndikimin mirébérés t& kétij veprimi. Pér t€ gené
efekti mé i shpejté, két€ ushtrim mund ta pérséritni dy heré né dité.

b) N& kété ushtrim duhet t’i ushtroni edhe 1évizjet e kokérdhakéve té
syve qé t€ shikojné né drejtime té ndryshme. Sé pari duhet qé shikimin
ta drejtoni nga ana e majté né t€ djathté (ose anasjelltas) aq sa €shté e
mundur 10-12 heré, pastaj shikimin ta drejtoni lart e poshté (ose
anasjelltas), prapé, aq sa éshté e mundur, 10-12 heré. Ky ushtrim &shté
miré€ té béhet mé shpesh, 3-4 heré né dité.

) Gjithashtu, edhe masazha e syve ka ndikim té madh. Me gishtat
tregues duhet q€ t’i férkoni syté (duke mos i shtypur fort). S€ pari
kapakét e sipérm té syrit, nga ana e brendshme né drejtim t€ anés s€
jashtme, pastaj né t& nj€jtén ményré t& veproni edhe me kapakét e
poshtém té syve, 8-10 heré. Edhe ky ushtrim preferohet g€ t€ b&het dy
heré né dité€. Pas 10 ditésh té kétyre ushtrimeve mund té kaloni né
ushtrimin e shikimit magentik.

d) Uluni né njé karrigé dhe vendosini duart né gjunj. Shikimin
drejtojeni né njé piké t€ cilén e ke véné (vizatuar) né mur ose diku
tjetér, n€ lart€sin€ e syve tuaj dhe né largési 1-1,5 m. Fiksmi duhet t&
zgjasé 5 min. dhe gjaté késaj kohe nuk duhet g€ t’i mbyllini kapakét e
syve, ¢ as té béni ndonjé 1&vizje tjetér t€ muskujve té€ fytyrés. Ky
ushtrim ndoshta né fillim do t€ duket i véshtir€, sidomos pér ata qé i
kané syt€ e dobét, por pas ca dité€sh do ta pérvetésoni.

e) Uluni para pasqyrés dhe pérgéndrojeni shikimin né mes té syve
tuaj, n€ figurén e reflektuar né pasqyré. Pér fillim do t€ ishte miré qé
até pjes€ ta markoni me ndonjé simbol ose ngjyré. Edhe kétu si né
ushtrimin a), duhet g€ t€ shikoni pa i mbyllur kapakét e syve dhe pa
béré 1évizje t&€ muskujve té fytyrés. Né fillim ky ushtrim duhet t& zgjasé
nga 5 minuta, mé pas, pér ¢do dit€é mund t’i shtohet nga njé minut,
derisa té arrihet koha prej 10 minutash. Brenda kétyre 10 ditéve duhet
gé ta koncentroni vémendjen tuaj vetém né ményrén e frymémarrjes qé
ajo té jeté e thellé dhe me rit€ém. Ndérsa pas 10 ditésh, koncentrimin
mund ta orientoni né njé déshiré t€ caktuar, p. sh.: ,,Uné déshiroj t&
béjé két€ e kété...“. Pasi té arrini q€ shikimin ta mbani 10 minuta,
mund t€ kaloni né ushtrimin tjetér.
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f) Zgjedhni disa fotografi t€ ndryshme, mundésisht me ngjyra, népér
revista dhe vendosini para vet€s né tavoliné né largési 30-50 cm.
Fiksojeni véshrimin né njérén nga ato, n€ mes té syve té individit qé
ndodhet aty (né fotografi). Do té ishte miré ta zgjidhni fotografiné e
ndonjé individi g€ ka shikim té thellé e t€ mprehté. S€ pari duhet g€ té
ushtroheni, qé ta shikoni até individ n€ sy pér 10 minuta, e pastaj pér
¢do dité deri sa ta arrini kohén e dé€shiruar (do t&€ ishte miré mbi 20
min.). Gjaté€ késaj kohe, derisa e shikoni individin e zgjedhur, duhet ta
urdhéroni (me mendime té koncentruara) qé t’i kryej veprimet e
déshiruara prej jush.

Ky ushtrim éshté edhe testim i aft€sive té fituara gjaté ushtrimeve té
méparshme dhe njékohésisht aplikimi i késaj force né praktiké. Dilni
né rrugé dhe fiksojeni nj€ individ g€ po vie né drejtimin tuaj. Ecni edhe
ju n€ drejtim té tij dhe, kur t& afroheni n€ distancén e caktuar 10-20
metra, shikojeni direkt né mes t€ syve me shikim magnetik dhe
koncentrohuni me mendime se né cilén ané té rrugés, djathté apo majté,
t’ju largohet. Ta keni parasysh, se gjaté koncentrimit duhet ta
pérytyroni sa mé qarté né mendime ngjarjen qé duhet t€ ndodh, pra ta
shihni ngjarjen pérpara me ,,syrin shpirtéror”, t€ kryer ashtu si¢
déshironi. Pasi ta kesh kaluar két€ ushtrim me sukses né€ disa persona
atéheré provojeni edhe njé tjet€r. Dilni n€ rrug€ dhe pércilleni njé
individ nga prapa, n€ distancé 2-4 metra. Drejtojeni shikimin magnetik
n€ pjesén e prapme t€ kokés dhe koncentrohuni duke e urdh&ruar: “Ti
duhet ta kthesh kokén né anén e majté (ose t€ djadhtg)... ““. Por veprimi
duhet t& jeté si né rastin e par€, i vizualizuar n€ ,,ekranin shpirt€ror si i
kryer. Kété urdhér pérserite disa heré€, derisa individi ta b&jé at€ veprim
qé e keni urdhéruar ju. Kur ta arrini két€ atéheré ju keni arritur qé t&€
keni ndikim mbi individin tjetér vet€ém me forcén e shikimit dhe
mendimit t€ koncentruar. Né qofté se né rastet e para nuk korrni
sukses, nuk duhet asesi té dé€shproheni por duhet té vazhdoni me
persona tjeré, deri sa t’ia arrini, sepse suksesi varet shumé edhe nga
gjendja pérkatése shpirtérore e personit né€ té cilin mundoheni t&
ndikoni. Mos harroni, se kété forcé mund ta orientoni edhe pér géllime
negative q€ hyjné€ n€ rangun e magjisé s€ zezg€, por ju késhilloj g€ ¢do
tentativ€ e ndérmarré né€ at€ drejtim, do t’ju kthehet si bumerang i
shumfishté, sepse veté dialektika e ligjeve té natyrés éshté e
organizuar né két€ ményré.
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ZERI MAGNETIK

Z@ri ésht€ 1 réndEsishém pér indukimin e gjendjes hipnotike, aq sa
edhe shikimi. Ndryshimet e shpejta, t€ shkaktuara nga ndonjé objekt
vibrues, quhen: val€ zanore. Kéto valé zanore q€ dépértojné népérmjet
ajérit, pérngjajné n€ valézimet e ujit t€ shkaktuara nga hedhja e
ndonjé guraleci. Por edhe kéto valé zanore ndryshojné, varésisht prej
frekuencés, amplitudés dhe timbrit, g€ d.m.th., tingujt e 1€shuar nga
goja duhet té kené volum t€ caktuar (qé matet me decibél). P.sh.
frymémarrja normale varion rreth 10 decibél, biseda normale rreth 60
decibél, autobusi rreth 90 decibél, bumbullima rreth 120 decibél, e
késhtu me rradh€. Mbi 130 decibél fillon pragu i dhembjes, p.sh. motori
i aeroplanit qé varion rreth 150 decibél ose raketa kozmike rreth 180
decibél etj.

Pra, gjaté bisedave, si gjat€ indukimit t€ gjendjes hipnotike, si né
jetén e pérditshme, duhet t€ ushtrohemi qé ta pérdorim tingullin me
volumin e caktuar, varésisht prej rastit t€ imponuar, gjé q€ na
prezenton para té tjeréve si njé personalitet t& vendosur, t€rheqés et;.
dhe automatikisht krijojmé pérshtypjen e simpatisé tek ata, e
njékohésisht edhe pushtetin mbi ta.

Gjat€ jetés s€ pérditshme, edhe ju lexues té nderuar, keni raste
takimesh me individé€ té ndryshém. Sigurisht se keni vérejtur se secili
nga ata kur flet ka z€rin e tij karakteristik, gj€é qé paraget volumin e
caktuar té zérit pér personin e caktuar. K&shtu gé€, nj€ individ nép&rmjet
modulimit t& z€rit t€ vet, ose na térheq ose na refuzon, pavarésisht nga
kuptimi i fjalive qé i shqipton.

Kéto ishin disa karakteristika mbi réndésin€ e zérit. Ju zérin
momentalisht e keni ashtu si¢ e keni, por pér ta béré z€rin ashtu si¢
déshironi, pra magnetik, duhet t’i vazhdoni ushtrimet qé do t’ju
paragesim mé poshté. Eshté shumé e réndésishme q€ kéto ushtrime té
zhvillohen né ményré t€ koncentruar. Cdo fjal€ qé do ta pérdorni duhet
té jeté e qarté dhe e kuptueshme. Gjithashtu, ésht€ me réndési edhe
shqiptimi 1 zanoreve; ato duhet t€ shqiptohen pa kurrfar€ shtese e as
nuance.
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a) Sé pari duhet té filloni me leximin e ndonjé libri ose artikulli
gazetaresk. Fjalét mé t€ gjata, ndani né€ rrokje; pérsériteni secilén rrokje
veg e veg, pastaj gjith€ fjalén né térési p.sh.: hipnoz€ - hi-pno-z€. Fillo
me rrokjen e paré€ ,hi“, duke e pérséritur disa heré ,hi“,“hi*,“hi“...,
pastaj tjerat me rradhé, e pastaj gjithé fjalén - hipnoz€. Kur ta
pérvetésoni két€ aftési, kaloni né ushtrimin tjetér.

b) Ky ushtrim rekomandohet t&€ béhet né ndonjé vend, mundésishit sa
mé t&€ get€. Mund ta zhvilloni si n€ ambient t€ mbyllur (dhomé&) ashtu
edhe né€ natyré. Duhet t€ uleni né njé vend ku do ta ndieni vetén
kéndshém, dhe pérballé jush duhet ta paramendoni njé€ individ tjetér. Sé
pari pérfytyroni njé individ, né t€ cilin besoni se keni ndikim, e me
koh€ (pas disa dit€sh), filloni t‘i pérytyroni individét pér té cilét
mendoni se ndikojn€ mbi ju. Kété ushtrim duhet ta zhvilloni pér ¢do
dit€ nga 15-20 minuta. Shikoni me shikim magnetik né€ individin e
pérfytyruar dhe filloni t’i flisni atij me z€ magnetik. Bisedén mund ta
pérgatitini edhe mé herét; temat mund t€ jené t&€ ndryshme, me réndési
&sht€ q€ z€ri juaj duhet t€ keté efekt ndikues mbi t€ pérfytyruarin.
Gjaté bisedés (sé pérfytytruar) nuk &shté e preferuar t&€ gjestikuloni. I
gjithé trupi juaj duhet té jeté né gjendje stabile, si dhe koncentrimi
duhet t€ jeté maksimal. Pasi t€ besoni se keni arritur efekt ndikues edhe
tek personat g€ mé paré kané pasur ndikim mbi ju, atéheré filloni me
pyetije provokuese, t€ cilave ai do t’ju kundérvihet (gjithnjé né
pérfytyrim), e ju, gjaté gjithé kétyre provokimeve, nuk duhet t€ reagoni.
Dubhet té jeni i qet€ dhe gjakéftohté. Ké&té ushtrim g€ e cekém mé larté
si dhe ushtrimet e méparshme, e edhe ato q¢ do té pasojné, duhet té
merren né ményré shumé serioze, edhe pse né dukje té paré duken si
fantazi, ilzione, lojé fémijésh etj., sepse né fakt, ndikimi i tyre ka efekt
t€ madh. Ata qé i njohin ligjet e psikés (shpirtit) e din€ két€, por edhe
ne né pjesén: sugjestionet... ¢ kemi cekur két€. P&r informim dhe
njohuri mé t€ thella ju rekomandoj disa libra si: ,,Forca e ndérdijes*
nga autorit Xh.Marfi, ,Sistemi im i suksesi“ nga O. Shelbah,
»dugjestioni dhe autosugjestioni® nga E. Caue et;.

c) Pasi té besoni se jeni i sigurt n€ bisedat tuaja me individin e
pérfytyruar, atéheré kaloni né ushtrimin direkt me individé realé. Ky
ushtrim €sht€ i njéjt€ me t€ mésipérmin (b), por ndryshimi géndron né
at€ se tani kemi kontakt fizik dhe psikik me individé real€é. Edhe kétu
preferohet, si mé sipér, q€ s€ pari t€ filloni me ndonj€ individ mbi t&€

42



cilin besoni se keni ndikim, e pastaj me té tjeré q€ kané ndikim mbi ju.
Mos harroni: gjaté bisedés shikimi duhet té jeté gjithnjé magnetik. Do
té habiteni edhe ju veté (n€ qoft€ se i keni pérvetésuar ushtrimet e
cekura) se ¢far€ ndikimi do té€ kené fjalét tuaja dhe sa i pushtetshém do
té jeni mbi té tjerét.

Pasi t’i keni kryer kéto veprime me sukses, at€heré ju i keni
pérveté€suar aftésit€ e ndikimit mbi t€ tjerét, q€ jané shumé té
réndésishme pér hapat e métejmé, pér té cilén gjé do t€ bindeni edhe
vete.
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HIPNOZA NE PRAKTIKE

VEPRIMI NE PRAKTIKE

Pasi té jeni aft€suar me ushtrimet, t€ cilat i kemi sqaruar né pjesén e
méparshme, mund t€ kaloni né aplikimin e gjumit hipnotik né praktiké.
Procesi 1 hipnotizimit zhvillohet n€ shumé ményra dhe kalon népér disa
faza. Pavarésisht se ku realizohet hipnoza, qofté n€ ordinancé, shoqéri
apo vend publik etj., themelorja €shté qé t€ zgjojmé interesim tek t&
pranishmit, e sidomos te mediumi, si dhe t€ krijohet atmosferé
disponuese duke biseduar pér anét pozitive dhe efektet e kéndshme té
hipnozés. Dhoma duhet t€ jeté e ngrohté, pa zhurmé, pa ndonjé eré t&
keqe, pak e errésuar dhe preferohet té keté muziké té leht€ relaksuese.

Natyrisht, qé kéto kushte nuk mund t’i plotésojmé né ¢do rast, kéto
zakonisht vlejn€ pér aplikimin e hipnozés klasike dhe né€ vende té
mbyllura. Por, ekzistojné edhe shumé lloje teknikash t€ tjera t€ cilat
mundésojné vénien né gjumé hipnotik t€ secilit individ, pavarésisht
nga rrethanat g€ mbizotérojné, qofshin ato subjektive apo objektive,
pér té cilat do té b&jme fjalé mé voné.

SI GJENDET MEDIUMI | PERSHTATSHEM

Pér eksperimentet e para hipnotike preferohet g€ t€ zgjedhet mediumi
i cili mé paré ka gené nén ndikimin e hipnozés, pasi personi i
hipnotizuar mé paré i nénshtrohet mé lehté hipnozés, qé do ta lehtésojé
punén dhe do t’ua shtoj€ siguriné pér veprime té métejme. Gjithashtu,
pér fillim preferohen edhe adoleshentet (12-16 vjeg), pasi ata i
nénshtrohen mé lehté gjendjes hipnotike. Edhe gjinia femérore i
nénshtrohet mé lehté pushtetit hipnotik, prandaj pér fillim mund ta
aplikoni edhe né femra. Zakonisht preferohet q€¢ mediumi t€ mos i
takojé familj€s s€ ngushté, pasi anétarét e familjés, duke gené né
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kontakte t& pérditshme me ju, nuk ju besojné€ dhe két€ ¢éshtje nuk e
marrin seriozisht, késhtu qé eksperimenti mund t’ju déshtojé, qé do t&
shkoj€ n€ dém té sigurisé suaj pér hapa t€ métejmé.

Edhe personat qé jané mésuar me urdhéra (shérbétorét ) i nénshtrohen
lehté hipnozés. Gjithashtu meduim té mir€ jané personat sugjestibilé
(t&¢ ndijshém); pastaj personat qé€ posedojné fantazi t€ bujshme;
personat me floké ngjyré t€ kuqge ose bjond; personat me ten delikat
etj. Pasi ta keni béré studimin e karakteristikave té caktuara té
mediumit, filloni dialogun me té. Si¢ e kemi cekur edhe mé larté, duhet
té krijohet atmosferé sa mé e kéndshme pér mediumin. Pér ta ditur
mendimin ¢ mediumit mbi hipnozén, duhet g€ t’i parashtroni pyetje qé
kang t€ b&jn€ me ké&té temé. NE rast se mediumi ka bindje pozitive pér
kété dukuri, at€éheré induktimi i gjendjes hipnotike do jeté i i lehté, por
né€se ai posedon bindje negative, q€ jané raste mé t€ shpeshta (pasi
hipnoza si lémi &shté shumé pak e njohur n€ mesin toné dhe shpesh
krahasohet me nocionin magji, e nocioni magji tek njeriu i réndomté
mirret si sinonim i sé€ keqés, q€ n€ fakt nuk &shté e vértet€. Sqarime
mé t& hollésishme rreth magjis€ kam dhéné né librin
,Parapsikologjia...”), atéheré duhet qé népérmjet dialogut, nga logjika
e tij t€ largohen (eliminohen) t& gjitha ato mendime e bindje t&
gabuara negative, t€ cilat ai i ka pranuar e kultivuar mé herét né lidhje
me hipnozén.

Mediumi duhet té bindet se ju ia déshironi t&€ mirén né ményré mé té
singert€. Pra ju, gjithcka q€ béni, e béni pér t&. Pér té krijuar siguri tek
ai, ju duhet qé t’i sqaroni, se ai ¢do mbrémbje kur bjeré pér t€ fjetur ose
né méngjes para se t&€ zgjohet, kalon njé kohé t€ shkurtér népér disa
nga fazat e gjendjes hipnotike, por pa vetédije. Gjithashtu edhe ditén,
kur &éshté i koncentruar diku p.sh., kur éshté duke shikuar nga dritarja,
kur ésht€ duke vozitur automjetin, kur éshté duke medituar etj., ai né
ato caste gjendet né pushtetin e njé gjendjeje t€ lehté hipnotike. Pra,
mediumi gjithsesi duhet t€ bindet pér efektet pozitive g€ ka hipnoza,
duke menjanuar ¢do premisé€ droje a frike pér t&.

TESTET E SUGJESTIBILITETIT
Pasi t€ keni krijuar raporte pozitive me mediumin, filloni me testet e
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sugjestibilitetit, pér ta testuar sugjestibilitetin e tij. Ato jan€ té shumta,
por uné po ua parages, si gjithnjé, mé t€ réndésishmet.

a) Testi i baraspeshés I: Mediumin e urdhéroni gé té qéndrojé né
kémbé drejt, me kémbét e bashkuara dhe duart e mbéshtetura pér trup,
kurse syt¢ t’i mbylle. Ju
géndroni  prapa tij me
shuplakat e  duarve té

mbéshtetura leht¢ mbi
shpatullat e tij. Duke e
véshtruar me shikim

magnetik, ju i sugjeroni me z&
magnetik se do t€ numéroni
deri né 10 ( nuk éshté e théné
t€ numérohet patjetér deri né
10, mund té numérohet edhe :
deri né€ 5 ose dhe deri n€ 3, me réndési €shté efekti) dhe gjaté thénies s€
secilit numér, ai do t€ ndiejé njé forcé té fuqgishme e cila do ta shtyjé
prapa. Gjithashtu i sugjerohet g€ até forc€ mos ta kundé€rshtojé, por té
lirohet nén pushtetin e saj, pa pasur friké se do t€ rrézohet, pasi ju qé
rrini prapa do ta mbani. Pastaj filloni t€ numéroni:*

1-  Ju po e ndieni njé forc€ qé po ju shtyn prapa.

2-  Ajo po béhet gjithnjé e mé e fugishme.

3- Gjithnjé e mé e fuqishme.

4-  Junuk po mund ta pérballoni até.

5-  Ju po bini gjithnjé e m& shumé nén pushtetin e saj.

6- Ju po bini gjithnjé€ e m€ shumé, gjithnjé e mé shumé.

7-  Junuk po mund ta pérballoni até.

8- Ju po bini, po bini.

9-  Gjithnjé e mé shumé po bini prapa.

10- Ju raté, por uné po ju mbaj, mund t’i hapni syté etj.*

Ndodh shpesh q¢ mediumi t€ bjeré ende pa arritur numérin 10. Kétu
géndron edhe njé fshehtési: gjaté numérimit, shuplakat tuaja té
mbéshtetura pér shpatullat e meduimit, duhet t’i térhiqni lehté prapa,
késhtu qé¢ mediumi, pasi i ka syté e mbyllur, i nénshtrohet provokimit
mashtrues dhe 1€viz bashké me shuplakat tuaja prapa, duke u béré pa
vetédije pre e lojés, sakaq efekti i testit do té keté sukses.
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b) Testi i baraspeshés Il: Mediumin e urdhéroni t€ qéndrojé si né
testin ¢ mésipé€rm, por syt€ duhet t’i keté té hapur. Ju géndroni para tij,
ndérsa prapa tij e urdhéroni t€ qéndrojé personi i tret€ i cili do ta mbajé
né rast se rrézohet ( &shté
rregull dhe obligim i detyruar,
qé gjaté induktimit t€
gjendjes hipnotike, pér shkage
keqpérdorimi, té jet€ prezent
edhe personi i treté, pér ¢ gjé
do t€ b&mé fjalé né pjesén-
kegpérdorimi i  hipnozés).
Gishtin tregues ia afroni 5-10
cm. para syve duke e
urdhéruar g€ shikimin ta h
drejtoj€ n€ maje t€ tij. Pastaj e Veshtrom me shikim magnetik dhe filloni
t’1 sugjeroni me z€ magnetik, se do t& numéroni deri né ...10 dhe, gjaté
secilit numér, ai do t€ ndiejé njé forcé té fuqgishme se si po e shtyn
prapa; i sugjerohet g€ mos ta kundérshtojé at€ forcé€, por t& lirohet nén
pushtetin e saj. Pastaj filloni t€ numéroni si né€ testin e mésipérm:*

I-  Ju po e ndieni njé forc€ g€ po ju shtyn prapa.

2-  Jupo bini gjithnjé e mé shumé né pushtetin e saj

3- ... e késhtu me radhé.”

Edhe né kété€ test géndron njé fshehtési, njé lloj truku: Ju duhet gé
gishtin tregues ta afroni ngadalé drejt syve t€ mediumit, qé tek ai do té
provokojé ndjenjén mashtruese té frikés, dhe n€ mbrojtje, instiktivisht
e pavetédije, ai do t& térhiget prapa.

Te dy kéto teste, zakonisht pérfundojn€ me sukses. (Pér t€ mos e
pérmendur rregullisht fjalén-magnetik, duhet ta keni parasysh se té
gjitha veprimet, si shikimin, dialogun, 1€vizjet etj. duhet t’i béni nén
até forcé, me t€ cilén jeni pajisur mé par€, pra nén forcén magnetike).
c) Testi i shtréngimit té duarve: Mediumin e urdhéroni gé t’i lidh
gishtat e te dy duarve mes veti dhe t’i shtréngojé. Pastaj ju ia vendosni
duart tuaja mbi t€ tijat, duke i sugjeruar se kur t€ numéroni deri né ...10,
ai nuk do t€ mund t’i zgjidh ato. Gjaté thé€nies sé secilit numér i
sugjeroni se duart e tij gjithnjé e mé shumé po shtréngohen. Filloni té
numéroni:*

1-  Duart tuaja po ju shtréngohen.
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2-  @Gjithnj€ e mé€ shumé, gjithnjé e mé shumé.

3-  Ato po béhen gjithnjé e mé té rénda.

4-  Po béhen shumé shumé té rénda.

5-  Gjaté secilit numér ato gjithnjé e mé shumé po ju shtréngohen.
6- Ato jané salduar mes
veti.

7- Edhe po té& provoni t’i
zgjidhni nuk do t€ mundeni;
ato gjithnjé e mé€ shumé do
t’ju shtréngohen.

8-  Gjithnjé e mé shumé po
vijné duke ju shtrénguar .

9- Ato jané  shtrénguar
plotésisht.

10-Ju nuk mund t’i zgjidhni,
provojeni.*

Né qofté se mediumi nuk mund t’i zgjidh duart, at€heré testi &shté
zhvilluar me sukses dhe induktimi i gjendjes hipnotike tek ai &shté
70-80% 1 sigurt.

Pas mbarimit té testit me sukses, sugjestionin duhet ta ndérpresim
kujdesshém. Kjo béhet duke numéruar deri né tre né€ két€ ményré: ,,Kur
té numéroj deri né tre, duart tuaja do té zgjidhen, ato do t€ jené
plotésisht té lira.

1-  Duart tuaja po ju lirohen, po i ndieni shumé té lehta.

2-  @Gjithnjé e mé shumé po ju lirohen, gjithnjé e mé t€ lehta po i
ndieni.

3- Ato jané plotésisht t€ lira dhe té lehta, mund t’i zgjidhni ngadalé.*
d) Testi i bllokimit té& kapakéve té syve: Mediumi urdhérohet gé t’i
mbyll syté, pastaj me gishtin tregues dhe t& mesém té dorés s¢ djadhté
ia shtypni leht€ kapakét e sipérm t€ syve, duke i sugjeruar se kur t&
numéroni deri ne ...10, ju nuk do t€ mund t’i hapni syté. Filloni
numérimin:*

1- Jeni shumé i lodhur dhe kapakét e syve po ju réndohen.

2- Kapakét e syve i keni shumé té réndé.

3- Ata po ju béhen gjithnjé e mé t& réndg.

4- Gjaté secilit numér ata gjithnjé e mé shumé po ju réndohen.

5- Ju tani nuk mund as t’i hapni, por ju as qé déshironi njé gjé té tillé.
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6- Po béhen gjithnjé e mé t€ rénd€; plumb té réndé.
7-  Ju nuk mund t’i hapni edhe po té déshironi.

8- Ata u jané mbyllur forté.
9- Ataujané salduar.

lo-Ju nuk mund t’i hapni;
provojeni por nuk do té
mundni.*

Né qofté¢ se pas
sugjestionit ~ t¢  fundit,
mediumi nuk mund t’i hapé
syté, testi ka pasur sukses
dhe induktimi i gjendjés
hipnotike &sht€ 100% i
sigurt.

Ndérprerja e sugjestionit
béhet si mé poshté: ,,Kur t€ numéroj deri n€ tre ju do t€ mund t’i hapni
Syte.

1- Kapakét e syve tuaj po ju lehtésohen, po ju béhen shumé té lehtg.
2- Atajané tani shumé té lehtg.
3- Jumund t’i hapni syté, hapini ngadalé*.

Procedurén e testit té tret€ dhe té katért, n€ rast mungese t€ suksesit,
duhet ta pérs€ritni deri né tri heré. Né qofté se edhe pas herés sé treté
nuk keni sukses, atéheré filloni drejtpérdrejté me teknikat e hipnozés.

Nuk éshté e thén€ qé t&€ zbatohen t€ gjitha testet e lartépérmendura
gjaté aplikimit té gjéndjes hipnotike, n€ t€ shumtén e rasteve mjafton
vetém njéri nga ata. Por, zakonisht, kéto ményra t€ testimit pérdorén
nga fillestarét pasi, me kohé€, kur t€ profesionalizoheni, do ta véreni
edhe vet€ se nuk do t’ju nevojiten.

INDUKTIMI | GIENDJES HIPNOTIKE

Pas pérgatitjes verbale t€ mediumit dhe pas aplikimit me sukses té
njérit nga testet e sugjestibilitetit, filloni me induktimin e gjendjes
hipnotike.

Mediumit i sugjerohet q€ té ulet né njé vend t& pérshtatshém dhe
lihet 10-15 minuta g€ t€ relaksohet. Pastaj uluni edhe ju para tij né€ njé
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distancé rreth 1 metér dhe filloni ta fikésoni at€ duke e shikuar drejt né
sy. Urdhérone edhe mediumin, g€ edhe ai t’ju shikojé juve drejt né sy.
Gjaté kétij shkémbimi shikimesh nuk duhet qé ta luani as gqérpikun.
Fiksojeni késhtu mediumin rredh 30 sekonda, pastaj sugjeroni: ,,Ju po e
ndieni vetén té lodhur; kapakét e syve po ju réndohen. Ju po ndieni
nevoj pér gjumé®. Pasi t’i pérséritin kéto fjali, n€ nj€ interval prej 5-6
sekondash né mes, béni njé pauzé 10-15 sekondash. Ky rregull vlen pér
té gjitha sugjestionet pasuese. Prapé, pas 10-15 sekondash, vazhdoni
fjalit€ me zé té get€ e monoton, por t& qarté: , Kapakét e syve po ju
béhén t€ réndé, gjithnjé e mé té réndé; ju mezi i mbani ata t&€ hapur;
gjumi, gjithnjé e mé shumé po ju réndon*. N&€ qofté se véreni se
mediumit po i dridhen kapakét
e syve, atéheré jepjani
sugjestionin: ,,Mbyllni syté -
flini!“

Pas njé pauze 10-15 sek.,
vazhdoni: ,,JJu po e dégjoni
¢do fjalé¢ timen dhe po e
kuptoni shumé miré. Asgjé
nuk po ju pengon; po e ndieni
vetén shumé miré. Ju do té
flini aq gjaté€ derisa uné té
mos ju zgjoje*.

Pas 10-15 sek., vazhdoni prapé: ,,JJu po ndjeheni shumé miré. Syté
gjithnjé e mé shumé po ju réndohen; po ju béhén si plumb té réndé; aq
té rénd€ sa g€ ju nuk po mund t’i hapni, por ju as g€ e déshironi njé gjé
té till€ ,, ...10-15 sek. ,,Gjumi juaj po béhet gjithnjé e mé i thell€¢ e me i
forté, por zérin tim po e dégjoni dhe ¢do fjalé timen po e kuptoni qarté.
Vetém zérin tim po e dégjoni dhe asgjé tjetér nuk po ju intereson;
vetém z€ri im. Nén tingujt e z€rit tim ju po ndjeheni kéndshém, shumé
kéndshém®. ...10-15 sek. ,,Ju po flini plotésisht i geté. Sistemin nervor e
keni t€ qeté; zeméra po ju rrah plotésisht normal; i gjithé organizmi
&sht€ né harmoni t€ plot€. Ju po kénageni n€ kété gjumé t€ thellé. Ju po
flini theeell€, theeellé, por z€rin tim po e dégjoni; vetém zérin tim dhe
asgjé tjetér. Jeni shumé i qeté; ¢do gj€ €sht€ me ju né rregull™.
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Pas njé pauze t€ shkurtér, me z&é magnetik drejtojuni mediumit: ,,Kur

jujeni né gjendje hipnotike; ju jeni né gjendje t€ thell€ hipnotike*.

Gjaté gjith€ kohés, derisa mediumi gjendet né procesin e gjendjes
hipnotike, duhet t’ia pérséritni sa mé shpesh sugjestionin: Ju po e
ndieni vetén n€ ¢do aspekt plotésisht miré™,

Pér ta verifikuar thell€sin€ e gjumit hipnotik, sugjeroni mediumit pas
njé pauze té shkurtér: ,,Dora juaj e djadhté po ju réndohet, gjithnj€ e
mé shumé po ju réndohet. Ju po e ndieni se si népér t€ po qarkullon
njé€ energji e nxehté. Dora juaj €shté b&ré plumb e réndé; ju as qé
mund ta luani; edhe po té doni nuk mund ta luani; provojeni®.

Nése mediumi nuk mund ta 18vizé dorén, at€heré ai gjendet nén
pushtetin e gjendjes hipnotike, pra induktimi €shté béré me sukses.

Zhbllokimi i dorés béhet nén urdhérin e kétyre sugjestioneve: “Dora
juaj po ju lirohet; gjithnjé e mé& shumé po ju lirohet; po e ndieni dorén
shumé t€ leht€, gjithnjé e mé t&€ lehté; kur t€ numéroj deri né tre, dora
juaj do té jeté plotésisht né gjendje normale. 1...2...3 ..., tani e keni
dorén né gjendje normale. Provoni ta l€vizni; ju mund ta 1&vizni
lirisht“. Do té véreni se si mediumi do ta l&vizé dorén.

Sugjestionet e dhéna gjat€ gjendjés hipnotike jané shumé té
réndésishme. Njé sugjestion i gabuar mund t€ keté pasoja té rénda pér
shéndetin ¢ mediumit. Prandaj, duhet té keni shumé kujdes gjaté
pérpilimit té tyre. Gjithashtu rénd€si té posagme duhet t’u kushtohet
edhe urdhéresave t€ prera dhe ndalesave. P.sh., kurrsesi nuk guxoni ta
urdhéroni: ,,Koka nuk po ju dhemb* por ,.kokén e keni té& lehté dhe té
kthjellté, ose ,,duhet té keni sukses®, por ,,do t€ keni sukses®, e té tjera
té ngjashme.

Kjo gjendje, kur mediumit arrihet t’i bllokohet njé pjes€ e trupit,
paraget shkallén e treté té thellésisé sé gjendj€s hipnotike, pra fazén mé
té thellé té€ saj (pér shkallét e thellésis€ sé gjumit hipnotik do t€ b&jmé
fjalé né pjesén vijuese - teknikat e ndryshme hipnotike). N& kété
gjendje, mund té provokohet edhe katalepsia e plot€ e trupit, por pér
fillestar€ kjo nuk éshté e preferuar as e lejuar.

Pasi t& keni arritur g€ mediumin ta futni né gjumé hipnotik, duhet ta
hapni dialogun komunikues mes jush, pasi q€ mediumi, pa marré
komand€ nga ju, nuk flet. Cdo kérkesé qé e kérkoni nga mediumi,
pavarésisht se e ¢faré karakteri €sht€, duhet qé€ sé€ pari atij t’ia lejoni até
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me sugjestion té caktuar. Pasojné kéto sugjestione: ,,Ju jeni né gjendje
té thell€ hipnotike por z€rin tim po e dégjoni. Kur t&€ numéroj deri né
tre, edhe ju do t€ mund t€ bisedoni me mua, por gjithnjé duke gené né
gjendje t€ thellé hipnotike. Asgjé nuk do t’ju pengojé pér dialog.
.1..2..3... edhe ju mund té bisedoni dhe t€ mé pérgjigjeni n€ ¢do

Demonstrim i katalepsisé Demonstrim i katalepsisé para
nga njé fakir indian kamerave. Mediumi éshté né gjen-
dje té mbajé peshén mbi 100 kg

pyetje. A po mé dégjoni 7 Pérgjigja zakonisht éshté: ,,Po!“ Né qofté
se nuk jep pérgjigje, pérsériteni sugjestionin.

Pastaj vazhdoni me sugjestione pér hapjen e syve: ,,JJu po e ndieni
vetén shumé mir€; ¢do gjé me ju €shté né€ rregull. Ju po mund t&
komunikoni me mua pa problem. Késhtu si po komunikoni, késhtu
edhe do té mund t€ shikoni, duke 1 hapur syté, por gjithnjé duke qené né
gjendje t€ thell¢ hipnotike. Kur t&€ numeéroj deri né tre, ju do t’i hapni
syt€ shumé lehté, do t€ shihni sikur né gjendje t€ zgjuar. ...1...2...3... ju
mund t’i hapni syté. Hapini syté! A po mé shihni mua?* dhe mediumi
do t’ju pérgjigjet zakonisht me ,,Po!*.

Pasi ta kaloni edhe kété prové me sukses, pra mediumi mund t¢ flasé
dhe t€ shohé, atéheré kaloni né fazén e fundit té procesit t€ hipnotizimit.
Kjo fazg ka t& béjé me 1€vizjet e lira t€ mediumit, por gjithnjé duke
gené n€ gjendje hipnotike. Pasojné sugjestionet: ,,Ju po e ndieni vetén
shumé mir€, ¢do gj€ me ju éshté né rregull. Pasi q€ po mund t&€ dégjoni,
bisedoni dhe shikoni, kur t€ numéroj deri né tre, ju do t€ mundeni edhe
té 1€vizni, té ecni, por, gjithnjé duke qené né gjendje té thellé
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hipnotike. ...1...2...3..., ju mund té 1€vizni lirisht, si né gjendje t&€ zgjuar;
provojeni dhe ngrehuni nga ulésja“.

Gjat€ késaj kohe ju duhet g€ mediumin ta mbani pér krahésh deri sa
ai t€ marré baraspeshén, pasiqé n€ até gjendje levizjet jan€ mé t&
kufizuara.

Kjo ishte njé ndér metodat e induktimit t€ gjendjes hipnotike, krahas
sé cilés kemi edhe qindéra t€ tjera, ku mé t€ rénd€sishmet do t’i cekim
né pjesén vijuese.

Pasi té kryhet procesi i déshiruar dhe t‘i jepen sugjestionet e caktuara
(t€ cilat duhen t’i regjistrohen né ndérdije), mediumi duhet t€ nxirret
nga gjendja hipnotike. Por, para se ta nxerrim mediumin nga gjendja
hipnotike, duhet s€ pari t€ rikontrollojmé se mos na ka mbetur ndonjé
sugjestion negativ 1 regjistruar. Pér njé gjé té tillé duhet t€ kemi shumé
kujdes, pasi sugjstioni i pa c¢bllokuar vepron edhe pas gjendjés
hipnotike si sugjestion posthipnotik dhe mund té ket€ pasoja té
padéshiruara pér shéndetin.

Nxjerrja e mediumit nga gjendja hipnotike bé&hét késhtu: i sugjeroni
mediumit se kur t€ numéroni deri né tre, ai do t€ dal€é nga gjendja
hipnotike. Do t€ jeté ¢do gjé né rregull, do t€ jeté i geté, do t&é ndihet
shumé mir€ dhe do té jet€ shumé i disponuar e plot energji. Filloni té
numéroni ngadalé:

,»1- Ju po filloni t€ dilni nga gjendja hipnotike dhe po e ndieni vetén
shumé miré.

2- Sa mé shumé g€ po dilni nga gjendja hipnotike aq mé i disponuar
po ndjeheni dhe plot energji.

3- Ju tani jeni né gjendje té zgjuar, gjithcka me ju €shté né rregull; ju
jeni tani né gjendje plotésisht normale. Zgjohuni!*.

Gjithashtu, €shté e nevojshme g€ para nxjerrjés nga gjendjas
hipnotike, mediumit t’i jepet njé shifér ¢farédo p.sh.: A-1 ose B-2 etj.
Kjo do t€ na lehtésojé puné né raste tjera induktimi té késaj gjendje tek
mediumi i njéjte.

Procesi zhvillohet késhtu: ,,Para se t’ju nxjerr nga gjendja hipnotike,
po ua regjistroj shifrén personale. Kété shifér do ta regjistrojé ndérdija
juaj, derisa vetédija nuk do t€ dijé asgjé pér té&. Me két€ shifér do t&€
mund t’ju hipnotizoj vetém zéri im dhe asnj€ zé& tjetér. Shifra juaj éshté
(p.sh.) A-1. Regjistrojeni n€ ndérdije. Sa her€ ta dégjoni kété shifér té
pérséritur tri heré A-1,A-1,A-1 nga z€ri im, ju automatikisht do t€ bini
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né gjendje hipnotike. A e regjistruat két€ shifér? NE qofté se mediumi
pérgjigiet me ,Po!“, atéheré shifra &shté regjistruar me sukses,
pérndryshe ajo duhet té pérséritet.

Esht€ me réndési t€ ceket fjalia ,,vetém zéri im* sepse, pa kété urdhér,
mediumin mund ta hipnotizojé ¢dokush qé e pé€rmend tri heré até shifér
dhe ai mund té béhet vegél e verbér pa déshirén e tij...

Besoj se né kété pjesé e béra nj€ sqarim t€ déshiruar pér induktimin e
hipnozg€s s€ paré, sidomos pér fillestar€. Edhe né€ qofté se pér heré té
paré nuk do té€ keni sukses, ju nuk duhet t€ zhgénjeheni, provojeni
prapé edhe njé, dy e tri heré€, derisa té arrini sukses. T€ kujtojmé
shembullin e Edisonit i cili, pas 3000 eksperimenteve té pasuksesshme,
mé né fund, duke menduar pozitivisht ,,megjithaté do t’ia dal“, arriti ta
konstruktojé pogin elektrik.
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TEKNIKAT HIPNOTIKE

SHKALLET E THELLESISE HIPNOTIKE

Gjaté punés praktike me njeréz, shumé eksperimetues kané vérejtur
se gjumi hipnotik nuk éshté i njéjté tek t& gjithé. Prandaj ata kané béré
edhe seleksionimin dhe ndarjén e hipnozés né shkallé t€ ndryshme,
dikush n€ mé shumé e dikush né mé pak. Prof. Bernheimi e ndané
thellésin€ e gjumit hipnotik né 9 shkallé; mjeku francez, Liebeault né 6
shkallg, ndérsa Davisi dhe Husbandi kané béré njé klasifikim edhe mé
té thellé, duke e ndaré gjumin hipnotik né€ 30 shkallé. Por, né
pérgjithési, t€ gjith€ pajtohen se kéto tri shkallé¢ jané kryesore:

1. Hipnoza e lehté - gé nénkupton relaksim, me ¢’rast, ndonése
vetédija éshté ende e zgjuar, mediumi i pranon sugjestionet e
hipnotizuesit.

2. Hipnoza e mesme - qé nénkupton relaksim mé té thellé, ndonése
vetédija €shté ende aktive, mediumi i pranon dhe i kryen t€ gjitha
sugjestionet, t& cilat nuk bien né€ kundé€rshtim té ploté me strukturén e
personalitetit té tij.

3. Hipnoza e thellé - gé nénkupton relaksim té ploté, me ¢‘rast
vetédija éshté e kyqur dhe mediumi i kryen té gjitha sugjestionet, edhe
nése bien né kundérshtim t€ ploté me strukturat e personalitetit té tij.
Né kété gjendje t€ thellé hipnotike mund t€ arrihet edhe shtangimi i
ploté i trupit (katalepsia), humbja e ploté e dhembjes (anestezia),
humbja e ploté e ndjeshmérisé ( analgezia), humbja e ploté e kujtes€s
(amnezia) etj., si dhe patologjizma té tjera. Né kété shkallé¢ &éshté i
mundur edhe regresimi... Ndérsa t€ tjerat mund t€ radhiten si
nénshkallg.

N¢ tabelén mé posht€ po paraqesim shkallét e thellésis€é hipnotike
dhe karakteristikat e tyre:
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Thellésité Karakteristikat

Hipnoza e lehté -relaksimi i trupit shkallé-shkallé
-dridhja e kapakéve t€ syve
-mbyllja e syve
-katalepsia e lehté e kapakéve t€ syve
-rritja ose humbja e leht€ ¢ ndjeshmérisé
-mashtrimi i lehté shqisor etj.

Hipnoza e mesme -relaksim i plot i trupit
-katalepsi e ploté e kapakéve té syve
-pérforcohet rritta ose humbja e

ndjeshmérisé

-pérforcohen iluzionet kinestetike
-pérforcohet ndryshimi i personalitetit
-pérforcohen mashtrimet shqisore
-pranohen fuqishém sugjestionet

Hipnoza e thellé -pranimi i ploté i sugjestioneve

-ndikimi i plot€ mbi ndjenjat

-ndryshimi i ploté i personalitetit

-ndikimi i ploté mbi shgqisat

-katalepsia

-mediumi mund t€ bisedoj€, té shikojé
dhe t€ léviz, e gjendja hipnotike t€ mos
ndryshohet et;.

TEKNIKAT HIPNOTIKE

Pérveg teknikés t€ cilén e sqaruam ne pjesén e méparme pér
induktimin e gjendjés hipnotike, sot ekzistojné edhe shumé teknika té
tjera, numéri i t€ cilave €shté shumé€ i madh. Secili hipnotizues u jep
pérparési teknikave t€ caktuara, varésisht nga prefereca e tij. Edhe pér
ju, lexues té nderuar, nuk éshté€ me réndési se cilén nga teknikat q€ do
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t'ua parages mé poshté do ta aplikoni, me réndési €shté gjithmoné
efekti 1 saj pozitiv. Nga literatura ¢ ndryshme, por edhe nga puna ime
praktike, kam vértetuar se e njéjta tekniké nuk €shté e suksesshme pér
té gjithé mediumet, prandaj pér ta arritur qéllim, aplikimi i tyre duhet
béré né pérputhje me strukturat e caktuara té personalitetit t€ mediumit,
ose sporadikisht mund t€ aplikohen ato si variacione t€ kombinuara .

Teknika 1- Ledhatimi mesmerik

Ky ,,ledhatim* béhet me ané té duarve té cilat 1évizin mbi trupin e
mediumit péraférsisht 5 cm., dhe até ngadalé, nga koka deri te kémbét.
Gjaté kétij ,,ledhatimi®, mediumi
nuk bén t&€ béjé kurrfaré 1€vijeje.
Kjo lévizje e duarve, nga koka
deri t€ kémbét dhe anasjelltas,
duhet t&€ vazhdojé pér rreth 20
min., dhe gjat€ késaj kohe
mediumit duhet t’i sugjerohen
sugjestione pérkatése si: ,,i gjithé
trupi po ju réndohet, gjithnjé mé i
réndé po ju béhet; po e ndieni
vetén shumé té lodhur dhe vetém
pér gjumé po mendoni; gjumi po ju bie kénaqési dhe ju po i
nénshtroheni pushtetit t€ tij; sa m€ shumé qé po ju ledhatoj aq mé
thellé po flini, por zérin tim po e dégjoni etj*. ,Ledhatimi“ fillon
gjithnjé mbi koké dhe pastaj, ngadalé népér gjithé trupin. Nj€heré
kaloni mbi koké, mbi trup, mbi krahéror, deri te gishtat e duarve, pastaj
prap€, pa ndérprerje, népér krahéror, mbi trup, mbi k&mbé, deri te
shputat. Me réndési €shté qé t€rheqja e duarve nga shputat deri te koka
té béhet né form& harku. Gjaté kétij ,ledhatimi“ t€ pércjellur me
sugjestione, mediumi fillon t€ ndiejé lodhje dhe pér njé kohé té shkurtér
bie nén pushtetin e gjumit hipnotik.

Teknika 2-Fiksimi i gishtit tregues

Mediumit, i cili gjendet i ulur n€ vend té pérshtatshém, i drejtohet
gishti tregues né largési pérafésisht 10 cm. dhe né njé lartési qé duhet
té jet€ pak mbi drejtimin e syve. I sugjerohet g€ té shikojé né maje t&
gishtit dhe mundésisht mos t’i mbyll syté ( pozita e gishtit tregues, qé e
detyron mediumin t€ shikojé pjerrét, bie shpejt deri te lodhja e syve
dhe mbyllja e tyre). Posa ta véreni njé gjé€ t€ till€, filloni me sugjestione:
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,»Syté po ju réndohen, gjithnj€ e
mé t€ rénd€ po ju béhen; ju nuk
po mund t’i mbani hapur; ata
jan€ bér€ plumb té réndé€; sa mé
shumé qé po ju réndohen aq mé
shumé po ndieni nevojé pér
gjumé; ju po flini por zérin tim
po e dégjoni miré dhe qarté€ etj*.

Teknika 3- Teknika e levitimit

Urdhérojeni mediumin qé t€ ulet né njé vend t& pérshtatshém e
komod, t’i mbyll€ syté dhe pastaj sugjeroni: ,,Kur dora juaj e djadhté do
ta prek ballin, ju do t€ jeni né€ gjendje hipnotike“. Pastaj vazhdoni me
sugjestione: ,,Po e ndieni vetén shumé miré, ¢do gj€ me ju €shté né
rregull; dora juaj e djathté po ju leht€sohet, po ju béhet shumé e lehté.
Po ndieni se si gishtat ¢ dorés sé djathté po ju béhen t& lehté, gjithnjé
e mé t€ lehté; ata kané filluar t‘ju 1évizin, t€ levitojné; bashké me gishta
ka filluar t€ levitojé edhe dora; gjithnjé e mé shumé po leviton. Kur té
numéroj deri né tre, dora juaj do ta prek ballin dhe ju do té bini né
gjendje hipnotike. 1) Dora juaj po leviton gjithnjé e mé shumé; gjithnjé
e mé shumé po i afrohet ballit; 2) sa mé shumé g€ po i afrohet balli aq
mé shumé po ndieni nevoj pér gjumé, por zérin tim po e dégjoni; 3)
dora juaj e djathté po i afrohet ballit... po e prek balllin... ju jeni né
gjendje t& thellé hipnotike. Tani gjendeni né gjumé t€ thellé e t&
kéndshém hipnotik dhe do t‘i dégjoni me vémendje t€ gjitha
sugjerimet e mia...

Teknika 4- Rénia e duarve

Urdhérojeni mediumin g€ t’i mbyll syté dhe t‘i ngrité te ty duart duke
i mbajur n€ pozité horizontale. Pastaj filloni me sugjestione: ,,Kur t’i
prekin duart tuaja gjunjét, ju do t€ bini n€ gjendje t& thell€ hipnotike.
Duart tuaja po ju réndohen, gjithnjé e mé shumé po ju réndohen; po ju
béhen si plumb t€ rénda; aq t€ rénda sa q€ ju nuk po mund t’i mbani
horizontalisht. Asgjé nuk mund t’i mbajé ato ashtu; ato kané filluar t€
l&vizin, gjithnjé e mé€ shumé po lévizin. Sa mé shumé qé bien ato, aq
mé thellé po futeni ju né gjendje hipnotike”. Vazhdoni me sugjestione
pér 5-10 minuta, pasi q€ rrallékush mund t’i mbajé duart aq kohé né até
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pozit€. Dhe pas njé tensioni
disaminutésh, kur mediumi
fillon t’i 1&shojé duart, fillon
edhe ¢tensionimi i
muskujve, qé tek ai
provokon ndjenja té
kéndshme dhe késhtu
shpejton procesin hipnotik.
Pastaj vazhdoni mé tej me
sugjestione: ,,Duart gjithnjé
po ju réndohen; ato kané :
filluar t€ bien. Forca ¢ muskujve té duarve ka ﬁlluar t’ju plogeshtohet
dhe t’ju braktis; gjithnjé e mé shumé po ju plogéshtohen. Ato ngadalé
po lévizin drejt gjunjéve dhe ju as q€ po mund t’i ndaloni; gjithnjé e mé
shumé po u afrohen gjunjéve. Sa mé shumé g€ po iu afrohen gjunjéve
aq mé thellé po futeni né gjumé hipnotik, dhe ju as g€ po e
kundérshtoni njé gjé t& tillé, pérkundrazi po ndieni kénaggési.
Dorézojuni atij pushteti t&€ kéndshém hipnotik... Duart tuaja i prekén
gjunjét dhe ju tani jeni né gjendje t€ thellé hipnotike; thellé, thellé¢ né
gjendje hipnotike, por z€rin tim po e dégjoni dhe t€ gjitha sugjestionet
do t’1 zbatoni me pérpikéri...

Teknika 5- Pika e zezé

Urdhérojeni mediumin g€ t€ shtrihet né krevat dhe mbi syté e tij, né
largési 10 cm. e vendosni (pérforconi n€ tavan ose diku tjetér) njé piké
té zez€, t&€ dimensionit me prerje mesatare deri né 1 cm. Pastaj e
urdhéroni mediumin qé té
koncentrohet né até piké dhe
ta shikojé até, mundésisht pa i

mbyllur syté. Gjaté asaj kohe, (ﬁ#‘?x\
i f_—\.]

ju pandérpreré€ i sugjeroni me
fjalé: ,kapakét e syve po ju A
réndohen dhe ju syté mezi po i T

mbani hapur; ata gjithnjé e mé
shumé po ju réndohen, \
gjithnjé e mé shumé®. Pasi t&
véreni se mediumit po i lévizin kapakét e syve, thelloni sugjestionin:
,P0 e ndieni se si syt€ po ju mbyllen; kapakét e syve po ju b&hen
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gjithnjé e mé t€ rénd€, plumb té€ réndé. Ju nuk po mund mé t’i mbani
hapur, ata po ju mbyllen, gjithnjé e mé shumé po ju mbyllen dhe ju nuk
po mund t’i pérballoni késaj force. Dorézojuni pushtetit t€ saj... Syté i
keni plotésisht t€ mbyllur; kapakét e syve plumb t€ rénd€; ju as g€ po
mund t’i hapni ata. Trupin po ua pérshkon njé ndjenjé e kéndshme dhe
ju po i dorézoheni asaj. Asgjé nuk po ju pengon dhe asgjé mé nuk po ju
intereson, pérve¢ z€rit tim.. Tani po e d€gjoni vet€m zérin tim; gjithcka
g€ po ju flas€ po depérton thellé n€ ju...Do t&€ veproni sipas sugjerimeve
té mia“.

Teknika 6- Teknika e numérimit deri né 10

Urdhérojeni mediumin g€ té ulet ose té shtrihet né ndonjé vend té
pérshtatshém dhe t’i mbyll syt€. Pastaj sugjeroni: ,,Kur t€ numéroj nga
1 deri n€ 10, ju do té jeni né€ gjendje t€ thellé hipnotike. Gjaté€ ¢do
numéri ju do t’i hapni syté dhe pastaj menjéheré do t’i mbyllni, por
ngadalé dhe geté. Do ta ndieni se si gjaté ¢cdo numéri, kapakét e syve do
t’ju béhen gjithnjé e mé té rénd€, késhtu qé né fund nuk do t€ mund t’i
hapni. Po filloj ngadalé t&¢ numéroj dhe ju gjat€ ¢do numéri hapni dhe
mbyllni syt€. 1) kapakét e syve 1 keni shumé té réndé; 2) ata po ju
béhen gjithnjé e mé t€ rénd€, plumb té€ réndé€; 3) aq t€ réndé, sa qé ju
nuk po mund t’i mbani t€ hapét; 4) Nga numéri né numér gjithnjé e mé
shumé po ju mbyllen, gjithnjé e mé shumé; 5) mezi se po mund t’i
mbani hapur; 6) kapakét e syve tani i keni plumb t€ rénd€; 7) ju as qé
po mund t’i hapni ata; 8) Ju nuk po mund t’i hapni syté dhe as q€ po e
déshironi até; 9) Né kété gjendje po ndiheni kédshém, shumé kédshém,
dhe vet€ém zérin tim po e dégjoni; 10) Ju jeni né gjendje t& thellé
hipnotike; po e ndieni vetén shumé miré, ¢do gj€¢ me ju &Esht€ né
rregull...”

Teknika 7- Teknika e numérimit deri né 100

Mediumi géndron ulur ose shtriré me sy t€ mbyllur. I sugjeroni atij se,
kur t€ numéroni deri né 100, ai do t€ bie né gjendje té thell€¢ hipnotike.
Gjaté numrave tek, ai duhet t’i hapé syté, ndérsa gjaté numrave ¢ift,
duhet t’1 mbyll.

Né fillim numéroni mé shpejt, por jo aq shpejt sa g€ mediumi t& mos
mund t’ju pércjell, pastaj filloni gjithnjé ¢ mé shumé ta ngadalésoni
ritimin e numérimit. Gjat€ numérimit sugjeroni mé shpesh se kapakét e
syve gjat€ ¢do numéri po i réndohen. Shpejtésin€ e numérimit
rregullone né até ményré, qé syté e subjektit t€ jené sa mé pak t€ hapur,
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e mé shumé t€ qéndrojné t€ mbyllur. Pra mos numéroni me rregull. Por
géndroni mé gjaté tek numérat ¢ift. Le t€ béhen kéto ndalesa gjaté ¢do
numéri ¢ift mé té gjata. Si ta véreni se mediumi mezi po i hapé syté
thellone até gjendje me kéto sugjestione: ,,Kapakét e syve po ju béhen
gjithnjé mé t&€ réndg€, plumb té réndé. SE shpejti nuk do t€ mund as t’i
hapni edhe pse un€ do t€ vazhdoj t&€ numéroj... Syté u jané mbyllur dhe
ju nuk po mund t’i hapni mé; gjaté€ ¢do numri ju po thelloheni gjithnjé
e m€ shumé né gjumé hipnotik.... Po e ndieni veté€n shumé miré né kété
gjendje dhe as q€ po déshironi té dilni prej saj... Vetém zérin tim po e
dégjoni dhe asgjé tjetér, vet€m z€rin tim...100; ju jeni né gjendje t&
thellé hipnotike, lirohuni né pushtetin e saj...

Tekinka 8- Fiksimi né sy

Uluni para mediumit dhe urdhérojeni qé€ t’ju shikojé direkt né sy (né
rrénjén e hundés) dhe gjaté asaj kohe té& mundohet qé mos t’i mbyll ata.
Edhe ju shikojeni até poashtu me shikim magnetik, drejt né sy, pa i
myllur syté pér 15 minuta (n€ qofté se i keni zhvilluar ushtrimet me
rregull, ju njé gjé€ t€ till€ mund ta béni).

Do té véreni se si bebézat e syve t€ mediumit do t€ zgjérohen dhe
lotojné. Sa mé shumé qé t’i hapen bebézat, aq mé turbull do t’ju shohé.
Atéheré filloni t’i sugjeroni: ,,Syt€ i keni shumé t€ lodhur, mezi po i
mbani hapur; gjithnjé e mé turbull po mé shihni, gjithnjé e mé turbull.
Kapakét e syve po i ndieni shumé t€ rénd€, plumb t€ réndé. Sa mé
turbull g€ po mé shihni aq mé t€ rénd€ po ju béhén. Ju nuk po mund t’i
mbani hapur; ju po i mbyllni syté, ju i mbyllét syté. Po e ndieni vetén
shumé kéndshém dhe po thelloheni gjithnjé e mé thellé né kété gjendje.
Vetém zérin tim po e dégjoni dhe asgjé tjetér; asgjé tjetér nuk po ju
intereson, vetém z€ri im. Thell€ e mé thellé po zhyteni né két€ gjendje
té kéndshme, thellé e mé thellé... Ju tani jeni né gjendje t€ thellé
hipnotike*.

Teknika 9- Teknika plakebo

Jepjani mediumit, i cili rri qeté 1 shtriré n€ krevat, para induktimit t&
gjendjés hipnotike, njé ose dy té tableta t€ ashtuquajtuara ,,placebo*
(tableta pér hipnoz€), q€ jané té pérbéra nga sheqeri i quméshtit (mund
t’i bleni né ¢do barnatore) dhe qé s‘kané kurrfaré ndikimi né
organizém.Thuani mediumit se ato jané tableta speciale pér induktimin
e gjendjés hipnotike, dhe ndikimn e tyre do ta ndien pas disa minutash,
si dhe le té lirohet n€ ndikimin e tyre t&€ kéndshém.
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Tregoni gjithashtu, se fillimin e ndikimit t€ tyre do ta vérejé nga
fakti, se do t‘i getésohet frymé€marrja, duart dhe kémbét do t’i réndohen
dhe kapakét e syve do t€ fillojn€ t’i mbyllen.

Shumica e mediuméve do ta pohojné se mé t€ vérteté e kané€ ndier até
ndikim. Pasi mediumi ta pohojé ndikimin e tabletgs, filloni me aplikim
e njérés nga teknikat e déshiruara.

Teknika 10- Teknika me lavjerrés

Urdhérojeni mediumin g€ té ulet né karrigé dhe pastaj uluni edhe ju
né njé karrigé tjetér pérballé tij. Para syve té tij 1€vizjani njé lavjerrés.
Né qoft€ se nuk keni lavjerr€s t&€ vérteté, at€heré até mund ta
improvizoni, duke e lidhur unazén me nj€ fije peri ose ndonjé objekt
tjetér metalik. Sugjeroni mediumit q€ t‘i pércjell 1évizjet e lavjerrésit
me sy dhe kur t€ ndien lodhje
né sy, le t'i mbyllé ata. Pas
disa minutash, kur té véreni se
mediumit i jané lodhur syté
(pasi lévizja e lavjerrésit,
djathté-majté provokon lodhje
té syve), filloni me thellimin e
sugjestioneve: ,,Po e ndieni
vetén shumé mir€, plotésisht
miré; jeni shumé i qeté, c¢do
gj€ éshté me ju né rregull. Po
filloni ta ndieni trupin t&
lodhur dhe té rénd€; shumé po ju flihet. Kjo gjendje po ju sjellé pushim
dhe kénaqési dhe ju po i doré€zoheni pushtetit té saj. Kapakét e syve po i
ndieni shumé té réndé, si plumb t€ réndé; aq té réndé sa g€ ju nuk po
mund t’i mbani hapur, ata po ju mbyllen, gjithnjé ¢ mé shumé po ju
mbyllen (pasi mediumi t’i mbyll syté lévizjet e lavjerrésit i ndaloni).
Gjaté ¢do frymé€marrjeje po thelloheni, thellé e mé thellé né gjumin
hipnotik; hipnoza po ndikon thellé né€ ju; hipnoza po béhet gjithnjé e mé
e thellé: tani éshté plotésisht e thellé. Ju jeni né gjendje té thellé
hipnotike, por z€rin tim po e dégjoni; gjithcka g€ do t’ju them do ta
pranoni dhe do ta béni...

Teknika 11- Teknika e numérimit prapa

Urdhérojeni mediumin, i cili gjendet i ulur ose 1 shtriré, g€ t’i mbyll
syté . Pastaj sugjeroni se duhet té fillojé t€ numéroj nga 100 deri né 0.
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Pasi g€ numérimi nga prapa ésht€ mé€ i komplikuar, ai at€ nuk do té
mund ta b&jé automatikisht, késhtu qé do ta angazhojé mé shumé
vetédijen. Meqé vetédija €shté e zéné me numérimin e numérave,
sugjestionet tuaja do té d€pértojné€ mé lehté né€ ndérdije. Derisa ai €shté
duke numéruar, ju filloni me sugjestione: ,,Gjaté ¢do numri po e ndieni
se si duart dhe kémbét tuaja po réndohen, gjithnjé e mé t€ rénda po ju
b&hen. Po e ndieni vetén t€ lodhur dhe shumé po ju flihet, vetém pér
gjumé po mendoni...“ Gjaté€ imponimit t€ sugjestioneve do t& véreni se
mediumi né fillim numéron qarté dhe kuptueshém, por gradualisht
fillon g€ t€ harrojé nga njé numér, e mé€ voné edhe mé tepér. N& bazé t&
késaj ju do ta njihni shkallén e ndikimit t& sugjestioneve dhe, posa té
véreni ndryshim tek ai, thelloni sugjestionet: ,,Gjithnjé po ju vie réndé
e mé réndé g€ t€ numéroni; gjaté ¢do numri ju po ndieni nevojé mé t&
madhe pér gjumé...Mezi po i shqiptoni numérat tjeré, vetém pér gjumé
po mendoni, vet€ém pér gjumé; ai mendim po ju sjell kénaqési dhe ju
po i dorézoheni atij pushteti...Tani mé nuk po mund té numéroni,
ndérsa gjumi hipnotik €shté i thell€, shumé shumé i thellé, por zérin tim
po e dégjoni. Asgjé nuk po ju pengon, ¢do gjé me ju éshté n€ rregull.
Pér ju mé asgjé nuk &ésht€ me réndési, pérvec zérit tim... Tani dégjoni
fjalét e mia. Gjithcka qé po jua them, po depérton thellé né ndérdijén
tuaj...”

Teknika 12- Teknika e ashensorit

Pasi g€ mediumi té€ vendoset né€ njé vend komod, e urdhéroni g€ t’i
mbyll syté. Pastaj 1€reni n€ até pozit€ pér 10 min, qé t& geté€sohet. Gjaté
asaj kohe sugjeroni g€ -
plotésisht t€ koncentrohet né
ritmin e frymémarrjes. Pastaj
sugjeroni, le ta pérfytyrojé
veten n€ njé ashensor. Pasi ta
b&je  két€  filloni me
sugjestione: ,Ju jeni né
ashensor me t& cilin do té
udhétoni deri né katin e 10 té
ndértes€s. Shtypeni susten
numér 10 né ashensor dhe :
lirohuni né pushtetin e kétij udhétimi t€ kéndshém. Gjaté ¢do numri
(kati), ju do t€ futeni thellé e mé thell€ né gjendje hipnotike. Ashensori
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filloi t& 1€viz dhe ju po e ndieni vetén shumé kéndshém né t&; Ai po
shkon drej katit t€ paré-dyté dhe sa mé lart€ qé po ngjitet aq mé i thellé
po béhet gjumi juaj hipnotik; kati i treté-katéré, gjithnjé e mé thell€ po
futeni né gjumé hipnotik, gjithnjé e mé thell€; kati i pesté-gjaté, asgjé
nuk po ju pengon né kété udhétim t€ kéndshém, pérkundrazi ju po e
ndieni veten, shumé, shumé miré. Kati i shtaté-tet€, sa mé shumé g€ po
i afroheni katit t& 10, aq mé shumé nevojé€ pér gjumé po ndieni; 1€éreni
g€ koha t’ju bart€ né pushtetin e vet t€ kéndshém; nénté-dhjeté, pér ju
mé asgj€ nuk éshté me réndési, pérve¢ gjumit hipnotik, nén pushtetin e
té cilit ju po ndiheni shumé kéndshém; ju po flini thell€, thellg, por
z&rin tim po e dégjoni dhe do t& veproni ashtu si do t’ju them uné...*

Teknika 13- Teknik speciale

Kjo tekniké €shté njé metodé e kombinuar dhe shumé e sukseshme.
Urdhérojeni mediumin qé té shtrihet né krevat dhe duart e kémbét t’i
ngrisé péraférsisht 30-50 cm pérpjeté, duke i mbajtur né até pozité, aq
gjaté sa té mundet.

Kémbét, mé sé shumti pas 30-50 sek do t‘i bien. Para se t€ filloni me
sugjestione, thuani mediumit se kémbét, né qoft€ se nuk mund t’i
mbajé, le t’i l€shoj€. Duart do té fillojné t’i lodhen pas 5-10 min. Dhe ju
posa t‘i véreni reagimet e tij, TTIY
urdhérojeni t’i mbyll syté dhe
filloni me sugjestionet: ,,Duart
1 keni shumé t€ rénda, mezi po
i mbani; ato po ju béhen
gjithnjé e mé t€ rénda, gjithnjé
e mé t€¢ rénda. Po e ndieni
veten shumé té lodhur; i gjithé
trupi po ju réndohet. Duart u
jané béré plumb té rénda, aq té
rénda sa qé ju nuk po
mundeni mé t’i mbani; ato po ju bien, gjithnjé e mé& shumé po ju bien.
Sa mé shumé qé po bien, ag mé thellé ju po futeni né gjendje
hipnotike. Gjithnjé e mé shumé po bien, gjithnjé e mé shumé, dhe ju as
g€ po e kundé€rshtoni njé gjé e tillé, pérkundrazi, ju po ndieni kénaqési
né két€ veprim... Po zhyteni thellg, thell€, né gjumé hipnotik dhe vetém
z€rin tim po e dégjoni, vet€ém zérin tim dhe asgjé tjetér. Ju jeni né
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gjendje t€ thellé¢ hipnotike. Ndérdijen e keni t€ hapur, plotésisht té
hapur; gjithgka g€ po ju sugjeroj, po depérton lehté né t&...”

Teknika 14- Hipnoza e shpejté

Kjo tekniké bazohet né metodén t€ cilén e ka praktikuar qysh né vitin
1813 mjeshtri Faria, n€ Paris. Ai i éshté afruar mediumit, e ka shikuar
disa sekonda dhe pastaj papritur iu ka ngérmuar- ,,Dormez* (flini). Gati
50% e njerézve kané réné né gjumé pas kétij urdhéri.

Urdhérojeni mediumin q& té
ulet né vend té pérshtatshém
dhe t’i mbyll syt€. Né dhomé
léshoni muziké relaksuese.
Pas disa minutash 1évizni né
drejtim t€ tij duke e véshtruar
me shikim magnetik drejté e
né sy. Kur t& afroheni né
distancé rreth 20 cm.
shikojeni edhe disa sekonda
dhe pastaj papritmas
ngérmojuni me z& t&€ forté magnetik: flini; ju po flini, ju jeni né gjumé
por z€rin tim po e d€gjoni; ju jeni né gjendje t€ thellé hipnotike...

Teknika 15- Hipnoza indiane

Urdhérojeni mediumin qé€ té shtrihet n€ vend t€ pérshtatshém. Pastaj
ju pérkuluni mbi t€ dhe filloni ta fiksoni drejt né sy, né njé largési
rreth 30 cm. duke ia mbuluar késhtu me fytyrén tuaj gjithé fushén e
shikimit, q€ e detyron edhe at€ q€ t’ju shikojé né€ sy. As ju dhe as ai
gjaté kétij shkémbimi shikimesh, nuk guxoni t€ thoni asnjé fjlal€. Pastaj
filloni t’1 afroheni edhe mé,
deri sa té arrini njé distancé
rreth 10-15 cm. Né kété
gjendje duhet t&€ qgéndroni,
nése éshté nevoja, qofté edhe
deri n€ 1 oré. Gjaté asaj kohe,
deri sa béni shikim magnetik,
koncentrohuni fuqgish€ém né
mendime, se si mediumin po e
z€ gjumi. Pérytyrojeni se si po
i mbyll syté etj. Brenda disa
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minuatsh do t& v€reni se si ai po i myll syté, pasi nuk mund ta
pérballojé dot shikimin tuaj. Posa t’i mbyll syté, urdhérojeni: ,hapni
syté!“ (Gjaté kohé€s qé mediumi i mbyll syté, mundeni edhe ju, né qofté
se ndieni lodhje sysh, t’i mbyllni ata pér njé moment, pasaj e jipni
urdhérin). Vazhdoni prapé ta shikoni né sy, por gjithnjé me koncentrim
té plot€ se si at€ po e z&€ gjumi. Pérsériteni kété ritual, derisa ai t&€ mos
mundet mé t’i mbajé syt€ e hapur. Kur ta shihni se mediumi nuk po
mund t’i mbajé syt€ e hapur, atéheré filloni me dhénien e
sugjestioneve. Teknika zakonisht pérfundon me sukses, por do
koncentrim maksimal, e g€ mund té zgjas¢ edhe me oré t¢ téra.

MJETET NDIHMESE PER INDUKTIMIN E HIPNOZES

Prej numrit t€ shumét t€ teknikave qé ekzistojn€, kétu i sqaruam
vetém disa té cilat konsiderohen si mé té suksesshmet, né bazé té
pérvojés s€ shumé hipnotizuesve me famé botérore. Pérvec kétyre
teknikave, q€ mund t’i quajmé verbale dhe kinestetike, ekzitojne edhe
disa mjete ndihmése qé e ndihmojné dhe shpejtojné procedurén e
induktimit t€ gjumit hipnotik. Po i1 vecojmé vetém tri nga ato:
stroboskopin, biofidbekun (bioinformacioni) dhe narkotikét.

Stroboskopi  €sht€ njé aparat elektrik, i pérbéré nga njé pllaké
lévizése e cila éshté e shpuar, dhe népér té cilén kalon njé burim i forté
drite. Kjo shndritje ritmike ndikon népérmjet
nervave t€ syrit, direkt né tru, q¢ provokon
edhe  krizé té shpejt€ hipnotike.  Eshté
interesant t€ ceket se, varésisht prej shpejtésisé
sé€ rrotullimi t& pllakés s€ shpuar, ndryshon e
dhe ngjyra e drit€s qé reflektohet népér té.
Nése drita ndricon 12 heré né sekondé do té
vérehen nuanca té ngjyrés s€ kuqe dhe asaj té
portokallté; né€se ndricon 13-14 heré né
sekondé€, do té vérehen nuancat e ngjyrés se
gjelbér; tek shpejtésia e rrotullimit deri né 16
heré€, do té vérehen nuanca té ngjyrés s€ kaltér,
ndérsa mbi 18 rrotullime né sekondé, vérehen
nuanca t€ ngjyrés sé pérhimté.

Njé model i aparatit
elektronik i
quajtur biofidbek
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Biofidbeku éshté nj€ aparat elektronik i cili i shndérron ndryshimet
fiziologjike né sinjale zéri me intensitet t€ ndryshém, ndryshe quhet
edhe ,detektor i génjeshtrave®. Personit i vendosén né sipérfaqe té
trupit elektrodat ose njé transmetues pér t’i kapur sinjalet e aktivitetit
fiziologjik. Proceset té cilat regjistrohen, pérfshijné: valét e trurit,
rezistencén e 1€kurés, tonin e muskujve, tensionin e gjakut si dhe
temperaturén e 1€kurés. Forma mé e praktikuar e biofidbekut €shta ajo
né t€ cilén pérdoren pajisjet vézhguese (elektronike) EEG
(Elektroencefalografét), t€ cilat i lejojné mediumit té prodhojé valé truri
8 deri 12 ciklesh né minut€. Duke prodhuar valé té tilla dhe duke i
pérjashtuar llojet e tjera t€ valéve, mediumi hyn né€ gjendjen e njohur
si gjendje alfa, qé karakterizohet nga njé gjendje e shtendosur, e qeté
dhe e kontrolluar, pra n€ fazén e lehté t€ gjendjés hipnotike.

Metoda e biofidbekut sot pérdoret me t€ madhe né mjekési pér
probleme psikofiziologjike (psikosomatike), si tekniké pér trajtimin e
problemeve emocionale, té sjelljés, madje edhe atyre organike.
Medituesit, pas nj€ stérvitjeje, mund ta arrijné regullisht két€ gjendje
alfa, e q€ zakonisht pérdoret pér autohipnozg.

Biofidbeku péroret edhe si mjet ndihmés nga organet e policis€, pér
zbulimin e personave t€ dyshimté, pér té cilét dyshohet se kané kryer
akte t€ ndryshme kriminale ose amorale, si dhe nuk pérjashtohet
mundésia e keqpérorimit t€ tij pér q€llime té caktuara politike et;.

Narkotikét jané mjetet mé efikase pér induktimin e hipnozés né
ményré t€ dhunshme, por njékohésisht jané edhe shumé t€ rrezikshme
pér shéndetin ¢ mediumit, prandaj zakonisht pérdorimi i tyre béhet nén
kontrollin e mjekut. Numri i tyre &shté i madh, por pér induktimin e
gjendjes hipnotike, mé sé shumti pérdorén depresantet, ose si quhen
ndryshe, hipnotikét getésues, si: anestezikét, barbituratet, drogat kundér
ankthit si libriumi dhe valiumi etj. Gjithashtu, pérdorén edhe llojet e
tjera q€ kané efekte mé t€ médha si: kokaina, heroina, LSD-ja et;.

Efekti i tyre n€ doza t€ vogla nuk provokon narkozg, por vetém
relaksim. Béhet shtensionimi i muskujve, provokohet gjendje euforie,
ndryshim t€ ndjenjave emocionale deri te halucinacionet, pra ¢ojné deri
te gjumi hipnotik. Por, dhénia né doza mé t€ médha, mund té ¢oj€ deri
te koma ose vdekja e mediumit.

67



LLOJET E POSACME TE HIPNOZES

HIPNOZA GRUPORE

Kjo metodé dallon nga teknikat e hipnoz€s individuale, pasi kétu nuk
kemi t€ béimé me njé individ, por me njé grup njerézish. Pérbérje
ideale konsiderohet grupi prej 3 deri né 10 veté. Edhe tek hipnoza
grupore, sikurse tek ajo individuale, duhet t’i kushtojmé kujdes
ambientit ku zhvillohet seanca. T€ largohen mundé&sisht té gjitha
pengesat qé mund ta dekoncentrojné diké nga grupi, sidomos zhurmat e
papritura dhe t€ drejpérdreja si¢ jané té trokiturat e ndryshme,
cingérrima e telefonit etj; t€ errésohet dhoma, té jet€ e ngrohté dhe té
keté muziké té lehté relaksuese.

Te hipnoza grupore &shté shumé me réndési edhe pérbérja e grupit.
Preferohet qé gjaté késaj seance té jet€ s€ paku njé individ i cili mé
paré ka gené nén ndikim té hipnozés, pasi njé gjé e tillé¢ e leht€son
induktimin tek anétarét e tjeré.

Pér induktimin e hipnozés
grupore mund t€ pérdorén
teknika t€ ndryshme, por mé e
preferuara éshte ajo e fiksimit.
Pjes€marrésit mund té ulén né
karrige né formé gjys€mrrethi
ose rrethi, ose mund té shtrihen
poashtu né formé gjys€mrrethi
ose rrethi. Né qoft€ se anétarét
kané pozité€ t€ ulur, at€heré né
mes tyre, né€ tavoliné ose diku
tjetér, vendosni njé objekt t€ ndriquar. Zakonisht preferohet qiriu,
kurse kur ata jan€ né€ pozité€ té shtriré, atéheré duhet q€ diku né tavan té
pérforconi njé bateri ose ndonjé objekt tjetér vezullues. Pasi t& z&né
pozitat e pérshtatshme dhe t€ get€sohen, urdhérojini ata qé ta shikojné
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objektin vezullues, dhe léreni né até pozit€ pér disa minuta. Pasaj
vazhdoni me sugjestionet: ,,Ju po e ndieni vetén shumé miré, ¢do gjé
me ju éshté né rregull, vet€m pér gjum€ po mendoni dhe pér asgjé
tjetér, vetém pér gjumé...” Kur t& véreni se atyre po ju lodhen syt€ dhe
nuk po mund t’i mbajné mé hapur, thuani g€ t’i mbyllin dhe pastaj
filloni me thellimin e sugjestioneve nga teknika juaj e preferuar. Pasi
ta pérfundoni procesin e hipnotizimit, duhet verifikuar edhe efektin e
tij. Verifikimin e thellésisé hipnotike mund ta béni nép&rmjet
shtangimit t&€ dorés, kémbés ose né ndonjé ményré tjetér. Nése dikush
nga anétarét nuk i €shté nénshtruar gjumit hipnotik, atéheré me ata
pérsériteni procedurén duke zbatuar ndonjé teknik tjetér. N& qofté se
edhe kjo ményré nuk jep rezultat atéheré zbatojeni metodén zingjirore.

Né grup efekti i ndikimit t€ pushtetit hipnotik &shté mé i madhé, si
rezultat i konformizmit afektiv dhe infektimit shpirtéror qé mbretéron
né ambientet e tilla. Shk€mbimi i sjelljeve dhe nivelizimi shpirtéror
rrité ndjeshmérin, q€ e lehté€son depértimin e sugjestionit né ndérdije
dhe shpejton efektin e induktimit t€ hipnozés. Pérvec késaj, p€rparésia
g€ ka kjo metodé, njékohésisht ia lehté€son punén edhe hipnotizuesit, i
cili t€ nj&jtén kohé, e shfrytézon shumé mé me efikasitet dhe pa mund
té madh n€ shumé mediume.

Kjo metodé zakonisht pérdoret n€é mjekési pér terapi grupore (pér
kurimin e pacientéve me diagnozé té njejt€ t€ sémundjes - né
pérgjithési atyre psikike), si dhe nga magjistar€ profesionistg, t& cilét e
shfrytézojné kété metodé pér pika argétimi, népér vende publike si:
spektakle té ndryshme, bare nate, etj.

HIPNOZA MASIVE

Sikurse qé€ njé hipnotizues i miré mund ta hipnotizoj njé individ, ai
n€ ményré té njejté (n€ qoft€ se me ushtrime sistematike e ka arritur
kétg aft€si) mund ta v€ né€ gjumé hipnotik edhe rrethin e njerézve qé
momentalisht e rrethon. Nga veté fjala masé nénkuptojmé se kemi té
b&jmé, jo me njé grup njerésizh, por me njé mas€ (grumbull) t&€ madhe
njerézish.

Hipnozé masive paraqesin edhe oratorit€ e agjitatoréve politik,
reklamat, fabrikatet e ndryshme, prediktet e klerikéve etj., dhe t& gjithé
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e dimé se ¢faré ndikimi té fuqishém kané ato né raste, ¢ momente té
caktuara. Te hipnoza masive krijohet i ashtuquajturi ,,shpirti kolektiv*,
prané s€ cilés, déshirat, pérceptimet, imagjinata si dhe ndjenjat e
ndryshme té individéve, jané t€ drejtuara né drejtim t€ pérbashkét,
prang sé cilés motivi i grupimit nuk luan kurrfaré rol, si dhe emri,
gjina dhe pozita shogérore e individit béhet e paréndésishme.

Ndikimi i sugjestionit n€ masé, mund té kaloj n€ aksion ekspoloziv, e
g€ individi para s€ gjithash té mos mendoj€ pér pasojat, késhtu né masé
mund t& arrihet si, egérsia, agresiviteti etj., ashtu dhe entuziazmi,
euforia, gézimi etj., qé e vértetojné edhe tubimet religjioze ose
protestat politike.

,,Lamét™ tibetas, murgjét kinez ¢ sidomos fakirét indian konsiderohen
si ,,mjeshtér t€ hipnozés masive. Gjithashtu edhe A.Hitleri, Napoleoni
dhe disa udhéheqés té tjeré e kané poseduar kété aftési. Edhe
magjistarét e posedojné njé forcé t& leht€ t€ hipnozés masive, pasi ata
duhet g€ ta pérvetésojné publikun duke e kthyer vémendjen e tij né
fjalét e tyre, qé t€ mund té veprojné (manipulojn€) me ané té€ duarve,
truge t€ ndryshém. Shembuj dokumentues pér ekzistimin e késaj force
ka mjafté, disa nga té cilét do t’i cekim edhe ne né pjesén - fenomenet e
hipnozg.

Pér ekzekutimin e hipnozés masive nuk duhet ndonjé forcé e
jashtézakonshme, por vetém vetébesim né forcén personale; aftési qé
mendimet tua me ané té l€vizjeve e s1d0mos f aléve, né ményré
bind€se, t’ia imponosh masés, pasi né 7 g :
ato momente derisa ju flisni para saj,
e sidomos kur béhet fjalé pér dig
térheqése (interseante), té€ gjithé syte
dhe gjith€ koncentrimi i mas€s €shté i
drejtuar kah ju. Kjo vémendje e nderé
né veprimet dhe fjalét tuaja, kyg
mundésing e logjikés dhe
koncentrimit né drejtime tjera, késhtu
qé lehtéson mundésiné e depértimit t€ iluzioneve t€ imponuara nga ju.
Pastaj n€ mes t€ masé gjenden edhe persona me ide dhe déshira t€ nj&jta
si tuajat, g€ ndihmojné né rritjen e energjisé psikike dhe krijimin e
atmosferés etuziasmuese, dhe posa t€ kalojné kéto shkéndija né masg,
krijohet  etuziaz€ém masiv, atéheré dhe pranohen lehté dhe pa
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kundérshtim edhe nga personat qé hezitojn€, mendimet € imponuar
nga ana juaj. Hipnoza masive, né té vérteté, éshté emanacion (rrjedhje,
rrymim) i vullnetit t€ fort€ dhe miré t€ ushtruar; emanacion i
magnetizmit personal, pér té cilin kemi béré fjalé né pjesét e
méparshme.

POSTHIPNOZA

Njé ndér paraqitjet mé interesante né fushén e hipnozés, &shté
fenomeni i sugjestionit posthipnotik. Kjo paraqitje interesante ka
zgjuar interesim t€ madh jo vetém ndér magjistarét e skenave publike,
por edhe né psikologjiné moderne e sidomos né qarqget ¢ shérbimeve
informatimeve duke e keqpérdorur deri né ekstremitet pér géllime t&
llol-1lojshme...

Sugjestioni posthipnotik, ose si¢c quhet edhe ndryshe hipnoza e
tempuare (kurdisur), pérbéhet nga ajo, q€ sugjestioni i dhéné gjaté
gjendjes hipnotike, zbatohet mé€ voné dhe até deri sa personi i tempuar
éshté né gjendje t€ zgjuar, si dhe mund t& bindet g€ asgjé nga
sugjestionet ¢ dhéna ose veprimet ¢ béra té mos i mbaj né mend. Gjaté
késaj kohe, personi mbi té cilin €shté zbatuar veprimi i detyruar
(posthipnoza), ndjené nevojé té€ papérballueshme pér ta kryer até
urdhér, pavarésisht se kjo né€ dukje té paré duket di¢ e pakuptimté ose
edhe e palogjikshme, dhe gjaté késaj as ai vet nuk di t& sqarojé motivin
qé e ka shtyré ta kryej veprimin, por gjené arsye té ndryshme si p.sh.
njé studentje té cilés i ishte sugjeruar (nén urdhérin posthipnotik) qé né
kohén e caktuar ta hap dritarén, pasi e kryen sakté veprimin, arsyetohet
me at€ se ambienti &shté bér€ i zagushitur dhe duhet té ajroset, ndérsa
studentja tjetér, e cila kishte hyré me ombrell€é né amfiteatér (poashtu
nén urdhérin posthipnotik), arsyetohet se até veprim e ka ndérmarré
sepse nuk déshiron qé t’u pérulet rregullave dhe traditave dhe té jeté
konformiste.

Para zbatimit t€ sugjestionit posthipnotik bien n€ sy dy momente:
zbatimi me kohé 1 urdhérit t€ dhéné posthipnotik, si dhe zbatimi i
vet€ urdhérit, pavarésisht nga intervali kohor g€ ka kaluar nga dhénja
e tij. Gjithashtu éshté interesant edhe zbatimi i urdhérit t&€ dhéné né
kohén e caktuar, pa pasur kurrfaré mjeti ndihmés pér orientim kohor,
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p.sh. edhe pse nuk ka oré e kryen veprimin né kohé t&€ caktuar sipas
sugjerimit. Disa autoré jan€ t€ mendimit se zbatimi i urdhérave
posthipnotike né€ kohén e sakt€, €shté€ i mundur duke ju falenderuar njé
lloji ,,ore biologjike* q€ posedon truri i gjallesave té llojit mé t& lartg,
e cila te disa €shté mé e zhvilluar e te disa mé pak, si dhe ndikon
pérgjithésisht né ményré té€ pavetédijshme. Si fakt ata e marrin
shembullin e shumé njerézve t€ cilét mund té zgjohen né kohén e
caktuar pa pasé nevoj€ pér mjete ndihmése.

Gjithashtu, sugjestioni posthipnotik nga kéndvéshtrimi psikiatrik
dhe psikologjik éshté me réndési edhe pér faktin se vérteton ekzistimin
e ndérdijes te njeriu. N& kéto 1€mi, posthipnoza zakonisht pérdorét pér
shérimin e s€émundjeve t€ varésisé si dhe disa shprehive asociale.

Né literaturé t€ ndryshme hasim raste t€ shumta qé e vértetojné
ndikimin veprues té késaj force t€ pasfidueshme. Njé rast interesant na
jep prof. Bernheimi: Ai njé mediumi - epror ushtarak, i kishte sugjeruar
se n€ javén e paré€ t€ tetorit do t&€ shkojé te mjeku Liebeaulti, ku do ta
takojé edhe kryetarin e shtetit i cili do ta dekorojé. K&t€ sugjestion,
eprorit ia kishte dhéné né muajin gusht. Edhe pse né€ mes té atyre
muajve ai até e kishte takuar edhe disa heré, asgjé "
nuk 1 kishte thén€ pér urdhérin posthipnotik. Me
tre tetor, t€ premtén e paré t€ muajit, 63 dité pas
sugjestionit posthipnotik, prof. Bernheimit i arrin
njé letér nga mjeku Liebeaulti, i cili shkruan: ,,S.
sot né€ orén nj€ e dhjeté minuta erdhi tek uné, pa
pérfillur aské u drejtua tek libreza ime. Atje, me
shumé respekt, u pérkul dhe e dégjova duke
théné ,,Ekselenc€”, pastaj e zgjati dorén dhe tha:
,falemnderit ekselencé”. Kur e pyeta se me ké po bisedon, ai get€ m‘u
pérgjigj: ,,me presidentin e shtetit, natyrisht™. F., déshmitar i késajé
skene, mé pyeti se kush éshté ky i marré€, sepse ashtu e konsideronte. Ju
pérgjia se, S. €shté plotésisht normal si uné dhe ti...

Rastet e tilla té ndikimit posthipnotik jané té shumta. Secili
hipnotizues €shté i njohur me efektein e tyre, njé rast té tillé po e cek
edhe nga pérvoja ime: Mediumi ishte njé fémijé 11 vjecar. Atij i
sugjerova se kur t€ dalé nga gjendja hipnotike, pas 10 minutash, do t’i
afrohet personit A. (person 35 vjecar, pér té€ cilin mediumi kishte
respekt t€ posacém) dhe t’ia kapé hundén. Pas daljes nga gjendja
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hipnotike, saktésisht pas 10 minutash, mediumi i afrohet personit A.
dhe ia kap hundén, por edhe pse e béri njé veprim té tillé¢ né praniné e
disa vetéve, ai assesi nuk mund t€ bindej se e ka kryer até veprim.

Edhe te posthipnoza kemi t€ b&mé me dy kéndvéshtrime t&
ndryshme. Disa mendojné se mediumi i zbaton urdhérat né gjendje
normale, derisa t€ tjerét mendojné se mediumi, n€ kohén kur duhet ta
zbatojé urdhérin, bie prapé né gjendje hipnotike, e cila ka baza qé t&
jeté mé reale. Por, pavarésisht nga kjo, se a €sht€ mediumi né gjendje té
zgjuar apo é&sht€ prapé né gjendje hipnotike, me rénd€si éshté se
mediumi, né te dy rastet, e kryen urdhérin e dhéné.

Rast 1. Njé psikolog amerikan shkon tek kolegét e tij, té cilét punonin
me hipnozé, dhe kérkon gé ta hipnotizojné pér t€ paré efektin e saj.
Kolegét, pasi e hipnotizojné, i sugjerojné se kur t€ dalé nga gjendja
hipnotike, né shenjén e dhéné pérkatése ai do t€ shkojé e t€ ulet tek
karriga e cila géndronte e vecanté né qoshe té dhomés. Pas daljes nga
gjendja hipnotike, biseda vazhdon me tema t€ ndryshme deri né
momentin kur ai e véren shenjén e dhéné. Atéheré, ai léviz nga
kolltuku ku ishte i ulur, dhe iu thoté kolegé€ve se i kishte hipur nj€ ide e
marr€, se duhet t€ shkojé e té€ ulet tek karriga né qoshe t€ dhomés.
»Sigurisht se ju ma keni imponuar si posthipnozé, iu thoté ai kolegéve,
se duhet t€ shkoj atje né ndonjé shenjé tuajén, por uné njé veprim té
tillé nuk do ta bé&j“.

Kolegét nuk treguan interesim pér kété dhe filluan prapé bisedén.
Por, kolegu i tyre asesi té geté€sohet. M€ né fund u ngrit nga kolltuku
duke théné: ,,Nuk po mundem mé té€ duroj“, dhe drejtohet tek karriga,
derisa kolegét e tij filluan té qeshen.

Rast 2. N¢€ zyrén e gjeneralit S., komandant i divizionit amerikan né
Pacifik, géndronin komandanti dhe psikologu pér t€ paré efektin e
posthipnozés. Papritur, né dhomé futet njé ushtar i thjeshté, duke e
shtyré adjutantin, kalon népér dhomé qgeté dhe shkon tek dritarja, dhe,
pa fjal€, heq képucét duke e mbushur hapésirén e dhomés me eré
kundérmuese. Pastaj, ai merr ké€pucét né€ dor€ dhe, ashtu me qorapé
kundérmuese delé ngadalé jashté. E shikuan orén ishte sakt 12.
Psikologu e kishte urdhéruar: ,,Nesér né ora 12, do t€ futesh né zyren e
komandantit pa pyetur aské pér leje. Do t€ shkosh tek dritarja dhe do t’i
zbath&sh képucét. Pastaj me képuc€ né€ duar do té dalésh jashté“. Kétu
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nuk duhet fantazi e madhe qé€ nga gjithé kjo t&€ dal€ pérfundimi se pér
¢faré qéllimesh mund té pérdoren kéta persona!

Edhe ju, lexues t& nderur, g€ pretendoni t€ merreni me aplikimin e
hipnozés né€ praktiké padyshim qé do té takoheni me rastet e
posthipnozés, pasi qé ¢do sugjestion i dhéné gjat€ gjumit hipnotik
zakonisht finalizohet —me efektet e veprimit né posthipnozg.
Sugjestionet e dhéna duhet t’i formuloni n€ ményré shumé precize
pasi, si¢ e kemi cekur disa heré, efekti i tyre €sht€ i paparashikueshém.
Gjithnjé duhet ta keni qéllimin e caktuar se pér ¢faré e aplikoni até.
Pérjashtohen rastet kur keni t€ béni me ndonjé shoqéri t€ ngushté me
géllim argétimi. Gjithnj€é mundohuni qé¢ mos t€ jeni ju faktor i
ndryshimit té ndonjé vetie t€ personalitetit t& individit, pasi q¢ mé kété
ju ndikoni né sovranitetin e tij.

Edhe gjaté aplikimit t€ posthipnozés n€ shoqéri, si atrakcion argétimi,
duhet té keni shumé kujdes n€ zgjedhjen dhe formulimin e sugjestionit,
pasi qé sugjestioni i gabuar mund t’i kushtojé shumé mediumit.
Gjithashtu, duhet ta keni parasysh edhe karakterin e individit. Kétu po e
cekim vet€ém njé rast ku individi i pafajshém né duart e njé
hipnotizuesi sharlatan pérfundoi né€ kliniké. N€ njé paraqitje publike,
hipnotizuesi e merr nga publiku két€ individ pér t€ demonstruar aftésité
e tij hipnotike dhe pér t€ krijuar atraktivitet n€ sallé. Atij i sugjeron se
po e ndjek njé gen i té€rbuar, késhtu g€ ai fillon t€ vrapoj€ i tmerruar nga
frika népér podium, derisa publiku geshte i ngazéllyer. Edhe pas daljes
nga gjendja hipnotike (pasi qé hipnotizuesi nuk ia kishte fshiré até
sugjestion nga ndérdija), ai ballafagohet me até dukuri té frikés, se
dikush po e ndjek, deri sa mé€ né fund kérkon ndihmé né klinikén
psikiatrike ku trajtohet njé kohé té gjaté si i s€émuré psikik.

Procesi i posthipnozés zhvillohet késhtu: Pasi ta keni futur mediumin
né gjendje t€ rénd€ hipnotike, me ané t& ndonj€ teknike t€ cilén ju e
preferoni, ia sugjeroni atij sugjestionin e dé€shiruar p.sh.: ,,sa heré q€ do
ta ndieni se po ju fillon dhembja e kokés, ju automatikisht do té€ bini né
njé gjendje si kjo tani dhe do té numéroni deri né tre. Pastaj, prap€ do té
jeni né gjendje normale dhe ¢do gjé me ju do té jet€ né rregull. Do t&
jeni i geté, i disponuar dhe i kthjellté, pa dhembje koke. Kéto g€ po ua
them do ta regjistrojé ndérdija juaj, ndérsa vetédija nuk do t€ dij€ asgjé.
Regjistrojeni né ndérdije kéto g€ ua thash. Kur t€ dilni nga kjo gjendje,
vetédija juaj asgj€ nuk do t€ mbajé mend né lidhje me sugjestionet e
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dhéna, ato do t€ veprojné né ményré t& pavetédijshme. Do té veprojé
ndérdija juaj...“Ka raste kur mediumit i jepet edhe shifra me t€ cilén ai
veté mund t€ hipnotizohet dhe t’i pérs€ris€ sugjestionet e caktuara, por,
pér to do té b&jme fjalé né pjesén - Autohipnoza.

HIPNOZA NE GJUME

Kjo metodé€ e t& hipnotizuarit zakonisht pérdoret pér ta hipnotizuar
diké pa déshirén e tij ose pér t’i hipnotizuar fémijét dhe pleqté. Kétu né
ményré té drejtpérdrejté 1 drejtohemi ndérdijés ku kurrfaré dyshimi a
kritik e veté€dijes nuk mund t€ na pengoj€ né€ arritjen e suksesshme t&
hipnozés. Me réndési €shté qé t€ gjendet momenti mé i pérshtatshém
pér ta aplikuar két€ metodé. Sipas shumé ekspertéve, rasti mé i
pérshtatshém, ku efekti i suksesit &sht€ gati gjithnjé i sigurt,
konsiderohet ai gjaté dy oréve t€ para té gjumit dhe ai njé oré para
Zgjimit.

Preferohet g€ kjo metod€ t€ zhvillohet n€ shtépiné e personit qé duhet
té€ hipnotizohet dhe ai nuk duhet t€ jeté i njoftuar pér két€. ME kété nuk
dua té béj pérjashtimin e zbatimit té saj edhe né ordinancé apo lokal
tjetér, por, pér shkaqe suksesi, sepse zbatimi i saj né ambient t€ huaj
dhe imponimi i detyruar pér gjumé, veshtiré realizohet né két€ ambient
dhe n€ kohén e déshiruar nga ju.

S€ pari duhet g€ ju t€ vendosni t€ ashtuquajturin ,kontakt“ me
ndérdijen e personit i cili gjendet né gjumé. Ky arrihet késhtu:
Afrohuni tek dera e dhomés ku personi i cili duhet t&€ hipnotizohet &shté
duke fjetur dhe filloni ta shikoni me shikim magnetik duke pérfytyruar
gjithnjé situatén e déshiruar. Pastaj, po nga aty, filloni t’ia p&shpérisni
sugjestionet e caktuara. K&t€ duhet ta béni mé z& sa mé t& ulét, por
magnetik. Duke vazhduar me sugjestione, filloni t’i afroheni gjithnjé e
mé afér, dhe gjat€ afrimit, njékohé&sisht e rrisni edhe tonin e zérit.
Gjithashtu, €éshté shumé€ me réndési q€ mos t’ia pé€rmendni emérin,
sepse, né t&€ shumén e rasteve, personi zgjohet nga gjumi. Sugjestionet i
filloni késhtu: ,,Mos u shqgetésoni por vazhdoni té flini i geté. Gjumi po
ju béhet gjithnj€ e mé i thell€, asgj€ nuk po ju pengon. Po e ndieni veten
shumé mir€. Gjumi po ju béhet gjithnjé e meé i thellé, gjithnjé e mé i
thell€. Vazhdoni té flini kéndshém dhe thellé. Ju po flini thellg, thellé,
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por zérin tim po e dégjoni. Edhe pse po e dégjoni zérin tim, ju po
vazhdoni té flini kéndshém dhe thell€...“. Pér ta vértetuar vendosjen e
kontaktit, personit qé fle duhet t’i drejtoheni me sugjestionet: “Ju po
flini thell€ por z€rin tim po e dégjoni shumé mir€. A po flini thell¢ dhe
kéndsh€ém? A po mund ta dégjoni zérin tim?...“ N& qoft€ se personi
pérgjigjet pozitivisht, éshté e qarté se mesazhi juaj tashmé ka depétuar
deri tek ndérdija e tij dhe t€ gjithé urdhérat e dhéné nga ju ai do t’i
zbatojé. Por, n€ qofté se tentimi i paré nuk rezulton me sukses kjo nuk
do t& thoté se ju duhet t€ demoralizoheni dhe t’i humbni shpresat.
Zakonisht kjo vjen si rrjedhojé e moskontaktit tuaj me ndérdijen e
personit t& fjetur. Ju duhet t’i vazhdoni sugjestionet deri sa ta arrini
kontaktin me t€. Ka mund€si qé procesi té zgjasé edhe me oré té téra,
prandaj pér kété duhet durim dhe getési, né qofté se déshironi té arrini
efektin e déshiruar.

Sugjestionet, si¢ thamé, duhet t€ jené t€ drejtuara nén déshirén e forté
shpirtérore pér realizimin e géllimit t€ caktuar. Fjalét q¢€ burojné nga
ju duhet té krijojné atmosferé disponuese né€ psikén (ndérdijen) e t&€
fjeturit. Ato duhet t& péshpériten n€ ményré sa mé t€ qeté duke krijuar
tek 1 fjeturi simpati pér to. Edhe tek hipnoza n€ gjumé, gjithashtu
réndési prioritare duhet t’i kushtohet formulimit té sugjestioneve. Nuk
guxojmé t’i themi: ,,Nuk guxon t€ urinosh natén né krevat®, por ,,né té
ardhmén, posa té ndiesh nevojé pér urinim, do t€ zgjohesh dhe do t&
shkosh n€ nevojtore. Kur té€ kthehesh, do t€ mund té flesh menjéheré
plotésisht i geté™ et;.

Kur ta zot€roni kété metod€ do t€ habiteni edhe veté me sukseset e
arritura n€ shumé 1€mi, si né até t€ edukimit, shérimit et;.

HIPNOZA ME MEDIKAMENTE

Njé ndér mjetet mé efikase pér induktimin e gjendjes hipnotike né
ményré t€ dhunshme, pra pa déshirén e mediumit ose tek personat
rezistues, jané medikamentet narkotike. Pérdorimi i késaj metode
lejohet vetém nén kotrollin e mjekut kompetent, pasi efektet negative té
narkotikéve i dimé t€ gjithé dhe kjo besoj nuk do koment, por, sa pér
njohuri, po ua cek kétu.
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Te hipnoza me ndihmén e medikamenteve, né vend té futjes n€ gjumé
hipnotik né ményré normale, pérdoren narkotiké té pérshtatshém, t&
cilét jepen né doza t€ vogéla, ashtu q€ nuk provokojné€ narkoz€ por
vet€m relaksim duke arritur shtensionimin e muskujve, provokimin e
gjendjes euforike, ndryshimin e ndjenjave emocionale e deri te
halucinacionet e ndryshme. Qé&llimi éshté qé vet€dija t€ ngushtohet
(kufizohet) e mé kété manipulim te arrihet deri te gjendja q€ i pérngjan
hipnozgs. Por, dhénia né doza mé t€ médha, mund té provokojé gjendje
kome ose edhe vdekjen e mediumit, prandaj, mu pér kété, pérdorimi i
saj éshté i sanksionuar me ligj.

Llojet e medikamenteve narkotike, q& njihen edhe si  droga
psikoaktive, jané té shumta. Disa prej tyre si alkooli, nikotina dhe
opiumi, njihen q€ nga lashtésia dhe jané konsumuar shekuj me rradhé.
Njé numér shumé i madh drogash, qé pérdoren si getésues né mjekesi,
jané produkt i hulumtimeve mjekésore t€ kohéve té fundit. Disa té tjera
si LSD-ja ose PCP-ja jané shfaqur né€ tregun e paligjshém kéto dekadat
e fundit, por ekzistojné€ edhe disa lloje tjera q€ ende jané t€ panjohura
pér psikofarmakologjin€. Eshté€ e njohur se CIA €sht€ e interesuar pér
47 lloje drogash dhe ka kryer e kryen edhe tani eksperimente t&
ndryshme mé njeréz. Kété e vérteton edhe Timot Liri, i cili njé kohé t&
gjat€ kishte punuar si agjent i CIA-s, i cili thot€ se né Ameriké
ekzistojné afér 30.000 nJerez té cilét me ané t€ drogés i kontrollon CIA.

Pér induktim t€ hipnozés pérdoren me
sukses barbituratet si amobarbitali,
metoheksitali dhe nembutali. Ato
shtensionojné  muskujt duke prodhuar
njé¢ gjendje euforie dhe me shtimin e
dozés bien deri te gjumi. Edhe heroina
dhe opiatet tjeré si kodeina, morfina si
dhe drogat sintetike si metadoni, darvoni
etj., q€ zakonisht pérdoren né€ ményré té€ paligjshme, ndikojn€ né
sistemin nervor duke provokuar ndjesi euforie, té kéndshme etj., qé
cojné deri te gjumi hipnotik. Por ndér narkotikét mé efektive jané
drogat psikodelike t€ cilat nganjéheré edhe quhen droga
halucionagjene, pasi provokojné€ gjendje halucinacioni, por gjithashtu
kané efekte t€ tjera edhe tek sjellja dhe pérceptimi. Ato, duke ngacmuar
sistemin nervor, jo vetém gé b&jné ndryshimin e ndjenjave emocionale
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por gjithashtu ndryshojné€ edhe pérceptimin e botés s€ jashtme. Ndér
kéto droga, mé té pérhapurat jané LSD-ja (dietilamidi i acidit lisergjik);
meskalina (qé nxirret nga njé lloj kaktusi) si dhe kanabisi (prej nga e
kané bazén si mariuhana ashtu edhe hashashi). Edhe pse mariuana nuk
ésht€ vértet njé drogé psikodelike, kur merret n€ doza t€ médha, ajo
shkakton pérjetime halucinogjene.

Efekti i kétyre drogave pérfshin iluzione pamore me ngjyra té
ndezura dhe mendime t€ gjalla éndérrore, ndjesi ekzistence jashté
trupit, ose ndjesi uniteti midis trupit dhe objekteve tjera etj. Pra, né fakt,
personit té cilit i jepen kéto lloje drogash, humb pushtetin e kontrollit
té vetédijshem dhe automatikisht futet n€ nj€ sferé€ tjetér té psikés qé
1 pérngjan gjendjes hipnotike. Por pérdorimi né mas€ mé t€ madhe i
drogave psikodelike bie edhe deri te vdekja e individit.

Pér secilin terapeut q€ merret me hipnozé jané té€ njohura kéto ndikime
t€ narkotikéve né€ psikén e njeriut, prandaj edhe secili prej tyre,
varésisht nga njohurité dhe pérvoja personale, preferon dhe u jep
pérparési llojeve té caktuara t€ kétyre preparateve.

HIPNOZA ME PESHPERITJE

Ndoshta keni pasur rastin t€ véreni né jetén e pérditshme se kur
dikush péshpérit , zgjon tek ne mé tepér kurreshtjen dhe vetévetiu e
drejtojmé vémendjen kah ai. K&t€ efekt mund ta shfrytézojmé pér ta
orientuar vémendjen e mediumit né at€ q€ i themi.

E filloni dialogun me mediumin me tonin e zérit normal. Gjaté
bisedés filloni ta ulni tonin e z&rit, por até duhet ta béni gradualisht,
ashtu g€ mediumi té mos e kuptojé se até po e béni me qéllim. Bisedoni
gjithnjé e mé geté deriasa zéri juaj t€ mos kalojé né pé€shpéritje. Né té
shumtén e rasteve, do t€ véreni se edhe mediumi vetvetiu do té fillojé
té péshpéris duke krijuar raport t&€ pérbashkét me ju. Eshté e
domosdoshme qé biseda t€ zhvillohet né ambient t€ errét dhe me
muziké relaksuese, si dhe tema e bised€s t€ jeté e lidhur me gjumin.
Nése e véreni se mediumit po i mbyllen syt, atéheré vazhdone bisedén
duke u pérgendruar gjithnjé e mé thellé rreth gjumit, e né qofté se ai
nuk i mbyll syté, at€heré thuani: ,,Ju lutém mbyllni syt€ dhe
relaksohuni. Po e ndieni vetén mir€, ¢do gjé me ju éshté né rregull.
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Gjaté ¢do frymémarjeje po futeni thellé e mé thellé né gjumin hipnotik
duke ndjeré njé ndjenjé kénaqésie dhe qetésie...” Pastaj vazhdoni me
tekstin e zakonshém, derisa ta bini mediumin nén pushtetin e gjendjes
hipnotike. Pas késaj, mund t€ filloni gradualisht ta ngrini tonin e zé&rit
deri né nivel normal ose mund t€ vazhdoni me péshpéritje.

HIPNOZA ME NDERPRERJE

Ky lloj induktimi i gjumit hipnotik  &sht€ treguar shumé i
suksesshém, pasi pas disa ndérprejeve g€ béjmé gjaté procesit hipnotik,
na mundéson marrjen e informacioneve nga mediumi pér veprimet
pozitive ose negative té sugjestioneve t&€ dhéna, pra cili sugjestion e
pengon dhe cili i jep kénaqgési. K&shtu g€ kjo metodé na mundéson qé
t’u pérshtatemi reaksioneve individuale t€ mediumit.

Procesi zhvillohét késhtu: Vendoseni mediumin né€ njé vend té
pérshtatshém, kolltuk ose krevat dhe sugjeroni; ,,relaksojeni plotésisht
té gjithé trupin. Merrni frymé qet€ dhe thellé. Gjaté ¢do frymémarrjeje
po zhyteni thellé e mé thellé né nj€ ndjenjé t€ kéndshme qetésie
shpirtérore e trupore. Asgjé nuk mund t’ju pengoj€. Tani koncentrohuni
n€ kémbét tuaja. Po e ndieni se si kémbét po ju réndohen, gjithnjé e mé
té rénda po ju béhen. Tani i keni shumé té rénda, si plumb té rénda...
Edhe duart po ju réndohen. Gjithnjé e mé t€ rénda po ju béhen, gjithnjé
e mé té rénda. Tani edhe duart i keni shumé té rénda - plumb t&
rénda...Edhe syté po ju réndohen. Kapakét e syve gjithnjé e mé t&€ réndé
po ju béhen - gjithnjé e mé t€ rénd€. Aq t€ rénd€ u jané béré€ sa ju nuk
po mund t’i mbani mé hapur. Ata jané béré plumb té rénd€. Ju nuk po
mund t’i hapni, por njé gjé té till€ as q€ po e déshironi... Po ju pushton
ndjenja e réndésis€. Gjithnjé po ndiheni mé€ i lodhur, gjithnjé e mé i
lodhur...*

Kétu ndaloni péraférsisht njé minuté, pastaj vazhdoni: ,,Ende jeni i
geté dhe po ndieni kénaqé€si. N& kété gjendje, secila pjesé e trupit tuaj
ésht€ freskuar dhe ju po ndiheni jashtzakonisht miré. Kur t€ numéroj
deri ng€ tre, k€mbét dhe duart do t’ju lirohen dhe do t’ju béhen prapé t&
1€vizshme, si dhe syté do té mund t’i hapni. Nj&,dy,tre. Kémbé&t dhe
duart i keni prapé té lira dhe syt€é mund t’i hapni. Hapni syté! Jeni i
freskét dhe po ndiheni kéndshém®.
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Pastaj filloni ta pyetni mediumin se si dhe sa kané ndikuar
sugjestionet tek ai. Pasi té informoheni pér efektet e sugjestioneve,
vazhdoni prap€ me thellimin e atyre q€ kané pasur ndikim mé t€ dobét.
P.sh., n€ qofté se mediumi thoté se né duar ose diku tjetér nuk ka ndier
rénd€si, né vazhdim duhet t’i thelloni sugjestionet né até piké.
Vazhdimi i hipnoz€s mund té duket késhtu: ,,Relaksojeni prapé gjithé
trupin. Mbyllni syté dhe filloni t&€ merrni frymé qeté dhe thellé.
Lirohuni plotésisht. Po e ndieni vetén miré dhe kéndshém. Gjaté ¢do
frymarrjeje po zhyteni thellé e mé thellé né€ njé gjendje té€ kéndshme
getésie shpirtérore e trupore. Po ndieni nevojé vetém pér gjumé dhe
kété as g€ po e kundérshtoni.
Pérkundrazi, ju po keni déshiré
té flakté pér t'u futur né kété
gjendje gjumi t& kéndshém. Po
e ndieni se si ajo kénaqgési po ju
shpémdahet népér gjithé trupin.
Po i dorézoheni me gjithé
shpirt kétij pushteti... Tani
koncentrohuni vetém né duart
tuaja. Po e ndieni qarté se si ato
po ju réndohen, po ju béhen
gjithnjé e mé té rénda. Ato po ju réndohen gjithnjé e mé shumé, gjithnjé
e mé€ shumé. Tani 1 keni shumé t€ rénda, si plumb té rénda. Aq té rénda
sa g€ ju ato as q€ po mund t’i 1€vizni. Po e ndieni se né to ju mé nuk
keni pushtet. Te dy duart i keni t€ rénda si plumb dhe plotésisht té
palévizshme. Ju mé nuk po mund t’i 1€vizni. Po merrini frymé qeté dhe
me rit€ém, dhe me ¢do frymémarrje po zhyteni thellé e mé thellé né
gjumin hipnotik - gjithnjé€ e mé thellg...*

Kétu prap€ ndaloni péraférsisht njé minuté. Pastaj prapé vazhdoni:
,»Edhe njé heré po e ndieni at€ qetési té pérkryer. Cdo fjalé imja po
depérton thell€ né ndérdijen tuaj dhe atje po mbetet e regjistruar. Ju po
e dégjoni me vémendje ¢do fjal€ qé po ua them. Kur t€ numéroj deri né
tre, duart tuaja prapé do t€ lirohen dhe do t€ jené té 1€vizshme, si dhe
do t& mund t’i hapni syté. Do ta ndieni vetén té kthjellét dhe kéndshém.
Por prapé kur ta kérkoj kété nga ju, menjéheré do t€ relaksoheni dhe do
té zhyteni n€ két€ gjumé té kéndshém. Njé,dy,tre. Hapni syté! Duart i
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keni t€ lira dhe té l1évizshme. Jeni i kthjellét dhe po ndiheni shumé
miré...

Pastaj prapé e pyetni mediumin se si €shté ndier gjaté procesit; pér
efektet e sugjestioneve etj. Né qofté se ka vérejtje vazhdoni prapé me
thellimin e sugjestioneve né ato pika ku efekti i ndikimit ka gené i
dobét, e né qofté se nuk ka vérejtje vazhdoni me thellimin e gjumit
hipnotik.

Pérséritjet e vazhduara tek mediumi krijojn€ refleksin e kushtézuar,
késhtu qé, krijimi i kétij refleksi regjistrohet thellé né psikén (ndérdijen)
e tij dhe veté€m pérséritja e cilitdo sugjestion krijon tek ai automatikisht
efektin e déshiruar...

Vazhdoni me thellimin e gjendjés hipnotike: ,,Relaksohuni plotésisht.
Merni frymé get€ dhe thellé.Ve¢ po merrni frymé thell€ dhe qgeté. Gjaté
secilés frymémarrje po zhyteni thellé e mé thellé né qetésin€ e
kéndshme shpirtérore. Duart dhe kémbét po ju réndohen, gjithnjé e mé
shumé po ju réndohen. Aq té rénda sa q€ ju nuk po mund mé t’i 1€vizni.
Jan€ béré si plumb té rénda. Edhe kapakét e syve po ju réndohen.
Gjithnjé e mé té rénd€ po ju béhén. Aq t€ rénd€ sa q€ nuk po mund t’i
mbani hapur. Ata po ju mbyllen fort. Ju mé nuk mund t’i hapni. Po
merrni frymé thellé dhe me ritém. Po i dor€zoheni kétij pushteti t&
pérkryer té gjumit hipnotik...*

Prapé ndaloni pér njé minuté. Pastaj vazhdoni: ,,Asgjé nuk po ju
pengon. Vetém zérin tim po e dégjoni dhe asgjé tjetér nuk po ju
intereson, vetém z€ri im. Cdo fjalé imja po depérton thell€ né ndérdijen
tuaj. Gjaté ¢do fjale ju po futeni thellé e mé thellé né gjumin e
kéndshém hipnotik. N& kété gjendje getésie po fillojné t’ju hapen dyert
e ndérdijes suaj. Gjithcka qé po ju them po depérton lehté né ndérdijen
tuaj dhe atje po mbetet pashlyeshém e regjistruar. Do t€ veproni ashtu
si¢ do t’ju them uné. Sa heré g€ ta pé€rmendi fjalén DIO, ju menjéheré
do t€ bini né két€ gjendje q€ jeni tani. Do t&€ mjaftojé q€ vetém nj€ heré
t’ju them DIO q¢€ ju automatikisht t& bini nén kété pushtet té kéndshém
shpirtéror. Ky €&shté detyrim absolut qé duhet t’i nénshtroheni. Ju
déshironi t’i nénshtroheni, prandaj edhe do ta zbatoni...“

Pas késaj pushoni prap€ njé minuté... pastaj vazhdoni: ,,Do té
numéroj deri né tre dhe ju do t€ mund t’i hapni syté, t’i 1€vizni duart
dhe kémbét, dhe do t€ ndiheni shumé i kthjellét dhe i qeté. Té gjitha ato
qé€ ua kam théné€ u jané€ regjistruar thellé n€ ndérdijen tuaj dhe ju do t&
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veproni gjithnjé né pérputhje me to, derisa vetédija nuk do té di asgjé.
Njé,dy,tre. Hapni syté! Po ndiheni shumé miré, ¢do gjé me ju éshté né
rregull. Jeni shumé i kthjellét. Duart dhe kémbét 1 keni té lehta dhe t€
lévizshme. Jeni plot forcé dhe energji...

Pas arritjés t€ gjumit hipnotik népérmjet késaj metode, népérmjet njé
lloj refleksi t€ kushtézuar, si dhe me regjistrimin e shifrés DIO,
induktimi tjetér i saj kérkon kohé vetém prej disa sekondash.

HIPNOZA ZINGJIRORE

Procesi i1 aplikimit t€ késaj metode &sht€ i njéjté si tek hipnoza
grupore, por forca ndikuese tek kjo metodé€, pér shkak té kontakteve t&
drejtépérdrejta mes mediuméve, €sht€ shumé mé efektive. Edhe tek
hipnoza zingjirore, pjesémarrésit marrin pozicion né formé rrethi, por
kapén mes veti doré pér dore. Né mes té rrethit e pérforconi njé objekt
té¢ shndritshém dhe u thoni mediuméve q€ t& shikojné€ até objekt
vezullues. Pasi té kené géndruar né até pozit€ pér disa minuta,
urdhéroni ata g€ t’i mbyllin syt€ dhe sugjeroni g€ t’i parashtrojné
vetvetés getési dhe kénaqési. KEt€ ndjenjé mund ta pérforconi edhe mé
me ané t€ sugjestioneve pérkatése.

Pastaj vazhdoni me sugjestione: ,,Ju po e ndieni vetén shumé mir€,
¢do gjé me ju éshté né rregull. Vetém pér gjumé po mendoni dhe pér
asgj€ tjetér. Po e ndieni se si energjia po qarkullon mes jush. Ajo po
qarkullon nga njéri tek tjetri e késhtu me rradh€, dhe po formon qarkun
¢ mbyllur... Ju po merrni
frymé qeté dhe thellé dhe
gjaté c¢do frymémarrjeje po
futeni gjithnjé e mé shumé né
kété gjendje t€ kéndshme. Po
zhyteni gjithn€ e mé thellé né
két€ gjendje t€ kéndshme
gjumi - gjithnjé e mé thellé...”
dhe késhtu vazhdoni me
sugjestionet e preferuara deri
sa té arrini induktimin e 2
gjendjés hipnotike. Edhe te h1pnoza zingjirore, sikurse te hipnoza
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grupore, do t€ ishte miré g€ gjaté seancés t€ jet€ sé paku njé€ individ i
cili ka gené mé herét nén ndikim té€ hipnzés.

Kjo metod€, qé ndryshe quhet edhe metodg ,,infektuese*, ésht€ shumé
efektive pér hipnotizimin e personave rezistues, sidomos kur né rreth
gjendén mé tepér se dy persona € i nénshtrohen kétij pushteti.
Mediumi rezistues futet né mes tyre, dhe kur kéta dy i nénshtrohen
gjendjés hipnotike, provokojné gjendje t€ nj&jté edhe tek ai.

Pérvec efektit ndikues, g€ €sht€ mé i madh né€ grupacion, g€ ¢ kemi
cekur te hipnoza grupore, te hipnoza zingjirore faktor tjetér shumé i
rénd€sishém ésht€é edhe kontakti direkt i pjes€marrséve népérmjet
lidhjés s€ duarve, pra ,,infektimi“ i tyre, té cilin prof. Mathias nga
Zirichu e pérshkruan késhtu: ,,E gjithé jeta vegjetative dhe shpirtérore e
njeriut bazohet né themelet e biopolaritetit elektrofiziologjik. Proceset
biologjike krijohen nga proceset e elektroneve q€ i kushtézojn€ atomet.
Pra, béhet fjalé pér veprim reciprok té forcave pozitive dhe negative, té
cilat kalojné nga njéra tek tjetra, e g€ kushtézohen me proceset e
ngarkimit dhe shkarkimit, t€ cilat pandérpreré zhvillohen né ¢do stacion
(qelizé) té organizmit.

Mund t€ supozojmé se ne kontaktin direkt t€ disa personave arrihet
deri te ekuilibrimi i kétyre forcave. N€ qofté se ato, te njéri ose te disa
pjesmarrés, térhigen né drejtim pozitiv ose negativ, ndikojné edhe te
pjesémarrésit tjeré, t€ cilét até edhe e ndiejné...

Edhe pse ky ndikim shkencérisht ende nuk &shté sqaruar sa duhet,
metoda €sht€ shumé efektive dhe pérfundon zakonisht me sukses,
prandaj shfryté€zojeni!

HIPNOZA E FEMIJEVE

Sugjestibiliteti te fémijét varet shumé edhe nga mosha e tyre, p. sh.
fémijét e moshés mbi 10 vje¢ hipnotizohen shumé mé lehté se sa
fémijét nén két€ mosh€. F€mijét e moshé€s mbi 10 vjeg, e sidomos
adoleshentét, si¢ thamé, hipnotizohen shumé lehté, prandaj te ata mund
té zbatohet ¢do lloj metode, ndérsa tek fémijét nén kété moshé
preferohen zakonisht metoda indirekte. Fémija nuk duhet t€ jet€ i
informuar, as nga ju e as nga prindi pér procesin e hipnotizmit qé to té
zbatohet mbi té. Me fémijét duhet té béni variacione té ndryshme pér t&
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ménjanuar te ai praniné e frik€s. Fémijés nuk duhet t’i sugjeroni direkt,
por né€ ményré traverse, népérmjet ndonjé loje t€ cilén fémija e
adhuron. P. sh. kérkoni nga fémija qé ta sjellé kukullén qé e adhuron
meé s€ shumti. Pastaj filloni t’i sqaroni fémijés se kukulla ésht€ e s€muré
dhe duhet patjetér té shérohet. Filloni t€ bisedoni me kukullén: ,,Ti je e
sémuré, por uné do t& shéroj. Shtrihu né krevat dhe mbylli syté“. Kétu
lute edhe fé€mijén g€ té shtrihet s€ bashku me kukullén, duke i sqaruar
se kukulla nuk po kupton, prandaj duhet ai t’i tregojé se ¢faré t& b&jé.
Pasi t€ arrini ta bindni fémijén qé té shtrihet s€ bashku me kukullén,
vazhdoni me sugjestione: ,, Tregoj kukullés se ¢faré duhet t&€ b&j€ pér t'u
shéruar. Mbylli syté. Ja edhe kukulla duke ju paré juve po i mbyll syté.
Kukulla po béné gjithé at€ qé po e béni edhe ju. Ajo po mésohet nga ju,
por ju duhet t’i tregoni pak mé gjaté qé t€ mésohet edhe mé miré. Do t’i
mbani syté e mbyllur deri kur t’ju them uné€ t’i hapni prapé, pasi po t’i
hapni ju edhe kukulla do t’i hap dhe nuk do té shérohet. Tani filloni té
merrni frymé thellé - thellé, edhe kukulla, duke ju par€ juve po merr
frymé thellé-thellé. Me ¢do frymémarrje po ju lirohen duart edhe
kémbét; edhe kukull€s gjithashtu. Tani do t’i tregoni kukullés se si
mbahen syté gjaté t€ mbyllur dhe si rrihet gjaté qeté i shtriré. Ju po e
ndieni vetén shumé miré; po mermi frymé shumé lehté; kémbét dhe
duart i keni shumé té€ lehta; po
sheh nj€ éndérr shumé t€ miré,
por zérin tim po e dégjon
shumé qart€ dhe miré. Do ta
bésh gjithé até qé do ta
sugjeroj uné. Kjo €shté shumé
me réndési g€ kukulla juaj té
mund té jet€ sérish e
shéndoshé, prandaj gjithgka
gé do t’ju them uné€ do ta
zbatoni me pérpikéri dhe
kukulla juaj do t€ shérohet...*

Shumica e fémijéve i pranojné sugjerimet e juaja, dhe i néshtrohen
pa rezistencé gjumit hipnotik, duke mos i kuptuar variacionet e lojés
suaj. Por, €sht€ miré g€ sugjestionet t€ thellohen edhe mé, pér t€ qené
efekti mé i sigurt.
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Pasi ta hipnotizoni fémijén dhe i jepni sugjestionet e caktuara,
preferohet g€, para nxjerrjés nga kjo gjendje, t’i jepet edhe shifra, e cila
do t’ju ndihmojé shumé pér induktimin e hipnozés sé ardhshme:
,»Gjithcka qé ju kam thén€ i keni mbajtur mend dhe té gjitha do t’i
zbatoni  vetédijshém. Duke filluar nga ky moment, vetém kur t’ju
pérkdhel tri her€ flokét, ju do t’i mbyllni syt€ dhe do té bini né kété
gjendje g€ jeni tani. Dhe prapé do té jesh€ i qeté si tani dhe do t&
éndérrosh éndrra té bukura... Kur t€ numéroj deri né tre, ju do t’i hapni
syt€ dhe do t€ dilni nga ky gjumé i kéndshém. Do t€ ndiheni shumé
miré, do t€ jeni shumé i qet€ dhe duart e kémbét do t‘i keni prapé né
gjendje normale. Nj&,dy,tre. Hapini syté! Jeni plotésisht i zgjuar, i
freskét dhe po ndiheni shumé miré.*

Gjaté induktimit t& gjendj€s hipnotike te fémijét, duhet t’u kushtojmé
kujdes t€ posag€ém mendimeve tona, pasiqé ndérdija e fémijéve &shté
shumé e pastér si dhe vetédija e padjallézuar ende, mendimet tona
pranohen shumé Ieht€ nga ai, e né rast se jané negative, jo vet€ém g€ do
té mungojé suksesi, por mund t& 1€mé edhe pasoja né psikén e tij t&
pastér.

Gjithashtu te fémijét mund t€ pérdorni edhe teknika té tjera, por me
réndési éshté q¢ mé fé€mijén t€ lidhni raport miqésor dhe procesi i
hipnotizimit duhet t€ zhvillohet gjithnjé né prani t€ njérit ose te dy
prindérve, pasi ashtu fémija e ndien vetén shumé té sigurt dhe
rezistenca ndaj sugjetioneve t€ hipnotizuesit €sht€ mé e zbehté.

Njé ndér teknikat tjera &ésht€ edhe teknika me ané té tregimit t&
ndonj€ pérralle, teksti i s€ cilés duhet t€ koincidojé (i fantazuar nga
hipnotizuesi) me sugjestionet e procesit hipnotik. Por, si¢ thamé mé
lart€, me réndési &€shté raporti migésor, pasi pa nj€ raport t€ till€ ai nuk
do t€ pranojé té bashkupojé miqésisht me ju. Fémija duhet t€ shtrihet
né krevat dhe hipnotizuesi (né€ prani t€ prindit), pasi e urdhéron qé t’i
mbyll syté, fillon t’i tregojé ndonj€ pérrallé dhe gradualisht e futé né
pushtetin e gjumit hipnotik.

HIPNOZA E NJEREZVE TE MOSHUAR

Njerézit e moshuar zakonisht jané shumé rezistenté ndaj ndikimit té
gjumit hipnotik, prandaj edhe procesi i hipnotizimit t€ tyre kérkon
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kohé dhe durim. Pasi g€ ata karakterizohen nga vetité e pjekura té
personalitetit, véshtiré i nénshtrohen ndikimit té sugjestioneve, sidomos
kur ato b&hen nga personi me moshé me t€ re se ata. Gjithashtu, te
njerézit e moshuar, rol t&€ madh luan edhe motivacioni. P.sh., n€ qofté se
ai (ajo) €shté i sémuré dhe hipnozén e sheh si mjeté ndihmés pér
shérim, atéher€ edhe sugjestibiliteti do t€ jet€ mé i rritur e edhe efekti
me i suksesshém et;.

Induktimi i gjumit hipnotik te njerézit e moshuar duhet patjetér té
filloj¢ me aplikimin e testeve t€ sugjestibilitetit, pasi njé induktim
direkt, zakonisht pérundon me déshtim. Me aplikimin e testeve té
sugjestibilitetit, ne vértetojmé shkallén sugjestibile te t€ moshuarve dhe,
pasi disa nga testet e sugjestibilitetit gjithmoné pérfundojné me sukses,
forcojné bindjen ndikuese t€ tyre mbi ta.

Pasi ta zbatoni ndonjérin nga testet e sugjestibilitetit me sukses,
vazhdoni me induktimin e gjendjes hipnotike. Teknika mé e
pérshtatshme konsiderohet ajo e rénies s€ duarve, ¢ kombinuar me
ndonjé tekniké tjetér. Urdhérojeni mediumin gé t’i mbyll syté dhe t’i
mbajé duart t€ zgjatura né€ pozit€é horizontale dhe filloni me
sugjestionet: ,,Duart tuaja po réndohen, gjithnjé e mé t&€ rénda po béhen.
Gjithnjé e mé shumé po ju réndohen, gjithnjé e mé shumé.” Gjaté ¢do
pérseritjeje t& sugjestionit béni njé pauzé t&€ shkurt€r pér t& fituar né
kohé, pasi pas disa minutash asnjé individ i ri, e lére mé nj€ i moshur,
nuk mund t’i mbajé duart n€ até pozicion. ,,Duart tuaja aq t€ rénda po
béhen sa g€ ju nuk po mund Y e ¢
i mbani mé. Jané béré si [ Ul AENE
plumb t€ rénda. Ato po
fillojn€ t€ 1€vizin, po fillojné
té€ bien. Ato po bien gjithnjé e
mé shumé, gjithnjé e mé
shumé dhe ju as g€ po e
kundérshtoni njé gjé té tillé,
pérkundrazi, po ndieni njé
kénagési. Sa mé shumé qé po
ju bien duart aq mé shumé po
ju shtohet kénagésia.*

Pas tensionit disaminutésh, 1€shimi i duarve provokon ndjenja té
kéndshme, pasi me rénien e tyre fillon edhe ¢tensionimi i muskujve
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dhe késhtu shpejtohet edhe procesi i hipnotizimit. ,,Ato po bien gjithnjé
e mé shumé, gjithnjé ¢ mé shumé. Sa mé shumé qé po ju afrohen
gjunjéve, aqg mé thellé po futeni né kété gjendje t€ kéndshme gjumi...
Duart tuaja i prekén gjunjét dhe ju po ndieni njé ndjenjé t€ kéndshme.
Po e ndieni se si ajo ndjejé po fillon t‘ua pérshkojé té gjith€ trupin dhe
ju po ndieni njé qetési t€ mrekullueshme. Ja, po fillon nga kémbét,
népér bark, gjoks, duar e deri te koka. Asgjé nuk po ju pengon. Té
gjith€ trupin tani e keni t€ relaksuar dhe t€ pérfshiré nga njé ndjenjé e
kéndshme. Po ndiheni miré dhe po i nénshtroheni kétij pushteti duke u
thelluar thell€ e mé thell€ né két€ gjumé hipnotik. Jeni plotésisht i qeté
dhe ¢do gjé me ju éshté né€ regull. Z&rin tim po e dégoni shumé qarté
dhe kthjellét. Asgjé tjetér nuk po ju intereson pérvec z€rit tim. Po
ndiheni gjithnjé e mé i lodhur, gjithnjé e mé i lodhur. Thellé - thell€ po
futeni nén pushtetin e kétij gjumi t& kéndshém hipnotik. Vet€m zérin
tim po e dégjoni dhe asgjé tjetér - vetém z€rin tim...*

Nuk duhet harruar se gjaté induktimit t& gjumit hipnotik te njerézit e
moshuar, edhe shikimi duhet t€ keté forc€ magnetike, por edhe zéri
duhet té jeté i shprehur me ton magnetik.

Pér njerézit ¢ moshuar, por edhe pér ata qé jané rezistenté ndaj
hipnozés, zbatohet edhe njé lloj teknike tjetér, ku si mjet ndihmés
pérdoret nj€ aparat i vogél pér elektrizim. N& kété tekniké, mediumit i
jepet né€ njérén doré njé elektrodé e kétij aparati, ndérsa mé€ dorén e
majté, hipnotizuesi e merr elektrodén tjetér. Forca e rrymimit pérmban
2 miliampera, ndérsa tensioni 50 volt. Aparati posedon edhe
rregullatorin, me t€ cilin e ulim ose e rrisim tensionin, varésisht prej
situatés. Posa ta prekim mediumin me dorén e djathté¢, ne mbyllim
garkun e rrymimit dhe ai e ndien se si at€ pjesé t€ trupit, ku e kemi
prekur me doré t€ djathté, po ia pérshkon njé férgéllimé e kéndshme.
Efekti &shté veacanérisht qetésues kur mediumit i preket balli, qafa
ose zverku. Procedimi éshté plotésisht i parrezikshém, si pér mediumin,
ashtu edhe pér hipnotizuesin. Posagérisht éshté efikas kur kombinohet
me teknikén e ledhatimit mesmerik.

Edhe biofidbeku, si¢c e kemi cekur m€ herét, €shté aparat shumé
praktik qé ka sot pérdorim t€ gjéré si n€ mjekési ashtu edhe n€ organet
e policis€. Ky aparat elektronik, i cili i shnd€rron ndryshimet
fiziologjike né€ sinjale z&ri me intensitet t€ ndryshém, mediumit i vihet
né sipérfage t€ trupit népérmjet elektrodave ose né€pérmjet njé
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transmetuesi pér t’i kapur ké&to sinjale. Sipas pozités sé gjilpérés qé
gjendet n€ aparat, mund t€ konstatojmé ndikimin e sugjestionit t&¢ dhéné
dhe, varésisht nga efekti i ndikimit, i menjanojmé sugjestionet
joefikase dhe i stimulojmé ato efikase duke i pérs€ritur nga disa heré.

Pér dallim nga aparati elektrizues, ku mediumi e ndien qarkullimin e
rrymés, te ky aparat ai nuk ndien asgj€, pasi aktivitetet fiziologjike si:
valét e trurit, rezistenca e l€kurés, tensioni i gjakut, temperatura etj.,
kalojné népé€rmjet elektrodave deri te gjilpéra treguese e aparatit, nga
ku ne marrim pérgjigje pér gjendjén e tij emocionale nga sugjestionet e
parashturuara.

Pasi qé ku aparat pérdoret edhe si ,,detektor i génjeshtrave, pér kété
géllim mund t€ pérdorét edhe né hipnozEé. Mediumit i parashtrohen
pyetje té ndryshme dhe gjat€ ¢do pérgjigjeje né t€ cilén mundohet té
génjejé, shkaktohen tek ai reagime emocionale t€ cilat e véné gjilpérén
e aparatit né l€vizje, nga ku ne edhe konstatojmé vértetésiné e
pérgjigjeve dhe, n€ bazé té tyre, e vazhdojmé procedurén e métejme t&
hipnotizimit, gati gjithnjé me sukses.

Lexues té nderuar, kéto q€ ua paragita deri mé tani ishin vetém disa
nga teknikat dhe metodat e ndryshme pér induktimin e gjumit hipnotik,
nga numéri shumé i madh ekzistues i tyre. Po qe se i keni zbatuar
ushtrimet pér zhvillimin e aftésive hipnotike dhe keni pérfituar aftési
té tillé, aplikimi i saj né kombinim me njérén nga teknikat e
lartépérmenduara me siguri do t’ju sjell rezultat, pasi gé, si¢ do ta
shihni edhe vet€ mé voné, t€ gjith€ njerézit nuk reagojné njéjt€ ndaj
teknikave g€ aplikoni, prandaj, pér té pasur sukses, gjithmoné duhet t’i
zgjedhur teknikat q€ i pérgjigjen karakterit t&€ individit i cili duhet
hipnotizohet.

S Gjithashtu, me réndési éshté edhe
pérshtatja e fjalorit me até t€ mediumit.
Bisedat, e sidomos sugjestionet, duhet
t’i pérshtatén shkall€s s& ngritjés
intelektuale té tij, sepse ato ndikojné
vetém atéheré kur pranohen nga gjuha
e ndérdijes sé mediumit duke u
transformuar n€ fotografi psikike.
Kusht pér kété jané sugjestionet e
kuptueshme dhe té qarta.
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Arritja e hipnozés s€ paré me sukses pér ju do t€ jet€ pérjetim i
paharruar. Fakti g€ keni arritur g€ né personin tjetér t€ ndikoni me fjalé
sugjestive do ta forcojé aq shumé sigurin€ dhe vetébesimin sa qé do ta
ndryshojé edhe medimin tuaj pér shumé dukuri. Kur ta zbuloni kété
dimension t€ ri, nuk do t€ jeni mé ai njeri i méparshém. Do t& pésoni,
né njéfar€ mase, ndryshim personaliteti dhe do t€ krijoni bindje
plotésisht t€ reja, si mbi njeriun ashtu edhe mbi shoqérin€, natyrén e
kosmosin né pérgjith€si. Prandaj, pér té pasur sukses tentativat e para ,
po ua pérkujtojmé edhe njéheré disa regulla:

1.Zhvillimi i aftésive hipnotike: koncentrimi — shikimi magnetik —
z&ri magnetik.

2.Gjetja e medimit t& pérshtatshém: testet e sugjestibilitetit.

3.Relaksimi trupor: frymémarrja e thellé dhe e qeté - relaksimi i
kémbve, duarve, trupit, kokés.

4 Relaksimi shpirtéror: ndjenja e get€sis€ dhe kénaqésisé - hapja e
dyerve t€ ndérdijes.

5.Sugjestionet e déshiruara.

6.Zgjimi nga hipnoza: dhénia e shifr€s - rikontrollimi i sugjestioneve
té méhershme - sugjestionet pérfundimtare.

Né fund po cek edhe dicka g€ ésht€ me rénd€si. Né qofté se gjate
gjendjés hipnotike mediumi humb kontrollin me ju dhe nuk reagon né
sugjestionet tuaja ose né sugjestionin pér t’u zgjuar nga gjendja
hipnotike, mos u shqetésoni! Mos krijoni panik! Gjé€ja mé e
rénd€sishme né kéto momente €shté ruajtja e getésisé shpirtérore. Mos
tentoni ta ndérprisni hipnozén né ményré té shpejté, pasi nuk do t€ keni
sukses, por mundohuni me sugjestione pérkatése ta zgjoni até. Nése
edhe pas késaj nuk keni sukses, léreni mediumin né até gjendje, pasi ai
veté, pas nj€ kohe, do té kaloj€, nga gjendja hipnotike n€ gjendje gjumi
normal dhe zgjimi i tij atéheré do t€ jet€ i lehté. Sepse, si¢ thoté
K.Tepperwein: ,,Cdo njeri g€ fle edhe hipnotizohet™. D.m.th., ¢do njeri,
para se ta z€ré gjumi, kalon népér fazat e gjendjé€s hipnotike, por pa
vetédije dhe pa kontroll nga jashté.

Edhe nj€ heré po e cek: né qofté se u pérmbaheni udhézimeve té
dhéna, suksesi me siguri nuk do té mungojé. Provojeni!
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AUTOHIPNOZA
(Hipnotizimi i vetvetes)

C’ESHTE AUTOHIPNOZA?

Cdo gjé qé éshté folur pér hipnozén (heterohipnozén) dhe pér
sugjestionin, si procese t€ hipnotizimit, vlejné edhe pér autohipnozén.
Dallimi qéndron vetém né faktin se né két€ rast ne jemi
vetéhipnotizues. Pra, veté vendosim se ¢faré do t’i sugjerojmé vetes.
Ndoshta duket pak e c¢uditshme - qé njeriu mundet vetveten ta
hipnotizoj€, por kjo &shté plotésisht e sakté. Ashtu sikurse mund ta
hipnotizoni individin tjetér, ashtu mund ta hipnotizoni edhe vetveten.
Edhe te autohipnoza pérmbajtja e sugjestioneve tona duhet t'u
pérshtatét géllimeve, t€ cilat me anén e autohipnoz€s déshirojmé t’i
realizojmé€. Sugjestionet duhet t’i formulojmé si gjithnjé me pérmbajtje
pozitive ose indiferente, por kurrsesi t€ mos jené me pérmbajtje
negative a as t€ b&jmé presion mbi vetveten. Gjithashtu, €shté shumé
me réndési qé, para formulimit t€ sugjestioneve, t’i largojmé urdhéresat
dhe ndalesat.

Ashtu sikurse me ané té
hipnozé€s dhe sugjestioneve

gé¢ mund t& arrijmé
zhvillim  psikik e fizik,
shérim nga shumé

sémundje, pérmir€simin e
shéndetit ton€, dukjen tong,
arriten e sukseseve né
shkollé ose né puné,
eliminimin e  shprehive
negative e shumé té arritura
tjera, ashtu njéjt€ edhe me ané€ té autohipnoz€s mund t‘i arrijmé po ato
efekte né vetvete. Dallimi kétu &shté vetém né até, q€ personi i

Fakiri indian duke géndruar mbi gozhda

90



hipnotizuar éshté njékohésisht edhe dhénési i sugjestioneve e edhe
,medium® i cili duhet t‘i pranojé ato, pra sugjestionet ¢ dhéna nga
vetvetja.

Kulmin e forcés sé autohipnozés e paragesin fakirét indiané me
demonstrimet e tyre mahnité€se. Njé forcé té tillé autohipnotike
paragesin edhe dérvishét tané si dhe shumé individé e sekte té
ndryshme. Fakirét indian€ si dhe njerézit q€ posedojné kété aft€si, me
forcén e vullnetit t€ veté e bien vetveten n€ njé gjendje t& thellé
autohipnotike, ku vérehen té gjitha simptomet e vdekjés ose si¢ quhet
né mjekési - vdekje klinike. Né két€ gjendje t€ thellé autohipnotike, ata
provokojné edhe dukuri fenomenale si: ecja népér zjarré, géndrimi nén
dhe disa ditor, géndrimi i tyre lakuriq né temperatura tepér té uléta etj.
et].

Gjithashtu edhe juve, té nderuar lexues, u jané té njohura raste té
shumta kur individé t€ ndryshém kané humbur vetédijen vetém pse
kané paré raste fatkeqésish, rrahje, kané pérjetuar friké ose edhe gézim
té madh etj., bile ka raste kur individi me sistem t€ dobét nervor nga
tronditja, duke paré ndodhi t€ pakéndshme pér té, ose nga pranimi i
ndonjé lajmi tragjik, ka vdekur né€ vend etj. Pasojé e té gjitha kétyre
&shté autosugjestioni, i cili né ményré té rrufeshme ka ndikuar né
gendrat pérkatése t€ trurit.

Pra, kur ndikimi i rastésishém anésor mund t€ influencojé aq
fuqishém, shpesh edhe me pasoja fatale, né individin pérkundér
vullnetit t€ tij (si mé lart€), pse at€heré até forcé t€ mos e kthejmé dhe
shfrytézojmé me vullnet t€ koncentruar dhe t€ ushtruar pér nevojat tona
progresive (si fakirét indian€)?

SI ARRIHET AUTOHIPNOZA?

Autohipnoza, g€ rrjedh nga fjala greke ,auto” veté dhe ,,hipnoz&*
gjumé, mund té zhvillohet né disa ményra. Por, pér ta lehtésuar kété
proces, &sht€ e preferuar q€ sé paku njé heré para késaj t’i shtroheni
hipnozés. Gjaté késaj seance, hipnotizuesi i miré ua sugjeron shifrén, té
cilén ua regjistron né ndérdije ose né kasetofon, dhe sa heré qé ta
pérséritni até shifér ose e dégjoni n€ kasetofon, do t&€ bieni n€ gjendje
hipnotike, pra, né autohipnozg.
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Por, né€se njé¢ mundési e tillé nuk ju ofrohet, at€heré duhet ta ndiqni
rrugén e vetéhipnotizimit, e cila shté pak mé e véshtiré dhe kérkon mé
shumé kohé, por e realizueshme. Pér ta arritur autohipnozén duhet,
sikurse te induktimi i heterohipnozgs, t€ krijoni atmosfer€ t€ qet€, mund
té 1éshoni muziké relaksuese dhe mundésisht té krijoni gjysmerrésiré.
Uluni n€ pozit€ t€ pérshtatshme dhe para jush vendoseni njé objekt
vezullues (t€ ndritshém, mund té jeté edhe bateri xhepi) ose ndonjé
objekt tjetér (fotografi, vizatim etj) i cili do t€ ndikojé né€ lodhjén e
syve. Mund ta véni edhe pasqyrén para vetes dhe ta fik€soni vetén né
mes t€ syve, si¢c e kemi cekur te shikimi magnetik. Gjithashtu mundeni
ta filloni induktimin e gjumit hipnotik edhe direkt me autosugjestione,
pa fiksuar kurrfaré objekti vezullues etj., por pér ta shpejtuar procesin
dhe pér t€ qené efekti m€ i suksesshém, pasi gé, si¢ e kemi cekur mé
herét, drita e fort€ dhe mashtrimet e ndryshme optike provokojné
lodhjen e syve dhe bie deri te gjumi, po ju preferojmé objekte té tilla.

Fiksojeni objektin vezullues, T”ﬂ? = ™)
kurse né ndérkoh, n€ ményré 1 l
té¢ koncentruar dhe intensive |[! ).
sugjeroni vetvetes: ,,Po e ndigj
veten shumé miré, por shumé |-
t€ lodhur. Vet€m pér gjumé po
mendoj - vet€m pér gjumé.
Kapakét e syve po mé
réndohen, gjithnjé¢ e m€ shumé
po mé réndohen. Ata mé jané
béré shumé t& réndg, si plumb té
rénd€. Aq té rénd€ sa q€ nuk po mund t’i mbaj t€ hapur®. N& qofté se e
ndjeni g€ syté po ju mbyllen, at€heré mbyllni, e n€ qofté se jo, at€heré
thelloni sugjestionet. ,,Po géndroj plotésisht i relaksuar. Syt€ i kam t&
mbyllur. Kémbét dhe duart plotésisht té lira. Jam plotésisht i qgeté.
Frymé€marrjen e kam té thell€ dhe ritmike. Po e ndiej veten shumé
kéndshém. Gjaté ¢do frymémarrjeje po zhytem thellé e mé thellé né
kété getési t€ kéndshme shpirtérore.*

Kétu pushoni péraférsisht njé minuté. Pastaj vazhdoni duke u
koncentruar nga kémbét: ,,Tani po koncentrohem né kémbé. Po e ndiej
shumé qarté se si kémbét po mé réndohen. Ato po mé béhen gjithnjé e

= 0%
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mé t€ rénda - gjithnjé e mé té rénda. Kémbét i kam shumé t€ rénda, si
plumb té rénda. Aq jané té rénda sa qé uné ato nuk po mund t’i 1évizé.

Tani edhe duart po mé réndohen. Po e ndiej shumé qart€ se si po mé
réndohen. Po mé pushton njé lodhje gjithnjé e mé e madhe, pér até
edhe po béhen mé t&€ rénda. Edhe duart tani i kam shumé té rénda, si
plumb t€ rénda. Aq jané t€ rénda sa qé nuk po mund t’i 1€viz€. Po e
ndiej veten gjithnjé e mé t€ lodhur - shumé shumé té lodhur.

Asgjé nuk po mé pengon. Tani po e dégjoj vetém z€rin tim dhe pér
asgj€ tjetér nuk po mé intereson - vetém pér zErin tim. Po e ndiej shumé
qarté se si shkallé-shkallé po zhytem thellé-thellé né njé gjendje té
kéndshme shpirtérore, por zérin tim po e dégjoj. Po ndihem shumé miré
dhe jam shumé i geté. Po i dorézohem kétij pushteti t&€ kéndshém, por
z€rin tim gjithnj€ po e dégjoj, miré dhe qarté.

Né két€ gjendje té kéndshme getésie po hapen dyert e nd€rdijes sime.
Gjithgka g€ po flas po depérton lehté dhe thell€ n€ ndérijen time. Aty
po regjistrohet dhe uné do t€ veproj sipas urdhérave t€ saj...

Pastaj vazhdoni me sugjestionet e dé&shiruara té€ cilat duhet t‘i
pérgatitni mé herét. Pasi t‘i pérfundoni sugjestionet e déshiruara
vazhdoni me sugjestionet pér daljen nga gjendja autohipnotike: ,,...Dhe
prap€ po ndiej n€ vetvete njé getési t€ kéndshme. N& kété qetési té
kéndshme c¢do fjalé e imja po regjistrohet thellé n€ ndérdije. Do t’i
dégjoj ato fjalé dhe do t€ veproj sipas tyre dhe do té ndihem shumé
miré. Nga dita né dité né ¢do drejtim po ndihem mir€ e mé mir€.

Dy objekte té ilustruara gé ndikojné né lodhjen e syve dhe provokojné
gjendjén hipnotike

Kur té numéroj deri né tre do t€ dal nga kjo gjendje autohipnotike.
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Kémbét dhe duart do mé jené prap€ normale, té lira té lehta dhe té
lévizshme, si¢ kané gqené mé paré. Do t’i hapé syté dhe do t€ ndihem
shumé mir€. Do té jem plot€sisht i kthjellét dhe plot energji. Nj&,dy,tre.
Po i hapi syt€. Cdo gj&€ me mua éshté né rregull.

Sugjestionet e lartépérmendura mund t’1 regjistroni edhe né kasetofon
dhe t’i dégjoni kur t€ bini pér té fjetur. Pasi q¢ né até kohé jeni edhe
ashtu i lodhur dhe organizmi kérkon pushim, edhe ndikimi i
sugjestioneve do t€ jet€ mé i madh dhe suksesi nuk do t€ mungojé.

Aventurat me autohipnozé jané plotésisht t€ ndaluara. Meqé né até
gjendje nuk ekziston as hapésiré e as kohé&, mundésité manipulese jané
t€ panumérta e q€¢ mé s€ shumti démtojné€ veté t€ autohipnotizuarin,
prandaj edhe autohipnoza preferohet t€ aplikohet vetém me udhézim té
terapeutit. Ka raste nga literaturat e ndryshme, si¢ kam dhe raste nga
veté pérvoja ime, kur ndividi t€ cilit 1 €shté dhéné autohipnoza pér raste
shérimi, me kalimin e kohé&s, e ka keqpérdorur at€ duke kaluar pragun e
sé€ lejuarés. Duke u munduar t’i realizojé pasionet e brendshme, t¢ cilat
né gjendje normale nuk ka mundur t’i plot€soj€, mediumi ka
shfrytézuar gjendjen autohipnotike, duke i realizur ato né ,.ekranin e
brendshém* psikik dhe, natyrisht, né até gjendje duke i pérjetuar si né
realitet, pas njé kohe ai ka kaluar né gjendje halucinacioni, nga ku nuk
ka mundur té bé&jé mé dallimin e realitetit nga fantazia dhe késhtu éshté
detyruar t€ kérkojé ndihmé né€ gendrén psikiatrike.

Né até gjendje ku nuk ekziston koha e as hapésira, aty ku jemi t&
pafuqishém dhe njékohésisht t& plotfuqishém, t& penguar por edhe
shumé t€ lir€; aty ku mund t€ shndérrohemi né ¢do formé qé
déshirojmé, té gjendemi n€ ¢do kohé té historis€; aty ku mund t’i
realizojmé t€ gjitha pengesat e botés reale, ku mundemi edhe t&
fluturojmé, deri edhe né pafundési etj. etj., duhet t& kemi shumé kujdes
gjaté hedhjés s€ hapave drejt introspeksionit shpirtéror. Pra, duhet t&
kemi shumé kujdes, pasi kemi t€ b&jmé direkt me shpirtin dhe mund té
na kushtojé€ shumé shtrenjté.

Juve, lexues té nderuar, qé pretendoni ta zbatoni k&ét€ metodé né
vetévete ose edhe t’ua preferoni t€ tjeréve, u kisha udhézuar q¢ ta
aplikoni metodén me ané t€ kasetofonit. T’i regjistroni sugjestionet
induktuese, sugjestionet efektive dhe ato t€ daljés nga kjo gjendje né
kaseté magnetofoni dhe t’i d€gjoni ato kur t€ shtriheni pér t€ fjetur, ku
edhe pérjashtohet ¢do mundési abuzimi.
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Me két€ nuk dua t€ krijoj panik, por déshiroj t’u tregoj edhe anét tjera
té medalonit pér t'ua kompletuar né ményré sa mé t€ ploté
informacionet mbi autohipnozén. Pasi zbatimi i autohipnoz€s né sferat
tjera progresive €shté poashtu i pakufishém, e sidomos né€ mjekési. N&
pjesét e ardhshme do t€ b&jmé fjalé mé gjérésisht rreth efektit t&
hipnozés, si né mjekési ashtu edhe né€ drejtime tjera, t€ cilat do t’i
ilustrojmé€ edhe me sugjestionet pérkatése. Prandaj, pé€r t€ mos i
pérséritur sugjestionet dy heré, mund t’i zhfryt€zoni dhe t’i zbatoni
sugjestionet e heterohipnoz€s pér autohipnozé, por duhet qé ato t’i
pérshtatni n€ vetén e paré njéjés. Pér shembull, nga ,Ju jeni..“, né
,Uné jam...“, e ké€shtu me radhé.
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PERDORIMI | HIPNOZES NE MJEKESI

SHERIMI ME ANE TE HIPNOZES

Pérdorimi 1 gjumit hipnotik pér shérime té ndryshme daton qé nga
koh&t mé t& lashta dhe mé t€ jané€ shérbyer zakonisht klerikét fetaré.
Kété e ilustrojn€ edhe fjalét e Hipokratit: ,,Sémundjen, nga e cila vuan
trupi, shpirti e sheh shumé mir€ me sy t€ mbyllur®. Por, pérdorimi i
hipnozés si mjet shérues, masovikisht filloi té zbatohet nga mjeku
F.A .Mesmer, né bazé té s€ cilit edhe e gjithé kjo u quajt ,,mesmerizém®.
KEté valé t€ ,,mesmerizmit“ né Angli e pérhapi mjeku dr. John
Ellitson, késhtu g€ mé 1843 né Londér u themelua spitali ,,mesmerik*.
Pastaj vazhdoi hapjen e spitaleve edhe né shumé qytete t€ tjera si né
Dablin, Edinburg etj.

Pér hipnozén si mjet shérues u interesua edhe Freudi, i cili e pérdori
me t€ madhe n€ shérimin e pacientéve té tij, dhe at€ me sukses té madh.

Me pérsosjen e anestetikéve né€ vitet e fundit t€ shekullit 19,
pérdorimi i hipnozés filloi t€ zbehet, por gjaté Iufté s€ paré botérore,
pasiqé mjekét né situata té tilla nuk kishin gjithmong anestetiké, prapé u
kérkua riaktivizimi i saj pér t€ ndihmuar t€ plagosurit € shumtg.

Né vitet e pasluftés, shumé mjeké filluan ta aplikojn€ hipnozén né
ordinancat private té tyre si dhe né shumé spitale ku punonin ata. N¢&
vitin 1946, kirurgu amerikan Kolman e pérdori hipnozén gjat€ njé
intervenimi kirurgjik n€ lukth; pastaj, né vitin 1953, mjeku Anglez
Over Ford e aplikoi né intervenimin kirurgjik t€ Apendix-it (zorrés
qorre), e késhtu me radhé...

Operimi i par€, i béré né ndikimin e hipnozés dhe i regjistruar né
shiritin e filimit celuloid, u zhvilluan né vitin 1959 né Angli. Paciente
ishte njé 25 vjecare, mésuese e vallézimit. Asaj gjaté operimit iu tha se
ndodhej né piknik, késhtu g€ fare nuk e ndjeu dhembjen. Gjithashtu
jan€ té njohuar rastet e intervenimit me ané t€ hipnozés gjaté
operimeve t€ rénda dhe té komplikuara, posagérisht né rastet kur, pér
arsye shéndetésore, nuk lejohej té€ pérdorej anestezia. N& njé rast
pacientia e hipnotizuar, jo vet€tm g€ nuk pati dhembje, por as
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gjakderdhje nuk kishte. Gjithashtu, asaj i éshté sugjeruar se pas
operimit, gjat€ marrjes s€ ushqimit, asgjé nuk do t’i pengojé, nuk do t&
kollitet, nuk do t€ vjellé dhe té gjitha kéto u realizuan...

Pas kongresit botéror pér hipnozén dhe sémundjet psikosomatike
(psikofiziologjike) g€ u mbajt me 1965 né Paris, ku u lexuan shumé
referate qé verifikonin ndikimin pozitiv t€ hipnozés né¢ mjekési, né
shumé fakultete t€ mjeké&sis€é, hipnoza u fut si léndé obliguese pér
mjekét e ardhshém.

Pérdorimi i1 hipnozés né mjekési &shté¢ shumé i madh. Ajo, si¢ e

3 cekém  disa  heré, zavendéson
anestetikét dhe shpejton procesin e
shérimit. Né stomatologji ajo éshté
shumé e pérhapur dhe njé numér i
madh stomatologésh, sidomos né
Britani, Gjermani, Zvicér etj.,
aplikojné két€ metodé me sukses
shumé t&€ madh né€ nxjerrjen e
dhémbéve pa dhembje, ndérsa né Itali
€shté hapur shkolla speciale pér
nxjerrjen e dhémbéve me hipnozé.

Gjithashtu, me hipnozé béhen lindje
pa dhembje. N& Britani éshté shumé e popullarizuar lindja me ané t&é
hipnozés dhe €shté metodé shumé e preferuar. Ndérsa né Itali éshté e
njohur klinika ,,.Bianko*, n€ Limbiat, 15 km afér Milanos, ku bé&hen
lindjet pa dhembje me ané t€ hipnozés, nén pérkujdesjén e dr.
Giampiera Mosokania.

Dubhet théné se hipnoza, si metodé psikoterapeutike, mund t€ pérdoret
si mjet mjaft efikas n€ parandalimin e frikés, duke u mundé€suar késhtu
miliona grave lindje pa dhembje dhe pa pasoja tjera.

Né ditét tona, duke jetuar gjithnjé nén tensione psikike, nén trandje,
shpesh t€ pércjella me emocione té forta, njerézit gjithnjé e me& shumé
po u nénshtrohen sémundjeve psikofiziologjike, qé kané si pasojé: té
thatin t€ lukth ose zorré, astmén, hipertoniné (ngritjen e tensionit té
gjakut) etj. N€ t€ gjitha kéto sémundje, hipnoza mund t€ ndihmojé
shumé. Né librin e tij ,Hipnoza né klinikén e sémundjeve t&
brendshme®, studiuesi rus P.I.Bulj, shkruan se si né Petérsburg ka béré
kérkime 15 vjecare n€ shérimin e kétyre s€émundjeve, n€ mése 6000

Intervenim stomatologjik i
zviceranes dr. Bea Bucher
né pacienten e hipnotizuar
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pacient€. K&shtu pér shérimin e t€ thatit t€ lukth jep kéto rezultate: nga
92 pacienté - 30 jané shéruar plot€sisht vetém me hipnozé; 33 jané
shéruar plotésisht me hipnoz¢ dhe me ané t€ medikamenteve; ndérsa 29
té tjeré kané pasur pé€rmirésime t€ dukshme (kan€ pushuar dhembjet, t&
vjellat etj); kéta t€ fundit kan€ gené€ pacienté, t€ cilét nuk kané mundur
té hipnotizohen. Autori thoté se suksesi varet nga thellé€sia e gjumit
hipnotik.

Pér shérimin e astmés éshté pérdorur metoda e nj&jt€. Nga 200
pacienté (128 femra dhe 72 meshkuj) t€ moshés 10-60 vjegare, kané
rezultuar kéto rezultate: 84 jané shéruar plotésisht dhe jané liruar nga
spitali; 56 t€ tjeré kané pasur shérime té dukshme (sulmet kané gené t&
rralla); ndérsa te 60 pacienté t€ tjeré (30%) nuk ka pasur kurrfaré efekti,
sepse nuk kané mundur t’i nénshtrohen lehté gjumit t€ thellé hipnotik.

Gjithashtu, nga tensioni i lart€ i gjakut, jané shéruar 160 pacienté (60
meshkuj dhe 100 femra), t€ moshés 20-60 vjecare. Prof. Bulj thoté se
nuk duhet ta konsiderojmé hipnozén si mjet universal pér shérimin e t&
gjitha sémundjeve, por shton se hipnoza né kombinim me medikamente
ose me metoda tjera terapeutike €shté terapi mjaft efikase pér shérimin
e njé vargu sémundjesh.

Hipnoza gjithashtu mund t€ shérbejé edhe si metodé mjaft e
suksesshme pér shérimin e shumé sémundjeve psikike dhe neurotike,
dhe até né€ ményra t€ ndryshme. Na &shté e njohur psikoanaliza e
Freudit, i cili pacientét e vet i kthente n€ kohén e méparshme (me
hipnozé) dhe i kérkonte konfliktet, situatat, t€ cilat kané€ mundur t€ jené
faktor€ e s€mund;jés.

Te sémundjet e rénda psikike,
intervenimi me ané t€ metod€s
hipnotike lejohet vetém né disa raste
té jashtézakonshme, pérndryshe, né
késo  rastesh, psikologét nuk
preferojné t€ hipnotizohet i sémuri,
sepse €sht€ konstatuar se hipnoza tek
disa s€émundje provokon efekt negativ
dhe thellon sémundjén edhe mé. Por, né kombinim me disa
medikamente, efeki i saj éshté shpres€édhénés pér shérimin e
pjesérishém té disa simptomeve, t€ provokuara nga kéto s€émundje t&é
rénda psikike.
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Edhe pér alkoolizmin, narkomaniné si dhe pirjen e duhanit, g€ jané
gjithnjé né rritje e sipér, hipnoza mund té pérdoret si mjet mjaft efikas
n€ parandalimin, ¢ edhe né shérimin e kétyre sémundjeve té varésisé,
por kétu duhet wvullneti dhe déshira e pacientit pér t’u shéruar.
Gjithashtu, varet edhe shkalla ¢ helmimit nga kéto elemente.

Hipnoza mund té€ ndihmojé edhe né lehté€simin dhe zgjidhjen e
problemeve seksuale. Impotenca tek meshkujt dhe frigjiditeti (ftohtésia)
te femrat, jané probleme mjaft t€ pé€rhapura n€ mbaré€ rruzullin toké&sor,
diku mé shumé e diku mé pak. Hipnoza mund té ndihmojé té tejkalohen
ké&to vEshtirési té cilat, si sémundje psikogjene, provokohen nga shumé
faktor€, si¢ jan€: mungesa e dashuris€, edukimi dhe géndrimi i gabuar
ndaj seksit, frika nga mossuksesi, problemet apo ngarkesat familjare,
turpshméria etj. Né kéto raste, barérat nuk mund t€ ndihmojné gjaté,
ato jané té efektit t&€ kufizuar. Edhe psikoterapia e edhe sugjestioni
ndonjéheré mund t€ ndihmojné né zgjidhjen e kétyre problemeve,
ndérsa hipnoterapia, pavarésisht nga t€ arriturat e reja mjekésore,
mbetet ende metoda mé efikase pér largimin e gjykimeve t€ gabuara
mbi seksin dhe shérimin e ploté t€ késaj sémundjeje.

Gjithashtu, kur jemi kétu, nuk mund t€ mos e p&rmendim edhe
eksperimentin t€ cilin e ka zhvilluar dr. K. Tepperweini, i cili pér ta
vértetuar ndikimin e hipnozés né organizmin njerézor, para ekspertéve
mjekésoré, demonstroi kété proces: Njé vajze, e cila nuk kishte
gjinj€ t&€ zhvilluar normalisht e qé déshironte t&€ kishte zhvillim normal
té tyre si vajzat e tjera, si dhe pér t’i bindur ekspertét pér forcén e
madhe t€ hipnozés, ia nxiti zhvillimi e te dy gjinjét né gjendjen e
déshiruar prej saj. Pér ta thelluar edhe mé shumé bindjen mbi forcén e
hipnozés, dhe pér t€ shmangur ¢do dyshim pér ndonjé veprim
manipulues, ai s€ pari i sugjeroi asaj, pra pacientés, e cila gjendej né
gjendje té thellé hipnotike, se njéri gji do t’i rritet né madhésiné e
caktuar brenda njé jave. Dhe, pas nj€ jave, ai e arriti madhésiné e
cakuar t€ njérit gji, derisa gjiri tjet€r mbeti n€ madhésin€ e
méparshme. Pastaj, prapé derisa pacientia gjendej né gjendje té thellé
hipnotike, i sugjeroi se edhe gjiri tjetér, brenda njé jave, do ta marré
madhésin€ e gjirit t€ par€. Dhe prapé, pas sugjestionit, gjiri tjet€r arriti
madhésiné e caktuar dhe at€, mé shpejt se i pari.

99



Kohét e fundit n€ Ameriké jané duke u béré
kérkime eksperimentale  pér mundésiné e
trajtimit me hipnozé te t& s€émuréve nga AIDS-i.
Kjo posagérisht ka t€ béjé me t&€ infektuarit qé
kané rezultuar si pozitiv né testet HIV, dhe
tek t€ cilét ende sémundja nuk ka kaluar né
formé aktive. Prof. Roni Berger nga
Universiteti i Nju Jorkut, i cili g€ disa vite
merret intensivisht me dukurité e hipnozés, mendon se, sipas teoris€ s
sotme mbi AIDS-in, stresi dhe frika te t€ prekurit nga ky sindrom, jané
faktor€ kryesor t€ cilét pérshpejtojné zhvillimin e simptomeve té
késaj s€émundjeje vdrekjeprurése. Nése intervenohet né kohén e duhur,
duke eliminuar sindromin e frikés dhe stresit, dhe duke e rritur
vet€besimin te pacientét e infektuar, do t€ mund té ngadalsojmé edhe
zhvillimin e shpejté t€ simptomeve t€ sémundj€s, e ndoshta, shpreson
ai, edhe parandalimin e ploté té saj. Sipas kérkimeve mé té reja
psikoimunologjike, €shté vértetuar se psika mund t€ ndryshojé sistemin
imun t€ organizmit toné dhe né€ két€ ményré do t€ mund t’i shérojmé
shumé s€mundje, e edhe AIDS-in, pérfundon ai.

Edhe pse, gjaté gjith€ historisé s€ saj, hipnoza si mjet shérues ka
hasur né sfida t¢ médha, prapseprapé ajo i ka tejkaluar ato me sukses
dhe sot é&shté radhitur pérkrah degéve tjera té mjekéEsisé si mjet
ndihmés n€ shérimin e shumé sémundjeve.

Pjesa vijuese, ku do té béhet trajtimi i kétyre problemeve edhe
praktikisht si dhe do t€ jepen sugjestionet pérkat€se pér to, nuk e ka pér
géllim g€ nga ju lexuesé té nderuar té krijojé individin mjek. Qéllimi i
kétij sqarimi €shté qé€ ju t€ njoftoheni dhe t€ aftésoheni qé né raste, kur
intervenimi mjekésor éshté i pamundur ose i pasukseshém, atéheré né
bashképunim me mjekun, t€ jepni kontributin tuaj né két€ drejtim
human. Si¢ e dini, shéndeti i njeriut (ku shpesh &shté n€ pyetje edhe jeta
e tij) ésht€ shumé i gmueshé€m, prandaj nuk do té ishte e arsyeshme qé
té merrni njé pérgjegjési aq t€ madhe duke u munduar t€ luani rolin e
mjekut. Mjeku, i cili nga ana e organeve kompetente €shté cilésuar si
individ i specializuar dhe i éshté dhéné titulli dr., i bart€ t&é gjitha
pérgjegjésité ligjore pér veprimet e veta me pacient€. Me kété nuk dua
té them se ju nuk guxoni ta pérdorni hipnozé€n pér shérim, por
pérdorimi i saj duhet t’i pérshtatet edhe situatés. P.sh. ju mund ta
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pérdorni até pér largimin e vetive t€ pad€shiruara, sémundjeve té
varésisé, largimin e streseve e depresioneve etj, por nuk u kisha
preferuar qé€ hipnozén ta pérdorni, pa praniné e mjekut, te sémundjet e
rénda, ose n€ me rastin e intervenimet e ndryshme kirurgjike, né€ ato
stomatologjike ose né largimin e dhembjeve gjaté lindjés etj., pasi pér
pasojat e mévonshme pérgjegjésia do té€ bie mbi ju.

ABSTINIMI (HEQJA DORE) NGA PIRJA E DUHANIT

Njéra ndér dukurit€ mé té pérhapura, edhe pse shumé e rrezikshme
pér shéndetin, &sht€ duhani. Kété e di secili duhanxhi. N& anketat e
béra nga hulumtuesit e ndryshém, rezulton se secili i dyti duhanxhi ka
provuar ta 1éré até, bile edhe nga disa heré, por pa sukses. Disa nga ta
kané pushuar s€ piri duhan edhe nga disa muaj, ose edhe vite, por pastaj
kané vazhduar prapé. Duhani, pérveg g€ €sht€ i démsh&m pér shéndetin,
sjell edhe dém material.

Pér shérimin e késaj sémundjeje t€ varésisé, hipnoza pérbén mjetin
mé t€ suksesshém gjer mé tani, pasi mjetet dhe barérat mjekésore jané
treguar té efektit té shkurtér. Procesi zhvillohet késhtu: Pasi ta relaksoni
pacientin, aplikoni ndonjérén nga metodat e shuméta pér ta hipnotizuar
até. Pasi t€ arrini hipnotizimin e thell€ té tij i sugjeroni: ,,Po e ndieni
veten shumé miré. Cdo gjé q€ po ua them po depérton lehté dhe thellé
né ndérdijen tuaj. Ndaj duhanit po
filloni t€ ndjeni urrejtje. Urrejtja do t’ju
shtohet pér c¢do dité gjithnj€é e mé
shumé, sa g€ nj€ dité nuk do t€ ndjeni
nevojé mé pér t€. Duhani m€ nuk do
t’ju interesojé. Vet€ém mendimi pér té
do t€ zgjojé tek ju bezdi.“

Né rastet kur duhanxhiu nuk
konsumon mé shumé se njé pako
cigare né dit€ mund t’i sugjerohet qé
pirjen ¢ duhanit ta ndalé qé nga ajo
dit€: ,,Duke filluar nga ky moment, nuk do t€ pini mé€ duhan. Nga ky
géllim nuk do té mund t’ju ndal€ askush. Ju po i gézoheni Kké&tij
veprimi, pasi po ¢ ndihmoni shéndetin tuaj. Nga dita né€ dité¢ do ta

101



ndieni vetén mir€ e mé€ miré. Duhani mé nuk do t’ju interesojé. Ju nuk
do t€ pini m& duhan.*

Por, nése pacienti ésht€ duhanxhi i pasionur, i cili konsumon mé
tepér se njé pako cigare né dit€, ndalimi i menjéhershém i duhanit mund
té kalojé pa sukses. Atij duhet t’i sugjerohet rrallimi i pirjes s€ duhanit
népérmjet disa seancave, duke krijuar tek ai bindje negative pér t&€ dhe
duke thelluar ndjenjén e urrejtj€s ndaj tij: ,,Duhani, dita dités, po ju
duket gjithnjé mé i péshtiré. Pirja e tij po ju sjellé bezdi. Gjaté ¢do
ndezjeje t€ tij, bezdia dhe rezistenca ndaj tij po u shtohet. K&shtu qé,
brenda disa ditéve ju nuk do t€ ndieni mé nevojé pér t€. Pér kété ju do
t€ ndjeni k€naqési, pasi po i shérbeni shéndetit tuaj. Do t& ndjeheni mé i
geté, mé 1 shéndoshé dhe mé energjik. Asgjé nuk do t€ mund t’ju ndalé
n€ vendimin tuaj. Duhani mé kurré nuk do t’ju interesojé.

Pas disa seancave, kur té véreni rezultatet pozitive, i sugjeroni: ,,Tani,
pas abstinimit (rrallimit) t€ pirjés s€ duhanit, po e ndiheni veten gjithnjé
miré ¢ mé mir€, edhe shpirtérisht edhe fizikisht. Pasioni i pirjés sé
duhanit tashmé tek ju tani &sht€ shuar. Ju mé nuk po ndieni kété nevojé
nevojé pér t€. Edhe kur jeni n€ mes té duhanxhinjéve, nuk po e ndieni
dhe nuk do t€ ndieni as né té ardhmén kurrfaré nevoje pér té. Pirja ¢
duhenit nga té tjerét, juve nuk do t’u pengojé dhe as qé do t’i zgjojé
pasionet e kaluara pér t€. Ato jan€ shuar né ju pérgjithmoné. Kurré mé
nuk do té ndieni nevoj€ pér duhan.*

Pastaj, pasi t’ia regjistroni sugjestionet né€ ndérdije, e nxirrni pacientin
nga gjendja hipnotike. Seancat mund t€ zgjasin, te dikush mé pak e te
dikush mé shumé, varésisht nga gjendja emocionale e pacientit, si dhe
nga varésia me nikotiné.

ABSTINIMI NGA ALKOOLI

Pér shkak té pasojave shumé t€ démshme qé shkakton te individi,
alkoolizmi sot trajtohet si problem shogéror. U desh té kalojné shekuj
té téré pér t’u kuptuar se alkoolizmi nuk éshté ,,dobési morale* e as
sveti e keqe”, por sémundje serioze psikiatrike e sociale. Edhe
kérkimet mé t€ reja né€ lidhje me alkoolin, nuk kané rezultuar né
nivelin e dé&shiruar. Alkoolizmi edhe mé tej mbetet sémundje e
pashérueshme, edhe pse ndérpreja e konsumimit t€ tij pér njé kohé té
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caktuar  &sht€ arritur me ané t€ terapive t€ ndryshme si dhe
medikamenteve farmaceutike, por, pas ndérprerjes sé terapisé ose
barnave, edhe pas disa vitesh, kontakti i sérishém i pacientit me
alkoolin, rringjall simptomet ¢ méhershme dhe s€mundja prapé
riaktivizohet. Ményra mé e miré deri mé sot, pér ¢rrénjosjén definitive
té késaj dukurie t&€ démshme, si pér individin ashtu edhe pér shoqériné,
konsiderohet hipnoza.

Pérparésia e metodés hipnotike pér shérimin e t€ sémuréve nga
alkooli géndron edhe né até, se pacienti nuk ka nevojé t€ shtrihet me
javé e muaj népér klinikat e ndryshme, por procedura mund té
zhvillohet edhe né€ shtépiné e tij, duke i mund€suar atij aktivitet
normal e pa presion né rrjedhat e jet€s s€ zakonshme. Por njé kusht
&shté mése i domosdoshém: ai duhet patjetér t& keté déshiré dhe vullnet
té fort€ t&€ shérohet, t& shképutet nga ai pérfundimisht nga alkooli.

Po t’i anketojmé alkoolistét e
vérteté, do t€ vérejmE se té
pakét jané ata q€ me té vérteté e
déshirojné até. Por, nga
konsumimi i gjaté, edhe pse né
fillim sporadik, ata jan€ béré
pre e alkoolit, duke u varésuar
prej tij. Késhtu alkooli kalon né
shprehi dhe béhet nevojé e E
domosdoshme pér té alkoolizuarin, ku ai, n€pérmjet tij (n€ gjendje t&
dehur), mundohet t€ gjejé mbéshtetje pér shuarjen e problemeve té
ndryshme g€ ¢ mundojné. Duke gjetur njé zgjidhje té ,,pérshtatshme*
pér njé kohé té caktuar, ai edhe ndien kénaqgési gjaté€ konsumimit t€ tij,
derisa njé€ dité kalon né alkoolist kronik...

Pasi qé alkoolikét jané gati gjithnjé né gjendje té dehur, ndieshméria
dhe sugjestibiliteti i tyre €shté shumé i madh, késhtu g€ jané€ edhe
shumé té pérshtatshém pér t'u véné nén pushtetin e gjumit hipnotik.
Faktet ¢ shumta nga mjekét hipnotizues, vértetojn€ se po g€ se
aplikohet hipnoza né ményré€ té drejté, mund t€ b&het edhe shérimi i
rasteve mé té rénda.

Pasi ¢, si¢ e cekém edhe mé larté, njerézit (alkoolikét) e konsumojné
alkoolin dhe narkotikét zakonisht, pér t’u ikur pérkohésisht problemeve
té cilat nuk mund t’i zgjidhin, edhe trajtimi i tyre me an€ t€ hipnozés
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kérkon kujdes mé t€ madh. Atyre s€ pari (gjat€ gjendjés s€ thellé
hipnotike) duhet t‘u béhet njé test psikoanalitik, duke i kérkuar shkaget
qé e kané sjellé at€ deri te konsumimi i alkoolit. Pastaj, népérmjet
sugjestioneve pérkatése, ata duhet t’i mésojmé se si né gjendje t&€ zgjuar
té ballafagohen me to, si probleme normale q¢ ¢ mundojné ¢do njeri
tjetér t& shoqéris€. Pra, t€ mésohen ta shikojné realisht rrjedhén e
procesit té jet€s, me t€ gjitha t€ mirat e t&é kéqijat e saj, pa e stresuar
vetveten. Po g€ se arrihet kjo, atéheré edhe abstinimi nga alkooli do té
procedojé me sukses.

Ndikimi i hipnozés pér abstinim nga alkooli mund t€ zbatohet edhe
pa procedurén té cilén e cekém mé larté, por efekti i shé€rimit nuk do té
jeté i pérhershém, pasi g€, pas ballafaqimit me problemet e vjetéra dhe
gjykimin e gabuar mbi to, do ta sjellin pacientin prap€ né gjendjen e
méparshme dhe do ta detyrojné qé€ t’i rreket prapé alkoolit. Prandaj,
pér t€ pasur sukses, duhet qé procesin ta zhvillojmé né ményré
sistematike, sipas planit t€ pércaktuar, ku pérve¢ suksesit edhe koha e
shérimit do t€ zgjasé relativisht shkurt dhe s€émundja nuk do té
pérséritet me.

Pasi t’i keni evituar sfidat qé¢ kané qené faktoré evidenté pér
gjendjen e pacientit, e futni até né gjendje té thellé t€ gjumit hipnotik
edhe i sugjeroni: ,,Po e ndieni veten shumé miré€, ¢do gjé &shté me ju né
rregull. Frymémarrjen e keni té thellé dhe té geté. Asgjé nuk po ju
mundon. Ju po déshironi ta zgjidhni problemin e alkoolit, dhe do té
keni sukses. Do t’ju ndihmojé ndérdija juaj. Nga ky géndrim nuk do té
mund t‘ju ndal€ askush. Nga ky moment nevoja pér alkool do t’ju
zvogélohet. Nuk do t€ ndjeni mé aq shumé nevoj€ pér té. Dita dités ju
do té ndieni urrejtje pér té. Aq shumé do t€ ndieni neveri ndaj tij sa q&
njé dité nuk do ta pérdorni m€. Vetém era e alkoolit do t€ provokojé te
ju gérdi...”

Pas disa seancave, kur t’i véreni efektet e para pozitive, vazhdoni me
thellimin e sugjestioneve: ,,Alkooli dita dit€s, m&€ nuk po ju intereson.
Ju as g€ po ndieni nevojé pér t&, pérkundrazi, mosprania ¢ tij po ju sjell
kénaqési dhe getési shpirtérore e trupore. Asgjé nuk do t€ mund t’ju
ndalé né két€ drejtim. Ju nuk po déshironi t€ pini dhe as q€ do té pini
mé. Vetém edhe mendimi pér té do t’u provokojé neveri. Ky éshté
vendim g€ veté e keni marré dhe do ta zbatoni. Ju nuk po e d€shironi
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mé, jo vet€m konsumimin, por as praniné e tij. Kurré mé nuk do t’ju
térheqé ai, kurré!

Cdo dit€ po e ndieni veten miré ¢ mé miré dhe po i g€zoheni késaj.
Jeni t€ lumtur q€ keni arritur njé sukses té tille. Mé né fund, jeni té
liruar nga ai armik i shéndetit dhe i xhepit. Kurré mé€ nuk do t’ju
interesojé pér t&. Ju jeni i pavarur nga alkooli. Jeni i liré.

T¢ gjitha kéto ia regjistroni né ndérdije, pastaj e zgjoni nga gjumi
hipnotik. Terapia mund té zgjasé me muaj, prandaj pér két€ duhet
durim dhe puné.

MBAJTJA E DIETES ME ANE TE HIPNOZES

Pesha e tepért e trupit, sot i mundon njé numér t€ madh njerézish.
Edhe pse né treg qarkullojné aparatura t&€ ndryshme pér kété géllim si
dhe literaturé e mjaftueshme me receta e rregulla t€ ndryshme té t&
ushqyerit, ky problem deri mé sot nuk &shté zgjidhur definitisht.
Pasi g€ ushtrimet me aparatura fitnesi kérkojn€ kohé dhe puné, kurse
rregullat e t€ ushqyerit nga recetat e ndryshe durim dhe abstinim nga
shumé ushqime té preferuara, qé rrallé kush mund t’u pérmbahet, edhe
kétu hipnoza paraqitet si mjeti mé
efikas né arriten e peshés sé
déshiruar.

Si shkaktar kryesor i rritjés sé& tepért
té¢ peshés konsiderohet marrja e
tepruar ¢ ushqimit, e sidomos e
prodhimeve me pérbérje nga mielli i
bardhé dhe sheqeri si: émbélsirat,
makaronat e shumé prodhime tjera nga
kéta elementé. Pérmbajtja nga
ushqimi, sidomos ai i preferuar, éshté
shumé véshtiré t€ realizohet, prandaj
edhe njerézit i drejtohen terapisé
hipnotike, e cila pa u shkaktuar
véshtirési t€ médha, dhe né kohé
shumé t€ shkurté plotéson nevojat e tyre ushqimore né masén e
déshiruar.
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Te ményra e imponuar e t€ ushqyerit me ané t€ hipnozés nuk duhet té
veprohet sikurse n€ rastet ¢ mésipérme, duke tentuar ndérprerjen e
menjéhershme t€ marrjés s€ ushqimit t€ preferuar, por duhet t&
formulohen sugjestione, me ané té té cilave do té mund t€ ndikojmé né
zvoglimin e dozés sé€ atij ushqimi.

Para se ta filloni procesin e hipnotizimit, s¢ pari dialogoni me
pacientin rreth ushqimeve té€ preferuara té tij. Pas t€ dhénave t&
mjaftueshme, filloni procesin e hipnotizimit. Kur ta arrini induktimin e
gjumit t€ thellé¢ hipnotik, filloni me sugjestionet, t€ cilat duhet t’i
pérpiloni ashtu qé t’i pérshtaten ushqimit t€ preferuar nga pacienti: ,,Po
e ndieni veten shumé miré€, ¢do gjé me ju €shté né rregull. Nga dita né
dit€ apetiti juaj pér €mbélsiar (Embélsirat po i marr si shembull, pasi
qé si¢ thashé, sugjestionet pérpilohen varésisht prej prefrencés sé
pacientit ndaj ushqimit té caktuar) po ju pakésohet. Edhe pse ato do té
mbeten ushqimi juaj i preferuar, nuk do t€ ndjeni nevojé pér
konsumimin e shumét t€ tyre. Kjo indiferencé ndaj tyre dita dit€s do
t’ju shtohet, sa qé€ njé dit€ do ta merrni vet€m njé copé né dité.*

NE qofté se pacienti éshté ushqyer tri heré né€ dit€ me té&, at€heré
duhet qé&, pér dy racionet ¢ mbetuara t’i sugjerohet qé, né vend té
&émbélsir€s, t€ hajé ndonjé pemé. ,,...pér ¢do dit€, duke filluar nga sot,
do t€ humbni né peshé. Sa mé shumé qé do t‘i humbni kilogramét, aq
mé shumé do t’ju shuhet apetiti pér émbélsira. Ju do ta ndieni até
humbje t€ kilograméve, dhe pér kété do t€ ndjeni kénaqési. Sa heré qé
t’ju bie ndér mend pér €mbélsira, né vend t€ tyre do ta hani njé mollé.
Kjo do t’ua plot€sojé nevojén tuaj dhe ju nuk do t’i pé€rdorni mé
émbélsirat. Né kété veprim té vendosur, nuk mund t’ju ndalé asgjé. Ju
do ta fitoni peshén e déshiruar duke iu pérmbajtur kétyre sugjestioneve.
Kéto sugjestione po depértojné lehté dhe thellé né ndérdijen tuaj, nga
ku edhe do té veprojné pér realizimin e déshirés suaj...“

Né ményré t€ njéjté mund t€ veproni edhe ndaj ¢do ushqimi tjetér, t&
cilin pacienti e konsumon pa mas€ dhe krijon peshé t€ tepért.
Gjithashtu, hipnozén mund ta pérdorni dhe pér shtimin e peshés te
personat e dobét, por natyrisht duhet t’i pérshtani sugjestionet pér até
qéllim, duke e shtuar apetitin ndaj ushqimeve kalorike e t&€ shéndosha,
si dhe duke ia imponuar orarin e rregullt t€ konsumimit t€ atij ushqimi,
pacientit nevojtar.
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HIPNOZA SI MJET KUNDER DHEMBJEVE TE KOKES

Ankesat nga dhembjet e forta t€ kokés, sot i shqetésojné shumé
njeréz t&€ shoqérisé soné. Edhe natyra e késaj sémundjeje si dhe e shumé
té tjerave, q€ i trajtuam e g€ do t’i trajtojmé né vazhdim, mbetet ende e
pasqaruar dhe, natyrisht, e pashéruar. Sulmet e forta né koké,
shkaktojné dhembje té padurueshe dhe dekoncentrojné plotésisht
personin ¢ atakuar, duke i pamundésuar atij veprim t€ métejmé né
¢farédo drejtimi. Pér qetésimin e tyre ai (ajo) duhet t€ pérdoré
vazhdimisht tableta té llojeve t&€ ndryshme, pérdorimi i gjaté i t& cilave
shkakton probleme t€ shumta organike, shpesh mund té pérfundojné
edhe me pasoja tragjike. Prandaj, edhe kétu, si mjet shumé efikase dhe
pa pasoja mund té pérdoret terapia me ané té
hipnozés.

Pasi ta futni pacientin né gjendje t€ thellé
hipnotike, i sugjeroni: ,,Jeni plotésisht i geté,
¢do gj€é me ju éshté€ né rregull. Né trupin tuaj
po shtrihet njé ndjenjé e kéndshme e qetésisé
dhe harmonis€. Po e ndieni se si kjo ndjenjé po
kalon nga kémbét deri te koka. Kokén po e
ndieni shumé t€ leht€¢ dhe t&€ kthjellét. Ajo
gjithnjé e mé shumé po ju kthjellohet dhe ju
nuk po ndieni mé dhembje. Dita dités
dhembjet tuaja té kokés do t’ju largohen dhe ju
do ta ndieni kokén shumé, shumé t&€ leht€. Kokén po ua pérfshin njé
getési ¢ kéndshme. Kjo getési e kéndshme do t€ jeté e pranishme
gjithmoné né ju. Ju po i gézoheni késaj getésie e cila do t'ua mbajé
kokén gjithnjé té lehté dhe t€ kthjellét. Nga dita né dit€, do té€ jeni
gjithnjé miré e mé miré...*“ Pas regjistrimit t& sugjestioneve né ndérdije,
pacienti nxirret nga gjumi hipnotik.

Ka raste kur pacienti éshté shé€ruar plotésisht vet€ém me njé terapi
hipnotike, por, pavarésisht nga kjo, pasi shpejtésia e shérimit varet
shumé edhe nga sugjestibiliteti i pacientit, preferohet qé terapia té
zgjas€ mé s€ paku tri seanca, brenda nj€ intervali kohor njémujor.
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HIPNOZA KUNDER URINIMIT NE SHTRAT

Kjo dukuri €sht€ mjafté e theksuar sidomos tek fémijét. Te foshnjet
kjo dukuri ésht€¢ e zakonshme, por me kalimin e koh&s dhe me
zhvillimin e tij t€ métejmé psiko-fizik, kjo dukuri zhduket. Mirépo, te
nj€ numér i konsiderueshém, kjo dukuri pércillet edhe né moshén e
fémijérisé (fémijéria éshté periudha qé pérfshin moshén 2-11 vjecare) e
ka raste kur kjo dukuri pércillet edhe né fazén e adoleshencés. Edhe pse
ka supozime té ndryshme nga specialist€ pérkatés pér faktorét q€ e
shkatojné kété dukuri, deri m€ sot nuk €shté arritur zbulimi i shkaktarit
té vérteté, si dhe shérimi i saj i ploté ende mbetet n€ piképyetje.

Pasi né két€ rast kemi té€ b&jmé zakonisht me fé€mijé, procesi i
hipnotizimit nuk na paraqet ndonjé problem, pasi ata, si¢ ¢ kemi cekur
disa heré, fémijét 1 nénshtrohen lehté sugjestionit. Pasi t€ arrini
induktimin e gjendj€s sé€ thell€ hipnotike, filloni me sugjestionet: ,,Jeni
plotésisht i getg. Frymemarrjen e keni t€ thellé dhe té lehté. Cdo gjé me
ju €shté né rregull. Po e ndieni se
si njé kénaqési po ua pérshkon
trupin. Ju po i nénshtroheni asaj
kénagésie dhe po e ndieni veten
shumé miré. Fjalét e mia po
depértojné lehté¢ dhe thellé né
ndérdijen tuaj. Cdo gjé qé po ju
them po ju regjistrohet né ndérdije
dhe ndérdija juaj do t‘i zbatojé ato
me kenaqem pasi ajo i shérben shéndetit tuaj. Sapo ta ndiejé ndérdija
juaj, deri sa ju flini, se keni nevojé pér urinim, ajo do t’ju zgjojé nga
gjumi dhe ju do t&€ shkoni né€ nevojtore ku do t&€ urinoni. Pastaj do t&
ktheheni prap€ né shtrat, ku do ta vazhdoni gjumin, qet€ dhe
kéndshém...*

Urdhérat e prera edhe kétu, si né shumé raste tjera, pérjashtohen. Nuk
guxoni t’i thoni pacientit: “Ju nuk do t€ urinoni mé!*, pasi qé ky
sugjestion mund té provokojé pasoja tjera. K&tu po e cek rastin qé i ka
ndodhur njé shokut tim. Rreth viteve 87-88, kur kishim filluar t€
hulumtonim n€ botén e misterive té quajtuar parapsikologji, dhe kur
ende ishim né hapat ton€ fillestaré, natyrisht g€ bénim edhe Iéshime. N&
njé rast, shoku S. kishte béré njé€ sugjestion t€ gabuar, duke e urdhéruar
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pacientin: ,,...ju nuk do t€ urinoni natén né shtrat...“ Sugjestioni ishte
pranuar nga pacienti, pasi ai gjendej né gjendje té thellé hipnotike, dhe
ai nuk kishte urinuar. Por, gjaté natés kishte ndier shqet€sime té
pércjella me dhembje barku dhe mezi e kishte kaluar natén. Té
nesérmén, pas sqarimit t€ pacientit, shoku S. e kishte kuptuar gabimin e
béré dhe kishte vepruer menjéheré duke e ¢bllokuar sugjestionin e
gabuar dhe duke e regjistruar sugjestionin tjetér, t€ sakté. Nga ajo kohé,
pacienti mé kurré nuk ka urinaur naté€n né€ shtrat.

HIPNOZA KUNDER FRIKES

Shfrytézimi i hipnozés pér kété aspekt e eliminon frikén tek individi
dhe frenon reakcionet e ndryshme qé né shumé raste mund t€ kené
pasoja negative. Kur them ,,frikén“, nuk mendoj né€ eliminime e ploté té
saj, por vetén né rastet e caktuara, si p.sh.: né rastet e intervenimeve
kirurgjike, stomatologjike... ose né€ situatat e caktuara, t€ cilat nuk
paragesin rrezik t€ vérteté dhe as burim té arsyeshém dhe racional
(fobiet), si: frika nga nata, uji, zjarri, hapésirat e mbyllura etj., sepse
frika, gjérsa t€ mos b&het intensive, éshté€ e dobishme, pasiqé aktivizon
organizmin duke e véné né gjendje gatishmérie pérballé rrezikut q¢ 1
kanoset. Pra, edhe ajo é&shté njé ndér
motivet e réndésishme té aktiviteit psikik
njerézor.

Emocioni i frikés ka ndikim edhe né
shumé procese t€ tjera psikike. N¢& raste
t¢ shumta, sidomos kur ajo &shté
intensive, duke ndikuar drejtpérdrejt né
uljen e afté€sive intelektuale dhe té té&
logjikuarit real, e detyron individin té
kryejé edhe gjéra té uléta, t&€ kundérta me
karakterin e tij, pér veprimin e t€ cilave mé& voné turpérohet. Prandaj
edhe shumica e njerézve qé vuajné nga simptomet e frik€s intensive,
né€ shumé raste bien né pozita t€ pad€shiruara, e né shumé raste edhe
poshtéruese pér ta...

Kétu do té b&j vet€m sgarimin e sugjestioneve kundér frikés, me
rastin e intervenimeve stomatologjike, t€ cilat vlejné edhe pér rastet
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tjera. Te ky intervenim, hipnoza ndihmon pér eliminimin e frikés te
pacienti dhe dukshém shpejton procesin e shérimit. Né qoft€ se dikush i
frikohet mjekut dhe, natyrisht inxheksionit, le ta zhfrytézojé kété
pérparési, pra - hipnozén!

Pacienti mund t€ hipnotizohet disa minuta para intervenimit, por
mund t€ pérgatitet edhe disa oré a dité para tij. Efekti éshté i njéjté, por
n€ rastet kur ai pérgatitet mé herét duhet té pajiset me posthipnozé,
népérmjet shifr€s s€ caktuar. Por, preferohet g€ hipnotizuesi,
pavarésisht nga shifra e dhéné, t€ gjendet afér tij gjaté intervenimit.
Ndérsa, te rastet e fobive (te frika nga uji, zjarri etj.), procesi i shérimit
zhvillohet normalisht.

Pasi ta futni pacientin né gjendje té thellé hipnotike i sugjeroni:
,-..Jeni plotésisht i get€. Cdo gjé me ju éshté né rregull. Po e ndieni
veten shumé miré. Frymarrjen e keni té thellé dhe ritmike. Cdo gjé qé
po ua u them po depérton dhe po ngulitet thellé né ndérdijen tua;.
Ndjenja e frikés po largohet nga ju, dhe ju po i gézoheni késaj. Ju mé
nuk po ndieni friké nga intervenimi, as nga inxheksioni. Dita dités kjo
friké ... do t& largohet, dhe njé dit€ do t’ju zhduket plotésisht. Po e
ndjeni njé kénaqési pér kété€. Po e ndieni veten shumé t€ guximshém.
Késhu si po e ndieni veten tani do ta ndieni edhe né té ardhshmén. Po e
ndieni se si pjesén e brendshme té gojés po ua pérshkon njé energji e
kéndshme. Ajo energji po ua pérshkon dhémbét dhe nofullat. Po e
ndieni se si ndjenja ¢ dhembjes nga ajo pjesé po ju largohet. Kur t&
numéroj deri né tre ju nuk do té ndieni mé dhembje né dhémbé dhe
nofulla. Njé&,dy,tre. Ju nuk po ndieni mé kurrfaré dhembjeje né ato
pjesé€! Gojén do t€ mund ta hapni dhe ta l€vizni normalisht. Kurrfaré
dhembjeje nuk do t&€ ndjeni gjat€ intervenimit, pérkundrazi, do té ndjeni
kénaqési. Tani mund ta hapni gojén. Hapeni! Gojén e keni t&€ hapur dhe
frymémarrjen e keni plotésisht t€ qeté. Cdo gjé me ju &shté né
rregull...”

HIPNOZA KUNDER STRESIT

Faktorét e ndryshém si: shkolla, diploma, puna, martesa, pushimi et;.,
jané€ burime kryesore té stresit pér shumé njeréz. Edhe pse stresi &shté
véshtiré t€ pérkufizohet si nocion i ploté, ndonése ka shumé ide pér té,
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né psikologji definohet si kérkes€ e pérgjthshme, t€ cilés ne duhet t’i
pérshtatemi. Pasi g€ kérkesat né jetén e pérditshme, si ato fizike, ashtu
edhe ato psikike, jan€ t€ shumta e shpesh edhe té véshtira pér t'u
zgjidhur nga aft€sité tona, ne i nénshtrohemi késhtu presionit t&
vazhdueshém té stresit.

Burime té stresit zakonisht konsiderohen situatat e pakéndshme gjé
qé né realitet nuk €shté plotésisht e vértet€, pasi q€, pérvec si burim i
situatave negative, stresi vjen edhe si burim i situatave pozitive. Kemi
distresin - si njé stres t& démshém g€ shkaktohet nga humbja e njé
njeriu té dashur, kur vuajmé nga ndonjé sémundje e réndé, kur
déshtojmé né veprimtari t€ ndryshme etj., si dhe eustresin - si njé stres
pozitiv g€ ka burim nga martesa, marrja e njé note t€ miré, arritja e
suksesit né veprimtari etj. Psikologu H. Selye pohon se stresi, sikurse
edhe frika, luajné rol té rénd€sish€ém né zhvillimin psiko-fizik t€ jetés
soné ( kur jan€ né suaza normale), e n€ ményré t€ vecanté eustresi, i cili
&sht€ i domosdoshém g€ t€ na motivoj€ té b&jmeé njé jet€ intensive.

Ballafagimi me problemet ¢ ndryshme dhe mosaft€sia joné pér t’i
zgjidhur ato, na mban gjithmoné nén presionin e stresit. Ky presion,
nése nuk parandalohet, mund t€ shkaktojé probleme serioze, si fizike
ashtu edhe psikike, e nése stresi kalon né stadin e fundit - até té
rraskapitjés, mund t& shpjeré madje edhe deri né vdekje. Vdekja
voodoo, ku njerézit vdisnin si rezultat i njé mallkimi (magjis¢),
konsiderohet nga psikologu dhe studiuesi i kétyre rasteve, W. Cannon,
se vjen nga pasojat e kétij stadi (rraskapitjés ekstreme), ku bé&het
harxhimi i plot€ i energjis€ dhe shterimi i rezervave té trupit si pasojé e
stresit.

Duke e paré se stresi n€ rrjedhat e jet€s soné &sht€ i pashmangshém,
duhet t€ mundohemi g€ até ta pérballojmé me sa me mé pak pasoja.
Pérballimi i stresit varet shumé edhe nga personaliteti i individit.
Psikologu Kobas, duke eksperimentuar né kété drejtim, ka ardhur né
pérfundim se tipi i personalitetit t€ forté¢ e pérpallon shumé mé€ me
sukses stresin se sa tipi i personalitetit fleksibil. Pra, njerézit t& cilét
besojné né forcén e tyre, q€ kané kontroll mbi vetveten, jané shumé mé
pak té prekur nga pasojat e stresit, se sa njerézit fleksibilé, té cilét jané
t€ paafté ta kontrollojné veten. Prandaj, organizmi njerézor duhet té
mésohet se si t’i pérballojé situatat stresore dhe ta pérdor até n€ ményré
sa mé konstruktive.
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Njerézit fleksibilé, ata t€ cilét i nénshtrohen ndikimit té stresit, duhet
té binden né forcén e tyre t€ brendshme; ata duhet t€ mésohen se si ta
kené situatén nén kontroll; t€ bindén se pérpjekjet e tyre japin rezultat
etj. Kur njeriu ndjen se mund ta kontrollojé situatén, ai €sht¢ mé i afté
t’1 pérballojé edhe ngarkesat jet€sore, pra streset. Si mjet mé efikas pér
té ngritur moralin, dhe pér t’i bindur njerézit né aftésité e tyre pér
pérballimin e sfidave jetésore, preferohet hipnoza. Ata, népérmjet

sugjestioneve hipnotike, duhet t&€ mésohen qé né vete té kené ndjenjén e
siguris€ dhe qetésis€ pér t’i pérballuar me sukses situatat e ngarkuara
dhe pér t’i mposhtur ato. Pé€r menjanimin e késaj situate, duhet t&
punohet ngadalé duke aplikuar disa seanca hipnotike. Sugjestionet
duhet t&€ pérpilohen me pérmbajtje té tillé qé te pacienti té forcojné
bindjen e vetésigurisé dhe tejkalimin e problemeve me sukses, sepse
suksesi i arritur i jep atij vullnet dhe forcé té re n€ zot€rimin e situatave
té métejme.

Pasi ta hipnotizoni pacientin, filloni me sugjestione: .,...Jeni plotésisht
i qeté dhe i relaksuar. Cdo gjé me ju éshté€ né rregull. Frymémarrjen e
keni t€ thellé dhe ritmike. Vetém zérin tim po e dégjoni, vetém z€rin
tim dhe asgjé tjetér. Zéri im po depérton thellé né ndérdijen tuaj dhe ju
po e dégjoni me kénaqési. T¢ gjitha sugjerimet qé do t’ua them do té
regjistrohen thellé-thellé n€ ndérdije dhe ajo do t’i zbatojé né jetén e
pérditshme ato. Vetédija juaj nuk do té dijé asgjé pér kéte. Po e ndieni
se si népér trup po ju kalon njé energji e cuditshme e cila po ju jep
siguri. Kjo energji do t’ju ndihmoj€ né ¢do veprim tuajin. Cdo gjé€ qé do
ta béni, do ta béni me vullnet dhe koncentrim té ploté. T¢€ gjitha detyrat
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do t’i kryeni qet€ dhe me maturi, sepse ju jeni stabil, i fort€ dhe i
sigurt n€ ¢do veprim. T€ gjitha problemet do t€ mposhten me sukses
nga ju, pa u shkaktuar kurrfaré presioni. Dita mé dité ju do té krijoni
vetébesim t€ ploté. Kjo do ta shtojé edhe mé€ shumé siguriné tuaj pér
veprime né t€ ardhmén. Siguria dhe getésia juaj po rritet dita dités.
Gjithgka g€ do té ndé€rmirrni do ta realizoni me sukses. N¢ kété gjendje
po e ndieni vetén shumé miré dhe shumé té sigurt. Dita dités, né ¢do
piképamje, jeni miré ¢ mé€ miré. Ju po i gé€zoheni késaj gjendjeje
sigurie e vetébesimi. Gjithnjé do ta ndieni veten miré e mé miré...“

HIPNOZA KUNDER DHEMBJEVE TE LINDJES

Shfrytézimi 1 hipnozé€s né két€ drejtim menjanon  te graté
kompleksin e frikés dhe u mundéson atyre lindje pa dhembje.
Pérdorimi i hipnozé€s né obstetriké &sht€ shumé i popullarizuar né
Britani dhe Itali, por edhe né shumé vende té€ ndryshme t€ botés.

Né kongresin e psikiatérve q€ u mbajt mé 1983, né Bled t&
Sllovenisé, pati polemika té shumta né relacionin instikt - friké
aménore.

Njé pjes€ e psikiatérve mendonin se aplikimi i anestezis€ dhe
hipnozés gjaté procesit t€ lindjes, pra largimi i dhembjeve, dob&son
instiktin aménor, instikt i cili &shté i domosdoshém pér lidhjen
shpirtérore (dashurin€) mes nénés dhe fémijés, derisa pjesa tjetér
kundérshtonte kété hipotez€ duke pohuar se pérgjigja pér até raport
néné-fémij€ duhet kérkuar n€ strukturat specifike té personalitetit té
individit.

KEété tez€ e mbrojné edhe tre psikiatér t€ njohur amerikané: M.
Abramson, V. Heron dhe D. Newbold, t€ cilét e refuzojné mendimin se
gruaja duhet t€ pérjetojé dhembje gjat€ lindjes pér t€ pasur raport
shpirt€ror néné-fémijé, duke cekur rastet te disa popuj primitiv ku
lindjet b&hen fare pa dhembje pasi g€ te ata nuk &sht€ mbjellur ndjenja
e frikés pér két akt.

Kéta psikiatér, me ané t& hipnozgs, i pérgatisnin pacientet ¢ vata disa
muaj para lindjes. Pér disa gra, thon€ ata, kané gené t€ mjaftueshme
vetém dy seanca pér t’u pérgatitur pér lindje pa dhembje. Seancat kané
zgjatur nga gjysém ore. Né seancat e tyre, me ané té sugjestioneve,
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kané insistuar qé& grat€ shtatzéna té jené sa mé t€ relaksuara dhe sa mé
té geta gjaté aktit té lindjes.

Edhe né Rusi &éshté aplikuare njé metodé pér pérgatitjén psiko-fizike

7 té¢ shtatzé€nave. Edhe pse kjo
metod€ nuk &shté e njéjté si ajo e
hipnozés, t€ dhénat kané rezultaur
shumé pozitivisht: 85% té rasteve
kané kaluar pa dhembje, 12% me
rezultate t€ kénaqshme ndérsa
vetém né 3% té rasteve nuk ka
pasur sukses.

Lui Dalmas, né librin e tij
»Sekretet ¢ mjekésis€ moderne*, i
pérshkruan kéto raste: ,,Pérgatitjen e udhéheq njé mjek-akusher dhe njé
neuro-terapeut t€ cilét gruan shtatézé€né e njoftojné pér fazat e
ndryshme t€ lindjes, duke insistuar né faktin se ky akt &shté plotésisht
natyror kurse frika dhe ankthi i saj jané t€ pa baza...

Me ané té testeve t€ kujdesshme ata me sukses e gjenin burimin e
faktoréve té cilét kané provokuar friké, qé zakonisht ishin té natyrés
psikike dhe qé ishin rrénjosur né ndérdijen e tyre nérpérmjet bisedave
ose literaturés s€ ndryshme, dhe me ané t€ sugjetioneve i menjanonin
ato bindje té gabuara mbi aktin e lindjes....

Edhe dr. K. Tepperweini né librin e tij ,,Shkolla e lart¢ hipnotike*
shpreh mendimin: ,,N€& qofté se gruaja meésohet (ushtrohet), qé aktin e
lindjes ta pres€ né ményré t€ natyrshme dhe t€ get€, do té habitet edhe
vet€ se lindja, jo vetém qé do té zhvillohet shpejt, por dhembjet fare
nuk do t’i ndjej€, pasi dhembja krijohet pér shkak t€ tendosjeve
shpirtérore. Me fjal€ t€ tjera, frika nga dhembjet provokon dhembje.

Ekzistojn€ shumé mund€si népérmjet té cilave mund t€ menjanohen
dhembjet gjaté lindj€s, por njéra ndér metodat mé efikase mbetet
hipnoza. Pérgatitja e shtaté€zénés duhet té fillojé disa muaj para lindjes,
ndonése nuk pérjashtohet edhe mundésia e aplikimit t€ hipnozés
drejtpérdrejt gjaté aktit t€ lindjes. Ajo, népérmjet disa seancave, duhet
té parapérgatitet q€ até akt ta presé pa kurrfaré kompleksi, por e qeté
dhe e relaksuar si njé akt madhor né jetén e saj.

Pasi ta keni futur shatézénén né€ gjumin e thell€ hipnotik, filloni me
sugjerimet: ,,...Jeni plotésisht e qeté dhe e relaksuar. Cdo gjé me ju
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&shté né rregull. Asgjé nuk po ju pengon né két€ gjendje té kéndshme,
pérkundrazi, po ndieni kénaqési. Gjat€ ¢do frymé€marrjeje po futeni
thell€ e mé thellé né kété gjendje t€ kénaqésis€ shpirtérore. Qetésia po
ua mbéshtjell t& gjithé trupin si njé energji mbrojtése . Po e ndieni veten
shumé miré dhe sigurt. Vetém z€rin tim po e dégjoni dhe asgjé tjetér,
vetém z€rin tim. Ai po depérton lehté dhe thellé né ndérdijen tuaj. Cdo
gj€ g€ po ua them po regjistrohet né€ ndérdijen tuaj, nga ku edhe do t&
zbatohen sugjestionet e dhéna. Ju jeni shtatézéné dhe jeni krenare pér
até. Pas njé kohe pritni edhe lindjen e frytit tuaj mé té& dashur e mé t&
shtrenjté. Ju kété po e prisni me kénaqési. Jeni shumé e lumtur pér njé
akt t€ tillé. Gjaté gjithé kohés, deri né aktin e lindjes, e sidomos gjaté
lindjes, do té€ ndjeheni shumé mir€, e qeté dhe e ralaksuar. Nuk do té
ndjeni mundime e as dhembje,
pérkundrazi do t€ pérjetoni njé
kénaqési té kéndshme, ashtu si po e
ndjeni tani. Ju do ta pérjetoni aktin e
lindjes fuqishém, me t€ gjitha
ndjenjat, por pa dhembje dhe pa
pasoja dhe me njé kénaqési t&
papérshkruar. Edhe shérimi i juaj do
t€ jet¢ shumé meé i lehté dhe mé i
shpejté... Po e ndieni veten shumé
miré. Kéto sugjestione qé ua thashé
po depértojné dhe po regjistrohen
thellé-thellé né ndérdijen tuaj, nga ku
edhe do té realizohen. Dita dités ju do
ta ndjeni vetén mir€ e mé miré€, qeté,
kéndshém dhe plot energji e
disponim...* :
Hipnoza, si¢ shihet edhe nga rastet e lartpérmendura, mund té
pérdoret n€ shé€rimin e shumé sémundjeve dhe menjanimin e shumé
shprehive té pad€shiruara negative. Pér sqarimin e detajizuar te
sugjestioneve pér t€ gjitha sémundjet duhet t€ shkruhet nj€ libér kapital,
por ju, duke u bazuar né rastet e lartpérmenura, mund ta zbatoni até
edhe né shumé raste tjera kur e shihni si té arsyeshme. Besoj se, pér
pérpilimin e sugjestioneve, tani nuk do t€ keni véshtirési, pasi qé
sugjestionet e shumta g€ i kam cek né kété libér ua lehté€sojné até.
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Pérdorimin e hipnozés mund ta aplikoni edhe n€ shérimin e kétyre
sémundjeve: sémundjeve psikofiziologjike (psikosomatike) si: té thatit
n€ zorr€, né lukth, astmés, tensionin etj., pastaj edhe pér shé€rimin e
shumé sémundjeve psiko - neurotike, depresioneve, ¢regullimeve té
ndryshme shpirtérore, pér shérimin e té€ s€émuréve nga narkotikét etj.
etj., por, natyrisht, duke i hartuar paraprakisht sugjestionet pérkatése
pér sémundjen pérkatése.

116



MESIMI ME NDIHMEN E HIPNOZES

FORCA E TRURIT

Truri konsiderohet si njé ndér krijesat mé t€ ndérlikuara dhe mé té
cuditshme t€ natyrés né toké, kurse kapaciteti i tij éshté fare pak i
shfrytézuar. Sipas prof. Toni Bizen-it, trurin e kemi né funksion vetém
1%, nérsa Karl Shishar jep mendimin se vetém 10% e trurit
shfrytézohet, kurse pjesa tjeté€r (90%) &shté e fjetur. Njohurité mé té
reja deri mé sot, rezultojné se truri shfrytézohet rreth 4% nga kapaciteti
1 pérgjithshém té€ cilin ai e posedon.

Kapaciteti i trurit ésht€ i pakufishém sa qé asnjé ,tru* elektronik nuk
mund ta arrijé. Ai mund t& pranojé deri né 10" mendime t& ndryshme.
Pér ta kuptuar kété mé mir€, po béjmé njé krahasim figurativ. Pér t’u
numéruar kjo madhési e informacioneve, njé njeriu i duhen mbi 30 vjet
pune t€ pandérpreré, dit€ e naté, me shpejtési: njé informacion pér njé
sekond€; ose nése e paramendojmé se secila njési e mendimeve ose
¢do informacion éshté n€ madhésiné e njé kokrre gruri, atéheré kjo
masé e pamatur e grurit do t€ duhej t€ vendosej né nj€ depo, e cila do t&
kishte lart€sin€ 3 m, gjérésiné 5 m dhe gjaté€sin€ 4.500 km. Vetém né
korén e trurit ekzistojné rreth 15 miliard€ geliza, t€ cilat po té
vendoseshin né njé varg t€ pandérpreré, do té
formonin gjatésiné rreth 100.000 km. Se si
funksionojné ato disa miliard€ geliza né tru, té
cilat formojné biliona lidhjesh mes veti, e ku
né c¢do sekondé ndodhin miliona reaksione
kimike, me gjasé, deri né fund kurré nuk do té
zbulohet!

Kétu e paraqita vetém njé hyrje t€ shkurtér rreth kapacitetit t& trurit
(mé gjérésisht rreth trurit kam shkruar né librin ,,Parapsikologjia ...*)
pér t’ua béré t&€ njohur, juve lexues té nderuar, forcén e pakufishme té
tij dhe mundgésité e médha t€ shfrytézimit pér shumé nevoja jetésore, e
sidomos pér dituri. Njé gjé té tillé na e mund€son hipnoza!

117



HIPNOZA KREATIVE

Shumé zbulime epokale qé jané€ béré, e kané burimin né forcén e
pakufishme t&€ ndérdijes (trurit). Késhtu p.sh. shkencétari Nils Bor né
éndérr (autohipnozé e pakontrolluar) e kishte paré modelin ¢ atomit t&
cilin g€ moti e kérkonte; pastaj kirurgu kanadez Frederik Benting né
éndérr e zbuloi isulinén; kimisti gjerman Fridrih Kekule derisa
udhétonte me autobus pér njé moment e humb vetédijen, e kur zgjohet
nga ajo gjendje kllapie vec e zot€ronte strukturén dhe formén e
benzolés, e shumé e shumé raste t€ tjera.

Por lind pyetja: si mund té arrihet deri te ményra dhe casja pér
stimulimin e kreativitetit? Eksperimenti i paré n€ kété drejtim daton
g€ nga viti 1936, kur né€ klinikén e Leningradit, prof. dr. i shkencave
mjekésore A. M. Svejdoshc ua lexoi tri vajzave, té cilat flinin (ishin né
gjumé hipnotik), disa tregime interesante. Né méngjes te tri vajzat e
pérséritén kété pérrallé si éndérr té tyre.

Ky eksperiment €shté ndér t€ parét g€ éshté regjistruar si i till¢, edhe
pse ekzistojné mendime se qysh né tempujt e vjetér budisté, klerikét u
pérséritnin nxénésve, deri sa ata flinin, tekstet e librave té shenjté.

Neé vitin 1940, né kété fushé, filloi té€ hulumtonte L. A. Blizncenko,
nga Kijeva. Ai e formoi njé€ klas€ speciale né té cilén mésohej vetém
natén dhe e pérdori metodén e hipnopedisé (metodé e t€ mésuarit né
gjumé). Ligjéruesit gjaté dit€s i mbanin ligjeratat e zakonshme, ndérsa
né mbrémbje behej konfirmimi i dijes. Rezultatet ishin té
mrekullueshme. Két€ mé sé miri e ilustron rasti i inxhinierit té kimisé,
23 vjecarit V. Voloshcin. Ai p.sh., pér 22 net u mésua t€ flas€¢ anglisht.
Pas mésimeve té€ natés, n€ méngjes ai zgjohej i kthjellét dhe deklaronte
se kishte fjetur shumé mir€.

Koha e mésimit te Bliznicenko, qé ishte njéherit edhe udh&heqés i
laboratorit, n€ institutin e gjuhéve t€ Akademis€ s€ Shkencave te
Bashkimit Sovjetik, zgjaste njé muaj. Pér njé naté nx&nésit mésonin
40-100 fjalé té huaja, qé do té thoté se pér njé muaj ata mund té
mésonin rreth 2000 fjalé e qé jané t€ mjaftueshme pér komunikim.

Gjithashtu &shté interesant t€ ceket, se gjaté mésimit me hionozg,
rezultate péraférsisht t€ njéjta tregojné si t€ rinjté, ashtu edhe njerézit e
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moshés 50 vjecare. Pra, kétu nuk ka dallim moshe si¢ ndodh gjaté
kushteve normale.

Vémendje té vecanté né boté té€rhoqi edhe eksperimenti té cilin e
udh€hoqi hipnotizuesi Mari Belin nga Italia. Ai e kishte zgjedhur njé
grup studentésh nga instituti ,,San Vincenco® né€ Borgen dhe me ta
kishte eksperimentuar. Ai u vinte studentéve kufijet (dégjueset) dhe
népérmjet mikrofonit i hipnotizonte, mé pastaj, mikrofonin ia jepte
profesorit t€ rregullt, i cili e mbante ligjeraten.

Pas zgjimit, u konstatua se studentét e kishin mbajtur né mend gjithé
ligjeratén dhe, qé ésht€ me réndési, e kishin kuptuar plotésisht esencén
e saj. Pra, né at€ gjendje, jo vettm q€ e kishin mbajtur né mend
mekanikisht, por edhe e kishin kuptuar pérmbajtjen. Pér studentét qé i
ishin nénshtruar njéheré pushtetit hipnotik, Belini, pas njé kohe
shfrytézonte kasetén e magnetofonit né té cilén ishte i regjistruar zéri i
tij, t€ cilén profesori i rregullt ua 1€shonte atyre. Efekti ishte i njéjté.

Mario Belini zhvilloi eksperimente edhe me fémijé, duke u mésuar
atyre, gjat€ gjumit hipnotik, kéngé franceze. Ai dokumentoi se fémijét
gjaté€ gjumit hipnotik, pavarésisht se a jané nx&nés t& mir€ apo té dobét,
tregojné rezultate t€ njéjta.

Gjithashtu, me hipnopedi u morén edhe dr. Lozanovi dhe dr.
Sharankov né institutin e sugestopedisé né€ Sofie.

Pér eksperimentet e béra me
ané té hipnoze€s, qé jané zhvilluar
n€ BRSS, shkruan psikiatri V.
Rajkov. Né eksperimentet qé ai i
pérshkraun, detyra e grupit prej
15 pjesémarrésve, ishte mésimi i
flaléve nga gjuhét e huaja.
Késhtu, atyre u sugjeroheshin nga
40-120 fjalé gjaté njé seance. U
konstatua se, sa mé€ i vogél qé :
&shté numri i fjaléve, ag mé shumé ato mbahen né mend. P. sh kur jané
sugjeruar 80 fjalé, 70 prej tyre jan€ mbajtur né mend, ndérsa kur jané
sugjeruar 120 fjal€, subjektet kané mbajtu né mend 80-100 fjalg.
Mirépo, me ushtrime suksesi pérmirésohej, p.sh. nga 120 fjal¢ té
sugjeruara, pas ushtrimeve, 110-115 prej tyre jan€ mbajtur né mend.
Pérveg dy pjesémarrésve, té tjerét nuk e dinin asnjé gjuhé té huaj.
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TE€ gjithé nxénésit pjes€marrés ishin nén kontroll mjekésor, késhtuqé
te té gjithé u vérejt pérmirésim i vetébesimit, rritje e koncentrimit dhe e
té¢ mbajturit mend. Njé inxhinier deklaron se, pas disa seancave
hipnopedike, po e ndiente veten mé t€ qeté dhe mé stabil. Para mé&simit
me ané t€ hipnozés ai (inxhinieri) nuk mund t€ mbante né mend mé
tepér se 10 fjalé q€ 1 mésonte né gjendje t&€ zgjuar, ndérsa tani, pas
seansave hipnotike, i mbanté né mend 30-40 fjalé, dhe at€, vetém pasi i
lexonte dy-tri her€, po né gjendje t€ zgjuar.

Roberto Provana, psikolog italian dhe hipnolog i njohur, kérkimet ¢
veta vitet e fundit i ka drejtuar né fushén e shkencés dhe teknologjisé.
,,Pasi qé né kéto fusha kérkohen gjithnjé ide té reja, nevoja e zbatimit té
hipnozés né kété drejtim €shté mése e nevojshme, pra, zgjidhja e
problemit &shté: si t&€ b€hen njerézit mé kreativé? - thoté ai“. T&
hipnotizuarit, Provana i urdhéron g€ té projektojné, vizatojné etj. ide té
ndryshme, posagérisht nga fusha tekniko-shkencore, dhe pasiqé né kété
drejtim ai arriti rezultate té lakmushme, shumé organizata iu drejtuan
pér ndihmé.

»Ekzistojné teste me ané te té€ cilave pércaktohet kodeksi mentalo-
operativ dhe potenciali i te dy hemisferave té trurit - thoté Provana. Me
metoda t€ posagme éshté e mundur g€ t€ arrihen shumé rezultate. Kéto
teknika ,,p€r mendim kualitativ®® aktivizojné fushat e fjetuara té
ndérdijes dhe na mundésojné qé té€ zbulojmé: se t€ gjithé jemi
kreativé, pasi q€ menjanohen inhibicionet, q€ jan€ fryt i mendimeve
tona t€ gabuara. Kjo &sht€, mund t€ them njéjté, sikur ta fé€rkojmé
llampén e Aladinit! Né két€ ményré, njeriu mund té kontribuojé shumé,
si né zhvillimin dhe ngritjen individuale, ashtu edhe n€ fushat tekniko-
shkencore, g€ jan€ shumé té€ réndésishme pér prosperimin e shoqérive
té€ sotme*, pérfundon ai.

HIPNOZA PERMIRESON SUKSESIN NE SHKOLLE

Pérgatitja e suksesshme pér menjanimin e shumé problemeve, si¢ e
kemi cekur disa her€, kérkon kujdes té pérgéndruar. Kjo vlen edhe pér
ngritjen e suksesit n€ shkollg. Pér kété qéllim, mbamendja Iuan rolin
vendimtar. Me mbamendjen do t€ ishte gjithcka né rregull, po t’ia
kushtonim asaj kujdesin e merituar. Ka raste kur nxénésit nuk i
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kujtohet asgjé nga ligjerata e arsimtarit q€ &shté mbajtur até dité,
ndérkoh g€ &shté n€ gjendje g€ t’ju sqarojé detajisht sekuancat e ndonjé
filmi té cilin e ka paré edhe para njé jave! Prandaj, detyra e
hipnotizuesit kétu €sht€, qé gjaté gjumit hipnotik te nxénési, studenti
etj. t€ zgjojé interesin pér mésim dhe té koncentrojé kujdesin e tij né té.

Edhe kétu, sikurse né rastet e mé sipérme, pér t€ cilat kemi béré€ fjalé
mé herét, sugjestioni luan rolin vendimtar, por i dhéné gjaté gjumit t&
thell¢ hipnotik. Pasi ta béni njé bisedé me nxénésin, dhe t& kuptoni
véshtirsit€ e tij, mund ta filloni procesin e hipnotizimit. Sugjestionet
mund t’i pérpiloni edhe pér njé 1éndé ose edhe pér t€ gjitha
bashkérisht. Me t€ arritur gjumin hipnotik, filloni me dhénien e
sugjestioneve: ,,...Po e ndieni veten shumé miré. Cdo gjé me ju éshté né
rregull. Trupin po ua pushton njé ndjenjé e kéndshme. Po ndiheni
shumé i lumtur. Dyert e ndérdijes po ju hapen. Zérin tim po e dégjoni
shumé miré. Ai po depérton thellé-thellé né ndérdijen tuaj. Cdo fjalé e
imja po regjistrohet n€ ndérdijen tuaj dhe té gjitha ato qé€ do t’i them, do
t’i zbatoni me p€rpikméri. Ato i shérbejné suksesit tuaj, ardhmérisé
suaj. Dita dit€s interesi juaj pér shkoll€ do t‘ju rritet. N& t€ ardhmén,
gjith€ koncentrimin do ta orientoni né fjalét e arsimétaréve. Nuk do t&
lejosh asgjé té ndaloj€ nga kjo. Mésimi do té té sjellé kénaqési dhe kjo
do t€ ndikojé né bashkpunim mé intensiv me arsimtarét. Kjo do t€ ta
rris€ edhe respektin pér ta.

T¢ gjitha detyrat do t’i zhvillosh me kénaqési dhe me koncentrim té
ploté. Nuk do t€ té interesoj€ asgjé tjetér para se t’i kryesh detyrat e
shtépisé. Mé&simi pér ty do té jeté gjéja mé prioritare. Do t’i g€zohesh
suksesit ténd, i cili do té vie gjithnjé né rritje. Edhe mé tutje do té
punosh me kénaqési né té gjitha projektet shkollore. Nga dita né dité€ do
té arrish suksese té reja n€ ¢do drejtim. Nuk do t€ lejosh asgjé t& té
ndalé nga ky g€llim. Do té pérparosh gjithnjé e mé shumé, gjithnjé e mé
shumé...”

HIPNOZA ZHVILLON INTELIGJENCEN

Pér nocionin ,,inteligjencé* ekzistojné mendime té ndryshme, pasi qé
njé¢ pérkufizim i plot€ pér t€ ende mungon. Disa psikologé€ e
konceptojné até si aftési q€ t€ mésohet e reja dhe e panjohura; disa tjeré
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si aftési e formimit t& koncepteve abstrakte dhe e t€ menduarit abstrak;
té tret€t e konceptojné si aftési e zgjidhjés sé problemeve dhe e
orientimit n¢ situata té reja e késhtu me radhé. Nga kjo mund t&
kuptojmé se inteligjenca si koncept véshtiré mund t€ formulohet.
Pércaktimi g€ pé€rmendet mé s€ shumti éshté: inteligjenca Eshté aftési e
té mésuarit dhe e té orientuarit n€ ményre adaptive né situata té reja, né
bazg te t€ menduarit.

Njé ndér karakteristikat kryesore t€ personalitetit &sht€ edhe
inteligjenca. Njeriu qé posedon njé veti té tillé, pra qé éshté inteligjent,
natyrisht se gmohet nga t&€ gjithé. Prandaj, secili individ, pavar€sisht se
si e koncepton nocionin ,,inteligjencé€, synon arritjen e shkall€s sa mé
té lart€ té saj. Pér arritjen e késaj shkalle, duhet puné. Por, pérveg

punés, jané edhe shumé faktoré tjeré qé e kushtézojné até. Bazat
fillestare t€ saj burojné nga faktorét gjenetiké. Gjithashtu rol t&
rénd€sishém kané edhe faktorét mjedisor: rrethi, shogéria, shkolla et;.
Por, pavarésisht prej gjithé kétyre faktoréve, puna intensive (t€ mésuarit
intensiv) &ésht€ ajo qé vendos themelet e saj né€ trurin toné. Shumé
psikologé e mohojné kété mendim dhe supozojné se bazat vendimtare,
jo vet€m pér inteligjencén, por edhe pér shumé veti tjera t&
personalitetit, burojné nga faktorét gjenetik, por eksperimentet e
shumta, q€ jan€ zhvilluar me hipnozé né kété drejtim, e demantojné até
tez€ si t€ pagéndrueshme, si p.sh. eksperimentet e Belinit et;.

Pasi g€ t€ mésuarit intensiv konsiderohet si bazé pér ngritje
intelektuale, edhe sugjestionet duhet t€ jené té atij karakteri. Ato duhet
té jené té pérpiluara ashtu, qé te mediumi t€ zgjojné dashuri ndaj librit,
leximit etj. Duhet s€ pari t€ béni njé¢ bisedé me mediumin dhe té
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njoftoheni pér véshtirésité qé i paraqiten atij, duke stimuluar zgjidhjen e
tyre népérmjet sugjestioneve gjaté gjumit hipnotik. Pasi ta keni futur
mediumin né gjendje hipnotike, filloni me sugjestione: ,,...Gjithcka
&sht€ me ju né rregull. Po e ndieni veten shumé mir€. Frymémarrjen e
keni té thellé dhe ritmike. Z€rin tim po e dégjoni shumé mir€. Ai po
depérton lehté - lehté né ndérdijen tuaj dhe atje po regjistrohet. T€
gjitha sugjestionet qé do t’'ua them do t’i zbatoni me pérpikméri. Pér
kéto veprime vetédija nuk do té€ dijé asgjé, ato do t’i zbatojé ndérdija...
Dita dit€s interesimi juaj pér dituri do t‘ju shtohet. Asgjéje tjetér mé
shumé se asaj (dituris€) nuk do ti jepni réndési, ajo pér ju do t& jeté
¢éshtje prioritare. Dita dit€s interesimi pér librin gjithashtu do t’ju
shtohet, e edhe pér leximin e tij. Leximi pér ju do t€ jeté ushqim
shpirtéror. Ai do t’ua zhvillojé horizontin e dituris€. Ju po i gézoheni
kétij fakti, sepse kjo po i shérben zhvillimit tuaj, inteligjencés suaj.
Nuk do t’u pengoj€ asgjé nga kjo rrugé, pasi ju déshironi t€ jeni njeri
inteligjent, njeri i zgjuar. Dhe ju do ta arrini kété, dita dité€s gjithnjé e
mé shumé, gjithnjé e mé shumé...”
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FENOMENET E HIPNOZES

KUR NJERIU MBIZOTERON PSI-NE

Né két€ pjes€ do t& b&jmé fjalé pér njé fushé, sa interesante, po aq
edhe mahnité€se! Eshté fjala pér disa dukuri, té cilat nén forcén e
sugjestionit ose autosugjestionit hipnotik, fuqizohen dhe rriten deri né
pé€rmasa fantastike dhe késhtu provokojné fenomene té& cuditshme si:
ritualet e sufizmit - ku b&het therrja me shpata e pinjall; ecja népér
zjarré me kémbé té zbathura - duke mos pésuar kurrfaré djegjeje;
fenomenet e cuditshme té fakir€ve indian€ dhe klerikéve tibetas -
,ngjitja népér litar”, gé€ndrimi mbi gozhda, ,,varrimi pér sé gjalli etj;
Shkrimi i shpejté i romaneve gjaté gjumit hipnotik si dhe vizatimet e
ndryshme po né kete g]end]e e shumé gjéra tjera interesante.

Edhe pse kéto dukuri, pér tu
sqaruar veprimi 1 tyre, meritojné
trajtim mé intensiv, duhet t€ pranohet
se nga shkenca bashkékohore jané
néngmuar e injoruar, duke u cilésuar
nga ajo si sharlatanizma, truqge,
halucinacione etj. Por, ka edhe raste
kur nga persona eminenté, &shté
pohuar se kétu jané né pyetje elementé
ende t€ panjohur pér shkencén, pasi
shkenca é&sht€ né hapat e paré té
zhvillimit dhe mohimi i ¢farado gjéje t€ panjohur, pavarésisht se nga
kush, vetém sa e démton imazhin e saj. Midis tyre mund t€ pérmendim:
Einsteinin, Schopenhauerin, Géten, Jungun, Freudin, Pavlovin etj. t&
cilét kané béré kérkime té€ shumta mbi kéto dukuri, dhe  kané
kontribuar mjaft né kété drejtim duke u munduar g€ parapsikologjiné ta
konsolidojné né rang shtetéror.
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Sot e dimé se né€ boté gjithcka 1€viz, agjé nuk &shté e geté. Lévizja
&shté relative, getésia edhe pse né dukje &shté absolute, né fakt, edhe
ajo éshté relative. Relative &shté gjithashtu gjithcka qé dijmé€ népérmjet
shqisave tona, kurse apsolute €shté vet€ém ajo qé mund ta kuptojmé
népérmjet ndodhive mistike. Nuk ka as materie t€ palévizshme. Sakaq
cdo 1évizje &éshté jeté, késhtu qé i gjithé universi fizik vibron né jeté.
Materia, energjia dhe jeta jané tri shikime t€ ekzistimit material. Dhe,
pikérisht pér kété, pasi pes€ shqisat tona na mashtrojné pandé€rpreré,
bota e jashtme na paraqitet n€ kété apo né até trajt€, késhtu qé dukurité
natyrore nuk mund t’i sqarojmé né€ esencén e ploté t€ tyre.

Parapsikologu amerikan, prof. D. Rihne, né librin e tij shkencor
»Shpérndarja e shpirtit t€ njeriut™ shkruan: ,,Esht€ e pikéllueshme, por e
vérteté, q¢ ne sot mé€ miré e njohim atomin se shpirtin, i cili na
mundéson ta njohohim até. Kur té arrijmé ta njohim shpirtin vetém
pérgjysmé, sa fizika sot e njeh materien, atéheré, me gjas€, do t€ jemi
né gjendje té parashtrojmé ligje té karakterit parimor, q¢€ pér jetén e
njerézve do t€ jené t& nj€ réndésie té madhe. Me fjal€ t€ tjera, mund té
themi: se vetém atéheré kur njeriu do t€ mund té depértojé né thellésité
e shpirtit t& veté (trurit ), t’i zbulojé ligjet e funksionimit té tij dhe té
mbizotérojé mbi to (PSI-n€), do t€ zgjidhen edhe dilemet e shumta t&
karakterit enigmatik qé mbisundojné pér fenomenet parapsikologjike.
Pra, atéheré do t€ mund t&€ sqarohen dhe fenomenet pér té cilat do t&
béjmé fjalé n€¢ vazhdim.

DEMONSTRIMET RREQETHESE

Ndér fenomenet e shumta (si burim i forc€s sé brendshme t€ njeriut),
por né dukje rréqethés, €sht€ edhe fenomeni i therjes né pjeséve té
ndryshme té trupit me mjete té mprehta metalike. Kéto veprime
rréqethése demonstrohen zakonisht gjaté ceremonive fetare, népérmjet
té cilave, anétaré t& besimeve t&€ ndryshme ndér shumé popuj té botes,
paraqesin forcén e gjithéfugishme t€ Peréndisé. Késhtu, p.sh., né jug té
ishullit Ceylona (Indi), gjaté njé ceremonie fetare pér nder t€ Hynjisé
hinduse, anétar€ t€ kétij besimi, té€ shpuar me mjete metalike dhe t&
kapur népér pjesé t€ trupit me ¢engel, rrin€ varur pér njé kohé t& gjaté.
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Duke shqipétuar fjalé magjike, ata bien né gjendje transi dhe nuk
ndiejné kurrfaré dhembjeje.

Pastaj anétarét e sektit Sadhu, té cilét pér nder t& Zotit Shiva dhe
gruas s€ tij Minakshi, pér ¢do vit mblidhen né tempullin e njohur né
gytetin Madurai, né jug t€ Indis€, ku ,,njeriu i shen;jté“ me njé shpatg t&
madhe i shpon te dy anét e fytyrés dhe gjaté asaj gjendje ekstaze ai nuk
ndien kurrfaré dhembjeje.

Majtas: anétari i fisit hindu duke géndruar i varur né gengela gjaté njé
ceremonie fetare gé u mbajt mé 23 janar 1997 né gytetin e indisé Madras
Djathtas: ,,Njeriu i shenjté* i shpuar né dy anét e fytyrés me shpaté

Gjithashtu, rast konkret i1 kemi edhe demonstrimet ¢ dérvishéve tané
(Kosové), ceremonia e té€ ciléve mbahet né Prizren. Dérvishét tané, qé i
takojné€ rendit t€ Rufaive, pér ¢do vit, me 22 mars, me rastin e Sulltan
Nevruzit, dit€s sé lindjés s€ hz. Alis€, treshégimtarit t& paré t€ hz.
Muhametit, n€ tegen e Prizrenit, e festojné kété dit€ me njé ceremonial
té vegantg, gjaté té cilit kryhen therje me shpata, pinjall e hanxhar.

Ceremoniali fillon me kéndimin disaorésh t€ ilahive, pas t& cilave
vjen Ziqiri (Ziqiri €sht€ njé lutje e dérvishéve, népérmjet sé cilés ata
ndahen nga bota e pérditshme, prej Nefisit (egos) dhe i dorézohen
Allahut ). Pérséritja e pandérpreré e emrit t&€ Allahut, e cila shogérohet
me thirrje karakteristike ,,Hu*, dhe 1évizjet e kombinuara ritmike, heré
né njé¢ ané e heré né tjetrén, i bien ata né€ njé gjendje transi
(autohipnozé). Pas késaj, nén tingujt e instrumenteve té posagme, fillon
dérgimi 1 viktimave té p€rgjakura Allahut, pra fillon therja rituale népér
fage, gjuhg, bark etj. me ané t€ mjeteve t&€ mprehta metalike si: shpata,
hanxhar, pinjall etj.té cilén dérvishét e quajné ,,zarpa“.
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Qéllimi 1 ritualit nuk éshté fascinimi i masés, thoné ata, as provokim
i ndonjé sensacioni magjik, por déshmi e fuqisé sé Zotit, pasi sipas
sufizmit, n€ ¢do besim ekziston emisari i Zotit, i cili duhet g€ me ané t&
veprimeve t& veta (q€ dérvishét i quajné ,keramete™) té€ déshmojé
fuqiné e t€ Madhérishmit. Poashtu, thoné se ,.kerametet™ nuk i kryen
dérvishi, por ai e 1€ né dispozicion trupin e tij fizik, nép&rmjet t¢ cilit i
Madhérishmi demonstron fuqin e vet.

Gjithashtu €shté interesant te ceket se edhe gjaté ritualit, por edhe pas
daljés nga ai, ata nuk ndjejné dhembje né trupin e tyre fizik, si dhe
gjurmét e plagéve t€ marra nga mjetet metalike vérehen fare pak e

Disa demonstrime té
dérvishéve né Prizren

edhe gjakderdhje nuk kané.

Njé dukuri t€ njéjté e demonstroi edhe holandezi Mirina Daja, n€ vitin
1947, dhe até para ekspertéve té njohur mjekésor. Ai lejoi gé publikisht
t’i futet shpata né€ ciléndo pjesé t€ trupit. Késhtu ai me shpaté t& ngulur
népér mélgi e veshké, léviste rreth spitalit pa véshtirési, bile edhe
vraponte. Profesorét, té cilét e kontrollonin Dajen né spitalin e kantonit
té Zirichut dhe Bazelit (Zvicér), béné edhe fotografimin me rentgen,
pér t€ evituar ¢do manipulim, dhe n€ fund konstatuan se vértet Dajes i
ishte shpuar veshka dhe mélgia (két€ e vérteton edhe fotografia e
rentgenit). Dhe pas nxjerrjés sé€ shpatés, plagét iu shéruan shumé shpejt
dhe pa gjakderdhje.

Pra, edhe ky rast i pasqaruar nga ana mjekésore, tregon se né ¢faré
mase mund té ndikojé psika.
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ECJA NEPER ZJARR

Larté: mjekét duke e kontrolluar Dajen.
Majtas: M. Daja duke vrapuar me shpaté
né trup

Fenomen tjetér éshté edhe ecja népér zjarr (gaca). Edhe kjo dukuri, si
shumé té tjera, aplikohet ndér shumé popuj té botés, por mé e theksuar
&shté sidomos né Indi. Rituale pér ecje népér zjarr sot mbahen edhe
népér shtete té ndryshrne té Evropés, e njé i tillé éshté mbajtur edhe né

Ecja mbi zjarré

ish - Jugosllavi, ku dy shoké t€ mi, S.
Basha dhe A. Kolgeci, kané demonstruar
me sukses. Personat pérgatiten njé kohé&
té gjaté (disa oré) népérmjet
sugjestioneve dhe autosugjestioneve, né
gjendje normale apo hipnotike, pér té
menjanuar frikén nga zjarri dhe, pasi ta
arrijn€ kété, ecin népér shtegun e gjate
deri né 12 m, i cili éshté i shtruar me
prush dhe me kété rast, qé ésht€ mé me
rénd€si, ata nuk marrin kurrfar€ djegijeje
né kémbé.

Shumé evropiané, t€ cilét patén rastin

t‘i shohin kéto fenomene, e nj€ pjes€ e tyre edhe t€ kalojn€ vet€ népér
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zjarr, u fascinuan nga kjo mrrekulli. Zakonisht, ky ritual praktikohet
gjaté ceremonive t&€ ndryshme fetare. Né Indi ekzistojné me mijéra
sekte dhe secili prej tyre praktikon ményrén e vet rituale. P.sh. sekti
Sadhu e praktikon ecjén népér guralecé t€ skuqur. Ata gjaté
ceremonialit e hapin njé kanal me gjatési, gjérési dhe thellési té caktuar,
e ndezin njé zjarr t€ madh né t& dhe pastaj até kanal e mbushin me
guralecé. Deri sa t€ arrihet skugja e guralalecéve, njé¢ anétar i sektit
Sadhu, i dérguar apostafat pér két€ puné, i pérgatit pjesémarrésit pér
ritual. Pasi té arrihet skugja e tyre, ai kalon i pari népér guralecét e
skuqur dhe pas tij pjestarét e tjeré. Njé ekspert evropiané qé kishte
marré pjes€ aty, thoté se guralecét ishin plotésisht t€ skuqur, dhe
pérjashtonte ¢do mundési manipulimi. ,,Anétarét e sektit Sadhu
menjanojné frikén nga zjarri, dhe pasojat e tij me vullnet té fort€ i bé&jné
té paefektshme, késhtu edhe nuk pésojné djegije. Edhe pse ende e
pasqgaruar, éshté realitet ,, - pérfundon ai.

E. G. Stephenson, docent pér literaturé angleze, i cili mori pjesé né
njé ceremoni t&€ budistéve t€ quajtur Shinto, g€ u mbajt né aférsi t&
Tokios, ku ishte pérgatitur njé shteg i zjarrt€ dhe i gjaté 27 metra,
shpjegon késhtu: ,,Kleriku tibetas mé futi né njé tempull g€ ndodhej aty
afér, mé hudhi kripé mbi koké dhe trup dhe pastaj mé futi n€ shtegun e
zjarrté. Deri sa ecja i tensionuar népér até shteg nuk ndjeja djegije, por
gélojna t€ lehta né shputat e kémbé&ve*.

3 - : = Sekti budistik Shingan, pér ¢do
| vit, né muajin mars, gjaté
kremtés sé fest€s s€ zjarrit, né
manastirin ~ Jakuoin, zhvillon
ritualin e ecjés népér zjarré, i cili
daton q& nga shekulli 9.
Saktésisht né€ ora 13 ndizet
zjarri, n€ t€ cilin klerikét hudhin
shigjeta pér t’i larguar shpirtat e

Budistét duke ecur mbi zjarré kéqinj. Kur zjarri arrin lartésiné

gjaté njé ceremonie fetare mé té madhe, té pranishmit e

hudhén né t€ njé pllaké, né té
cilén éshté i shénuar eméri i tyre. Ajo duhet t’i mbrojé nga fatkeqésité e
ndryshme si dhe nga vet€ zjarri. Pastaj, kémbét e zbathura i férkojné
me njé lloj bari, i cili i mbron nga djegija, dhe fillojné t& ecin népér
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prush. Gjaté ecjés, ata péshpérisin lutje t€ ndryshme, dhe gjaté késaj
kohe nuk marrin t€ djegura n€ shputa.

Njé ndér ritualet fascinante &sht€é edhe ceremonia e pastrimit
népérmjet zjarrit qé zhvillohet nga fisi i banoréve t€ hershém t&
Amerikés Veriore, Navajo. Ata i kombinojné elementet e shamanizmit
dhe t€ kulturés s€ vjetér finne. Pérgatitjén pér k&t€ pastrim, pjesétarét e
fshatit e fillojn€ pérpara, t€ cilét né njé kasolle ku do t€ mbahet rituali
(,,hogan*) e ndezin njé zjarr t€ madh. I zhveshin rrobat e zakonshme
dhe, té udhéhequr nga Shamani, futen brenda né€ kasolle dhe e rrethojné
zjarrin, derisa Shamani rrotullohet nén tymin e temjanit né t&€ katér
drejtimet qiellore. Pastaj fillon rituali i vallézimit, ku graté sillen duke i
pérplasur kémbét né zjarr, derisa burrat kalojné népérmjet tij. Pas
vallézimit, shamani e mban njé dru t€ trashé (hu) né zjarr, deri sa ai té
digjet e t€ b&het gac€. At€ e vendos mbi kémbet e veta dhe pastaj e
pércjell edhe tek té tjerét. Pér t’i larguar dhembjet vazhdojné me lutjet.
Pastaj e pi secili nga njé ¢anak me ujé t€ kripur dhe duhet até ta vjellé
n€ njé ené tjetér e cila éshté e mbushur me réré. Ai, i cili nuk e arrin
kété, duhet ta pérsérisé ritualin. N& fund e mbyllin derén e kasoll€s dhe
té gjith€ sé bashku ulen mbi zjarr, derisa ai t€ mos shuhet dhe t& béhet
hi. Ky hi pastaj pérzihet me rérén e enés dhe lihet jasht€ pér t’u terur.
Pasi t€ terét, ai shpérndahet nga era e bashké me t€ dhe té ligat e
pjesétaréve té fshatit.

T Gjithashtu é&sht€ interesant edhe rasti i
Jatoo Bhait, nga Kalkuta (Indi), i cili mund
ta p€rbijé€ gacén e ndezur; mund té€ kapé dhe
ta mbaj né dor€ hekurin e skuqur si dhe
mund t€ vallzojé népér zjarré, pa pésuar
kurrfaré 1éndimi fizik. Por, edhe ky para se
t’i demonstrojé aft€sité e veta futet n€ njé
gjendje ekstaze.

Psikiatri dhe shkrimtari amerikan, dr.
William Sargent, i cili studioi pér disa vite
fenomenet e kétyre ritualeve, shkruan se

pjes€marrésit  gjat€ ritualit bien n€ njé
gjendje té thellé transi, né t€ cilén trupi i tyre
béhet i paléndueshém. Po g€ se i 1€shon ai
trans, shumé nga pjes€marrsit marrin djegije me pasoja serioze.

3

Jatoo Bhai duke
vallézuar mbi zjarré
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Se cila &shté ajo forcé e cila mundéson njé imunitet aq té forté té
organizmit, sa qé edhe géndrimi né€ flaké t€ hapur nuk 1€ asnjé pasojé né
I€kurén e njerut, e cila dihet se sa &shté delikate, pér shkencén e sotme
mbetet ende njé ,,science fiction®.

MENDIMI SHKRIN AKULLIN

Gjithashtu dukuri interesante jan€ edhe rastet e klerikéve tibetas dhe
jogistéve indiang, t€ cilét né€ temperatura tepér t€ uléta, duke medituar,
e shkrijné akullin pérreth tyre.

Dr. Herbert Benson-i, profesor né shkollén mjekésore t€ Hardvarit,
béri kérkime té€ shumta né két€ drejtim, sidomos né drejtimin e ndikimit
psikologjik t€ meditimit. Me lején e Dalaj Lames, né€ vitin 1987 ai béri
kérkime rreth forcé€s meditative g€ posedojné klerikét tibetas t&
Himalajeve.

Dr. Bensoni i pohoi si t€ sakta opinionet ¢ ndryshme fantastike qé
vinin nga Tibeti, pér forcén e madhe psikike, me té cilén klerikét arrinin
t€ shkrinin akullin rreth tyre. Ai me termometér kishte matur
temperaturat e klerikéve tibetas, t€ cilét géndronin té qeté né hapésiré té
hapur dhe tepér té ftoht€, dhe sipas matjeve té tij, temperatura e tyre
arrinte deri né 47 shkallé e t€ cilén e mbanin ashtu konstante Keshtu
ai vie né pérfundim se forca e ¥ ' : ]
trurit té njeriut €shté gjigante,
qg¢ e shpreh edhe né
konferencén pér shtyp né
Boston.

Edhe njé grup shkencétarésh
amerikané, qé 1 vizituan
Himalajet dhe béné kérkime
né két€ drejtim, pohuan
rezultate t€ njejta si té dr.
Bensonit. Disa prej tyre, si¢

theksojné ata, vetém me ané Nié sngsish  budi

t€ meditimit, brenda 60 J€ grup - NXenesis u I‘.th hoa
. . Japonia duke u laré me ujé té ftohté

minutash mund ta rrisin

N . N . gjaté njé dite dimri
temperaturén deri né até
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shkallé g€ nga mjekésia konsiderohet e rrezikshme pér jetén, dhe me
até temperatur€ jané né€ gjendje t€ terin edhe njé batanie té lagur. Por,
&shté vérejtur, se te ata rritet vetém temperatura e pjeséve sipérfaqésore,
derisa né€ brendi temperatura mbetet e njéjte.

Gjaté ushtrimeve meditative, me ané té frymémarrjes, nxénésit tibetas
ushtrohen pér t€ pérballojné té ftohtit. Ata, gjaté ushtrimeve, duhet t&
vizualizojné se si nga brendia e tyre po buron njé energji e nxehté, dhe
me két€ duhet t’i pérballojné té ftohtit. ME voné, gjaté njé dite té
ftoht€ dimri, kété ushtrim duhet ta realizojné edhe né praktiké. Ata
mbéshtillen me njé carcaf t€ lagur dhe me forcén e brendshme duhet qé
até carcaf ta terin, dhe até, jo vetém njé her€, por tri heré radhazi.

Revista amerikane ,,Saiens® (shkenca), né vitin 1980, boton rezultatet
e kérkimeve t€ bé€ra nga dr. V.S.Klark dhe dr. S.B.Klark, t€ cilat e
pérgénjeshtrojné tezén e méparshme se njerézit e Himalajeve jané mé
rezistues ndaj temperaturés sé ulét. N& eksperimentet e béra me dy
grupe, njéri evropian dhe tjetri nga Nepali, vértetuan me ané té
shokeve elektrike se rezistenca e lékur€s €shté i nj&jte te t€ dy grupet.
Ata konstatuan se ,,pragu i dhembjes®, si te grupi evropian ashtu edhe te
grupi i Nepalit, éshté 1 njéjt€, por njerézit qé€ jetojné né Himalaje, jané
mésuar q€ ndaj t€ ftohtit t&€ mos kené kujdes. Thjeshté, t&€ mos e
pranojné até (t€ ftohtit), q€ besohet se ka t& bé&jé edhe kur &shté né
pyetje rezistenca ndaj té ftohtit.

Dr. Bensoni konsideron se sistemi mjekésor tibetas ka bazé t€ forté
dhe me t€ duhet t€ merremi mé seriozisht.

NGJITJA NEPER LITAR

Njerézit jané ulur pérreth tij, kurse fakiri géndron ulur n€ mes. Afér
tij géndron edhe njé djalosh. Pas pak castesh, fakiri e hedh litarin drejt
pérpjeté. Ai shkon duke u zhdredhur deri sa humbet nga syri i masés.
Litari pastaj frenohet dhe géndron n€ até pozit€. Fakiri e urdhéron
djaloshin g€ ndodhet prané tij qé té ngjitet népér litar. Djaloshi nuk
kundé€rshton, ngjitet shpejt deri sa kalon népér re dhe humb nga syri i
masés s€ mahnitur.

Atéheré fakiri e urdhéron qé té zbres€, mirépo djaloshi nuk pérgjigjet.
Pas disa thirrjeve, fakiri i inatosur merr shpatén dhe ngjitet edhe ai veté
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népér litar pér ta arritur djaloshin. Pas ca momentesh pritjeje, dégjohet
nj€ britmé e tmerrshme, ¢ mé pas fillojné té bien pjesét e prera té trupit
té djaloshit: koka, kémbét, duart, trupi; mé pas zbret edhe fakiri me
shpatén e pérgjakur. Duke i paré fytyrat e trishtuara t€ t&€ pranishméve,
ai fillon t’i mbledhé pjesét e prera té trupit dhe i fut€ né njé thes. Pasi i
shtie t€ gjitha, e thérret djaloshin né emér dhe, pér ¢udi te t€ gjithéve,
para tyre paraqitet prap€ djaloshi i shéndoshé dhe duke geshur.

Késhtu zhvillohet ky fenomen i ¢uditshém indian pér té cilén u béné
aq shumé debate té nxehta, por pa ndonjé pérfundim konkret. Nj& pjesé
e madhe e studiuesve t€ kétij
fenomeni mendojné se kemi
té béjmé me hipnozé masive,
qé¢ &shté edhe mé afér
logjikés, e q€ e vérteton edhe
ky rast: Njé gazetare angleze,
e cila ndodhej pér vizité né
Indi, e kishte regjistruar téré
kété ngjarje me kameré
filmike, ishte befasur kur né
ekran kishte paré vet€ém njé
fotografi té nj&jté: fakirin e
ulur kémbékryq né njé gilim  Djaloshi duke u ngjitur népér litar.
dhe djaloshin prané tij. Fotografi e vitit 1935

Edhe  revista amerikane
,Chicago Daily Tribune“, pér t’i mbyllur debatet ¢ shumta qé
zhvilloheshin pér kété dukuri, e dérgon né Indi gazetarin, S. Ellmore
dhe njé piktor t€ quajtur Lessing. Ata e kishin pér detyr€¢ qé t&
fotografonin dhe vizatonin detaje nga ky fenomen. Pasi kryejné
misionin, kthehen né€ Cikago me njé numér t€ madh skicash e
fotografish. Kur u bé zhvillimi i fotografive u vértetua se ishte fjala me
t€ vérteté pér njé iluzion masiv-hipnozé masive. Hindusi (fakiri) rrinte
ulur para masés s€ hipnotizuar dhe nuk shihej kurrfaré gjurme e litarit
té hedhur n€ ajér. Edhe pse mé voné ky reportazh u cilésua si truk i
pérgatitur nga veté redaksia e revist€s, mbetén si déshmi fotografité dhe
skicat e shumta, qé dikush, diku i kishte realizuar.

Nga kjo del se fakiri, me forcén e déshir€s sé vet, i kishte detyruar
shikuesit t& shohin até€ qé ai kishte déshiruar. Pra, ai ka arritur t’i
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koncentrojé mendimet e veta, té cilat kané rrezatuar aq fort né rreth, sa
gé té pranishmit, edhe pse té vet€dijshém dhe né gjendje t€ zgjuar, jané
magjepsur, dhe para syve té tyre u €shté paraqitur ngjarja, t€ cilén fakiri
e ka menduar.

A

\? S

Ngjitja népér litar- truk apo realitet? Fotogarafi té vitit 1935

Kéte aftési, t€ cilén e mbajné si tepér sekrete, fakirét e trashégojné
nga té parét (prindi) dhe, po né kété€ ményré, ata e pércjellin tek té tjerct
(fémija). Numéri i fakiréve q€ jan€ marré me kété zeje ka qené gjithnjé
shumé 1 vogél, sa qé sot véshtiré éshté t& gjendet njé i tillé. Edhe veté
kur isha né Indi (1989-90) insistova q¢ me ¢do kusht ta takoja ndonjé
nga kéta, por nuk pata sukses. Edhe indianét e pohojné se njerézit g€ i
posedojné ato aftési jané t€ pakét dhe deceniet e fundit, me zhvillimin e
vrullshém t€ teknologjisé, demonstrimet e tilla jané né€ zhdukje e sipér,
pasi njerézit t€ dhéné pas luksit, pra duke i plotésuar nevojat fizike,
gjithnjé e mé shumé po largohen nga themelorja - shpirti. Vetém njé
pjesé bukur e vogél, té cilét e konsiderojné shpirtin si t€ amshueshém,
u pérmbahen kétyre rregullave. Kjo éshté arsyeja pse sot aq rrallé mund
té takosh njé fakir, thoné ata.
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Njé rast tjetér t€ hipnozés masive, q€ koincidon me ,,ngjitjen népér
litar* e pérshkruan edhe P. Petrovic né librin e tij ,,Si t& mésohem t&
hipnotizoj“, ku ai ishte edhe veté pjesémarrés direkt. Ja se ¢’thoté ai:
,»Nj€ fakir erdhi né treg me njé shporté t€ mbushur me dardha. U ulé né
toké, e zgjodhi njé dardhé dhe filloi ta haj€. Pasi e héngri, i muar farat
dhe filloi t’i mbjell aty né tok&. Njerézit nga kurreshtja, pasi q&
instiktivisht e ndjenin se do t€ béhet njé faré sensacioni, filluan t&
mblidhén rreth tij. Pastaj vendin ku i mbuall farat e ujiti dhe, pas pak
minutash, para syve t€ masés, filloi t€ mbijé dhe té rritet pema; filloi t&
lul€zojé dhe t€ prodhojé fruta. Dhe vetém brenda 10 minutash, para
nesh géndronte pema e mbushur me frutat e dardhés. Fakiri na e ofroi té
gjithéve nga nj€. Njerézit filluan té képusin nga njé dardhé dhe ta hané.
Por, kur u volén t€ gjitha dardhat - ja ¢udia! Pema filloi prapé té
zvogélohet — m‘u ashtu sikurse u rrit, deri sa mé€ n€ fund nuk mbeti
asgjé. Cudia te t€ pranishmit u bé€ edhe mé e madhe kur fakiri u ngrit
dhe mori shportén e zbrazét, t€ cilén e kishte sjellur t&€ mbushur me
dardha! Fakiri i kishte hipnotizuar dhe ua kishte imponuar mendimin e
tij - se ata po hanin dardha nga pema, kurse né€ fakt, ata kishin ngréné
dardha nga shporta e tij*.

VARRIMI PER SE GJALLI

Ndoshta tingé€llon pak ¢uditshém dhe duket si paradoksale q€ njé njeri
té géndroj€ pér disa oré, dit€ ose javé nén dhe, dhe pastaj t& dalé pa
pasoja! Por ja q€, duke iu faléndéruar forcés s€ ndérdijes, &shté e
mundur.

Né vitin 1935, nén kontrollin
e mjekéve francezé, me
vet€déshiré, pranoi té
eksperimentohet jogisti Haridas.
U mor vendimi né€ bazé€ té
pélgimit t€ dyanshém qé
Haridasi té futet nén dhe, té
géndrojé aty pér 40 dité e neté.
Jogisti pér kété u pérgatit
brenda disa ditésh. Pinte vetém
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qumésht dhe kos, lahej me ujé t€ nxehté, ndérsa ditén e fundit nuk mori
asgjé nga ushqimi. E pastroi organizmin duke pérbiré njé shirit té
pElhurés, t&€ gjaté 27 cm. syt€ dhe veshét i mbylli me dyll, u ulé né
pozicionin ,,lotos* dhe u vendos né€ sandukun e pérgatitur enkas pér
kété eksperiment. Sipas shénimeve t€ mjekéve, pas disa minutash, nuk
ishte mé€ e mundur t’i matej pulsi! Késhtu, sipas mjekésisé moderne, ai
kishte pésuar vdekje klinike. Atéheré jogisti mbéshtillet me pélhuré dhe
mbyllet né sandukun, t€ cilin e vendosin né€ dhe. Sanduku €shté vulosur
dhe rreth vendit ku éshté ,,varrosur” jogisti, disa ushtaré ruanin dit€ e
naté.

Pas kohés sé caktuar (40 dité) jogisti nxirret nga dheu dhe hapet
sanduku. Trupi fare nuk tregonte shenja té jetés. Pulsi nuk mund t’i
matej. Kokén e kishte t&€ mbéshtetur pér krahéror. Pasi ia largojné dyllin
nga syté dhe veshét, ia férkojn€ duart dhe kémbét dhe, dalngadalé fillon
t€ vie né gjendje normale. Késhtu, jogisti i ,,varrosur® dyzet dit€ nén
dhe, ,,ringjallet* prapé.

Edhe mé 15 shkurt t€ vitit 1950, nén kontrollin e mjekut R.J. Vakil,
né Bombaj té Indisé€, u zhvillua njé eksperimet tjetér. Para masés sé

Né vitin 1953, Graf Ostaja Né vitin 1974, ky jogist géndroi

géndroi disa dité nén dhe, dhe disa oré me koké nén réré dhe

mbijetoi mbijetoi me njé frekuencé
pulsore prej dy té rrahurave né
minuté

madhe dhe nén kontrollin e dr. Vaklit, jogisti Shri Ramdasji, me
vetd€shiré, géndroi pér 56 oré né njé sanduk té mbyllur néntokésor. Ky
sanduk, me madhési 1,5 her€ 2,5 m ishte térésisht i béré nga betoni dhe
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ishte i izoluar hermetikisht. Pas kalimit t€ kohé&s 50 oréshe, n€ kapakun
e sandukut e hapin njé vrimé dhe népérmjet saj, me ané té njé zorre, ¢
mbushin plot me ujé. Pastaj e izolojn€ vrimén prapé dhe pas 7 orésh e
hapin sandukun. Jogisti gé€ndronte i shtriré né ujé, por kishte mbijetuar!

Edhe 1. Sanderson, né librin e tij ,,More Things®, shkruan pér rastin e
njé ,,varrimi*, ku jogisti qéndroi pér 24 or€ i mbuluar me dhe t€ lagur, i
cili ishte shkarkuar nga dy kamioné t€ m&dhenj dhe e tér€ kjo u b€ nén
kontrollin e pesé¢ mjekéve anglez€, dhe mbijetoi, si dhe shumé e shumé
raste t€ tjera.

Raportet e shumta, pér kété aft€si té jogistéve, shamanéve, lameve
etj., datojné g€ herét, por pse e aplikojné kéta njeréz njé formé kaq
ekstreme, mbetet ¢ paqart€ edhe sot?! Supozimet jané t€ shumta, por
njé pjesé me e madhe e tyre anon kah ajo se jogistét e zhvillojné kété
aft€si pé€r t€ arritur vetkontrollin e brendshém dhe t€ jashtém
(Samadhin). Ata pérpigén ta mbisundojné trupin e vet. E edhe
,varrimin® e béjné€ pér t€ déshmuar sundimin absolut mbi trupin dhe
shpirtin.

A. Puharich, shkencétar dhe autor i shumé shkrimve, thoté se
zhvillimi 1 kétyre aftésive te jogistét ka pér qéllim mbajtjen nén
kontroll t€ ploté, si t& gjendjés psikike ashtu edha té asaj fizike, dhe
kété ata e arrijn€ me meditim t€ thellé¢ (autohipnozg).

Shkencétari dhe gjurmuesi amerikan - Sanderson, i cili u pérpoq pér
15 vite t€ zbulojé di¢ mé shumé mbi kéto dukuri, shkruan: ,,Problemi
géndron aty, q€ un€ nuk mund ta gjejé aské, q€ pér kéto gjéra déshiron
arsyeshém té bisedojé me mua...*

SHKRIMET - VIZATIMET - KOMPONIMET NE
HIPNOZE

Edhe shkrimet e romaneve, vizatimet automatike si dhe kompozimet e
shumé pjeséve muzikore gjaté gjumit hipnotik, jané fenomene né veti.
N¢é vazhdim do t’i paragesim kéto fusha veg e veg, dhe do t€ bindemi
edhe njé heré se sa e madhe dhe e fugishme &sht€ forca vepruese e
ndérdijes.

ROMANET E SHKRUAR NEN HIPNOZE - Kah fundi i shekullit
19, jetonte n€¢ Reval t& Estonisé zonja Krishanovskaja Rochester. Kjo
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grua kishte arritur t’i shkruaj€ rreth 50 romane me njé€ véllim bukur té
madh, nga 1émi i okultizmit. Ajo thoshte se, deri sa gjendej né trans, i
diktonte nj€ ,,indian i materializuar se ¢faré duhej té shkruajé. Gjate
asaj kohe dora e saj aq shpejt 1€vizte mbi letér, sa qé as ajo vet nuk
mund ta pércillte pérmbajtjen. Eshté ¢udi, se ajo njé pjes€ t€ romaneve
e kishte shkruar né gjuhén franceze, té cilén né€ gjendje normale fare
pak e zotéronte. Gjithashtu, u vértetua se shkrimet, nga kéndvéshtrimi
gjuhésor, ishin t€ shkruara n€ ményré t€ pérsosur dhe pa asnjé gabim
drejtshkrimor. Pérveg késaj, ekspertét qé merreshin me shkrimet e saj, u
mahnitén me t€ dhénat aq té sakta pér kohen e egjiptasve té vjetér, pér
t€ cilén ajo bénte fjalé né romanet e veta. Aq detajisht ishin té
pérshkruara té dhénat pér até kohé sa q€ vetém njé egjiptolog mund té
kishte njohuri pér to, e asesi njé laik. Dhe, pér kéto njohuri kaq té sakta,
u nderua me njé dekoraté t& posagme, nga Akademia e Parisit.

Edhe shkrimtari dhe piktori Anglez, né parath€nien e librit t& tij
poetik ,Jerusalemi* shkruan: ,,Kété libér e kam shkruar sipas diktatit.
Ndonjéheré 12, e ndonjéheré edhe deri né 20 strofa rradhazi dhe gjaté
asaj kohe asgjé nuk kam menduar, e shpesh edhe pérkundér déshirés
sime*.

Si medium q€ shkruante né trans njihet edhe Geraldina Cummins,
vajz€ e njé profesori nga Corka e Irlandés. Shkrimet e saj t€ shkruara
né trans, zgjuan sensacion t&€ madh, pasi ishin t€ shkruara né gjuhén e
vjetér angleze me té cilén askush mé nuk shérbehej. Ajo filloi
papritmas t€ shkruajé automatikish n€ dhjetor t€ vitit 1924. Edhe pse
né jetén e zakonshme shkruante ngadalé dhe mendueshém, né gjendje
transi arriti rekord né€ shkrim automatik. Arriti t€ shkruajé 1750 fjalé
pér njé oré€ e pesé minuta!

Mé s€ shumti habit fakti se zonja Cummins asnjéheré nuk ishte marré
me shkrime. Nuk kishte studiuar as arkeologjiné e as teologjin€ dhe as
qé kishte dégjuar e as lexuar pér vendet t& cilat i pérshkruante né
romanet e saj!

Disa teologé me famé dhe disa eksperté tjeré té teologjis€ i studiuan
tre librat e saj, né t€ cilat ajo pérshkruante jetén e apostujve, dhe
erdhén né pérfundim se n€ shkrimet e saj aq detajisht pérshkruhet jeta e
apostuje dhe t&€ gjitha rrethanat e asaj kohe, sa € as ata veté, si eksperté
té teologjis€, nuk kishin aq njohuri!
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Rast tjet€r i shkrimit né trans &shté dhe ai i Catherina E. Miiller, e
quajtur ,,Helen Smith*, banuese né pjesén franceze té Zvicrés. Falé dr.
Theodor Flournyt, psikolog nga Zheneva, ajo u b€ e famshme né gjithé
botén. Aftésité e veta ajo i verejti n€ moshén 30 vjecare. S€ pari, deri sa
ishte n€ trans iu paraqit shkrimtari ,,Viktor Hygo® i cili i diktonte se
cfaré duhej t€ shkruante, e mé pas iu paraqit njé ,.diktues tjetér, i
quajtur ,,Leopold®. Derisa ishte n€ ,,kontakt me Leopoldin®, z. Miiller,
jo vetém g€ shkruante nén diktat té tij, por shpesh edhe i thoshte ato
gojarisht. Mé vong, iu paraqit edhe njé vajz€ e njé sheiku arab, e qujtur
Simadina, népérmjet sé cilés shkroi njé histori mjaft interesante qé
kishte ndodhur rreth viteve 1400. ME voné, me iniciativén e prof.
Lemaitre, i cili déshironte qé t€ dinte mé shumé pér planetin ¢ Marsit,
ajo e shkroi edhe njé romancé, n€ formé drame, me tematiké fantastike.
Ajo 1 pérshkruante: pjatat fluturuese, gjuhén e pakuptueshme té
jashtétokésoréve dhe ambientin e atjeshém. Dr. Flourny, i cili i pércillte
dhe analizonte shénimet dhe veprimet e z. Miiller, e shkroi edhe vet njé
libér per fenomenet e saj, t€ cilin e titulloi ,,Nga India deri n€ planetin
Mars*.

VIZATIMET NEN HIPNOZE - Edhe kétu, sikurse te shkrimi i
romaneve, kemi té b&jmé me individ€ té cilét, derisa jané né gjendje
transi (hipnozg€), edhe pse kurré mé paré nuk jan€ marré me art, arrijné
té b&jné vizatime interesante dhe t’i realizojné€ pér njé kohé shumé t&
shpejté.

Grosvenor Squareu nga Londra, n€ vitin 1874, derisa rrinte me
shoké, papritmas bie né njé gjendje transi dhe, si i detyruar nga dikush,
e merr lapsin dhe njé copé letér dhe fillon t€ skicojé. Dhe pas pak
castésh, né fleté u paraqit figura e njé kali, edhe pse ky kurré nuk ishte
marr€ me art.

Né vitin 1905, argjentari Frederico L. Thompson, brenda njé nate u bé
piktor! Nga natyra ishte plotésisht i painteresuar pér art, prandaj as qé
isht€ marré ndonjéheré mé té. Por, njé nat€, bie vetvetiu né gjendje
transi dhe i paraqgiten halucinacione t€ ndryshme, té cilat e frymé&zonin
té skicojé dhe vitzatoj€, dhe kur dilte nga ajo gjendje, as q€ besonte se i
ka punuar veté. Ky sugjestion i fort€ mbisundon mbi argjentarin dhe e
detyron até t€ b&het piktor. Kur e pyetnin se prej nga motivohet, nuk
dinte té pérgjigjej: nuk e di as veté se nga burojné motivet!
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Edhe David Duguidi, i cili u €sht€ i njohur lexuesve me librin e tij
,Princi 1 Persisé - Hafedi®, té cilin e kishte shkruar dhe ilustruar né
trans, i mahniti ekspertét me aftésité e tij n€ art. Ai, pérveg¢ vizatimeve
qé i realizonte ditén, mund t€ vizatonte edhe né errésiré t& plot€. Edhe
Marijan Gruzewski nga Polonia, i cili ishte shumé i popullarizuar né
vitet e 30, vizatonte, derisa ishte né trans, né€ errésiré t€ ploté. AftEsité e
veta i demonstroi edhe para ekspertéve né Paris, n€ Institutin
Metaphysique. Né errésiré t€ plot€, dhe nén kontroll té rrept€, ai
pikturoi me ngjyra te vajit disa portrete!

Rekordin pér vizatime t€ shpejta né hipnozE supozohet se ¢ mban
gjermani Heinrich Nusslen, i cili punimet e formatit té vogél i punonte
pér dy-tre minuta, ndérsa ato té formatit mé t€ madh, pér 30-40 minuta.
Pérveg késaj, ai ishte né gjendje t€ punonte edhe portrete t€ personave
té panjohur. Mjaftonte t€ kishte vetém njé gjésend ¢fardoqofté qé€ u
pérkiste atyre. Gjithashtu, mund t€ vizatonte edhe né errésiré.

Tre muaj pas
vdekjés s€ artistit t&
madh Pablo Pikaso
(vdiq n€ mars t&
vitit  1974), u
paraqit né€ opinion
anglezi  Matthew
Manning, i cili né
gjendje transi imi-
tonte shkélqyeshém
stilin e tij. Ai
Dy punime té M. Manningut. | pari né stil t¢ A.  thoshte se kishte
Beardsleys ndérsa i dyti né stil té P. Pikasos ,VEné kontakt

shpirtéror me artistin spanjoll dhe népérmjet dorés s€ tij, Pikaso
vazhdonte veprimtariné e vet. ,,Pérvec kontaktit me Pikason, thoté ai,
kontaktoj edhe me shumé piktoré t€ famshém, si: Leonardo Da Vingin,
Albrecht Dyrerin, Isaac Oliverin etj. Por, lodhje mé t€ madhe ndiej kur
krijon népérmjet meje Pikaso! Gjithé ditén ndihem i rraskapitur.

Eshté e ¢uditshme se si mundet Manningu t’i imitojé aq mir€ t€ gjitha
ato stile ari figurativ, g€ ndryshojné aq shumé njéra nga tjetra.

Né mars t€ vitit 1978, miliona shikues patén rastin, népérmjet njé
emisini televiziv ,,Nationwide®, t€ emetuar nga BBC-ja, t€ shohin se si
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Luiz Gasparetto nga Brazili, deri sa ishte né€ trans, pikturonte, dhe atg,
dy punime pérnjéheré - njérin me doré té djathté dhe tjetrin me dorén e
majté. Aq shpejt i pikturonte punimet, sa q€ lente pérshtypje se shiriti
filmor &shté véné né€ l&vizje té shpejté. Edhe pse pikturonte pa e shikuar
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Edhe L. Gasparetto vizatonte né stile té ndryshme derisa gjendej né

gjendje transi. Vizatimi i paré i takon stilit té H. Taulouse- Lautreces;
i dvti stilit té V. Goaut dhe i treti stilit té P. Pikasos

tablon, pasi syté i kishte t€ mbyllur dhe koken e mbante t&€ varur,
punimet i bénte perfekt dhe té€ qarta. Edhe ky imitonte piktorét e
famsh&m si: Pikason, Cezannin, Renoirsin et;.

Gasparetto, i cili me profesion &shté psikolog, kurré nuk ishte marré
me piktur€, dhe né gjendje t€ vetédijshme asesi nuk dinte t€ pikturojé.
Punimet i bén zakonisht natén ose ditén pas errésimit t&€ dhomés, pasi
drita i pengon dhe e rraskapit kur €shté né até gjendje.

Gaspaetto konsiderohet si i vetmi piktor qé pikturon me te dy duart
pérnjéheré dhe até né mbi 30 stile t€ ndryshme.

KOMPOZIMET NEN HINOZE -
Rosemary Browna &shté njé grua nga
Londra e cila me kompozimet, té cilat
i bénte gjersa ishte né hipnozé, i
mahniti edhe kompozitorét mé té
médhenj t€ kohés. NE jetén e
zakonshme ishte amvise dhe as qé
kishte njohuri pér kopmozime, por njé

dité, derisa ishte vajzé e re, i1 praqitet
né€ vizion njé njeri i vjetér, i cili i

R. Browna duke komponuar
né trans
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sqaron se ai dhe komozitoré tjeré t€ famshém do t€ krijojn€ sé shpejti
shogéri me té dhe népérmjet saj do t€ vazhdojné t€ kompozojné. Dhe,
shumé vite mé voné, ajo e sheh njé fotografi t€¢ Franz Listzit (1811-
1886) dhe e njeh até menjéheré: ishte ,,shoku fantazém* i cili iu kishte
paraqitur né vizione (hipnoz€). Papritur pérjeton njé gjendje té
jashtézakonshme, né€ té cilén prapé kontakton me Listzin, i cili fillon t’i
diktoj€ se ¢faré duhet té kompozojé€! M€ voné i paraqiten edhe shumé
kompozitoré tjeré té€ famshém si: Bethoveni, Brahmsi, Schuberti,
Strawinsky etj. Ajo thot€ se kéta kompozitoré i diktojné aq shpejt sa qé
ajo mezi arrin t’i shénoj€ notat. Edhe ekespertét q€ jan€ marré me kété
rast, thoné se asnjé kompozitor nuk mund ta kompozojé aq shpejt njé
vepér, si¢ arrin z. Browna. Kompozimet jan€ t€ ndryshme, heré
kompozon pér njé instrument, e heré per gjithé orkestrén. Komozitorét
e njohur si: H. Menuhin dhe R. Benett, thoné se kané respekt enorm pér
kété ,,gjeni®, veprat e t& cilé€s meritojn€ ¢do lavdaté.

Por, z. Browna nuk éshté mediume ¢ vetme e cila komponon gjaté
hipnozés. Esht€ i njohur edhe kopozitori John Lill nga Britania.
Takimin e paré me ,,mé&suesin shpirtéror e pérjetoi derisa pérgatitej pér
konkurs né¢ Konservatoriumin ¢ Moskés. Ai ndjeu papritur se dikush e
vrojtonte. Ishte njé figuré me pamje té jashtézakonshme. J. Lill mendon
se ai éshté vet Bethoveni i cili 1 ndihmon. ,,Eshté shumé véshtiré t’1
kuptojé njeriu ato inspiracione, derisa veté t& mos i pérjetojé. Eshté dig
gé njeriu e ndjen, e kap. Kur uné
paragitem né€ bin€, i menjanoj t&
gjitha njohurit€ qé i kam mésuar
deri atéheré dhe e 7gjoj
inspirimin®,

Edhe Cliffor Enticknap &shté
njéri nga ata q¢ kompozon derisa
€shté¢ né trans. Edhe ky, si z.

Browna, beson né inkarnacion, dhe
thoté se né até ,,jet€ (pra, jetén para
jetés) ishte nxénés i mjeshtrit t&
njohur Georg F. Handel, veprat e t€ cilit edhe tani i kompozon.

Njé€ ndér oratoriot e tij ,,spirits from the Past™, t€ punuar né trans dhe
nén diktatin e Handelit, ¢ emetoi edhe programi BBC, mé 12 gusht
1980, t€ cilén Enticknapi e luajti né kishén té cilén e adhuronte dhe

John Lill C. Enticknap
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luante edhe vet€ Handeli kur ishte gjallé. Kritikét ¢ muzikés nuk kishin
cfaré té shtonin pér kété ngjashméri aq té madhe me oratorion e
mjeshtrit Handel.

Pavarésisht nga debatet dhe polemikat e shumta mes shkencétaréve
empirist¢é dhe parapsikologé€ve, rreth burimit t€ kétyre aftésive
fenomenale (pa pretenduar t€ anoj€ nga asnjéra ané, pasi q€ shpresoj se
njé dit€ do t€ sqarohen edhe kéto fenomene dhe do té triumfoj€ e
vérteta), veté demonstrimi i tyre nga faktori njeri, €shté njé mesazh i
qarté pér forcén e madhe g€ disponojmé ne.
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HIPNOZA NE KRIMINALISTIKE

,SERUMI | SE VERTETES*

Pasi g€ te individi i hipnotizuar cenzuara e logjikés &sht€ tejet e
zvogéluar, g€ nénkupton se dyert e ndérdijes jané té hapura dhe nga ajo
mund t€ vilet vetém e vérteta, si dhe me lejimin e zbatimit legal t&
narkoanaliz€s né mjekési pér hipnotizim, edhe né rrethet policore u
shtua interesimi pér két€ drejtim dhe né€ shumé shtete filloi aplikimi i
saj si mjet shumé efikas pér zbulimin e sé vértetés, qé edhe u quajt
»serumi i s€ vértetés*. Duke 1 hipnotizuar personat, pér t€ cilét dyshohej
se kané kryer akte kriminale, ose amorale, inspektorét merrnin
informata té sakta pér krimet e kryera, pa pérdorur dhunén.

Edhe ky sistem, sikurse ¢do sistem tjetér, ka
kontraversat e veta, prandaj edhe nga shumé
shtete u refuzua si shumé i rrezikshém, jo
vetém pér individin por edhe pér njerézimin.
Njé asociacion i mjekéve francezé béri protesté
t€ rrept€ kundér pérdorimit té hipnoz€s né
qarget gjyqésore duke théné: ,Eshté e
parpanueshme ndérprerja e vullnetit t& liré té
nj¢ personi me ndihmén e substancave
kimike... Ne kété nuk mund ta pranojmé, sepse
friksohemi se shkatérrimi i integritetit moral t€ individit mund t€ sjellé
edhe deri te keqpérdorimet tjera t€ ardhshme. Aplikimi i njé metode t&
tillg, 1 shikuar nga ¢do kéndvéshtrim, hap rrugé t€ rrezikshme pér liriné
e pacenueshme t€ individit...*

Oponentét tjeré thoné se €shté plotesisht normale q€ krimi t& denohet
dhe kryesi i saj (krimineli) t& gjykohet. Kjo shkon né dobi té shoqérisé
dhe shtetit. Prandaj, si metod€ konstruktive, hipnoza mund t’u
ndihmoj€ shumé organeve hetuese, pasi g€, pérve¢ q¢ zbulohet krimi
dhe krimineli i vérteté, zbulohen edhe shkaqet g€ e kané nxité ta bé&jé
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até, dhe né kété kontekst ka disa pérparési: krimineli merr denimin e
merituar, né baz€ t€ veprés qé e ka kryer, duke i pas€ parasysh té gjithé
faktorét e vérteté q€ e kané nxité até, e jo vetém né bazé t€ akuzave dhe
paragjykimeve qé¢ mund t€ jené edhe t€ pasakta; dhe né bazé te t&
dhénave pér krimin (t€ nxjerré me ané t€ hipnozéz), mund t& ndikohet
edhe mbi faktorét qé e kan€ shtyré ose q€ e shtyjné individin ta b&jé até
duke i neutralizuar ata, dhe késhtu mund t€ parandalohet vazhdimi i
krimit dhe, nga njé individ kriminel t€ krijohet njé personalitet i
dobishém social.

Se sa éshté i dobishém apo i démshém aplikimi i hipnozés, jo vetém
né sferén e kriminalistikés, por edhe né té gjitha fushat e tjera té jetés,
po ¢ lémé né kompetenca té organeve kompetente, q€ i posedon secili
institucion ose shtet. Prandaj, uné as q€ dua té prononcohem pér
asnjérén ané, pavarésisht q¢ edhe uné€ posedoj mendimin tim si njé e
drejté€ qé mé takon, si¢ i takon edhe ¢do individi tjetér, por n€ kété libér
po mundohem q& ta paraqes, nga ¢do kénvéshtrim, t& gjithé
transparencén e fenomenit hipnozé, me t€ gjitha dobité dhe pasojat e
saj, duke ia 1€né né€ dispozicion vet lexuesit t&¢ gjykojé pastaj mbi to.

HIPNOZA SI MJET NDIHMES | POLICISE

Edhe pse shumica e ekspertéve jané kundér pérdorimit t€ hipnozés si
mjet hetues, n€ qarqet e policisé, eksperimentet né kété drejtim nuk
kané té ndalur. Duke u bazuar né vet faktin, se shkenca, ndonése e ka
pranuar hipnozén né gjirin e saj, ende nuk ka krijuar kritere adekuate
pér t& sqaruar definitivisht két€ fenomen, edhe kritikat e adresuara né
drejtim t€ saj jané t€ pagéndrueshme.

Qé nga viti 1959, me rregullore té caktuara ligjore, SHBA-t€ ¢ kané
pranuar dhe lejuar pérdorimin e hipnozé€s né hetuesi. Ngjashém ka
vepruar edhe Franca, Brazili, India e shumé shtete t€ tjera. Policia e Los
Angjelosit konsiderohet si pioniere né kété drejtim: 12 eksperté
shfrytézojné metodén hipnotike né€ rastet mé t€ rénda, ndérsa né Nju
Jork punon njé hipnotizer, gé shqyrton pesé raste né javé, por edhe teté
inspektoré€ t€ tjer€ jané t&€ pajisur me két€ njohuri, t€ cilét e pérdorin
kur &shté nevoja.
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FBI-ja né€ shtetin e Virgjinisé krijoi institut special, ku me vite té téra u
béné eksperimetime me metoda hipnotike, dhe né vitin 1976, ajo
zyrtarisht u rekomandon té gjitha njésive policore € ta shfryt€zojné
két€ metod€, sidomos né rastet e komplikuara.

Rast karakteristik, ku policia e pérdori kété metodé me sukses, &shté
rasti i Kalifornisé, ku u kindapua njé grup nxénésish. Fémijét, duke
udhétuar me autobus pér né€ shkollé, u kindapuan nga njé grup
mafiozésh, t€ cilét kérkonin shumé t€ madhe t€ hollash pér lirimin e
tyre. Pasi g€ pushteti ¢ pagoi at€ kushtézim, ata u liruan. As vozitésit
Ed Rej, ¢ as fémijéve nuk u kujtohej asgjé rreth ngjarjes! Atcheré
policia detyrohet té zbatojé metodén hipnotike mbi vozité€sin. Ai, né
gjendje hipnotike, e pérshkroi detajisht ngjarjen: automobilin e
kindapuesve, ngjyrén e tij dhe, q¢ &shté mé me réndési, numrat e
tabelés sé€ tij. Né bazé t&€ kétyre karakteristikave u zbulua shumé shpejt
edhe grupi keqbérés. Duke marré shkas nga ai rast, u zbuluan edhe 50
raste té tjera duke ju falénderuar ndihmés s€ hipnozés.

Ekspertét e krijuan edhe njé test pér identifikimin e mediumve mé té
mir€. P.sh. né€ rastin famékeq, i cili ndodhi n€ spitalin ¢ An Arborit né
Migingen, né vitin 1975, ku erdhi deri te njé vargé vrasjesh serike, t&
provokuar me ané t¢ injeksionit helmues, 120 punétoré e punétore t&
spitalit, pér qéllime hetimore, iu néshtruan testeve hipnotike qé i
zbatonin ekspertét ¢ FBI-s€. Nga gjithé ku numér, ekspertét zgjodhén
11 punétor-e si d€shmitaré t€ mundshém dhe n€pérmjet tyre u zbuluan
vrasésit. Ishin dy ,,motra mjekésore®, azilante nga Filipinet, qé e kishin
kryer kété akt kriminal.

" Rast tjetér €shté edhe rasti i violinistés s€ re Helen
Mintiks, e cila u gjet e dérmuar né asfalt, para
Operés Metropolitane t€ Nju Jorkut. Personi i fundit
qé e kishte paré Helenén e bukur, ishte njé baleriné
e re, e cila e kishte paré€ edhe personin i cili kishte
hyré n€ ashensor pas Helengs. Gjat€ marrjés né
pyetje nga policia, ajo asesi nuk mund ta
pérshkruante personin té cilin e kishte paré. Policia
vendos té€ praktikojé metodén hipnotike, t€ cilén e
pranon edhe ajo. N& gjendje hipnotike, ajo fillon t’i
sqaroj€ detajisht té gjitha karakteristikat e personit,
té cilin e kishte paré duke hyr€ n€ ashensor pas Helenés. Dhe duke iu
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falénderuar t€ dhénave té saj, piktori i policisé e vizatoi portertin e
kriminelit, n€ bazé té t€ cilit u bé e mundshme edhe kapja e tij.

Te rastet q€ i pé€rmendém, kemi te b&jmé me kthjellimin retrograd té
memories me ané t& hipnoz€s dhe rikthimit t€ kujtes€s né€ ngjarjen kur
ka ndodhur krimi, por kemi edhe raste kur personi sensibil (né hipnozg)
ka arritur t&€ zbulojé krimin pa gené fare pjes€émarrés né t&. Sipas Carls
Digit-it, ekspert né gendrén hipnotike t€ Vivilonit n€ Nju Jork, si dhe
themelues i programit hipnotiko-policor pér komisariatet ¢ policis€ sé
kétij qyteti, vetém 3% e personave té hipnotizuar nuk japin kurrfaré
fakti relevant né punén hetimore. D.m.th. pérqindja tjetér mbetet né
dispozicion relevant t&€ policisé.

Né rastet ¢ méposhtme, pér té€ cilat do t€ b&jmé fjal€ tani, kemi t&
bé&jmé me mediumé sensibilé, t€ cilét me aftésité e tyre parashikuese,
kané kontribuar dhe kan€ ndihmuar policiné né gjetjen e viktimave ose
objekteve tjera t€ humbura pa gjurmé. Duhet t&€ ceket se kété aftési ata e
posedojné vetém kur jan€ nén pushtetin e hipnozés, pérndryshe, deri sa
jané n€ gjendje normale, nuk e kané njé aftési té tillé.

N¢ plazhin e Blankenbergut né Belgjiké kishte humbur njé vogélush.
Ekipet e shpétimit kishin dalé né aksion! Ishin angazhuar edhe zhytésit!
Me gjithé kérkimet e béra, kufoma nuk u gjet. Dikush kishte ardhur tek
ideja g€ té thirret pér ndihmé njé njeri nga Antwerpeni, pér t€ cilin flitej
se ishte parashikues. Quhej Peter Hurkos. Kur ai kishte arritur né€ plazh,
ishte pritur me skeptizém.

Hurkosi, duke mos ia vené veshin injorancés s€ masés, kishte kérkuar
nga prindérit fotografin€ e djalit t& tyre dhe ndonj€ lojé té tij. Pasi bie
né njé gjendje transi, pérqgéndrohet né ato dy objekte, e pastaj tregon me
gisht né njé€ vend né€ det dhe thot€: ,,Atje gjendet fémija juaj!* Njerézit
g€ e kishin rrethuar, luajné kokén né shenjé mosmiratimi. Thuhet se ai
vend &shté kérkuar péllémbé pér péllémbé... Por Hurkosi ishte i
plotésisht i bindur se fémija ndodhej aty dhe vendos g€ t&€ zhytet veté.
Pas tri pérpjekjeve t€ béra (pa mjete zhytése) ia arrin ta nxjerr trupin pa
jeté t€ fémijés.

Rasti tjetér, qé ka té béj€ prapé me nj€ fémijé t€ zhdukur, ka ndodhur
né€ qytetin Buxteude t€ Gjermanisé€ né€ vitin 1957. Nj€ fémijé 5 vjecar, t&
cilén e €ma e kishte dérguar pér té bleré disa gjéra para se t&€ mbylleshin
shitoret, nuk ishte kthyer mé. Kishte humbur pa gjurmé!
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Edhe pse gjithé qyteti ishte 1é€shuar né kérkim bashké me policiné
kriminale, nuk u gjet asnjé gjurmé.

Pas kérkimeve t€ pasuksesshme disamujore, familja e djaloshit i
drejtohet me njé letér njé€ njeriu, pér t€ cilin flitej se posedonte aftési
parashikuese. Quhej Gerard Croiseto. Njé reporter i njé gazete t&
Hamburgut, i cili kishte dégjuar pér kété€ rast, vendos ta pércjell
ngjarjen. Udhéton pér né qytetin Utrecht t&€ Holandé€s, ku edhe jetonte
Croiseto dhe e takon até.

...Croiseto, ¢ nxjerr fotografiné e djaloshit nga letra ¢ dérguar dhe
fillon ta prek. Duke e fé€rkuar fotografin bie né njé gjendje transi dhe
fillon t€ tregojé: ,,...Djaloshi sé fundi u ndal afér njé kiosku, e pastaj
edhe prané restoranit i cili gjendet prané hekurudh&s... Né anén e
djathté éshté i grisur...Fémija nuk &shté i gjallé... Aty po shoh ujé. Eshté
p€rmbytur.” Pastaj e merr njé copé€ letér dhe e skicon vendin ku mund
té gjendet kufoma e djalit: ,,Kérkojeni kétu“- i thoté gazetarit.

Gazetari me skic€ né c¢ant€ kthehet n€ qytetin Buxtehude té
Gjermanis€ dhe mahnitet me saktésin€ e té dhénave té€ Croiseto-s, pasi
ai kurr€é mé par€ nuk kishte gené né€ até€ qytet. Kiosku, restoranti,
hekurudha dhe aty pran€ lumi Este...

Kufoma e djaloshit u gjet aty ku e kishte paraparé parashikuesi G.
Croiseto, disa dit€ mé voné!

| m—— am, WAl [egnete es Fe Shumé  njerézve  u
i M kujtohet edhe katastrofa

1) BSh wurge gy 2 S e Crousmy
i ajrore qé ndodhi me 26
shtator 1997 né wveri té
Sumatrés (Indonezi), ku u
rrézua Airbusi me 300
udhétaré. Té gjithé
pasagjerét g€ ndodheshin né

: TR bordin e tij u ndané€ nga jeta.
Fajtor pér katastrofen dyshohej se ishte tymi i dendur, si pasojé e
ndezjeve t€ médha pyjore, i cili e kishte reduktuar fushén e
shikimit...Por, pér t’u vértetuar shkaqet, duhej gjetur kutia e zezé. Edhe
pas njé jave kérkimesh, ajo nuk u gjet. Atéheré, organet geveritare
vendosén t’1 drejtohen parashikuesit t€ njohur té asaj ane, 98 vjecarit
Tiknyo Djadja.
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Parashikuesi Djadja pasi pranon, del n€ vendin e ngjarjés. Pasi
koncentrohet miré dhe bie né njé gjendje transi, i drejton gjurmuesit né
vendin ku duhet kérkuar. Kutia e zez€ kishte réné n€ mogal, né aférsi té
pjesés sé prapme t€ aeroplanit.

Kéto raste qé i pérmendém, jané vetém disa nga rastet ¢ panumérta té
késaj fushe kaq té gjéré dhe intersante, por kjo nuk do t&€ thoté se secili
njeri i cili hipnotizohet posedon aftési té tilla. N& rastet e para, ku patém
t€ b&jme me njeréz té cilit ishin pjesmarrés direkt t& ngjarjés, éshté fjala
vetém pér njé regresim té shkurtér, té cilin, secili njeri, derisa éshté né
gjendje hipnotike, mund ta rikujtojé. Sepse, si¢ e kemi cekur edhe mé
herét, ndérdija gjithcka qé shohim, dégjojmé, shijojmé etj. i regjistron
dhe i akumulon né vendin e caktuar, dhe secili njeri qé éshté né gjendje
hipnotike mund t’i thérras€ ato dhe t’i ripérjetojé sikur né momentin kur
kané ndodhur. Ké&té€ po e them edhe nga pérvoja ime, pasi njéheré kur e
kam regresuar njé t€ njohurin tim dhe e kam kthyer né moshen
dyvjecare, ai, jo vet€m q¢€ sillej si né até moshé (bénte gjeste t&
fémijésh), por m‘i tregonte né detaje edhe rrobat qé i kishte veshur e
éma e tij, si dhe orendité e dhomés, gjé qé pastaj n€ bised€ me nénén e
tij u vértetuan si plotésisht t€ sakta, e shumé raste tjera. Ndérsa, kur
&shté fjala pér rastet e fundit, kemi té b&jmé vetém me njé numér shumé
t€ vogél njerézish, qé posedojné até aftési dhe i zbulojné rastet enigmé.
Pra, kemi t€ b&jmé me njeréz t€ vecanté.

Rigard Doys, njeriu i cili ishte i obliguar nga FBI-ja t& hartojé
programe hipnotiko-hetimore, thoté i pérmbajtur: ,,Hipnoza nuk &shté
ndonjé shkop magjik e cili i zgjidh té gjitha problemet, por ne si
organizaté i pranojmé t&€ gjitha medotat e reja, pra edhe hipnozén...pér
té cilén presim qé€ shkenca ta thot€ fjalén e veté™.
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KEQPERDORIMI | HIPNOZES

MODIFIKIMI | SJELLJEVE

Pasi qé t€ gjitha format e jet€s u jan€ nénshtruar ligjeve t€ evolucionit
dhe gjithcka 1€viz drejt formés mé té lart€é dhe mé t€ pérsosur té
ekzistencés, edhe njeriu si pjesé pérbérse e ké&tij sistemi, anon drejt
formave mé t€ larta e mé t&€ pérsosura té dijes.

Apetitet e tij drejt zbulimeve t€ reja nuk u shuan kurré. Zbulimet e
shumta shkencore sollén véshtrim krejté€sisht té ri, si pér veté€ njeriun
ashtu edhe pér natyrén, botén ¢ kosmosin né pérgjithési... Megjithatg,
edhe pérkundér gjithé kétyre shpikjeve, gjith€ kétij pérparimi, né
gendér t€ vemendjes mbeti truri me t€ gjitha misteriet e tij. Synim i
kahmotshém 1 njeriut ka qené, e &shté edhe sot: sundimi i trurit, e
njékohésisht edhe sundimi i njeriut.

G B Sl e Eksperimentet né kété€ drejtim
L1 datojné qé¢ nga kohét mé t&
hershme, por kérkimet e miréfillta
shkencore fillojn€ me shencétarin
rus 1. P. Pavlovin, respektivisht me
eksperimentin e tij t€ quajtur
refleksi 1 kushtézuar. Né vitin
1903, ky fiziolog rus shpalli

zbulimin e tij epokal, pér t& cilin

Pavlovi me bashképunétorét edhe u laurua me Cmimin Nobél
pér mjekési. Pavlovi duke punuar

me qenté, vérejti se ata fillonin t€ sekretonin p&shtymé para se t’i
ushgente. Kjo térhoqi vémendjen e tij dhe ai vendosi ta studiojé kété
reagim t€ genéve me t€ cilin edhe u bé shumé i famshém. Pak caste
para se t’ia jepte genit ushqimin, ai i binte nj€ zileje. Né fillim geni nuk
shfaqi ndonjé reagim té vecanté ndaj zilés. Por, pas disa provash, geni
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filloi té sekretonte, sapo dégjonte tingullin e zilés. Qeni két€ e kishte

kuptuar si njé sinjal se s€ shpejti do té ushqgehet.

- Kimografi

Tubl | grumbullimit té jargive

Ushaimi

Eksperimenti i famshém i Pavlovit gé e nderoi me Cmimin Nobél pér
miekési

Pavlovi kreu edhe njé numér t€ madh eksperimentesh pér t€ zbuluar
lidhjet ngacmim-reagim. Si ngacmues neutral ai paraqiste dritat, tingujt
e zileve, kémborat etj. Zakonisht, njérin nga kéta ngacmues ai e
shogéronte me ushgim dhe me njé solucion acidi t€ holluar ose me shok
té dobét elektrik. Kéto reagime, Pavlovi i quajti ,,reflekse dhe filloi t&
interesohej edhe mé shumé pé€r mekanizmat fiziologjiké té kétyre
reflekseve nervore dhe reagimet e tyre.

Mg voné, pasuesit e tij konstatuan se sjelljet mund té , kushtézohen*
te t€ gjitha geniet e gjalla, duke filluar nga ameba deri te njeriu, dhe
erdhén né pérfundim se pérdorimi i1 kétij ,kushtézimi“ &shté i
pakufishém. Ky zbulim béri bujé né gjith€ botén dhe pér té u interesuan
shumé psikologé t€ famshém, si: Tolmani, Wotsoni, Skinneri etj., t&
cilét edhe filluan ta aplikojné, s€ pari népér shkolla e pastaj edhe né
shoqéri té gjéré. QéEllimi kryesor i kétij ,,refleksi* ishte ,,modifikimi i
sjelljeve né€ pérshtatshméri me situatén.

Posagérisht né két€ drejtim u angazhua pasikologu amerikan Burrus
F. Skinner, i cili njéherit dha edhe kontribut t€ madh pér shkencén e
sjelljés. Ai bénte parashikimin dhe kontrollin e sjelljeve népérmjet
informacioneve t€ marra nga analizat e sjelljeve, dhe, me k&€, béri
ndryshime kolosale né sjelljet e shoqéris€é amerikane, g€ i sollén atij
edhe autoritet shumé t€ madh. Ai két€ metodé e futi né€ pérdorim qé nga
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cerdhet e f€mijéve, shkollat, uzinat e deri te sht€pité
e plegéve. Mirépo, rezultatet e kérkimeve té
Skinnerit, pérve¢ rénd€sisé sé¢ madhe qé kané pér
psikologjin€ moderne, pér modifikimin e sjelljeve,
pér t€ mésuarit ¢ programuar etj., té aplikuar né té
gjitha shtresat e shoqéris€, njékohé&sisht paragesin
edhe frik€, sepse ofrojné mundési t€ pakufishme
edhe pér keqpérdorim, pérkatésisht manipulim me
njerézit, népérmjet ,refleksit t€ kushtézuar®, pastaj
,sveprimit t€ kushtézuar“ etj, me plane t&
programuara qysh pérpara. Pér kété Skinneri
shkruan edhe né librat e tij ,,Pértej lirisé dhe dinjitetit“ g€ e botoi né
vitin 1971, dhe ,,Mbi reflektimet e métejshme* t&€ botuar me 1987.

Studime t€ métejme né kété drejtim béri edhe psikologu i njohur
amerikan M. Seligman, té cilat i pérshkruan né librin e tij ,,Paaftésia
pér ta ndihmuar vetén®, t€ cilin e botoi me 1975. Ai kété paaftési e
studioi népérmjet kushtézimit klasik t€ genve. Né& njé eksperiment,
eksperimentuesit stérviten népérmjet njé tingull g€ shoqérohej me njé
shok elektrik, katér qené. Eksperimentuesit prodhonin njé tingull, i cili
pas 10 sekondash pércillej me njé shok elektrik. Qenté né fillim
klithnin dhe vraponin pérreth pér t€ gjetur ndonjé strehim, por pas
shumé shokeve elektrike, kur e pané se kjo ishte e pashmangshme, u
shtriné pértoké dhe filluan ta vuajné shokun elektrik. NE& provat e
métejshme, genté as q€ u pérpoqgén t’i shmangen sulmit; ata u dorézuan
plotésisht. Pra, ata u béné t€ paafté pér ta ndihmuar veten.

Seligmani, thot€ se kjo paaftési edhe te njerézit fitohet n€ ményré té
ngjashme sikur te eksperimenti i mésipé€rm, gjé q€ ngjalli apetitet e
shumé diktatoréve pér t€ mbisunduar mbi masén, gj€¢ q€ né shumé
shtete edhe u zbatua né praktiké. Pasojat e njé eksperimentimi té tillé
me qéllime té caktuara, népérmjet mjeteve qé disponojmeé sot, mund t‘i
paramendojé secili... Pra, pérve¢ rolit t€ madh pozitiv g€ pat ky zbulim
i Pavlovit, dhe g€ u pérdor me sukses né shumé sfera t€ jetés, duke i
kontribuar shumé njerézimit, n€ anén tjetér, hapi edhe rrugét e reja drejt
nj€ kontrolli masiv, t& kusht€zuar sipas nevojés, né€ drejtim té té cilit po
punohet intensivisht.

B. F. Skinner
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KONTROLLI I TRURIT

Interesimi pér ta pasur nén kontroll trurin, pra edhe njeriun e
njerézimin, pérve¢ metodés s€ ,kushtézimit®, vazhdon edhe me
aplikimin e shumé€ metodave tjera. Ne két€ gar€ jané t€ pérfshira shumé
shtete, por si mé aktive thekésohet té jeté CIA, e cila pér kété qéllim
derdh miliona dollaré€ né vit. Njé ndér metodat pér t& cilén interesohet
CIA éshté edhe ajo e stimulimit elektrik t& trurit - ESB-sé (Elektrical
Stimulation of the Brain).

Pér eksperimente té kétij karakteri, CIA &sht€ bazuar né aparatin
EEG (elektroencefalograf), aparat i cili regjistron aktivitetin valor t&
trurit dhe qé shfrytézohet né t€ gjitha institucionet mjek€sore né gjithé
botén. Njé indikacion i tillé u shfaq qysh né€ vitin 1934, nga mjekét Cef
dhe Lait né monograﬁné ,,Metoda e kontrolht né 1arges1 népérmjet

Delegado duke eksperimentuar me metodén e stimulimit elektrik té
trurit né nié dem

stimulimit elektrik té sistemit nervor®. Edhe né vitin 1956, né
konferencén nacionale pér elektroniké, qé u mbajt n€ Cikago,
elektroinxhinieri Kertis Shafer paraqiti mundésin€ e kontrollimit t&
trurit, ku tha: ,,Subjekteve té kontrolluara kurré nuk do t‘u lejohet té
mendojné si personalitete t€ pavarura. Disa muaj pas lindjes, kirurgét
do ta pérgatisin ¢do fémijé me elektro-paketén, t€ montuar nén l€kurén
e kokés dhe elektrodave té cilat do t€ depértojné deri té fushat e
zgjedhura t€ trurit. Né kété psiko - gjendje, peripecité e shqisave dhe
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aktivitetet muskulore mund t€ modifikohen ose té kontrollohen
plotésisht népérmjet sinjaleve bioelektrike, té cilat emetohen dhe
kontrollohen nga shteti.

Disa vite mé voné, mé 1969, Jose Delegado nga qyteti Kordobe i
Spanjés, e demonstroi kété eksperiment sensacional né praktik. Ai e
vendosi njé elektrod€ né trurin e njé demi dhe pastaj u fut né fushén e
ndeshjés i ,,armatosur®, né vend té shpatés dhe pelerinés sé kuge, vetém
me njé radiotransmetues. Kur demi u turr pér ta goditur, Delegado e
shtypi nj€ buton, i cili béri q¢ demi i réndé€ 2 toné t€ ndalojé né vend.
Delegado, gjithashtu e drejtonte demin né drejtimin e déshiruar. Pas
eksperimenteve me shtaz€, t€ cilat dhané rezultate té kénaqshme
pozitive, Deleagdo filloi aplikimin e késaj metode edhe tek njerézit,
duke u munduar q€ me ané t€¢ ESB-sé té ndikojé n€ ndryshimin e
sjelljes. Ja si e pérshkruan Delegado gjendjen, t€ cilén arriti ta
provokojé te disa vullnetaré: t€ kéndshme, entuziazmuese, koncentrim 1
thell€, gjendje e jashtézakonshme e cila véshtiré pérshkruhet, e té cilén
personaliteti i eksperimentuar mé par€ nuk e kishte pérjetuar, relaksim i
plotg€ psikik, vizione t& ndryshme etj.

Edhe pse Delegado kété€ metodé e kishte paraparé gé t‘i shérbejé
shkencés dhe njerézimit, e sidomos né shérbim t& mjekésis€, pér t'u
mundé&suar t€ s€émuréve psikiké kontroll mé t€ mir€ t€ sjelljeve si dhe
pér shérimin e shumé pengesave tjera trurore, ky eksperiment ngjalli
polemika té shumta n€ rrethet shkencore, ku shumé prej tyre e
konsideruan si njé rrezik potencial pé€r ardhmérin€ e individit dhe
njerézimit né pérgjithési. Neurofiziologu australian, Ser John Ecches, i
cili pér puné shkencore u nderua
me Cmimin Nob€l pér mjekési,
konsideron se kérkimi i trurit
gshté problem themelor me té
cilin &éshté ballafaquar njeriu.
»-Mua, si  shkencétar dhe
humanist, mé shqetéson thellé
edhe parashikimi se kérkimi i
trurit do t€ na zbulojé
mekanizmat, me t€ cilat njerézit
mund t€ béhen anétaré té
dégjueshém té sistemeve

Cila éshté ardhméria e njerézimit?
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totalitare, t€ cilét pa kund€rshtim do t’i zbatojné gjithnjé ato qé u
urdhérohen. Té gjitha kérkimet n€ kété drejtim mé duken mé t€
rrezikshme se bomba atomike™. Por, pavarésisht nga kjo, CIA dhe
shumé shérbime tjera informative né shumé shtete t€ botés, vazhdojné
kérkimet dhe eksperimentimet népér laboratoret sekret, ¢ posagérisht
népér burgje, ku eksperimentet zhvilloheshin dirket mbi t€ burgosurit,
me justifikim se kjo shkonte né dobi t€ tyre pasi ¢ u ndihmon né
procesin e ,,edukumit™ dhe e shpejtonte at&?!

CIA, laboratorin e vet eksperimental pér kontrollimin e trurit e kishte
krijuar n€ Montreal t€ Kanadas€, t€ cilin e udhéhiqte dr.Evan
Kameron, i njohur pér karakterin e tij sadist. Ky laborator, g€ ishte i
vendosur n€ njé shtépi t&€ madhe dhe moderne né maje té malit Maunt
Royal, financohej nga fondacioni ,,Alan Memorial“, me donator
kryesor ser Hug Alanin, ndérsa personelin eksperimentues e pérbénin
né pérgjithési emigrant evropiané t&€ ikur nga lufta e dyt€ botérore.

Pér kété laborator t&€ tmerrit u prononcua né vitin 1992 edhe koloneli
n€ pension L.f. Prauti (mé& herét shérbente si lidhje e Pentagonit me
CIA-n), iciliitregoi shkrimtarit Dik Rasel shumé sekrete nga puna e
kétij fondacini famékeq.

Ndér bashképunétorét e ngushté t&
Kameronit ishte edhe dr. Volter
Firman, specialist i njohur pér kérkime
né tru, i cili gjat€ punés sé tij 20
vjecare, eksperimentoi né mése 4000
njeréz. Pér eksperimentet e tij, ky i
shfrytézonte pacientét me sémundje té
rénda psikike, shpesh edhe pacienté qé
vuanin vetém nga format e lehta té
depresionit dhe paranojés.

Né laboratorin e vet, ai kishte njé¢ dhomé speciale, pér t€ cilén
fliteshin lloj-lloj theshéthémash, t€ quajtur ,,dhoma me rrjeta”.
Subjektet silleshin né até dhomé t€ pajisur me mjete moderne
elektronike dhe lidheshin pér karrige. Né koké u viheshin elektrodat
dhe pérguesit, dhe me ta fillonte eksperimentimi... Megjithatg,
Kameroni para vdekjés u zgjodh kryetar i asociacionit t€ pérbashkét
psikiatrik Amerikano-Kanadez!

Duke i kérkuar fshehtésité e
trurit
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Mirépo, kjo puné, edhe pse e madhe, nuk i pérmbushte apetitet e
CIA-s dhe asociacioneve t€ ngjashme me té, qé funksiononin né até
kohé€ edhe né shumé shtete tjera. Kjo metod€ kishte edhe t€ metat e saj:
duhej instaluar elektrodat né kokén e secilit subjekt, e cila gjithashtu
duhej  kontrolluar me teledirigjues, gj€¢ qé né shumé raste sillte
véshtérsi; né pyetje ishte edhe largésia e veprimit; pastaj, kéto
instrumente, pér funksionimin e tyre, kérkonin energji etj. etj. Kjo béri
g€ interesimi i kétyre asociacioneve té€ fokusohet né njé medoté tjetér:
hipnozén, arritja e sé€ cilés ishte shumé mé e lehtg, ishte mé praktike dhe
nuk kérkonte kurrfaré aparature t€¢ komplikuar, si dhe efekti veprues i
saj, si né€ hapésiré ashtu edhe né€ kohé, ishte i pakufizuar.

SHPERLARJA E TRURIT

Kjo metodé, e cila zbatohet zakonisht nén pushtetin e hipnozés, &shté
ndér metodat mé té rrezikshme qé njeh njeriu deri mé sot né kété
drejtim, sepse népérmjet késaj metode, jo vetém qé mund t€ b&jmé
pranimin ¢ informatave t€ déshiruara nga individi, por njékohsisht,
duke béré pastrimin e pérmbajtjés sé trurit dhe instalimin e urdhérave
té rinj, mund t€ ndryshojmé komplet personalitetin e tij, duke e béré até
vegél t€ verbér pér shérbime té caktuara dhe duke e shfrytézuar pér
veprime t€ llojeve nga mé t€ ndryshmet.

Kjo metodé ka gené e njohur q€ nga kohét e lashta kur &shté pérdorur
pér géllime konversive nga religjionet e ndryshme, por pérmasa t&
gjéra pérdorimi mori gjaté luftés s¢ dyté botérore. Dr. M. T. Orn,
anétar i Institutit t€ Mjekésisé né Filadelfi, i cili u b€ i njohur me rastin
e mbrojtjés sé Peti Herstit, vajzé€s me ,.tru t€ shpérlar€®, u mor shumé
me zbatimin e hipnoz€s pér ¢éshtje t€ armatés. Ai, me ané t€ hipnozes
pérforconte imunitetin e ushtaréve, qé ata t¢ mund t’i pérballonin
dhembjet, té ftohtit, mundimet, izolimet, sémundjet e detit etj. Réndési
té posagme i kushtoi ményrés se si t’i hipnotizonte ushtarét dhe, né
gjendje té thellé hipnotike, t’u jepte detyra té€ réndésishme té pércjella
me amnezi paraprake totale. Njékohé&sisht u jepte shifrén, me té cilén
mund t€ hipnotizoheshin dhe mund t’i pranonin detyrat vet€ém nga
personat ¢ posacém. NE bazé t€ shtypit t& atéhershém, pohohej se
gjenerali 1 paktit NATO, Dozijer, i cili u kindapua nga Brigada e Kugqe,
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ishte i pajisur qysh pérpara, g¢ me ané t€ autohipnozés t€ mund ta ruajé
sekretin. Supozohet se t€ gjithé funksionarét e larté ushtaraké né SHBA
dhe t€ paktit NATO, g¢€ jané t€ njohur me materiale me réndési shumé
té madhe politike dhe ushtarake, kalojné népér procesin e indoktrinimit
pér neutarlizimin e efektit.

Problem kryesor kétu paraqiste ményra e hipnotizimit. Pasi q€ secili
individ nuk mund t€ hipnotizohej me metoda klasike, u futen né
pérdorim mjetet narkotike. E sidomos me aplikimin e narkotikéve né
mjekésiné legale, pér hipnotizim rritet edhe interesimi, si né€ garget
mjekésore ashtu edhe né carqet policore e ushtarake pér kété drejtim.
Edhe pérkundé€r protestave nga shumé asociacione, kjo metodé merr
pérmasa edhe mé té médha dhe mé t€ rrezikshme.

Né shumé gendra krysore boté€rore krijohen
edhe institute t€ posagme t& hipnozés. Problemet
g€ 1 trajtonin kéto institute ishin t& llojllojshme,
ndérsa ekspertét qé punonin né to, ishin njeréz té
specializuar pér c¢éshtje specifike. Njé ndér
ekspertét mjekésoré mé eminenté, qé punonte pér
nevojat e CIA-s, ishte Mathan Kline. Ky kishte
pér detyré t’i stérviste operatorét pér operacione t€ ndryshme, ndérsa né
projektin ndérkombétar - dirigjimin e mendimeve. Pérndryshe, Kline
&sht€ i njohur si kryetar i Komitetit Ndérkombétar kundér Sémundjeve
Mentale (ICAMI), njé ndér pikat e sé€ cilés ishte edhe dhénia e barérave
me efekte antidepresive t€ porsalindurve, te t&€ cilét duhet t€ veprojné
gjaté gjith€ jetés. Kline, nga diktatori i Haitit, papa Dak Duvalier, mori
mirénjohjen mé t& lart€ pér pastrimin e trurit t€ haitasve. Gjithashtu,
ekzistojné fakte se ICAMI, ndér t€ tjera, me ndihmén e k&saj metode i
ka shfrytézuar njerézit me té meta psikike, si forcé pune né industri.

Pér kété drejtim, interesim t€ posa¢ém tregoi sidomos policia, e né
veganti ajo e shteteve socialiste ku hipnozén medikamentale e aplikoi
tek t€ burgosurit politiké pér t’i nxjerré informacionet e duhura dhe pér
ta béré thyerjen e moralit té tyre. Metoda té kétilla jasht€ligjore dhe
antinjerézore u pérdorén né ish-BRSS, Kiné, Haiti... si dhe né ish-
Jugosllavi. Edhe pse né ligjin e ri, t€ s€ vetéquajturés Jugosllavi, né
paragrafin 3 t€ nenit 259, pranojné se ekzistojné veprime dhe ndikime
té tilla, ku thuhet: ,Nuk &shté e lejueshme g€ ndaj té pandehurit ose
déshmitarit t€ aplikohen intervenime mjekésore ose t’u jepen mjete té
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atilla me té cilat ndikohet né vullnetin e tyre me rastin e paraqitjes sé
deklaratés“, UDB-ja parpéseprapé pérdori dhe po pérdor ményra t€ tilla
ndaj té burgosurve té pathyeshém, sidomos atyre politiké t€ kombit
shqipétar, duke u munduar t’i paaft€sojé ata pé€r njé jeté normale
népérmjet shkatérrimit t€ personalitetit dhe moralit t€ tyre. Rasti mé€ i
fundit, g¢ dokumenton njé veprim té kétill€, éshté ai i procesit kundér
21 shqiptaréve t€ akuzuar pér ,terroriz€ém* g€ u mbajt n€ muajt e fundit
té€ vitit 1997, ku i pandehuri A. Neziri, 23 vjegar, student i vitit t€ katért
té mjekésisé, u mor né pyetje nén ndikimin e hipnozés.
Ky nuk é&shté rast i vetém, ku
fnumJ A UDB-ja, me géllim t€ zbulimit t&
SRR Py oo 8 ot o o
A NE PYETJE NEN_HIPNOZE! tjera antinjerézore pér ta shuar
v '{ Lévizjén toné Gjithékombétare.
Ajo, késo metoda pérdori edhe
kundér I. Hajredinit (burgu i
Pejés) nga Gllogjani 1 Deganit, i
cili u dénua 12 vite burgim si dhe ndaj S. Sutajt (burgu i Beogradit),
kolonel i AUSH-sé né€ Beograd, i denuar me 5 vite burgim, si dhe ndaj
shumé t& burgosurve tjeré politiké, t€ cilét mbetén me pasoja t&
pérjetshme. Gjithashtu, sipas informatave té¢ QIK-ut (23. 03.1994,
Rilindja - botimi n€ Zvicér) béhet e ditur se ndaj ish-eproréve shqiptarg,
gjaté torturave, inspektorét serb€ po pérdorin substanca kimike dhe
metoda tjera jashtéligjore...

Njé veprim té kétill€ té organeve policore dhe ushtarake e pohon edhe
gazeta londineze ,,Times®, e cila kishte ribotuar njé artikull t€ revistés
Beogradase ,,Profil®, n€ t&€ cilén ish-z&€dhénsi i APJ-s€, kolonel L.
Stojadinoviq, thekson se strategjia serbe gjaté luftérave ballkanike
&sht€ mbéshtetur n€ mistiké dhe astrologji!...

NEN KTHETRAT E HIPNOZES

Nga sqarimet e deritanishme rezulton se hipnoza éshté fakti mé
bindés pér ekzistimin e motiveve t& pavetédijshme dhe ndikimit té tyre
né sjelljet njerézore. Népérmjet sugjestioneve hipnotike, si¢ pamé,

158



mund t€ zbulohen dhe t&€ shqyrtohen edhe motivet mé té thella té
sjelljeve njerézore, pastaj té korrigjohen, t€ ndryshohen e té ¢rrénjosen
shprehité e personalitetit dhe né vend t€ tyre té regjistrohen té tjera, té
reja, dhe gjaté késaj kohe individi t€ mos dijé asgjé pér
keté, gjé g€ mundéson edhe keqpérdorimin e saj.

Né kornizat e keqpérdorimit t€ hipnoz€s, shumé
shpesh, pérdoret sugjestioni posthipnotik  apo
posthipnoza. Ky lloj sugjetioni, pér t&€ cilin kemi béré
fjalé mé herét, éshté paraqitje shumé e réndésishme né
hipnozg, pasi pérbéhet nga fakti se sugjetionet e dhéna
gjaté hipnozes realizohen pas daljés nga ajo gjendje dhe
ato mund t€ veprojné me kohé té pacaktuar, varésisht
nga sugjestioni i dhéné. NE bazé té€ késaj, lind edhe
pyetja logjike: a éshté€ e mundur g€, me ané t€ hipnozes,
t€ detyrohen njerézit t€ kryejn€ veprime g€ jan€ né
kundérshtim me besimin, moralin, etikén dhe traditén
religjioze t€ tyre? Disa mendojn€ se njé veprim
kriminal e kryejn€ vetém personat g€ kané tendenca
latente pér kriminalitet ose personat t€ cilét nuk e
kuptojn€ se kryejn€ njé akt asocial. Ndéra, te personat
tek té cilét standardet etiko-morale jané thellé t€ regjistruara né
personalitetin e tyre, dhe até n€ instancén e quajtur Superego ose mbi-
unin, sugjestionet e tilla hasin né€ rezistencé. Por, eksperimentet e
shumta me hipnozé vértetojné se sugjestionet e dhéna gjaté shkallés sé
treté, hipnozés s€ thell€, realizohen nga secili individ, pavarésisht se
cilés kategori i takon. Po e cek nj€ rast nga pérvoja ime qé koincidon
me tekstin e fundit: mediumit (Sh.S.), i cili gjendet né gjendje té thellé
hipnotike, i éshté¢ dhéné nj€ revole (kuptohet, revolés mé paré i ishin
nxjerrur plumbat) dhe éshté urdhéruar g€ ta shkrepé né personin qé e
kishte shok shumé té afért (D.S.), duke i sugjeruar se ai ishte njeriu t&
cilin e urrente mé sé shumti. Mediumi e zbaton urdhérin pa
kundérshtim; afrohet afér tij, ngre dorén dhe térheq kémbézén e
revolés... Paramendone vet se ¢faré do t&€ ndodhte po té ishte revolja e
mbushur!

N¢& vazhdim, po ua parages disa raste, ku pasqyrohet i ploté efekti i
kegpérdorimit té hipnozés; ku njeréz t€ pafajshém béhen viktima t&
krimineléve t&€ pashpirté dhe shfrytézohen prej tyre si automaté pér
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shuarjen e pasioneve t&€ uléta ose pér g€llime tjera t€ kétij karakteri.
Kéto raste qé kané ndodhur né realitet, le t€ jené, pér ju lexues t&
nderuar, pér ju q€ mendoni ta aplikoni hipnozén né praktiké, shembuj
té hidhur t€ njé kohe té€ kaluar, kohé e cila nuk do t€ déshiroja té&
pérséritet kurré mé; le t€ jené pér ju pasqyré e njé realiteti t€ qoroditur
té mendjés njé€rézore, e njé€ logjike t€ s€muré vepruese, nga e cila
reflektohet rreziku pér ardhmériné e individit - ardhmérin€ e njerézimit!

RASTI I JULIA KRANTZ -IT

Nén urdhérin ,.filofi“, Julia merr armén, i afrohet t€ shoqit dhe e
shkrep! Pér fat, i shoqi Heinrich Krantz ia kishte nxjerrur armés mé
herét karikatorin dhe e kishte fshehur nga frika se mos e shogja provon
té béj vetévrasje.

Kur kjo nuk ,,ndezi“, pasoi urdhéri i dyté ,.filofi*, ku ajo urdhérohe;j
qé t’1 pérgatiste burrit t€ vet gjellén me kérpudha helmuese! 1 shoqi e
kupton két€ lojé pasi i ha disa lugé t€ cilat i vjell pérnjéheré dhe kalon
vetém me pasoja t€ vogla.

Arrin edhe urdhéri i treté ,,filofi“. Njé z& sekret e urdhéron prapé g€ t’i
démtojé frenat e motogikletés s€ Heinrich-ut. I shoqi bén ndeshje, por
prap€ mbetet né jeté...

Dr. Mayer Walteri e kishte hipnotizuar Julia
@ Krantz-in dhe i kishte sugjeruar: ,Kur ta shtyp
gishtén e vogél t€ dor€s s€ majt€ dhe ta shqipétoj
fjalén ,,.filofi“, ju do t€ bini n€ gjendje gjumi dhe do
t’i zbatoni té gjith€ urdhérat q€ do t’ua jap uné.
Askush nuk do t& mund ta dégjoj€ até g€ uné do t’ua
them. Asgjé nga veprimet e kryera nuk do t’ju
kujtohet...

Pasi kishte arritur ta fusé kété vajz€ né kthetrat e
hipnozés, dr. Walteri e kishte shfrytézuar pér nevoja
seksuale. Pér nevoja t€ njéjta, por me para, e shet
edhe tek t€ tjerét. Julia vetém me Walterin mbeti tri
heré me barr€, dhe secilén heré Walteri e kishte detyruar me ané té
sugjestioneve hipnotike t€ béjé abort, pér t€ cilat mé voné ajo as qé
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kishte dijeni. Abortin e bénte te njé i njohur i tij, Franz Walter, i cili pér
ké&so punésh kishte pérvojé dhe fitonte shuma té majme parash.

Dr. Walteri, pér géllime pérfitimi, Julian e kishte shitur edhe te njé
mishshités q€ quhej Bodmer. Gruaja e mishshitésit i bie pak né gjurmé
késaj dukurie dhe i véhet né pércjellje té shoqit deri sa e z&€ né vepér. 1
shoqi e pranon fajin dhe betohet se ishte hera e paré, mirépo pasi
zbulohet rasti, dhe gruaja merr vesh népé€rmjet shtypit se kjo ishte njé
praktiké e rregullt e keqpérdoruesve, e revoltuar, paragitet para gjyqit
dhe jep deklaratén e vet, me té cilén e ngarkon rénd€ t€ shoqin, e edhe
Walterin.

Mé 13 gershor 1936, gjyqi i qarkut t€ Heidelbergut, pas shqyrtimit
triditor vendos: mishshitésit Bodmer: katér vite burgim pér shkak té
atentatit né moralin publik dhe pjesmarrjes né njé vepér t€ ndyré kundér
dinjitetit njerézor.

Dr. Walterit: 10 vite burgim pér mashtrim; lendime t€ rénda
shpirtérore e fizike; atentatit né moralin publik si dhe pér keqpérdorime
tjera jonjerézore. Gjithashtu, dr. Walteri u ngarkua edhe me barrén e
shpenzimeve t€ gjyqit si dhe iu mor e drejta qytetare pér pesé vite, pas
mbajtjés s€ denimit. Pasi n€ at€ kohé, kur n€ pushtet ishte Hitleri, ishte
e ndaluar kritika ndaj institucioneve shtetérore, opinionit, i cili priste
dénim mé t€ rrepté, nuk iu lejua t€ reagonte. Por, né fakt, ishte krejt e
njéjt€ se sa do t€ denohej Walteri, pasi katér vite mé voné, ai, si dhe
shumé té burgosur tjeré, u liruan dhe u dérguan né té ashtuquajturén
»Strafbatalion® (batalioni i t€ dénuarve), i cili luftoi sé pari né Poloni,
pastaj né ish-BRSS. Mbetet supozimi se ¢faré ka béré ai atje dhe sa
krime i ka kryer...

Pér njé rast t&€ ngjashém si ky shkruan edhe shkrimtari i njohur Stefan
Cvajg, né librin e tij ,,Shéruesit mental®, ku pérmend njé grua 34
vjecare ¢ cila disa kohé& shérohet me ané t€ hipnozés e pastaj
shfrytézohet pér nevoja seksuale dhe u shitet edhe té tjeréve pér ato
nevoja.

PROFESORI ENIGMATIK LEO

N¢ vitin 1903, né€ njé gjimnaz t&€ Budapestit, festohet mbarimi i vitit
shkollor. Pasi né& até shkollé ishte si zakon qé gjaté késaj feste té
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shpérbleheshin nx&nésit mé t€ mir€ me ndonjé dhuraté simbolike,
drejtori i shkoll€s, pér ta béré atmosferén sa mé disponuese e argétuese,
e thérret edhe njé hipnotizues, profesor Leon, qé t’i demonstrojé
shkathtésit€ e veta.

Dukej shumé i vogél ai profesor Leo. Madje aq i vogél sa linte
pérshtypje gesharake. Dhe m’u pér kété, e bartte mbi koké njé kapelé t&
zez€ né€ formé cilindri, pér t’u dukur me i gjat€. Zérin e kishte t€ thellé e
melodik, ndérsa syté e zinj me njé shkélqim té€ mahnitshém qé té
shponte.

- Mos u frikésoni nxénés! Le t& afrohet njé vullnetar dhe le t€ ngjitet
né podium, i thérriste prof. Leo. Por, nxénésit véshtiré pércaktoheshin.

- Ejani nxénés, mos u frikésoni, uné nuk jam kurrfaré djalli i zi, uné
jam vetém njeri i shkencés... Afrohuni...

Njé djalosh 11 vjegar, i cili géndronte ulur né rendin e par€, duke
menduar se profesori po e thérriste até, pasi shikimin e kishte drejtuar
nga ai, ngrihet dhe drejtohet kah podiumi.

Prof. Leo filloi t& b&jé 1€vizje me duar rreth kokés sé tij, duke i
péshpéritur di¢ me z&é monoton dhe, ja cudia: djaloshi bie né njé
gjendje gjumi. Profesori, pér ta dégjuar té gjithé, e urdhéron: ,,flini, uné
két€ e déshiroj!*

Té€ gjithé ishin t€ bindur se ai
po flinte, por po flinte zgjuar.
Zéri 1 sugjeron se ai gjendet né
njé¢ tren. Lokomativa po
fishkéllon; treni fillon té 1évizé; i
gjithé kompozicioni po 1éviz
gjithnjé e mé shpejté. Gjithcka
qé€ zéri i prof. Leos thoshte, ai e
shihte para vetes dhe, n€ njé
moment, ai nuk sheh mé binaré:
lokomativa flturon prej tyre dhe
i térheq edhe vagonat e tjeré. Djaloshi e sheh se do té ndodh digka e
tmerrshme dhe fillon té bértasé me sa z&€ g€ ka...

Para nxénésve ai fillon t€ bértasé, t& qajé, mblidhet n€ vete duke e
kapur kokén me duar (pasi ato i pérjeton né hipnozé si té€ vérteta), pra
duke u pérgatitur pér njé ndeshje té tmerrshme...Dhe, at€her€, dégjon
z€rin e profesorit:

E ashtuquajtura: hipnoza skenike
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-Zgjohu! Uné po té urdhéroj!

Nxénésit tjer€, q€ deri né até moment ishin si né ankth, filluan t&
geshin. Té gjithé e kishin t&€ qart€ se seanca hipnotike kishte pasur
sukses, e mé sé shumti kjo i konvenonte prof. Leos, né kokén e t€ cilit
filluan t€ krijohen planet e reja e té pérgjakshme.

Prof. Leo e shikon voglushin me simpati dhe e pyet se si quhet.

- Silvester Matushko, zotéri - pérgjigjet djaloshi.

- Vet€m edhe njé ekzibicion Matushko...E juve t€ tjeréve, ju lutém,
edhe pak durim - u drejtohet profesori arsimtaréve dhe nxénésve.

- Merre kété revolver Matushko dhe qéllo mbi mua. Lirisht géllo, mos
ke friké.

Djaloshi, sikur t€ ishte ende né gjumé, e merr revolverin, merr né
shenjé profesorin dhe kérset. Njé heré, dy herg, tri her€... dhe secilin
plumb, prof. Leo e kap né ajér me duart e tij t€ cuditshme. Duartrokitja
bombastike e masés e pérshéndet kété truk magjistar té prof. Leos.

Shfagja mbaroi me sukses dhe drejtori i ké€naqur me kété e shpérbleu
profesorin . T€ gjithé do ta mbajné mend até dit€, e mé€ s€ shumti vet
Silvester Matushko, sepse prof. Leo do ta shfyrt€zojé mé voné pér
géllime tjera té tmerrshme...

28 vjet pas shfagjés né gjimanzin e Budapestit, me 12 shtator 1931,
né orén 22, niset treni i shpejté, i mbushur plot njer€z, nga Budapesti
pér n€ Vjené. Gjysmé ore mé voné, n€ viaduktin afér Torbagys,
shpérthen njé eksploziv i fuqish€ém! Déshmitarét okularé kishin
vérjetur se si lokomativa, s€ bashku me vagonat, kishte dalé nga shinat
dhe kishte rén€ n€ humnerén e thellé 30 metra.

Ekipet shpetimtare arritén t€ nxjerrin njé numér t€ madh té€ 1énduarish
rénd€, ndé€rsa ata qé kishin pésuar 1€ndime t€ lehta ishin shpérndaré
népér pyllin e afért me friké se do t€ vije deri te ndojné detonim i ri. Pér
25 t€ tjeré, ¢do ndihmé ishte e koté. Ata kishin mbetur né vendin e
fatkeqésisé té coptuar: pa gjymtur€, koké ... Ishte kjo fatkeqésia e treté
brenda atij viti n€ Evropé. Pér dy t€ tjerat supozohej se kishin t& bénin
me atentate politike, pasi né vendin e fatkeqésis€, n€ njérén nga kéto,
ishte gjetur njé cop€ kartoni ku shkruante: ,,Fitore, Revolucion,
Atentat, ndérsa pér kété t€ fundit, supozohej se kishin t€ bénin me akt
kriminal.

Né vendin e fatkeqésisé kishin dal€ edhe organet hetuese. Shefi i
komisariatit filloi ta kérkoj€ porosiné e atentatorit, pasi ishte i bindur se
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ajo ishte diku. Organet pérkatése té hetuesis€ kishin filluar t’i
legjitmonin dhe t‘i merrnin né pyetje t€ gjithé udhétarét. Né mesin e
tyre gjendej edhe njé udhétar i cili 1€vizte me nj€ nervozé t&€ theksuar
andej-kéndej. Disa heré ishte paraqitur tek mjeku i urgjencés, pasi
kishte njé plagé té lehté né dor€, pastaj edhe para policéve hetues, duke
u treguar pér fatin q€ kishte pasur né kété fatkeqési.

- Eshté fat i madh, cudi! Quhem Matushko, jetoj n€ Vjené€ dhe
ndodhesha né vagonin e paré. I shenjti Ante mé shpétoi! Nuk di as vet
si shpétova, mé t&€ vértet€ nuk e di! Gjaté késaj kohe, njé gazetar e
kishte fotografuar Matushkon.

Ndérkohé, shefi i policis€ kishte arritur ta gjente edhe letrén me
mesazhin e atentatorit. Né té ishin té shkruara me doré tri fjalé:
,»Pérgjigja e t€ shtypurve - Hakmarrje - Revolucion®. Né fillim u
mendua se atentati ishte vepér e ndonjé grupi revolucionar, té cilét e
kishin béré edhe atentatin e méparshém, pasi g€ edhe shtypi e
pérmbante kété hipotezé, por hetimet vazhduan mé tutje.

Duke gjurmuar népér fotografité e shumta, shefit t€ komisariatit i bie
né sy edhe fotografia e Matushkos, t€ cilin e kishte paré€ at€ naté aty
dhe i cili kishte théné se gjaté fatkeqésis€ ishte né vagonin e paré! Aty
lind edhe dyshimi pér t€, pasi t€ gjith€ personat qé gjendeshin né até
vagon, ose kishin vdekur ose kishin pésuar léndime t€ rénda, ndérsa
Matushko kishte vetém njé plagé té lehté n€ doré dhe fillojn€ hetimet
pér t€. Gjaté hetimeve, paraqitet edhe njé epror i larté i quajtur Palf, i
cili kishte kaluar pa léndime né at€ fatkeqési. Ai i tregon shefit t&
komisariatit se deri sa shkonte pér t’i ndihmuar t€ tjerét, e kishte paré
ké&t€ njeri: ,,Gjestet i bénte shumé té guditshme; ndizte fije t€ shkrepsés
dhe fliste vetmeveti! Kur mé vérejti mua, filloi t€ mé sqarojé se si
kishte shpetuar...Por jam i sugurt se nuk ishte fare i 1énduar®.

KEété€ version e pohojné edhe dy udhétaré t€ tjeré, dhe shefi i policisé
s€ Budapestit ua dérgon dosjen e tij kolegéve né Vjené. Matushko
thirret né hetuesi, n€ kabinetin e z. Bohma, g€ ishte edhe drejtor i
policisé né até qytet. Ishte shumé i shqetésuar dhe imitonte njeriun e
ofenduar.

- Uné jam njeri i ndershém, zotéri inspektor, merrem me puné té
ndershme. N& até fatkeqési kam humbur bagazhin me rroba té
vlefshme, e né vend qé€ t€ mé kompensohet ajo humbje, ju po mé merrni
né pyetje duke ma humbur edhe kohén e ¢gmueshme...
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- Pér ¢‘arsye keni udhétuar né Budapest, zoté€ri Matushko - pyet z.
Bohm?

- Pér ¢éshtje pune.

- Pér ¢far€ pune? Sipas informatave tona agjensioni juaj &shté shuar.

- Pér shkak t€ kreditoréve t&€ mi.

- I keni shkruar edhe stacionit hekurudhor g€ t’ua kompensojé démin?

- E sakté.

- A jané kéto rrobat tuaja?

Matushko zbehet! Rrobat qé i mbante inspektori, para se té vinte né
polici, i kishte 1én€ né banesé. Dr. Bohmi e sqaron:

- Derisa ju prisnit kétu, ne e bastisém banesén tuaj. Ekspertét tané né
xhepat e rrobave tuaja gjetén thérmia té ekrazitit, eksploziv i njéjté qé
u pérdor edhe né atentatin né€ viaduktin afér Torbagys€. Déshmia e dyté
ndaj jush é&shté edhe letra e dérguar ndérmarrjés hekurudhore:
grafologét vértetuan se edhe letra e gjetur né vendin e atentatit éshté e
shkruar me té njétén dor€, pra nga dora juaj. Nga ky moment jeni i
arrestuar!

Me gjithé€ protestat e béra, Matushko mbahet né paraburgim pér shkak
té dyshimit se ka kryer atentat... P&r Vjené udhétojné edhe pérfagésuesit
e policis€ hungareze dhe asaj gjermane, q€ s€ bashku me policiné
austriake ta ¢ojné deri né fund hetimin.

Shpejt e konstatuan se Matushko nuk ishte kurrfaré revolucionari, e
as gé i takonte ndonjé organizate politike a militante. Nuk kishte
kurrfar€ arsye pér sulmin e béré€ ndaj udhétaréve né tren!

Pas tronditjeve t& para, Matushko né€ burg sillet n€ ményré korrekte,
edhe pse assesi nuk e pranonte veprén me t€ cilén ngarkohej. Me
tregimet e veta ai i habit edhe hetuesit, q€ ishin té bindur pér fajin e tij.
Megjithat€, dalngadal fillon t€ zbulohet njé Matushko tjetér, poltésisht i
kundért nga ai ,,burré€ i mir€ dhe familjar®.
Ishte vizitues i rregullt edhe i shtépive
publike, e edhe déshmité e atyre ,,damave
té natés“ flasin n€ ményré evidente pér njé
personalitet labil. Duke i vérjetur kéto
dukuri, shefi i policis€é vendos t& pérdoré
njé metodé e cila do t¢ mund ta qiste
Matushkon nga baraspesha. Deri at€her€, ai = =
mbrohej né ményré shumé t€ mencur dhe inteligjente duke e fshehur aq
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mjeshtérisht krimin, sa qé organeve hetuese u sillte véshtirési serioze
pér zgjidhjen e 1éndés.

Njé méngjes, né tavolinén e gjaté t& hollit, qé€ shérbente pér mbledhjet
e policis€ s€ Vjenés, ishin renditur fotografit€é e ngjarjés tragjike té
Torbagysé. Né ato fotografi, qé ruheshin né arkivat e policisé dhe qé
nuk 1 ishin ekspozuar as shtypit, shiheshin detaje nga trupat e gjymtuar
té viktimave; fytyrat e coptura e t& gjakosura etj. T€ gjitha fotografité u
mbuluan me nj€ pélhuré, ashtu q€ nuk dihej se ¢faré ndodhej nén té.

Matushko u habit kur e pa se, né vend qé té dérgohej né dhomen e
hetimeve, ishte né hollin e madh ku e priste dr. Bohmi me disa
bashképunétoré. Pasi urdhérohet té ulet pérballé dr. Bohmit, fillon
biseda. Se pari ai pyetet pér familjén: gruan, fémijét dhe ¢éshtje tjera qé
nuk kishin t€ bénin fare me veprén, derisa ai lirohet dhe getésohet
plotésisht. Dhe atéheré papritur, dr. Bohmi e nxjerr njé fotografi dhe ia
hudhé né duar t€ akuzuarit. Silvester Matushkos nuk i nevoitej sqarim
pér fotografing. I heshtur e shikoi fotografin€, dhe pas pak trupin e tij
fillojné ta kapin t€ dridhura... dhe at€heré dr. Bohmi e té€rheq pélhurén e
cila ndodhej mbi tavoliné dhe i thoté: ,Shikoje wveprén té€nde
Matushko!*

Dr. Béhmi e shikonte me kujdes até njeri se si po dridhej dhe shtange;j
para pamjes s¢€ cilé€s nuk mund t’i pérballojé as njeriu me sistem té forté
nervor... Por u habit kur e pa se Matushko nuk po dridhej e as shtange;j
nga pamjet rréqethése té fotografive, por nga njé pérjetim krejt tjetér
malléngjyes! Plot me pasion, e rrf€émben njé fotografi dhe, n€ ményré t&
pakontrolluar, fillon ta puthé! Duke i théné disa fjal€ t€ pakuptimta
rrézohet pér toké dhe humb vetédijen!

Pasi vie n€ vete me ndihmén e mjekéve, kérkon nga t€ pranishmit
gjysmé ore pushim duke u théné€ se pastaj do t‘i tregojé t€ gjitha... Pas
30 min. kthehet dhe pranon: ,,Uné jam pérgjegjés pér té tri katastrofat!
Dua té€ them se ia kam arritur vet, pa ndihmén e askujt, kétij qéllimi.
Njerézimi, njé dit€, do t€ mé falénderohet pér két€ vepér, pasi ai duhet
t’1 vuaj mékatet q€ i meriton! Para se ta vendosja eksplozivin, i vizitova
té gjitha kishat e Vjenés. Jané mbi njéqind. T€ gjitha ishin t€ zbrazéta!
Askush nuk po mendon mé né€ Zot! Por, uné i besoj atij!...

Dhe, késhtu, mé n€ fund, paraqitet fytyra e vértet€ e Matushkos: e
kriminelit t¢ ¢gmendur dhe maniakut seksual.
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Pas ekzaminimit, disa mjeké mendonin se Matushko ishte njé
simulant shumé i shkathét dhe vetém e imiton t€ ¢mendurin, pér té
kaluar sa mé lehté né gjyq. Por, psikologét qé e ndiqnin procesin,
bindeshin gjithnjé e m& shumé se Matushko ishte njé personalitet i
ndarg, se n€ t&€ ekzistojné€ dy personalitete, € e vértetoi edhe veté derisa
u pérgjigjej pyetjeve té€ gjykatésit: ,,paj, né t€ vérteté, nuk kam gené
uné, dikush tjetér e ka kryer atentatin, dikush g€ pérngjané né mua. Ai
mé ka urdhéruar t€ veproj ashtu brutalisht, prandaj edhe e kam
vendosur eksplozivin, duke mos e ditur as veté se pse po e béjé até...”

Megjithaté, gjyqi ishte i mendimit se Matushko ishte i vetédijshém
pér gjithé até g€ e ka béré, dhe e denoi me 6 vite burgim. Por ishte
vet€ém dénimi i paré qé ju shqiptua.

NEé shtator t€ vitit 1934, Hungaria kérkon dorézimin e Matushkos pér
shkak té katastrofés s€ Torbagysé€, ku humbén jeté€n 25 persona dhe u
lénduan rénd€ e leht€ mbi 160 t€ tjeré. Kétu Matushkon e priste dénimi
kapital me vdekje.

Matushko, edhe para gjykatésve hungarez€ nuk e ndryshoi géndrimin
e veté. I gmendur apo simulant, ai vazhdonte avazin e veté. N& pyetjén
e kryetarit t€ gjykatés se ¢far€ profesioni ka, ai pérgjigjet:

- Specialisté pér katastrofa!

- Pérgjigjuni drejté€ né pyetjet e mia, i drejtohet kryetari.

- Miré, pra: shkatérrues profesional i trenave...

= Pas kétyre veprimeve ekstravagante, ai
getésohej. Pastaj prapé fillonte té luajé
rolin e mistikut, e késhtu me radhé.

,,Dikush mé udhé&hiqté gjithnjé. Dikush
gjithnj€é vendoste pé€r veprimet e mia,
dikush qé &éshté gjithnjé dhe gjithkund me
mua, i cili kurré nuk ndahet nga uné. Ai
mé tha: ,,Matushko, duhet t‘1 hedhish
trenat n€ ajér. Ai &sht€, edhe n€ kété moment, kétu, pérskaj jush zotéri
gjykatés, po e shoh qarté se si po géndron para jush!*

Né kérkesén qé ta pérshkruajé até, Matushko e pérshkruante vetveten!

Gjykatésit u shikuan mes veti, dhe pastaj vazhuan:

- Miré, e si quhet ai njeri?

Matushko pa u Iékundur u pérgjigj:

- Profesor Leo.
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- Prej kur ju pércjell ai profesor?

- Qé nga ditét e gjimnazit...

Gjyqi vendosi ta ndérpresé procesin pér disa dité pér t‘i vértetuar
théniet e tij. K&shtu, pér déshmitar u mor edhe ish-drejtori i gjimnazit, i
cili edhe pse ishte mjaft€ i shtyr€ né moshé, memorien e kishte té
kthjellt€. Para gjyqit ai tha: ,,Silvester Matushko ishte vetém 11 vjecar
kur e solla até njeri né shkoll€. Uné jam fajtor q€ e thirra até njeri t&
mallkuar, profesor Leon. Ai e hipnotizoi Matushkon dhe i sugjeroi se
ai ishte né njé tren, i cili pér nj€ moment del nga binaret dhe bie né
humneré... Mé sa mé kujtohet, pas asaj, hipnotizuesi e urdhéron
djaloshin, i cili bértiste nga frika dhe tmerri, q€ t’i harroj€ t&€ gjitha...

Cfaré té themi mbi kété? A i regjistroi me t& vérteté Prof. Leo né
trurin ¢ njomé t€ njé fémije sugjestionet obsesive, déshirén pér t&
shkatérruar trena duke i minuar me eksploziv?

Pérgjigjen dhe konkluzionin po e 1€ ta gjykoni ju, lexues t€ nderuar.

SHOQERIA KOBZEZE

Para Iuftés sé dyté botérore, holandezét kishin kolonité e tyre né
juglindje t& Azis€. Né njé garnizon t€ ushtrisé holandeze né ishullin
Balu, shérbente si nénoficer Jan Opdam, i cili ishte i martuar me njé
bukuroshe vendase. Nga ajo martesé ata lindin njé fémijé, Johannes
Opdamin, té cilin shkurt e thérrisnin Hans. Ai n€ moshén 15 vjecare
largohet tin€zisht nga ishujt mé t€ bukur té botés dhe kthehet né
vendlindje t€ babait.

Njé mbrémje krijon shoqéri me njé njeri té cilit
askush nuk ia dinte emérin saktésisht. T€ gjithé e
thérrisnin ,,maestro*“. Me profesion ishte mjek, por
pér shkak té disa veprimeve jashtéligjore, i ishte
marré diploma.

Maestros i pé€lgen ky djalosh dhe e mori nén
pérkujdesje. Ai i thoté: ,Hans, ti je njé djalé i1
zgjuar dhe do ta studiosh mjekésiné. Uné do té té
pérgatis ty pér studime, por do té t& pasuroj edhe me njohuri tjera...*

Kéto njuhuri tjera ishin kombinime t€ zen-budizmit, hermetizmit,
jogés, e qé €shté mé me réndési, djaloshit ia mésoi hipnozén.
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Johannesi punonte natén né€ njé shtypéshkronj€, derisa dité€n studionte.
Edhe pse nuk arriti ta pérfundojé fakultetin, provimet e¢ dhéna ia
mundésuan t€ drejtén q€ t€ punojé si mjek...

Pas pérfundimit t€ luftés s€ dyté botérore, Opdami paragqitet si pronar
i njé shtépie t€ madhe e té bukur né Berkel, njé vend i pasur dhe ploté
gjelbrim. Pasi g€ e respektonin si mjek punétor, askush nuk e kishte
véné né pyetje pasuriné e fituar, edhe pse ai aty kishte ardhur pa asnjé
metelik.

Disa vite mé voné martohet me Arnoldén e bukur dhe béhet baba i tre
fémijéve. Né fillim jetonin né harmoni t€ ploté, por me kalimin e kohés,
raportet midis tyre fillojné t€ ftohen. Arnolda, e cila ishte edhe mé e re
se ai, fillon t€ mos i zbatojé dhe t’i refuzojé urdhérat e tij...Shkaqget ¢
késaj plasaritjeje nuk i dinte askush!

Né€ janar t€ vitit 1955, Arnolda gjendet e vdekur né shtépiné e vet.
Biopsia vérteton: e helmuar me cinkalium. Prané saj gjendet edhe letra
lamtumirése, e shkruar me dorén e saj, n€ té cilén paralajméronte
shképutjen nga jeta n€ t€ cilén nuk ishte e lumtur. Pas hetimeve, jepet
leja pér varrimin e Arnoldés. Mirépo, fill pas késaj, fillojné
thashéthémat, se fajtor pér vdekjén e Arnoldés ishte vet i shoqi pasi ai
dashuronte shérb&toren dhe, m’u pér két€, e kishte helmuar edhe
Arnoldén. Edhe familjés s€ viktimés i arrijné letra anonime, ku
akuzohej Opdami dhe ké&shtu dyshimi vjen gjithnjé duke u rritur.
Gjykatési hetues béné ekshumacionin e kufomés dhe pérsérit
obduksionin, pér ta vértetuar edhe njé heré shkaktarin e vdekjés.
Arnolda, me té vérteté kishte vdekur nga doza e tepért e cinkaliumit,
por ajo, edhe para késaj, dit€ me radhé kishte gené e helmuar me doza
meé t€ vogla t€ kétij helmi vdekjeprurés. Edhe letra lamtumir€se merret
né ekspertizé nga grafologét, té cilét shprehin dyshimin se letra mund té
ishte falsifikuar, pasi ka disa ngjashméri me doréshkrimin e Opdamit...

Pér shkak t&€ dyshimeve, arrestohet Opdami, shtépia i mbyllet, ndérsa
fémijét dérgohen n€ cerdhe. Askush nuk i jepte réndési Janit 6 vjecar, i
cili thoshte: ,,Néna flinte derisa shkruante letrén®!... Pér k&t€ vepér, ai
denohet me burgim té pérjetshém. Pas aktgjykimit, Opdami, me sy té
pérlotur, thot€: ,,Uné jam i pafajshém! Nuk e kam helmuar Arnoldén!
Kurré nuk e kam pasur shérbétoren dashnore! Por tani do t’ua zbuloj
nj€ sekret: nuk e kam tradhtuar uné Arnoldén, por ajo mé ka tradhtuar
mua! Ishte dashnore e njéfaré Piet Bergerit, dhe kjo lidhje ka shkaktuar
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vdekjén e saj*“. Mir€po, tani gjithcka ishte e kot€. Gjyqi kishte marré
vendimin, dhe Opdamit i mbetej ta mbronte pafajésin€é né€ ankesén
drejtuar gjyqit té larté.

Opdami dérgohet né burgun e Leeuwardenit pér ta mbajtur dénimin
dhe, me gjith€ protestat né disa gazeta, se éshté dénuar njeriu té cilit
nuk i ésht€ dokumentuar faji, aferén dalngadal€ e mbulon pluhuri i
harresés. Por, ky ishte vetém akti i par€ i dramés, vazhdimi i saj, aspak
mé i leht€, do té zhvillohet brenda né burg.

Bl !.-m 11 Ag}j.até qéndrimit .né‘ .bu{g, Opdgmi nJ:'ihet me

TNl rianus .I:F)c}der.m, icili g]lthz'l'shtu 1§hte dénuar pér

H E 1 | vepér t& njéjte€ (kishte helmuar t€ shogén me arsen dhe

o pér kété ishte dénuar me burgim t& pérjetshém) dhe

¢ krijojn€ miqési t€ ngushté. Dy njeréz qé kishin béré

krim t€ njé€jt€ dhe q€ kurré mé par€ nuk ishin njohur,

tani po kalonin jeté t€ pé&rbashkét n€ hapésirén e
burgut t€ ndaré vetém me njé mur t€ hollé.

Késhtu kaluan tri vite burgimi, kur njé nat€, mé& 17 shkurt 1958, roja i
natés, derisa ¢ bénte kontrollimin rutinor té€ gelive, véren se di¢ nuk
&sht€ né rregull me t€ burgosurin n€ qeliné numér 24. Pasi e thérret me
z& t€ ulét, afrohet afér krevatit, dhe at€heré véren se i burgosuri
Adrianus Lodder nuk jetonte mé.

Mjeku i burgut mundi t€ konstatojé se Lodderi kishte vdekur nga
helmimi me cinkalijum. Nén kokén e viktimés gjindet edhe letra
lamtumirése e shkruar me dorén e tij! Gjithcka u zhvillua n€ heshtje t&
plot€, pér t€ mos u zgjuar t€ burgosurit tjeré dhe fill pas késaj fillojné
hetimet.

T€ nes€rmén né zyrén e drejtorit thirret shoku mé i ngushté i
Lodderit, Opdami. Plotésisht i get€ futet brenda ku e prisnin shefi i
burgut, mjeku, inspektori dhe shefi i ndérrimit. Té gjithé e kishin
fiksuar shikimin kah Opdami, por ai nuk tregoi as shqetésimin mé té
vogél. Pastaj, drejtori e pyet se a ia kishte dhé€né ky shishen me
cinkalium.

-Uné jam i pafajshém. Kurré nuk kam pasur rast qé t€ afrohem né
kasafortén e barérave.

-Nuk é&shté fjala vet€ém pér at€. Ka edhe dic tjetér. Do t’ua lexoj letrén
qé éshté gjetur prané koké&s sé Lodderit. Pas asaj do t’ua jap edhe letrén
pasi juve u éshté drejtuar.
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.1 dashur dr. Opdam, po ju shkruaj g€ ta dini se pse béra vetvrasje.
Dua t’ju tregoj gjithcka hapur. Eshté e vérteté se né vitin 1952 jam
paraqitur né shtépiné tuaj me emrin e rrejshém Piet Berger, duke ua
dhéné edhe adresén e rrejshme. Mund té vértetoj se ju jeni i pastér dhe
kéto vite burgu i keni mbajtur kot. Kur u pata vizituar atéheré né
ambulancg, isha njoftuar dhe dashuruar n€ gruan tuaj Arnoldén. Duke
kuptuar se martesa juaj ishte n€ krizé, nuk e pata véshtir€ ta pé€rvetésoj
Arnoldén. Vija tek ju kinse pér dhembje té barkut, por, né fakt, uné
vija pér ta par€ Arnoldén. Mbaja me t€ lidhje dashurie derisa ju ishit né
udhétime. Gjithashtu, shfryt€zonim rastin kur ju ordinonit, nga ora 13
gjeré n€ ora 15, pér t€ ¢uar dashuri. Gjith¢ka u zhvillua né€ rregull deri
né€ gusht té vitit 1954. At€heré Nola (ashtu e thirrja Arnoldén) mé
njoftoi se ishte shtatézéné dhe me njoftoi se ju nuk kishit pasur
mardhénie intime me té. Muajin tjetér e vértetoi shtatéz€ning, ishte e
tmerruar se si do té reagonit Ju, kur ta kuptonit két€. Nuk munda té
martohem me t€ dhe késhtu fillova té largohem, duke u takuar gjithnjé e
mé rrallé. Megenése ajo e dinte adresén time, filloi t€ mé pércillte duke
m’u lutur g€ t‘ia gjejé diké, i cili do ta bénte abortimin, por uné nuk
munda t’1 ndihmoja se nuk njihja aské.

Duke konstatuar se cinkaliumi né masé té vogél mund t€ ndihmojé qé
né€ ményré spontane t& béhet aborti, Arnolda e mori né€ ordinancén tuaj
nj€ shishe me cinkalium dhe e pérdori n€ doza té vogéla. Disa heré mé
kishte théng€, se n€ qofté se nuk do té ket€ sukses aborti, do t€ bénte
vetévrasje. Bile mé€ tha se njé€ heré tashmé kishte provuar ta bénte até
me morfin€, por ju kishit intervenuar me kohé. Por, duke e paré€ se nuk
ka sukses né doza t€ vogla, i thashé g€ ta rris€ até€. Edhe tani i kam ato
fotografi para sysh kur i thashé: duhet ta rris€sh dozén. Do t€ ndihesh
keq, do t€ wvjellish, por kjo do t€ ndihmojé g€ ta b&sh abortin.
Megjithaté, pak u pendova dhe i thashé g€ t€ mos ngutet, se ndoshta
edhe késhtu do te keté sukses, por ajo e kishte rritur dozén dhe kur t&
nesérmén, duke folur me z€ gruaje, ju telefonova juve dhe kérkova
Arnoldén, mé thaté se kishte vdekur.

Shpresoja se kurré nuk do t’ju takoja dhe kjo lidhje do t&€ harrohej, por
fati e deshi g€ té takohemi né burg. Né fillim u frikésova se do t&€ mé
zbuloni dhe pér kété tentova t’ju helmoj...*

Drejtori e ndérpret leximin dhe i drejtohet Opdamit:

- A éshtg e vérteté se ka tentuar t’ju helmojé?
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- Besoj...me njé lloj pluhuri.

- Pse nuk na keni treguar asgjé pér kéte?

- Pér at€ se nuk isha i sigurt dhe nuk déshiroja t€ bie né sy si njeri i
keq duke i akuzuar té€ tjerét qé fati i ka katandisur si mua.

- Do t€ ishte miré té na lajméronit me kohé neve, pérfundon drejtori
dhe vazhdon leximin e letrés.

»Por, duke géndruar ma gjat€ me ju, pash€ se jeni njeri i mir€ dhe,
duke e ndier vetén fajtor pér denimin tuaj, vendosa t€ béj vetévrasje.
Edhe ashtu nuk do té dal€ kurré nga kjo birucé. Pér mua jeta né k&t
ambient €shté mé€ e véshtir€ se vdekja. Pasi u frikésohesha dhembjeve,
vendosa ta b&jé két€ vetévrasje me helm. Mé besoni se kam pérjetuar
caste t€ tmerrshme! Kjo éshté e gjithé e vérteta q€ kam pasur pér t’ua
théné. Po e pérfundoj letrén duke u nénshkruar me emérin e rrejshém,
Piet Berger.“

Opdami e dégjonte i get€ drejtorin derisa e lexonte letrén. N& fytyrén
e tij nuk u paraqit as mé€ e vogla grimas€. Drejtori e 1€shoi letrén mbi
tavoling dhe iu drejtua Opdamit duke e véshtruar n€ sy:

- Cfaré mendoni pér kété?

- Eshté e pabesueshme - ia ktheu ai.

- Me t€ vértet€! A besoni se Lodderi e ka helmuar vetén me
vetédEshiré pér shkak t& ndérgjegjés?

- Eshté véshtiré té besoj...por, faktet jané kétu...

T¢ gjithé i habiti ky rast! Kjo rastési e pabesueshme qé dy njeréz qé
duhej té ishin armiq, u gjendén gati n€ qélin€ e njéjté! A éshté e mundur
g€ Opdami mos ta njohé njeriun qé e kishte vizituar disa her€?!...
Megjithaté, pas eksperizés sé letrés nga ana e grafologéve dhe
vértetimit se ajo ishte e shkruar nga dora e vet Lodderit, lirimi i
Opdamit ishte vetém c¢éshtje kohe, deri sa formalisht t& zhvillohej
gjykimi tjet€r. Edhe pse mendohej se Opdami do t€ lirohej brenda dy-
tre muajve, procesi zgjati 11 muaj dhe, mé né fund, gjyqi vendosi me
shumicé votash qé Johannes Opdami té lirohet.

Opdami kthehet prapé né shtépi té vet né Berkel. Gjithashtu i
kthehen edhe fémijét dhe fillon pérséri punén né ordinancén e vet.

Askujt, né njé banké t& Amstredamit nuk i shkonte ndérmend, se pse
Opdami e kishte hipotekuar shtépiné e vet pér njé shumé t€ madhe
parash. Supozonin se kishte réné né véshtirési financiare, pér shkak t&
géndrimit t€ gjaté né burg. Vetém ai vet e dinte se pse i nevojitej aq
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urgjentisht ajo shumé e madhe té hollash. Duhej paguar rojtari i katit té
burgut, ku kishte gené edhe vet Opdami! Pér két€ humbje té hollash ai
nuk ankohej. Tani ishte i qet€? Por njé mbrémje, n€ orén 22, n€ derén e
Opdamit troket njé ish-i burgosur, Jan Steeni, i cili gjaté burgimit ua
shpinte ushqimin té burgosurve népér geli. Ishte i denuar pér njé delikt
té leht€, e kishte mbajtur dénimin dhe tani kishte ardhur pér ta
,vizituar* shokun e burgut.

Opdami e gostit me pije, por papritur mysafiri e pyet:

- Opdam, e di se Klaasin (rojtarin e burgut) e ke shpérblyer me
shumé t€ madhe t€ hollash. Sa para i ke 1€né pér mua?

Fytyra e zverdhur ¢ Opdamit, zbehet edhe mé, buzéqeshja i shuhet.

- Si po mendon?

- Thjesht. T¢ kam paré até naté se si Klaasi t€ ka 1€shuar té futesh né
geliné e Lodderit.

- Pse se ke déshmuar kété para gjyqit? - i thoté Opdami duke kaluar
né ofensivé.

- Cfaré pérfitimesh do té kisha nga ajo? Pér njé€ informacion té tillé
gjyqi nuk do t€ m‘i jepte 10.000 guldena...

- 10.000...ti je i marré Steen! Prej nga mua 10.000 guldena?

- Nuk mé intereson. Pérveg késaj, prej nga gjith€ ajo shumé pér
Klaasin?

- Nuk i kam dhéng asgjé...

Steeni ngrihet dhe duke dalur i thoté:

- Opdam, nése deri nes€r nuk ma sjell at€ shumé, do t€ shkoj té té
lajméroj né€ polici.

- Prit pak! Ndalu ta pimé nga nj€ e t&€ bisedojmé..., dhe gjaté bisedés
filloi ta shikojé drejt n€ sy, por ky e kthen kokén.

- E, mua nuk do t€ mund t€ mé hipnotizosh!

Opdami detyrohet t€ nesérmen t’ia dérgoj€ t€ hollat. Né pamundési qé
t’ia mbledh t€ gjitha, ia jep nj€ pjes€ dhe i premton se shumén tjetér do
t’ia jap€ pas tre muajsh. Steeni pranon, por, njé dit€, duke dalur nga njé
pijetore, Steeni sulmohet nga dikush duke e lénduar réndé me thiké. I
frikésuar nga kjo, Steeni kérkon té bisedojé me komisarin e policisé dhe
i tregon gjithcka qé kishte ditur pér kéte rast.

Opdami ishte shoqgéruar shpejt me rojtarin, t€ cilit 1 jepte késhilla pér
gruan e sémuré dhe pasi g€ te dy, si Opdami ashtu edhe Lodderi, kishin
shprehur déshirén qé té gqéndrojn€ dhe té bisedojné s€ bashku, ky ua
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kishte mundésuar. Steeni qé kishte dé€shir€ t’i fus€ hundét gjithkund, e
kishte paré njéheré Opdamin duke e hipnotizuar Lodderin.

Opdami prapé burgoset dhe dé€shmitar né kété gjyq e kishte Steenin.
,Ladderi ishte armé e verbér né€ duart e Opdamit, i cili e kishte
hipnotizuar dhe né hipnoz€ e¢ ka urdhéruar qé ta shkruajé letrén
lamtumirése...

Klaasi e pranon fajésiné e tij dhe pohon se ua kishte mundésuar té
rrin€ s€ bashku n€ njé qeli dhe se ai ia kishte dhén€ tri elementet
kimike, prej t€ cilave ishte pérfituar cinkaliumi. Nuk kishte pasur
njohuri se né ¢faré rrjeti po futet, por kur kishte marré vesh pér vdekjén
e Lodderit i kishté théné né sy Opdamit se do ta lajmé&ronte, por ky i
kishte théné t€ mos béhej i marré, sepse nga ajo nuk do té pérfitonte
asgj€, dhe po t€ heshté, ky do t’ia jepte njé shumé t€ madhe té hollash.

Gjat€ hetimeve, dikujé i kujtohet edhe rasti i letré€s sé¢ Arnoldés dhe
fjalét e djaloshit 6 vjegar ,,néna flinte derisa shkruante letér* dhe merret
né pyetje edhe ai, i cili tregon gjithgka qé kishte paré. Opdami,
viktimén e kishte hipnotizuar dhe atéheré e kishte ulur né€ tavolinég, duke
¢ urdhéruar qé ta shkruante letrén lamtumirése, nén diktatin e tij. K&tij
voglushi i dukej se néna po flinte...

Gjykatésit i bie ndérmend se, pasi e kishte shkruar letrén, Lodderi e
kishte piré helmin dhe nuk kishte mundur ta ngjiste plikon. Pasi b&het
ekspertiza e p€shtymés, vértetohet se até e kishte béré Opdami, dhe
késhtu hipnotizuesi gjenial kapitulloi dhe u detyrua qé késaj here té
kthehet me t€ vérteté n€ geli, deri né€ fund té jetés.

ATENTATI MBI JOHN F. KENNEDY-N

Me 22 néntor 1963, né€ Dallas, nga
dora ¢ atentatorit Lee Hervey Oswald,
bie viktimé€ John F. Kennedy, njéri ndér
presidentét mé t€  popullarizuar
amerikané dhe, edhe sot e késaj dite,
nuk éshté sqaruar motivi i vrasjes sé tij.
Mirépo, dyshohet se atentati €shté vepér
e CIA-s, e cila e ka pérdorur Oswaldin
si njé ekzekutues t€ dirigjuar me

Disa caste para atentatit
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ndihmén e hipnozgs.

Lee H. Oswaldi ishte njé marinar dhe nj€ personalitet 1 paréndésishém
né jetén politike t€ asaj kohe, prandaj as qé€ kishte faré€ motivi ta kryente
até vepér me vetéd€shiré. Faktet e dhéna né procesin gjyqésor
vértetojné se, Oswaldi me t& vértet¢ e ka ngrehur kémbézén e
revolverit, por pér até nuk ka pasur kurrfaré dijenie. Kur filloi t’i vie
kujtesa, dhe kur CIA e nuhati rrezikun e kompromitimit, para stacionit
té€ policisé, né rrethana té ¢uditshme, Oswaldi u vrau nga nj€ hotelier i
thjeshté i quajtur Jack Rubin. Esht€ interesant se Rubini asesi nuk
mund ta sqaronte se pse e vrau até, derisa né fund filloi t€ thoshte se
&shté ,,hakmarré pér presidentin®! Megjithat€, hetuesit q¢ merreshin me
té kishin bindjen se ai vuante nga njé ,,boshllék i guditshém mental®,
qé €shté rast i shpeshté te viktimat e ,, shpérlarjés sé trurit™.

Se njé numér i vrasjeve politike €shté kryer me ,,vrasés - roboté t&
programuar, nuk paraget mé dyshim. Jim Garison, prokuror shtetéror né
New Orleans, i cili e ktheu prapé rastin e vrasjés s€¢ Kenedit pér
rishqyrtim, vdiq né€ rrethana enigmatike. Edhe shkrimtari i njohur, ithtar
1 Garisonit, n€ rrethana té pasqaruara ,ra nga njé uré“ ku gjeti edhe
vdekjén.

i

Herman Kimsi, veteran 1
operativave kundér - informative
y dhe personalitet i madh i CIA-s
deri né€ vitin 1962, personazh
kryesor né€ librin e Hug
Mcdonaldit ,,Takimi né Dallas*
thoté: ,,Osvaldi ishte i programuar
qé t€ vriste. Kur psikomekanizimi
filloi t& funksionojé, Oswaldi u bé
kukull e rrezikshme...“ Tri javé
Atentatori L. H. Oswald pas  ,a9 intervistés, Kimsi vdiq nga
arrestimit. Dyshohet se ishte i _sulmi né zemér*,
programuar Né ményré t& njéjté u gjet i
vdekur né apartementit e tij edhe shoku i ngushté i Oswaldit, David
Ferry, i cili ishte pilot i CIA-s dhe hipnotizer. Rreth tij ishin 15 shishe
me baréra, g€ tregonin se kishte béré vetvrasje, por ekpertiza e
patologéve tregoi se shkaktar i vérteté i vdekjes ishte njé goditje me
mjet t& fort€ prapa koké&s. Eksperti i mjekésis€ gjyqésore, i cili e dha
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kété deklarat€, pér pak nuk pésoi para shtépis€ s€ vet nga njé vozités i
panjohur, i cili tentoi ta godasé.

Né kontrollin policor g€ u bé né€ apartmentin e Ferryt u gjetén shumé
shénime pér hipnozén dhe komplet librat pér sugjestionin posthipnotik.
Ithtarét e Ferryt, pas vdekjés s€ tij, kaluan né ilegalitet, por njéri nga
ata, Jack Martin, doli né€ sipérfage dhe shkrimtarit Volter Bobart i tregoi
se ,,Ferry e kishte programuar Oswaldin dhe e kishte urdhéruar qé té
shkojé né€ Dallas dhe ta vrasé presidentin® qé e pérshkruan edhe né
librin ,,Kontrollimi operativ i trurit®.

..DHE MBI ROBERT F. KENNEDY-N

»Kurré nuk do t’i harroj syté e tij*, tha Meri Gros pér atentatorin
Sirhan Sirhanit qé e kishte takuar njé or€ para atentatit g€ ndodhi né
Los Angjelos, me 5 gershor té vitit 1968 ndaj véllaut t&€ Johnit, Robert
F. Kenndit. Edhe njeréz t€ tjeré i kishin vérejtur syté e tij ,,t€ akullt™.
Edhe Sirhani, sipas shumé shkencétaréve eminenté, ishte viktimé e
shpérlarjes s€ trurit me ané t€ hipnozés.

i : ] ,,Gjykimi i Sirhanit do t€ mbahet né mend si njé
gabim psikiatrik 1 shekullit“ thoté dr. Edvar
Simson-Kalas, psikolog i vjetér n€ burgun e
Kalifornis€, i cili e kishte pasur n€ kontroll edhe
Sirhanin. N€ raportin e tij Simson-Kalas thoté se
éshté 1 habitur me ,,shéndetin mental té Sirhanit®.
Me kérkesén e Sirhanit ai u pajtua g€ ta lexojé

procesverbalin e gjykimit. Gjaté asaj, né asnjé piké

Robert  F. (& materialit déshmues nuk zbuloi se Sirhani ishte

Kennedy nshizofren paranoid“ ose ,psikopat®, si¢c e
déshmonin disa psikologé. Njéri nga ata, dr. Daymondi, e kishte dhéné&
diagnozén e demencés pér Sirhanin, g€ do t€ thoté€ se Sirhani vuan nga
¢menduria e pashéruar! ,,Por, Sirhani, shkruan Simson-Kalasi, jo vetém
qé nuk kishte vuajtur nga ¢menduria e pashéruar, porse ai nuk kishte
gené fare i gmendur®.

»E gjithé sjellja ime e pazakont€ para gjyqit, i kishte thén€ Sirhani
Simson-Kalasit, ishte si rezultat i t€rbimit tim ndaj dr. Daymondit dhe
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mjekéve tjeré qé€ thonin gjithgka t& marré pér mua, kryesisht gjéra té
pasakta®.

Gjithashtu, dr. Simson-Kalasi insiston se dr. Daymonti kishte gabuar
kur kishte théné se déshmit€ jané nxjerré me ané t€ hipnozés, pasi njé€ i
sémuré nga shizofrenia paranoike nuk mund té hipnotizohet, ndérsa
Sirhani shumé lehté zhytet né€ gjendje transi. Psikopatét nuk i pércjellin
instrukcionet dhe n€ esencé jané skeptiké, e qé Sirhani nuk e kishte njé
neveri t€ till€ ndaj hipnoz€s. Pérkundrazi, autohipnozén ai e pérdorte
pér ta menjanuar frikén kundér vdekjés. ,,Prandaj, Sirhani nuk ishte i
¢mendur, por ishte i kontrolluar®, pérfundon dr. Simson-Kalasi.

Nén hipnoz€ Sirhani pérsériste: ,,Ushtro, ushtro, ushtro...“ ,,E ¢faré t&
ushtrosh?“, e kishte pyetur dr. Daymondi. ,Kontrollin e trurit,
kontrollin e trurit, kontrollin e trurit...“. Kjo pérséritje t€ kujton
dresurén t€ cilén e kishte aplikuar dr. Kameroni.

,Besoj se Sirhani ka kaluar
népér procesin e ,shpérlarjés sé&
trurit“ me hipnozg, dhe até, ka té
ngjaré, me pérséritje t€ rregullt t&
sugjestioneve si: ,,Ti je askush dhe
asgjé, ¢&ndrra amerikane &shté
shuar...“Kjo  &shté  pikérisht
teknika e néngmimit té egos, té
cilén dr. Kameroni e ka aplikuar
né€ eksperimentet tepér sekrete, t&
zhvilluara né€ laboratorin famékeq
telemetrik t€ memorialit Alanov.
Gjat€ kétij procesi hipnotik,
Sirhanit 1 jané ngulitur kéto
sugjestione se duhet ta vrasé R.
Kennedin dhe né kété gjendje (nén
hipnozé) ai e ka pranuar kété detyr€, duke u kthyer né€ njé robot pa
déshirén e tij*, thoté ish-oficeri informativ, Carls McKviston.

Pér két€ vrasje u akuzua edhe Wiliam Brain, hipnotizues nga Los
Angjelosi, si i dyshuar se e ka programuar Sirhanin pér kété atentat.
Braini punonte pér aviacionin amerikan si specialist pér shpérlarjén e
trurit gjaté luft€s s€ Kores€, por edhe si késhilltar né programin e
kontrollimit t& trurit né CIA. N& Los Angjelos ai udhéhiqte edhe

R. Kennedy né castet e fundit té
jetés
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klinikén personale terapeutike t€ quajtur Instituti Amerikan pér
Hipnozg.

Sirhani gjaté vitit 1967 u zhduk nga shtépia pér tre muaj rresht. Kur u
kthye né shtépi, filloi t’i shfaq disa dukuri okultike. Entuziazmin e tij
e ndante me Tomas Ratkin, q€ njihej si ekstremist i djatht€. Ratkini e
stérviste Sirhanin me teknikat e autohipnozés népérmjet pasqyrés dhe
drités s€ qiriut. N& két€ gjendje autotransi €shté programuar g€ ta
shkrep revolverin e tij né cakun e déshiruar, pra, né kété rast né R.
Kennedin, né té cilin ai zbrazi 12 plumba.

RASTI | PETI HERSTIT

Me 14 shkurt 1974 kindapohet, nga e ashtuquajtuara Armata e
Bashkuar Clirimtare (Simbionase Liberaton Army ose shkurt - SLA),
vajza e njé magnati amerikan, Peti Herst. Teté dité pas kindapimit,
familjes s€ vajz€s i arrin njé shirit kasetofoni, né€ té cilén ishte i
regjistruar z€ri i saj. Peti ua dérgonte babait dhe nénés kété mesazh:
,,NE€né, baba, uné jam né rregull...Kam dégjuar se jeni merakosur shumé
pér mua, prandaj edhe po ua dé€rgoj kété kaseté pér t’ju getésuar.
Déshiroj té dalé nga kétu, por kété€ mund ta arrijé vet€ém né ményrén qé
ata ma preferojn€. Uné déshiroj vetém t€ dal nga kétu dhe t’u shohté té
gjithéve... “Zéri nga shiriti ting€llonte relativisht normal, késhtu g€ ky
mesazh i getésoi pak edhe prindérit.

© . " " F§ Kaseta e dyté u arrin pas 49 ditésh, por
ig kété heré kishte ndryshuar gjithcka. Késaj
2 | here ajo iu drejtua t€ jatit me ton
W1 armiqgésor: ,,E di padyshim se interesi yt
dhe i nénés nuk jané interesi i popullit. Ti,
g€ je njé génjéshtar dhe né€ komplot me
estabilishmentin, sigurisht, do t€ thuash se
e di pér ¢faré e kam fjalén, por uné po té€ drejtohem seriozisht. Thuaju
njerézve t€ mjeré dhe té eksploatuar té kétij vendi se cfaré e ka
ndérmend t€ ndérmarré shteti kundér tyre. Paralayméro zezakét dhe
njerézit e varfér pér shfarosjen q€ po i pret?“. S€ bashku me kasetén
ishte dérguar edhe njé fotografi, ku shihej vajza me njé automatik né
duar duke géndruar para kobrés shtatkokéshe, qé ishte simbol i SLA-s.
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Babai i vajz€s s€ kindapuar, Randolf Hersti, pas mesazhit t€ dyté,
deklaroi para kamerave televizive: ,,Ne e poseduam Petin pér 20 vite,
ndérsa ata vetém 60 dit€. Pér at€ nuk po mund t€ besoj se ajo pér njé
koh€ kaq t€ shkurtér ka mundur ta ndryshoj filozofiné dhe raportin me
familjen!*

Dy javé mé voné, Peti ishte fotografuar me disa shoké t€ saj duke
vjedhur bankén, ndérsa mesazhi i treté ishte edhe mé i rrept se i dyti, né
té cilén Peti deklaronte se d€shiron prapé t’i shoh prind€rit, por si
,derra“.

Pas kapjes dhe burgosjes sé Petit, dhe pas zbulimit t€ grupit né njé
skuté¢ té Los Angjelosit, kapet dhe dokumentacioni i shumté ku
pérshkruheshin metodat e ndryshme pér ,shpérlarjen e trurit”.
Gjithashtu, zbulohet edhe gjenerali i SLA-s, i cili quhej Kinke, qé
metodat e shpérlarjes s€ trurit i kishte mésuar gjaté gqéndrimit t€ gjate né
burgjet e Kalifornisé.

Natyrisht q€ pér veprat e tyre ata pérgjigjen para organeve t&
drejtésis€, ndérsa Peti i nénshtrohet prapé procesit t€ programimit, por
kété heré nga ana e ,,robéruesve té rinj*. Ata mundohen qé ta kthejné
prapé né rrjedhat normale té jetés népérmjet metodés hipnotike, duke
ia imponuar sistemin e vjetér t€ sjelljeve qé e posedonte mé par€, deri
sa ishte me prindérit e saj.

RASTI | MENSONIT

Carls Mensoni i kishte kaluar 17 vite népér burgje. Né kéto ambiente,
brenda katér mureve, instiktet e tij kishin rén€ né nivelin e njé gjendjeje
té jashtzakonshme infantile ose mund t€ themi primitive. Por ndérkohé
edhe urrejtja ndaj pushtetit ishte shtuar.

Pas daljes nga burgu, ai formon njé rreth ,,familjar” t€ quajtur ,,zona
e realitetit“ ku mblidheshin njeréz q€ pérdornin narkotiké. Mensoni
drogén e pérdorte si mjet pér ta béré ,.shpérlarjen e trurit” t€ anétaréve
té ,,familjes®, dhe pastaj t’i pérdorte ata pér qéllime t€ caktuara. Timot
Liri thoté p&€r Mensonin: ,Derisa guruté, mésuesit shpirtéror e
pérdornin drogén g€ pasuesit e tyre t’i orientonin kah njé ideologji e
paqés, dashurisé, ekologjisé etj., Mensoni, po t€ njejt€n drogé e
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pérdorte g€ né€ ,familje” t€ vet ta rrénjos€ urrejtjén, racizmin,
seksizmin etj.

Njé ndér viktimat e Mensonit ishte edhe nj€ vajz€ e quajtur Linet S.
From. Ajo nén pushtetin e Mensonit dhe me urdhér té tij, pasi g€ kishte
kaluar népér procesin e ,,shpérlarjes s€ trurit®, tentoi t€ béjé atentat mbi
ish-presidentin amerikan Gerald Fordin, atentat i cili pérfundoi pa
sukses. Gjaté géndrimit né burg, ajo asgj€é nuk ndérmirrte pér ta
lehtésuar mbrojtjén e vet, pérkundrazi, mundohej me ¢do kusht,
népérmjet deklaratave té sqarojé idené e udhéheqésit té saj, Mensonit.

Edhe kjo vajz€, derisa nuk kishte réné né kontakt me ,,familjen” e
Mensonit, kishte gené plotésisht normale. Kété e vértetojné edhe
deklaratat e psikologéve dhe psikiatérve, té cilét u morén me kété rast.
Ata nuk mundén t€ zbulojné kurrfaré dobésie t€ posagme psikike ose
ndonjé predispozité qé e ka nxitur Linetin drejt krimit. Por, pas kalimit
népér procesin e indokrinimit né ,,familjen* e Mensonit, i cili urrejtjen e
vet ndaj shtetit e demonstronte népérmjet anétaréve t€ ,,familjes”, ajo
pérjetoi ndryshime t& thella psikike, duke u bindur né ményré té
dhunshme se mendimet dhe veprim e saj dhe t&€ gjithé ,,familjes* i
takojné ,,zonés sé realitetit* dhe ato duhej gjithqysh realizuar.

RASTI | KETI O’ BRAJENIT

Spikeri i stacionit lokal né Las Vegas, Lu Epton, deklaroi se e ka
dekleratén ekskluzive t€ njé déshmitareje, e cila e ka mbijetuar
operacionin e kontrollimit t€ trurit, qé e ka zhvilluar CIA né t& dhe né
shumé njeréz té tjeré. ,,Pérfundimisht e kam né doré biografin€ e
dokumentuar t& viktimés pér programin sekret t€ qeverisé ,,Monarh*,
Keti O’Brajenit, e cila g€ nga fémijéria e hershme u ishte nénshtruar
keqgpérdorimeve té llojeve mé t€ uléta, pa vullnetin e saj®.

Keti kishte pasur fémijéri t€ réndé. Babai i saj ishte alkoolist, ndérsa
néna as q€ guxonte t’i kundérshtonte atij, se né t& kund€rtén pasonin
sanksionet. Kur i kishte mbushur 6 vite fillon t€ keqpérdoret nga i ati
seksualisht:  ,,Mé mbante me dit€ t€ téra mbyllur né bodrum®,
deklaronte Keti. ,,Vinte natén voné, 1 dehur dhe kérkonte té sillesha
buté me t€. Qaja, bértisja, kérkoja n€ ndihmé€ mamané, por askush nuk
mé pérgjigjej. Nuk guxonte. ME rrahte me duar e shqelma dhe, pas

180



gjithé saj pasonte dhunimi. N& méngjes, kur mé lejonte dé dilja nga
bodrumi, mé detyronte té heshtja, kinse asgjé nuk kishte ndodhur... Mé
vong, filloi t€ binte n€ banesé edhe njeréz té€ tjeré, té cilét bénin ¢faré
déshironin me mua. Shpesh mé merrnin edhe né banesat e tyre ku
»seancat™ seksuale me mua i regjistronin edhe né videokaseta...”

Babai im u arrestua pér shitje ilegale t&€ videokasetave me pérmbajtje
pornografike. Mirépo, ju ofrua imunitet! N& vend se ai t€ denohej me
disa vite burgim, ai u lirua me njé kusht, g€ mua t€ mé dorézojé te
Gerald Fordi (n€ té cilin, si¢ ¢ cekém edhe mé herét, Linet tentoi t& b&jé
atentat), njéri ndér personalitetet udhéheqése t€ programit sekret t&
CIA-s dhe mé voné, pas Niksonit, edhe president i shtetit mé té€ forté né
boté.*

Ende pa i mbushur 8 vjet, Keti u gjend
né€ laboratoret sekret t&€ CIA-s: ,,Ndaj meje
silleshin shumé miré, e kisha dhomén
time, ushqimin e rregullt, rrobat dhe t&
gjitha g€ mé nevoiteshin. Askush nuk mé
rrahte e as mé denonte...vetém nuk guxoja
té dilja jashté kopshtit ku shpesh i sillnin
edhe disa fémijé té€ tjeré. Kisha edhe
mésues, por kurré nuk jepja provime.
M¢soja gjuhé té huaja, kércim dhe kéndim, 3
si t€ dukesha mé€ e bukur, si té sillesha né G
shoqgéri etj. N€ t€ shtatémbédhjetat dukesha e mrrekullueshme dhe,
atéheré fillova ta pyes veten se ku jam? Kush jam uné€ dhe, né té
vérteté, ¢far€ pritej nga uné?

Pérgjigjet pér kéto pyetje, Keti O’Brajen do t‘i gjejé shumé mé voné
me ndihmén e psikiatrit dhe publicistit Mark Filips.

»Mu lejua té kéndoj me grupin e Aleks Hjustonit. Udhétonim népér
Ameriké, por kohé pas kohe mé dérgonin n€ Uashington, né Shtépiné e
Bardhé. Gjith¢ka mbaronte me zgjimin tim né ndonjé vend tjetér dhe
asgjé nuk dija se ¢faré kishte ndodhur me mua ditén dhe natén e
kaluar...*

Mg voné, ajo kuptoi se ajo dérgohej nga Aleks Hjustoni, atje ku
déshironte senatori Robert S. Berd. Edhe né kohén e Reganit ishte
~mysafire” e rregullt né Shtépiné e Bardhé. E dérgonin deri te dera e
fundit dhe aty e merrte pércjell€si pér at€ mbrémbje.
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,»M¢E dérgonte deri te dera ku shkruante ,hyrja zyrtare®. Mé lexohej
me z€ ai shkrim dhe uné bija né€ njé gjendje transi. Gjithcka pastaj
zhvillohej normalisht, vet€ém se un€ mé nuk mundja ta refuzoja asnjé
kérkesé. Cdo gj€ qé nga uné kérkonin, ua plotésoja. Po té mé thonin té
kérceja nga dritarja, jam e sigurt, pa u hamendur se do té hidhesha“.

Pércjellési 1 Ketit, mbishkrimin né deré (Service Entrance -
fonetikisht, servis entrans - hyrja zyrtare) e lexonte si ,,serv as in trans*
g€ do t€ thot€ “na shérbe né trans®.

Sipas Mark Filipsit, te Keti béhet fjalé pér metoda klasike té
sugjestionit posthipnotik: ,,Ajo ishte hipnotizuar dhe né até gjendje i
éshté dhéné komanda se ¢do heré kur ,,dikush* t’1 thot€ ,,na shérbe né
trans®, ajo té futej né njé gjendje specifike né té cilén do t‘i zbatonte té
gjitha urdhérat. Gjithashtu, né af€rsi t€ saj gjendej gjithnjé edhe
,programuesi‘ A. Hjustoni, i cili me ané t€ hipnozés pérkujdesej qé ajo
t€ mos dijé asgj€ pér até ¢faré po béhet rreth saj derisa ajo ,,shérbente
né trans®.

Por, duke ju falénderuar kétij psikiatri, me t€ cilin erdhi n€ kontakt
rastésisht, Ketit, megjithaté, iu kujtuan t€ gjitha.

,»Ishin t€ sigurt€ se truri im ishte ashtu i programuar, sa qé¢ kurré nuk
do t€ mé kujtohet se ¢faré ka ndodhur me mua, thoté Keti. Madje me
ané t€ hipnozés mé jané regjistruar ndjenja mashtruese, di¢ q€ uné kurré
nuk e kam pérjetuar si, p.sh., kujtimet pér baban€ si njé njeri i
shkélgyer, i ndershém e patriot, i cili €shté vraré né lufté si hero. Po ta
kishin ditur se do t& zbulohej e vérteta, do mé kishin likuiduar®.

Keti thoshte se n€ koktejet q¢ mbaheshin né Shtépin€ e Bardhé, ishin
disa me té cilét ajo kishte ¢uar dashuri: ,Isha rob i tyre. Georg Bushi
vet€m béri me shenjé dhe uné shkova para tij. Si¢ duket njiheshim miré,
por uné né€ ato momente nuk mundja t€ mendoja pér t&€ kaluarén. Népér
kok& mé kalonte ,,shérbe né trans - shérbe né trans...“ Pastaj na u afrua
edhe znj. Madlen Olbreit, q€ ishte ambasadore e SHBA-ve né Kombet e
Bashkuara. Ajo mé€ mati me sy, nga koka deri te kémbét, dhe mé tha q&
nesér t€ paraqitem né zyrén e saj. Natyrisht, e béra até pa kundérshtuar.
U shérbeja né trans®, pérfundon Keti O’Brajen.

Dhe né fund t€ késaj pjese, na imponohet njé pyetje morale: A &shté
njeriu pérgjegjés pér sjelljet e veta né njé€ shoqéri ku nuk respektohen
lirit€ elementare t€ tij? Né njé shoqéri g€ modelon njeréz sipas nevojave
té saj? A €shté fajtor Matushko, Oswaldi, Sirhani ose fajtore Julia, Keli,
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Peti e shumé té tjeré e t€ tjera qé pa fajin e tyre u béné viktimé e ideve
té gmendura? Uné mendoj se jo. Ata ishin prodhim i programeve dhe
eksperimenteve plotésisht antihumane dhe antinjerézore, programeve
qé€ atakojné direkt integritetin dhe lirin€ e individit, duke e kthyer até né€
njé qgenie pa ndjenja, né njé ,,zombi“, né njé robot t& dirigjuar dhe né
njé mjet t€ rezikshém, jo vet€m pér vet individin, por edhe pér
ardhmériné e shoqérisé, ardhériné e gjith€ njerézimit.
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HIPNOZA TE SHTAZET

SI HIPNOTIZOHEN SHTAZET?

E kemi cekur edhe mé herét se, pérve¢ njerézve, mund té
hipnotizohen edhe shtazét. Por, kur &éshté fjala pér hipnotizimin e
shtazéve duhet ta kemi parasysh se te ato nuk mund t€ ndikohet né
ményré sugjestive, pasi ato nuk posedojné aftési t€ gjykimit dhe
kritikés, dhe udhé&higen zakonisht prej instikteve. Prandaj edhe
hipnotizimi i tyre béhet me metoda tjera. Efekti dhe suksesi te
hipnotizimi i shtazéve bazohet zakonisht né veprimet e shpejta
mekanike dhe, t€ papritura pér to. Ka edhe njeréz, té cilét, népérmjet
ushtrimeve, kané arritur g€ vet€ém me shikim t’i bllokojné€ shtazgét, por
edhe té till€, g€ natyra ua ka dhuruar kété aftési.

Te shtazét e vogéla, hipnotizimi béhét né até ményré, qé ato duhet té
kapen shpejt dhe papritur, t&€ ngrihen pak mbi toké dhe pastaj té
shtrihen né kokérr t& shpinés dhe, né at€ pozité t& mbahen me duar
derisa t€ get€sohen. Shtaza, e cila hipnotizohet né két€ ményré, vjen
deri te njéfar€ stadiumi ku béhet shtangimi i muskujve, q€ 1 pérngjan
stadiumit t€ katalepsisé te njerézit.

; ] Por, pér dallim nga njerézit,
té cilét gjaté gjumit hipnotik
kalojné né njé gjendje tjetér
mentale, shtazét, pasi q€ nuk e
posedojné két€ aftési, gjate
késaj gjendjeje  jané t&
vetédijshme dhe shqisat e tyre
jané né masé té ploté, aktive
dhe t€ zgjuara. N¢é té shumtén e
rasteve, gjat€ hipnotizimit, syt
1 mbajné t€ hapur dhe mund t&€ pércjellin ¢do 1€vizje qé béhet rreth tyre,
por, pér shkak t€ paralizimit t€ sistemit nervor motorik, nuk jané né
gjendje t€ reagojné né asnjé formé.
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Shumé shtaz€ posedojné veti natyrore, pérkatésisht veti t€ lindura q¢,
kur ju kanoset rreziku 1 papritur, t€ shtiren si té€ ngordhura. Kéto raste
jané zakonisht té theksuara te disa lloje insektesh. Ndoshta keni pasur
rast q¢ edhe vet ta v€reni njé dukuri t€ till€, kur ia keni afruar ndonjé
insekti gishtin ose ndonjé mjet tjetér, se si ai moliset dhe shtiret si i
ngordhur. Ky veprim nuk vie si rezultat i logjikés, pasi, si¢ thamé,
shtazét, e sidoms insektet, nuk posedojné€ forcén e gjykimit, por si
veprim instiktiv i dhuruar nga natyra pér vet€émbrojtje, mu ashtu sikurse
natyra shumé shtazéve ua ka pérshtatur ngjyrén e 1€kurés, qimet etj. me
ambientin ku jetojné.

Mé poshté po ua cek njé eksperiment t& cilin edhe vet mund ta
zbatoni, e qé nuk ka lidhje direkte me hipnozén, por g€ na pasqyron
qarté disa veti té jashtézakonshme té disa insekteve.

Kapeni njé€ mizé€ dhe futeni né njé goté me uj€. Léreni pak té notojE,
e pastaj lévizeni gotén, ashtu qé miza t€ zhytet. Ajo edhe pak kohé do té
tregoj€ shenja jete, e pastaj do té qeté€sohet dhe nuk do té 1€viz mé. Kur
ta shihni se nuk po jep shenja jete, nxirreni nga gota me ujé dhe
vendoseni né njé copé letre dhe pastaj mbulone té térén me kripé ose hi.
Do ta véreni se pas disa minutash, miza do t€ fillojé t€ jap& prapé shenja
jete; do té€ fillojé t’i 1€viz kémbét; té lirohet nga kripa ose hiri e pas pak
edhe do té fluturojé.

Bretkocén mund ta hipnotizoni né€ kété ményré: Kapeni me té dy
duart, ¢ojeni lart€¢ dhe mbajeni 10-15 sekonda té kthyer kah ju. Gjaté
asaj kohe fiksojeni até fort me shikim magnetik, pastaj me njé veprim t&
shpejt€ vendoseni né tavoling, por t&€ kthyer né shpiné. Do té véreni se
ajo do té mbetet e palévizshme. Pér ta zgjuar nga kjo gjendje, i
afroheni asaj dhe béni disa lévizje t& duarve mbi t& né largési 5-6 cm.
Ajo né fillim do t’i 1€vizé kémbét, e pastaj do t€ kércej€ e frikésuar.

Dukuri interesante &shté edhe hipnotizimi i gjarpinjéve. Kéto dukuri
mé t€ njohura jané né Indi, Egjipt por ka edhe tek ne njeréz q€ e
posedojné kété aft€si. Kam dégjuar nga kirurgu H. Lutfiu pér njé rast
shumé interesant. Ai gjaté pushimeve verore n€ Ulqin, ishte takuar me
njé njeri 1 cili e mbante me vete (nén késul€) gjithnjé njé gjarpér
helmues e edhe natén e vendoste nén jastuk. Ai njeri i kishte théné
kirurgut se ishte né gjendje qé me aftésit€ e veta t’i thérrasé gjithé
gjarpinjté qé gjendén aty pérredh dhe t€ qéndrojé mes tyre pa pésuar
asgjé.
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Gjithashtu, edhe gjyshi im posedonte njé aftési, ku nép&rmjet njé
dove (lutje fetare) q€ e kéndonte e paralizonte gjarpérin dhe luante me
té.

Edhe Sakipi, magjistar i njohur nga Presheva, kur ishim te ai, na tregoi
disa gjarpinj me té cilét paraqitej edhe népér spektakle t€ ndryshme,
dhe thoshte se ai komunikon me ta, por as helmi i gjarpinjéve, thoshte
se nuk i béné gjé!

Hipnotizimin e  gjarpinjéve, fakirét
indiané e b&jné n€ disa ményra, por kétu po
i cek vetém dy. Ményra mé e popullarizuar
€shté ajo me ané té njé instrumenti frymor
gé pérngjan né fyell. Ky eksperiment
njéherit e ve né dyshim edhe mendimin e
disa zoologéve, q€ thoné se gjarpinjét nuk e
posedojné shqisén e té dégjuarit, pra jané t&
shurdhér. Fakiri 1 ulur i bie instrumentit,
derisa gjarpéri posa ta dégjojé kété zé,

fillon té lévizé dhe t’i afrohet fakirit;
mblidhet né rreth dhe me kokén larté e
véshtron fakirin, pa shfaqur asnjé shenjé
sulmi ndaj tij ose dikuj tjetér.

Meényra tjetér zhvillohet késhtu: fakiri e kap gjarpérin né fyt, e ngrité
dhe e fikson me shikim té forté. Edhe pse gjarpéri e ka veté até shikim,
nga vénia e papritur né até pozicion, fillon t&€ dob&sohet dhe fl€. Fakiri
&shté né gjendje q€ pastaj at€ gjarpér ta ngurtésojé dhe, ashtu té
ngurtésuar (si shkop té drejté), ta vendos€ mes dy karrigeve ose
objekteve tjera dhe ai do t& qéndrojé né€ até pozité kataleptike.

Edhe shpezét hipnotizohen shumé leht€, e sidomos ato shtépiake. Po e
marrim si shembull pulén, me t€ cilén mund té eksperimentoni edhe ju
vet€. Se pari vizatone me shkumés ose mjet tjetér njé vijé t€ bardhé né
toké, asfalt etj. Pastaj kapeni njé pulé dhe mbajeni pér kémbésh me
koké teposhté, t€ drejtuar kah vija e vizatuar. Do ta véreni se si pula pas
pak do t€ dorézohet dhe nuk do té rezistojé mé. Pastaj 1€shojeni té
géndrojé€ mbi vij€; ajo nuk do té 1€viz nga vendi derisa ju t&€ mos béni
lévizje me duar rreth kokés sé saj. Hipnotizimi i pulés mund t&€ béhet
edhe duke e kapur dhe duke e kthyer me njé€ veprim t€ shpejté né€ pozité
me shping.

Kinezi Xu Zunyuan
duke futur gjarpérin
helmues né gojé
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Me teknika t& ndryshme, si¢ po e shihni edhe vet, mund t&
hipnotizohet gati ¢do shtazé, por, si¢ ¢ thashé edhe mé larté, mé s€ lehti
hipnotizohen ato shtépiake, sepse né njé formé ato veg jané€ mésuar me
urdhéra. Zgjatja e gjumit hipnotik te shtazét zgjaté nga disa minuta deri
né disa oré, varésisht nga lloji i shtaz€s. Pérve¢ késaj, shtazét mund ta
hipnotizojné edhe njéra-tjetrén, si¢ e kam cekur né pjesét e méhershme,
ku gjarpéri e hipnotizon bretkosén ose hutini zogjét etj.

Me pérfundimin e késaj pjese, besoj se, juve lexues t€ nd€ruar, ua
kam pérmbledhur dhe kompletuar sadopak njohurité pér kété dukuri té
quajtur HIPNOZE, e cila éshté sa interesante aq edhe mistike. Dukuri
g€ 1 ka munduar dhe i mundon edhe shumé koka t€ médha botérore dhe
gé, edhe sot e késaj dite, edhe pse e pranuar shkencérisht, ka mbetur
ende e mbéshtjellé me vellon e misteriozitet.
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HIPNOZA EKSPERIMENTALE

NGA PERVOJA PERSONALE

Gjaté gjithé tekstit t& méparshém té€ kétij libri, jam munduar g€ pér
lexuesit té seleksionoj sa mé shumé shembuj konkreté, shembuj bindés,
té marré nga burimet e sigurta, duke u ikur shembujve nga eksperienca
ime. Prandaj, kété pjes€ e kam rezervuar pér t’ua paraqitur disa raste
nga pérvoja ime, q€ i kam zhvilluar me hipnoz€ brenda disa viteve. Né
punén time, q€ e kam zhvilluar gjithnjé né bashképunim me shokét
Salih Basha dhe Adem Kolgeci, kam b&ré me qindra eksperimenete,
por fatkeq€sisht, vet€m pér njé pjesé t€ vogél t€ tyre kam mbajtur
shénime, d.m.th. té tjerat kan€ mbetur t€ regjistruara vetém né ndérdije.
Prandaj, pér t€ menjanuar ¢do dyshim ose kegkuptim t€ mundshém,
kétu do t’i parages vet€ém disa nga ato raste pér t€ cilat kam mbajtur
shénime.

Gjithashtu i falénderoj edhe mediumet, té cilét kané¢ marré pjesé né
kéto eksperimente dhe kané€ kontribuar pa rezervé, si dhe na jané
pérgjigjur pozitivisht n€ ¢cdo koh€ dhe né ¢do rast qé na €shté paraqitur,
si pér eksperimentime ashtu edhe pér shérime.

RASTI |

Pasi e kam futur mediumin (S.K.) n€ hipnozé t€ thellé, i kam
sugjeruar: ,,Dora juaj e djathté do t& b&het e fuqishme dhe askush nga
té pranishmit né kété dhomé nuk do mund t’ua rrézojé. Kjo forcé do té
zgjasé 15 minuta®.

Pastaj i kam dhéné edhe sugjerime posthipnotike: ,,Pasi té dilni nga
gjendja hipnotike, pas 20 min., do t€ shkoni te biblioteka ime (e cila
ndodhej né dhomé) dhe do ta merrni librin me titull ,,Ne té tre®. Kété
sugjerim do ta regjistrojé vet€ém ndérdija juaj, derisa vetédija nuk do té
dijé asgjé...”
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Pasi e nxuorra nga gjendja hipnotike, filluam ta matim forcén e
duarve. Me gjithé moshén e re t€ mediumit (17), askush nga ne nuk
mundi t’ia rrézojé dorén. Ai luante me duart tona si me dorén e njé
fémije. Pastaj i thashé ta provojé forcén e dorés edhe né ngritjén e
peshés. U afrua tek termoja elektrike, e cila peshonte mbi njéqind
kilogramé, e kapi me dorén e djatht€ n€ pjesén anésore dhe e ngriti pa
véshtirési, duke e mbajtur ashtu pér njé kohé bukur té gjaté. Pasi kaloi
ajo koh€ (15 min.), mediumit i humbi forca dhe disa nga ne prapé ia
rrézonim dorén atij.

Sakt€sisht pas 20 minutash, ai u ngrit né€ kémbé dhe u afrua tek
bibloteka. E kérkoi librin derisa e gjeti. E mori, e shikoi dhe e ktheu
prap€ né vendin e méparshém, pa e ditur as ai veté arsyen e kétij
veprimi!

Kété metod€ e preferojné zakonisht sportistét népér garat e ndryshme
pér ta forcuar sistemin muskulor t€ tyre dhe pér t€ mos ndier lodhje,
madje edhe nés€ b&jné treningje shumé t€ gjata e t& mundimshme. N&
disa vende, testet e béra me hipnozé kané déshmuar até€ qé€ e kan€ théné
njerézit disa shekuj mé paré. Késhtu, né vrapimin 2000 m, meshkujt e
zvogéluan kohén e shpejtésisé pér 16.8 sekonda, ndéras femrat shtegun
e shkurtér 1000 m e vrapuan pér 6 sekonda mé shpejt. Edhe té parét e
edhe té dytét n€ saje t&€ gjumit hipnotik.

Por kjo metodé éshté e p€rhapur mé s€ shumti né sportet luftarake,
sidomos te ,,Ninxhat“, t€ cilét njihen pér aftésité e tyre luftarake, si
fizike ashtu edhe psikike. Ata, para luftimit ulen dhe meditojn€. Né fakt
bien né€ gjendje transi dhe e pérytyrojné luftén t€ cilén pretendojné ta
zhvillojné. Pastaj, né at€ gjendje hipnotike, e largojn€ frikén dhe i
forcojné e imunizojné pjesét e trupit, t€ cilat i pérdorin pér luftime.

RASTI 11

Mediumi (L.B.) gjendet n€ gjendje t€ thell€¢ hipnotike. I sugjeroj se ai
&shté njé piktor: ,,Ju jeni njé€ piktor dhe para jush gjendet modeli g€ do
ta vizatoni. Urdhéroni lapsin dhe fletén, dhe filloni®.

Pasi e kreu vizatimin (mé paré€ kurré nuk ka vizatuar) fillova me
pyetje tjera:

- Ju lutém tregoni sa veta jemi né dhomé?
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- Gjashté!

- Tregoni me eméra se kush jan€ dhe c¢faré pozite kané zéné
momentalisht né dhomé&?
' ] Mediumi filloi me sy t€ mbyllur t’i thoté emérat
e personave (¢ ishin prezent dhe pozicionet e tyre
né dhomé, q€ pérputheshin plotésisht. Né mesin
toné, derisa mediumi gjendej né gjendje
hipnotike, erdhi edhe njé mysafir. Kur erdhi radha
pér ta shqiptuar emérin e tij, mediumi u ndal, nuk
fliste, sepse nuk ia dinte emérin. Atéheré i

o sugjerova: ,,Pasi kétij mysafiri nuk po ia di emérin,
Portret 1 Viza-  trego me doré nga ai“. Mediumi e ngriti dorén dhe

tuar nga L.B. . drejtoi sakté nga ai. Pastaj ia tregova emérin e
E\Jiztr?otikgjumlt mysafirit (kur u zgjua nga gjendja hipnotike, ai e

kishte mbajtur shumé miré n€ mend emrin e
mysafirit, por nuk i kujtohej fare se nga e dinte!).

Pastaj vazhdova mé tej:

- Né kété dhomé e kemi fshehur njé unaz€ ari. Mundohuni ta gjeni
(unaza ishte fshehur para fillimt t€ seancés, pra pa qené mediumi
prezent dhe personi qé€ e kishte fshehur até unazé nuk gjendej né ato
momente aty)?

- Ju lutém, ngrihuni dhe kérkojeni ku éshté e fshehur unaza.

Mediumi u ngrit dhe filloi t€ shikojé népér dhomé. Pas disa minuatsh
(4-5), ai u drejtua ka vendi ku ishte e fshehur unaza. Kur u afrua, béri
njé pauze té shkurtér (1 minuté) dhe e drejtoi dorén n€ vendin ku ishte
fshehur unaza e arit (mediumi gjaté kétij kontrolli i mbante syté hapur).

- Tani jemi né vitin 1988. Sa vjegar jeni?

-17.

- Tani do t’u regresoj. Po filloni té kaloni né f€émijéri. Tani i keni 15
vjet, 14.....Tani jeni vetém njé€ vjecar. Si e keni thirrur nénén tuaj?

- Na-na (mediumi fliste nj&jté si fémijé).

- Tani do té kaloni para lindjés. A keni ekzistuar para lindjes?

- (nuk fliste)

- A keni egzistuar para lindjes si njeri ose si qenie tjetér?

- Jo.

- Tani do t’ju barté né ardhméri (fillova t’ia rris vitet). Tani jeni né
vitin 1995. A jeni i martuar ?
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- Po.

- Si quhet shogja juaj?

- (nuk pérgjigjej)

- A keni fémij€?

- Jo.

- Me ¢ka jeni duke u marré?

- Jam student.

- Cfaré€ po studioni?

- Mjekésiné.

- Cilin vit?

- T¢ gjashtin!

- Ndonjé ngjarje me réndési né Kosové?

- (nuk pérgjigjej)

Viti 1995 két€ medium e gjen t€ martuar dhe po at€ vit i lind njé
fémij€. Gjithashtu e studionte mjekésiné, por jo vitin e gjashté por té
katért (kétu duhet pasur né konsideraté¢ edhe dy vite t€ humbura t&
mediumit (90-91) pér shkage objektive).

RASTI 111

Mediumi (SH.G.) gjendet n€ gjendje t€ thell€ hipnotike. Até e kam
dérguar (me trup astral) n€ njé planet tjetér. Ja ¢faré thoté€ ai: ,,Gjendem
n€ hapésiré mbi tok€. Po fluturoj drejt gjithésis€. Po i ndiej disa valé
nga njé€ planet ku ka jeté. Tani gjendém né até planet, por si energji. Ata
nuk po mé shohin mua.

Eshté planet shumé interesant. I gjith€ planeti ésht€ i kompjuterizuar.
Njerézit e kétij planeti, as nuk lindin as nuk vdesin. Rreth kokés e kané
njé lloj drite, njé€ si energji, g€ i mbron ata, kurse rrobat i kané si t€ arit,
por té ngjitura pér trupi. Kétu jetojné vetém meshkuj dhe jané shumé
mé t€ pérparuar se ne. Né laboratorin e tyre b&jné eksperimente té cilat
ne as g€ mund t’i paramendojmé. Plaku mé€ i mengur i kétij planeti po
bén njé zbulim pér shkatérrimin e njé€ planeti tjetér.

Ata nuk e din€ g€ ekziston jeté edhe né toké. Kané kaluar rreth
planetit ton€, por me shpejtési aq t€ madhe sa qé€ nuk na kané vérejtur.
N¢ até planet nuk ka as ujé as pyje. Asgjé natyrore. I gjithé planeti
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pérngjan né njé sistem kompjuterik. Banorét e atij planeti ushqehen me
energji.

Planeti quhet: \% é ﬁ élﬁ

Kubeja vézhguese prej xhamit.

Disku i cili e vé né 1€vizje pjatén
¥ {fluturuese.

RASTI IV

Mediumi (S.S.) gjendet n€ gjendje té thellé hipnotike dhe e kam
dérguar (me trup astral) né€ parajsé (xhenet): ,,...Po zbrisni shkalléve
teposhté. Po futeni drejt njé errésire ku po e shihni vetém njé piké
ndriguese. Sa mé shumé g€ po i afroheni asaj pike, aq mé e madhe dhe
mé e shndritshme po ju duket. Tani jeni afruar krejt afér; po hyni né té,
po hyni né botén tjetér t€ quajtur parajsé€. Mundohni té shihni sa mé
shumé sekuenca nga ajo boté t€ cilat do t’i mbani miré n€ mend dhe do
té na i tregoni pasi t€ dilni nga kjo gjendje...”

Pastaj mediumin e kam nxjerré nga ajo gjendje dhe ja se ¢far€ kishte
paré ai atje: ,,Ishte shumé bukur. Gjelbérim né ¢do ané. Fémijét luanin
té glzuar, sakaq pleqét pushonin t& qeté duke i soditur ata. Engjujt
fluturonin dy nga dy, t€ veshur me t€ bardha dhe ishin shumé térheqés.
Hz. Muhameti ishte ulur né njé fron dhe ishte i veshur me rroba té
bardha e t& shndritshme. Froni ishte i punuar nga mermeri dhe i
gdhendur me lloj-lloj figura. Engjujt i binin ujé dhe kur ai ua kthente
gotén, ajo fluturonte nga dora e tij deri te dora e engjullit. Pjesa mé e
madhe e engjujve ishin vajza dhe kishin krahé (flatra) t€ bardha dhe
shumé té bukura.*

Derisa ai ishte né gjendje hipnotike, gjithashtu i sugjerova njé
sugjerim posthipnotik: ,,Pas 15 minutave, pasi t€ dilni nga gjumi
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hipnotik, né két€ qoshe té dhomés do ta shihni njé engjull, por vetém
njé minuté...«

Pasi kohés sé caktuar, mediumi e drejton dhe e fikson shikim né
goshén e dhomés. Fytyra i mori njé pamje t& gé€zuar dhe dukej se ishte
shumé i lumtur. Né pyetjén toné se ¢faré po shikon ashtu? Ai u pérgjegj
me habi: ,,A nuk po e shihni a - Engjullin!

RASTI V

Mediumi (Sh.S.) gjendet né gjendje t€ thell€ hipnotike. N& dhomé
gjendeshin, pérve¢ shokéve S.Basha dhe A. Kolgeci, edhe disa persona
té tjeré. Mediumin fillova ta pyes pér ardhméri:

- Sot jemi me 25 prill 1988. Po kalojmé né ardhméri, né muajin
gershor t€ po kétij viti. T. ku gjendet tani?

- N& udhétim.

- Pér ku po udhéton?

- Pér né€ Slloveni.

- Pse po shkon atje?

- Pér té€ punuar.

- Cfar€ pune do t€ punojé atje?

- Né njé fabrikeé t&€ vogél.

- A e njihni B. K.?

- Po.

- A ésht€ i sémuré?

- Po.

- Né ¢’vend?

- Né veshin e djathté.

- A ka shérim?

- Po.

- Ku?

- Né Lubljané, me operacion.

- A e njihni shokun S.?

- Po.

- Shogja e tij ka shkuar né Shkup pér shérim. A do té keté sukses?

- Po, pjesérisht!

- A e njihni Sabirin?
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- Po

- A do t€ shkoj S. né Zvicér?

- Po! Né gérshor.

- Sa do t€ gendrojé atje?

- 4 muaj.

- Ju faleminderit!

Pas ké&saj i dhashé njé sugjestion posthipnotik: ,,5 minuta, pasi t€ dilni
nga gjendja hipnotike, ju nuk do t€ dé€gjoni asgjé dhe as g€ do t&€ mund
té flisni...”

Pasi e zgjuam nga gjumi hipnotik, mediumi me t€ vérteté, as nuk
ndiente as nuk fliste, vetém na shikonte me habi. Ne i1 afroheshim te
veshi dhe me sa z€ q¢€ kishim i bértisnim, ndérsa ai nuk reagonte fare.
Me kalimin e kohés s€ caktuar, atij i erdhi edhe t&é dégjuarit edhe zéri.
Por ai asesi nuk besonte se gjaté asaj kohe nuk kishte folur as dégjuar!

Pér personin T. nuk e di se a ka udhé&tuar apo jo né Slloveni. Personi
B. me t€ vértete vuante nga veshi i djadht€, g€ e pohoi edhe veté (k&té
mediumi nuk e dinte). Shogja e shokut S., n€ operimin g€ kishte pasur
né Shkup ishte shéruar pjesérisht, ndérsa uné, vértet né qershor kisha
udhétuar pér Zvicér, por kam géndruar vetém dy javé, ndérsa né fund
té po atij viti (dhjetor) mé ka ardhur leja e punés pér tre muaj.

RASTI VI

Me kété eksperiment, qé e kemi zhvilluar me shokun Salih Basha dhe
me dy mediume, kemi pasur pér qéllim t€ vértetojmé veprimin e
telepatisé. Pasi i kemi shkruar pyetjet (pa dijen ¢ mediuméve) dhe e
kemi caktuar sakté kohén e dérgimit t€ mesazhit, shoku S., me njérin
medium, ka shkuar n€ njé dhomé tjetér. N&é kohén e caktuar i kemi
hipnotizuar mediumet dhe kemi béré lidhjen e tyre telepatike (me
ndérdije). Atéheré shoku Salih i lexon pyetjen mediumit té tij, e ai
duhej qé até pyetje, né ményré telepatike, ta pércillte deri te mediumi
tjetér, pérgjigjet e t€ cilit uné i shénoja.

Prej tri pyetjeve, sa kishim pérgatitur, dy nga pérgjigjet ishin 70% t&
ngjashme, kurse e treta nuk u realizua, pasi (sipas shpjegimeve té
mediuméve) ishte k€putur lidhja telepatike midis tyre.
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Nga kjo kam mundur t€ konlkludoj se, me ushtrime mé té gjata
hipnotike ose autohipnotike, mund té arrihet kjo aftési telepatike, si pér
komunikim né€ aférsi ashtu edhe pér komunikim né largési. Kétu
largésia nuk vjen né€ pyetje.

RASTI VII - SHERIME ME HIPNOZE

Prizren tetor 1993: Pacientja Sh. 25 vjegare vuan nga ¢rregullimet
psikike. Ka friké; i paraqitén hije; ka shtangime trupore etj. N& kété rast
ishim uné dhe Adem. Kolgeci.

Pasi e gesim né gjendje t€ thell¢ hipnotike, mundohemi ta lidhim me
udh&heqésin shpirtéror (me ndérdijen e saj), i cili do ta udh&heq gjaté
jetés né ményré té drejté. Por, né njé moment, ajo filloi t€ reagojé, t&
qajé, té bértas: ,,A kudra Xh. dhe S., cka po m’béni!“ Sa heré qé&
pérmendeshin kéta eméra ajo kalonte né€ histeri, bértiste, qante et;.

Vendosém ta regresojmé pér ta kérkuar shkaktarin e vérteté t& késaj
gjendjeje. Pacientén e kthyem né moshén 4 vjecare:

- Tani jeni n€ moshén katér vijecare. A keni pérjetuar ndojné situaté té
pakéndshme?

- Po! Mé ka rrahur néna.

ndonjé rast t€ pakéndéshem?

- Jo.

- Tani po kaloni népér vitet 8...9...

- Po, kam pérjetuar friké. M¢ €shté€ rrézuar vllau nga ura, por kjo nuk
ka ndikuar né sémundjén time.

-10...11...

- M¢ ka vdekur daja dhe jam mérzitur shumé (fillon t& qajé).

-12...13...14...15...

- Po, kur m‘i kané€ marré dy vllezérit n€ burg (qante).

-16...17...18...

- Po, jam béré operacion.

-19..20...21...22..23...

- Po! Pasi e kam béré djalin, i cili ka vdekur, jam sémur€! ,,Qy
kopilica ¢‘a koka e shnoshé - kané thén€ aty dyja (aludonte né gruan
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Xh. dhe S.), pastaj mé€ kané kapur té dridhurat. Xh., si mé ka shikuar,
mé kané kapur edhe dhembjet.

- Pastaj, nusja e véllaut lind vajzé, ndérsa uné lind prapé djalé. Edhe
kjo ka ndikuar né s€mundjén time (fillon t€ qajé, t€ bértasé: ,,nuk e dua
djalin, nuk e dua...”). Pas njé viti mé lindi edhe mua vajz€, por edhe
nusja e véllaut lindi vajzé (prapé fillon té qajé: ,,0 bre, pse mua me mé
le djalé. Merre, merre, nuk e dua...).

Sivjet jam gé€zuar shumé. Edhe véllau u b€ me djal€; Zoti ia fali atij
(dhe gante nga g€zimi, i shtréngonte duart).

- Po, tjetér? Cfar€ ka ndikuar tjetér né s€émundjen ténde?

- Para dy mujash ma kané plagosur babané. Kam friké se kané me
shkue djemté (véllezérit). Po mé dhimbsen. Udh&heqési po mé thoté:
»qiti jashté, lirohu. Té gjitha qiti jashté!“ Udhé&heqési, ai njeri me
mjekér, po mé thoté se jan€ mbledhur t€ gjitha, prandaj qiti jashté
(bénte gjeste t€ ndryshme nervozizmi, por edhe gézimi).

Pasi i sugjeruam qé t& veprojé ashtu si¢c po i thoshte udh&heqési
shpirtéror, pra t’i qesé t€ gjitha té kéqiat jashté, ajo u getésua.

- Pse po e lini gjithnj€ nga njé copé buké gjaté ushqimit ose njé pjesé
té pijés né€ goté?

- Po ia 1€ asaj pér ta ngréné dhe pér ta piré!

- E pse po té rrokin gérget dhe po friké€sohesh?

- Prej ligéshtisé dhe prej édrrave.

Atéheré kalum né sugjestione:

- A po e shihni ende udhéheqésin tuaj?

- Po!

- Ai po ua jep njé letér t€ bardhé dhe njé€ laps. Urdhéroni e merreni
(ne ia afruam fletén dhe lapsin). Né kété fleté do t’i shénoni disa
sugjerime t& udh€heqésit tuaj, té cilat do t’i lexoni pér ¢do mbrémbje,
derisa té shéroheni. Shénoni: ,,Uné Sh., dita dités po e ndiej veten miré
e mé miré. Dita dités edhe frika po mé largohet edhe oreksi po mé
shtohet. Dita dité€s po e ndiej veten mé t€ fort€. Harmonia shpirtérore
dhe déshira pér jeté, dita dités po mé shtohet™.

Kéto sugjerime g€ i shénuat po ju regjistrohen edhe né ndérdije, nga
ku edhe do t€ veprojné pér té mirén e shéndetit tuaj, pér shérimin ténd.
Ju nuk do té jeni e vetédijshme pér kété, por kéto do té realizohen
népérmjet ndérdijes.

196



Tani udh&heqgési juaj po ua jep edhe njé simbol - nj€ pllaké t& arit, né
té cilén &shté e shénuar shkronja e emérit tuaj (két€ pllaké, né
marréveshje me véllaun e saj, e kishte punuar njé argjentar sipas
udhézimeve tona).

Ja, tani udh&heqési po ua vé né qafé (kété e béri i1 véllau i saj). Kjo
pllaké do t€ jet€ simbol mbrojtés ndaj ¢do té keqeje. Dhe, sa heré g¢ ta
ndieni veten keq, vetém prekeni até pllaké dhe gjithcka me ju do t€ jeté
né rregull...

Pasi ¢ nxorém nga gjendja
hipnotike, pacientja e ndiente
veten shumé miré€. Ishte e geté,
e disponuar dhe e bindur se
sulmet nuk do t’i pérs€riten mé.

Pacientja gjat€ gjith€ asaj jave
e kishte ndier veten shumé
miré. Ushqgimin e kishte marré
rregulisht dhe  normalisht.
Vetém njé heré kishte pasur
vjellje. Nuk kishte qené e
sulmuar as nga gércet. Edhe
gjumin ¢ kishte béré t€ qeté; nuk €ndérronte si mé paré; nuk i
paragqiteshin ata persona g€ e¢ provokonin s€émundjen dhe, sa heré qé e
prekte simbolin (thoshte veté pacientja), e ndiente veten mé té forté.
Pra, ndryshimet kishin gené t€ dukshme. Por, n€ fund t€ javés, né
sht€piné e motrés, ku pacientja ishte mysafire, vie njé hallé nga shtépia
e burrit pér ta vizituar nusén dhe, t€ nes€érmen e sulmojné prapé gérget.
Me ushqim ishte né rregull, bile i ishte shtuar edhe apetiti, frika i ishte
zhdukur plot€sisht, edhe gjumin e bénte t€ qeté, mirépo me géreet
kishte problem dhe e ndiente veten disi nervoz.

Pacientja neve na thoshte se ishte miré, por e motra kundérshtonte! E
kuptuam se ajo fshihte dicka prej nesh. At€her€ e futém prap€ né
hipnozé dhe e pytém rreth raporteve me burrin dhe familjén e tij.
Atéheré kuptuam se ajo i urrente té€ gjithé ata, e edhe burrin e vet.
Bértiste se aské nuk e donte, se e kishin fejuar pa dashjen e saj: ,,M¢&
pasté n€ qafé baba dhe véllau!* (qante) etj.

Pasi g€ burrin e kishte né Gjermani (azil), e pyetém se a déshiron té
shkojé tek ai. Ajo tha se ka déshir€, por friké€sohet se mos ai e

A. Kolgeci gjaté njé seance hipnotike
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mashtron. Atéheré (me hipnoz€) e dérguam né Gjermani tek burri i vet
dhe, menjéheré iu cel fytyra, u getésua dhe e ndiente veten shumé mir€.
I sugjeruam se i kishte kaluar tre muaj né Gjermani dhe e pyetém se a
kishte pasur sulm gérci gjaté késaj kohe. Na u pérgjegj me jo, dhe se e
ndiente veten shumé miré...

Ne erdhém né pérfundim se pacientja kishte gené njé vajz€é shumé
sugjestibile dhe késhtu i ka absorbuar té€ gjitha ngarkesat dhe problemet
familjare. Duke mos ia shprehur ato askujt dhe duke mos pasur
mundési pér t€ ndikuar veté n€ zgjidhjen e tyre, ajo i kishte mbajtur t&
mbylluara brenda shpirtit té vet€ dhe késhtu e kishte stérngarkuar
psikén e veté, e g€ si pasojé kishte ardhur deri te konflikit i tri pjeséve
té personalitetit - idit, egos dhe superegos. Duke mos mundur t‘i
harmonizojé dhe baraspeshojé konfliktet brenda kétyre tri pjeséve té
personalitetit, ajo i ishte dorézuar pushtetit dhe ndikimit t& tyre dhe
késhtu kishte pésuar ¢rregullime psikike.

Vitet e fundit asaj i shfageshin shpesh edhe halucinacione, d.m.th. ajo
kalonte n€ njé gjendje transi t& pavetédijshém, pra né njé lloj
autohipnoze dhe, népérmjet mendimeve dhe emocioneve té shprehura
né at€ gjendje, ndikonte né thellimin ¢ sémundjes. Njé pjesé e madhe e
fajit kétu gjithsesi u bie edhe anétaréve té€ familjés. Ata, duke e injoruar
kété gjendje dhe duke mos e pyetur e as pérfillur t€ drejtén e saj pér té
vendosur veté pér jeté, kishin ndikuar né ményré traverse né krijimin
e késaj gjendjeje enervacioni tek vajza e tyre. Né martes€ ajo kishte
hyré e pérgatitur me autosugjestione negative, pra me njé gjendje
abulie, prandaj edhe pranimi i energjis€ s€ emetuar (sehiret) nga
personat ¢ lartpérmendur ishte béré pa kurrfaré rezistence. Duke mos
kultivuar kurrfaré perspektive pér ardhméri, pasi ishte martuar pa
déshirén dhe vullnetin e saj, ajo fillon t’i urrejé t€ gjithé pjestarét e
familjés s€ burrit dhe, vetém prania e njé anétari t€ asaj familjeje ose
edhe vetém pérmendja e emérit t€ ndonjérit nga ta provokonte te ajo
simptome t€ s€mundjes, késhtu qé shérimi i saj, derisa ajo té qéndrojé
né até rreth, ishte shumé i véshtiré.

Ne, duke mos dashur t€ ndikojmé né ndryshimin e psikés s€ saj, pra
té b&jmé nj€ shpérlarje t€ trurit, pér t’ia imponuar asaj dashurin€ ndaj
pjesétaréve t€ familéjs s€ burrit, e lam kété ¢éshtje n€ duart e té€ dy
familjeve qé t€ mirékuptohen dhe té vendosin pér fatin dhe ardhmériné
e késaj vajze dhe té kétij ¢ifti fatkeq!
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RASTI VIII - SHERIME ME HIPNOZE

Pacienti O. nga fshati D. i komunés sé Prizrenit, vunate nga njé
sémundje e réndé shiprtérore. Kishte gené pér shérim edhe né shumé
gendra psikiatrike t&€ ish - Jugosllavisé si né Beograd dhe Zagreb.
Gjithashtu tregonte edhe shenja agresiviteti. Né kontakt me ne erdhi
népérmjet shokut toné Raif Kasi, i cili edhe kishte punuar me té. Me
két€ pacient kemi punuar: uné, Adem Kolgeci dhe Raif Kasi.

Pasi q¢ me kété pacient i kemi zhvilluar disa senca t&é gjata dhe pér
pérshkrimin e tyre duhet shkruar njé libér i té€ré, po mundohem ta
pérmbledh né pika t€ shkurtéra.

Népérmjet njé regresioni psikoanalitik, derisa pacienti gjendej né
gjendje hipnotike, mundém t€ kuptojmé se faktor kryesor pér
provokimin e simptomeve t€ sémundjes ka gené€ rasti i paré€, por i
déshtuar seksual, i cili i kishte ndodhur disa vite mé par€. Ky obsesion,
ia kishte humbur atij gjithé shpresén e jetés; e kishte sjellur até€ né€ njé
gjendje abioze. Aq thellé¢ kishte réné né gjendje déshprimi dhe
pesimizmi sa qé kishte shprehur edhe tendenca suicidale dhe kishte
tentuar t‘i ekzekutojé ato. Shpesh, gjaté seancave ai fillonte té recitonte
poezi dhe t€ fliste pér tema me njé pérmbajtje shumé interesante si:
»oekreti 1 rinisé s€ amshueshme éshté Ozirisi!“. N& pyetjén toné se
kush é&shté Ozirisi, ai pérgjigjej: ,.drita”. Pastaj vazhdonte: ,Kur ta
vendosish pikén né€ shkronjén i, ¢far€ pérfiton? Pérfiton gjilpérén
népérmjet veshéve; pérfiton rrethin! Uné kam kaluar népér até deré, ajo
ka ndodhur diku rreth viteve té gjasht€dhjeta, at€heré kur kam lindur®.
NEé pyetjén toné se a ke pasur déshiré t€ lindesh, ai u pérgjigj: ,,Po, por
dikush ma preu litarin dhe rashé né€ fund!*

Né njé rast tjetér, derisa shoku Raif regjistronte n€ kasetofonin e tij
strofat e vjershave t€ recituara nga ai, pér njé moment ai ndalon dhe i
drejtohet Raifit: , Kot po mundoheni, asgjé nuk do t€ mund t€
regjistroni me até kutiné tuaj...” dhe vértet, kur e kthyem kasetén pér ta
vértetuar kété thénie t€ tij, ajo ishte e zbrazét! Kasetofoni nuk kishte
regjistruar asgj€, edhe pse ishte né gjendje té rregullt, kaseta ishte e re
dhe funksiononte normalisht.
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Pasi ia larguam kéto bindje té pabaza, g€ i
ishin regjistruar dhe rrénjosur né psikén e tij, ia
regjistruam sugjerimet e reja pozitive dhe e
bind€m pacientin pér afté€sing e tij seksuale. Pér
ta vértetuar kété aftési, atij i preferuam ta
vizitoj€ nj€ shtépi publike. Pasi e bindém se kjo
preferencé ka t€ béjé me shéndetin e tij, me
ardhmériné e tij, ai e pranoi kété dhe brenda njé
kohe t€ shkurtér e kishte vizituar njé shtépi té
tillg, e cila funkciononte ilegalisht né Prizren.

Pasi e kishte kaluar két€ test me sukses, atij i ishte kthyer prapé
vullneti dhe dashuria pér jeté, ishte shumé i lumtur dhe shumé optimist.
Jeta e tij mori njé kahje tjetér. Filloi t€ integrohet me ambientin q€ e
rrethonte... Njé dit€ pacienti O. erdhi pér t’na vizituar dhe na tregoi se e
kishte regjistruar auto-shkollén dhe se do t€ hynte né provim me
shkrim (test). Vendosém t’i ndihmojmé duke e parapérgatitur me ané té
hipnozés, ku i sugjeruam se memoria e tij €shté shumé e zhvilluar dhe
késhtu testet do t’i pérvetésojé shumé lehté dhe provimin do ta kalojé
pa véshtirési. Pas dy jav€sh na u lajmérua se e kishte dhéné provimin
me sukses, qé na gézoi edhe neve.

Por, fatkeqésisht, gjaté njé bastisjeje t&€ policisé serbe né shtépiné e tij,
atij 1 kthehen ¢rregullimet psikike prap€ dhe gjendja i keq€sohet edhe
mé shumé. N¢ intervenimin e menjéhershém qé e kishte béré Raifi, ja
se si ishte shprehuar ai: ,,N€ gjunj mé kané rrézuar, motrén ma dhunuan
serbét, si do t€ rimék&émbem prapé...

Até muaj, pér shkage objektive, uné u largova pér né Zvicér, por,
sipas informatave t€ mévonshme, kuptova se me intervenimin e
shokéve Raif Kasi, Adem Kolgeci dhe Sadri Krasniqi, ishte shéruar
prapé dhe edhe deri mé sot nuk ka pasur ¢rregullime.

RASTI IX - SHERIME ME HIPNOZE

Pacientja X (emérin nuk ia kam shénuar) e moshés 50 vjecare,
banuese né Prizren. Vuan nga depresioni i thell¢ sporadik, sidomos i
theksuar né muajin shtator. Né at€ muaj asaj i humbte oreksi, i humbte
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vullneti pér jet€ dhe pér disa javé detyrohej t€ géndronte e shtriré né
krevat dhe té ushgehej me ané té infuzionit.

Edhe kjo grua kishte kérkuar ndihmé népér shumé institucione
shéndetésore, por pa sukses. Edhe pse pas gé€ndrimit né spital dhe
kurimit me ané t& tabletave dhe terapive tjera ajo ,,shérohej”, né
shtatorin e ardhshém sémundja i paraqitej prapé dhe me t€ njétin
intensitet.

Pasi arrittm qé pacientén ta vemé né€ gjumin hipnotik, n€pérmjet
sugjestioneve ¢ udhézuam g€ ta b&j€ njé introspeksion, nga rezultati i sé
cilit e kuptuam edhe burimin e sémundjes. N&é muajin shtator, para disa
vitésh, asaj i kishte vdekur djali. Né até moment, kur ajo e kishte marré
até lajm kobzi, ndodhej né parkun e spitalit. Ai lajm trondit€s ishte
pércjellé dhe rrénjosur né psikén e saj bashké me pamjet e ambientit qé
e rrethonin né€ até moment, pra me pamjén e vjesht€s dhe, pér ¢do vit,
né shtator, ajo pérjetonte t€ njét€n traumé. Veté pamja e natyrés né
vjesht€ provokonte tek ajo simptome té njéjta sikur né ditét e para té atij
viti kobzi qé pércillej me anorekesi dhe depresion, e q€ vazhdonte pér
disa muaj.

Me ané té sugjestioneve arrit€ém t‘i neutralizojm€ ato simptome
traumatike dhe t’ia stabilizojmé baraspeshén mentale, duke e kthyer até
prapé né€ rrjedhat normale t€ jetés.

RASTI X - SHERIME ME HIPNOZE

Pacientja (L.K.), vajzé 15 vjecare, e sémuré psikikisht. Thoné se ka
shkelur ,,né t€ bame* dhe nga ajo dité ka filluar fati i mbrapshté pér té. 1
kishte humbur oreksi dhe ushqehej vetém me infuzion. T€ gjitha
analizat mjekésore rezultonin pozitivisht, q¢ do t&€ thoté se ajo
organikisht ishte plotésisht e shéndoshé. Pas njé kohe, ajo kishte mbetur
vetém asht dhe 1€kuré. Cdo intervenim mjekésor ishte i kot€; shpirti i
saj mbahej vetém né bazg t€ ushqimit artificial.

Pasi e dinim se pacientja nuk mund t€ hipnotizohet, morem me veti
edhe dy mediumé (SH.G. dhe L.B.) té cilét na shérbenin pér késo
rastesh. Pérve¢ meje dhe shokut Salih Basha, prezent ishte edhe njé
mjek i pérgjithshém. Edhe pse ishte skeptik, kishte shfaqur déshirén pér
té marré pjesé né két€ seancé. Me t€ bémé edhe njé eksperiment pér ta
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vértetuar forcén ndikuese t€ hipnoz€s mbi materien dhe pér ta bindur
edhe até pér kété forcé. Pasi g€ e kishte aparatin pér matjen e tensionit
té gjakut, i thamé qé t’ia mbéshtjell mediumit Sh.G. né krah dhe t€
kérkojé prej nesh se né c¢far€ shkalle déshiron t‘ia rrisim ose
zvogélojmé até (tensionin). Pasi na e tha shifrén e déshiruar prej tij, me
ané té sugjerimit, mediumi e arriti até pa kurrfaré véshtirésie. Mjeku
mbeti i habitur duke luajtur kokén!

Te dy mediumét i futém né gjendje t€ thell¢ hipnotike dhe i lidhém né
ményré telepatike me psikén e pacient€s. Duke hulumtuar né thellésité
e saj, ata zbuluan se shpirti i pacientés ishte rob i njé magjie t€ zez€ q¢ i
ishte dedikuar dikuj tjetér, por qé fatkeqésisht n€ t& kishte shkelur ajo.
Ajo (njé e aférme), ia kishte thithur t€ gjithé energjin€ e pacientés dhe
kété energji e kishte mbyllur né formé rrethi n€ maje t€ kulmit té
shtépisé. Atéheré, duke e bashkuar energjin€ e dy mediumeve si dhe
duke u lidhur né formé€ rredhi edhe me ne (pér t‘i rritur energjité)
filluam sulmin psikik pér ¢bllokimin dhe lirimin e shpirtit t€ saj
(energjis€) nga ai rreth i mallkuar dhe shkatérimi e tij (rrethit).

Pas pérpjekjeve t€ mundimshme té mediuméve ndihmés u arrit qé t&€
shpartallohet ajo bllokadé dhe pacientés iu kthye energjia e bllokuar,
kurse rreth trupit t€ saj mediumét krijuan rrethin mbrojtés nga ndonjé
sulm i mundshém. Gjithashtu asaj ia dhamé edhe njé simbol qé ta
mbajé né koké si mbrojtje nga ¢do e keqe...

Ndonése ky rast u pérngjan filmave fantastiké dhe pér shumékénd
duket si nj€ halucinacion patologjik, sot ajo vajzé €shté martuar dhe
&shté béré néné.
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SI PERFUNDIM

Me kété pjesé pérfundon edhe ky libér lexues t€ nderuar, né t€ cilin
jam munduar qé€ fenomenin hipnozg, ta paraqes me gjith€ transparencén
¢ saj. Jam munduar qé t’i pérmbledh dukurit€ mé interesate té késaj
fushe (aq sa kam pasur mundési) aq té pasur dhe t’i zhvesh nga velloja
e misteriozitet g¢ mbisundon pér to. Jam munduar g€ ta parages sa mé
realisht, pa kurrfaré kamuflimi, t€ gjithé konceptin e hipnoze€s, dobité
dhe démet e saj, forcén dhe efektin veprues, me njé fjal€, esencén e
ploté té saj, duke filluar nga historia e hipnozg€s e deri te eksperimentet
personale.

E di se hipnoza i ka edhe kundérshtarét e vet, t€ cilét nuk pajtohen me
shénimet e mia dhe kéto dukuri do t€ pérpiqén t’i shpjegojné si
simptome t€ ndonjé ¢mendurie!... Natyrisht, edhe ata i posedojné
argumentet ¢ veta. Secili individ posedon liriné e mendimit. Liria e
ndértuar né bazé té logjikés sé vetédijshme &éshté vegori qé e
karakterizon njeriun, karakterizon natyrén e tij, personalitetin e tij...

Né kohén kur e shkruaja librin ,,Parapsikologjia...” literatura né
gjuhén shqipe mungonte térsisht. Nuk mund t€ gjeje as edhe njé libér
ezoterik. Edhe né redaksité e revistave kjo temé€ ishte ordinuar né
arkivin e margjin€s. Ndérsa sot mé gé€zon fakti kur shoh se, edhe né
mesin e populllit ton€, interesimi pér fenomenet parapsikologjike ka
filluar té shtohet. Pérve¢ hapésirés sé konsideruar qé u kané dhéné
kétyre fenomeneve disa gazeta e revista, dy prej tyre ,,Mjellma“ dhe
,»Astra®, jané€ plotésisht me pérmbajtje té kétij spektri. Gjithashtu, edhe
literatura nga autoré eminenté té vendit si dhe e pérkthyer ka vérshuar
tregun, qé€ sinjalizon se, edhe n€ mesin e shoqérisé soné, €shté ndezur
shkéndija e drit€s qé pretendon me plot guxim t€ shndrisé anén e errét
té kétij medalioni duke ia zbuluar vlerat e vérteta t€ tij dhe duke e
ngritur até né piedestalin qé e meriton.

Merita kryesore pér kété, pa dyshim, i takon njé grupi shokésh
entuziast nga Prizreni, t€ cilét me punén dhe vullnetin e tyre, edhe
pérkundér sfidave t€ ndryshme dhe mungesés s€ erudicionit
profesional, nuk abstinuan, por e vazhduan misionin e tyre deri né fund,

203



g€ u kurorézua me sukses. Nuk mund t€ mos i pérmend dhe falénderoj
shokét té cilét me punén e pakursyer dhané kontribut shumé té ¢muar
n€ formimin dhe krijimin e fizionomis€¢ sé plot€ e t€ qarté t&
parapsikologjis€ si: Salih Basha, i cili njéherit €sht€ edhe pionier i
parapsikologjisé; pastaj Adem Kolgecin, themeluesin e revistés
,»Astra®“; Hasan Hamézbalajn, kryeredaktorin e revist€s ,,Astra®; Raif
Kasin, Ylber Cahanin, Adnan Abrashin. Pastaj, Arben Shalén e Arsim
Gjinocin, themeluesit e revistés ,,Mjellma*; Sadri Krasniqin, i cili éshté
autor i paré i librit t€ shkruar né gjuhén shqipe pér hipnozén
,Instrukcione Hipnotike®, ¢ shumé shoké t& tjeré t€ cilét na u
bashkéngjitén mé voné€ dhe kontribuan singerisht né konsolidimin e
késaj dege. Mund t€ them me plot gojén se kéta té rinj jané ata t€ cilét i
hodhen themelet e para té parapsikologjis€ né gjithé territorin
mbar€shqiptar, duke u béré pionieré té késaj fushe dhe duke e rezervuar
vendin e merituar né€ historin€ e psikologjis€ shgqiptare, e cila
shpresojmé se njé dité do t‘i marré konturat q€ i takojné.

Gjithashtu, déshiroj té falénderoj edhe shkrimtarin e njohur Daut
Demaku, i cili na pérkrahu dhe na ndihmoi jashtézakonisht shumé.
Pastaj psikologun Enver Cesko, mr. Kenanzia Sahatc¢iun, mr. Selim
Kolgecin, mr. Eqrem Kryeziun, e shumé personalitete tjera q¢ me
shkrimet e tyre na dhané pérkrahje té fuqishme morale dhe nxitje e
vullnet pér puné t& métejme.

Eshté e natyrshme q¢ gjaté shkrimit t€ njé libri t€ ndodhin edhe
léshime si rrjedhojé e shumé arsyeve, por shpresoj se lexuesi i nderuar
dhe objektiv do t&€ ket€ miré€kuptim pér kéto t€ meta, pasi mendoj se
pesha e atyre éshté mé e vogél sesa réndésia dhe pérmbajtja e librit.

Jam i vetédijshém se njé sqarim i ploté pér hipnozén &sht€ véshtiré t&
jepet derisa té mos definohet pérfundimisht organi mé kompleksiv dhe
mé 1 réndésish€m 1 njeriut, truri. Por, pavarésisht sesa kam arritur ta
sqaroj kété dukuri e cila i ka preokupuar edhe kokat mé t€¢ médha té
shkencés dhe ende, edhe sot e késaj dite, edhe pse e pranuar né gjirin e
shkencés, interpretohet né ményrat mé té ndryshme, shpresoj, se sé
paku, népérmjet kétij libri, kam arritur ta informoj lexuesin shqiptar
pak a shumé mé gjer€sisht pér két€ 1€mi sa interesante aq edhe mistike,
duke ia hapur atij edhe njé horizont t€ ri n€ fushén e gjéré e t€ pafund té
dijes.
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Edhe pse askush nuk mund té profetizojé se kur do t€ ndodh njé
zbérthim shkencor definitiv i trurit, me ¢‘rast disa mendojné se do t&
zgjidhen edhe té gjitha dilemat lidhur me genien njeri, ndérsa té tjerét
mendojn€ se do t€ marré fund edhe veté ekzistimi i késaj genie,
hulumtimet ¢ shumta né laboratoret e té gjitha gendrave t€ pesé
kontinenteve paralajmérojné njé realizim té tillé né pérspektivén e
afért...E neve nuk na mbetet gjé tjetér, pos t€ presim?!

Autori
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FJALOR | SHKURTER | TERMAVE TE HUAJ

Abiozé - gjendje pa jeté, humbje ose ulje e aftésive pér té jetuar.
Absorbim - zénie, preokupim plotésisht me pungé; thithje e digkaje.
Abstenim - pérmbajtje, mosmarrje pjesé.

Abstinim - hegje doré nga digka.

Abstrakt - qé nuk kapet me ané té shqisave, por qé del me ané té
pérgjithshme mendore; qé €shté i shképutur nga realiteti.

Abuli - mungesé e vullnetit , munges€ déshire e iniciative.

Adaptiv - i pérshtatshém, g€ u pérshtatet kushteve té mejdisit.
Adjutant - ndihmés; oficer ndihmés.

Adoleshencé - periudhé e zhvillimit te njeriut, midis pubertetit dhe
moshés sé pjekur.

Afekt - gjendje shpirtérore tronditése, gufim ndjenjash, pasion i forté.
Agens - veprues, emetues.

Agjitator - ai g€ merret me pérhapjen e ideve té caktuara.

Alfa-valét - aktivitet valor i trurit qé tregon se njé person é&shté i
¢lodhur, 8-12 Hz.

Ameba - kafsh€ e thjeshté njéqelizore, qé rron né ujé dhe qé ndryshon
trajtén gjaté 1&vizjes.

Amnezi - humbje e ploté e kujtesés ose dob&sim i saj pér shkak t&
sémundjés.

Amplitudé - hapésiré, médyshje, luhatje.

Analgezi - humbja e ndieshmérisé ndaj dhembjeve.

Anestezi - humbje e plot€ ose e pjesshme e ndjenjave né gjithé trupin
ose né njé organ, qé€ shkaktohet nga njé s€émundje e sistemit nervor.
Apopleksi - derdhja e gjakut né tru, pika, damlla; jashtéderdhje e gjakut
brenda njé organi.

Arsen - element kimik i forté, me ngjyré t€ pérhimt e me shkélqim
metalik dhe shumé i helmueshém.

Asociacion - shoqaté, union, shogéri.

Asocial - qé nuk shogérohet me njeréz, qé rri larg njerézve.

Avangardé - pararojé.

Barbiturate - medikamente depresante qé pérdorén si getésues.
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Benzol - 1éng i holl€ e i pangjyré, me njé eré té lehté, i cili nxirret nga
nafta.

Biofedbeku - aparat q€ bén kapjen e sinjaleve té aktivitetit fiziologjik.
Biopsia - studim mikroskopik i pjeséve t€ indeve té€ marra nga
organizmi pér qéllime diagnostike.

Bord - pjesa e brendshme e njé mjeti, anijeje, aeroplani, treni et;.
Celuloid - 1€ndé e forté dhe e pérkulshme, qé prodhohet nga celuloza
dhe g€ pérdoret pér t€ béré shirit filmi et;j.

Cinkalium - medikament helmues.

Decibel - njesi pér matjen e forcés sé zérit.

Demenci - ¢rregullime psikike ku démtohen réndé aftésité kognitive;
¢mendje, kufizim mendor.

Demon - genie mbinjerézore me fuqi t€ madhe qé besohet se kishte né
doré fatin e njeriut; engjéll kryengrit€s qé u débua nga parajsa e u
dérgua né ferr; shpirt i keq.

Denigrim - zvogélimi i vlerés s€ dikujt a digkaje me qéllim, duke
shpifur e duke folur keq pér t&; errésim.

Detonim - eksploziv, pélcitje, ushtimé.

Dieté - rregull né t€ ngréné e né té piré, qé shérben pér mbajtjen e vijés
sé trupit ose qé caktohet nga mjeku pér shérim.

Difuz - i pérhapur, i shpérndaré.

Disertacion - studim i gjéré qé mbrohet pérpara njé késhilli shkencor
pér t€ marr€ nj€ gradé shkencore.

Disociacion - ndarje, vegim; prishje e unitetit, shpérbashkim, coptim né
pjesé pérbérése.

Distresi - stres g€ éshté i démshém dhe i pakéndshém; ankthi dhe frika
jané shembuj té distresit.

Donator - dhurues, dhuratdhénés.

EEG - celektroencefalograf; aparat pér regjistrimin e impulseve
elektrike té trurit.

Ekrazit - 1énd€ pélcité€se me veprim t&€ forté, q€ pérdoret pér mbushjén
e bombave e té granatave; acid pikrink.

Ekselencé - titull q¢ u jepet personaliteteve té larta; shkélqgesi,
lartmadheéri.

Eksplikim - shpjegim, sqarim

Eksploatim - shfrytézim i punés s€ huaj.
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Ekstazé - shkalla mé e larté e entuziazmit t€ njeriut; gjendje shpirtérore
shumé e gézueshme, dehje shpirtérore.

Ekshumacion - zhvarrosje; nxjerrja e kufomés nga varri me géllim té
konstatimit t€ shkageve t€ vdekjés ose pér ta varrosur n€ njé€ vend tjetér.
Ekstravagant - i tepért, g€ kalon masén e njé sjellje; qé sillet jashté
normave t€ mirésjelljes.

Ekzaminim - kérkim, hulumtim, vézhgim pér t€ zbuluar digka,
sidomos njé& s€émundje.

Ekzibicion - vénie né dukje té digkaje; ekspozim, dalje né shesh,
paragqitje.

Elektron - ¢donjéra prej grimcave shumé t€ vogéla elementare me
ngarkes€ elektrike negative, qé€ sillen rreth bérthamés sé atomit.
Emanacion - avullim; dalje né shesh, sipérfaqge; gufim.

Empirik - qé mbéshtetet vetém né vézhgimet shqisore, né pérvojén a
né praktikén; q€ nénvleréson njohurité e pérgjithsimet teorike ose nuk i
zbaton kéto.

Enervacion - lodhje, molisje e sistemit nervor; shkatérrim i nervave.
Enorm - shumé i madh; qé €shté pértej mase; i jashtézakonshém.
Entuziazém - ndjenjé e fuqishme gézimi e kénaqgésie shpirtérore, e
bashkuar me déshirén e zjarrt€, me vullnetin e me guximin pér t’iu
pérveshur njé veprimtarie.

Epilepsi - sémundje e réndé nervore qé shfaget me kriza té
herépashershme e t€ paprituara.

Erudicion - njohuri e dije té thella né njé fushé ose né disa fusha t&
shkencés, t€ kultur€s a té jet€s, qé fitohen duke studiuar burime t&
ndryshme dhe nga pérvoja jetésore (mésim, dije).

Estabilishment - grup shoqéror i cili ka fituar pozita té caktuara
privilegjuese dhe i ruan ato me gjelozi.

Etiké - shkenca gqé studion moralin, karakterin klasor e historik té tij;
normat e sjelljes s€ njerézve; térsia e normave té sjelljes.

Eustresi - stres 1 ardhur nga pérvoja e kéndshme e e pélqyeshme; arritja
e suksesit n€ ndonjé veprimtari shkakton eustresin.

Evident - g€ duket qartg; i padyshimt.

Ezoteri - shkenca e fshehtg, té cilén filozofét e vjetér ua tregonin vetém
nxénésve t€ tyre mé t& afért dhe mé té€ afté e mé besniké; i brendshém.
Fiksim - ngulitje, pérforcim; pércaktim i preré i njé gjéje.

Fleksibil - i pérkulshém; i pagéndrueshém, i ndryshueshém.
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Fluid - i rrjedhshém, i lehté.

Fobi - friké e madhe dhe e menjéhershme nga situata té veganta ose
objekte, t€ cilat nuk kané bazé bindése reale; friké nga digka.
Frekuentim - pérséritje e rregullt e shkuarjes dhe e ardhjes; shpeshtim,
denduri e lévizjeve.

Gélojna - vérshijné, gumézhijné njé shumicé e madhe njerézish ose
kafshésh qé l€vizin shpejt e né ményré t€ crregullt; cel, shpérthen
pérnjéheré; gjalléri e madhe, zien, vion.

Grafolog - ai qé merret me té njohurit e doréshkrimit; ekspert qé
identifikon dor€shkrimin.

Grimasé - shtrembérim i pavullnetshém ose me qgéllim i tipareve té
fytyrés.

Halucinacion - ndijim a pérfytyrim i rrejshém qé i shfaget njé njeriu
edhe kur nuk ekzistojn€ ngacmues t€ jashtém; shpesh halicinacionet
pérbéjné simptome t&€ njé sémundje, t€ njé kllapie ose tronditjeje té
rénd€ shpirtérore.

Hanxhar - thiké e madhe dhe e gjaté, me dy presa e me majé té hollg,
q€ pérdorét si armé.

Hematoksi - helmim i gjakut.

Hermetizém - emér i greqizuar i perendisé egjiptiane Thoth, e cila
konsiderohej pioniere e shumé shkencave, posagérisht e alkimisé, e
shumé shkathtésive té tjera; té€ qenit shumé i errét dhe i pakuptueshém
pér shkak t€é gjuhé&s sé véshtiré ose té€ ideve e t€ figurave t€ paqarta; té
genit shumé i mbyllur.

Heterohipnoza - hipnotizimi i individit tjetér.

Hiperestezi - rritje e intensitetit t&€ ndjeshmérisé s€ shqisave e sidomos
té lékurés.

Hipestezi - ndjeshméri e dobésuar; ndijim i pakésuar.

Hipnopedi - dukuri e té¢ mésuarit derisa individi gjendét né gjumé;
mésimi me ané t€ gjumit.

Hipnozé - gjendje e afért me gjumin né t& cilén mund té vihen njerézit
ose kafshét e larta me an€ t€ sugjestionit pér t’i mjekuar ose pér té
vepruar sipas vullnetit t€ dikujt.

Hipoteké - e drejt g€ i jepet huadhénésit pér t€ marr€ a pér t€ shitur njé
pasuri t€ patundshme, té cilén huamarrési e ka 1€né€ si peng; marrje
peng.
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lluzion - pérceptim i gabuar a i shtrebéruar i sendeve, dukurive etj., i
cili krijohet pér shkak té t&€ metave t€ shqisave ose pér shkak té&
rrethanave t€ jashtme.

Indikacion - qé défton, g€ tregon njé shenjé a njé simptom té digkaje.
Indokrinim - ndikim me ané té€ mésimit, propagandés etj. pér ta
pérvetésuar diké dhe pér ta detyruar t’i pérqafoj piképamjet e njé
individi, partie, shteti et;.

Induksion (nervor) - futje, stimulim; ndikim pozitiv ose negativ qé
ushtron funksionimi i njé gendre, njé zone etj., nervore né sistemin e
funksionimit t€ pérgjithshém té saj.

Infantil - qé éshté i pazhvilluar fizikisht e psikikisht; zhvillim i
pamjaftueshém trupor e truror; q€ ka mbetur i papjekur.

Infuzion - injektim i njé sasie t€ madhe léngu q€ &shté i pérzier me
barna, zakonisht n€ veré, pér t€ mjekuar ose ushqyer t€ s€murin.
Inhibicion - ndalim, frenim i funksioneve t€ ndonjé organi ose té
ndonjé procesi patologjik; pengim g€ kryhet me vullnet ose instiktivisht
né€ ndonjé shtytje ndijore ose né€ gjendje tjetér shpirtérore.

Inkarnim - mishérim, trupézim; futje e ngulitje né mish.

Inspiracion - frymézim.

Instinkt - aftési e lindur dhe e trashéguar te ¢do 1loj i genieve té gjalla,
g€ e bén organizmin t€ veprojé né€ ményré té& pavetédijshme pér t’ju
pérshtatur mjedisit e pér t’ju pérgjigjur ndryshimeve té tij.

Inteligjent - g€ kupton, q€ mendon; i zgjuar pér t€ gjykuar e pér t’u
sjellur arsyeshém né situata t€ ndryshme.

Introspeksion - té vézhguarit e vetévetés; té vérejturit e drejtpérdrejté
té pérjetimeve, té sjelljeve dhe té veprimeve vetiake.

Isuliné - hormon me natyré protetike q€ formohet né€ ishujt e
Langerhansit né pankreas dhe derdhet n€ gjak.

Kamuflim - maskim.

Katalepsi - mpirje, shtangie e trupit ose pjeséve té tij t€ veganta;
humbje e aftésive pér 1€vizje t€ vullnetshme.

Kinestezi - ndjenjé e 1€vizjés; ndijim i 1évizjeve trupore.

Kodeks - pérmbledhje sistematike e rregullave dhe normave té njé
fushe té caktuar.

Koincidencé - pérputhje e ngjarjeve; ndodhje e njékohshme e
ngjarjeve.

Komé - gjumé i thell€; gjendje pas té cilés zakonisht vdiset.
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Kompleks - térésia e elementeve pérbérése t€ dickaje; i ndérlikuar; disa
elemente t€ lidhura ngushté ndérmjet tyre.

Komplot - marréveshje e fshehté, e lidhur ndérmjet disa njerézve ose
grupeve kundér dikujt ose shtetit; veprime prapa shpine pér ta démtuar
diké.

Koncentrim - pérqgéndrim mendimesh né njé piké t&€ caktuar.
Konfirmim - vértetim, pohim.

Konformizém - pajtim vetém me fjalé, me mendimet, veprimet a
sjelljet e dikujt; prirje pér t’ju pérshtatur sa pér sy e faqe g€llimeve,
synimeve e interesave t€ mé té fortéve a té shumiceés.

Konkludim - pérfundim.

Konsolidim - forcim, rregullim i gjend;jés.

Konstruktiv. Qg sjell dobi né njé puné; qé ka pér qéllim pérmirésimin
e dikujt a t€ dickaje.

Kontinuitet - vijimési; gjendje e pandérpreré.

Kontravers - i diskutueshém; g€ nuk pajtohet; grindje, polemizues.
Konversiv - ndryshim, ndérrim, sjellje pérreth; kalim prej njé gjendjeje
né gjendje tjetér.

Konvulsiv - gé vuan nga gérqi; spazmatik.

Kreativ - krijues.

Kriptomenzi - kujtesé e nénvetédijshme e njeriut; kujtesé e fshehté.
Kriterium - parim i qarté e i pércaktuar, sipas té cilit jepet gjykimi pér
digka; rregull.

Kufije - aparat dégjimi q€ vihet né vesh pér ta dégjuar radion, TV etj.
Kurim - mjekim; kujdesi pér shérim.

Lamét - udhéheqésit shpirtéror t€ tibetaséve.

Latent - qé nuk duket; i mbuluar, i pavénére, i fshehté.

Levitim - géndrim pezull i objekteve ose njeriut né ajér pa ndikim
mekanik.

LSD (dietilamidi i acidit lisergjik) - lloj droge halucinogjene
(psikedelike).

Magnat - kapitalist shumé i pasur; pronar i madh.

Magji - aftési e jashtézakonshme, cuditébérse; térsi veprimesh qé
béhen me fjal€, me shkrime etj., pér t€ ndikuar mbi njeriun e mbi
dukurité e natyrés.

Maniak - Qqé ka zakone té ¢uditshme, qé ka vese té kéqia, g€ vuan nga
nj€ marrézi, s€émundje.
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Margjiné - 1énie anash; gitje né harresé.

Materie - 1éndé, substancé qé ekziston né hapésiré e kohé té caktuar;
ajo qé vepron né shqisa dhe shkaton procese psikike e kundérveprime
ndaj saj.

Medium - individi qé pérdorét pér seanca hipnotike.

Membrané - cipé ose ind i hollé q¢ mbulon njé organ, njé far€, njé
gelizé etj.

Metropolit - kryeipeshk (katolik).

Mistik - i fshehtg.

Modulim - masg, ritém, takt; ngritje dhe ulje e taktit, modulacion.
Motiv - frymézim; shkak g€ nxit e vé né l1évizje diké pér té béré digka;
shtytés, nxités.

Narkozé - humbje e pérgjithshme ose e pjesshme e ndjeshmérisé qé
shkaktohet me an€ té€ narkotikéve; gjendje gjumi té thellg.

Nerv - tufé fijesh t€ holla, t€ pérbéra prej qelizash té posagme me
ngjyré t€ bardheme, qé lidhin trurin dhe palcén e kurrizit me shgqisat
ose me organet tjera té€ trupit dhe qé shérbejné pér t&€ cuar ngacmimin
né t€ dy drejtimet.

Neurolog - mjek i specializuar pér sémundje nervore.

Neuron - gelizé nervore me té gjitha zgjatimet dhe degézimet e saja.
Neurozé - s€émundje e sistemit nervor, qé shfaget me ¢rregullime né
funksionin e organeve té ndryshme ose né€ gjendje psikike, pa cenim té
dukshém t€ trurit ose t€ atyre organeve.

Neveri - ndjenjé e pakéndshme gé ndiejmé kur dicka nuk na pélgen, qé
nuk e shohim dot me sy; ndjenjé pérbuzjeje t€ thell€ pér diké a digka.
Novator - g€ sjell digka té re né nj€ fushé; ide e re e pérparimtare.
Obduksion - hapje e kufomés sé njeriut me qéllim t€ konstatimit té
shkageve t€ vdekjes.

Obstetrik - degé e kirurgjisé qé merret me trajtimin e barrés, té lindjes
dhe me periudhén e paslindjes.

Oponent - ai g€ éshté i ngarkuar pér t€ dhéné mendimin kritik pér
vlerat e njé vepre shkencore, letrare etj.

Opsesion - t& kapluarit nga njé ide, mendim a friké joreale; fenomen
patologjik qé lind né vetédijen e t€ sémurit pa déshirén e tij.

Oratorio - vepér muzikore, dramé muzikore pér orkestér; kor dhe
kéngétar solo.
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Paradoks - mendim gé bie né kundérshtim me até qé dihet a qé éshté
pranuar si e vérteté.

Paranojé - ¢rregullim mendor qé karakterizohet nga ideja e dyshimi,
persekutimit et;.

Parapsikologji - degé e psikologjisé qé studion dukurité paranormale
si: telepating, spiritizmin, bioenergjiné, telekinezén, levitimin etj.
Pasion - déshiré e prirje e zjarrté per digka; zjarr i brendshém; afekt i
fuqishém.

Patologji - Ddegé e mjekésisé g€ studion shkaqget e lindjes sé njé
sémundje dhe zhvillimin e saj.

Perceptim - pasqyrim né térési i anés sé jashtme té sendeve ose té
dukurive né vetédijen e njeriut; formé e njohjes shqisore té realitetit
objektiv.

Piedestal - nderim i larté q& i b&het dikuj duke e ngritur larté
personalitetin e tij; pozit€ e larté shoqérore.

Pinjoll - pasardhés i drejtpérdrejté i njé familjeje.

Plakebo - substanca inaktive q€ u jepen subjekteve pér té testuar
ndikimet e predispozicionit (zakonisht pérbéhen prej sheqeri).
Posthipnozé - sugjestion i cili realizohet pas daljes nga gjendja
hipnotike.

Potencial - fuqi, forcé.

Premisé - supozim; kusht paraprak i njé dukurie; shenjé e paré e
digkaje.

Prioritar - parésor; q€ ka pérparési.

Psikofarmakoligji - studim i efekteve té drogave psikoaktive mbi
sjelljet.

Psikofiziologji - degé e mjekésisé qé merret me studimin e burimeve a
t€ shkageve t€ dukurive psikike dhe lidhjes s€ dyanshme nép&rmjet
proceseve psikike e veprimtarisé fiziologjike.

Psikologji - shkencé qé merret me studimin e dukurive psikike té
njeriut dhe me pércaktimin e ligjeve té veprimtaris€ psikike.

Psikopat - i sémuré psikik; njeri me sémundje mendore.

Psikosomatik - mjekim i s€mundjeve trupore duke i evituar
crregullimet psikike g€ i kan€ shkatuar ato sémundje.

Psikozé - sémundje e réndé shpirtérore.

Racional - q¢ mbéshtetét né arsyen e shéndosh, qé éshté né pérputhje
me logjikén.
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Regresim - kthim prapa, né kohén e kaluar.

Relaksim - pakésim i tendosjés, i tensionit; 1éshim, lirim i muskujve.
Relativ - q&€ ka lidhje e kushtézohet me digka tjetér; qé nuk &shté i
ploté, g€ €shté i kufizuar ose jo i pérsosur né njé ang; q€ €shté i
pérkohshém.

Relevant - thelbésor; i réndésishém, i vlefshém; esencial.

Reputacion - famé, emér i miré; autoritet.

Rutinor - puné e pérditshme pa asnjé ndryshim.

Sadist - ai g€ ndien kénaqési kur u shkakton mundime té tjeréve; njeri
mizor.

Samadhi - forma mé e larté e dijes kozmike; mbidija.

Science - fiction - fiksion shkencor; trillim, mashtrim shkencor.

Seanceé - periudhé kohe e caktuar pér ta béré njé puné q€ pérséritet disa
heré me radh€; mbledhje, tubim.

Sekuencé - shprehje pér disa kuadro t€ lidhura mes veti né njé térési;
pjesé.

Sensacion - qé& shkakton pérshtypje t& jashtézakonshme; g€ 1€ mbresa
té forta.

Sfidé - géndrim i guximshém dhe mospérfillés ndaj njé kundérshtari.
Simptom - shenjé e paré€ pér njé sémundje a pér njé parashikim.
Sindrom - kompleks simptomesh qé jané karakteristiké pér njé proces
patologjik t& caktuar.

Sinonim - ngjashméri e fjaléve, e shprehjeve a e ndértimeve té
ndryshme nga kuptimi.

Skeptik - dyshim, mosbesim; ai qé dyshon pér gjithgka.

Solucion - tretésiré.

Specifik - qé éshté karakteristik dhe i vecanté vetém pér njé send, pér
njé dukuri, pér nj€ njeri a pér njé€ grup t&€ caktuar; krejt i posagém.
Spektér - fushé krijimi a veprimi.

Sporadik - qé shfaget heré€ pas here; i rastésishém.

Stadium - fazg, etapé; shkallé e zhvillimit t€ dickaje.

Stomatologji - degé e mjekésisé qé merret me studimin dhe mjekimin
e sémundjeve t€ gojés dhe dhémbéve.

Stres - ¢do gjé¢ q€ kérkon prej nesh t’i pérshtatemi; tension i
vazhdueshém; goditje e réndé fizike ose shpirtérore.

Stroboskop - aparat elektrik qé shérben pér té provokuar gjendje
hipnotike.
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Strukturé - ndértim, pérbérje; ményré e vendosjés dhe lidhjés sé
pjeséve pérbérése.

Sufizém - askeza dhe mistika islame; njeri i veshur me té leshta; asket.
Sugjestion - 1loj i vec¢anté ndikimi i njé personi mbi tjetrin ose mbi njé
grup njerézish.

Suicid - vetévrasje.

Sharlatanizém - mashtrim i paturpshém qé u béhet t€ tjeréve pér
pérfitime.

Shizofreni - sémundje e réndé shpirtérore qé e karakterizon plasaritja
e bashkérendimit dhe e lidhjeve t€ proceseve psikike té personalitetit.
Temjan - rréshiré g€ nxirret nga disa bimé té Afrikés Lindore, gé
léshon njé tym me eré t&é miré kur digjet dhe qé pé€rdorét né ceremonité
fetare e né kisha.

Tempuar - kurdisur.

Teolog - studiues i mésimeve fetare.

Timbri. Ngjyra e zérit; cilésia e vecanté (émbélsia) e tingullit t&€ njé
vegéle muzikore ose e z€rit t€ njé njeriu.

Totalitar - i térésishém, i pérgjithshém.

Trans - gjendje shpirtérore e hipnozés sé thellg.

Transparent - i tejdukshém.

Traversé - i térthorté, kryqézor.

Trupi astral - trupi dytésor, i cili éshté i pérbéré nga ,,materie shumé té
iméta* dhe q€ gjendet prané atij fizik, e qé éshté i padukshém pér syrin
e njeriut t& zakonsh&€m; kopje e trupit fizik.

Variacion - ndryshimet e digkaje, pa prekur até qé éshté kryesore ose
thelbésore.

Verbal - gojor; qé shprehet me fjalé; qé pérbéhet nga fjalé a fjali.
Version - njé nga ményrat e pérshkrimit, e paraqitjés a e shpjegimit té
njé ngjarje a té njé fakti; kthes€, ndryshim i drejtimit.

Vizuel - qé i pérket shikimit, qé kapet me ané té shikimit.

Volum - véllim; madhési e dickaje qé matet me njési kubike; sasi a
mas€ e dickaje.

Zverku - pjesa e prapme e qaf€s; ana e pérkundért e gushés.
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