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Parathénie

Ky manual i hipnozés éshté njé udhézues pér Master — Praktikant arsimor, sipas
Institutit pér Programim Neuro-Linguistik dhe pér hipnozé.

Kjo éshté njé vepér konsulente pér Master — Praktikant té hipnozés. Té jep frymézim
dhe dije pér té ushtruar.

Qéllimi thehemelor i kétij manuali éshté gé té jua mundésojé njé véshtrim mbi botén e
madhe, té bukur dhe pa mbarim té hipnozés, si dhe mbi punén e Programimit Neuro —
Linguistik.

Ne mésojm sipas MOTOS:

Ti do té marrésh ¢cdoheré pérgjigjen nga pyetja jote, paraprakisht; ti e ke aparatin
sensoral gé ta njohésh até.

Ne zhvilloymé aftésité gé té mund t’i njihni shenjat e trupit tuaj.

Ti do té gjesh kétu gjithsesi ndonjé ushtrim qé pér ty do té jeté interesant, dhe né jetén e
pérditshme do té mund ta zbatosh.

Ju déshiroj gézime dhe argétim né punén tuaj té Master — Praktikantit pér Hipnozé.

Argétim té miré!
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Metodat indirekte sipas Eriksonit
Mendimet tona mé té mira veprojné /shérojné/ veté
(Adolf Pichler, 1819 — 19009)

Milton H. Erikson (1901 — 1980) ka gené psikoterapeut shumé i njohur amerikan. Ishte nga
Phoenix i Arizonés. Kishte dije enciklopedike dhe ishte béré shumé i réndésishém né klinikén
pér Hipnozé, meqeé zhvilloi metoda terapeutike dhe teknika té shuméanshme, té cilat jané
prezentuar sé bashku né librat, audiokasetat, né viedeo — shénimet dhe né veprat sekundare té
tij.

Qéllimi i Eriksonit

Ardhja né nivel té pacientit.

Niveli i mendimeve dhe i veprimeve.

Terapeuti hegé doré vijimisht nga pretendimet verbale dhe joverbale té pacientit.

Né kété ményré terapeuti ia arrin gé mé sé miri ta térhegé pacientin dhe té krijojé besim té
ploté tek ai.

Marrja pérsipér e sistemit té pacientit

Pérmes shkuarjes sé forté mbi pacientin, terapeuti do ta vendosé mendimin dhe sistemin
prezentues té tij. Né kété ményré terapeuti do té béjé dicka krejt té papritur dhe do ta
shkaktojé pasiguri pérmes saj, si p.sh. do ta labilizojé géndrimin e pacientit. Kjo e formon
bazén mbi té cilén ményrat e veprimit té pacientit mund té modifikohen.

Veprimet e dobishme
Situata térésore duhet té strukturohet vetém ashtu gé ndryshimet depértuese té déshiruara dhe

veprimi i dobishém duhet té béhen né até ményré gé intencat e terapeutit té jené né pérputhje
me déshirat dhe intencat e pacientit.

Mbrojtja

Pjesa themelore e ¢do terapie éshté gé pacienti té mbrohet dhe atij t’i jepet trajtimi i sigurisé.
Qéllimet e Eriksonit

Qéllimet e terapisé sé Eriksonit né parimin themelor jané shumé té thjeshta. Ato jané té
pércjella e té pérmbledhura sipas Beahrsit dhe Kocenstajnit, mé 1977.

Sipas pérvojave té Eriksonit kéta faktoré favorizojné njé gjendje té vetédijshme, e cila éshté

njé lloj transi dhe né até pacientét mé sé miri jané té pérshtatshém pér ndryshueshméri dhe pér
proceset e mésimit.



Principet e hipnozés

Principet tipike pér hipnozén sipas Eriksonit jané:
Dobishméria

Sugjestionet indirekte

»Rrjedhat* dhe ,,Sjelljet*

Metaforat

Proceset kérkimtare té ndérdijshme
Ngatérresa dhe strukturimi i ri

oM E

Dobishméria

Aftésité menatle dhe té pérgjithshme té pacientéve do té pérdoren ashtu si ka sukses né
psikoterapiné e bisedés sé pérgendruar té Klientit (sipas Rogerit). Veshjet e trupit, déshirat dhe
ndjenjat e pacientit duhet té akceptohen: prané vetes e ka terapeutin me metodat e tij dhe
aftésité e tij té pérkulshme. Ai ulet né njé ané pérpara, késhtu qé terapeuti me shumé siguri,
pérvojé dhe zgjerim metodash vendos; né anén tjetér ai aq sakté mund ta vérejé, dhe atij i
béhen kéto pérceptime té dobishme pér formulimin e sugjestioneve.

Principi themelor: dobishméria

Bérthama e dobishmérisé dhprehet mé sé miri né té dhénat pasuese: ,,Sugjestioni hipnotik nuk
éshté ndonjé lloj i magjisé verbale, e cila pacientin mund ta shtréngojé dhe até, para sé
gjithash, ta detyrojé pér digka. Sugjestionet hipnotike jané né masé té madhe té efektshme; ato
né bazé ményrés sé funksionimit té mekanizmit té natyrshém shpirtéror dhe asociacioneve, né
pacientin jané té pranishme, dhe mund té aktivizohen, bllokohen apo ndérrohen*

(Erikison, Rossi+ Rossi, 1978, fq. 36).

Kéto pérmbahen ashtu gé pacientin nuk do ta detyrojé se ¢ka atij nuk i pérgjigjet né sistemin e
veshjes. Hipnoza éshté para sé gjithash njé proces individual, ajo vetém né rrafshin individual
do té mund té realizohet. Né veprimet praktike don té thoté qé frika nuk do té jeté e
pranishme.

E réndésishme éshté gé pérmes kétyre metodave do té veprojé njé Qéndrim — Po: Kjo ndodh
vetém atéheré kur pacienti mund té pranojé dhe, pérmes késaj, ai gjithashtu do t’i lejojé mé
tutje intervenimet, té cilat pér até pér njé kohé té gjaté jané té panjohura. Né kété aspekt,
gjithashtu, me ,, raport veganérisht mé té miré“ mund té pércaktohet simpatia dhe ngrohtésia
njerézore gé né mase té caktuar jané té domosdoshme (shiko “Terapiné e bisedés psikike™)
Vetvetiu rezistencén dhe simpotomat e pacientit mund t’i pérdorim né kuptimin e terapisé sé
tij. Kjo gjendje e pérgjithshme pérmbané rezistencén nga frika dhe me kété ndérlidhet
ndértimi i njé marrédhénieje terapeutike me besim té ploté.

Sugjestionet indirekte

Verbalizimi te induksioni dhe gjaté terapisé nuk duhet té jepen drejtpérdrejt né kuptimin e
ndonjé urdhri, por né ndonjé formé speciale té komunikimit. Pacienti merr vesh gjithmoné me
miratim dhe mé tutje mund ta zhvillojé njé ,,Qéndrim — Po*.

»Format indirekte té sugjestionit jané mbulesa semantike, té cilat pérjetimin e mundésisé
relative té re e lehtésojné. Ju evakuoni pavarésisht nga déshirat tona té vetédijshme,



automatikisht kérkesat e kaluara kalojné né proceset e ndérdijes dhe té brendésisé* (Erikson +
Rossi, 1981, fq. 35).

Mundésité e sugjestioneve indirkte
Teknika e hedhjes

Me kété rast do té hidhet njé njoftim i réndésishém né njé gjé, dhe me até do té pérfitohet njé
asociacion pozitiv, si p.sh: ,,Ju mund ta pérshkruani kété ndjenjé shumé té liré; si té déshironi
ju*. Fjala e rrjedhshme “i,e liré* i thérret asociacionet e pérshtatshme me ndjenjén i liré , gjé
qé frikésimet dhe kushtézimet pérballé njoftimit té ndjenjes i nxjerr jashté loje (Eriksoni,
1966)).

Banalitetet - njohurité e pérgjithshme

Pérmes aplikimit té pohimeve té pérgjithésuara, terapeuti punon mé tutje pér njé géndrim — Po
dhe e zvogélon géndresén e pacientit: ,, Shumica e njerézve e ndijné njérén doré mé té lehté se
tjetrén...” apo ,,ne e kujtojmé ndonjéheré njé emér, ai na géndron né majé té gjuhés, e nuk e
themi dot!*

Papércaktimi i té dhénunave kohore

Pérmes késaj terapeuti jep njé hapésiré kohore té gjeré, gé brenda saj reaksioni hipnotik té
mund té hyjé dhe ta lehtésojé até, dhe té mbledhé té dhénat. ,,Mé herét apo mé voné duart
tuaja do té ndihen mé té nxehta*.

Zbulimi i té gjitha mundésive, njé kategori nga reaksionet

Qé té mund té veprojé njé fenomen i pélqyer, terapeuti nuk e vé pacientin né ményrén e
reaksioneve té tij, por i pérshkruan té gjitha ményrat sjellése né situaté, pastaj mé voné ato
cdoheré i ngushton, si p.sh. te evitimi i shtjellimeve:

,» Ju do ta véreni, sesi njé gisht juaji fillon té hidhet pérpjeté, gishti tregues apo gishti i mesém fillon té ¢ohet
lart. Kjo cuarje mund té jeté kah lart apo kah poshté, ndoshta edhe anash, dhe gjithashtu me
shpejtési té ndryshueshme®.

Eshté e réndésishme gé prané pérforcimit diferencial tani reaksionet té ecin. Pérmes késaj
terapeuti e béné té nevojshém reperatoarin e térésishém té sjelljeve dhe té veprimit, gé té
gjitha reaksionet té jené shumé té sakta.

Lidhjet dhe lidhjet e dyfishta

Eshté e réndésishme qgé tendencat, reaksionet dhe ngritja e konfliktit tek pacientét té njihen
dhe ato pastaj té pérmblidhen né formulime: ,, A doni ju té shlodheni thellésisht apo
mesatarisht? — A doni ju ta pérjetoni transin tani apo mé voné?“

Kétu implikohet mundésia e shlodhjes apo e transit té méparshém (double — bind), (Eriksoni,
1964a).
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,»Gjurmimi dhe ,,Udhéhegja“

Gjurmimi mbéshtetet né até gé ményrat e sjelljeve konkretisht té treguara té pacientit, té
pérshkruhen saktésisht, madje edhe té kopjohen :

,»Ju uluni né ményré té pérshtatshme né karrigen tuaj, i keni krygézuar kémbét njérén mbi
tjetrén dhe pritni.”

Pérmes késaj, ju keni pérgatitur pérséri njé Qéndrim Po. Kjo formé do té bartet mé voné né
planet e ndérrmarra, té cilat do té komunikojné me pacientin. Késhtu humori i ploté do té jeté
si shaka e folur dhe energjike.

Né shkallshméri, mbi té, arrin sukses udhéhegja. Terapeuti ulet prané tij, sipas intervenimit
dhe shikimit té planifikuar, cdoheré né akordim té gjurmimit té pacientit:

Te induktimi, terapeuti pércjell ¢cdo gjé, duke filluar me tempon e frymémarrjes sé pacientit;
né kété rast, me frymémarrjen e tij vetanake kujdeset gjaté komunikimit té sugjestioneve. Sé
shpejti pacienti i tregon shenjat e shtendosjes (me frymémarrje digcka mé té celté dhe mé té
thellg), terapeuti e ngadaléson né ményré té papérfillshme ritmin e frymémarrjes sé tij. Ai e
nxit pacientin pérmes késaj, gé edhe mé ngadalé, edhe mé geté, té marré frymé, pastaj té
shtendoset mé thellé.

Metaforat

Eriksoni e ka favorizuar shumé pérdorimin e metaforave. Rregulla themelore géndron né até
se aty do té flasin rrafshet e shuméfishta té vetédijes, t&é domethénies dhe té komunikimit
(Eriksoni +Rossi, 1979). Pér kété shérbejné lojéfjalét, simbolet, anekdotat dhe metaforat, té
ngjashme me interpretimin e Frojdit (Frojdi, 1910).

Kuptimi i metaforés éshté si : meta = ,,pértej, mbi“ dhe fora = ,, sjellé, barté ,, pérmban
bisedén e ndérdijes pérmes ndonjé numérimi. Kétu ndihmojné, p.sh. pérrallat, anektodat etj.
(Gordon, 1978). Nga kéto zhvilohen tani teknikat, si ,,parashtrohen metaforat e shumta“, njé
sasi nga pérrallat, tregimet — ( Mattheus + Langdell, 1989).

Sidomos, nése terapeuti dhe pacienti kané kultura apo religjione té ndryshme, metaforat né
terapi mund té jené shumé té ndihmueshme, (Bilu, Eitztum + Van der Hart, 1990).

Proceset kérkimore té pavetédijshme

Njé bazé e métutjeshme e terapisé sé Eriksonit mbéshtetet né até se té shprehurit e
ndérdijshmém (psh. pérmes metaforave apo pérmes ngatérrimeve) pérmes proceseve
kérkimore udhéheq né zgjedhjen e problemeve, té cilat pér nga interpretimi pérmes
instruksioneve direkte nuk jané gjithaq té dobishme.

Ngatérresa dhe strukturimi i ri

Nése njé person kétu mund té jeté i fokusuar né ndonjé Iémé informacioni té krygézuar,
Eriksoni e pérdor kété pérkufizim (psh. Erikson , Rossi + Rossi, 1978) dhe udhéhiget pérmes
formulimeve té tij té ndryshuara, té cilat nga fokusi tjetér i vetédijes jané té pérpikta. Pérmes
késaj ai tek pacientét arrin mossiguriné dhe pengesén dhe tani e pérsérit kérkesén pér
strukturim té ri.

Konfuzionet e kétilla mund té ndérrmerren pérmes verbalizimeve dhe ndérrmarrjeve té
llojllojshme. Si mundési linguistike géndrojné, pér shembull, né dispzoité : Antonimet,
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homonimet, sinonimet, parashtrimet, ndérprerjet, jehonat, fjalé té papérdorshme (Otani;
1989).

Pér shembull (pérbrenda njé induksioni, né mendime cingérron qé té veprojé e liré njé
amnezi):

»Mendimet vijné e shkojné, ashtu ju ndoshta mendoni tani drejtpérdrejt né dicka nga e
djeshmja apo né dicka nga e sotmja apo e nesérmja“.

Terapeuti shkon me doré té zgjatur né pérshéndetjen e pacientit, e térheq megjithaté né
momentin e fundit dorén e tij prapa dhe né kété moment sjell sugjestione verbale té
réndésishme. (Veprimet e ngatérresave sipas Eriksonit, Rossi + Rossi, 1978, fq. 177

Ngatérresa
(pasojat nga stresi,
shokgjendja, pasiguria etj.)

!

Zgjedhja e strukturés
(ndérrimi i veshjeve ushtruese
té trupit)

!

Strukturimi i ri
(ndérrimi né drejtimin e njé
nevoje ekzistuese)

!

Gatishméria pér té pranuar
(Eshté e ofrueshme pér
sugjestione terapeutike)

Aplikim i terapisé hipnotike sipas Eriksonit

Aplikimi i metodés indirekte té Eriksonit béhet kryesisht tek veprimet e sémundjeve (Ebell,
1985), te terapia psikologjike e kancerit (Gerl, 1985, Nevton 1984a, 1985); te pengesat e
zorréve té stomakut (Mayer, 1985); te ndonjé pezmatim i bajameve (Lotli + Kahan, 1986); te
ndonjé plan i veprimit té analizés psikike (Rosen, 1984); né terapiné familjare (psh. Frenkle +
Schmid, 1985), te terapité fémijérore (Bangar + Landon, 1983, Mrochen, 1990) te
pérshkrimet e simptomave (Zeig, 1980) ose te frikésimet ekzaminuese (Prior 1990a) etj.

Krahasimi i hipnozés sé ashuquajtur direkte kundruall asaj indirekte

Forma e hipnozés sé parashtruar deri mé tani éshté formé induktive dhe terapeutike ,,klasike*.
Megjithaté ajo éshté mé sé shumti e pérhapur.
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Udhéhegja e sé ashtuquajturés *’formé indirekte’” pérmes Eriksonit, u bé kah fundi i
shtatédhjetévjecarit mé e njohura dhe mé profesionalja; ajo do ta varésojé *’Metodén klasike’’
té Eriksonit, vetém si direkte, apo Formén té emértuar autoritare né té sqaruarit e llojllojshém.
Pérmes késaj béhet njé arritje né shizmén e shkencave té hipnozés, né té cilén bazohen
pérfagésuesit e té dyja formave, duke mos u rivalizuar dhe ndaré né gupe.

Forma klasike do té ménjanohet si autoritare dhe e ngathté, nga ana tjetér Forma indirekte do
té pérshkruhet si e pagarté dhe e ndérlikuar

Si ¢doheré, paragjykimet e kétilla mbéshteten né piképamjet ekstreme. Kjo ményré e té
vepruarit do té ménjanohet gjithashtu nga kolegét mé té rinj: nga shkaku se kjo formé shumé e
vjetér punon me induksion té shtangies dhe e sheh pacientin mé shumé si objekt, ndérkaq
terapeutin si manipulator té déshirave, moralit dhe vetépérmbajtjes.

Forma ,,klasike* mé e re pérdor vértet metodén e njohur induktive, e cila megjithaté éshté e
vémendshme, ajo forcon vetépérmbajtjen e pacientit pér t’u orientuar né marrédhénien
terapeut — pacientn si njé unitet dhe ajo, né partneritetin, do té kooperojé me pacientin. Kéto
sigurisht jané té réndésishme pér bisedén psiko — terapeutike.

Kritika mbi metodén indirekte merr njé vlerésim pérkatés né kapitullin e paraardhshém né njé
hapésiré mé té gjere.

Krahasimet eksperimentale

Né kohén mé té re, mbi bazat e késaj metode kontraverze, sé shpejti do té udhéhiget ndonjé
hulumtim krahasues eksperimental.

Almani (1979) hulumtoi kéto dy metoda, pérkatésisht veprimin e tyre né pérmbajtjen
posthipnotike, dhe aty gjeti ndryshime domethénése.

Pastaj kjo tekniké indirekte u bé mé efektive. Né eksperiment marrin pjesé personat sprovues,
studenté, té cilét mundén ta bartin kété. Pér kété grup (pér kéta persona) metoda indirekte
ishte vecanérisht atraktive dhe gjithashtu veprimplote. Vihen né pyetje gjithashtu konceptet
ekzistuese né té pérdorurit e gjurmimit dhe sa mund té jeté valid testi i sugjestibilitetit tek
sugjestionet indirekte.

Me késo hulumtimesh merret edhe Tordella (1982) dhe ai hulumton personalitetin militar
(ushtarakun). Personat me stile udhéheqgése autokratike nuk dallojné né thellésing e tyre
hipnotike, gofté né sugjestione direkte apo indirekte reagojné njésoj si té tjerét. Gjithashtu, né
pérmbajtjet posthipnotike nuk kané dallime domethénése, apo né metodat e sugjestionit.
Coyle (1982) krahason ,,teknikén autoritare me até permissive* dhe e pélgen faktin se
personat hulumtues studentoré formén ,,permissive* e gjykojné mé tepér se realitetin; sakag
forma ,,autoritare” géndron mé shumé né vendosjen e ,,ndryshueshméris sé personalitetit*.
Piképamja kundrejt hipnozés, gjaté formés permissive pavarésohet nga ky parashikim.
Hungerford (1984) e sprovon, né ¢’piképamje e béné edhe Abveri, se prezentimi i déshmisé
kontrolluese dhe autoritare me formén induktuese géndrojné né varshmériné e pérbashkét dhe
kétu nuk gjenden ndryshime kuptimplote né mes té shérbimit sugjestional direkt dhe atij
indirekt.

Gjithashtu edhe Mullins (1980) shkon kah ajo se metoda indirekte éshté mé efektive, por,
megjithaté nuk ka ndryshime domethénése nga paragitja e sugjestioneve direkte.

Kéto té dhéna, se sugjestionet direkte dhe indirekte arrijné veprime té njéjta, do té pérsériten
né formé vértetuese (psh. Eexler, 1982; Lynn, Neufeld+ Matyi, 1987; Lynn, Eecks, Matyi +
Neufeld, 1988). Gjithashtu éshté Spinthaven,Baak, van Dyck dhe Vermeulen (1988) Testin
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grupor HGSHS:A ( 1 — Larvard Group Scale of Hypnotic Susceptability, Farrn A) nuk e
pélgejné né asnjé ményré ndikimin e hipnotizmit pérmes sugjestioneve permissive.

Studimet klinike nga Eduardi (1979) merren me trajtimin e sémundjeve kronike te plagét e
unazave kurrizore dhe tregojné sesa té mira jané né veprim, né té njéjtén ményré, metodat
direkte si metodat indirekte, dhe as gé kané dallime esenciale domethénése.

Krahasimi i kétyre dy metodave na e bén té garté, se ményrat e ndryshme té veprimit jané
shumeé té ngjashme, dhe vetém prania e dashurisé sé vecanté té terapeutit i bén té ligjshme apo

té paligjshme.

Mitet dhe epigonet

Si mund té ndodhé kjo gé hipnoza e Eriksonit té pérfagésohet vazhdimisht me vrullin sektar?
Né ményré té réndésishme shfaget kénagshém personi i Eriksonit, i cili kishte shumé
pérshtypje pér terapeutin e déshmuar apo mésuesin si shfagje dhe kreativitet. Pérmes ideve
novatore té tij, ai i solli dimensionet e reja né komunikimin e hipnozés dhe té psikoterapisé né
pérgjithési.

Ai donte, pér shembull, té tregonte dashuriné e vecanté ndaj ndonjé teknike gé funksiononte
(Hilgrad, 1988). Vecanérisht né vitet e tij té fundit té jetés, donte gé tek njeriu i sémuré rénde,
té zbatonte teknikat e shumta. Pérfundimisht donte pastaj gé tek nxénésit ta kultivonte
»teknikén murmuritése* dhe ta caktonte ndikimin e nénvetédijshém té ndérdijés (té pérligjet).
Késhtu, kjo ishte pér té metodé tipike indirekte, e cila u zbatua nga nxénésit e tij, vecanérisht
disa kohé pas vdekjes sé tij. Kjo nuk ka gené kurrsesi formé e tij intervenuese pérmbyllése,
por ai punonte né ményré té ngjashme gjithashtu shumé direkt, nése ishte i kuptimshém, aq
mé tepér fleksibiliteti i sé kaluarés sé tij éshté quajtur si tipik (Hammand, 1986). ,,Eriksoni
nuk pretendonte se metoda direkte éshté ndonjé zhvillim i kufizuar i ndonjérés nga metodat
indirekte t& méparshmet* (Haley, Hammand, 1986). Né té kundértén: ai rekomandonte té dy
ményrat e pérmendura, té cilat pér terapité pérkatése duhet té pérdoren né ményreé té
barabarté.

Eriksoni, vecanérisht, shumé kolegé té tij té aférm i udhézoi pér ményrén e zbatimit té kétyre
pikénisjeve té shuméllojshme. ,, Né té kundértén e kétyre kémbéngulin disa nénkuptime
moderne ,,Eriksoniane” si shpjegim tiranik mbi té. Pikénisja e tij, pérgjithésisht, né shikim té
paré duket si eklektike (Hammand, 1988).

Né té njéjtén ményré, nga Eriksoni u béné metaforat té cilat i pérdorte né ményré té pérséritur.
Ai i afronte né bazé té gjinisé sjelljet johipnotike dhe hipnotike té lehtésuara ndaj njéri-tjetrit
dhe, péraférsisht, njé té katértén e rasteve i ka pérpunuar metaforikisht (Pearson, Hammand,
1986; Diamand, 1988, Kirmayer, 1988).

Gjithashtu, nése rreth késaj kuptohet gabim ,,duhet cdoheré té jeshé spontan dhe thjesht té
besosh né ndérdije* (Hammand, 1986, fq.11), kjo do té thot se terapeuti duhet gé dicka té fusé
brenda né ndérdije, ¢cka ndérdijen e pacientit mund té béjé té kénagshme.

Ashtu vijné edhe Epigonét, té hulumtuar, pér t&é mbaréshtruar pastaj géndrimin e tyre té
thjeshté pa e kuptuar kété plan té dyté. Kéta udhéheqin pjesérisht aq larg, gé pozicioni i tyre
do té parashtrohet te: Pozita e njé njeriu té moshuar e té sémurg, i cili rri ulur né karrocén e
invalidéve dhe me gjysmén e anés sé trupit éshté i paralizuar. Ose ndonjé moment ndoshta
origjinal i tij, gjithashtu pér kété rast terapie formulimet relevante do té stilizohen lart, gé t’i
nénshtrohen analizés semantike dhe pastaj té pérpunohen me programe trajnimi, dhe si

,» Teknika té Eriksonit“té shiten shtrejt.
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Shumé shpejt tani do té kené déshmuesit e vet té panumért, si nxénés e studenté té tij té
caktuar, té cilét vetém mund t’i pérmbledhin pérshtypje té shkurtéra né njé raport. Nga kjo
rezulton tani edhe Erika Fromms (1987) kritike dhe evituese e frikés, e cila pérmes ¢do forme
,»Neo — eriksoniane” té veprés sé shpérndaré té Eriksonit, me vrull i ka mbipopullarizuar
misionarét dhe hipnozén klinike térésore né njé teknologji simptomash sensacionale té ploté e
ka shthuré. Pérséri té tjerét e kritikojné (si psh. Miltner, 1991), gé ndérmjetésimet e Eriksonit i
marrin né pretendim, té cilét historiné e re t& hipnozés e fillojné ve¢ me Eriksonin.

Mé né fund, géndron dyshimi shkencor i drejté, nése ndokush nga ,, nxénésit*, faktorét dhe
teknikat e apostrofuara faktikisht si faktoré efektivé terapiké té ndonjé metode krahasuese i
bén ballé. Eshté shumé mé tepér fleksibiliteti i shuméllojshém né psikoteraping e Eriksonit,
me té cilin ai e vendoste hipnozén e admirueshme. Kjo éshté forma e cila pélgehet mé tutje
dhe e cila mbijeton dhe kétu — ngjashém si terapia falése psikike e Carl Rogersit né
krahasimet shkencore do té béjé ballé.

Nuk ka drejtim shkollor, por shuméllojshméri

Késhtu ,,Mitet, Eriksoni dhe terapia e Eriksonit* (Hamand, 1986) e cila nuk gjendet né
terapiné e pavarur té Eriksonit, si metodé do té mund té ndérmjetésonte. ,, Eshté njé shenjé e
injorancés, nése terapeutét njé apo dy ményra té Eriksonit i zgjedhin né shkollé dhe ngrihen e
mbi to shkruajné libra sikur kéto té jené terapi té Eriksonit. Terapia e Eriksonit éshté e
paradefinuar né shuméllojshmériné teknike ,, (Kumptesa e Thampsonit, e cituar nga
Hammand, 1986, fg. 14).

Zanafilla e térésishme e Eriksonit

Ve¢ mé voné u dalluan epigonét, gé vlerésuan se géndrimi i pacientit dhe veshjet e tij né
ményré té njéjté jané té réndésishme si edhe parashtrimi i pyetjeve dhe konfrontimi gé
shkojné me té. Kjo don té thoté njé shpjegim aktiv i problemeve.

Né veprimet konkrete dhe té terapisé relevante té géndrimeve té papérfillura, d.m.th. se i téri
formulohet né ményré té thukét — dhe né gjendje jo té ploté: pacientét aktivizohen, népérmjet
tyre pastaj mésohet sistemi i ploté i vlerave, emocioneve dhe i kognicioneve.

Té paktén pacienti duhet té keté liri, gé né térésiné e vet do té mbéshtetet né té. Do té thoté se
ai nuk duhet té sodisé vetém nén njé perspektivé, kjo éshté cdoheré njé perspektivé
simptomash.

Ky moment i térésishém dhe integrues e akcepton pacientin dhe né veshjen e tij. Eshté e
réndésishme, gé pacientin, pér ¢do rast, duhet té térhjeké géndrimi; d.m.th. Se ai alternativén
realiste dhe modelet reaktive duhet t’i térhegé né véshtrim, eventualisht duhet té jep
pretendime.

Kritika dhe mirékuptimi

Késhtu del e garté se né aplikimin modern do té géndrojé hipnoza

»Klasike* dhe ,.indirekte* e cila nuk ka ndryshime principiele. Format historike, mandej edhe
ato mé té hershmet autoritare, nuk kané hapésiré mé né kuptimin terapeutik né integrimin e ri

dhe né bashképunim. Do té harrohet nga zelli i tepért, sepse forma ,,klasike* né metodat e tyre
ndérrohet garté. Kjo kundérlévizje me kuptueshméri té gabuar, si e ashtuquajtura “Hipnoza
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soditése e Eriksonit* e favorizon ¢doheré e mé tepér géndrimin antiautoritar. Né ményreé té
ngjashme epigonét fillojné qé t’i reflektojné pérmbajtjet e tyre.

Do té jeté e garté, gé terapeuti intensivisht duhet té orientohet né nevojat, emocionet, njohurité
dhe né imagjinimet e pacientit. Terapeuti nuk duhet té keté rast gé té shkojé né gabim, qé
format e vjetra dhe ato té formave autoritare té hipnozés jodiktuese t’i hedhé poshté. Si
kundérlévizje joreflektuese ajo jep njé metodiké, até faktike si ,,anti* dhe me até ajo nuk éshté
mé e shénuar si e pavarur. Kétu géndron njé paralele e garté pér udhéhegjen e terapisé psikike
— biseduese té koncentrimit té klientéve jodirektivé. Né fillim, epigonét pér nxénésit kané
gené njé géndresé verbale.

Epigonét mé té hershém té ,,verbér®, teknikat dhe ményrat pseudo — vetépérmbajtése i kané
njohur ose do t’i njohin, té cilat nuk trajnohen si té vetme nga terapeutét me metodologjiné
trajnuese té njé infiltrimi verbal efektiv. Vlerésimet e larta té tij dhe futja né mundésité e tij,
ndérlidhen me gjykimet e rregullta diagnostike, me analizén kritike, me projektet mbéshtetése
gé do té jené vecanérisht efektive. Terapeuti nuk duhet té shikojé né mostrén gjuhésore té
parashtruar dhe né strukturén verbalizuese né plan té paré, por individualitetin e pacientéve té
ngarkuar terapeuti, me metodikén e tij, e takon, e ndesh me véshtrim, dhe pérmes késaj shkon
né brendi me njé fotografi té gjithanshme té atij njeriu.

Né kété céshtje, né aspektet vijuese mund té géndrojé njé ,,rrezik™ né induktimin e
pérgjithshém té hipnozés, i cili né formén e ashtuquajtur ,,indirekte* vecanérisht do té jeté mé
e garté. Terapeuti nuk duhet gjithashtu gé t’i pérshkojé gabimet, gé pérmes metodés sé
pérforcuar t€ mbéshtetet né shuméllojshméri. Dhe késhtu ai mé paré ,,gabimet” e pacientit
mund t’i pérceptojé si gabime vetanake. Ai mé lehté nga interaksioni mund té distancohet sesa
té integrohet. Ai nuk mund té térhiget nga ky komunikim intensiv — pavarésisht nga metoda
induktive, ndérsa ai nuk e fsheh cdoheré patjetér teknikén e hipnozés nén metodat e
pérforcimit, té hutimit, té strukturés folése etj. Ai duhet té pérfshihet dhe né kété ményré t’i
japé géndrimet e tij.

Eshté shumé domethénése gé me pikénisjet origjinale, si p.sh. me aplikimin e marré nga
metaforat, t’i gézojé té njohurit, ,,nuk éshté patjetér qé cdoheré té varen nga Bashkésia
akademike — hipnotizuese ,, (Peter, 1991, fq. 79).

Me nocionin e hipnozés shpejt ndérlidhemi me ,,Eriksonin dhe metaforén®. Te disa kjo éshté
béré pothuajse elegancé, me njé refren aplikues rapid, ekskluzivisht duke e aplikuar dhe
publikuar si ,,Eriksoni*. Duket se ndonjé friké, eventualisht ,,né té*“ mé nuk kané?

Rezultati i vlerésimit té veprés sé Eriksonit éshté pér t’u pérshéndetur, ngase ményrat
déshmuese té Eriksonit (pjesérisht befasuese) nuk ishin patjetér dhe ¢doheré teknika té
hipnozés, por format retorike té cilat mbahen né ndérrimin e piképamjeve. Ai zotéronte fjalé
magjie né té folurit e pérgjithshém té kuptimit té njeriut, té lidhura me psikologjiné e
pérditshme, prandaj ishte shumé i popullarizuar dhe i sukseshém (Kirmajer, 1988). Si té
kétilla, nga jeta e gjaté e tij dhe me pérvojé profesionale, duke u bazuar né ményrat
déshmuese té jashtézakonshme dhe spontane, nga shumica do té shénohen vértet si teknika,
duke mos i Iéshuar kurrsesi si identike, té kopjuara, dhe duke mos i rikontrolluar
eksperimentalisht. Nga ményra e dukshme e Eriksonit kétu nuk kemi té béjmé me teknikén,
por me géndrimet e pérshtatshme dhe kreative té gjérave terapike, té cilat ¢do terapeut,
pavarésisht nga niveli i tij arsimor, mund t’i aplikojé (Lankton, 1988).

Késhtu duhet ta kuptojmé mé miré Eriksonin, si njé shembull komunikativ, si¢ propozon djali
i tij shpirtéror, invalid, dhe pasues i tij, Jeffrey K. Zeig (1988).
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Fillimi praktik
sipas Milton Eriksonit

Pérmbajtja
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2. Fillimi praktik sipas Milton Eriksonit

FHTIME PraKEIK. ..o 2.1
RALT JOB.... et 2,5
Komentari (libér mésimor i hipnozés nga Kassak)...........c.cceevvvrieieiciencneniieens 2.6

Fillimi praktik (sipas Milton Eriksonit)

Eriksoni nuk kishte dicka vetém rreth spekulimeve teorike, por gjithashtu kishte edhe mbi
teknikén rigjide ,,Libér kuzhine®. Né vend se té diskutonte mbi teknikat specifike, ai tregon
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mé paré pér idené e ,,dobishmérisé”, pér até mé té dobishmen nga resurset dhe situatat e
mundshme.

,Dobishméri* para sé gjithash do té thoté, qé ajo éshté mé sé miri; se teknika duhet té
udhéhiget nga pacientét e jo nga terapeutét. Cdo teknikg, até té cilén pacienti e shfrytézon,
nése pacienti &shté mé i keq, terapeuti mund té shérbejé te ai, pér té ndihmuar né aftésité
jetésore té pacientit. Nése pacienti, pér shembull ,flet skizofreni, kundrejt tij, terapeuti tani
mund t’i aplikojé metodat e njéjta mé tutje, gé ta parashtrojé tek ai njé térhegje simpatike.
Dobishméria nénkupton, gé mé sé miri t&€ mos provohet né pacientin, ve¢ mé paré té kihet
kujdes né teknikén e zgjedhur, pastaj qé psikoterapia pér ¢do pacient duhet té pércaktohet né
masé (Zeig, 1982, fq. 255).

Né dobishmériné nuk ishin teknikat karakteristike té terapisé sé Eriksonit, por ndonjé
parashtrim i pérgjithshém né terapi — ato njékohésisht ishin kundrejt piképamjes apo
pozicionit té jetés. Njé pozicion i tillé ishte fleksibiliteti i fillimit. Eriksoni shérbehej me ¢do
mjet & mund t’i ndihmonte te ndonjé ndryshim, qofté ndonjé interpretim i sugjestionit
indirekt apo i hipnozés. (Dr. med.Kristina Erikson, vajza mé e re e Eriksonit, e definonte
fillimin e Eriksonit si ,,ajo ¢cka funksionon®). Né vitet e mévonshme té tij ai shéronte madje
edhe zgjatjen e terapisé fleksibile. Zgjatjen e mbledhjes e vérente pér nga géllimi, gé do té
duhej té arrihej né oré, e jo sipas akrepit té orés. Ai i shikonte pacientét ndonjéheré vetém pér
dhjeté minuta, por ndonjéheré edhe mé shumé oré, ndonjéheré honorarin e llogariste ashtu si i
pergjigjej.

Njé tjetér vecori e terapisé sé tij, pér dallim nga terapité tjera, ka qené aftésia e tij né
parashikime. Ai kishte ¢cdo heré njé géllim té suksesit té caktuar para syve dhe njékohésisht
njé metodé me té cilén até qéllim e arrinte.

Pastaj ai ishte gjithashtu personalisht njé parashikues, njé njeri i orientuar né ardhméri. Katér
muaj para vdekjes sé tij pyeste se ¢faré géllimi kishte ai. Dhe pérgjigjej pa ngurrim:

,Uné dua ta shoh foshnjén e Roksanés (vajzés sé tij).” Mbesa e tij e 26-té, Laureta, duhej té
lindte disa javé mé voné.

Sapo arrinte ndonjé géllim, ai ulej né zgjedhjen e njé géllimi té ri. Ngjashém, si babai i tij, ai
mbillte ndonjé pemé frutash, edhe pse ishte i moshuar mbi 90 vjet. Eriksoni, né javét para
vdekjes sé tij, tregohej i mérzitur gé gruaja e tij kishte bleré lloje té ndryshme nga farét e
perimeve, por kopshti pranveror nuk do té mbillej mjaft herét me fidane.

Eriksoni kujdesej shpesh pér thénien: Jeta jetohet né té tanishmen e gjykohet né té ardhmem.
Ende mjerisht dégjonte géllime gjykuese strategjike te shumica e terapeutéve té cilét nuk
shkoni sipas programit arsimues.

Arti i tij e té menduarit ishte fleksibil: Ku géndron pacienti tani? Ku mund té arrijé ai? Cilat
resurse i géndrojné pacientit né dispozité, qé me até ai bénte kapércimin te géllimi i tij? Cfaré
Eriksoni mund té bénte mé sé miri gé ta ndihmonte shtrirjen e liré té resurseve dhe té vértetén
e géllimit terapeutik? Ai tregonte mé paré se ¢ka pacientit tani i bénte mé miré pér t’u forcuar
duke mos e analizuar né ményré deficite.

Ideja pér t’i béré resurset té pérdorshme, te shume té tjeré éshté vetém njé fjalé sa pér ta laré
gojén; sakag, ky koncept e udhéhigte Eriksonin vértet né ményré konsekuente. Ecuria e
terapisé psikike éshté mé e réndésishmja. Cdo intervenim duhet té keté sukses te pika kohore
e sakté, ajo duhet té parapérgatitet me ndihmén pérkatése té teknikés hedhése; pérfundimisht,
Ky intervenim duhet té udhéhiget né ményré konseguente deri né fund dhe té sprovohet.
Eriksoni ishte i vetédijshém se kjo rrjedhé éshté njé puné delikate; ai pastaj pérdorte aspektin
e personalitetit té pacientit, qé t€ mund té kalonte pa pengesa né intervenimet me hapa té
vegjél. Ai nuk e prezantonte thjesht intervenimin kryesor. Né ményré ushtruese ai e ndante
njé intervenim né mé shumé hapa dhe punonte ¢cdoheré vetém pér até, gé nga pacienti té
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mbante pélgimin pér njé hap. Hapin e vogél mund ta bénin pastaj né radhitje sé bashku. Dhe
nése vinte deri tek intervenimi kryesor, ai éshté vetém njé hap i vogél né njé zinxhir té hapave
té cilét pacienti vec i ka akceptuar.

Kjo ishte njé kundérshtim te fillimi i Eriksonit; e déshirueshme éshté gé té provohet, gé njé
model i metodés sé tij té hartohet. Késhtu, prandaj, mund té emértohen hapa té réndésishém té
fillimit té dobishmérisé:

1. Té nxirret né pah, ku pacienti vendos pérmes resurseve (forcat, té cilat pér té né moment
nuk jané kalimtare).

2. Njihe sistemin vlerésues té pacientit, d.m.th. njihe se ¢ka ai déshiron dhe ¢ka ai kryesisht
nuk ¢cmon (kéto vlerésime mund té jené nga resurset).

3. Shpalosi resurset té cilat ti i pérdor né vlerésimin e pacientit. Lartésia e ,,kuotés sé
takimit* té cilén Eriksoni e arrinte me sugjestionet e tij, éshté shkuarje prapa nga
pérceptimi i miré i tij, nga vémendja e tij pér detaje dhe veganérisht pér ményrén, sesi ai e
bénte té pérdorshme vlerén e pacientit.

4. Lidhi resurset e shpalosura me problemin, direkt ose indirekt.

5. Hapi i katért preferon gé té udhéhigni mé sé miri duke kaluar né hapat e vegjél, sakaq né
ata gjithashtu té punohet besueshém, té vendoset njé marrédhénie, té ngrihet motivacioni
dhe gjaté téré ecurisé terapeutike té drejtohet gatishméria e reaksionit. Eriksoni besonte se
pacientét mésojné mé sé miri nése ata béjné dicka. Ndérmarrjet terapeutike pér pacientin
dhe vlerén e tij duhet té jené domethénése.

6. Cdo vetépérmbajtje, rezistencé e vetékuptueshme mund té akceptohet dhe té pérdoret né
ményré terapeutike. Dhe ¢do aspekt i kontekstit mund té akceptohet dhe né ményré
terapeutike té pérdoret t& miré.

7. Inskenimet dramatike mund té ndihmojné gé gatishméria né reaksione me urdhéresé ta
rrisé vlerén.

8. Nése pércaktohet ideja, mé paré ajo duhet té akceptohet e té pérligjet, dhe té prezantohet
drejtpérdrejt.

9. Vetépérmbajtja shpesh lind, nése kéto procese nuk aplikohen mjaftueshém dhe me kujdes.

10. Terapeuti (dhe pacienti) duhet ta keté njé pérmbajtje té pritjes. Pér kété po i japim disa
shembuj:

a) Kjo histori pasuese ndoshta vetém éshté gjetur. Ajo raportohet nga njé udhéhegés
hulumtues, nga njé student i diplomuar, i véné né njé detyré gjurmimi. Ky student
duhej té shkonte né njé hapésiré, ku duhej t’i gjente dy gjéra studiuese, té cilat, té
studiuarit e tij ende nuk i kishte pérmbyllur. Pér njérén ai duhej té jepte dhjeté copé
gindcentéshe dhe pér tjetrén njé dollaré. Atij nuk duhej t’i thuhej se cilit prej té dyve
duhej t’ia jepte dhjeté copé gindécentésha e cilit njé dollaré. Studenti i diplomuar nuk
ishte i vetédijshém gé udhéheqési kérkimor para eksperimentit me té dy studentét sé
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bashku ishte takuar privatisht. Njérit i kishte théné se studenti i diplomuar duhej qé
atij né eksperiment t’ia japé dhjeté copé gindécentésha; atij tjetrit i kishte théné se ai
do ta merrte njé dollaré. Natyrisht, e mori studenti dollarin, até té cilin e priste (Zeig,
1982, fq. 2629). Pritja dhe bindja nuk jané garancion pér rezultate té pélqyeshme. Kjo
éshté, megjithaté, e gatshme nése pér pacientin e tij pret njé dollaré té ploté.

b) Shoen (1983) raportonte pér njé pacient i cili mé herét vec ishte né terapi, por me até
nuk e kishte zgjatur gé ta zgjidhte problemin e réndomt. Pastaj ai, pér njé vit e kishte
konsultuar ¢doheré Eriksonin gé pérfundimisht t’ia arrinte géllimit. Cdoheré ai pyeste
sesi e kishte punuar até. Pastaj ai thoshte: ,,Eriksoni besonte né até se uné do ta béj“.

c) Zonja Erikson (Lajmérim i vecanté, shtator 1982) kujtonte né njé rast, sesi Eriksoni sé
bashku me té kishin takuar njé person, dhe i kishte pérshkruar njé terapi. Ajo u gjend
né njé aeroplan, né té njé njeri shikonte kundruall. Ai njeri nga ana tjetér e kishte
kuptuar se Eriksoni ishte njé i ashtuquajtur psikiatér. Zonja Erikson tregonte: Ai
thoshte plotésisht me druajtje dhe me plot nderim, se ai pér udhétimin nuk gézohej,
sepse atij né aeroplan ¢doheré i béhej njé ndikim i keq. Ai déshironte té dinte se a
mund t’ia jepte atij dr. Eriksoni ndonjé késhillé. Edhe Miltoni thoshte shumé
seriozisht pér té se ai duhej gé gishtin e madh té tij ta pérgéndronte né vendin e
caktuar. Sé shpejti ai i vérente thyerjet apo sémundjet apo nervozitetin, por sa heré e
gjurmonte, duhej ta ndrydhte gishtin e madh té tij derisa ai fillonte t’i dhimbte. Nése
ai e bénte kété, e vérente shpejt se ndjenjat e papérshtatshme ¢doheré e mé tepér
duhej t’i zmbrapseshin

Jefrey K. Zeig: ,,Uné kujtohem sesi prané tij ulesha dhe prané meje shtangej, sesi i
sgaronte metodat e tij dhe mendoja: ,,Si duhet kjo té funksionojé?*

Dhe né motin me murmurimé, dy apo tri heré gjaté kohés sé fluturimit uné pashé, sesi
ai njeri shumé diskret e tregonte njé pjesé té vogél té fytyrés.

Por derisa servohej ushgimi, ai mori prané veti njé racion té shéndoshé.”

11. Térhegje, do té thoté udhéhige intervenimin konseguent dhe kontrolloje suksesin. Té
sprovuarit e veprimit té intervenimit &shté hap mé i réndésishém né kété. Njé tekniké e
mundshme éshté pér kété géllim, gé pacienti sjelljen e re duhet ta pérshkojé né dhomén
terapeutike. Njé mundési tjetér éshté qé njé hulumtim katamnestik i pacientit té béhet te njé
kontakt i mévonshém. Dhe, sé treti, kur pacientét ftohen, sjelljen e re mund ta udhéheqin
pérmes fantazisé. Térheqgjet dhe mbjelljet jané mikroskopike, gjithashtu edhe makroskopike:
cdo hap i terapisé konseguente mund té mbillet e sprovohet dhe té vendoset sigurt se ai &shté i
marrur né njé reakcion terapeutik.

Eshté déshmuar se terapi shpesh do té thoté gé pacientin ta sjellésh prang, gé té shihet se ¢faré
ai déshiron té béjé, nése éshté e mundur. Gjithashtu shpesh do té thoté, gé deficitet zhvilluese
apo pengesat, té cilat jané té formuara né historiné zhvilluese, duhet t&¢ mposhten. Terapia
éshté shérim i té gjitha véshtirésive té kaluara, té tanishme dhe té ardhshme né ményrén mé té
vetédijshme apo né rritje e sipér. ,,Rritja* nuk éshté e varur nga terapia; ajo térhiget plotésisht
dhe pavarésisht nga ajo.

Eriksoni nuk shkonte kah ajo, gé pacienti i tij t&¢ mund té shérohet pérgjithmoné, por ai merrte
até gé pér njé afat té shkurtér té mund ta mposhte njé problem aktual. Ata mund té vinin sérish
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mé voné, nése ata kishin nevojé pér mé shumé terapi. Né procesin terapeutik ata me poté
siguri mund té fitonin suksese né zgjidhjen e problemeve.

Ai nuk lutej vetém pér terapi té shkurtra. Ai rrinte né kontakt gjaté me pacientét, nése ishte
ndonjé terapi e indikuar afatgjate. Gjithashtu, kjo terapi e zgjatur shumé kohé, ishte me
synime ligjore.

Rasti i Joes, njéri ndér rastet mé té shquara, éshté njé shembull pér orientimet e pikénisjes sé
tij. (Ky rast dhe shqyrtimet etike pér kété jané saktésisht té diskutuara te Zeigu, 1985. Ai
citohet hollésisht dhe raportohet te Haley, 1973.)

Rasti Joe

Eriksoni (1996) raportonte mbi aplikimin e njé metode jozyrtare hipnotike té quajtur
komunikimi i rrafsheve té shumta — teknika e futjes. Né kété shembull, ndihmonte né
kontrollimin e sémundjeve.

Joe ishte njé florist (adhurues i luleve, biméve), i cili ishte i kapluar nga kanceri deri né
shkallén e fundit. Dozat e forta té€ mjeteve pér lehtésimin e dhimbjeve shfagén tek ai shenja té
helmimit, ndaj memzi pérdoreshin pér lehtésim. Njé i njohur e luti Eriksonin pér ta vizituar
Joen né spital dhe té aplikonte né té hipnozén e kontrollimit té sémundjes. Shkurt, para se
Eriksoni té shkonte te Joe, ai mori vesh se pér té veté fjala ,,hipnozé* nuk éshté e
déshirueshme: Prapa tij ishte njéri nga fémijét e Joes — njé psikiatér i ardhshém, i cili nuk
besonte né hipnozé — e duhej gé né prani té tij Eriksoni me Joen ta bénte njé induksion. Joe
déshironte té géndronte né pozicionin kundérshtues té birit té tij.

Porsa arriti Eriksoni te Joe né spital, ai kishte friké nése Joe vérteté e dinte se pse ai kishte
ardhé. Joe, lidhur me njé rriské skérfylli ajror, nuk mund té fliste me Eriksonin, por atij i
lajmérohej me shkrim. Eriksoni e filloi terapiné e tij, e cila zgjati njé javé, me fjalét:

Joe, uné déshiroj té flas me ty. Uné e di se ti je njé florist, se ti i kultivon lulet, edhe uné jam
rritur né njé fermé né Eiskonsin dhe me déshiré i kam kultivuar bimét. Até ende e b&j me
déshiré. Tani déshiroj té té lus ty gé té ulesh né kété kolltuk té lehté, derisa uné té bisedoj me
ty. Uné do té them shumé gjéra, por jo pér lulet, sepse ti shumé mé miré se uné di té
déshmosh pér lulet. Kjo nuk éshté ajo gé ti déshiron.

Nése tani uné flas, até uné mund ta béj lehté, qé ju pa véshtirési té mund ta dégjoni, madje
edhe nése uné flas mbi fidanet e domateve. Eshté kuriozitet té flitet pér to. Ajo té bén
kurreshtar. Pérse duhet té bisedohet mbi njé fidane té domates? Nése njé faré e domates
vendoset né toké, shpresohet se nga ajo do té béhet njé fidane e domates, e cila me kénagési
sjell frutin. Fara thithé ujin pa véshtirési t¢ médha pérmes té reshurave té shiut, té cilat sjellin
page dhe gjalléri ... (Eriksoni, 1966, fg. 203)

Joe fliste né monolog mbi fidanet e domateve me sugjestione té renditura dhe mund ta
Iéshonte sé shpejti spitalin tani, fitoi né peshé, erdhi pérséri deri tek forca fizike dhe i
duheshin mé pak medikamente. Eriksoni e shikon Joen edhe pér té dytén heré e aplikoi pérséri
teknikén e tij indirekte

Komentimi

Eriksoni te ky rast merr géndrim (lajmérim personal né njé letér mé 4 mars 1976):
Bashkéshortja e Joes, vajza e tij dhe dhéndri i tij dégjuan sesi uné e udhéhoqga kété terapi.
Bashkéshortja e tij ndérhyn pérfundimisht duke mé pérkrahur gé gjithsesi t’ia nis me hipnozé.
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Ajo ishte e mahnitur, sesi u zbulua ajo gé tani kishte ndodhur. Cfaré kisha théné te Joe, ato té
gjitha pér absurditet ishin té detyruara.

Nése ndokush hulumton né lidhje me njé mundési té pezmatimit té zorrés sé verbét, tani
fillohet mbi njé vend té pjesés sé poshtme té barkut, até mé té largéten nga sfera e zorrés sé
verbét e cila éshté e ménjanuar dhe afrohet ngadalé nga kjo sferé kritike.

- - -Uné kam filluar me digka sa mé larg gé ishte e mundur nga sémundja e kancerit té Joes, e
cila ishte e ménjanuar. Por uné kam théné faktikisht shumé fjalé, té cilat Joe mund t’i
pérkthente, e té cilat ai né jetén e tij pérmes pérvojés i kishte mésuar; nga to ai mendonte; ai
dicka kishte humbur pérgjithmoné, derisa rezervén e tij né asociacione té mira pérséri me
kénagési e kishte plotésuar, té cilat me té gjithé i kishte kémbyer, cka ai nuk déshironte.
(Letra, nga e cila i kam nxjerré kéto pjesé, éshté e shtypur plotésisht né Zajgun, 1985 b, fq.
464 — 466).

Eriksoni kishte njohtuar garté, gé Joe deri atéheré resurset e pérvojés sé pazbuluar i
dekretonte, e té cilat atij ia mundésonin vetém kontrollin e sémundjes. Ai pérdorte vlerat e
Joes, pér té cilat pérmes fidaneve fliste. Ai ndértonte elemente dramatike dhe e punoi njé
kornizé, né té cilén e gozhdonte vémendjen e Joes, ashtu gé shkallé — shkallé e shmangéte nga
véshtirésité trupore té tij. Komunikimi thelbésor ishte indirekt dhe até e bénte né hapa té
vegjél. Konceptet duhej té udhéhigeshin e mandej té shpaloseshin. Shembulli i zakonshém
negativ (sémundja) duhej té ndérpritej dhe njé shembull i ri (mirégenia) duhej rindértuar.
Gjaté konfrontimit Erikson — Joe, Eriksoni me ,,kérkesén e sémundjes” apo me géndresén e tij
ndaj trajtimit, ende e analizonte até. Ai nuk vendosej si ndokush pérpara, kur ndonjérin donte
ta ndihmonte né tjetérsim dhe nuk udhéhigéte hipnoza formale. Por ai i tregonte pacientit ,,si*
mund té béhej tjetér.
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Prodhimet e sjelljeve té reja

Sot ju duhet t’i mésoni edhe disa mundési speciale pér pérdorimin e gjendjes trans-
terapeutike. Sé pari njé metodé jashtézakonisht té nevojshme, e cila mund té aplikohet né
ményra té shumta, né fushat e ndryshme té veprimit: Ajo quhet: ,, Prodhimet e sjelljeve té reja
“. Ajo cdoheré mund té aplikohet, nése klienti me vetiné e tij, né situatén pérkatése éshté i
pakénaqur. Kjo tregon sakté se pér ¢’arsye pjesa mé e madhe e klientéve tané ankohen.

Mé poshté uné do té presupozoj se ju personin e caktuar veg e keni té véné né trans dhe
gjithashtu ai &shté i hapur apo i mbyllur ndaj ndonjé vetije té tij, dhe signalet Po/Jo i ka
formuar.

Sé pari lejojani atij té caktojé njé sjellje, gé ai né ju t€ mos mund té ankohet. Pastaj ai duhet
vetvetiu né vete té vrojtojé e té dégjojé.

Ju déshironi gé ai ta shikojé vetveten sesi sillet dhe vértet, nga jashté personit té tij, ai sheh si
né njé film. Kjo éshté njé urdhéresé pér disociacion (mospérputhje). Kjo ia mundéson atij, qé
até gjé e cila atij i vjen e papérshtatshme, né getési ta vérejé dhe pér té té dégjojé, se ¢cka ai
ndien, nése ai vérteté éshté né até situaté. E pastaj ju i thoni: ,, Ma jepni ju mua njé signal —
Po, nése ju kété sjellje, té cilén doni ta ndérroni, né page dhe me ndjenjé sigurie mé né fund e
keni vérejtur dhe dégjuar.”

Nése reaksioni vjen — Jo, atéheré ju pyetni: ,,A e dini ju ndonjé sjellje té re gé né kété situaté,
né vend té kétyre, mé me déshiré do t’i tregonit? Eshté e réndésishme gé té gjitha té
formulohen késhtu, qé ata té pérgjigjen me Po apo Jo, me kété cdoheré fitohet njé magji e
mrekullueshme nga pacienti.

Nése e thoté njé Po, pér njé sjellje pér té cilén klienti e di se ai mé me déshiré do té sillej né té,
ju i thoni: ,,Mirg, tani ju véreni dhe dégjoni, sesi né situatén, e cila gjer mé tani pér ju ¢cdoheré
ishte njé problem, me sjelljen e re e tregoni. Mé jepni ju njé shenjé — Po, nése kjo éshté
pérmbyllur®.

Pastaj pyetni: ,,Nése ju vetém e keni vrojtuar, sesi né situatén e caktuar reagoni me dicka tjetér
apo dicka té re, kjo vértet ishte digka krejtésisht e gézuar pér ju?”” Nése Jo, atéheré lejone até
té fillojé nga e méparshmja gé ta zhvillojé njé sjellje té pérshtatshme.

Nése ju shenjén — Po e merrni, punoni pérséri né até gé sjelljen e re ta pérforcojé, qé me até ju
t’a ftoni, gé disociacionin ta béjé sérish: ,,Kété heré uné déshiroj, qé ju tani vetvetiu té jeni
pjesétar dhe té ndjeni sesi ju ju udhéheq sjellja e re. Vendosuni veté térésisht né brendiné e
filmit dhe pérjetojeni sesi ju duket, nése ju né kété situaté vértet ashtu silleni.”

Nése ai kété e ka béré, pyetni: ,, A ishte kjo vértet njé gjendje mé e gézuar?*“ dhe kujdesuni
saktésisht pér até, se vérteté a keni marré njé reaksion — Po, té garté dhe kongruente.
Ndonjéheré shihet nga jashté njé sjellje e mrekullueshme, por nése fshihet dicka pérbrenda, e
ndien veten disi jo miré. Nése ju nga kjo pyetje e merrni njé pérgjigje — Jo, ju duhet ta
triméroni klientin, gé até ta béjé mé tutje dhe sjelljen ta modifikojé, derisa té qéndrojé meé i
kénaqur, nése ai kété veté e udhéheq.

Nése ju e keni arritur ndryshimin e sjelljes sé tij, ju duhet té béni dicka absolutisht té
géndrueshme e té sigurt, gé kjo sjellje té re automatikisht té hyjé né situatat e ardhshme
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jetésore. Kété ne e quajmé ,,Pacing i ardhmérisé* ose ,, Ura né ardhméri*. Mund té pyetet pér
shembull: ,,A déshiron, ndérdijshém, ta marrésh kété pérgjegjési mbi vete, gé kété sjellje té re,
vérteté, né ményré té besueshme, né ¢do rast, ta zbatosh?* Nése ju déshironi, kété mund ta
formuloni edhe mé me ndikim. Ju pastaj e sillni drejt géllimit:

,»Dhe ti vetém don, gé né ményré té ndérdijshme, sapo té jesh né rregull, ¢farédo té dégjosh, té
shikosh dhe ta ndjesh special pér até gé déshiron té dish: kjo éshté vetém njé situaté, né té
cilén duhet té funksionojé sjellja e re. — Ju e lejoni késhtu ta gjejé njé rrugé té drejté té situatés
sé caktuar, e cila, né ardhméri, me sjelljen e re, automatikisht, do té zgjidhet.

Paragitja automatike e sjelljes sé re éshté njé shenjé karakteristike pér até se hipnotizuesi
veprén e tij e kupton. Nése ju kété ndryshueshméri e keni udhéhequr ashtu, vetédija nuk ka
nevojé té mendojé pa ndérpreré se ¢faré éshté béré. Nése klienti e sheh sjelljen e re, ai tani veg
duhet té béhet i rregullt cdoheré, tani pér tani nuk e keni paketuar até saktésisht. Pérse
vetédijen ta ngarkoni me até? Kjo éshté pjesa mé e braktisur dhe e kufizuar e personalitetit.
Te ndonjé njeri Pacing-ardhméria e garté (e preré) nuk éshté e nevojshme. Ndokush veg ka
veté njé strategji té Pacing-ardhmeérisé, té cilén e bén krejtésisht veté. Njerézit tjeré pérséri
nuk jané né gjendje qé kété uré lidhése vetvetiu ta térhjeqin plotésisht, prandaj até ju duhet
pastaj né ményré té vecanté ta udhéhigni, nése puna juaj déshironi té jeté themelore dhe
sistematike.

Klienti nuk e di, se ¢faré alternativash té ményrés sé sjelljes ai, né situatat problematike, mé
me déshiré do té mund t’i zbatonte, késhtu gé ju ia filloni me njé proces té zgjedhur, qé hapat
té jené té zgjedhur. Sé pari ju thoni: ,,Shikoni prapa né historiné tuaj jetésore. A keni reaguar
né ndonjé situaté tjetér késhtu, si¢ ju me déshiré né kété situaté problematike po reagoni?*
Nése thoté po, atéheré lejojeni até gé situatat problematike t’i pérjetojé pérséri, dhe né vete ai
e ndérton kété reaksion, hap pas hapi, shtu si¢ uné tani até e kam paragitur.

Nése pérgjigjja mé tutje theksohet ,,jo*, tani ai duhet té kérkojé vértet mé tutje njé model té ri.
Pér kété arsye ju e pérdorni até té cilén ne e kemi quajtur ,,zhvendosje e mbulesés sé
pérmbajtjes” (referential inda shift).

Ju pastaj thoni ,,a e njihni ju diké, i cili né késo rasti reagon késhtu, si¢ ju pér kété jeni
pércaktuar, ashtu gé té pritni njé sjellje té suksesit té dérguar dhe si mund té reagoni me
déshiré?“ Ose i thoni: ,,Nga té dhénat, té cilat ju me sjelljet tuaja té tanishme pér situatén e
kétillé mé jepni, uné konstatoj se jeni té pakénaqur, se ju pér té keni parafytyrime té
ndérgjegjshme, se ju me déshiré do té reagonit ndryshe né vend té késaj. Mendoni ju né njé
njeri — njérin prej té ciléve ju e respektoni dhe e admironi edhe ai késhtu do té reagonte si ju
né kéte situaté qé do té ndiheni té pérshtatshém.” Modeli, té cilin e zgjedh tani klienti, mund
té jeté njé person real por edhe njé person i menduar. Njé personalitet i gjetur nga njé film apo
né ndonjé libér, né té njéjtén ményré mund té paraget njé reprezentacion té mundshém
interpsikik né ményrén e sjelljes e gé té jeté njé model i shkélgyeshém, si ndokush gé ju e
njihni faktikisht

Nése ai jua ka kérkuar juve njé pérgatitje, lejone até gé né tre hapat pasues, né repertoarin
vetanak, ta inkorporojé vetépérmbajtjen e kétij modeli. Sé pari lejojeni até té shikojé dhe té
dégjojé, sesi né ¢do situaté modeli e pérmbané até té cilén ai déshiron mundésiné e sjelljeve té
reja. Kérkon prej tij butésisht duke i théné: ,,Miré, nése ju vetém kété person e keni vrojtuar,
ju vetém besoni gé kjo éshté ményré e sakté, sesi ju déshironi té reagoni?* Nése jo, ju duhet
até ta triméroni, gé edhe njéheré té ktheheni prapa pér ta kérkuar njé model té ri, ose ai duhet
veté té shohé personin, sesi ai, tash, ndryshe pérmbahet. Nése ai pérgjigjet me Po, ju mund té
kaloni te hapi tjetér.
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Né hapin té dyté ju thoni: ,,Ju vetém géndroni gé né film te fotografia juaj e vetme dhe te zéri
juaj i vetém. Shikoni dhe dégjoni sérish ashtu sakté e me vémendje dhe ngritne gishtin — Po,
nése ju keni pérfunduar®. Tani ai vérehet né situatén e cekur, me ményrén reaksioneve té reja.
Nése ai kété hap e ka pérfunduar, pyetne ju até: ,, Pasi gé ju vetém e keni paré dhe dégjuar si
éshté ajo, nése ju veté késhtu silleni: a déshironi ju mé tutje gé sjellja juaj té jeté késhtu? A
besoni mé tutje, se kjo juve ju pélgen? — Nése pérgjigjja éshté ,,jo*, ndihmoni atij, gé sjelljen e
re ta modifikojé, derisa ai pér kété vérteté éshté i arsyeshém ose ju pér kété merrni pérsipér
mé shumé ndryshueshméri té vogla; ose pér kété lejojeni até qé edhe njéheré té kérkojé njé
model té ri.

Nése ai e ka dhéné njé pérgjegjje — Po, ai duhet gé né kété fotografi té pérgéndrohet dhe téré
até ta pérjetojé (té gjitha ndjenjat dhe ndjeshmérité t’i pérjetojé), gé kété ta sjellé né sjellje té
vetédijshme. Kur ai kété e pérfundon, pyeteni se ¢faré gjendje e gézuar ishte pér té. Nése thoté
jo, trimérojeni até gé sjelljen e pércaktuar ta modifikojé. Vetém atéheré kur si pérgjigje vjen
njé kongruente Po, vetém atéheré sjellja né situaté provohet dhe éshté njé gjindshméri té miré.
Kjo éshté njé ményré krejt e kujdesshme, njé ndryshueshméri nén respektimin e ploté té
individualitetit; kjo udhéhiget thjesht: pjesémarrjet e ndryshuara, té ndara nga klienti, té cilat
pér té tani jané té kénagéshme, tani veg futen né personalitetin e tij.

Né veprimet e ardhshme ju béni njé Pacing — ardhshméri, né até ményreé si uné e kam
pérshkruar mé paré. Kérkoni nga ndérdija juaj té thuhet njé sinjal — Po, nése ajo e ka caktuar
njé shenjé treguese nga bota e jashtme, até do ta pérdor né té ardhmen si zgjidhje automatike
pér sjellje té re.

Mé né fund ju disa sugjestione té pérgjithshme mund t’i jepni, pér t’u harruar té gjitha kéto.
»Eshté e réndésushme gé gjérat té harrohen, e pér té cilat ju nuk duhet té kujtoheni”. Kjo do té
ishte njé mundési, gé té thuhet dicka e kétillé.

Qéllimi juaj éshté njé ndérrim i sjelljes. Né kété aspekt éshté njésoj, nése vetédija e tij vendos
gé pér té té déshmojé. Nése vetédija e tij vendos gé ai té mos i di té gjitha, duhet gé ai mé sé
paku ta keté njé ndjenjé té ngrohté, té cingéruar lehté; nése ajo vjen nga transi si shenjé pér té,
se dicka me kénaqési ka ndodhur, se ai pér t¢ mund té gézohet, sé shpejti ai, né situata
pérgjegjése, do té mund té sillet mé miré se gjer tani.

Parafytyrim: Prodhimet e sjelljeve té reja

Situata e pércaktuar né sjelljen e re do té jeté i déshiruar

Té zgjidhet njé model

Modeli te sjellja né kété situaté té dégjohet e té shikohet

Pamja e vetme dhe zéri pér kété model té vihen né pérdorim

Né kété film té pérgéndroheni dhe té pérjetohen gjithashtu ndjeshmérité 1évizése
Pacing — ardhméria: Cfaré udhézimi do ta zgjedhé sjelljen e re né té ardhmen?

oarwnhE

Strategjia, té cilén tani e kemi sprovuar, éshté e parashtruar né ndérrimet e sjelljeve direkte.

E vetmja véshtirési pér ndonjérin ishte marrédhénia me ,,pérfitimin e sémundjeve sekundare*.
ME lejoni gé si shembull ta sqaroj kété problem, pér té cilin Nora ka punuar.

Nora déshironte té lexonte shumé, né vend té pirjes sé duhanit, ajo zhvillonte mundésité e
sjelljeve té reja. Pirja e duhanit éshté njé problem i zakonshém, i cili shumicés sé njerézve ua
siguron njé varg levérdish té ulta sekundare. Me fjalé té tjera, gjenden gjéra té pércaktuara, té
cilat pér Norén dhe duhanxhinjté tjeré vetém pirja e duhanit mund té veprojé, gjéra té cilat
kané njé géllim pozitiv.
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Uné jam i bindur, nése ne Norés mund t’i sjellim dicka, pa marrje t€ masave té zakonshme, gé
thjesht, me pirjen e duhanit té pushojé, ndérdija e saj do té ishte ashtu fleksibile, sagé ajo pas
pak muajsh pérséri do t’ia fillojé me pirjen e duhanit. Nése ne funksionet e saj jetésore né
térési ia kishim vlerésuar me té vérteté, ne kishim konstatuar se mé miré éshté pér té nése ajo
pi duhan — veté me démtimin e konseguencave shéndetésore — dhe hyrjen te resurset e
pércaktuara, né vend gé me pirjen e duhanit té pushojé dhe kété resurs ta harrojé. . Cdo
problem me pjesét sekundare vetém mund té varet lehté, me reframingim do t& mposhtet.
»Prodhimet e reja té sjelljeve* éshté premisa primare pér ndérrimin e sjelljeve té thjeshta. Né
rast se e jep si njé levérdi té sémundjes sekondare, ju duhet ta merrni reframingun. Prodhimi i
ri i sjelljeve gjithashtu mund té kombinohet né ményré té dobishme me reframingun.

Nése né reframing partneri juaj e zhvillon mendimin tuaj drejt dhe jo aq shpejt, alternativén e
re e punoni mjaftueshém, dhe atéheré ju mund t’i thoni késhtu dicka:

,»,GJaté punés gé ju béni, gé té zhvilloni alternativa té ndryshme... uné déshiroj t’ju pérkujtoj...
se pér kété ende gjenden burime té métutjeshme... Ndoshta, shembujt pér té cilét ju mund té
mendoni... gé ju né njé ményreé tjetér déshiruat té reagoni dhe me té té ishit mé té suksesshém
dhe mé té sigurté, dhe sjellja ju sjellté juve cka ju déshironi dhe cka ju kishit nevojé... né té
kundértén te X... nése ajo dicka jep, ju kété alternativé mund ta mendoni gjaté... plotésisht
...Ju mundeni né parafytyrimet figurative tuajat té shkoni shpejt né kérkimet themelore... drejt
njerézve té cilét ju seriozisht i respektoni dhe i admironi e té cilét kané mundési tjera té mira,
gé ju té silleni mé me efektivitet se X... Natyrisht, ndérdija juaj do té jeté né rregull, nése
njéheré kéto tri mundési vec i ka vendosur né vend — se si njeriu digcka mund té béjé... se ¢cka
mé herét X ka béré... gé ta japé signalin — Po...“

Ményrat e méparme, té cilat kétu jua ndérmjetésuam, nuk duhet té aplikohen vetém té
izoluara. Nése ju ¢cdo ushtrim té vecanté e aplikoni me sukses té shtuar, ju mé voné mund té
shkoni mé tutje dhe até ta kombinoni e ta ndryshoni, késhtu gé mésimi edhe pér ju béhet mé
interesant.

Kérkimet trans — derivate (KTD)

(Derivativ = té rrjedhura pérmes shmangies;)

Shembulli (mostra) i KTD-sé éshté njé strategji e mendimit kinestetik: Kétu ne e pérdorim
até, né ményré té vlefshme, qé pérvojat e kaluara te njé resurs i forté t’i vendosim sé bashku
dhe ato pastaj i paketojmé pér té ardhmen. Ju gjithashtu mund ta pérdorni dhe mendimet nga e
kaluara té gjenden pérséri — né vecanti, nése né sistemin e besimit pélgehet dikush, gqé duhet té
shkohet né té kaluarén, gé té ndryshohet, ose nése personi ka nevojé pér shumé shembuj, gé té
gjeneralizohet.

Ushtrim:

1. Identifikoje njé pérvojé — mésimore pozitive té shkurtér, té cilin me mésimin nga PNL né
lidhshméri mund ta sillni.

2. Kérkimet trans — derivate: Ndaloje spirancén dhe thuaj:

»Pérdore kété ndjenjé, pér té shkuar prapa né kohé, derisa t’i veté ta pérjetosh né njé pérvojé
té vjetér njé meé té re, né té cilén ti kété ndjenjé té njéjté e ke patur.” “Lejoje ndérdijen ténde
gé pér ty njé kujtim nga e kaluara jote ta identifikojé dhe ta prezentojé, e cila kété ndjenjé té
miré e pérmbané.” ,,Kjo éshté miré késhtu dhe ti mund ta bésh njé pauzé, dhe kété pérvojé té
vlefshme ta shijosh... dhe né kété ndjenjé té miré té kujtosh... dhe nése ti je gati, ti mund té
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fillosh, gé kété ndjenjé si njé udhéheqés ta pérdorésh ... derisa ti né kohé prapa té shkosh, né
njé pérvojé tjetér mé té hershme té gjendesh.”
(Vepro mé tutje, derisa tri apo mé shumé pérvoja mésimore pozitive t’i kesh induktuar)

3. Lésho spirancén dhe udhéto mé tutje disi késhtu:

,» Dhe vetém ti lejo njohurité tuaja té ndérdijes gé ato pérvoja mésimore té marrin mé shumé
simbole dhe té dendésohen, dhe lejo qé njé fotografi apo njé figuré pér kété té ta dhurojé, me
até ngjyré dhe formé gé ti mund ta marrésh té vérteté. Dhe dégjoje até miré, pra, domethénia
mund té té béhet e kuptueshme né njé fjalé apo fjali, dhe merre até né té sotmen ténde dhe
shih sesi ajo do té veprojé né ardhmériné ténde “.

Proceset e vetédijshme té vendosjes sé forcave té jashtme

Kéto gatishméri, qé pacientét e paafté, té cilét mé sé paku pérbéjné gjysmén e popullatés
Klinike, kané pér shembull ose dialog té pandérpreré té brendshém, ose jané pérheré me
fotografité e brendshme té zéné me punég, ose ata do té ménjanohen ndoshta pandérpreré
pérmes ndjeshmérive kinestetike. Kéto procese, té cilat i pengojné transet, pér té géndruar
forca e jashtme, i pérdor terapeuti hipnotik i Eriksonit me strategji disacionale.

Njé strategji e tillé éshté ajo e Mérzitjes — terapeuti tregon, pér shembull, tregim pas tregimi,
dhe géndresa e vetédijshme e personiz shembet. Njé strategji e dyté disacionale éshté
Shmangia — pér shembull kur klienti lutet, qé né hapin e treté t& numéroj prapé nga 1000 deri
né njé, apo gé alfabetin ta thoté nga fillimi dhe shpejt e pastaj té kthehet prapa (njé shkronjé —
njé té fundit, té dytén — té parafundit, psh: ,,A“ - ,ZH"“, ,,B* —,,Z" etj) apo gjaté induksionit
thjesht dhe me vémendje té koncentrohet (né dicka gé veg personi éshté i interesuar). Te njé
strategji e treté disacionuese, disacioni do té induktohet pérmes teknikés ideomotorike. Njé
strategji e katért mund té jeté té Ngatérruarit (Konfuzioni). Né pjesén e paré, géllimi dhe
struktura nga teknika konfuzionale, né pérgjithési, mund té diskutohet. Té dy pjesét e
ardhshme paragesin ¢doheré hollésisht teknikat speciale konfesionale té€ Modelit té ndérpreré
dhe té Modelit té gjithanshém. Pjesa e fundit diskuton ¢éshtjet klinike, té cilat térhigen nga
aplikimi i teknikés konfuzionale.

Vecorité dalluese té teknikave konfuzionale

Teknikat konfuzionale jané komunikimet thelbésore, tek té cilat strategjité pérpunuese té
vetédijshme té njé personi ndérpriten dhe pérmes tyremundésohet zhvillimi i proceseve té
transit. Principin pasues kooperativ e pérbéjné teknikat konfuzionale té té gjitha sprovave té
klientéve, njé trans apo zhvillimet tjera terapike té penguara, té cilat jané té pérdorshme si
bazé pér induksionin e ¢do zhvillimi. Si Eriksoni (qé mé1964) vinte re:

Klinike jané ato nga kuptimi pér pacientin, ato e véné né dyshim kérkimin e terapisé, té cilat
megjithé problemet e tyre klinike dhe nga moskontrollimi i miré jané té géndrueshém, té
krygézuar dhe té sunduar, té cilét parandalojné gé njé terapi té vihet né ecuri. Sé shpejti pér ta
béré até, pér té shkuar kéto géndrime, duhet qé pér kété ta sigurojmé kooperimin e klientit, gé
sa mé miré ti ménjanojmé problemet e tij klinike, né até ményré gé géndrimin e tij ta
zgjidhim... Teknikat konfuzionale shpesh vegse kané kushte paraprake jo té volitshme si pér
shembull... tek personat té cilét vértet interesohen, por njékohésisht jané armiqésoré, agresivé
dhe té hedhur poshté, jashtézakonisht vrullshém vepron induksioni hipnotik.
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Nuk duhet té harrohet qé kéta pacienté jané lart t¢ motivuar dhe mosinteresimi i tyre,
géndrimi i tyre, grindja e tyre dhe mosbesimi i tyre né té vérteté jané té lidhur, késhtu gé i
shkaktojné rezultatet e mundshme té tyre... (né Rossi 1980a; fq. 284 — 286).

Te ndonjé klient, pér shembull, i cili gjaté njé transi — induksioni pérheré pérpélitet (s’di kah
t’ia mbajé), terapeuti mund ta kérkojé njé pérforcim té lévizjes né hapésirén terapeutike dhe
Klientin ta barté nga njé karrige tek tjetra, té shkojé gjithnjé e mé shpejt, derisa personi tregon
njé mosmarréveshje, e cila pér njé trans lejohet té jeté e pérdorshme. Ose, ndonjé Kklient, i cili
pandérpreré i pret direktivat e terapeutit, mé né fund mund té ulet i qeté dhe né asnjé ményré
té mos i jepen direktiva, e nga kjo, modeli (mostra) ndérpritet, pengohet. Sepse, si¢ thuhet,
gjenden shumé teknika konfuzionale té€ ndryshme; e réndésishme éshté kjo, qé teknika té tilla
jané teknika komunikimesh té natyrshme, sepse géndrimet shpirtérore rigjide ndérpriten.

Teknikat konfuzionale shtrijné pranimin pasues né thellési:

1. Proceset e sjelljes sé njé personi, pérmes shumé modeleve (mostrave), jané automatike
dhe té parashikuara e té formuara;

2. Ndérprerja e ndonjérit nga kéto modele pérfiton njé gjendje té pasigurisé, né té cilén
mbisundon njé nxitje indiferentizmi.

3. Shumica e njerézve, né gjendje té tillé pasigurie ndihen si té neveritshém dhe megjithaté
jané fort té motivuar gé té shmangen;

4. NXxitja rritet, nése personi né njéfaré ményre até mund ta atribuojé (,,kjo éshté ndodhi,
sepse...”)

5. N& kété, si rritet pasiguria, ashtu rritet motivacioni, pér ta reduktuar até;

6. Personi, i cili éshté fort i pasigurt, e merr ményrén tipike té rastit té parg, i cili pér té
rrezaton né ményré té kalueshme gé ta reduktojé pasiguriné (psh. Sugjestionet té théna né
trans).

Nga kéto pranime té pérmendura, rrjedhin teknikat té shumta konfuzionale té hapave
themeloré. Hapi i paré — njohja e modelit — mund té jeté né ményré té shuméllojshme. Ajo pér
sjelljet njerézore na jep kétu shumé modele, dhe imund té shérbejé si ushtrim i shkélgyeshém
pér té gjitha modelet, té cilat zbulohen, shénohen dhe nga ato pérpunohen mé tutje. Ato mund
té jené modele sociale; ashtu disi té thjeshtésuara p.sh. si njé shkundje e duarve. Njé person
éshté i nevojshém qé duart e tij t’i shtrijé, ndérsa tjetri person, né té njéjtén ményré reagon, té
dyja duart i shkund dhe péraférsisht pér njé sekondé i 1éshon té dy duart; dhe tani shkohet né
ményré normale njé hap prapa dhe fillon biseda. Modelet tjera té sjelljeve sociale jané
pérshéndetjet qé né fillim té ndonjé ndérmarrjeje dhe ndarja né pérfundimin e tyre; né
méngjes ,,miréméngjesi*, etj.; qé meshkujt té bartin pantallone e jo fustana (sikur né
Skotlandé apo ndoshta né San Francisko); gé klientét terapeutéve té tyre t’ua paguajné njé
honorar e jo né té kundértén; gé klientét terapeutéve té tyre t’ua tregojné problemet e tyre, e jo
e kundérta; gé te njé ndérrmarrje ¢doheré vetém njé person flet dhe até nganjéheré; qé
dégjuesi né ményré normale, kohé pas kohe, folésin ta pérshéndesé me koké; qé folési té béjé
vérejtje, té cilat jané té réndésishme né kontekstin e ndérrmarrjes; gé folési né ményré
normale, korrekte dhe gramatikore té shprehet.

Kéta shembuj té pakét lejojné qé té pérmbyllin sasiné fenomenale té modeleve (mostrave), ato
né potencialet si bazé pér té na e béré t& mundshme shérbimin e njé teknike konfuzionale.
Pérballé modeleve té pérgjithshme té sjelljeve sociale, hipnotizuesi mund t’i véré ato gé i
njohim si model, té cilat pér njé individualitet konkret jané té vecanta. Ato mund té jené
Iévizje té caktuara e té zakonshme, si p.sh. té Iémuarit e flokéve prapa né rast té stresit, té
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shikuarit e dyshemesg, té rrézuarit pér toke, sorollatja prané nevrikosjes apo shikimi mé njé
ané gjjaté mosmarréveshjeve. Ose mund té jené tipe reaksionuese té aférta apo té ngjajshme,
si p.sh. grindja apo miratimi te pasiguria emocionale, ndryshimi i temés te mosmarréveshjet,
paditja apo pajtimi apo racionalizmi, nése ndihet i kércénuar. Ato mund té jené edhe rregulla,
té cilat mbéshteten néj ndonjé identitet social, si p.sh. gé njé burré njé gruaje asnjéheré nuk i
bérteté, qé éshté cdoheré me shpresé dhe nuk do té cirret me zé té larté, gé nuk béhet si njé
person me pérvojé ,,negative”. Edhe kétu gjenden pérséri shumé mundési té llojllojshme.

Hapat tek aplikimi i njé teknike konfuzionale

1. Njohja e modeleve té shprehjes

2. Pérshtatja me modelin (dhe personin)

3. Sjellja e njé konfuzioni pérmes ndérprerjes apo ngarkimi i tepért i modelit
4. Ngritja e konfuzionit

5. Pérdorshméria e konfuzionit

Pasi gé terapeuti e ka njohur modelin, ai fillon me njé Pacing, gé té punoj prané njé kontesti té
pérshtatshém pér aplikimin e suksesshém té njé teknike konfuzionale. Né pérgjithési, kjo
kérkon vendosjen e njé raporti té ndérgjegjshém, gé ta njoftojé klientin se terapeuti e ka synim
pér ta ndihmuar até. Me fjalé té tjera, terapeuti shkon nga marrja né dorézim, gé géllimi
kryesor i pérdorimit té teknikés konfuzionale t€ mbéshtetet né té, e qé njé person nga njé
lidhje rigjide né proceset e vetédijshme ta zgjedhé dhe atij t’ia mundésoj pérmes saj njé
ményré ekzistenciale, me té cilén do té jeté i vetégjykueshém. Né kété ményré vjen deri te
shprehja, gé personi shumé mé tepér eshté si njé model i sjelljes, ndérsa konfuzioni do té
prezentohet si njé metodé, me té cilén ia mundéson njé vlerésim té késaj bérthame té thellé.
Konteksti i kujdesit pér suksesin terapeutik njé tekniké kunfuzionale éshté absolutisht i
vendosur, té cilin njé individ, i cili ndihet i manipuluar ashpér apo i dorézuar, nuk ka pérfitim
nga veprimet e konfuzionit.

Té eksperimentuara né ményré natyrale, né kontekste té ndryshme sociale, ajo éshté vértet
relativisht e thjeshté; njé person pérkohésisht té grindet, meqgé kjo éshté shumé e réndé qé kété
konfuzion, né ndonjé ményré domethénése, ta bésh té pérdorshém. Personat, té cilét ndihen té
pasigurt dhe té pambrojtur, do té térhigen prapa nga hipnotizuesi, né njé ndjenjé té
barazpeshés gé até ta pérfitojné sérish. Individét e kundért, té cilét ndihen té mbrojtur, jané té
gatshém dhe té afté té shkojné me konfuzion dhe té shikojné, dhe gjendjen pérjetuese (psh. té
vértetén hipnotike) ta shpalosin apo ta parashtrojné.

Qéndrimi dhe komunikimi joverbal i terapeutéve hipnotiké, gjaté dhe pas shkémbimit té
konfuzionit, luajné njé rol te reaksioni né tekniké&. Né Pacing terapeuti pasqyrohet si lidhje e
pérgjithshme, po ashtu edhe si model special, pérmes té cilit teknikat konfuzionale duhet né
térési té absorbohen. Me kété béhet e mjaftueshme, qé modeli thjesht té aktivizohet krejt
normalisht (psh. ndokush me rastin e pérshéndetjes i shtriné duart, qé ta zgjedhé modelin e
dridhjes sé duarve, apo né kété rast modeli idiosynkratik, né té cilin klienti e kalon né térési, e
pérkrah dhe atij pér kété ia bén njé kompliment).

Pas njé Pacingu té pérshtatshém terapeuti fillon me hapin e treté, qé éshté udhéhegja e
konfuzionit pérmes ndérprerjes apo ngarkimit té tepért té njé modeli: Pjesa mé e madhe e kétij
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kapitulli u éshté kushtuar teknikave speciale té udhéhegjes sé kétyre metodave sé bashku.
Théné shkurt, teknikat e ndérprerjes shkruajné mbi njé thyerje té shpejté momentale té njé
modeli dhe ato shpesh do té jené té pérdorura para njé transinduksioni formal. Reaksioni i
drejtépérdrejté nga njé tekniké e udhéhequr konfuzionale éshté ményré tipike e
mosmarréveshjes dhe e pasigurisé. Shumica nga ne reagojmé ndaj ményrés natyrore, nése njé
mik thoté dicka, cka plotésisht papritur dhe pakuptueshém shfaget. Né situata té tilla ne
kérkojmé menjéheré té kuptojmé ¢ka ka ndodhur dhe kérkojmé nga folési ndonjé sgarim té
métutjeshém.

Mosmarréveshja pérmes késaj tani do té jeté zakonisht mé e vogél, meqé folési kérkon
shfajésim ose e jep né sqarim, ose shtiret i fajésuar dhe i vetegérsuar. Praktikanti i Eriksonit
gjithsesi kété konfuzion e ndalon né kété piké dhe me sjelljen e vet, né njé ményré té ploté
kongruente dhe domethénése, bén qé mosmarréveshjen ta rrité; hapi i katért éshté vecanérisht
i réndésishém, saktésisht kétu ndryshohen teknikat konfuzionale té theksuara nga rastet jo té
rralla, nése i shkakton komunikimet spontane t& mosmarréveshjes sé pa géllim.

Hapi i pesté dhe i fundit ndihmon qgé ta béjé konfuzionin i cili nuk do té béhet i pérdorshém, e
ku mé né fund nga zgjedhési i tij bie pérséri, e i cili né njé piké té ndérgjegjes e kérkon
individin jo té sigurt dhe e shndérron né njé ndérgjegje té sigurt, apo ai e léshon kontestin. Sic
theksuam mé lart, personi éshté gati né cdo piké gé té ndérmerr dicka shumé té thjeshté, gjé
gé edhe mosmarréveshjen e zvogélon, si pér shembull sugjestionet e thjeshta dhe té
pérzemérta, té jepen né trans.

Nése udhéhegen kéta pesé hapa té njé teknike konfuzive, éshté e réndésishme gé ata té béhen
né rregull, edhe pse ata nuk funksionojné ¢doheré sipas planit, e sidomos nése ata pér té parén
heré provohen. Nganjéheré duhet ndonjé tekniké té ndérrohet ose krejtésisht té hidhet, ajo
varet nga reaksionet, té cilat pacienti cdoheré i tregon. Po ashtu edhe ato té cilat ¢doheré nuk
jané té mundshme, ato té gjitha mund té béhen té€ mundshme. Te personi, i cili éshté i térbuar
e i cili do té sillet te ju, atij duhet me seriozitet t’i kérkohet falje dhe até me disa gjéra duhet t’i
sgarohen synimet e komunikimit. Ndonjé person, i cili 8shté i ngatérruar né ményré té
pjesérishme, duhet té ngatérrohet edhe mé shumé dhe para sé gjithash né ményra té ndryshme.
Klientét té cilét zgérdheshen apo geshen, duhet t’u béhen komplimente, gé ato ta kené té
ruajtur njé kuptim pér humor, qé ata té trimérohen, qé kété triméri ta pérdorin pér pérforcimin
e zhvillimit té reaksioneve té pavetédijshme. Pér ta sjellé deri né kété piké, terapeuti i
Eriksonit i véren reaksionet e klientit saktésisht se cilat i pélgejné atij. Mendoni ju pér até,
nése né té dy pjesét e ardhshme ¢cdoheré dicka mbi njérén nga shumé teknikat konfuzionale té
modeleve té ndérprera dhe té modeleve té stérngarkuara i keni lexuar.

Teknikat e ndérprerjes sé modeleve

Si u sgarua mé lart, gati té gjitha teknikat e ndérprerjes sé modeli jané komunikime té
natyrshme, té cilat e ndérpresin llojin dhe ményrén e reagimit té caktuar nga njé person. Ato
mund t’i térhjeqin té tri modalitetet kryesore kognitive, kjo do té thoté mbi ato auditive,
vizuele dhe mbi informacionet e pérpunuara kinestetike. Pér ta béré té qarté, kjo pjesé
pérshkruhet né teknika té shuméllojshme té ndérprerjes sé modelit, té cilat né modalitete té
ndryshme jané té suksesshme. Kjo vepron né (1) mashtrime domethénése; (2) Iéndimet e
sintaksés; (3) ngurrimi i shprehjes motorrike; (4) ndérprerja e ményrave treguese hyrése; (5)
Transinduksioni pérmes ndéprerjes sé shtrirjes sé duarve dhe (6) lojérat kundérthénése
(polarity plays).

Té pyeturit e ndérdijés
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Nése ju i keni rregulluar signalet dhe e keni mésuar komunikimin me ndérdijén e klientit, ju
iu keni pérshtatur té gjitha aftésive, té cilat jané té nevojshme pér t’i komunikuar kryesisht me
ndérdijen e klientit tuaj. Tani ju mund t’ia mésyni né trans ¢cdo problemi, té cilét né punén e
pérbashkét me vetédijen e klientit nuk kishit mundur pér t’i zgjidhur. Kétu ju i aktivizoni
njohurité e ndérdijes, aftésité e ndérdijes dhe gadishmérité e pérdorimit té ndérdijes sé klientit
tuaj pér t’i ndihmuar gjaté punés pér ndryshimin e tij.

Te njé puné e tillé e ndryshueshmérisé éshté e arsyeshme té shkohet pérpara. Partneri juaj
bisedues, ndérdija e klientit tuaj, urdhéron pérmes signaleve té pakta, gé me ato té merreni
vesh. Te ju éshté e réndésishme gé pyetjet té formulohen ashtu gé partneri juaj bisedues té
mund té pérgjigjet me ,,Po* ose ,,Jo*, dhe késhtu té shkohet pérpara, gé ju té mos keni
mundési gé informatén e réndésishme té marrur ta harroni. Skema pasuese e méposhtme e té
pyeturit sigurisht vendos gé juve té mos u shpétojé asnjé informaté e réndésishme.

Né radhé té paré kjo shkon ashtu si te té gjitha punét e ndryshueshmérisé duke e identifikuar
problemin dhe strukturén e tij, duke e pélqyer saktésisht me vetédijen e klientit tuaj.

Pastaj filloni me té pyeturit e ndérdijes, gé me to té paralajméroheni se ¢faré do té béni; tani
induktojeni njé trans, thellohuni pérmes numrimit dhe signaleve pajtuese.

Pastaj lajmérohuni pérséri, gé ju klientit tuaj t’ia parashtroni ndonjé pyetje dhe e lutni até gé
mé tutje té géndrojé né ndérdijen e tij. Ndérdija duhet t’u pérgjigjet kétyre pyetjeve pérmes
signaleve. Kujdesuni pér até gé ju pyetjet t’i formuloni té llollojshme, nése ju ato i parashtroni
né A, ndérdija nga A apo nga njé pjesé e vetédijes drejtohet.

Ju filloni né formatin pasues té pyetni pér Konfliktet. Nése aty e merrni njé ,,J0%, shkoni mé
tutje te pika e ardhshme. Nése e merrni njé ,,Po", ju e merrni njé informaté té detajizuar. Nése
konflikti nuk éshté i vetédijshém, kérkojeni nga rrénja e konfliktit dhe pérpunojeni até né
situata, né té cilat ai ka rrjedhé. Késhtu ju shkoni te pika 7 pérmes bisedés mbi traumat.

Nése konflikti éshté i vetédijshém, pyetni ju nése A mund t’ia parages atij. Te pérgjigjja ,,Jo*
lejojeni até gé konfliktin ta pérpunojé i geté, te pérgjigjja ,,Po* ju pérfundoni né bazé té asaj
sesi ai e skicon reframingun e sjelljes né trans.

Nése ju e keni marré njé ,,Jo“ nga pyetja pas njé konflikti, shkoni pérmes pikés sé Gjuhés
organike. Ju e pyetni A-né, nése trupi i tij me té dicka déshiron té sjellé né shfagjen e tij.
Pastaj, ju merrini parasysh formulimet gjuhésore nga A-ja, pér shembull te Tortikolli: A
ekziston dicka apo ndokush gé ty ta pérdredhé apo ta rrotullon gqafén? ,,Te ,,Po* pyetni mé
tutje pér situatén e caktuar, personin e caktuar, konfliktet e brendshme ose mundésité e
veprimeve té kufizuara. Ju pastaj, mbi rrafshin e vetédijes apo té ndérdijes mund té punoni mé
tutje dhe t’i zhvilloni strategjité e veprimeve apo alternativat e sjelljeve, ta pérpunoni njé
konflikt t& brendshém ose t’i mobilizoni resurset.

Si pike té treté, mésoni duke pyetur njé pérfitim eventual sekundar. Te ,,Jo* shkoni te pika e
ardhshme (4) mbi identifikimin.

Te ,,Po* merreni sé par informacionin, nése shkon ashtu, gé dicka e papérshtatshme té
shmanget. Nése ky éshté rast, udhéhigeni njé Reframing dhe lejojeni ndérdijen t’i kérkojeé tri
rrugeé té reja, qé né A té mbrohet nga papérshtatshméria.

Nése éshté géllimi pozitiv, qé dicka e pérshtatur té merret, udhéhigeni ju njéherit njé
Reframing dhe lejojeni ndérdijen qé t’i kérkojé tri rrugé té reja dhe ta sigurojé kété
pérshtatshméri né A.

Nén pikén (4) ldentifikimi pyetne A-né nése A-ja ndoshta e njeh diké, i cili té njéjtat
véshtirési i ka ose i ka pasur dhe té identifikohet me A-né.

Te véshtirésité e sjelleve né bazé té ndonjé identifikimi pyetne A-né, nése A-ja mé herét éshté
identifikuar me kété person, ai sot mund té jeté veté i liré nga véshtirésité e tij.
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Te mundimet trupore vendosni ju té sigurt se simptomat do té pérshtaten né trajtim medicinal.
Ju lajmrojeni A-né pér kété arsye, qé nése véshtirésité e tij jané té natyrés organike, nuk varet
nga ajo ¢ka ju thoni, por do té ndihmoi. Nése mundimi i tij éshté njé model shpirtéror —
trupor, té cilén A-ja e ka mésuar nga njé person tjetér, tani A mund ta dijé se ai nuk ka nevojé
pér kéto mundime. Ajo éshté vetém njé model i sjelljes shpirtérore — trupore nga té tjerét.
Pastaj ju pyetni, nése kushtézimet né véshtirési nga A jané pjesétare dhe ato, nése gjinden
mendime, véshtirésité prodhohen nga té shkaktuarit. Te ,,Jo* shkoni pérmes pikés sé ardhme.
Te ,,Po* sillni mé tutje informimet mbi situatén apo situatat, pér té cilat mendimet jané té
lindura dhe pérpunojini ato me njé Reinprinting.

Nése nuk ka kushtézim né arritje, e véshtirésité jané pjesétare, tani ju shkoni pérmes pikés (6)
— Mazohizmit dhe pyetni nése A me véshtirésité veté déshiron té dénohet apo né njéfar
ményre ndihet fajtor. Edhe kétu merrni nga ,,Po* pérséri informime té detajizuara, pyetni drejt
mendimeve té parashtruara pér njé pérjetim té méhershém apo pér njé pérfitim eventual
sekondar. Pas késaj, kur e merrni njé ,,Po* udhéhigeni njé puné té besueshme, njé
Reinprinting, njé Reframing apo njé intervenim té pérshtatshém.

Posa té pérfundoni, ju keni mundési té pyetni pér njé traumé, nése véshtirésité jané shkaktuar
pérmes ndonjé kujtimi té pavetédijshém. Te ,,Po* vendosni ju sé pari sigurt, gé A te kjo
ngjarje pa rrezik mund té hegé doré dhe mund té kujtohet pa dém pér até. Nése miratohet,
kufizojeni pikén e kohés sé ngjarjeve hap pas hapi dhe nga ndérdija merrni informata mbi
rrethanat e aférta té ngjarjes, té vendit, personit pjesémarrés, té incidentit, té veprimeve e té
shprehjeve.

Nése A nuk guxon té thoté se ¢faré ka ndodhur, ju akceptojeni até dhe luteni ndérdijen nga A,
gé té gjitha mundésité dhe aftésité, té cilat A deri mé sot si zakonisht i ka pérdor, gé me kété
A té l&shohet né njé trans té thellé, nga i cili pérséri vjen prapa me njé siguri dhe me até mé té
mirén nga pérjetimet e atéhershme gé i kané ndodhur.

Nése A ngjarjen guxon ta raportojé, udhéhigeni ju njé puné té arsyeshme ndérrimi pérmes
kujtimeve. Pastaj pyetni nése kéto kujtime tek A edhe mé tutje ndikojné negativisht. Nése
éshté ky rast, provoni, nése A pér até ende né ndonjé ményré ka nevojé. Te ,,Po*“ udhéhigene
njé Reframing.

Nése ju véshtirésité nga A i keni pérpunuar né kété ményré, udhéhigeni njé Reduksion.

Pyetja e pavetédijes - ushtrim
Formulimet jané pér B-né, té cilat né A drejtohen me thirrje gé adresohen né

pavetédijen vetanake si psh. ,,A, pyete pérséri X né ty...” ndérsa B flet me pavetédije nga A,
pyetjet duhet té formulohen né ményré pérkatése, psh.: ,,i pavetédijshémi nga A, a je gati...?*)

1. Problemi té identifikohet
2. Problemi saktésisht té pérshtatet

3. Hyrja

,» Tl ma ke emértuar problemin. Ti e di gé ne i béjné pyetje pavetédijes ténde, dhe pér kété
shkak ne i lutemi pavetédijes ténde gé neve té na e jepé shenjén e pérshtatshme.“

4. Induksioni
5. Thellimi pérmes numrimit
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6. Signalet té& hapen
7. Pyetjet

,»,Uné do té parashtroj tani ndonjé pyetje dhe té lutem gé ti até né ndérdijen ténde ta
udhéhegésh mé tutje. Ndérdijes ténde i lutem qé késaj pyetjeje t’i pérgjigjesh pérmes
signaleve:

1. Konflikti

A gjendet ndonjé konflikt né ty kundrejt pjesés sé déshirave té llojllojshme?

e Te,jo —2.Gjuhaorganike

A éshté ky konflikt shkaktar i véshtirésive tua?

A e njeh tani kété konflikt né vetédijen ténde?

o Nése ky konflikt nuk éshté i vetédijshém kérkg nga rrénjét e konfliktit dhe té
pérpunimit té skemés pérmbyllése 7. Trauma, a mundesh ti ato t’i parashtrosh kétu?

e Tejo —»aéshté né rregull, nése ti kété konflikt kétu né ményré té qeté e pérpunon pér
vete?

Bisedime né mes té pjesés

Pyetja e pjesés (X) né ty, e cila paraget njé palé té konfliktit: ,,A je gati gé mua té mé
lajmérosh se ¢’bén ti pér mua?*
A éshté pjesa (YY) ajo e cila ty té pengon?*

Pyetja e pavetédijes — ushtrim

Pyetja e pjesés tjetér (Y): “E dashura ndérdije, a je gati té mé lajmérosh ¢faré bén ti pér mua?”
»A té pengon pjesa (X) kétu?*

Pyetja e pjesés (Y):
A éshté kjo gé ti bén pér mua pér ty e réndésishme, gé ty pjesa (X) nuk do té té pengojé, nése
ai ty gjithashtu nuk té pengon?“

Pyetja e pjesés (X):

»Nése ty vetém pjesa (Y) nuk té pengon, a je tani gati gé edhe ti até t¢€ mos e pengosh?*
»A do ti gqé né kéto shérbime pjesén (Y) té mos e pengosh, derisa ti me zgjedhjen je i
kénaqur?“

Pyetjet e ndérdijes ténde:

»A gjendet edhe ndonjé pjesé, e cila né kété konflikt éshté pjesémarrése dhe né zgjidhje duhet
té jeté prezente?*

2. Gjubha organike

Déshiron me kété gé trupin ténd ta sjell tek ndijimi?
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e Te Jo, mé tutje te pika (3) pérfitimi sekundar: A déshiron trupi yt me kété té thoté se
ndokush apo digka po té shkakton mundime?

A gjendet dicka apo ndokush, ai apo ajo... (B e merr simptomén né formulimin e tij gjuhésor

gé ty té ta dredhé kokén, apo gafén, B pyet mé tutje drejt situatés pérkatése, personit pérkatés,

konfliktet e brendshme, mundésité e veprimeve té kufizuara etj.

Puna e ndérrimit t& métutjeshém né rrafshin e vetédijshém apo té pavetédijshém:
Zhvillimi nga strategjia vepruese te alternativa e sjelljes

Pérpunimi i njé konflikti t& brendshém

Mobilizimi nga resurset

Pyetja e pavetédijes — ushtrim
3. Pérfitimi sekundar

Plotéson véshtirésité ndaj ndonjé géllimi té nevojshém?
A merr ti pérmes ndokujt ndonjé pérfitim?

e Te Jo métutje te pika (4) identifikimi

Provo ti pérmes... dicka té papérshtatshme té ménjanosh?

A déshiron ti pérmes... nga dicka e papérshtatshme té mbrohesh?

Apo ty kundér dickahi té papérshtatshme té té mbrojé?

A té pengon ty Kjo, e té béj dicka mé té pérshtatshme?

e TeJo —4 Identifikimi

A je gati té mé lajmérosh pérmes ndérdijes se ¢faré éshté kjo e papérshtatur, A kérkon té
ménjanohet?
e TeJo —,Uné e njoh géllimin ténd; A pér ta mbrojtur dhe pér ta siguruar pérjetimin e tij,
ti nuk do té lajmérosh té gjitha“
e Te Po —», tani té lutem ndaje até me mua“.
Mé tutje kah Po —PA éshté kjo e téra?*
Uné falenderohem te ti gé ti mé ke lajméruar: Uné e njoh géllimin ténd, A pér ta mbrojtur.
MEé tutje kah Po ose Jo: dhe uné té pyes ty, ndérdije: a mund té sheh, se ti A-né, né
kété ményré, sot, nuk mund ta mbrosh mé si atéheré, sikur A ishte i ri? A mund ta njohésh gé
pér A ishte e papérshtatshme, ti géllimit ténd té miré né ndonjé tjetér ményré mund t’i shkosh
pas?
A mundesh ti, pavetédijshém nga A t’i Iéshosh tri rrugét té shemben, dhe A-né nga e
papérshtatura ta mbrosh?

A kérkon A pérmes... edhe dicka té papérshtatur té merr?

A kérkon A vémendje dhe pérkushtim?

A kérkon A ngushéllim dhe kuptim?

A déshiron A me kété ndoké té mbrojé?

A éshté kjo e téra, se cka A pérmes ... kérkon té arrijé?

Te Jo —pA jei pavetédijshém pér A, i gatshém edhe té tjerét ende t’i lajmérosh?
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Ju falemnderit. Uné e njoh géllimin ténd A, njé jeté té miré t’ia sigurosh. Dhe uné té
pyes ty, i pavetédijshém nga A: A mund ta shohésh gé A sot ka mé shumé rrugé dhe pérmes
mé shumé mundésive vendos si mé herét?

Pyetja e pavetédijes — ushtrim

Ti mund té njohésh, se A té pérshtaturén nuk duhet mé ta pérsérisé, as té jetojé si deri mé tani
Kishte jetuar?

A mund ta shikosh ti ndérdijen nga A, qé kété rrugé té vjetér pér ta mbrojtur dhe gé atij t’i
lejohet té shkojé miré, t¢ mund t’i dorézohesh dhe pér kété té mund t’i lejosh ta gjej njé siguri
té njéjté vepruese dhe njé rrugé disponuese?

A mundesh ti, pavetédijshém nga A, tri rrugét e reja t‘i lejosh né mendje, qé A kété
pérshtatshméri ta pérpunojé?

A déshiron ti menjéheré té fillosh pér té shkuar né rrugé té re?

A do ti brenda dy javésh té ardhéshme A-né ta lejosh né pérjetime, A éshté i liré prej...?

Uné té falendéroj ty, gé ti ashtu té kujdesesh pér A-né.

4. ldentifikimi

A e njeh ti ndokend, i cili i ka té njéjtat véshtirési?
-Te Jo mé tutje te pika (5) té stopohet.
Mendohu sesi ky do té jeté tjetér person?
A mund té mé thuash kush éshté ai?
A gjenden edhe té tjeré persona gé ti mund t’i identifikon me até?

Pasi ta kesh njohur, gé ti mé herét me kété person e ke identifikuar, a mundesh ti veté sot té
jeshé i liré nga véshtirésité?

Te mendimet trupore B i thot A:

Nése natyra jote organike éshté e mundimshme, tani ti s’duhet té bésh asgjé; ¢faré uné té
them, ty té ndihmon. Por nése mundimi yt éshté njé shembull shpirtéror-trupor, té cilin ti e ke
mésuar nga..., tani ti e di se pér kété mundim nuk ke nevojé. Ai éshté vetém njé shembull i
sjelljes shpirtérore — trupore nga té tjerét.

Pyetja e pavetédijes — ushtrim
Ende gjenden bazat tjera pér mundimet e tua, pérvec atij gé ti thjesht e ke marré pérsipér?

— |dentifikimi:

(Kéta A duhet né formén e disocionit gé marrédhéniet vetanake t’i shikojné tek personi tjetér i
réndésishém, té cilét nga personi tjetér e kané marré pérsipér ményrén e sjelljes, dhe déshiron
t’i ruajé edhe ato té marrura pérsipér nga personi tjetér né ményreén e sjelljes. Pas késaj, A kété
vendim e ka pranuar; A mund té ndahet dhe né formén e asocimit té marré me veti, até cilén
A déshiron ta ruajé.)

5. Kushtézimet
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A ka mendime, té cilat né mundimet tuaja jané pjesémarrése dhe ato té shkaktojné pengesa?
e Te Jo mé tutje te pika (6) Mazohizmi
A éshté pér ty e sakté? Q& tani pér kété té jesh i vetédijshém dhe ato té té tregohen.

Te Jo:

A éshté pér ty e sakté, gé ajo tani té tregohet dhe até pastaj menjéheré pérséri ta harrosh?
A éshté né té vérteté e réndésishme, ajo gé té tregohet?

A guxon ti até ndonjéheré tjetér ta tregosh?

Te Po:

A ka ndokush gé ndonjéheré dicka te ti ka théné, gé até ... t¢ mund ta zgjidhésh?
A ka dicka, cka di veté pérheré e thua?

A éshté mé tepér se njé mendim?

Te Po:

A mund ta provosh kété mendim edhe me vetédije?
A jané té gjitha njésoj té forta né pjesémarrje?

A kané té gjitha prejardhje té vetme?

Pér puné té métutjeshme: B me A
A déshiron t’ia fillosh me mendime té tundura réndé apo me ato mé té vjetrat?

Pyetja e pavetédijes — ushtrim

Ti e di, gé né jeté té gjitha herdokuré duhet té fillojné.

Pyetje ndérdijes ténde:

A varet mendimi sé bashku me ndonjé situaté té pérshtatur né jetén ténde?
A t’éshté pérséritur shpesh kjo situaté?

A ishte ajo mé shumé se njé situaté e vetme?

e TelJo 7.Trauma

6. Mazohizmi

A déshiron ta dénosh veten pér kété, gé ti...?

A ndihesh disi fajtor?

A ke menduar dicka, apo ke théné, apo ke béré dicka, gé pér até e ndien veten fajtor?
A géndron ajo né lidhméri me ndonjé pérjetim mé té hershém?

A fshihet aty ndonjé mendim pér ty — ndonjé i vetém apo nga ndonjé person tjetér?

Te Jo, kalohet te dy pyetjet e fundit:

Dua kété pjesé né ty, e cila té bén ty me ndjenjé té fajit dhe ty veté té ndéshkon, nga dicka té
ruan?

Dua gé kjo pjesé ty dicka té marré?

A mund té gjejé kjo rruge tjetér, gé me té té bésh cka té duash, té mbrohesh dhe para démit té
ruhesh?

7. Trauma
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A do té shkaktohet véshtirésia jote pérmes ndonjé kujtimi té ndérdijshém?

A té ndodhur dicka né jetén ténde, qé baza pér ... éshté?

A mundesh qé pa rrezik kété ngjarje ta hegésh dore dhe pa démtim ta marrésh pérséri, e qé pér
kété té kujtohesh?

Akeqgené méirise..?

(B e kufizon pikén kohore hap pas hapi; nése viti éshté i sakté, vazhdojné pyetjet drejt nga
stina e vitit, muaji, dita).

B pér A:
Ti, pra, ke gené ... vjecar/e/, derisa digka ka ndodhé, ¢’ke béré me véshtirésité tuaja ... Pyete
vetédijen ténde mé tutje:

Té pyeturit e pavetédijes - ushtrim

e A ishe né shtépi? (B pérmes Po/Jo bén — pyetjen gé ta pércaktojé vendin).

e A ishte edhe ndokush tjetér aty?

e A ishin mé shumé se njé person?

e Ainjeh ti kéta njeréz?

e A ishte ndonjé person mashkull apo femér?

e A kathéné ndokush digka, qé ty deri mé tani té ka ngarkuar ashtu, gé ... ?

e A ka béré dikush dicka, gé ...?

e A ke béré ti dicka, gé...?

e A ishte njé (incident, sémundje, operacion, vdekje, shkaktar i pérjetimit)?

e A ka béré pérjetimi dicka me ...?

B né A:

A di tani, cka ka ndodhur?

A guxon ta thuash até?

TeJo BnéA:

Ndérdija jote do ta dijé, prej nga ajo ty té mbroné, nése ajo kété pérjetim pér ty e mban. Dhe
uné flas tani me ndérdijén ténde dhe e lus até, gé té gjitha mundésité dhe aftésité, té cilat ti
ndérkohé deri mé sot i ke fituar pér pérdorim, dhe nga pérjetimet negative gé nga atéhetré, njé
pérfitim maksimal jetésor nga sot pér ty té béhet... pér kété tani ty té 1éshoj né njé trans té

thellé, nga i cili ti tani sérish vjen deri tek siguria se até mé té mirén nga pérjetimet atéheré e
ke béré. Tani.
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Te Po Puna né kujtim. Pastaj:

Tani, ku e di ti se ¢ka ishte atéheré, ku ke mésuar tani, né tjetrén me kété té shkosh — né ty
duhet edhe mé tutje té ndikoj?

Te Po: A té duhet ty edhe ndonjé ményré?

Te Jo: A mundesh pra tani ti pa ... dhe i liré nga ajo té jetosh?

Regresioni né trans

Pér njé puné efektive té ndérrimit, ju transin mund ta pérdorni jo vetém si metodé. Ju ato né
trans gjithashtu mund t’i induktoni, t’i pérdorni pér njé puné vepruese té ndérrimit, pér
shembull regresionin e plegérisé:

Pérmes regresionit mund té mobilizohen aftésité mé té hershme. Pér kété klienti lejohet nén
aplikimin e metodés sé té njehsuarit prapé, pér té shkuar sérish né té kaluarén e njé kohe, né
até pérkatése, ku i kishte vendosur aftésité (pér shembull ato normale, me shikim té mprehtg),
i i hedh kéto aftési né trans dhe e zgjedhé spirancén né jetén normale. Nése shkon né aftésité
komplekse, éshté miré gé ato t’i drejtojé né kompetencat e vetme té tij dhe té ndaloj né to. Né
momentin ku aftésité né regresion jané plotésisht té vendosura, ato klienti duhet t’i hedhé né
ményré kinestetike (p.sh. né nyjé té kémbés). Pastaj béhet njé Future — Pace, gé né té té
provohet spiranca.

Tani duhet té pyetet: ,, Si do té kujtohesh, gé ti e ke kété aftési?*

Uné do t’jua prezentoj juve regresionin pasues té udhéhequr né trans si njé eksperiment né té
cilin ju (dhe partnerét tuaj ushtrues), pérmes provave me shkrim, mund ta déshmojé veté nga
veprimi i ményrés kalimtare. Kétu doréshkrimi nga fémijét, té rinjté dhe njerézit e rritur
ndryshon garté, ju mund ta provoni regresionin.

ME paré se ta provoni, uné megjithaté déshiroj gé té ju tregoj gé ju gjithashtu né njé trans
eksperimental té tillé, mund té vini né kujtimet traumatike, té cilat jané cekur si prezentim.
Nése situatat traumatike shfagen, ju sé pari mund té shkoni me to, gé ta nxirrni me té njé
Reframing:

»Shikon herén e fundit (ndoshta pérmes njé disku té gelqit)

dhe béhu ti i rregullt, se ti até e ke pérjetuar, vérej dhe shiko,

se cka ke mésuar pérmes saj, ndoshta mund té mésosh tani edhe
dicka, gé né jetén ténde té ardhshme ashtu té té drejtojé, si éshté
miré pér ty“...

Nése partneri juaj i ushtrimeve nuk ju getéson, ju mund té vendosni gé situatat traumatike t’i
pérpunojm me CHANGE — HISTORI apo me ndonjé metodé té ngjajshme.

Nése pér njé eksperiment té till jeni pérgatitur dhe doni ta udhéheqni, sé pari induktojeni njé
trans. Nése ju kété me njé partner apo partnere A nuk e béni pér her té paré, kété ményré
veprimi mund ta shkurtoni, né té cilén ju thjesht luteni pér té, qé té shkoni né ményré té
zakonshme né njé trans. Tani detyra juaj géndron thjesht vetém gé burimin e pengesés ta véni
né pozicion té caktuar, pér ta ndihmuar dhe thelluar.

Pastaj ju pyetni, gjaté thellimit t¢ métutjeshém té transit jepni sugjestione té shtendosjes.
Pérgjigjen e pritni dhe luteni gé ende né disa shkallé té thellohet edhe métutje.

Nése A e ka arritur njé thellim té pérshtatshém té transit, anulojeni regresionin. Ju ndahuni me
até, gé menjéheré nga jeta e vjetér, gjegjésisht e tanishme, nga A kérkoni té fillojé numrimin
sé mbrapmi dhe gé A me ¢do numér ¢doheré do té béhet mé té ri derisa A do té vjen te mosha
e zgjedhur. Ju anulojeni gjithashtu, gé A, nése ju me numérin e dégjoni, gé ta pérjetojé sesi A




41

né moshén e zgjedhur éshté dukur, si éshté ndier, si ka folur dhe me ¢ka éshté marré. Dhe gé
A duhet ta plotésoj njé detyré.

Gjaté kohés kur ju numroni né hapin e ardhshém sé mrapmi, ndértoni sugjestionet nga
amnezioni pér té gjitha mésimet e mévonshme. Te pika pérfundimtare e regresionit
pérshkruane gjendjen, aftésité dhe vetité nga A né moshén e zgjedhur. Para se ta ftoni A-né
pér t’i celur syté, gjaté kohés kur A rri né ¢lodhje té thellé, anulojeni hapésirén né té cilén A
do t’i celé syté. Pastaj, luteni A-né né pérshkrimin e situatés, né té cilén gjendet. Pérvec késaj
ju A mund ta tregoni né letér e né laps, duke e shénuar emrin pérkatés.

Nése A e ka béré até, udhéhigeni A-né te mosha jetésore e tanishme dhe kthejeni né gjendje té
vetédijshme duke e lutur até pér njé raport té pérvojés.

Regresioni né trans — teksti

1. Induktimi
,» 11 mund té shkosh né trans...
(Té ménjanohen burimet e pengesave)
Ti ende nuk di ¢faré do té ndodhé.*
2. Shenjat jané té gatshme pér thellim té transit té pérshtatshém

,»,UNé dua, nése ti ke arritur njé thellési té pérshtatshme té transit, gé ti mua té ma japésh
njé shenjé...

Mendimet tua mund té rriné pezull, ku ato déshirojné.

Ti merri té vérteta ato dhe tani ato jané té harruara. Ndoshta vetédija do té tregojé si
ndihen duart tuaja.

Ndoshta edhe tani ti je ashtu thellé i shtendosur, saqé ti kété kurrsesi nuk e ndien.
Uné nuk di ¢faré ti ndien,

por té gjitha ndjenjat né duart e tua,

té udhéheqin ty cdoheré mé tutje,

derisa ti té jesh plotésisht i geté.

Ti s’ke nevojé té punosh,

as té mos lévizésh,

por ¢cdoheré mé tutje té mund té shtendosesh

dhe ¢doheré e mé thellé té shkosh né trans,

deri te shkalla e shlodhjes,

té cilén ti do ta arrish.

Léshohu téré kohén.

Ti mund té hash e té pish, por asgjé nuk duhet té bésh.

Nése ti clodhjet e tua i ke vlerésuar né njé shkallé prej 1 deri 100, si do té shkosh tani mé
tutje?

(Pérgjigjja)...

Ndoshta ti mund té thellohesh edhe né disa gradé, né ményrén ténde personale,

por uné déshiroj gé

nése ti e ke arritur njé thellési té pérshtatshme té transit ti t¢ ma japésh njé shenjé...

Regresioni né trans — teksti

3. Té anulohet regresioni
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Uné do té filloj menjéheré té numéroj

dhe né ¢do numér, té cilin uné e them,

ti do té béhesh ¢doheré e mé i ri,

derisa uné té kem arritur (psh. 12);

dhe nése uné kam arritur te 12-shi,

ti do té ndihesh si 12.

Ti do t& mendosh si 12,

ti do té folésh si 12,

ti do té veprosh si 12.

Dhe ti ndoshta je kurreshtar, si éshté ajo,

Q& pérséri té perjetosh si me 12 ke pérjetuar,
si ti me 12 ke folur,

si ti me 12 ke vepruar.

Dhe ti do té rrish aq gjaté né shkallén prej 12,
Derisa do t’i plotésosh detyrat,

té cilat ti déshiron t’i plotésosh.

Dhe nése ato do té jené té pérfunduara,

ti do shkosh pérséri prapa, vit pas viti,

deri né té tanishmen.

Regresioni

Dhe uné fillova tani t& numéroj:

39 dhe ti tani pérjeton

sesi filmi ecén prapa,

sekondé pas sekonde ecén prapa,

dhe nga sekondat do té vijné minutat,
dhe tani njé oré ka ecur prapa,

dhe tani éshté njé dité, e cila ka ecur prapa,
sot &shté nesér dhe nesér éshté sot,
dhe tani ne jemi tek dje, pardje,

dhe njé javé ka ecur prapa,

dhe pérséri njé jave,

nga javét do vijné muajt,

dhe pandérpreré ti hapéron prapa,
dhe 38, 37, 36...

Regresioni né trans — teksti

Sugjestioni:

Dhe ti mund t’i harrosh té gjitha, ¢ka ti mé voné ke mésuar,
pér ty éshté vetém e tanishmja,

se cka ti di tek kjo piké kohore ... 30

Sugjestioni:

Dhe kété apo cdo té kujtuar dua ta shfaq

Dhe e mévonshmja éshté pér njé moment e harruar
.29, ...20
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Té béhesh mé i ri dhe ¢doheré e mé i ri
..19..18..15

dhe kéto jané vetém edhe pak vite,

té cilat ty té ndajné nga mosha e pérmendur.

Sugjestioni:

Dhe nése ti vitin e pérmendur e ke arritur,

do té jesh saktésisht né kété moshé: 12

Tani ti je 12 né ¢do drejtim.

Ti sheh ¢ka ti me 12 ke paré,

ti ndjehesh si 12,

Ményra e jote e t&é mendurit dhe e té folurit éshté 12,
ti vepron si 12,

ti je né ¢do piképarje 12 vjecar.

Dhe njésoj, nése uné them,

a mund ta celésh syrin

ti rri né ¢lodhjen mé té thelé,

si 12 vjecar,

dhe ti rri né ¢lodhjen mé té thellé.

Dhe ti nése i ¢celé menjéheré syté e tu,

ti do ta njohésh njé hapésiré,

e cila ty gjithsesi té shfaget e besueshme,
dhe ti do t& mé shohésh

Regresioni né trans — teksti

Dhe tani ti mund t’i ¢elésh syté,

dhe mund té thuash kush je ti,

cka ti ke té drejté pér té hetuar,

ti mund té flasésh

dhe té rrish né ¢lodhjen mé té thellé.

Cka shikon ti drejt?

Léshoje kohén, derisa ti ta kesh gjetur gjuhén.
Uné e di, kjo éshté réndé té thuhet ashtu.
Ndoshta ti mund ta thuash vetém kété

Apo cdo fjalé...

Tani i ke té vendosur para vetes letrén dhe lapsin,
ti mund té shénon tani nése ti do...

nése ti i hap syteé,

ti mund ta shkruash emrin ténd...

. Rikthimi prapa
Uné e falénderoj 12 vjecarin pér kété,
pér até qé ti ke trguar dhe shénuar.
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Dhe tani, krejt ngadalé, uné dua té numéroj prapa,
dhe ti, me ¢do numér, do t’i ofrohesh mé afér moshés
nga e cila ne jemi larguar:

13-39

Dhe ti tani je sérish krejt kétu né kété hapésiré...
Dhe krejt ngadalé, hap pas hapi

ti nga udhétimi yt i brendshém mund ta

fillosh ndarjen,

dhe nése ti pérséri je krejt kétu,

mund té raportosh

ag sa ti déshiron,

dhe c¢ka ti déshiron,

dhe gjalléria e vjetér vjen sérish.”

Regresioni né trans — skema

Induksioni
Thellimi
Shenjat pér thellim té transit té arsyeshém
Anulimi i regresionit
e Uné menjéheré do té numéroj
e Gjendja e pérjetimit né fund t& numérimit
e Té anulohen detyrat
e Siduhet té pérjetohet regresioni
Te numérimi prapa
e Sugjestioni pér harresén e té gjitha té mésuarave té mévonshme
Te pika pérfundimtare e regresionit
Pérshkrimi i gjendjes, i aftésisé dhe vetisé
Celja e syve dhe anulimi i géndrimit té shlodhjes sé thellé
Anulimi i hapésirés
»,Hapja e syve, numérimi..."
»Shkruarja e emrit...”
,» 1€ shénuarit...”
Pérjetimi dhe hedhja e aftésive
ikthimi prapa
Te mosha jetésore e tanishme
Né gjendjen e vetédijshme

e & J e o o o o o o

Future — Place

Reframingu né trans

Njihen dy forma té reframingut, forma e thjeshté dhe forma themelore. Forma e thjesht e
Reframingut paraget njé bisedé késhilluese, té cilén ju né situatat profesionale dhe té
pérditshme me ¢do njeri mund t’i udhéhigni, gjegjésisht me até i cili vjen te ju me njé

problem té cilén don ta zgjidhé.
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Né vend se té pyet pér bazén apo domethénien e problemit té tij, lejone até gé nga rruga e
vetédijshme, nga njé synim i mundshém pozitiv té hulumtojé sjelljet dhe problemin. Dhe nése
partneri juaj bashkébisedues e zbulon njé synim té tillé pozitiv, nxitne até pér njé
Brainstorming té vogél, me té cilin ai kérkon mundési té reja, sesi t’i arrijé kéto synime
pozitive nga njé rrugé tjetér.

Njé Reframing né formé themelore paraget njé komunikim té klientéve me pjesén mé té
ndérdijshme té personalitetit té vet. Nése ju e udhéhigni njé Six — Step né formén themelore,
drejtojeni Klientin tuaj, si person té vetédijshém té komunikojé me pjesén e ndérdijes sé
peronalitetit té vet. Aty, pjesét e ndérdijes vizuele apo auditive té kanalit shgisor, mund té
pérdoren ose signalet kinestetike té& dérgohen pér ta prodhuar njé komunikim. Klienti i merr
kéto reaksione té brendshme té vérteta dhe u raporton pastaj juve pér to.

Nése ju e udhéhigni njé Reframing né trans, hapeni veté si késhilltar njé komunikim me
pjesén e ndérdijshme té personalitetit té Klientit tuaj. Aty provojeni si késhilltar edhe vetédijen
e klientit tuaj, kryesisht vetém pak mbi punén e ndérdijes, sepse ndonjéheré ndérdija punon né
kété proces. Pér ta udhéhequr njé Reframing té tillé né trans, éshté e nevojshme té ndértohet
mé paré njé sistem i signalit, pérmes té cilit ju me ndérdijen e klientit mund té jeni mé té
kuptueshém.

Reframingu né trans

Nése ju doni ta udhéhigni njé Reframing né trans, filloni me njé induksion, hapne signalin Po
/ Jo, me té cilin ndérdija e klientit tuaj (A) drejtpérdrejt do té flasé, késhtu gé tani fillojeni
Reframingun.

Formati vijues kétu shihet gé mé parg, gjithashtu zgjedhja e problemit té ndérdijes lejohet
vetvetiu.Kjo bazohet né até se ndérdija di shumé mé miré se vetédija e zgjuar, gé paraget njé
hap zhvillimi vijues kuptimploté pér njé njeri. Ménjanimi i shprehive té kéqija, té cilat
vetédija e zgjuar e njé njeriu kryesisht i zgjedh si géllim, do té jeté si njé kundérshtim ,,i
banalitetit”, cka edhe mund té béhet.

Ju fillojeni Reframingun ashtu gé ju drejtojeni njé lutje ndaj ndérdijes nga A pér ta zgjidhur
njé problem, té cilin tani déshironi ta pérpunoni; njé problem i késaj zgjedhjeje éshté i
réndésishém pér ecjen e métejme pérpara nga A. Ju luteni ndérdijen ta dérgojé njé signal, nése
problemi éshté identifikuar.

Pastaj shkohet né pjesén e ndérdijes té A-sé, i cili pér kété problem éshté pérgjegjés, duhet té
vini né kontakt me té. Te ky géllim ju luteni ndérdijen, pjesén gé pér kété problem éshté
pérgjegjése, ta lejojé te jepet shenja e pajtueshme.

Né kété pjesé té ndérdijes sé A-sé drejtoni ju tani té gjitha pyetjet e métutjeshme. Né radhé té
paré merrne gatishmériné e saj, gé géndrimet pozitive té lajmérohen, luteni té ju lajmérojé
,P0", nése vjen ndonjé ,,Jo*.

Pastaj pyetni pér gatishmériné e tij pér rrugé té reja, té cilat ashtu sigurt, né ményré vepruese
dhe té vendosur | keni identifikuar. Te ,,Jo* shkoni pérpara, ashtu si¢ ju nga Reframingu i
formés themelore e njihni. Ju sigurohuni qé pjesa veté té vendosé, nése signalin — ,,Po* e keni
marré, luteni pjesén, gé me pjesén kreative nga A té ndérlidhet dhe ta emértojé alternativén e
re. Ju luteni até ta dérgojé njé ,,Po* — signal, nése ai i ka fituar 10 alternativa té reja.

Nése ky signal vjen, luteni gé t’i provojé té gjitha alternativat, nése ato jané saktésisht té
sigurta, vepruese dhe té vendosura si problemi i sjelljes sé identifikuar.

Pjesa déshiron té lajmérojé nése ajo e ka gjetur njé.
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Ju i pritni tri signalet. Nése vjen vetém njé signal, luteni pjesén qé edhe njéher té shkojé te
pjesa kreative, pér té marré alternativa té métutjeshme. Kété proces ju e pérséritni, deri sa té
gjenden tri alternativa.

Né hapin e ardhshém pjesa e ndérdijes duhet té japé njé zgjedhje dhe njé ,,Po* — signal né kéto
tri alternativa, nése ajo ka vendosur.

Pastaj pyetne pér gatishmériné e saj gé té ndérmarré pérgjegjési dhe né tri javét e ardhshme ta
sprovojé ményrén e sjelljes sé zgjedhur.

Né té ardhmen (Future — pace) luteni pjesén e ndérdijes gé ta zhvillojé njé fantazi, se si A né
situatat e ardhmeérisé e tregon sjelljen e re, dhe aty té provohet nése sjellja éshté e sakté.

Nése veprimi i ri, rastésisht, nuk funksionon, lejojeni pjesén e ndérdijes gé alternativén e
caktuar né té ardhmen ta kapércejé. Nése edhe kéto pércjellje té papérshtatura, rastésisht,
térhigen nga vetja, luteni ju até edhe njéheré pér pjesén kreative gé té shkojé né alternativeé té
re, derisa A té keté njé alternativé té sigurt vepruese, té vendosur lehté dhe ekologjike.

Reframingu né trans - ushtrime

1. Hapja e signaleve
Thellimi i induksionit pérmes numérimit — Po / Jo — hapja e signaleve, gé ndérdija kétu té
bisedojé drejtpérdrejt.

2. Zgjidhja e problemit
,»,UnEé tani té lutem, ndérdije nga A, qé ta zgjedhésh até gé tani uné dua ta pérpunoj, njé
problem qé me zgjidhjen e tij éshté i réndésishém pér pérparimin e métutjeshém té A-sé.
Mé dérgo té lutem njé signal, nése ti e ke identifikuar problemin.*

3. Té delegohet né pjesén pérgjegjése
»Dhe tani déshiroj té té lus, qé gishtin tregues té trupit té A-sé ta cosh lart, i cili pér kété
problem éshté pérgjegjés. Dhe nése kjo pjesé i zotéron signalet e gishtit nga A, ai déshiron
gé ta dérgojé Po — signalin, késhtu gé mua té ma béjé té ditur*.

4. Sjelljet dhe té vecguarit e funksionit pozitiv
»A je gati té lajmérosh géllimin, té cilin ti e pércjell me problemin e sjelljes sé
identifikuar?*
Te Po ,,Tani mé lajméro®.
Te Jo refreni.

5. Gatishméria pér marrjen e rrugéve té reja
,»A je gati té shkosh rrugéve té reja, té cilat jané njésoj té sigurta, vepruese, té vendosura,
si problemi i identifikuar i sjelljes?*
Te Jo - dhénia dhe diskutimi i premtimeve.

6. Te Po - kérkimi i rrugéve té reja
,»1ani dua té té lutem té mé lidhésh me pjesén kreative té A-sé dhe té m’i lejosh té dhénat
alternative. Nése ti i ke 10 alternativa, mé jep té lutem njé Po — signal“.
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Te Po —,,Té lutem provoji té gjitha alternativat nése ato jané saktésisht té vérteta,
vepruese dhe té vendosura si problemi i identifikuar i sjelljes dhe mé lajméro pér até, nése
ti e ke gjetur njé.*

Priten tri signale.

Te njé signal i vetém - léshohu te pjesa kreative, derisa té gjenden tri alternativa.

Te tri alternativat - ,, Kérkoje nga kéto tri alternativa njérén, nga e cila té jep njé Po —
signal, nése até e ke vendosur.”

Reframingu né trans — ushtrime

7. Marrja e pégjegjésisé
»A je 1 gatshém gé ti ta marrésh pérgjegjésiné dhe né tri javét e ardhshme t’i provosh
ményrat e zgjedhura té sjelljes?*

8. Future — peace
»Zhvilloje njé fantazi: sesi A né situatat e ardhshme e tregon sjelljen e re, pastaj provoje
aty, nése vértet éshté sjellje e sakté.”
Te Jo - léshohu te pjesa kreative pér shkak té alternativés sé re, derisa té pélgehet.

3. SIX-Step — Reframingu né trans

Ju, natyrisht, mundeni gé edhe njé problem ekzistues me njé Reframing ta pérpunoni né trans.
Aty ndodh zgjedhja e peoblemit pérmes ndérdijes dhe delegacioni né pjesén pérgjegjése léviz
pérpara, megeé ju, nga fillimi, komunikoni me kété pjesé. Te ky format ju shkoni si te Six —
Step né formén themelore, vetém se ju nuk komunikoni me vetédijen e zgjuar té klientit tuaj,
por me pjesén e ndérdijes, pra ju duhet té merrni me até kontakt direkt.

Parafytyrimi pasues pérmban hapat e késaj ményre veprimi:

Six — Step — Reframingu né trans:

Té identifikuarit e problemit

Té pércaktuarit e problemit saktésisht
Induksioni

Themelimi gjaté té numéruarit

Té themelohen signalet Po/Jo

Té vecuarit e sjelljeve dhe té funksioneve pozitive
Gatishméria pér té marré rrugé té reja

Té kérkuarit dhe té sprovuarit e rrugéve té reja
. Marrja e pérgjegjésisé

10. Future — Pace

11. Reduksioni

©CoN~WNE

Transi i thellé — induksioni

Eshté e réndésishme gé personi ta ndiejé veten té sigurt, frikésimet e mundshme té jengé té
eliminuara dhe qé raporti né mes jush té jeté i miré (eventualisht fliten dhe sgarohen).
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Induktoje njé trans té lehté, si né ményré té zakonshme, dhe jep sugjestionet e gérshetuara
pér té ,, shkuar mé thellé“. Eshté miré qé edhe metaforat té gjinden asisoji gé me to té
mund té aplikosh ndihmén (eventualisht mé paré té sqarohet e té flitet me personin).
Nése personi ka véshtirési, ,,koka té lihet e liré* dhe té ,,heqni doré*, ti mundesh pér
shembull:

a) Situatat kinestetike té ndértohen né ményré spontane, l8vizjet e trupit i pérdorni apo i
induktoni, p.sh. njé lévizje té duarve apo té kokeés, kéto né ményré metaforike t’i
pérpunoni né trans; ose:

b) Né kuptimin e ,,traumés Kkinestetike* ta pérdorni njé lévizje e cila e lehtéson personin.

¢) Njé ndértim disacional: ,,gjaté késaj kohe ti e di gé je kétu, né kété hapésiré, dhe krejt
éshté ashtu si pérheré, a mundesh ti thellésisht, ngutshém té lejosh, gé njé pjesé nga ti
té hegé doré nga njéra rrugé?"

Udhéhige njé trans té thellé:

,» Dhe cdoherg, nése e prek kété piké, ashtu gé tani ti i dégjon fjalét ,, Trans — trans“ dhe

tani ti mund ta lirosh veten edhe mé shumé, té shkosh shumé mé thellé, edhe mé thellg,

edhe shumé mé thellé.”

Drejtoje eventualisht edhe njé resurs — apo njé zgjim — té spirancuar.*

Udhéhige personin gé té shkojé ashtu thellé kété heré:

,Dhe ndoshta ti kété heré déshiron vértet té shkosh thellé — mé thell se gjer mé tani — mé

thellé se cdoheré mé paré, dhe ti tani po shkon mé thellé — késhtu mé shumé mund t’i

pélgesh kéto, ta shijosh ndjenjat e sigurisé gé ashtu térésisht té jené tek ti dhe ashtu me

besim té heshtin né ty.”

Lejoje personin té géndroj aty ose:

- néstil

- shtojcé mé té kujdesur nga instruksionet e proceseve apo

- hulumtimi i hapésirés sé brendshme, né té cilén personi gjendet drejtpérdrejt.

Nén shtojcén nga sugjestioni post — hipnotike personin mundesh ngadalé dhe kujdesshém

ta shkosh mbrapa (apo te zgjim — spiranca)

Vendose sigurt, gé ai vérteté pérséri té jeté krejtésisht zgjuar.

Transi integrues

Transi A:

Lejo gé kjo pérvojé vértet té té kénagé dhe merre té vérteté, ndiej sesi ajo si ¢do ndjenjé e té
genit i kénaqur né ty mund té zgjérohet... sesi ju do té béheni té ploté... dhe té pasur... dhe té
jep ty veté kjo ndjenjé té kénagésisé... té plotékénagésisé... né lloj spirance... ndoshta né fjalé
dhe fotografi... e cila do té ndihmoj... gé ty té té kujtohet... shumé lehté... nga tani dhe né
ardhmeéri... ashtu gé ti veté, shumé lehté, mund té shkon atje... kur ti cdoheré até e déshiron...
né ¢do hap e vend... pa pritje... pa kérkesa... pa imponim...
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Thjesht, vetém njé pérvojé kénaqgésie rreth e rrotull... pérvojé... qé té pérmbushé me adhurim...
gé té gjitha mund té t’i japé... cka ti ke nevojé... tani dhe né ¢do té ardhme dhe né c¢do té
kaluar...

Ashtu gé ti mundesh veté, plotésisht, pérséri, té ngarkohesh dhe té freskohesh... tani ndérdija
jote éshté inteligjente dhe ka njé sukses enorm... gjéra té reja... mé miré... plotésisht té
rregulluara... Potenciali yt béhet plotésisht i arritur... dhe i lehté... dhe shpejt pér t€ mésuar,
pér té organizuar... dhe pér t’u integruar. Dhe ti né té kaluarén ténde sigurisht shpesh kété e ke
pérjetuar, dhe veté mund ta besosh me pérshtatshméri, dhe ti veté né njé ményré mund té
shprehésh gézimin, i cili pér ty éshté i arsyeshém.

Dhe ti mund té mésosh... té mésosh ta pérdorésh kété proces... dhe si proceset tjera, té cilat ti i
ke mésuar... né ndonjé trans té hyjé brenda dhe té zbulohet se tani ndérdija jote e di sesi
mundésité e reja mund té gjurmohen... ményrat e pamjeve té reja lejohen... mundésité e
géndrimeve sprovohen... thjesht e vjetra té hidhet, dhe té mésuarit e kétushém té bartet né té
sotmen e né té ardhmen dhe kjo ¢doheré e mé tepér... pér té gjitha té rejat, alternativat e
pérshtatshme mund té hapen... ashtu gé ti e merr ¢cdoheré e mé tepér ndjenjén e pandalshme se
jeta jote do té béhet mé e lehté... mé e bukur.. mé interesante... mé e adhurueshme... tani
géllimet, déshirat tuaja dhe éndrrat plotésohen thejsht dhe vértetésohen... nése ti e ruan
gjakftohtésing, durimin dhe getésin plotésisht, e téra nevojitet pér t’u rritur dhe pér t’u pjekur
dhe pér t’u béré i madh, ashtu si nga ndonjé faré e vockél — e shérbimeve té mira —té cilén ti
mund ta mbjellésh, té béhet njé pemé gjigante.

Dhe gjaté kohés kur ti kéto pérvoja mund t’i thellosh dhe t’i rritésh, ti né rrafshin e ndérdijes
mund té marrésh kohé e cila atje ka nevojé... dhe kéto pérvoja té integrohen té plota dhe té
béhen frytdhénése... dhe gjaté késaj ngjarjeje, ti ngadalé né tempon ténde mund t’ia fillosh
pérséri té vish kétej, ashtu ngadalé, dhe ti vérteté... tani menjéheré... mund té ndihesh
plotésisht i zgjuar dhe i freskét — si né ndonjé dremitje ¢clodhése.

Proces-instruksionet pér shérim:

Gjaté késaj, ti kété mund ta shijosh tani, shumé thjesht, vetém ulur kétu, duke e liruar
frymémarrjen, qé té vijé e té shkojé sic ajo ka déshiré, ashtu gé ti tani cdoheré e mé tepér
forcat e brendshme shéruese, né brendi, mund t’i lirosh, gé me kété trupi yt t’i marré ndjenjat
tua, mendimet tua, té cilat tani saktésisht mund té té béjné shumé miré, dhe ato tani mund té ta
dhurojné shérimin dhe me ¢do frymémarrje mund té shtrinesh mé shumé, derisa molekulat e
fundit té genies sate té jené té mbushura; gjaté kétij veprimi, me nxjerrje té frymés, mund t’i
lirosh té gjitha ato gé mé nuk té nevojiten ty.
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Sugjestioni posthipnotik:

Dhe ky proces mund té shkojé ¢cdoheré mé tutje né ty, tani — menjéheré — mé voné — edhe sot,
ndoshta natén né éndrrat tua — ashtu gé nga dita né dité do ta kesh njé ndjenjé té pérhershme
shéndeti té€ miré, mirégenieje dhe shérueshmérie té ploté.

Proces-instruksionet pér zgjuarie:

Gjaté kohés kur ulesh kétu, thjesht shijon ¢do gjé gé pérjeton; ndérdia jote, tani, té gjitha
pérvojat e sé kaluarés sate, me kété véshtrim, mund t’i hulumtojé, se cka ti ke mésuar me
réndési, zbulohen té gjitha té réndésishmet dhe té paréndésishmet té cilat mund té pérdoren
kétu, e ty mund té té tregohen 1000 mundési, sesi ti me situatén ténde té tanishme jetésore, né
ményrén mé optimale, mund t’i pérdorésh, dhe ¢doheré e mé lehté, cdoheré e mé tepér ty té
zbulohen, dhe ti je né elementin ténd té vérteté, né orén e vecanté dhe té pérditshme, ashtu gé
edhe ardhméria jote — tani ve¢ — mund té jeté njé festé, njé vend shumé i bukur, ku ti e
vallézon valsin ténd té vecanté, e kéndon kéngén ténde — dhe bota pérgatitet ashtu si ty té
pérgjigjet dhe si até mund ta pérdorésh, me té ti mund té jesh me té gjitha.

Pérfundoni — formulimet:

Merr ti ende kohé té mjaftueshme qé kété cast té vlefshém ta shijosh ashtu gé ti té mund ta
térheqésh pérdorimin mé té madh té késaj, para se ti t&¢ mund té béhesh gati gé nga kjo boté e
brendshme pér njé cast té vogél té marrésh ndarje, gé aty, né ¢cdo kohé, té mund té kthehesh
prapa ndoshta gjaté natés né éndérrat tua, késhtu gé té gjitha proceset né tempon dhe né llojin
e tyre shpalosen dhe mund té plotésohen, gjaté kohés kur ti mund té kthehesh prapa, ashtu si
té pérgjigjet ty, gjaté kohés kur uné menjéheré do té numéroj prej 1-5/ 1-10, ashtu gé ti te 5
mund t’i hapésh syté, dhe plotésisht do té ndihesh pérséri i zgjuar dhe i freskuar,1 2 3 4 5.

Teoria e (vjetér) e ndjenjave té dashurisé

Njé harté ndihmuese pér punét terapeutike, e cila ndihmon pér zhvillimin e pakursyer pér té
kuptuar ndonjé njeri dhe pér t’u pajtuar né thellési me té.

Pranimet:

1. Cka ti ndien, éshté cka ti déshiron té ndiesh. Kjo do té thoté se njerézit vendosen ¢doheré
né situatat pér njé ndjenjé krejt té pélqyeshme, gé t’i injorojé ndjenjat e mundshme té
shumta, té cilat e bé&jné mjedisin e tij pér té pérgjegjés, gé edhe ashtu éshté.

2. Njé ndjenjé (e vjetér) dashurie éshté dicka ¢ka ti kurrsesi nuk e don, (Analogjia: ti
pretendon SEF-3 ta urresh dhe radioja jote géndron ¢doheré mbi kété radiostacion?!)
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3. Stresi i zemérimit éshté si njé drogé, klienti éshté kérkues ndaj saj dhe ekspert pér até qé
cdoheré, pérséri, besnikérisht ta sigurojé.

4. Ai éshté njé mjeshtér pér té, njerézit dhe situatat, mendimet dhe ndjenjat e tij, ashtu i
manipulojné, qé mundésisht sa mé shumé ,,dashuri té vjetra“ t’i vijné prané; kjo ndodh qé
té nxirren né pah dhe té njihen.

5. Posa gé njé njeri ka triméri ta njohg, se ashtu éshté, ai éshté i liré.
Ai mund té fillojé té kénaqget né pérfitimin e ,,dashurive té vjetra“, p.sh. té vendosé: uné
uroj gé sot ndjenjat e besueshme té mia, té vjetrat, t€ zemérimit, té largohen, se déshiroj gé
njéheré té provoj dicka té re.
Gatishméria dhe aftésia gé ,,dashurité e vjetra“ té shijohet, éshté celési i shérimit.
Ky natyrisht si njé lider shumé i forté mund té ndihet (nga raporti i miré, Pacingu,
Reframingu mbrojtés.)

Nga rrjedhin ,,dashurité e vjetra*:

»,Dashurité e vjetra“ rrjedhin mé sé shumti nga fémijéria; prindérit me sukses kané kuptuar se
fémija nga ndjenjat e mira té tij sillet rrugéve (ai térhiget me forcg), ashtu gé fémija me
ndjenjén e kege merr pasion (mé miré dic se hig fare). Ai fillon qé strukturén e tij ta ndértoj
sidoqofté, ashtu gé me kohé e ndien njé ndjenjé sigurie dhe besueshmérie nga ,,dashurité e
vjetra* té tij.
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AUTOHIPNOZA
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C’ jané hipnoza dhe autohipnoza?

Gati ¢dokush shpeshheré ka pérjetuar gjendje té ngjashme transi — megjithése ai até né té
vérteté nuk e ka sjellé né lidhméri me hipnozén. A jeni zéné ju ndonjéheré nga trauma ditore
dhe ecurité e pérditshme rreth e pérgark jush nuk i keni véné re mé? A ju ka ndodhur ta
provoni ndonjéheré té zhyteni né ndonjé libér apo né ndonjé projekt té ndérlikuar, té
thelloheni, dhe té mos dégjoni sesi ndokush dicka ju propozon, apo té mos e véreni sa kohé ka
géndruar aty? Ndoshta ndonjéheré ju veg keni pérjetuar, e keni provuar né ndonjé film, gé ai
juve, para se té jeté né pérfundim, nuk ndodhé ashtu, sigé ishte gjysmé ore mé paré. Ose
ndoshta ju keni udhétuar mbi autostradé dhe ashtu keni gené thellé né mendime saqé ju
grahjen tuaj e keni humbur. Kéto jané hipnoza té ngjajshme me gjendjen e transit. Ndryshimi
né mes kéti lloji transi nga pérjetimet e transit dhe té autohipnozés géndron né até se te
autohipnoza e motivacionit té varur synohen sugjestionet. Hipnoza éshté trans, i cili pér njé
géllim éshté ngritur, p.sh. shtendosja apo lehtésimi i dhembjeve.

Shumica e njerézve nuk besojné pér heré té paré apo té dyté se ata do té kené gené té
hipnotizuar. Kjo ndodh shkaku se ky ndérrim i vetédijes hipnotike nuk éshté krejtésisht i ri,
apo ndjenjé e jashtézakonshme. Thellésia té cilén ndoshta doni ta ndieni, juve ju vjen si e
njohur. Hipnoza nuk éshté formé e gjumit, edhe pse ndokush, i cili éshté né trans, ashtu duket
shpeshherg, sikur flen. Né té vérteté ai e takon té kundértés. Frekuencat e trurit té ndonjé
personi né hipnozé trgojné shtimm gjallérie. Hipnoza éshté né shumé ményra e definuar.
Askush deri mé tani nuk e ka zbuluar sakté sesi ajo funksionon. Ne veprimet e saj vetém
mund t’i pérshkruajmé. Dhe si ata shtaté njerézit e verbér, té cilét e kané pérshkruar elefantin,
i ndryshojmé pérshkrimet tona né varshméri nga kéndvéshtrimet tona té papérséritshme dhe
nga pérceptimi yné. Cdo person i pérjeton fenomenet e hipnozés né ményrén e tij unikate.
Kétu éshté njé definicion i cili ndrigcon sgarimet e veprimeve té hipnozés: Hipnoza éshté njé
gjendje shpirtérore, né té cilén né personin ndikojné shumé sugjestionet, shumé mé tepér sesa
do té ishte e mundur né gjendjen normale.

Derisa jemi nén hipnozé, forca e kritikés sé vetédijshme do té jeté nén trysni. Fokusi i
vémendjes éshté i krygézuar dhe shkalla e koncentrimit mbi ndonjé piké éshté shumé mé e
larté sesa né gjendje té zgjuar. Né gjendjen e kétij koncentrimi zgjuarshméria ndrigon
mundésité gé sugjestionet té drejtohen drejtpérdrejt né ndérdijen e individit.

Gati té gjithé shkencétarét dhe hulumtuesit, té cilét merren me kété temé, i pérgjigjen sé
vertetés tani né térési, se gjendja e transit, té cilén ne e quajm hipnozg, éshté njé gjendje e
vetédijshme me té gjitha kualitetet speciale té pércaktuara. Né kété gjendje ju té gjitha sferat
mund t’i vetékontrolloni, né ményré normale, jashté rrezeve té veprimit té vetédijes suaj.
Nése pér kété dyshoni, uluni ju dhe mundohuni gé né ményré pasive, por vetédijshém, t’i
zvogéloni té rrahurat e zemrés — dhjeté pérgind, ose mundohuni gé temperaturén e duarve
tuaja ta rritni pér dy apo tri gradé. Kéta jané dy shembuj pér ndryshimin e brendshém, qé
géndrojn jashté kontrollit té vetédijes suaj. Ju né hipnozé gjithsesi mund t’i ndérroni
pérbrenda vetes veprimet tuaja vetanake kimike, psikike dhe ato emocionale.

Cdo hipnozé éshté autohipnozé
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Shumeé njeréz besojné se ekziston njé ndryshim né mes té hipnozés, e cila udhéhiqet prej
ndonjé personi tjetér dhe té autohipnozés.

Shumé eksperté jané té pajtimit se ¢cdo hipnozé né té vérteté éshté autohipnozé. Njé
hipnoterapeut ndoshta mund té ju ndihmojé gé transin tuaj ta udhéhigni apo té hyni né trans,
por cdoheré ju e keni vetékotrollin. Kjo éshté hipnoza juaj.

Kéto i ndricojné ndoshta gjérat gé né ju kundérshtohen, ato té cilat ju i keni dégjuar apo
lexuar. Romanet, filmat dhe skenat e shout jané mésues té kéqij pér té zbuluar prej tyre té
vértetén. Hipnoza duhet té jepet me njé auré té mistershme, e cila nuk fiton. Ky misteriozitet e
ka vlerén e vérteté té hipnozés té mbuluar me fshehtési, prandaj hipnoza éshté njé instrument,
me té cilin ne mund té béjmé né vetvete ndérrime té réndésishme pozitive.

Hipnoza skenike sprové e hipnozés klinike

Qéndron njé dallim i madh né mes té hipnozés klinike dhe hipnozés skenike, té cilén shumé
njeréz e kané té njohur. Te vrojtimi i hipnotizuesit skenik ju do té njoftoheni me ndonjé
tekniké té aplikuar. Sé pari pyet ekspozuesit vullnetaré né publik. Ata jané njeréz té cilét vec
kané njéfaré intuite (té cilét kané kuptuar dicka) se ¢ka i pérulé né prag té ngurrimit. Shumé
vizitoré jané vizitoré té pérhershém, té cilét jané lehté té hipnotizueshém dhe gati ¢cdoheré
doné té jené té kérkuar, nése hipnotizuesi ata i dallon. Natyrisht, ata kané ndonjé i cili mbi
skené guxon té dalé, gé veté vendos gé né shou ta luajé rolin e tij.

Mbi skené ekspozuesi apo ekspozuesja provon vullnetarisht t’i kérkojé nga ata té cilét e kané
ndjenjén, qé ata absolutisht jané té gatshém ta pércjellin komandén e tij.

Ata té cilét ,,kundérpérballen* apo ,,kundérshtojné“ do té jené té vlerésuar, do té jené pérséri
té larguar dhe kurrsesi s’do té jené té zgjedhur. Mjeshtri i shout &shté shpesh shumé i
shkolluar, gé té lexojé gjuhén trupore dhe shenjat tjera subtile, té cilat tregojné se
pjesémarrésit déshirojné té punojné cka atyre do tu kérkohet pér ta luajtur njé rol né shou.
Pasi gé interpretuesi grupet i bén té kujdesshém né njé grusht nga pjesémarrésit e miratuar,
shou fillon. KKkjo nuk vjen nga ajo nése grupet térésore vérteté jané té hipnotizuar.
Pjesémarrésit ndoshta jané né trans, né ményré té mundshme ata besojné né até, ose ata sillen
thjesht ashtu sikur té ishin té hipnotizuar. Ata njéheré jané né skené nén trysniné e forté pér té
béré sé bashku dicka né skené e jo ,.ta shkatérrojn shoun*!

Deri né kété piké kohore pjesémarrési veg éshté i getésuar pér ta dhéné miratimin, t’i
parashtrojé ngurrimet e tij mbi skené. Ata kané njé shfajésim pér té gjitha ato té cilat ata i
béjné — ,, ata kané gené té hipnotizuar”. Shou mund té fillojé.

Nuk éshté e nevojshme gé njerézit té hipnotizohen, me kété ata llomotisin si njé rosé apo
kéndojné imitueshém si Frenk Sinatra apo geshin pakontrollueshém. Njerézit béjné aq miré
budallallége dhe gjéra fantastike pa gené té hipnotizuar. Njé vizité né ndonjé bar, né njé
mbrémje té sé premtes, mund t’i argumentoj kéto.

Efekti i Svengalit

Njé pyetje e cila parashtrohet shpesh né lidhje me hipnozén éshté nése ndonjérin mund ta
sjellin né até gjendje, qé té béjé dicka cka éshté né kundérshtim me déshirat e tij. Kétu
kujtojmé efektin e Svengalit. Shumé njeréz, té cilét e kané paré hipnozén skenike, kané lexuar
romane apo kané shikuar filma me késo pérmbajtje, e parashtrojné kété pyetje.
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Né filmin e vjetér té Gjon Barrimorit hipnotizohet Svengali — njé grua plaké e gmendur, té
cilén e ndihmojné té béjé marrézi. Né masé té caktuar, vetvetiu, filmat e ri dhe shouprogramet
televizive e parashtrojné hipnozén josaktésisht. Né bazé té késaj shumé njeréz tmerrohen para
hipnozés, nga frika se ata ndonjéheré mund té sillen né até gjendje gé té merren si té cmendur,
apo té béjné dicka qé ata pastaj t&¢ mund té pendohen.

Ne ju rekomandojmé: Mos lejoni asnjéheré gé njé person i pakualifikuar té ju hipnotizoj ju!
Né té vérteté, hulumtimet tregojné se njerézit pércjellin vetém sugjestione té tilla té cilat
géndrojné né kornizat e interesave fundamentale.

Natyrisht njé hulumtues brenda njé Settingu klinik apo shkencor nuk do t’i luté klientét gé ta
pérshkruajné njé vdekje apo njé plackitje. Ka shumé shembuj qé tregojné se personat né
hipnozé té thellé luten té béjné dicka kundér ,interesave fundamentale® té tyre, dhe ata...ose e
injorojné urdhérin, ose, nése u jané té nénshtruar trysnive, do té dalin nga transi.

Me siguri nuk ka nevojé gé njerézit té jené né hipnozé pér té thyer apo pér té shkaktuar déme.
Vetém né filma, televizion dhe né romane hipnoza do té lidhet sé bashku me veprime té tilla.
Késhtu krijohen filmat e tmerrshém, té cilét nuk mbéshteten mbi fakte.

Nuk éshté e mundur gé ,,forcat e déshirave* tuaja, pérmes hipnozés, t’i shkatrroni, edhe po ge
se ato né tregimet fantastike do té pérshkruhen ndryshe. Ju kuptoni te ¢do piké kohore se cka
pér ju éshté e papérfillshme apo falso.

Natyrisht jeni né autohipnozé — nése veté i jepni sugjestionet — pérsiatje té tilla kryesisht nuk
kané tema. Ju do té jepni ¢cdoheré sugjestione pozitive dhe konstruktive.

A ka kufi autohipnoza?

Nése ju veté do té jeni né hipnozé, ju jeni mé miré udhéhegési veprues se sa i hipnotizuari.
Kjo éshté ashtu e ngjashme, sikur njé regjisor i njé filmi do té ishte ekzekutuesi kryesor. Kjo
sjell gjithashtu ndonjé kufizim me até sepse ndonjé tekniké, p.sh. regresioni i mplakjes,
ndoshta ka nevojé mé shumé pér ushtrim.

Ju veprimet hipnotike té cuditshme veté mund t’i arrini. Né 1émité si p.sh. te kontrollimi i
sémundjeve apo ku duhet té udhéhigen operacione té rénda. Tek kéto raste autohipnoza éshté
e vetmja trullosje (mpirje).

Merreni ju rastin dokumentar té Viktor Raushit (1980). Dr. Raushi, njé kirurg i nofullave, e
Kishte aplikuar hipnozén dhe autohipnozén né praktikén e vet dhe ishte shumé i suksesshém
dhe i vetésigurt me kété vénie né pérdorim. Kur atij i duhej gé ta udhéhiqte njé operacion té
méshikzés sé idhézés, ai e pérdorte autohipnozén si anestezi té vetme. Operacioni udhéhigej
pa komplikime dhe pa dhimbje.

Njé ndryshim tjetér trupor, i cili mund té béhet nén autohipnozé, éshté ai i té liruarit nga
lythat. Faktikisht mund té gjendemi te udhéheqgja e shumé problemeve kryesore, nése
aplikohet autohipnoza.

Veprimet e métutjeshme, té cilat ju mund t’i arrini, jané kontrollimi i frikés, forcimi i
vetébesimit dhe lehtésimi te alergjité. Por kéto tema jané detajisht té pérshkruara né kapitujt e
mévonshém.

Fenomeni hipnotik éshté natyrisht njé gjendje e shfaqur, né té cilén, me ané té ushtrimeve
mund té arrihen géllimet, té cilat né kushte e rrethana normale éshté véshtiré dhe e pamundur
té arrihen.

Eshté e réndésishme ta dini se hipnoza ju lejon mé shumé kontroll né vend se mé pak sic do té
mund té mendohej. Né hipnozé ju jeni vecanérisht té vetédijshmém dhe mund té reagoni né té,
nése ju pér té jeni té vendosur. Sesi mund ta pérdorni ju hipnozén pér vete, éshté e varur nga
déshirat tuaja pér ndryshim.
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Prej nga dini ju se patét sukses?

Kalimi nga vetédija e zgjuar normale né vetédijen hipnotike mund té jeté shumé subtile. Ju
até, ndoshta, te sprova e paré apo e dyté nuk do ta véreni menjéheré. Por, té keni durim né
vetvete.

Ekzistojné tri shenja gé ato ju ndihmojné ta dalloni se ju gjendeni né autohipnozé:

1.

2.

3.

Nése ju véreni se ndryshimi pér njé gjendje shlodhése, e cila ju éshté sugjeruar éshté
afruara; nése ju pér shembull e keni ndjenjén se jeni thellé té shtendosur.

Nése ju ndjenjat e sugjeruara té trupit, si té ftohtit, té nxehtit, té shurdhuarit, té lehtésuarit
apo té rénduarit, nga vetvetja, i merrni si té vérteta né trupin tuaj.

Kujdesuni pér até sesa éshté ora, para se ju né ushtrim pér heré té paré i mbylini syté tuaj.
Vlerésone sa kohé ka kaluar, para se né pérfundim té ushtrimit t’i celni syté. Nése i celni
syté dhe e shikoni orén, dhe shihni se ka shkuar mé shumé kohé sesa ju keni menduar, ose
mé pak. Shtrembérimi i kohés éshté njé shenjé pér njé gjendje hipnotike.

Pérmbledhja e késaj metode

i N =

Punoni me shtendosje mé progresive, merrni mé shumé kohé dhe ¢lodhuni plotésisht.
Koncentrohuni mbi njé piké.

| jepni vetes sugjestionet pér lodhje apo réndim né syté tuaj dhe pér ¢lodhje mé té thellé.
Pérgendrohuni né njé vend real apo né ndonjé vend né fantaziné tuaj, i cili pér ju
simbolizon page, apo ndjeshméri té miré — njé vend, té larguar larg nga té gjitha brengat
apo mendimet penguese.

Drejtone vémendjen tuaj dhe forcén tuaj prezentuese mbi ndjeshmérité né duart dhe
gishtat tuaj. Vini pérpara ndjenjat e té ftohtit, té nxehtit, té shurdhuarit, té rénduarit ose té
lehtésuarit né ményré té parafytyrueshme. Nése ju e ndieni ndonjé ndjenjé té tillé,
pérforcojeni até me ndihmén e sugjestioneve té métutjeshme, e té cilén mund ta zgjeroni
né regjionet tjera té trupit.

Praktikisht né autohipnozé

Gjaté kohés kur né ju rritet déshira pér ta mésuar autohipnozén, ndoshta né ju vjen ndonjé
pyetje né aspektet praktike, si¢ jané: vendi, koha apo zgjatja. Né kété kapitull do té gjeni
pérgjigje pér kéto apo pyetje té tjera.

Zgjedhja e njé vendi pér ushtrime

Ndonjéheré njerézit praktikisht mund ta lexojné térésisht njé libér — né njé hallé t& mbushur
plot té aeroportit, né ndonjé ordinancé mjekésore apo né ndonjé restorant. A jeni né gjendje gé
ju té koncentroheni né librin tuaj dhe té gjitha té tjerat t’i shuani dalngadalé? Nése kjo juve ju
ecén mbarg, tani pér ju deridiku éshté e mundur, pér té mos théné térésisht, gé ta praktikoni
autohipnozén. Shumica e njerézve duan gjithsesi gé pér seancén e paré té ushtrimit té
parapélgejné ndonjé vend privat té geté. Né botén toné té sotme mund té jeté véshtiré gé té
gjendet njé vend krejtésisht i geteé.
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Zgjidheni pra njé vend privat dhe sa mé té geté qé éshté e mundur. Béjeni ju até ashtu té
rehatshém e té pérshtatshém sa té mundeni.

Pas késaj ju me kété jini té besueshém se lehté she shpejt do té shkoni né trans, ju do té jeni
gjithashtu né gjendje qé ta pérdorni né trans shushuritjen e jashtme dhe ,,thellimin‘ né trans,
ju do té jeni né gjendje ta ushtroni autohipnozén gjaté kohés kur né kino pritni para se t’ia
fillojé filmi, té shtendosur uluni né aeroplan ose né ndonjé stacion autobusi té stérmbushur
pritni. Ju do té jeni né gjendje ta shijoni né térési njé trans. Tani kérkojeni ju njé vend, gé do
té jeté sa mé i qeté qé éshté e mundur, ku do t’i gjeni parakushtet e zhvillimit té transit, té cilat
pér ju do té jené mé voné njé pérvojé e besueshme.

Nése ju e zgjidhni njé vend jashté, né ajér té freskét, ai duhet té jeté privat dhe i papenguar.
Mé miré do té ishte té jeté njé qoshe né oborr sesa pérballé derés hyrése, ku ju ¢do kohé do té
mund té jeni té penguar. Nése ju jeni pakéz me pérvojé dhe thjesht pér ju éshté e pérshtatshme
té hyni né trans dhe pérséri té dilni, provoni té ushtroni né njé kohé té nxehté e té freskét té njé
dite me diell né bregdet apo né park. Pérpiquni t& géndroni sa mé gjaté me ushtrimin tuaj né
fillim.

Pér shumicén nga ju mé sé miri éshté gé té jeni né hapésiré té€ mbyllur.

Njé dhomé e fjetjes, njé dhomé e punés ju pérshtatet ndoshta mé sé miri — vecanérisht, nése
keni fémijé. Nése éshté véshtiré, gé té jeni té papenguar né shtépi, provoni né parkingun tuaj
té autos. Ose nése jeni né puné, mbylini derén e zyrés suaj gjaté drekeés.

Béne ju até mé té mirén gé mundeni dhe errésojeni dritén nése éshté e mundur. Mé e
réndésishme éshté gé vendin, té cilin e kérkoni, té jeté i pérshtatshém, i sigurt dhe i
papenguar. Planifikone kohén e ushtrimeve tuaja si njé kohé té vecanté pér veté ju.

Cila kohézgjatje do té ishte mé e mira pér njé seancé transi?

Eshté e domosdoshme gé ju té merrni kohé pér ushtrime, nése doni t’i zhvilloni aftésité e
autohipnozés. Ajo ndihmon, nése ju e dalloni se koha té cilén e keni rezervuar pér trans té
autohipnozés éshté ashtu disi si njé pagesé né njé bankeé pér veté-ndryshime pozitive. Si sasia
ashtu edhe kualiteteti i kohés gé investohet pér ju, kané vleré. Kjo do té thoté, ne duam t’ua
18mé juve se kur dhe sa gjaté ju doni t’i udhéhigni pérvojat tuaja té transit. Ndoshta ju zbuloni
se dreka éshté pika kohore ideale né ecuriné e dités suaj, atéheré lejojani vetes njé pauzé transi
né dreké. Kur ¢cdoheré té arrihet mesi i dités suaj, tani lejojani vetes njé pauzé getésie, né té
cilén ju do té béni njé revy dhe ditén e hequr pasuese do té jeté gati. Ju mund ta formuloni njé
fjali té pérshtatshme, e cila e pérmbyllé téré idené. Ajo mund té pérdoret tani si njé sugjestion
hyrés dhe si e zgjedhur pér induksion autohipnoze. Pe shembull: ,,Frymémarrja dhe getésia
shkaktojné gézim“. Ato pér té parén heré duhet t’ju marrin rreth 15-20 minuta kohé. Mé voné
juve indukcioni i transit do té ju ecén mbaré veg né 8-10 minuta. Sa mé shumé ju e déshironi
autohipnozén tuaj, gé éshté e gérshetuar edhe me géllimet tuaja, aqg mé gjaté duhet té rrini né
transin tuaj.

Gjaté pérséritjes sé ushtrimit ju cdoheré do té keni nevojé pér mé pak kohé pér t’u ¢lodhur dhe
pér ta zhvilluar njé gjendje transi. Pérfundimisht ju do té arrini gé kohén mé té madhe ta
kaloni né autohipnozé, me sugjestione dhe me vizuelizime pér kohén e pérshtatshme dhe pér
ndryshueshmeéri.

Shumé njeréz kalojné vetém tre deri katér minuta pér njé seancé né trans, por ajo béhet
gjithsesi mé shumé heré né dité. Pérséritja éshté njé strategji mésimore e sukseshme.
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Pérmes thjeshtézimit té induksionit té transit ju do té jeni njé gjendje t’i udhéhigni seancat me
miq e shokeé gjithnjé e mé thjesht, e mé shpesh, dhe né perioda té shkurta e té pérshtatshme té
lehtésimit.

Ndértimi i pritjeve té synimeve pérkatése

Ndryshimi éshté pjesé e natyrshme e jetés soné. Universi i pérgjithshém yni ndryshon
pérheré.

Stinét dhe motet ndryshohen, té gjitha shtazét dhe bimét rriten dhe ndryshohen. Qelizat né
trupin toné vdesin dhe zévendésohen. Veté shkémbinjté shkatérrohen me kohén. Prandaj, kjo
éshté krejtésisht e natyrshme, gé ne presim té ndryshohemi.

Nése ju koncentroheni né pritjen tuaj pér ndryshim, do té ndikoni né aftésiné tuaj pér shumé
ndryshime, gé pérjetohen gjithnjé e mé vetédijshém. Dhe ju né jetén tuaj do té arrini sa mé
shumé. Drejtojeni ju pritjen tuaj tani né até gé ju sukseset (rezultatet) e autohipnozés suaj t’i
shihni. Ndryshimi éshté njé pjesé e natyrés, mbi natyrén tuaj.

Fillimi i strategjisé sé sugjestionit

Ju mund té zhvilloni rimén e sugjestioneve té shkurtra e té synuara né njé lloj Trans-mantra.
Pér shembull njé Mantér pér méngjes: ,, Té ushqgehesh arsyeshém, té géndrosh i patundshém,
té shijosh me vetédije... téré ditén*.

Kjo do té jeté né fokus té zérit tuaj té brendshém. Derisa ju vémendjen e drejtoni mbi
Mantrén, pérdorni fantaziné tuaj, pér té shikuar né fjalé gé I thoni, pér té ndier ngjyrat,
frymémarrjen e zérit. Kjo mund té jeté njé rrugé e spikatur gé té zhvillohet koncentrimi i
vémendjes.

Si ritém i sugjestionit pér dreké vjen né pyetje: ,,I1 shtendosur dhe i plotbesueshém, ¢faré kam
mésuar uné sot né méngjes?*

Dhe né Trans — Manér pér né mbrémje mund té theksohet: ,,Merr frymé dhe léshoje, merr
frymé dhe I&shoje”.

Ndoshta ju i pélgeni seancat e gjata té transit, té frymézuara, vecanérisht té vlerésuara.

Ose ju mund té zbuloni se gjendjet e shkurtra té transit dhe strategjité e sugjestioneve mé sé
miri funksionojné nése jané té shkurtra, té koncentruara, té pérséritura shpesh. Dhe natyrisht,
mundet gé kjo lojé e pérbashkét — kéto dy teknika dhe teknikat tjera té transit po ashtu té jené
shumé vepruese.

Shumé njeréz e shfagin kohén para gjumit si kohé mé té miré pér autohipnozé — gjaté sé cilés
dicka urojné dhe né té njéjtén kohé, té clodhur, parapérgatiten pér njé fjetje té miré.

A duhet té ushtroni té ulur apo té shtriré?

Shumica e njerézve pélgejné mé shumé njé pozicion té shtriré. Nése shtriheni, ndiheni mé
lehté apo do té fleni, pra sé shpejti arrihet njé gjendje e pélgyeshme e shlodhjes, né rast se ju
natyrisht keni né plan gé ushtrimin ta pérdorni pér ta lehtésuar gjumin, atéheré ju shtrihuni pa
dilemé.

Kérkoni ndonjé karrige, e cila éshté e pérshtatshme dhe e cila e ka njé mbéshtetése té shpinés,
ajo e mbroné kokén tuaj apo ju lejon gé té uleni sa mé drejt. Nése koka juaj te shlodhja varet
mé larg prapa, ekziston tendenca qé koka edhe mé shumé té shkojé prapa. Por, pér pak
momente kjo mund té jeté e papérshtatshme. Njé jasték mund té ju ndihmojé.
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Ndoshta karrigia juaj e ka krahun, por ndoshta edhe jo. Shtrini krahét tuaj anash apo mbi
mbéshtetéset e krahut, nése kjo do té jeté mé e pérshtatshme apo shtrini té shlodhur né prehrin
tuaj. Eshté e réndésishme qé ju té keni pérshtatshméri.

A éshté mé miré t’i mbyllni syté apo t’i keni té hapur?

Teknika té shumta mund té ushtrohen me sy té hapur apo té mbyllur. Gati té gjithé njerézit i
mbyllin syté cdoheré pér marrjen e shlodhjes gjaté té lodhurit té kapakéve té syve.

Shumé njeréz té ushtruar munden me syté hapur té shkojné né trans dhe ata gjaté transit i 1éné
Syté té hapur. Vértet éshté njésoj nése ju i mbani syté hapur apo mbyllur, ashtu si ju e ndini
veten mé mirg, ashtu do té jeté mé sé miri. Nése ju déshironi t’i mbani syté hapur, éshté
vlerésim i késhilluar gé té shikoni né njé piké, né té cilén ngadalé dhe rregullisht té jeni té
pérgendruar pa lévizur.

Shmangiet objektive, si pér shembull: njerézit rreth e pérgark, garkullimi i mjeteve apo
televizioni ju pengojné né mundésiné e koncentrimit tuaj. Koncentrimi éshté i réndésishém
nése déshironi té shkoni né trans hipnotik.

Nése déshironi t’i mbani syté tuaj hapur, éshté vlerésim rekomandues gé té shikoni né njé
piké, e cila nuk lévizé fare. Ju eksperimentin tuaj mund ta shikoni sesi ju do ta déshironit njé
trans me syté hapur.

Pér shumicén nga ju, mé e thjeshta né té mésuarit e autohipnozés éshté té filloni me syté
mbyllur. Si tek té mésuarit e té gjitha aftésive té reja, mé sé miri éshté gé té fillohet me
metodén mé té thjesht e mé voné té pérpunohen metodat mé komplekse.

Nga hera né heré transi té lehtésohet

Mendoni te ¢do autohipnozé sesi ju tek ndonjé piké i jepni sugjestionet: ,,Me njé frymémarrje
té thellé, té ploté, uné tek kjo gjendje e vémendjes sé koncentruar mund té kthehen prapa“.
Njé sugjestion i tillé ndihmon gé pérvojén e transit, herén tjetér, ta arrini mé lehté dhe mé
shpejt.

Forcone vetébesimin tuaj dhe zgjidhni problemet tuaja

Ani tregonte gati ¢cdo vendim té cilin e takonte pérséri né dyshim. ,,Uné pata béré krejt dicka
tjetér apo duhej té thoja...” ishte njé temé e pérhershme dhe e rikthyer. Pérshtatshméri e njéjté
te vendimi ndaj ngjyrés sé njé bluze apo te zgjedhja e njé parashkolle pér fémijét ndryshohej;
Ani pélgente vendimet dhe detyrat té cilat té tjerét I bénin shpesh nga vetébesimi.

Nése ju keni vetédyshim apo vetébesim té munguar, ju nuk jeni vetém. Kéto ndjenja
rrethohen gati krejt nga ne né kohén e caktuar dhe né véllim té ndryshueshém si njé mjegull e
dendur.

Shumica e njerézve parapélgejné si mé té lehté gé né lidhje me té gjitha mundésité veté té
vetépastrohen.

Pér fémijé nuk éshté e thjeshté té shkojné me kéto kritere té ulta. Si fémijé ne jemi té varur gé
té tjerét — prindérit, mésuesit, familjarét — té na ndihmojné, gé t’i zhvillojné autoportretin toné
dhe aftésité tona. Ne shikojmé tek ata gé té na thoné se ne dicka kemi béré miré dhe nése nuk
na thoné asgjé, ne jemi té habitur. Nuk éshté ¢udi gé shumica e njerézve ndihen ashtu, sesi
familjarét e tyre i ka ndaluar pérballé tyre.

Ne kemi paré ashtu njé paragitje fémijénore nga perfeksioni. Ne mendojmé se trupi yné, duart
tona dhe vendimet tona té pérditshme duhet té jené perfekte. Mé e keqgja éshté se ne pérmes
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pyetjes soné mbi té tjerét, e dégjojmeé kété se té tjerét e lejojné kété si té pélqyer, cka éshté
perfeksion. Gjithashtu ne udhétojmé me pritjet nga e kaluara cdoheré para syve.

Por nése ne do té rritemi, kriteret pér njé arritje té vetme, apo autoriteti, do té vie nga brenda.
Ne duhet t’iu nénshtrohemi shembujve té sjelljeve té vjetra dhe né ményré té pranueshme mé
té mos i kérkojmé nga té tjerét.

Provoni ju ta gjeni se pérse ju cdoheré ende keni nevojé gé té tjerét veté t’i pélgeni.

Nobady’s perfect (shprehja origjinale)

Nése ju e zhvilloni vetébesimin tuaj dhe déshironi té vini né vendimet e arsyeshme, shtrijeni
pamjen tuaj nga perfeksioni, ménjanojeni pér té parén heré, dhe filloni t’i pérdorni kujtimet,
si: ,,Meé té mirit tim... arritja e larté imja... mé i miri, ¢cka uné mund té jem... kufijté e mi
largohen... apo potencialet e mia té ndérdijes zhvillohen®.

Pérshtypjet e tilla duhet t’i pérdorni nése ju i jepni sugjestionet gé ta forcojné né ju
vetébesimin e ta ménjanoni vetédyshimin.

Ju do té keni profit té pélgyer pér kété, dhe nése ju jeni té ndershém, vetvetiu dhe ju do té béni
pérparim.

Eshté e cuditshme sesa lehté, pérmes vérejtjeve negative, ne bimé nén ndikim. Megjithaté,
nése ne duam ta béjmé njé kompliment, ne bimé vrullshém né dyshim se a éshté
ndershmérisht i menduar.

Ne kalojmé ndoshta shumé kohé né njé parti apo pér ndonjé ngjarje tjetér shogérore gé té
béhemi té dukshém pér té marré sa mé shumé komplimente. Pastaj, ndoshta ndokush bén njé
vérejtje qé ngjyrat e pérbashkéta té paragitura jané té pazakonshme apo képucét duken té
papérshtatshme. Tani ne veg déshirojmé pér t’u ndryshuar.

E téré pozitivja zhduket pérballé njé vérejtjeje negative. Vetédija joné personale éshté
tronditur.

Kjo nuk mund té na ndodhé nése ne pér kété e kemi njé ndjenjé té brendshme, se kush jemi
ne. Céshtja mbetet tani né ne gé veté ta zbulojmé sesa miré ndihemi ne dhe té mos varemi nga
vérejtjet e njerézve tjeré, por nga ajo sesi ndihemi veté ne.

Kjo éshté dicka tjetér, dhe jo mendjemadhési apo egocentrizém i tepruar. Vetébesimi i vérteté
ndihmon gé té kuptojmé sesi jemi ne. Marrédhénia me té tjerét éshté njé aftési pozitive. Nga
gabimet mésohet dhe nga démi vjen mencuria.

Té kthyerit mbrapsht té hidhet poshté

Njé tekniké e autohipnozés té cilén, nga ritualet, e kané zhvilluar indianét amerikané,
mbéshtetet né até gé té paragesé njé shenjé mbrojtése té padukshme. Lejoni fanatzité tuaja té
ecin té lira, gé né ideté e formés se menduar té zhvillohen kujdesshém, ashtu gé té gjitha
vérejtjet negative té drejtuara mbi ju, mbi folésin, té bien sérish gjaté komentimeve pozitive
dhe té depértojné né ju. Ju théniet pozitive me ¢do tipar té karakterit tuaj mund t’i pranoni.

Vetébesimi i vérteté nuk shkon asnjéheré né démin e tjetrit
Vetébesimi nuk ka té béjé asgjé me até gé té jemi mé miré se té tjerét. Kjo don té thoté gé ju

té ndiheni miré dhe té forté. Kjo don té thoté gé forcat dhe aftésité vetanake t’i njihni dhe t’i
dini, gé ju té keni mundési veté té ndryshoni nése até e déshironi.
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Vetébesim don té thoté qé veté té pércaktoni sesa jeni atraktiv, inteligjent, té afté dhe té
formuar. Ju mund té mésoni qé vetém né kété té mateni, se pér ¢faré ato géndrojné saktésisht,
e jo pér ¢faré géndrojné pér té tjerét.

Ju edhe Iémenjté e caktuar té jetés suaj mund t’i pérmirésoni, nése até e déshironi. Mbéshtetni
géllimet té cilat pér ju jané té arritshém, por jo aq ulét gé ju té mos keni sfidé t’i interpretoni.

Problemet zgjidhen me hipnozé

Mua mé duhet té térhigem me mikun tim né njé qytet tjetér, késhtu qé prindérit e mi, miqté e
mi dhe vendin tim té punés duhet t’i 16?7 A do té ishte mé miré qé nénen time plaké ta marrim
me vete apo até ta ¢oj né njé shtépi plegésh? Si mundem uné para sé gjithash pér kérkesén e
propozimit tim té béhem i vémendshém?

Nése ju e hapni ndérdijen tuaj, ju keni gasje né njé pjesé té thellé té vetvetes dhe pérmes
kuptimit tuaj mund ta largoni. Ju mund t’i udhéhigni bisedat vetanake, dialogjet me unin tuaj
té brendshém t’i mbani, dhe forumi késhilldhénés vetanak juaji té punojé. Me autohipnozé ju
mund ta zhvilloni njé reportoar té ideve té mira, nga i cili ju pastaj zgjedhjet mé té mira mund
ti zgjedhni pér problemin e parashtruar.

Ju para sé gjithash pérvojat tuaja dhe njohurité gé i keni fituar do t’i konsolidoni. Ju mund té
zhvilloni mé shumé alternativa dhe mé té mirat pér problemet apo sfidat me té cilat e kufizoni
procesin e mendimit tuaj nga emocionet dhe ndjenjat tuaja. Pérmes késaj mund ta zbatoni né
njé pérzierje té sakté.

Mundésité e zgjedhjes dhe marrja e vendimeve

Qéllimi juaj tek zgjidhja e problemeve me autphipnozé éshté gé ju té gjeni shumeé rrugeé té
zgjidhjes. Pérpiquni té bashkoni shumé mundési, nga té cilat ju mé voné mund t’i zgjidhni mé
té mirat.

Nése ne né rrémujén e pérditshme, nga trysnia e detyrimeve té kérkimit té zgjidhjeve dhe
vendimeve, takoheni pér t’i zgjidhur problemet tona, ne jemi shpesh shumé té tendosur.
Késhtu ne i bashkangjitemi vendimit pa patur kujdes né alternativat e pérgjithshme.

Ndoshta ne i njohim gjérat vec¢ pastaj, pasi qé vendimi té jeté sjellé, i cili na e ka dhéné njé
rrugeé tjetér, njé plan mé té miré, njé zgjidhje mé efektive. Pastaj ne déshirojmé gé até ta
Kishim paré para se té pércaktoheshim. Gati ¢dokush kéto ndjenja vecse i ka pérjetuar.
Akceptoni ju vendimet tuaja sesi ato tek kjo piké kohore dhe né rrethanat e caktuara
mundésojé sa mé miré. Dégjoni gjithashtu pér té kaluarén e copétuar. Kjo ka kaluar, ju i keni
mésuar leksionet tuaja, vetém té tanishmén mund ta aplikoni. Koncentrohuni né té kétushmén
dhe té sotmen.

Ju takoni njé vendim domethénés si mbulesé mbi jetén tuaj apo né profesionin tuaj, provoni ju
gé t’i zgjidhni problemet e pérditshme né puné apo né jetén private? Autohipnoza juve mund
t’ua sigurojé gartésing, pér té shikuar né mé shumé alternativa se tani.

Né vend gé autohipnoza té béhet njé situaté e detyruar, qé me té té gjendet njé zgjidhje pér
problemin tuaj, ju duhet sé pari ta pérdorni né trysni, stres dhe frigé, ta shfrytézoni gé shumé
pérgjigje t&¢ mundshme t’i zbuloni. Shumé suksese té vogla vecse e forcojné vetébesimin tuaj
te gjetja e vendimeve.

Metodat e zgjidhjes sé problemeve
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Filloni ju pérmes saj té pérkufizoni situatén tuaj. Kijeni té garté, ¢faré pérfundimi déshironi té
arrini. Sa éshté i sakté problemi apo thirrja? A shkon pér té projekti mé i miré? Cili éshté
propozimi mé i miré pér shitje? Ngastrén mé té miré pér evitimin e véshtirésive té firmés? Sa
mund t’i aranzhoni ju mobiliet né ményrén mé té miré vepruese? Sa e organizoni ju kohén
tuaj né ményré efektive? Né cién shkallé té larté duhet té shkoni? Apo ndonjé situaté mé
shumé apo mé pak té sakté?

Tomy Robins, autor i librit ,, Unlimited Poéer*

(1986) thoté se njerézit nga dy vendime themelore pércaktohen ose pér “po”, ose pér “jo”,
goofté pér ménjanimin e sémundjes, qofté pér plotésimin e déshirés. Robinsoni u ka ndihmuar
shumé njerézve gé té jené mé té miré né profesion dhe né jeté. Ndoshta ju mundeni veté disa
die té mira t’i shitni. Qéllimi juaj mé i larté mbéshtetet né até gé té vendosni se ¢faré mundési
té géndrueshme zgjedhése ju pélgejné mé sé miri, mundésisht té gjeni shumé rrugé zgjidhjesh.
Kjo éshté e réndésishme. Pér ju éshté e pamundshme ta gjeni zgjedhjen mé té miré, nése ju
nuk i keni né dispozicion té gjitha mundésité.

Qéndroni ulur si né trans dhe ndiheni miré dhe té shlodhur. Ju e keni kontrollin mbi trupin
tuaj. Lejone ndérdijen tuaj té marré pjesé né udhéhegje. Mundohuni digka, s’ka kjo asgjé
lidhje me problemin. Shkoni ju, pér shembull, mentalisht t& notoni dikund né ujé té nxehtg, té
sigurt té shlodhur. Shikoni getésisht pérmes syzeve tuaja té zhytésit peshqit interesanté.
Shikoni sesi bimét e reja té llojllojshme i prekni kéndshém. Hulumtoni ndryshueshmériné e
tokés sé krijuar dhe objektet né fund té ujit.

Ndoshta ju doni mé miré té ndérmerrni njé fluturim mental. Térhigni disa flatra né njé balon.
Uluni nén shkopin e timonit té njé aeroplani té vogél apo fluturoni krejtésisht pa ndihmén
mekanike. Fluturoni pérmes reve dhe shikoni nga lart njé pamje té re, sesi nén ju parakalon
jeta mbi dhe.

Gjurmoni reté nga brenda dhe I&shojeni mjegullén e lagésht gé té ajroseni. Shikoni nga kjo
perspektivé e re poshté e lart dhe véreni fluturimin e zogjve.

Ndoshta ju béni ndonjé shétitje té gjaté malore, udhétoni pérmes kuadrave, apo ju e
ndérmerrni njé udhétim né gjithési.

Pérmes kétyre udhétimeve fantastike béhuni gati pér até gé té ushtroni gjithashtu té
,»Shikohen* né ményré té re dhe tjetérndryshe. Ju e pérdorni njé dhanti té cuditshme té
gjendjes sé autohipnozés, péraférsisht té gérimit nga e vjetra, té hegjes sé kufijve e té
kufizimeve té procesit tek té menduarit tuaj.

Ky pérkufizim do té vendoset nga vetédija juaj. Me kété lloj té ushtrimit vendosni ju né
ndérdijen tuaj njé lumé kreativ né ecje. Kjo éshté sikur ju pérmes borés té punoni me lopaté.
Ju njéheré e keni ¢elé njé copé rrahé té vogél, tani ju mund ta vazhdoni dhe ta ndértoni rrahén
dhe té ndérmerrni ¢cka té déshironi.

Ashtu éshté nése ju e hapni ndérdijen tuaj. Besoni né até se i kurseni vendet e ndryshme dhe
té pashpjegueshme. Shijoni ushtrimet dhe pérparimet tuaja nga kéto pérvoja pozitive,
ndryshuese.

Tek kéto ushtrime do té jeni as ,,i sakté” as ,,gabim*.

Merrni ju kohé apo nxitoni. Indiferent pér flirtin e cilés kohé vendosni; ju vérteté mund ta
arrini njé pérfundim té miré.

Paragitja e vetédijes
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Ekzistojné gjéra né ju té cilat veten pak mund ta ndryshojné. Ato, pér shembull, nuk mund t’i
béni as té vogéla as té médha. Ndoshta do té kishit déshiré té keni mé shumé muskuj apo
ndonjé ngjyré tjetér té syve.

Kujtohuni pér até se ju né aspekte té€ shumta mund té pérmirésoheni dhe nuk duhet té
krahasoheni me té tjerét. Nése ju e pélgeni veten — kjo do té thoté se ju jeni atraktiv dhe té
pérkujdesur — ju do t’i pélgeni edhe gjérat tjera si njé shfagje té pérshtatshme. Ju nuk duhet té
shikoheni si njé fotomodel, gé ta udhéhigni njé jeté té plotésuar me fat.

Ne té gjithé i kemi kualitetet tona, forcat dhe aftésité, té cilat na béjné té pashog. Shumica prej
nesh i kemi edhe aftésité, té cilat na pérmirésojné. Qéllimi i autohipnozés éshté qé ajo té ju
ndihmojé né zhvillimin e kualiteteve vetjake dhe té ju japé ndikim né sferat jetésore, né té
cilat mund té ndryshoheni.

Té zhvillohen metodat pér vetébesim

Sé pari ju identifikoni sferat e jetés né té cilat i keni shumicén e vetédyshimit dhe té
vetébesimit té papérfillshém. Ndoshta tek puna e juaj. Ndoshta tek marrédhéniet me njerézit e
gjinisé tjetér. Ndoshta e zgjedh praniné e prindérve tuaj apo njé shqetésim tjetér té madh.

Kjo mund té jeté gjithashtu se ju né té gjitha sferat e jetés e ndini njé mungesé té vetébesimit.
Nése kjo éshté e drejté, vetvetiu, mé miré éshté gé ju ¢cdo heré ta merrni pérsipér vetém njé
sferé. Ju vendosni né cilén sferé sé pari doni té punoni. Né vend se né fillim té merrni pérsipér
shumeé, ju duhet té koncentroheni né njé situaté pérkatése, né té cilén keni vetédyshim.

Ne e marrim pérsipér se ju pa pushim e kérkoni pranimin e prindérve tuaj, té partnerit tuaj apo
té ndonjé njeriu té dashur.

1. Aplikoni sé pari pér autohipnozén, gé ju veté ta njihni ndonjé ekspedité té& brendshme
kérkimore. Mundohuni té zbuloni se pérse ju lejoni qé té definoheni nga njerézit tjeré.
Pérse ju duhet gé ményrén e pamjes suaj ta béni sipas té tjeréve?

2. Nése ju i aplikoni teknikat e vetévlerésimit, mund té mésoni gé emocionet e imponuara t’i
hidhni. Merrni kontakt me kété ndjenjé, jini té liré. Koncentrohuni vetvetiu né ndryshimin
e nevojshém.

3. Gjaté njé transi té vetédrejtuar ju situatat me njerézit mund t’i thirrni né kujtime, ta zémé
me ata me té cilét ndiheni té pasigurt. Ju shikoni sesi jeni pérmbajtur dhe mundohuni gé
bazat t’i kuptoni.

4. Paragitne njé situaté sesi ju te ndokush kérkoni prani. Késhtu, né bazé té vetédijes suaj,
tani vie njé tjetér ményré e sjelljes.

5. N& pérfundim improvizojeni edhe njéheré situatén né té cilén kishit vetédyshim dhe jepni
zgjidhje sugjestionale posthipnotike, té cilat jua forcojné vetédijen. Pas njé suksesi ju do
té keni mé shumé besim né autohipnozé dhe géllimet e ardhmérisé suaj mé lehté mund té
arrihen.

Autosugjestioni

Aplikoni té folurit figurativ, shkrimet verbale, situatat nga fantazité ose realiteti, aplikoni até
cfaré pér ju éshté mé e pélgyeshme. Mbushuni me dijet tuaja t€ médha e té begata dhe
zhvilloni perspektiva té reja.

Pérhapni sugjestionet me té cilat do té véreni se ¢faré béni, qé té ndiheni miré dhe té
vetésigurt, qé me ato té gézoni shumé mundési. Te zgjidhja e problemeve nuk éshté me
réndési struktura e sakté e transit tuaj, aty ju e zhvilloni ritmin dhe rrjedhén vetiake tuajén.



65

Njé tempo apo njé lloj i cili pér njérin funksionon miré, pér tjetrin kurrsesi nuk éshté i
pérshtatshém. Léshohuni ju né ndjenjén tuaj.

Ndoshta ju e filloni transin tuaj me sugjestione té pérgjithshme, té cilat i vejné né pah ndjenjat
tuaja pozitive, pérkatésisht té autohipnozés. Gjaté marrjes sé rrugés sé fantazisé suaj,
sugjestionet tuaja mund t’i bashkoni me njé udhétim té fantazisé pér hulumtimin e njé
problemi specifik tuajit.

Ju mundeni né ményré té shembullit té kétij sugjeroni: ,,Mé pélgen mua krejt lehté, gé pérmes
reve té ngrehin zgjedhje konvencionale dhe shuméllojshmériné té madhe té mundésive,
shuméllojshméri té cilat jané si lulet né fushé apo si drunjté né mal. Uné lumin e mendimeve
té mia mund ta drejtoj né drejtimin e ndershmérisé pér die té reja dhe ndryshueshméri.*

Né kété temé ju mund té jepni sugjestione té llojllojshme. Aplikoni fjalét dhe simbolet tuaja té
vetme dhe pérséritni ideté e sugjeruara né ¢do trans mé shumé heré.

Autohipnoza dhe vetébesimi
Kétu jané disa mundési sesi ju pérmes autohipnozés mund ta forconi vetébesimin:

1. Déshira juaj pér ndryshim né pjesén mé té madhe duhet té vjen nga brendia. Ajo pak duhet
té jeté edhe nga ndikimi se ¢faré té tjerét ju thoné juve.

2. Autohipnoza jua jep mundésiné gé té shlodheni dhe shumé pjesé nga vetvetja juaj veté t’i
kontrolloni pér t’i mésuar. Pérmes saj do té mésoni se ju cdoheré aftésité dhe shkathtésité
do t’i pushtoni dhe ju veté do t’i ndryshoni.

3. Jumund té mésoni gé forcat tuaja t’i zhvilloni dhe ato plotésisht t’i ndieni. Ju mund té
mésoni té jepni sugjestione specifike dhe zgjidhje posthipnotike qé té keni marrédhénie
me situatén pérkatése. Né fushén e punés, né situatat shogérore, né familje dhe né
pércaktimet private, autohipnoza mund té ju ndihmoj gé t’i shpalosni forcat e brendshme.

4. Nése ju njéheré ve¢ keni mésuar qé té jeni té vetédijshém, ju do té mund té dégjoni mé
miré. Ju nuk do té keni mé nevojé té fshihni apo vérejtjet e njerézve tjeré t’i injoroni me
friké. Ju do té shihni se ju jeni té vendosur, nése ju pamjen e tjetrit e akceptoni pérmes
jush apo e hedhni poshté. Ju do té jeni né gjendje gé ndjenjat tuaja t’i vegoni ju veté nga
ndjenjat e té tjerve.
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Aplikimet terapeutike dhe indikacionet klinike

. Teknikat e aplikimit

Teknikat e aplikimit té hipnozés nuk jané ende saktésisht té sistemuara, por ne kéto metoda
pasuese mund t’i dallojmé:

Hipnoza e ashtuquajtur ,, e terur*

Hipnoza e ashtuquajtur e terur” vjen pa sugjestione. Gjendja hipnotike ka né vete njé veprim
té volitshém terapeutik, e cila mundéson njé rekonstruksion té shlodhjes sé unit. Sqarimet jané
sipas shkalléve té ndryshme. Pér shkallén e Pavllotit ajo merret me njé ngurrim té zgjatur té
clodhjes pér psikoanalitikét né regresion dhe né nxitjen pér kénagési. Né bazé té
marrédhénieve hipnotike ajo ndrigcon personalitetin duke shkuar né thellési té formimit té ri
cka edhe vepron pérmes njé pune spontane (chertak, 1979)

Hipnoza vijuese (e zgjatur)

Kjo merret me njé rregull té drejté té kurés sé gjumit, e cila mund té zgjasé shumé oré, mé
shumé dité, apo mé shumé javé. Kjo para sé gjithash ka filluar té aplikohet me shekuj; sot kjo
pérdoret ende trajtésisht vetém né Suedi dhe né ish-Bashkimin Sovjetik.

Terapité hipnotike sugjestive direkte dhe indirekte

Terapia hipnotike sugjestive do té pérdoret edhe mé tutje mé sé shpeshti te ménjanimi i
ndonjé simptome penguese apo te ndryshimi i pérjetimeve trupore ose kognitive. Eshté pér t’u
theksuar se atributi ,,direkt” nuk vazhdon sot mé né ményrén e formimit té sugjestioneve, por
né radhitjen e pérgjithshme té metodave: ajo drejtpérdrejt merr né shénjestér géllimin
terapeutik, pa u munduar té ndryshohet struktura e personalitetit té pacientit. Terapité direkte
sugjestive nuk kané metoda psiko — terapeutike me vleréshméri té ploté, por géndron njé
metodeé e trajtimit klinik nga pengesat simptomatike (pér shembull sémundja, pengesat
funksionale).

Te aplikimi i metodés ,,indirekte* me njé aktivitet intermedior, efektiv apo senzamotorik,
domethénia psiko — dinamike e simptomave mund té merret parasysh dhe domethénia pér
mbrojtje sa mé gjaté gé éshté e mundur do té respektohet.

Sugjestionet pedagogjike

Kjo terapi e hipnozés direkte éshté lajméruar kryesisht te pacientét té cilét e kané shfaqur njé
pengesé té kufizuar si ajo te mardhéniet e véshtira. Terapeuti e merr njé géndrim té nénshtruar
dhe té térhequr dhe e pérputhé informimin sugjestiv, duke vendosur sgarimet dhe elementet
biseduese. Kjo metodé do té aplikohet vetém edhe né pak vende

Terapia hipnotike pérmes dekondicionit né trans (apo terapia né hipnozé, sipas
Chertokut)
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Né terapiné hipnotike pérmes dekondicionit hyn metoda e terapisé sé sjelljes shumé afér.
Sipas Bourgeaisit (1979) hipnoza e njohur né krahasim me teknikén nga Ealpe éshté e ndaré
né shumé pjesé pérballé shtendosjes sé thjeshté:
Njé vizualizim jetésor né pamje té njé force té fugishme paragitur né hipnozé;

- njé shtendosje mé e thellé, e cila e ¢rrénjosé frikén né veprim;

- e thjeshtéson mundésiné dhe hierarkiné;

- ményrat e mundshme té hyrjes mé té shpejté tek njé problematiké konfliktuoze.

Kataréza hipnotike

Kjo metodé éshté e lidhur me regresionin e vjetér dhe jetén e lejuar né pérséritje té
konflikteve té ménjanuara, dicka mé spektakulare. Kjo géndron né fillim té ngritjes sé re té
hipnozés, e cila éshté pérdorur shpesh nga amerikanét gjaté Luftés sé fundit Botérore, pér té
reaguar ndaj traumave tek neurozat e luftés. Kjo pérdoret gjithashtu nése té dhénat e sakta té
anamnezés déshirojmé saktésisht té hulumtohen. Forca e saj shéruese géndron né bérjen té
vetédijshém (me njé proces kognitiv), i cili nga njé pérjetim i forté efektiv duhet té pércillet
(me njé proces efektiv).

Analiza e hipnozés

Edhe pse hipnoza shpeshheré paragitet si njé metodé psiko — analize me vendim diametralisht
té kundért, disa autoré e lidhin rrénjésisht me anglosaksonét (Lindneri, Brenmani dhe Gilli,
Eriksoni, Vallbergi, Shneki, Aheni) sé bashku me metodat psikéterapeutike né ményra té
ndryshme; kéto para sé gjithash béjné né pamje shkurtimin e zgjatjes sé trajtimit analitik.
Analiza hipnotike huazon bazén teorike té kritereve interpretuese té psikanalizés; hipnoza
béhet ashtu njé instrument gé procesin analitik e pérshpejton.

Né praktiké shkohet drejt njé faze trajnuese né té cilén pacienti méson gé né njé signal, né
gjendjen hipnotike, té transferohet te njé fazé e seancés sé analizés psikike klasike me
asociacione té lira dhe me njé radhé té ploté nga teknikat speciale mbi: induksionin e njé
traume, té shkrimit automatik, regresionit parcial, vizuelizimit t& njé muri nga litari, ku
pacienti duhet t’i projektojé konfliktet e tij. Materiali i pérgjithshém do t’i nénshtrohet
analizés. Ekziston njé teknikeé e rrepté (Linderi), e cila do té pérdoret para sé gjithash pas
hipnozés, gé rezistencat té mposhten dhe qé pacientéve t’iu jepet mundésia pér ta dorézuar
materialin té cilin né gjendje té zgjuar nuk do ta dorézonin.

Disa autoré mendojné se hipnoza mund té ndihmojé gé njé analizé, e cila nuk bén shumé
pérparim, pérséri té udhéhiget mé tutje, gé térhegjet hipnotike nga njé rrafsh arkaik té barten
né njé vend (trupéror dhe jo verbal).

Analiza hipnotike géndron si njé teknikeé e rrallé pérdoruese e cila vrojtimet e hapura dhe
rezultatet e efektit terapeutik tuajit nuk mund t’i déshmojé.

Hipnoza narkotike

Né hipnozén narkotike duhet té jepet njé bazé pér fjetje né ményré orale, pérmes rrugéve
rektoale apo venore, pér té udhéhequr induksionin e gjendjes hipnotike, vecanérisht te
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pacientét rezistues. Kéto barna gjumi duhet té aplikohen vetém tek induksioni i paré, mé voné
zakonisht nuk pérdoren mé.

Hipnoza grupore

Me kété metodé, tek induksioni i paré, mund t’i zgjedhim pacientét e pérshtatshém dhe
paragitja hipnotike e ndonjé pacienti pérmes njé shembulli do té rritet. Roli getésues i grupit
éshté i njohur, edhe pse, vecanérisht gjaté shérimeve me hipnozé, veprimet terapeutike jané té
kufizuara. Indikacionet kryesore jané: kurimi nga alkoolet dhe pérgatitja e té liruarit nga
alkoolet. Teknika e hipnozés grupore (10 — 15 pacienté) memzi ndryshon nga teknika
individuale, vetém se seancat zgjasin digka mé gjaté (40 — 45 minuta). Sugjestionet
individuale jané t&é mundura dhe ato i béjné té rrézuarit té déshirueshém.

Hipnodrama

Pér hipnodramén duhet aftési, gé té mund té arrihet njé gjendje somnambule. Kjo merret si njé
terapi psikike grupore e pastér, e cila lidh hipnozén me dramén psikike. Klientét mé paré do té
hipnotizohen nga udhéhegési i lojés (Moreno — Enneis 1950).

Hipnoza e fémijéve

Hipnoza féminore sjell ndonjé problem me vete; aty fémijét vértet jané sugjestibilé, por viejné
mé pak si té hipnotizuar. Teknikat e aplikuara mbérthehen mbrapa si lojé, fantazi dhe aftési té
médha vizuele nga fémijét (teknika televizive). Rezultatet mé té mira do té arrihen nga njé
fémijé me moshén 8 vjecare.

Autohipnoza

Kjo metodé e sjell pacientin vetvetiu né njé gjendje hipnotike. Autohipnoza duhet té zbatohet
zakonisht né fund té njé trajtimi, né té cilin pérmes sugjestioneve té huaja arrihen té dhénat
pér t’u konsoliduar.

Te induktimi i autohipnozés duhet té pérdoren shpesh sugjestionet e transit pashipnotik.
Teknikat e shlodhjes, té cilat induktimin e njé gjendjeje vetéhipnotike deridiku e afrojné,
luajné njé rol t& madh dhe shpesh sugjestioni terapeutik béhet né trajté té njé forme
intencionale, e cila né terminologjiné e shtendosjes quhet pérséri e marrur.

Il.  Déshira, simptoma dhe personaliteti i pacientit

Njé skemé indikative pér hipnozé pér nga vendosja e shqyrtimit nasografik, ndricon shumé
véshtiré. Né njé ané faktorét individualé luajné shpesh njé rol domethénés dhe vendimtar si
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natyré e sémundjes; né anén tjetér hipnoza do té aplikohet mé rralé si terapi e zgjedhjes sé
paré. Para se ne ta aplikojmé indikacionin né kuptimin e vetém, éshté e nevojshme qé né
terapiné hipnotike té soditen tri probleme fundamentale:

e Deéshira e pacientit

e Simptoma e tij

e Personaliteti i itj

1. Déshira

Déshira e pacientit mbéshtetet para sé gjithash né prezentimin e njé vuajtjeje té réndésishme
trupore né aspektin vrojtues, nése pengesat funksionale paragiten garté me manifestimin
somatik ravijézues, por masat e arritura nuk jané organike. Pér kété reagon medicinari, i cili
kété e merr nga trupi, e jo até gé pacienti pérmes simptomave té tij déshiron ta thoté.
Psikanaliza reagon me fjalé dhe e mohon trupin, né até kuptim gé definicionin e tij nuk do ta
pranojé, aty ajo punén e saj veté dhe né ményré té pérjashtuar lejohet ta udhéheqé pérmes
fjaléve. Hipnoza me kété ndihmon né pércaktimin se ku manifestohet — né pjesén ndérprerése
té trupit dhe fjalés — gé té reagojé mé miré. E téré puna hipnotike mbi pjesén e ndérpreré trup
— shpirt / soma — psiko / shogérohet pérmes kétyre metaforave té cilat né bazé té prezentimit
té pacientit, né bazé té simptomave té tij, do té konstruktohen vazhdimisht; kété uné e kam
quajtur ,,Konstruktimi i sugjestioneve. Kjo puné hipnotike, megjithaté, pérmes angazhimitn
té terapeutit né marrédhénie mundet té térhiget plotésisht; aty terapeuti ia jep fjalét e veta
pacientit, do gé té riparohet (nga sémundja), pas késaj ai nuk nénshtrohet si né psikanalizén e
njé pune interpretative, por té njé pune metaforistike, gé sipas mendimit tim vérteté éshté njé
puné psikoterapike pérgjegjése.

Marrédhéniet psikéterapeutike do té rrjedhin nga njé art dhe ményré e volitshme, nése kété e
bén pacienti me kérkesat e tij masive kah shérimi total dhe ¢doheré né pérshkrimet e
simptomave té priturat i jep dhe me aftési tregon se ato me situatén domethénése té jetés sé tij
i sjell né lidhje té pérbashkét, me kété pastaj interpretimin né marrédhénie me terapeutin e
kthen né plan té paré.

2. Simptoma

Qéllimi i terapisé hipnotike mbéshtetet né ménjanimin e simptomave penguese, edhe pse ajo,
si ¢do psiokterapi, nuk éshté vetém pér pérmirésimin a ménjanimin e simptomave, por synon
njé veprim global né téré personalitetin e pacientit.

Natyrisht, pak éshté e lidhur me pérfitimin sekondar. Megjithaté, si synim e ka zhdukjen e
ndonjé simptome té njé pike kohore e dhéné me domethénie dinamike. Aty simptoma nuk
meénjanohet si te njé intervenim psikik i ardhur nga jashté, prandaj sugjestioni indukton
shpesh njé puné psiko — dinamike, e cila zhdukjen e simptomés e hedh jashté (Cann, 1972).
Misioni i pérséritur né bazé té njé intervenimi psiko-terapeutik (analitik apo hipnotik) mund té
pérshkruhet késhtu: gati, si té themi, sugjestioni vepron shpesh si né Metaforé, e cila né njé
ménjanim té caktuar ( t€ simptomés) e shénon substituimin e njé tjetri, i pari pércaktim
zhvendoset, zé té veprojé metafora pércjellése. Né rastin e ménjanimit té njé simptome, jepet
preventinimi i njé simptome zévendésuese, qé me té té arrihet pérmirsimi apo njéherit shérimi
pérfundimtar. Prandaj hipnoza éshté njé metodg, e cila ,, t€ metat i pérmiréson ,, ( Barrucand),
por kété nga brebda humbin disa simptoma me ecjen e kohés, té cilat né njé moment té
pérshtatshém kané luajtur: ju béhuni autonomé dhe ndaluni vetém né bazé té ndonjé
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kondicionimi té njé procesi mésimor. Né kéto raste terapia pérmes sugjestionit apo
dekondicionimit veganérisht mund té jeté e késhillueshme (Bourgeais).

ME lejoni gé té sqaroj pérfundimisht mbi rolin e simptomave te bllokimi i ¢do pjekurie té
personalitetit. Ménjanimi i simptomave térhegé njé lloj reaksioni zinxhiror né ju, té cilin e
kuptoni nga skema trupore e mundésive dhe lehtésive, nga lajmérimi i sérishém i vetébesimit
dhe sé andejmi vepron né téré transformimin e shembullit té sjelljeve té pacientit. Kjo vetédije
e njé ndikimi eventual t& simptomés pérmes mjeteve psikoterapeutike e ka njé domethénie té
madhe né marrédhéniet né mes té mjekut dhe té té sémurit, meqgé godet njé pengesé né
strukturén e pengesés sé pacientit. Terapia hipnotike pastaj nganjéheré mund té jeté e
késhillueshme.

Nga kjo bazé, hipnoza si ,,starter” pérdoret para njé psikoterapie té thellg, tek e cila
mundésohet regresioni fillestar i njé ,fillimi psikoterapik® ( Barrucand, 1967). Autorét tjeré
(Balcingeri, Shmiti dhe Kresi, 1970, flasin pér ,, Induksionin psikéterapeutik®).

Se c¢faré pérfshijné tezat pér ménjanimin e njé simptome pérmes sugjestionit, shfagja e njé
simptome té zevendésuar pérmes zhvendosjes: kjo do té véhet né dyshim nga shumé autoré.
Kéta métojné gé simptomat z&vendésuese, né rastet e shumta, té mos hyjné, nése ky fenomen
nuk éshté specifik, né terapité hipnotike, por lejohen té zbatohen mé shumé lloje tjera té
terapive simptomatike té ndérsjellta.

3. Personaliteti

Qéndron fakti se njé vendosje e indikacionit té miré pér njé terapi hipnotike nuk varet vetém
nga simptomat, por ashtu edhe nga struktura psiko-patologjike e pacientit. Duket se ekziston
njé varféri e ndérgjegjshme né shprehjen verbale, mohimi i ¢do faktori psikologjik né
gjenezén e sémundjes dhe njé kufizim i kriteriumit bindés pér indikacion té njé trajtimi
hipnotik (Balcingeri, Shmiti dhe Kresi, 1972). Me hipnozé mundet deridiku gé marrédhéniet
te njé pacient pérséri té jené té vendosura né ecuri, té cilat verbalizohen vetém pak apo, né
ményré té pamposhtme, e vendos brenda dités mekanizmin mbrojtés neurotik me somatizimin
e véshtruar dhe stereotipi do té pérshkruhet. Hipnoza e ka mundésiné gé té mund ta ndryshojé
trajtimin psikéterapeutik, prandaj ajo éshté né njé ,,parafolje* verbale né njé rrafsh arkaik té
mirénjohur.

Varshméria pasive e personalitetit do té jeté po ashtu si njé kriterium i pérshkruar, ngase e
lejon njé vénie indikacioni pér njé terapi hipnotike. Ajo nuk ndryshon gjithashtu edhe pse
problemi i hipnotizimit té pacientit géndron si njé problem majaft me réndési.

I11.  Rreziget, rezistenca dhe kundérindikacionet

1. Rreziget
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Lidhur me problemin e rrezigeve nga hipnoza né mediciné apo né psikoterapi ekzistojné
mendime té ndryshme. Vlerésimet té cilat puna mbéshtetése shkencore i bén lidhur me
mungesat e hipnozés (gati pa trajtime té ndershme né krahasim me teknikat tjera), megjithaté
nuk géndrojné. Mé lejoni qé krejt thjesht té vérej, se nése terapia hipnotike nuk do té kishte
rrezik, veprimi i saj i kéndshém do t& mund té vihej né dyshim. Duke shkuar né pastulat, se
njé medikament tani vetém faktikisht éshté veprues, nése paragitet njé rrezik, ka théné Janeti,
»hipnotizimi dhe sugjestioni fatmirésisht menzi jané té rrezikshém®. Kundrejt epidemisé sé
hipnozés, e cila né vitet e fundit xhindoset né SHBA, e kané ngritur zérin ata té cilét
theksojné frikén nga mungesa e ndérgjegjes dhe shfaqjén e veprimeve negative té terapisé
hipnotike me pasojat potenciale gé mund té dalin prej saj. Roseni sjell né repartin e tij shumé
raste, té cilét jané ballafaguar me kété kritiké; né shprehje vjen mendimi pasues: ,,Kéto raste
té pérshkruara, kétu té treguara, gé edhe teknika e diagnozés sé zbuluar edhe i ashtuquajturi
regresion terapeutik (kthimi né té kaluarén) jané té rrezikshme, nése ato do té ushtrohen nga
persona té cilét nuk e njohin psikodinamikén. Goditjet apo déshtimet jané gjithashtu me
pérshtypje si suksesi.*

Hilgrad dhe bashkpuntori i tij kané analizuar studimet té cilat jané béré né vitet e fundit mbi
pasojat negative té pérdorimit té hipnozés, qofté pérmes personave té kualifikuar apo té
pakualifikuar, dhe i kané shpallur ato. Numri i rasteve té analizuara arriné né 15. Kéta
koncentrohen né rastet né té cilat ménjanimi i njé simptome nga simptomat mé té kégija i ka
sjellur deri tek reaksionet e psihozés. ,, Ju afrohuni megjithaté,” mendojné Hilgardi dhe
bashképuntori i tij, ,,para sé gjithash tek té sémurét té cilét tani e kané njé anamnezeé té gjaté
histerike dhe ndoshta tani para terapisé tregojné tendenca té hipnozés; éshté e pamundur, té
zbulohet, sesa ishte e madhe prova e pérgjithshme nga kéto 15 raste té nxjerra, ose né cilén
masé pasojat mé paré pérmes teknikés kontraindikative té terapisé psikéterpeutike sesa
pérmes hipnozés jané vetéshérbyese.”

Hilgardi dhe bashképuntori i tij e kané udhéhequr veté njé eksperiment né njé popullaté nga
220 studenté té shéndoshé; né 17 raste, kjo do té thoté 7,7 % kané pasur paragitje té
pengesave sekundare té cilat kané gené sé bashku té kalueshme. Né 15 raste kéto veprime u
shéruan vetém pas pak kohésh pas eksperimentit. Hilgardi dhe bashképuntori i tij mbyllen né
eksperimentin e tyre té madh e té térésishém duke e konstatuar si té padémshme. Ata béné
gjithashtu vrojtim interesant te personat gé i treguan kundérveprimet té cilat ishin té njéjta nga
ato té cilat kishin njé kujtim té keq nga njé anestezi medikamentore mé té hershme. Si
pérfundim, mund té pérfagésohet, apo té mbrohet, kjo piképamje se terapia hipnotike sjellé
rrezik, vetém nése ajo udhéhiget nga personat e pakufizuar, pastaj mungesat e té dhénave
statistikore véshtirésojné gé kéto rrezige té krahasohen me ato nga trajtimet e llojeve tjera.
Uné veté e kam konstatuar kegésimin e pérkohshém nga njé terapi hipnotike.

Nga ana tjetér nuk duhet harruar se edhe te njé pacient i dobét — uné e kam sprovuar
nganjéheré me proveé té pjesérishme — mekanizmi mbrojtés i brendshém zotérohet pér té
vendosur se a déshiron ai té l1éshohet né njé marrédhénie hipnotike, apo jo. Prekjet trupore
gjaté terapisé te ndokush né ,,gjendjen e transit mund té dorézohen* pér t’i zgjidhur fantazité e
shtrembéruara.

Rastet mé té vogla té papritura

Rastet mé té vogla té papritura hyjné ¢cdoheré ashtu si uné tani e kamé théné mé lart, sic uné e
kamé theksuar mbi zgjimin e shpejté nga hipnoza. Neveria, marramendja, dhembja e kokés,

frika do té vérehen mé garté e mé shpesh. Trajtimi i tyre, né rastet mé té shpeshta, nuk kérkon
mé shumé nga njé hipnotizim i ripértriré; aty bartet kujdesi pér até, qé pacientéve para zgjimit
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nga hipnoza t’u jepen sugjestionet e ndjeshmérisé sé miré te zgjimi. Déshtimet te induksioni
(te moshipnotizimit té miré) nuk guxojné té shikohen si raste té papritura dne ndonjéheré edhe
gjaté seancés sé hipnozés mund té shfagen. Né pérgjithési duhet té provohet tri apo katér heré,
para se njé pacient té pércaktohet si i pahipnotizuar. Njé hipnoterapeut amerikan e udhéhoqi
njé eksperiment gé té argumentoj se ¢do i hipnotizuar i miré eshté: njé pacient rezistues i
vecanté i cili vec te e 365-ta heré mund té hipnotizohet!

Né té kundértén, pér kéta pacienté, té cilét sipas rregullit e tregojné ,, intoksikacionin“ me
hipnozé dhe ¢doheré e mé tepér e zgjasin seancén, madje sfidojné, edhe pse gjendja e tyre
éshté e pérmirésuar dhe nuk kané mé sfidime!

Pra kjo mund té paragitet si njé kérkim i pastér drejt hipnozés, e ashtuquajtura ,,Hipnomani“.

2. Rezistenca

Aura misterioze e cila e rrethon fenomenin e hipnozés né Francé, afron material (I&ndé té
paré) pér té gjitha mundésité gé shpérdorimin e projektimeve dhe fantazive té hapura t’i béjé
té plotfugishme. Ana spektakulare, ndonjéheré, fenomenet hipnotike i bén njé terren pér
»magji“ té ¢do lloji, té cilat hipnozés ia japin njé imazh negativ. Kjo éshté e kupueshme, se
hipnoza jomedicinale né suedi éshté e ndaluar dhe kundérvajtjet dénohen rreptésisht.

Kjo, pér Francén, imazhin negativ tipik té hipnozés e bén té géndrueshém dhe zgjon
disponimin kundér kétyre formave terapike. Prandaj, kjo edhe mé tutje éshté njé pranim
shogéror i ménjanuar. Kjo do té thoté se ne, né njé praktiké té pérgjithshme, shpesh nga ana e
géndrimit socio-kulturor, kolegét tané mjeké i shtyejmé né kété. Njohurité tona pér hipnozén
né njé masé jané té njohura, por edhe té ngatérruara.

Té moshipnotizuarit nuk duhet té shikohen keq, sepse kjo mund té shkaktohet edhe nga
terapeutét, por hipnotizimi i pacientit edhe mund té déshmohet si i kufizuar.

Nése njé pacient né seancén e paré nuk hipnotizohet, duhet gé ta zbulojmé bazén e
»0éndresés* sé tij, para se té rifillohet seanca tjetér.

Até e [Emé tani pér té na théné sakt se cka até e ka penguar gjaté induksionit: ato nganjéheré
mund té jené gjéra krejt naive, si zéri i hipnoterapeutit apo pérdorimi i njé teknike té caktuar,
né té cilén personaliteti i tij nuk éshté i pélqyer.

Egzistojné baza té métutjeshme té géndresés: ato radhiten nga njé pérgatitje psikologjike e
pamjaftueshme gjaté bisedes sé pérgatitur, ku ideté e gabuara dhe paragjykimet e pacientit
jané té pranishme deri te frika, ,,nuk krijon mundési”. Té tjerét kané friké para gjendjes
hipnotike sepse ajo atyre nuk u premton qgé veté ta kené kontollin mbi veten. Shpesh uné
dégjoj: ,,Uné kam friké se do ta humb kontollin mbi veten”. T& tjerét kané friké prej hipnozés,
se atyre lidhur shlodhjen e pritur nuk iu ecén mbaré, ndaj ngurrojné té hyjné né njé gjendje
hipnotike. Pérfundimisht, géndron edhe mungesa né motivacionin e vérteté té njé baze pér
»0éndresé”. Njé faktor i personalitetit i kushtézuar né mbajtjen e hedhur poshté pérballé
terapeutit, si pér shembull mospranimi nga autoriteti apo njé pérfytyrimi negativ, natyrisht
éshté faktor i démshém. Né parim, &shté mé miré gé té mos insistohet, nése situatat e tilla
shikohen si kundérthénése. Nése hipnoza megjithaté e pérmbané terapiné e zgjedhjes sé paré
dhe kérkesat e pacientit mbéshteten me njé motivacion té forté, ato me metodén indirekte
mund té mbéshteten prapé ose té pérdoret njé teknik e shpejté, si¢ ajo udhéhiget nga Flaisheri
apo nga njé hipnozé narkotike.

3. Kundérindikacionet (kundérveprimet)
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Nése vlerésohet se hipnoza éshté njé gjendje natyrore psikologjike e vetédijes soné, do té jeté
véshtiré té flitet pér kunderindikacionet apsolute. Prandaj, uné nuk e aplikoj hipnozén tek
pacientét, té cilét e paragesin ndonjé rast kirurgjik ose nése kané ndonjé krizé epileptike.
Pyetja, nése duhet té aplikohet hipnoza, mund té ju vé te njé e meté e shkallés sé réndé. Pér
cdo rast ju keni véshtirési gé ta kuptoni se ¢faré pritet nga ju né ndonjé seancé. Cdo heré e mé
tepér terapeutét e aplikojné hipnozén, dhe né psikiatri raportohen té dhéna triméruese
(Cindeli,1990). Sipas Krasilnerkut dhe Halit (1975), Boversit (1961), Eriksonit (1970),
Vallbargut (1948) dhe Bidleut (1967) hipnoza kur nuk éshté né duart e ndonjé terapeuti
kompetent, ajo nuk éshté mé pak e rrezikshme se ¢do lloj tjetér terapie nga marrédhénia e
terapeutéve psikiké. Megjithaté, kjo kushtézon gé aplikimi i hipnozés tek psikiatrit té kérkojé
njé gjendje té miré shpirtérore té terapeutit. Shizofrenét (paranoikét) e kllapitur me sindromé
té ndikuar, nuk jané, né ¢do rast, té mirépritur shkaku i rrezigeve té shkapérderdhura! Uné nuk
e aplikoj mé miré teknikén hipnotike té psikiatrit.
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RREZIQET, KUNDERINDIKACIONET
DHE KUFIJTE
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Rreziget, kundérindikacionet dhe kufijté

Menguria éshté njohje
e kufijve vetanaké;
Kjo éshté dituri
né masé té drejté
né té gjitha marrédhéniet
Paul Tilih (1886-1965)

Né kété kapitull do té hulumtohet se ¢’lloj hipnozash té rrezikshme mund té sjellim. Né té
njéjtén kohé duhet té zbulohet se ku i kané kéto metoda universale té rrejshme kufijté e
aplikimit — pérmes késaj tani do té bisedohet pér fushén e kundérindikacioneve.

Aq mé garté do té jeté kur kjo lejon vetém njé vijé té ndaré né mes té rrezigeve, kufijve dhe
kundérindikacioneve né aplikimin e hipnozés; hipnoza gjithsesi éshté njé pérjetim i definuar
réndé, edhe pse njé terspi e cila aplikohet né shumé fusha dhe né forma té ndryshme.
Hipnoza éshté njé intervenim, i cili mund té ndérhyjé shumé intensivisht né ndjenja dhe né
mekanizmin pérgatités psikik, késhtu gé me kété paraqitet ¢céshtja e keqpérdorimit té saj
shumé shpesh. Ky aspekt e gjen pikén e larté té indinjuar né skena dhe né shou-hipnozé, si
dhe né aplikimet amatore gjenerale.

Te shikimi i literaturés profesionale sigurohet njé pamje shumé e pérzier. Shumé veprime
profesionale klinike té mirénjohura, si pér shembull ajo nga Kline (1963), Krageri dhe Fecleri
(1976), Dengrov (1976) né asnjé ményré nuk pérmbajné udhézime mbi veprimet negative té
hipnozés. Kétu veprojné shumé vepra té specifikuara pér psikoterapeutét kompetenté dhe pér
praktikantét e hipnozés; autoret mbéshteten né nivelin e larté pretendues, gé lexuesit
specialisté me pérgatitjen e problemit té béhen té gatshém pér besim.

Ekstremin tjetér e formojné Brandleri dhe Grindleri (1981) té cilét kufijté e programit neuro-
linguistik té tyre nuk i shohin té ndricueshém dhe pér kété nuk merren me diskutimin e tyre.
Edhe te Eriksoni dhe Rosi (19810 né veprat e véllimshme mésimore té tyre, udhézimet mbi
kufijté dhe rreziget jané gjetur me véshtirési ose fare nuk jané gjetur.

Né anén tjetér géndrojné téré kolegét profesionalé, té cilét me njé publikim profesional té
zgjeruar e shpjegojné pérfagésimin e pikés fillestare kritike dhe pér kété arsye i marrin
pérsipér hulumtimet dhe kérkimet e hollésishme té rrezigeve té hipnozés.



79

Rreziget e hipnozés:
GJYKIMI NE LITERATUREN PROFESIONALE

Klajnhauci, Dreyfusi etj. (1979) jané marr shumé intensivisht me paragitjen e késaj ¢éshtjeje;
ata né analizén e literaturés sé tyre mundén té gjenin grupimin e mendimeve pasuese (S. 219)

- Hipnoza éshté e liré nga rreziget
(Janeti, 1925; Naistateri, 1940; Bremani dhe Gili,1947; Le Kron 1961)

- Hipnoza pércillet nga komplikimet
(‘Arieti dhe Sherzanovski, 1974; Estabroksi, 1943; Le Kroni,1961; Mearesi, 1960; Orne,
1965; Rozeni, 1953, 1960; Vaitcenhaferi,1957; Viliamsi, 1953; Vollbergu, 1948)

- Sidomos hipnoza skenike shkakton komplikime
( Shulci, 1922; Veicenhoferi, 1957; Vallbergu, 1948 )

Divergjenca e késaj pikénisjeje éshté themeluar pérmes orientimit profesional dhe drejtimit
metodik té autoréve. Nga kéto baza duhet té béhen diskutimet e métutjeshme té temés, fushat
aplikuese té ndryshme té hipnozés, relativishté té ndara nga njéra tjetra, do té hulumtohen,
ngase kétu do té merren pérsipér shumé intervenime té ndryshme té cilat kané nevojé pér njé
kéndvéshtrim té ndryshém.

FUSHAT E HULUMTIMIT
Pér géllimin toné, krejt pragmatikisht, duhet ti néngrupojmé né fushén vijuese:
1. Hipnoza eksperimentale

2. Hipnoza e aplikuar
- Hipnoza klinike

a) Psikoterapia

b) Medicina

c) Medicina e dhémbéve
- teknika e hipnozés

a) Sporti

b) Gijella

c) Hipno-pedagogjia

d) Religjionet e té rinjve
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3. Hipnoza skenike dhe shou

Me pérjashtim té psikoterapisé, té gjitha Iémenjté tjeré merren sidomos me paragitjen e
problemeve piké pér piké, me intervenimet e orientimit té simptomave dhe me ¢éshtjet
komplekse, si p.sh. me variabilitetin induktiv (hipnoza eksperimentale), reduktimin e
sémundjeve (medicina e dhémbéve), reduktimin e mundimeve (medicina e pérgjithshme), me
arritjet né pérmirésim (sport), me relevancén nga déshmité (gjykata), ndikimi né fémijét
(shkolla, shtépia e prindérve) pérfundimisht deri te argétimi i publikut né shou-hipnozé.
Gjithashtu nése c¢éshtja e rrezigeve dhe e kundérndikimeve tashmé né kapitullin tjetér do té
hulumtohet né ményré specifike, ajo kétu do té parashtrohet né njé pamje té pérgjithshme.

Diskutimi mbi rreziget potenciale té hipnozés eksperimentale

Kjo 1émé gjurmuese hulumton variabilitetet e llojllojshme té hipnozés, si p.sh. faktorét e
ndikimit, fenomet e halucinacioneve, ndryshimet e pérceptimit trupor (Bongarci,1983) et;.
Kétu kjo merret me eksperimente humane, duhet megjithaté qé né ményré shkencore té
sprovohen rreptésishté céshtjet hulumtuese drejt veprimit negativ dhe té evitohen rreziget
potenciale. N& Ameriké gjendet institucioni i vecanté “Instituti Reviev Boards” (IRBs), i cili e
hulumton ¢do eksperiment human pé kérkime dhe rrezige té médha.

Departamenti “Of Health Edukation and Eelfare” (DHEE) pasqyron vérteté njé shumési nga
veprimet negative, si p.sh. zhurmén shqgetésuese, depresionet e gjumit, streset psikike etj. pér
té cilat nuk mund té jepen definime té sakta. Kétu, kuptimi i hipnozés éshté i definuar po
ashtu me shumé véshtirési, prandaj géndron para njé problematike té vérteté té objektit
hulumtues.

Hipnoza eksperimentale dhe klinike ndryshojné né pikén thelbésore
vijuese (Coe + Ryken, 1983, S.674f.)

Personat hulumtues, té cilét marrin pjesé né njé seancé hipnotike eksperimentale, mé shumé
studentét, jané vértet shumé emocional€, nuk jané ashtu stabilé si personat nga njé kliniké e
popullarizuar.

- Marrédhénia né mes personit hulumtues dhe hipnotizuesit né desingun eksperimental
éshté edhe zgjatja relative dhe emotive neutrale — né krahasim té ngushté me Terapeutin-
Pacientin-Marrédhénien.

- Qéllimet eksperimentale mé sé tepérmi nuk jané pér até gé vendosmérisht t'i
zgjedhin reaksionet emocionale dhe t'i pérpunojné ato, si¢ &shté céshtja né psikoterapi.

- Induksionet hipnotike dhe sugjestionet né eksperiment jané té strukturuara dhe té
standardizuara, né fushén klinike kané sukses pérheré votimet individuale.

Ky ballafagim i shkurtér tregon qgarté se aspektet nga Iémi i hipnozés eksperimentale,
sidomos te problemet e kufizuara nuk jané transmetuese me forcén e njéjté pohuese nga
hipnoza klinike.

Hilgardi, Hilgardfi dhe Neumani (1961) hulumtojné se a kané pasoja negative hipnozat e
udhéhequra né ményré té standartizuar. Kété e pérdor SHSS: A (Stanford Hypnotic
Susceptability Scale, Form A, Eeitzenhoffer, 1959). Sipas ekspertizés sé tyre pérshkruhen 7,7
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% té personave hulumtues me pasoja, si p.sh. nga trullosja, nga kokédhembija, té cilét madje
mund té mbahen me oré té téra.

Hilgardi (1974) te hulumtimet e tij zbuloi se 35 % té personave té provuar quhen veprues
pércjellés; 15 % madje pérshkruhen si té démtuar me kohézgjatje. Te kjo kuoté penguese
hipnoza duhet té aplikohet né ményré shumé kritike. Analizat e sakta té kétyre dy studimeve i
béné gjithashtu Klarhajti. Hilgardi i kishte lidhur sé bashku né studion pérséritése SHSS:C, té
cilat né ményré té zbutur mé shumé jané té pérmbajtura, té cilat jané té lidhura me hipnozé mé
té thellé (Najcenhoferi + Hilgardi,1962. Nga kétu vjen se nuk punohet me grupe kontrolluese
dhe se ¢éshtja pérfundimisht mund té merret nga seanca hipnotike. Kété mungesé metodike e
destinuan, pastaj, Coe dhe Ryken (1983) dhe i vendosén sé bashku né pesé grupe kontolluese:

- Hipnoza - prové e pjesshme me SHSS ,forma A dhe forma C

- Grupe mésimore verbale: personat e provuar mésojné fjalé nga njé lodér (daulle)
mésimore

- Grupet e klasave: personat e provuar i pérshkruajné pérjetimet e tyre nga klasa.

- Grupet ekzaminuese: personat e provuar duhet gé té kujtohen pér pérjetimet nga
ekzaminimi i fundit

- Grupet e kolegéve: personat e provuar duhet té kujtohen né ngjarjet nga jeta
kolegiale

Datat e hulumtimit tregojné se né grupet e hipnozés jané mé pak té réndésishme pércjelljet
negative (kokédhimbja etj.) té cilat raportojné si né grupet tjera (p<0.1); grupi ekzaminues ka
pérball té gjitha grupet krahasuese ku domethénia statistike forcohet me pérjetimet e
papérshtatura (p<0.5)

Kéto té dhéna pozitive ndricuese duhet gjithsesi né té njéjtén kohé, né ményreé kritike, té
diskutohen nga Coe dhe Ryken(1983)

- Forma e hipnozés kétu do té aplikohet saktésisht né ményré operacionalizuese dhe
standartizuese. Hipnotizuesit pér trajnim né hipnozé patén té gjithé studenté e psokologjiseé.
Ata duhej qé kéto ekspertiza té kéndéshme té mos i shikojné si shenja blanko, por
instruksionet e hipnozés né ¢do njeri té jepen mé tutje né ményré té parezerve.

- Veprimet vijuese duhet té kuptohen vetém pérmes pyetsoréve, pérmes shkalléve té
kushtézimit etj.

- Kéto né eksperiment lidhen me SHSS-né pér géllime shkencore dhe pohimet
konstruktohen mbi pérdorimet klinike dhe nuk mund té rrjedhin né pérgjithési.

- Gjithashtu, né ményré té kufizuar, duhet té jeté ende e pérmendur gé té gjitha jashté
instruksioneve standarde té mos jené té kuptuara me ndikime t¢ mundshme.

Pér té menduar né ményré kritike mé tutje, megé gati té gjitha testet hipnotike né fund
té instuksioneve jepen, si p.sh.“Ju nuk do té keni pastaj kokédhimbje... dhimbje... shtangim...
etj.”

Megjithaté, pérpos té gjitha komplikimeve relative gé nuk ngjallin dyshim, kétu mund té
hyjné edhe analizat té cilat béhén nga Page dhe Handleg (1990) e té cilat e dokumentojné
garté vrojtimin:

Njé student i cili pérshkruhet si njé person i provuar i testit té sugjestibilitetit SHSS:C, i cili
nuk bie né sy, i arrin 10 nga 12 pikét e mundshme, dhe éshté si i hipnotizuar. Shkurt, dy oré
pas testit ai déshiron ta ftojé mikun e vet, por me kété rast, numrin e gjaté té njohur té
telefonit, megjithaté nuk mund t” ia kujton atij. Gjurmimi i mévonshém tregon se personi i
provuar si fémijé ka gené i operuar, cka atij i éshté kegésuar shumé kujtesa, vecanarisht
nuhatja e gazeve narkotike dhe té njehésuarit. Kétu sigurisht, né detyrat testive, instruksionet
e pérmbajtura (numrat, amnezioni nga numérimi, té nuhaturit, regresionet e vjetra) dhe mé
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tepér ndjenja e té ndihmuarit dhe e njé kontrolle té humbur potenciale jané bartur tek
kundérveprimi.

Te njé studente tjetér, gjaté testit, i éshté shkaktuar njé rast i epilepsisé. Edhe pse te personi i
provuar para shtaté vjetésh i éshté shfaqur njé rast i kétillé, kétu nuk mund té merret né asnjé
ményré se njé pasojé organike pason, por shumé herét njé patologji latente do té jeté
shkaktuar, sé cilés i nevojitet njé terapi psikike. Pjesmarrja vullnetare né test mund té
inetrpretohet si njé thirrje pér ndihmé (Gruenenvald, 1991).

Kéto shenja e béjné té garté se né gjurmime duhet té keté kujdes mé shumé né llojshmérité e
efekteve té kundérta, ku si kusht i domosdoshém duhet té ndermerret njé seleksionim mé i
miré i personave provues. Para sé gjithash duhet gé instruksionet pérmbyllése pérkatése nga
testi i hipnozés té provohen dhe vértetohen, nése ato sugjestione apo sé paku kérkesat té
pérmbahen te efektet e kundérta. Mé né fund duhet mé intensivisht té kujdesemi ndaj kétyre,
gé personat e provuar faktikisht té jené té dehipnotizuar (Page + Handley, 1990).

Rezultati i rikontrollimit té studimit eksperimental

Nén pérshkrimet e ngushta té shérbimeve eksperimentale mund té véshtrohet si njé
rrezikshméri (kétu kuptimi ,,rrezikshméri* mund té jepet si shkas pér diskutimet e gjera).

- Kjo duhet gjithashtu té mos léshohet si pérfundim mendjelehté, se hipnoza né fushat
e aplikimit né ményré té ngjashme éshté ,,joproblematike*.

Hipnozat eksperimentale dhe klinike punohen me té vérteté me persona té llojllojshém
dhe pér kété arsye nuk jané né asnjé rast té krahasueshme.

Diskutimi mbi rreziget potenciale té hipnozés klinike

Me aplikimin e hipnozés merren mjekét, stomatologét dhe psikoterapeutét né shumé
ményra té ndryshme, ¢cka né bazé té késaj radhitjeje duhet té destinohet edhe nxénésit. Pérvec
kétyre divergjencave metodike, na lejoni gé né diskutimet mbi kufijté dhe rreziget e
hipnozave klinike té gjenden kongruenca té forta.

Kufijté e terapeutéve

Njé metodé klinike apsolutisht nuk mund té gjykohet pérnga pérdorimet apo démtimet, aty
aplikimi juaj e presupozon shtojcén intensive té njé personi. Né personin duhet aplikuar
kérkesa té pérshtatshme. Ai ka pér té plotésuar presupozime té caktuara, prandaj si té tilla nuk
duhet té jené té rrezikshme apo me kundérindikacione.

Kushti paraprak themelor kétu éshté formimi mbéshtetés i saj, qofté né Iémin e diagnostikés,
diagnostikés diferenciale, té vendosjes indikative, planit terapeutik etj. Udhéheqési specialist
udhéheq né kauzén e pérshtatshme té té vepruarit klinik (trajtimi i dhémbéve, terapia e frikés).
Ai né ¢do formé té terapisé apo té intervenimit klinik, té cilén ai e realizon me hipnozé,
gjithashtu edhe pa hipnozé, duhet ta zotérojé miré. Vetém atéheré mund té ndérmarré njé gjé
té tillé, kur né masén e larté té pérgjegjésisé hipnozén e bén realitet. Ky argumentim drejtohet
para sé gjithash ndaj personave, té cilét déshirojné té arrijné suksese té shpejta pérmes ndonjé
metode té cuditshme. Ké&tu numérohen edhe studentét, té cilét synojné sukses té shtuar nga
ndonjé ndikim i hipnozés, pa arritur gé t’i kené fituar njohurité themelore té suksesshme né
psikologjiné Kklinike, ag mé pak né pérvojat praktike.
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Pér kété duhet patur kujdes gé posacérisht té garantohen, mé paré, marrédhéniet ekzakte me
hipnozén. Tani veg éshté e mundur té lejohet té merret me hipnozé vetém instruktori me
kualifikim té larté, me pérvojé praktike dhe me pérvojé hipnotike né shogata pérkatése.

Problemet fillestare

Nése njé profesionist fillestar don té kacafytet me hipnozén, ashtu ai juve (dhe vehtes) shumé
lehté mund t’ua shkruajé njé omnipotencé e cila nuk mund té jeté e plotésuar. Mé lehté mund
té lejohen té krijohen interpretimet mbi terapité e suksesshme té pérshtypjeve pér té€ mundur té
»luftohen* me ndonjé armé té cuditshme. Kétu éshté e réndésishme gé udhézuesit me pérvojé
dhe kolegét e referimit real té vendosin pérséri. Fillestarét e hipnozés, té cilét kané gjithashtu
pérvojé praktike té gatshme né Iémin klinik, vértet jané shumé té kujdesshém né marrédhénie
me hipnozén. Nga pérvojat e tyre profesionale dhe nga rastet e tyre ata kané mésuar. Ata
vértet shkojné me friké né kéto metoda té reja dhe iu nénshtrohen supervizioneve.

Se si kéto metoda mund té nénvleftésohen, duhet qé pérmes shembujve pauses té jemi té
qarté.

Roseni (1956) raporton pér njé rast, né té cilin njé stomatolog, njé pacienti té njé ndérmarrjeje
hipnotike né ordinacén praktike té tij, né mbrémje e kishte takuar pérséri né njé koktej té njé
grupi. Ai e hipnotizon pacientin né krahét e njé pjesémarrési té grupit. Sugjestioni, si njé
femér e pérmbajtur, vepron te udhézuesi si njé trajtim psikiatrik, homoseksualiteti latent i
pacientit ishte i zbuluar.

Roseni (1956) kishte mundur té merrte pjesé né njé hulumtim, se te stomatologét dhimbjet
emocionale ishin té ngjajshme si né grupet tjera té popullarizuara - quota e problemeve
psikike te hipnotizerét (dental, medicional etj.) ishte gjithsesi mé e larté se te mesatarja.
Problemi i kufijve dhe i rrezigeve duhet pérheré rreptésisht té interpretohet dhe né té njéjtén
kohé duhet té ndérlidhet me kérkesé té ngutshme dhe paralajmérim, qé njohurité e reja té
aplikohet té pérfituara vetém né korniza pérkatése. Nuk duhet té keté rast, megjithaté, gé té
keté sukses né njé demonstrim né mbrémje argétimi. Njé fillestare ulej pér kété mé tutje dhe
ndérmjetésonte njohurité pa u reflektuar, té cilat lidheshin me demonstime spektakulare né njé
rreth pune zhvilluese. Njé fillestare tjetér pérdorte mé tutje njohurité e pérgjysmuara nga ana e
saj edhe te grupi tjetér argétues pér té géndruar né pikén e mesme. Ajo i hipnotizonte
myshterinjté e saj, te ata vepronte amnezioni i numrave etj. Péraférsishté dy oré pas késaj
ekspozite ajo gjendej pérséri né njé gjendje té forté ngatérrimi (hutimi) né toalet. Orientimi i
saj hapsinor-kohor ishte i penguar, amnezioni nga numrat pérsosej. Kjo gjendje ndodhte pér
shumé oré. Kjo ishte njé naté e shgetésuar né méngjesin e caktuar, pastaj i ndriste shpirti.
Gruaja e re, gjaté fazés induktive, veté i hipnotizonte né ményrat e mundshme, pastaj
fenomenet e llojllojshme, si p.sh. e shkaktonte amnezionin, fenomene té cilat veté mé nuk
mund t’i shfrytézonte. Né téra ményrat e mundshme kjo grua ishte, né bazé té ngatérresave té
saj, né masé té larté e aksidentuar, ashtu sic mund té aksidentohet njeriu, p.sh. né
kominikacion. Rrezikshméria géndron, pra, kétu jo né metodg, por né marréziné nga dy
njeréz.

Hipnoza si tekniké aplikuese
Hipnoza, shumé lehté mund té shikohet si repertoar teknikash té pastra, ku mund té lehtésohet

probleme té shpejta e té véshtira. Qéndrimet e pritjes né kété drejtim jané pjesérisht té larta.
Nése hipnoza do té shikohet si veprim i shpejté, ashtu ajo mé sé shumti do té jeté e matur pa
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diagnostiké dhe paraqgitje indikative. Para kétij arti nga teknologjia aplikative éshté e
ngutshme té paralajmérohet. Shembujt e mévonshém do ta sqarojné kété. Terapeuti jokritik
mé lehté do ta aplikojé hipnozén, nése ai éshté i hutuar dhe nése repertoari i tij éshté shume i
kufizuar. Kjo njéanshméri vetém mund té sjell suksese té rastésishme.

Aplikimi i mangét

Patjetér mund té takohen njerézit e ,,kualifikuar* gé hipnozén, me déshirén e pacientéve té
tyre, dhe né ményré jokritike, ta véné né pérdorim, pa u ndaluar né njé diagnostiké té pastér.
Nga kéta njeréz nuk do té jeté e kuptueshme se psikoterapia apo hipnoza nuk kané njé sjellje
shérbyese vetanake né ndonjé supermarket terapeutik, né té cilin terapeuti ende éshté vetém
njé ndihmesé zbatuese.

Késhtu e sqaronte njé psikolog sesi njohuriné e tij mbi hipnozén (vetém nga librat) i kishte
bartur sé bashku: “Nése njerézit nga uné, me shkrim automatik té dorés, apo té udhé&hequr
prapa me njé jeté mé té hershme, do té déshironin ta kené, tani uné e béj hipnozén té déshiruar
- por pérfundimisht ata paguajné”.

Informatat e larta pér trajtimet e hipnozés shpejt mund ti formojné llojshmérité
mirédashése.

Ngjarjet e shembujve vijues duhet ti gartésojné kéto ¢éshtje:

Te njé student me probleme té provimit nuk kishte sukses me njé terapi hipnotike té
dyfishuar. Te ai hipnoza e orientuar simptomatike ishte e aplikuar si shtendosje e cila tani né
situatén e provimit e udhéhiqte pér té arritur suksese té nivelit nxités né provim dhe e bénte
até té afté pér veprim. Veg aplikimi i hipnozés sé pérshtatshme né kuptimin e njé aktivizimi té
zgjedhur dhe pérpunimi i problemeve té parashtruara i sjellin sukses ( Peter , 1991a).

Sé shpejti hipnoza e kuptuar gabimisht, si nj& mjet i reduktimi té problemeve té
papérshtatshme, si adipozitet apo pirje e duhanit, duhet qé pa gjurmim apo diagnozé, té jepet
si sugjestion averziv. Zhvendosjet simptomatike apo té gjeneralizuara né Iémit e
padéshirueshém kétu jané té vetékuptueshme, té shikuara nga kufijté etik té terapisé averzive.

Kéta shembuj dhe shumé shembuj vijues e béjné té qarté, se hipnoza nuk éshté njé
formé terapeutike e pavarur dhe e vendosur né ményré kauzale.

Rreziget pér terapeutét

Hipnoza duhet té zbatohet né ményré fort kritike; rreziku i vetémburrjes éshté i mundshém.
Hipnoza né ményré té pjesshme jep shumé momente té thella né psikiké dhe né varshmériné e
pérbashket té problemeve. Ndoshta terapeuti mund té zhvillojé mendimet e plotéfugishme,
“zotéri* té béhesh mbi psikikén. Ai mund ta béjé lehté té varur nga té tjerét, nése pozicionin e
tij nuk e formulon té garté dhe até pastaj e vendosé konform.

Késhtu, mé té garta jané sugjestionet, té cilat mbi njé vézhgim té pastér teknik e pérshkojné
aspektin e personalitetit té terapeutit i cili vecanarisht ndricon né ményré intenzive. Kétu
duhet té punohet me njé sjellje shumé subtile e vepruese, kjo nuk éshté pér pérmbyllje, sepse
terapeuti bie veté né trans apo me instruksione té dhéna veté e merr até nga pacientét.

Njé koleg rapotonte késhtu:

Ai udhéhiqgte tek njé pacient njé terapi averzioni, me té cilin pérpunonte shpérdorimin
alkoolik. Disa dité mé voné terapeuti vérente, gjaté punés né kopsht, se até rastésisht, né
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ményreé té ngjajshme, as birra mé nuk i vinte e shijshme, pér arsye se kjo pér té éshté béré
averzive.

Njé tjetér i demostronte njé grupi seminarik fenomenin e anestezisé sé duarve, njé pjesmarrés
aty mund té vérente sesi edhe dora tjetér po ashtu ishte e zbehté, do té thoté se pérgjakja e
papérfillshme ecte.

Rreziget direkte pér terapeutét mund té shkaktohen pastaj, nése tek ata / ato vijné déshirat
seksuale. Terapeuti duhet ti pérfill fort principet etike, té cilat drejtpérdrejt jané té
dmosdoshme tek aplikimi i hipnozés.

Ekspertizat nga Gmelini (1787) tek njé i varur nga teoria-fluide, jané poashtu té ushtruara
garté; nése ai vrojton se pér até ecja éshté e réndé nga aplikimi i magnetizmit, njékohésisht
konstatonte se déshira e tij pér ngrénie reduktohej dhe ai tek plleshméria nuk kishte mé
ndjenja pérkuljeje dhe nuk kishte mé sukses né derdhje té farés (spermés),
(Shulci,1983,fq.16).

Problemet né mes té terapeutit dhe pacientit

Aplikimi i hipnozés paraget njé formé komunikative né mes té terapeutit dhe pacientit, brenda
kétyre dy personave, ata né personalitetin e tyre themelor me parashikimet dhe kérkesat e tyre
veprojné. Né anén tjetér, né rolin pérkatés (té definuar), pérpigen si terapeuti ashtu dhe
pacienti, té cilét, pérmes gjenezés klinike, do ta pérshtatin arsimimin profesional. Kjo
pérséritje kushtézon mbajtjen e métutjeshme té parashikimeve. Nga kjo rezulton, pastaj, se
metodika e aplikuar e terapeutéve paraget njé mjet té métutjeshém té komunikimit té
kotrolluar. Né kété ményré krijohet njé rreth i rregullave té cilin pérmes faktoréve té shumté
do té mund té ndikojné. Brenda kétij komunikimi, tek aplikimi i hipnozés mund té shfagen njé
numér i madh faktorésh pengues.

Rezistencat e brendshme

Pacientét tashmé munden gé me té pérmendurit e fjalés “hipnozé* té zhvillojné friké dhe té
pérpunojné njé bllokadé té forté né vetvete. Ngurrimet e kétilla apo rezistencat e brendshme
nuk guxojné té kené rast té ndodhin. Themelore pér lindjen e tyre mund té jené:
mosinformimi, paragjykimet, humbja e kontrollit nga frika, mospranimi i terapeutit, frika nga
konfrontimet e caktuara etj.
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Komunikimi né mes té pacientit dhe terapeutit

PACIENTI
Personaliteti
Parashikimet
Nevojat
p.sh.

Mosha

Intelegjenca

Sfondi klinik
Problematika, simptomet
Pritjet, frika

Nevojat

P.sh.

Anamneza, humbja e
kontrollit nga frika, ikja
nga realiteti, mossiguria,
sémundja, depresioni,
psikoza, hysteria,

A

v

Terapeuti
Personaliteti
Parashikimet
Nevojat
Arsimimi
Pérvojat
Pritja, oferta, nevojat
p.sh.

Problemet fillestare,
teknika e aplikuar,
kérkesa e fugishme,
problemet e
marrédhénieve, géndresa,
pasiviteti, déshirat
autoritative, marrédhéniet
e partnerit, déshirat
seksuale,problemet e

kérkuara

agjitacioni,
oo
Terapité
Formulimet
—

Konteksti i térésishém diagnostik-terapeutik
Kundérveprimi
Sukseset metodike (p.sh. hipnoza)
Problemet themelore terapike
Situata reumatike, prania e personit té treté
Problemet induktive
e papérshtatshme, hipnoza spontane,
instruksioni i kasetave, bartja e kontakteve.
Problemet e udhéhequra dhe gabimet

Formulimet negative, formulimet direkte dhe indirekte <+

Instruksionet e mangéta té
nénvetédijshme

Marrja nga prapa e hipnozés, gjendja e paplotésuar e
marrjes nga prapa, fenomenet e vecanta, paragitja e
problemeve té papritura.

Problemet pérmes metodave hipnotike
Regresioni i moshés, kérkesa posthipnotike, humbja e
raportit, autohipnoza, hipnoza grupore.
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Nése ne ia dalim késaj gé hipnoza vecanarisht ti pérgjigjet shtresimit té ndérdijes dhe
efektit té personalitetit (Stockmeier, 1972; fq. 45), ashtu njé pacient eventualisht mund
té mbrohet né ményré kognitive té garté ndaj aplikimit té hipnozés dhe prapéseprapé ai
mundet té bie né trans, nése emocionet e tij ndérdijésohen etj. Késhtu ai lejon
pjesémarrjen né kété formé té intervenimit dhe komunikimit. Ky person tani nuk do té
hipnotizohet kundér déshirés (sé ndérdijes), aty ai ndérdijen e pérshtaté, pjesémarrjen
e tij drejtuese té ndérdijes gjithashtu do ta shogérojé. Kété e bén té garté, se
pérgjegjésiné e terapeutit té hipnozés shpesh mund ta shikojé si njé proces vullnetar
interkomunikativ, tek i cili pacienti duhet ta shfagé punén bashképunuese té tij.

Tek njé grup, njé psikolog pérdor hipnozén zbavitése dhe vepron tek njé femér e re, té
cilén ai e vlerésonte té térhequr nga shfagja e frikés dhe agjitacionit. Pastaj, ai e
aktivizon né babain e saj njé terapi psikike né ményré té sukseshme, gé pérmes
hipnozés pér kohé té gjaté té zhvendoste kujtimet qé ai i kishte né shpérdorimin
seksual. Prandaj kétu géndron garté njé mungesé e aplikimit té psikologéve, té cilét
pérmes tipareve pérséritése nuk do té pérfillen (Mac Hovec, 1987)

Gjithashtu éshté pér t’u mahnitur se mund té paragiten né hipnozé funksionet
mbrojtése té pafundme pér pacientét. Késhtu nevojiten pérjetimet traumatike té
fémijérisé nganjéheré me bllokadgé, gé né pamjet jetésore té deritanishme té
pérmbahen né ményré té drejté, gé me njé zgjidhje té shpejté mund té udhéhigen me
njé shok té genésishém. Shembujt vijues flasin mé tutje né kété kapitull mbi veprimet
e hipnozés skenike dhe té shouhipnozés té trajnuar.

Pasiviteti i pacientéve

Pacientét, me njé pérmbajtje pasive pérballé terapisé, e déshirojné nga terapeutét njé
manipulim té shpejt veprues, pa investim té shumté té udhéhegjes vetanake. Né késo
rastesh hipnoza do té jeté e kundérndikuar, aty gati ¢cdo pacient, me déshiré, duhet té
mésojé gé problemet e veta t’i zgjedhé pérmes seancés me njéri-tjetrin né ményré
aktive dhe me pjesémarrje. Para pranimit té njé terapie kétu duhet té jemi té
suksesshém me marrjen e masave diagnostike té véllimshme.

Déshirat autoritative té terapeutéve

Me kompletimin e problemit paraprak jané t& mundshme autoriteti dhe fugia e
pretendimit té terapeutit; ai ndoshta mund té jeté i prirur gqé hipnozén si mundési ta
pérdor pér t’u béré ,,mjeshtér i ngjarjes.”

Ndoshta mbi kété bazé te hipnoza éshté vecanarisht i suksesshém gé t* térhegé
supervisionin fundamental.

Veprat e vjetra tregojné qarté pér kété strukturé hierarkiste e cila e bén pacientin mé
shumé objekt reagimi sesa njé partner kooperativ, si p.sh. B.Mayer (1980, Erstaufli,
1934).

Marrédhéniet intensive té partnerit

Marrédhénia e ngushté né mes té terapeutit dhe pacientit éshté e miré me njé shérbim
themelor té aplikimit té hipnozés né fushén klinike; terapeuti duhet té I&shohet dhe té
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ndihet né ményré intensive né imagjinimet, kognicionet, gjegjésisht sugjestionet té
jepen né ményré té qarté dhe té kuptueshme.

Problemet e marrédhénieve

Besueshméria e marrédhénieve duhet té ndihmohet pérmes situatave tipike té gjendjes
Sé pérgjumur. Kjo éshté njé gjé shumé intime dhe pér pacientin situaté e pambrojtur, e
cila éshté e mundur té udhéheqget tek njé ,,aranzhman neurotik terapeutik (Konig,
1978, f.175).

Kétu pacienti mund té pranojé se ai e zotéron njé géndrim té vecanté. Késhtu pastaj
marrédhénia te terapeuti dhe te sémundja géndron mé tepér né plan té pare, ashtu si te
problematika jetésore e pérpunuar. Késhtu, emocionalisht i deprivuar, pacienti e
pérmban aplikimin intensiv dhe do té pérforcohet pér pérpunimin e tij kognitiv, i cili
éshté inkompatibil me shérimin e tij (edhe pérmes trajnimit nga terapeuti).

Né rast se aranzhmanet e tilla tanimé nga faza diagnostike jané té njohura, hipnoza
éshté e kundérindikuar. Problemet e tilla hyjné né ecuriné e njé trajtimi, prandaj duhet
njé supervizion intensiv i cili strukturimin e terapisé apo ndérrimin e terapeutit duhet
ta béjé patjetér.

Checku dhe Secroni (1968) kétu e marrin njé gjendje té pikés sé matur; ata jané té
mendimit se né kombinim nga psikanaliza dhe hipnoza njé varshméri ekstreme ndaj
terapeutit duhet té mbéshtetet, tek i cili vjen njé barré e forté, cka megjithaté te dobia
mund té jené sé bashku. Pastaj, hipnoza pérshtatet vecanarisht e cila veté forcén e
rindérton pér tia arritur géllimit.

Eest dhe Deckert (1965) shohin varshméri patologjike né ményré speciale né terapiné
hipnotike si fenomen ekstrem i rrallé. Né trajtimet e tyre té 3000 rasteve né njé kohé
prej 30 vjetésh ata nuk munden té vérejné varshméri té tilla. Eolberg (1956) e sheh
kété rrezik té varshmérisé pérmes trajtimit hipnotik, madje si njé mit i cili hipnozén e
gabueshme paragjykuese déshiron ta mbéshtesé. Kéto mund té jené pér njé terapi
efektive té suksesshme intensive pér marrédhéniet terapeut-pacient, megjithaté mund
té jené edhe shpérdoruese, gé nga Kjo bazé t’i pranojmé edhe shgetésimet seksuale
(Hoencamp, 1990).

Déshirat seksuale

Déshira intensive e partnerit lehté mund té lejojé shfagjen e déshirés kontaktuese.
Check dhe Lecron (1968, fg. 72) e béjné té qarté: “Hipnoza kétu &shté njé rrezik i
mundshém pér trajtuesin, shumé mé pak pér pacientin. Nuk mund té shkohet ¢doheré
né até se déshirat kontaktuese té tilla jané té vérteta dhe pérmes tyre do té mund té
pérpunohen. Nuk éshté pér tu néngcmuar mundésia, gé femrat rastésisht ta zhvillojné
fantaziné seksuale, té cilat frymézohen tek veprimtarité fantastike, té cilat nuk mund té
nryshohen mé nga realiteti. Gati té gjitha veprat e cituara té konstelacionit gjinor jané
vértet ,klasike®, té cilat nuk duhet gjithsesi t¢ ménjanohen nga mundésité tjera.

Késhtu raporton Krogeri (1979) nga trajtimi i njé ylli té njohur njerézor i cili né
hipnozé zbatonte shumé lévizje té vecanta, té cilat, mé voné, si fantazi masturbimi i
vinte né pah me terapeutin.

Sesi mund té shkojné mé tutje mekanizmat e tilla té pérpunimit e dokumentojné Check
dhe Lecron (1968): njé stomatolog udhéhiqte te njé paciente né prani té bashkéshortit
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té saj njé trajtim té dhémbit nén hipnozé. Pas njé dite burri e thonte terminin e
ardhshém duke u pajtuar me detyrimin e gruas. Ajo ishte pamje e forté, se stomatologu
seksualitetin e saj e kishte ofruar gjaté kohés kur ajo ishte né hipnozé. Kétu lirohen
déshirat agrsive apo seksuale té cilat mbi bazén e njé strukture patologjike jané
pérjetuar si realitet.

Ky shembull e bén té qarté sesi mund té jeté e réndésishme se te paraqgitja e
problemeve té tilla njé person i métutjeshém — kétu pér ¢do rast njé grua — té jeté e
pranishme.

Njé paciente tjetér me pérjetime seksuale traumatike né fémijéri, déshironte né té
vérteté trajtim nga njé burré, megjithaté kishte friké prej asaj se mos te terapeuti
mashkull, né hipnozé, do té jeté e dorézuar. Ajo déshironte me déshiré gé bashkéshorti
i saj té jeté i pranishém, ndaj ky asaj i propozoi, qé para seancés sé ploté gjithnjé té
bénte hapjen e videos, té cilén pérfundimisht mund ta shikonte. Ajo ishte me kété
zgjidhje sé shpejti e pranueshme.

Kegpérdorimi i hipnozés

Shfrytézimi seksual i pacientes sé hipnotizuar tregohet garté se kjo éshté e mundshme
edhe né literatureén profesionale, megjithaté nuk éshté e njohur zyrtarisht. Shpeshheré
gjendet ndonjé shembull né té cilin hipnotizuesit amatoré i kané nxitur femrat pér kété
géllim gé ato né hipnozé ti térheqin dhe té léshohen né trajtime seksuale (Bieber,

1953; Danto, 1976). Kétu nuk éshté i caktuar veprimi i fuqisé sé hipnozés, pér té cilén
vullneti i dobét déshmon shpeshheré marrédhéniet né mes té hipnotizuesit dhe femrés.

Konseguencat pér terapeutét e hipnozés

Kushtézimi pérmes marrédhénieve shumé té ngushta e intime té aférsisé njerzore né
mes té terapeutit dhe pacientit mund ta pérkulin pacientin/pacienten te ményra e
sjelljes, ku terapeuti e shfrytézon aférsiné e tij njerézore, por megjithaté e harron rolin
objektiv-distancues. Né té njéjtén kohé nuk éshté pér tu habitur se mund té kthehen
mendimet déshiruese té pacientit/pacientes né bazé té zhgénjimit, ndjenjés sé fajésisé,
afektet e transmetuara furishém né sjellje (qortime) dhe né fajési.

Nevojat metodike dhe kufijté e suksesve etike jané vijimisht té sprovuar. Orne (1983)
pér kété jep impulse té rregullta gjegjésisht udhézime.

Aférsia dhe forca

Né ményré analogjike, terapeuti éshté i rrezikuar gé nga aférsia dhe intimiteti ta
pérdoré pér géllimet e tij déshirén. Ai nga pacienti/pacientja simpatiné e treguar
pérballé funksionit té tij njerézor, si terapeut, mundet ta ndérrojé si subvencion té ciltér
personal. Né té njéjtén kohé, ai duhet té reflektohet sesi shumé me déshiré, pérmes
hipnozés, do ta ngjallé fantaziné e fuqisé sé tij. Kéto aspekte duhet té jené patjetér
pérmbajtje e njé terapie-supervizioni té gélluar.

Kufizimi i pacientit
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Pacienti vetvetiu sjell ndonjé konstelacion apo variabilitet me veti, me té cilin njé
terapi (kétu njé trajtim terapeutik) ta véshtirésojé — ose gé té mund t’i pérmbajé pikat
rrezikuese. Kjo ndérmerret, me njé ané, né té gjitha variabilitetet, nga ana tjetér né
aspektet klinike, psikopatologjike.

Variabilitetet e pérgjithshme té pacientit

Kété duhet té hulumtohen faktorét e vjetér, inteligjenté, aftésité pérpunuese té
nervozés gendrore (me tru té Iénduar).

Mosha

Paraqitjet e rasteve merren mé sé shumti me njé pacient me moshé mesatare prej 15 -
55 vje¢. Kétu géndrojné eventualisht kufizimet né zgjerimin e aplikimit t& hipnozés?
Morgani (1973) dhe Morgani dhe Hilgardi( 1973) hulumtuan né studimet e tyre té
céshtjes sé moshés nga 5 - 41 vjecare dhe e mbéshtetén fort, se té hipnotizuarit mé té
forté té pikés sé tyre té larté e kané arritur 5 - 12 vjecarét. Kéto zbulime do té
vértetohen nga Gordoni (1972) tek i cili pika mesatare e larté géndron né adoleshencé.
Mbi kéto zbulime té pastra té vértetuara né ményreé statistikore kalimthi duhet gé
strukturat e caktuara individuale té jené té kujdeséshme.

Hipnoza e aplikuar tek fémijét e vegjél duhet té jeté e kujdesshme né mbulesé. Né
pérgjithési, kétu veprimet e shtendosjes jané mé pak té indikuara dhe gati te veprimet
motorike ngushton rrethin jetésor té fémijéve, éshté reagim motorik si p.sh. loja e
futbollit esencialisht éshté e arsyeshme. Mé lehté kétu mund té béhen ndérrimet e
simptomave té pastra dhe nuk kané suksese té trajtimit kauzal.

Inteligjenca

Hipnoza né ményré primare duhet té ndérjmetésohet pérmes komunikimit verbal,
imagjinimi do té caktohen mbi kété nivel. Prandaj, njé intelegjencé e vogél e
pérgjithshme pér kété komunikim éshté e suksesshme. Hulumtimet megjithaté
tregojné se intelegjenca e miré nuk éshté kusht paraprak i réndésishém (Mccard,
1956). Gjithashtu fémijét e retarduar shpirtéroré me hipnozé jané té pérdorshém
(Mccard + Sherrell, 1962). Sternlicht dhe Eanderer (1963) udhéhegin madje trajtimin e
hipnozés tek grupet e pacientéve té cilét mé pare i shihnin si rezistente, si p.sh. te
aftésité e vogla shpirtérore dhe tek mongloidét.

Kétu géndron né té vérteté kufiri nga ana e terapeutit, ai duhet té jeté né gjendje gé
gjuhén e vet ta pérshtaté né bazé té kuptimit dhe aftésisé pérpunuese té pacientit.
Vecanarisht kjo éshté e garté nga njé rast pérshkrues nga Gravitzi (1981). Né idené e
tij té ploté té terapisé designe ai e trajtoi njé femér me trurin e démtuar (gjendje e
forté e EEG-sé) dhe njékohésisht me shurdhmériné géndrore vepruese me hipnozé ajo
méson shtendosjen dhe kontrollimin e sémundjeve.

Variabiliteti klinik dhe psikopatologjik

Kétu mé poshté duhet t’i japim té gjitha rastet e variabilitetit dhe diagnozés, té cilat
mund té jené nga kuptimi klinik.
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Problemet e anamnezés

Shumé té fugishme mund té jené problemet traumatike té sé kaluarés, nése
eventualisht pérmes mekanizmit zhvendosés ose té bllokimit pengues hyjmé né
vetédije. Kéto mund té shikohen si njé lloj maskimi. Aty hipnoza éshté njé metodé
shumé e miré qé ta ménjanojé llokadén e tillé, kétu géndron njékohésisht edhe rreziku.
Si shembull pér kété problematiké komplekse té njoftojmé vetém se te femrat me njé
pérjetim pérdhunues ose keqpérdorues, kéto kujtime pérmes hipnozes jané té
theksuara né ményré eruptive - aty njékohésisht njé pérpunim duhet té keté sukses. Né
rastet e tilla mundési e rrezikut té vetévrasjes ekziston, por sé paku njé prerje e
reaksionit shokues éshté shumé e vetékuptueshme.

Né pérgjithési éshté urgjente té rekomandohet:

Te personat nga té cilét rrjedh anamneza, gé ata né ndodhité e anamnezes kané gené té
vendosur fugishém, eventualisht té lidhur me pérdorime té dhunshme, duhet me
kujdes mé té madh té udhéhigen né hipnozé. Ata né gjendje transi mund té jené
dorézuar rastésisht dhe me pafugishmériné (Eendt, 1978).

Kétu éshté e garté se rreziget dhe kundérindikacionet vetém né ményré shumé relative
mund té definohen.

Njé shembull i métutjeshém dramatik raportohet nga Kleihauz, Dreajfuss, Berani
(1979), né té cilin njé hipnotizues i shout udhéhiqte njé grua né regresion dhe me té
befas e gjen gjendjen e ngatérruar e cila ishte krejtésisht psigike. Mé voné
psikoterapeuti i ashtuquajtur mund té arrinte mundimshém, sepse gruaja judaiste e
pérjetonte fémijériné e saj né Paris, né kohén naziste, dhe né pérpjekje gé té
mbijetonte psikikisht, ajo i kishte ,,harruar” té gjitha.

Regresioni i vjetér i pamenduar zbulonte paméshirshém pérjetimin dhe gruaja e mori
mbrojtjen e saj.

Kontrollimi i humbjes sé frikés

Nga paragjykimet e njohura te hipnoza mund té ekzistojé drejtpérdrejté e pranishme
ndjenja e frikés. Kétu terapeuti, mbi bazat e problematikés, duhet gé pacientit t’i
shpjegojé, t’ai japé siguriné e duhur dhe ta rindértojé njé besushméri. Me kété trajtim
fundamental, ai né ményré té pérshtatshme mé shumé mund té arrijé sesa pérmes
teknikave tjera té llojllojshme, si p.sh. ajo nga Grinderi dhe Bandleri (1981) té cilat
jané vlersuar. Pacienti nuk duhet pérmes trikut veprues té konfrontohet nénvetdijshém
me hipnozén.

Arratisja e realitetit

Personat, té cilét shpejt anojné pér kété, pér ta térhequr realitetin, si p.sh. strategjiné e
ménjanimit, pér ¢do rast duhet té konfrontohen mé pak me hipnozén. Dredhimet dhe
tendencat e ménjanimit té tyre né fushat tjera apo madje edhe imagjinimet pérmes
hipmozés relativisht lehté mund té pérshtaten.
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Mossiguria

Personat té cilét i japin vetém anulimet e véshtirésuara, ata véshtiré mund té kufizohen
dhe nevojat e tyre personale nuk duhet né ményreé té paskrupullt té konfrontohen me
hipnozén. Drejpérdrejt pérmes sugjstionit apo vecanérisht me instruksionet double-
bind, si p.sh. ajo e Eriksonit (Eriksoni dhe Rosi, 1981), mund té géndrojé mé tutje me
bérjen e autonomisé sé kombinuar.

Gjeneza dhe diagnoza duhet té jené té pérfillshme

Nése hipnoza do té pérdoret thjesht vetém te ménjanimi i simptomave, mungesat apo
gabimet e peshuara duhet té evitohen. Né rastin e padjallézuar mund té jeté e
parandaluar gé, ta zémé, si shkak pér kokédhimbje do té ndérmjetésojé gartésia e
munguar dhe njé palé syze mund té ndihmojné.

Nése sémundjet pérfitojné kualitet funksional, atéheré pacientit vérteté ia marrin njé
pjesé enorme té protestés sé tij apo té pengesave té sjelljeve té tij, por zhvendosjet e
simptomave jané té vetékuptueshme.

Né cdo rast — tek té gjitha paraqgitjet e problemeve klinike si edhe tek problematika e
sémundjes sé diagnostifikuar, duhet té sgarohen nga rrafshi medicional apo
psikologjik.

Dhimbja

Paragitjet e dhimbjeve jané signale trupore primare dhe normale, té cilat kané
funksione paralajméruese, dhe jané formuar né organizém pérmes gjendjes sé
shmangies. Ato jané deficite medicinale apo psikologjike, nga té cilat theksohet
dhembja.

Kétu po e paragesim njé shembull nga praktika:

Njé njeri i pashém mjerohet nga njé imputim i kémbés nga dhembjet fantome té
ndjeshme, té cilat e quan deri tek pérpjekjet pér vetévrasje. Aty ¢do sjellje e drejté
psikologjike ndaj sémundjes do té mohohet nga pacienti. Dhe i lutet njé kolegeje qé e
shogéronte pér marrjen pérsipér té njé trajtimi té dhimbjes nén hipnozé. Pérkundér
motivacionit té shuméfishté, pacienti tregon gjendje té kundért né ményré té ndishme,
nuk mund t’i mbyllte syté, nuk léshohej nén ndikimin e konstruksioneve. Pas dy
pérpjekjeve té kota, terapeutét vendosén gé té marrin kontakt me bashkéshorten e tij.
Kjo raporton se pak para aksidentit té burrit té saj donte té ndahej, dhimja e lejon até
pastaj gé vendimin ta shtyejé, até vetém e ndérroi gé té mbéshtetej tek ajo. Dhimbja
kétu e bénte té garté karakterin funksional. Terapia e dyfishté e vendosur ishte tani
esencialisht e kuptueshme.

Depresionet

Njé numér i madh i simptomave dhe i pengesave psikosomatike mund t’i mbulojné
sémundjet themelore té njé depresioni. Kétu hipnoza nuk do té mjaftojé, nése mé paré
nuk béhét paraqgitja e njé diagnose diferenciale e kujdesshme.

Kétu po e paragesim njé shembull té vogél nga Gruenenvaldi (1981); ai informohet
nga pacienti pérmes njé trajtimi adiopozitiv nén hipnozé. Diagnostika e saj zbulon
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megjithaté depresionin e forté dhe tendencén pér vetévrasjen eventuale, prandaj pér té
ishte ekskluzivisht i domosdoshme njé trajtim stacionar (Crasilneck, 1980).
Paratrajtimi hipnotik nga depresionet endogjene u bé madje e garté (Stockmeier,1984).
Kthesa pozitive dokumentohet nga terapia e suksesshme, e cila tek depresionet psikike
duhet té pérpunohet suksesshém me regresione dhe progresione (Vansky, 1983;
Ferrero + Frajala, 1974; Sexton + Madock,1979; Greene, 1973).

Depresionet kérkojné njé plan trajtues shumé té diferencuar

Depresionet né pérgjithési duhet té trajtohen pérmes hipnozés si raste té rénda
(Jackson + Merrington, 1980); tek depresionet e rénda hipnoza duhet té jeté pak si e
shkallézuar né ményré té pérshtatshme (Conn,1972). Te kjo pacienti duhet té jeté
shumé i kujdesshém dhe i matur, gé shpejt tek ai t¢ mund té shmanget vetévrasja,
veganarisht te pranimi i pérmirésimit dhe te aktivizimi kalimtar. West dhe Deckert
(1965) paralajmérojné pér kété lidhje té pérbashkét madje para aplikimit té hipnozés.
Tendencat vetévrasése para sé gjithash géndrojné nése pérmes sugjestioneve format e
shfagjes somatike té depresionit do té ,,ménjanohen®.

Eest dhe Deckert (1965) tregojné gjithashtu garté se gabimi nuk guxon té pérshkohet,
sugjestionet té shikohen si njé lloj i forcés sé jashtme, me té cilat pastaj komponentet e
hollésishme munden té béhén té zgjedhura.

Faktorét e shkaktuar apo té ruajtur té ndonjé problematike géndrojné té mbijetuar dhe
tani kané njé veprim té métutjeshém fatal.

Psikozat

Kjo problematiké duhet té diskutohet né ményré té afért divergjente. Né anén tjetér
pérséri géndrojné paralajmérimet, si p.sh Stockmeier (1984). Sipas piképamjes sé kétij
grupi kritik pérmes trajtimit té hipnozés mund té manifestohen psikozat fillestare
shizofrene. Kéto paralajmérime lidhen me até se simptomet e shizofrenisé mund t’i
ngjajné shumé p.sh. depersonalizimit. Te format paranoide né ¢do rast duhet té kihet
parasysh se ndodhité hipnotike e lidhin terapeutin me té dhe tani mund té pérfshihet né
ide iluzioniste (Stockmeier,1982, fq. 125).

Hipnoza te marrédhéniet e manisé persekutuese né kété kontekst me té vérteté éshté
kontradiktore.

Né kundérshtim me té tani géndrojné raporte té€ shumta, né té cilat trajtimi hipnotik
p.sh. i skizofrenéve pa kufizim té vecanté éshté i interpretueshém, késhtu p.sh. Check
dhe Lecron (1968), Ebers (1987, 1988).

Né kété piké diskutimi, pér ta sqaruar mé pér sé aférmi, pyet Conn (1972) njé numér té
madh terapeutésh me pérvojé (Eriksonin, Kline, Eallbergun). Ata pélgejné né
pérgjithési pér kété se nuk ka ndonjé prej tyre tek i cili pérmes hipnozés vepron ndonjé
sémundje psikiatrike.

Mitunteri mund té vérente se pacienti pas ndonjé seance hipnotike béhej psikotik; njé
shkaktar pérmes hipnozés tani megjithaté nuk mund té ndérmjetésoj (Meldman, 1960).
Auerback (1962) vértet ka mundur né 119 raste té vértetojé se pas hipnozés, né
ményré té papritur, té paragiten epizodat psikotike, té cilat ishin té lidhura me kéto
metoda. Ato megjithaté ishin té kthyera nga intervenimet e hipnotizuesve té
pakualifikuar.
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Lavoie (1978), Lavoie, Sabourini dhe Langloisi (1973)né té njéjtin universitet
Liebermani, Lavoie dhe Brisoni (1978) punuan né mbi 200 vullnetaré, persona té
sprovuar me skizofreni kronike. Ata paragitén se né asnjé rast nuk ka veprime
negative té hipnozés.

Trajtimet e suksesshme hipnotike te skizofrenét, ashtu si zbatohen, p.sh.Bouversi
(1958), Danisi (1961) ashtu veprojné tek pacientét e tyre, sepse ata punén e tyre
normale mund ta kryejné me ndihmén e hipnozés. Scagnelli (1974) e trajton njé
skizofren akut dhe mé voné punon (1976, 1977) me skizofrenét e shtépisé publike.
Stocksmeier (1984) e sheh njé kundérndikim strikt té vecanté tek shumé psikoza
endogjene. Njékohsisht ai megjithaté lirohet, sepse te njé psikozé metaalkoolike
(produkt i deliriumit), pas fazés térhegése pérmes hipnozés, mund té ndikojé, p.sh.pér
trajtimin e pengesave té gjumit apo né akordimin e pamotivuar. Me té vértet kétu
duhet té paragitet drejtpérdrejt pamja e pérvojés, kjo gjithashtu nuk éshté dhéné né
literaturé né ményré explicite.

Histerité

Histerité anojné ka ajo gé gati véllimin e pérgjithshém té& mendimit té tyre kritik t’ua
Iéné terapeutéve, ngase ata njékohésisht jané shumé sugjestibilé. Nga kéto kufizime do
té shikohen pacientét histeriké si shumé té pérshtatshém pér trajtim hipnotik. Shumé
trajtime nga simptomat e ndryshme histerike, si p.sh. verbéria, shurdhérimi, paraliza
do té pranohen (Eilkins + Field, 1974; Schneck,1970; Kroger + Fezler,1976)

Né té njéjtin drejtim paralajméron sérish Stocksmeier (1984, S.51):

»Me mundési gé pérjetimet e personalitetit abnormal histerik né proceset hipnotike té
sgarohen dhe té pérpunohen me gabim autosugjestiv, sugjestioni duhet té jeté ¢cdoheré
i llogaritur. Kjo éshté e mundur pérmes situatés sé hipnozés dhe té lidhjeve
emocionale té té hipnotizuarit me terapeutin®.

Agjitacioni

Te pacientét me agjitacion té forté, hipnoza memzi do té ndihmojé, sepse pér hipnozé
té suksesshme né ményré minimale kéta mund té thehen né konceptim dhe né
vémendje; njékohésisht, géndrimi i geté i suksesshém i trupit memzi mund té arrihet.

Mazohizmi

Kjo formé e vecanté e mposhtjes seksuale tek pacientét né hipnozé mund té béhet né
pérputhje me déshirat dhe pérdorimin e tij (Kroger, 1979).

Crasilneck (1980) e shénon kété grup personash si rezistenté té vecanté té terapisé, ku
kjo mund ta realizojé géllimin vetéshkatérrues pérmes simptomave
shumédimensionale, si shpérdorimi i alkolit dhe nikotinés, ngrénia e tepruar,
mundimet e barkut etj.
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Problemet e pasioneve dhe té varshmérive

Te ¢do lloj i problemeve pasionuese duhet né ményré primare té hulumtohen shkaget e
jo té merremi me veté trajtimin e pasioneve; kéto masa shpeshheré jané vetém marrje
e masave stacionare ndaj veprimit helmues. Né kéto raste, kéta pacienté, mjeti
pasionues i tyre mé teper i vé né rrezik gé realitetin e shgetésuar ta shpétojné, prandaj
kétu hipnoza mund té pérdoret lehté si njé shmangie imagjinuese.

Méshtetjet nga zgjidhjet reale dhe konfrontimet suksesojné né térhegjen e imagjinatés.
Te indikacionet e pérshtatshme dhe udhéheqgja e terapisé megjithaté mund té arrihen
suksese té trajtimit (Wadden + Penrod, 1982 te varshméria alkoolike, Diment,1982 b,
te varshéria e mjekrés (té Iéshuarit e mjekrés); Schubert,1983, Iénien e pirjes sé
duhanit dhe disa emértime té tjera).

Né marrédhéniet pacient-terapeut duhet t& mendohet ngjajshém, sepse drejtpérdrejt
kéta pacienté varshmérité e ripértrira kundruall personit té terapeutit nuk duhet t’i
zbulojné.

Kufijté dhe problemet metodike

Kétu duhet té rikontrollohen mundésité e aspekteve té aplikimit mbi kufijté dhe
rreziget e tyre.

Problemet parimore té terapisé

Cdo formé e terapisé, né esencé, duhet té presupozohet né ményré té ndérgjegjshme qé
nén kéto kushte ajo mund té udhéhiget suksesshém. Hipnozés i nevojitet maturi e
vecanté.

Situata hapsinore

Hipnoza éshté e pércaktuar té zbatohet né ¢do konstelacion hapsinor, qofté mbi
tavolinén e operacionit, né karrigen e trajtimit té stomatologut apo né kolltukun e
psikoterapeutit. Te koncentrimi i thellg, vecanarisht te pérpunimi i problemit né psiko-
terapi, duhet té béhet njé atmosferé e pérshtatshme né pérgjithési. Kétu veganarisht
jané penguese zhurmat nga jashté, si zhurma e rrugés, pengesat telefonike etj. Té
pérfshira né kéto pengesa jané gjithashtu: “..nuhatjet e zakonshme, sikletet,
instrumentet kércénuese etj. Té gjitha kéto duhet té jené mundésishté té shmangura“.
Ta z&mé se hipnoza shpeshheré mund té jeté e udhéhequr vetém mbi kaugin shtrirés.
Te disa pacienté béhet se sé shpejti ky konstelacion i antipatisé e thérret té dalé
pérpara.

Kryesisht te ndonjé pacient mund té vérehet se ai pak para induksionit e pérpunon
pamjen e vérteté té marrur né dhomén e terapisé. Ndoshta kétu ai pér kété duhet té
mendojé dhe té jeté plotésishté i vetédijshém.
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Prania e personit té treté

Pacientét reagojné né ¢do formé té terapisé né ményra shumé té ndryshme lidhur me
praniné e praktikantéve apo hospitantéve. Te hipnoza ata eventualisht mund té dalin né
ményreé té vecanté pérpara pér t’u marré né pyetje pér ti pérpunuar pengesat.

Kérkesa e pacientit té rritur pér praniné e té tretit mbyllet ashtu me njé terapi hipnotike
nga Stockmeieri (1984) ku parashtron njé mosbesim. Kétu duhej té hulumtohen shumé
heré motivet dhe frikat pér kété déshireé.

Nése pjesémarrja e njé personi té besueshém té pacientit nuk éshté drejtpérdrejt
penguese apo nése nga ecuria e pérmbajtur éshté e kundérndikuar (p.sh nése do té
trajtohen problemet mbi personin e tij) ai madje mund té jeté ndihmues dhe largues i
frikés. Né ndonjé rast terapik veg ishte veté e vetékuptueshme dhe e preferuar
pjesémarrja e njé personi té besuar.

Prania e prindérve

Te fémijét prania e prindérve do té jeté e pérshtatshme si pérjetues i qetésisé. Te
aplikimi i hipnozés né kliniké apo né ordinancén e mjekut, praktikantét duhet gé
personalisht né ¢cdo ndérmarrje té jené té ndaluar ose prania e tyre duhet té vendoset
vetém né lidhshmérin e garté me trajtuesin (Levinson,1967).

Kétu éshté i pérmendur vetém njé shembull ndér shembujt e shumté nga Lecron
(1973,fq.96f.): Njé kéngétar i njohur e konsulton até se pas njé operacioni té njéfishté
té bajameve gé kishte pasur ai nuk do té mund té kéndonte mé. Né njé seancé té
hipnozés mund té kuptonte se kjo problematiké géndron ngushté né bashkévarshméri
me operacionin. Pacienti né hipnozé mund saktésishté té kujtonte bisedén e mjekut, e
cila shté béré gjaté operacionit derisa ai ishte nén narkozé. Njéri prej tyre sigurisht
nuk ishte tifoz i kéngétarit — tani e pérmendte né njé pérfundim se i ,,ulérituri* vetém
éshté i pajisur. Pacienti e muar kété instruksion me fjalé dhe ishte vetém vizion,
vetém gé té jeté i ,uléritur”.

Problemet e induktuara

Hipnoza né Iémin e aplikimit Klinik paragitet né ményré té sjelljes standarde, por éshté
shumé individuale mbi pacientin e akorduar.

Formulimet e papérshtatshme

Pérmes instruksioneve té papérshtatshme tek pacientét mund té shkaktojmé reaksione
té padéshiruara dhe friké. Vecanérisht te pamjet getésuese dhe te kierarkia nga
desenzibiluesit duhet kujdesur né ményré parapérgaditése optimale.

Njéheré ndikimin e formulimeve té papérshtatshme té njé seminari e ka zgjedhur veté
udhéhegési i seminarit. Te njé demonstrim, njé zonjé e re pérjeton né ményre té
pérbashkét bregdetin e pajtueshém veror né ményré shumé intenzive. Derisa
udhéhegési i seminarit, pastaj, né ményré té rrejshme, déshironte t’i bénte miré dhe até
e lejon té lahet né det, por ajo reagonte me pakénagsi dhe friké. Ajo tani raportoi se
notimi i saj pérheré i shkakton padisponim.



97

Checku dhe Lecroni (1968) raportojné pér njé pacient me friké té braktisur. Hipnoza
zbulon se ai gjaté njé operacioni vérejtjen e kirurgut “Let's go home=lejona neve kété
ta kryejmé* me fjalé e kishte kuptuar dhe zhvillonte panik té nénvetdijshém. Né kété
gjendje té pashpresé donte té lihej e vetmuar. Shembuj té shumté e béjné té qarté se
instruksionet/sugjestionet me té folur do té kuptohen e pérmes tyre reaksione té
mangéta, té shpejta, psikologjike mund té shkaktohen (p.sh.Mac Hovec, 1987, 1991;
Page + Handley, 1990;Grunenvald, 1991).

Hipnoza spontane

Nése njé person bie papritmas né trans, pa e udhéhequr pér té intervenimin e posagém,
ashtu mund té hyjé né veprim hipnoza spontane. Kétu, me vértetési t¢ madhe, pérmes
njé ngacmimi té kondicionuar, duhet té zgjidhet njé reaksion i kondicionuar klasik.

Gjeneralizimi i kémbimeve

Qé té mund té shfagen kétu faktorét e rastésishém, té kondicionuar mé paré pérmes
ngacmimit né hipnozé pér ti kémbyer, duhet gé te induksioni mundésisht té€ mos keté
kundérthénie apo té mos pérdoren fjalé kémbyse, té cilat mund té gjeneralizohen lehté.
Késhtu e vérteton Stockmeieri (1984) né ményré té garté me konkretizim té shkélqyer,
si p.sh. kur ta pérdor majén e lapsit kimik. Késhtu ylli trerrembésh i karrocés sé
prestigjit, grahési i saj, shumé shpejt mund ta gjejé rrugén e ményres transdentale

Kjo e vé terapeutin para problemit pér ti zgjedhur pikat e fiksimit té pérshtatshém te
induksioni, té cilat e pérmbyllin njé gjeneralizim té afért dhe njékohésisht shpejt mund
té jeté te kémbimi i kondicionuar.

Sesi mund té vihet, pa géllim, te kondicionet e kétilla, kété shembull e bén té garté
Mac Havecsi (1987): Njé paciente e frikésuar né njé shitore bie “pafundésisht” né té
fikét.

Psikologu i saj, né seancén e ardhshme, ka mundur té gjurmojé se pérceptimi i saj i
fundit para té fiktit te gumézhima e ventilatorit ka gené e pranishme — njé zhurmé, né
té cilén féshférima ishte e ngjajshme me até, té cilén terapeuti ¢cdoheré e pérdorte pér
ta thelluar transin. Kétu ishte e garté se shkémbehej géndrimi i mésuar ,,clodhje e
thellé“ pérmes njé gjeneralizmi té ngacmuar. Nga kjo rrjedh se ngacmimi i thelluar
ishte njé zgjidhje e plogésht — si¢ tregon shembulli — shumé aparate teknike e
prodhojné kété zhurmé té bardhé (radioja, aparati televiziv, rekorderét, ventilatorét
etj.).

Te ngarkimi i forté emocional, si, p.sh. ai te sémundjet e forta akute, po ashtu mund té
vihet né transin spontan, i cili megjithaté memzi vérehet dhe nga mjeku nuk mund té
synohet. Né kété gjendje mund té kené sukses pérmes traumatizimeve, té cilat mé
voneé nuk jané té vetédijshme, pastaj né kuptimin e ,,pengesés sé ngarkuar
postraumatike do té vihet né rregull dhe mundimet terapeutike té pafundme pjesérisht
duhet ta zbulojné.

Né té njéjtén ményré kéto jané té njohura nga filmat apo te shouhipnotiuesit, nga triget
induksionuese si shkundja e gishtave apo fishkéllima. Kétu duhet mé tepér qé kérkesa
etike té terapeutit té kené vleré dhe pacientét e tij ta trajtojné vérteté té mésuarit e
arsyeshém né pérputhshméri, por ata megjithaté mos ta stérvisin vetém.



98

Instruksionet e kasetave

Pérdorimi i shiritit magnetofonik apo i konstruksionit té kasetave éshté patjetér ndihnmues. Ato
shérbejné, para sé gjithash, pér t’i aktivizuar pacientét, qé instruksionet hipnotike nga audio-
aparatet ti pérpunojné si ,,detyra shtépiake* né pérshtatshméri. Shképutja nga terapeutét
pérmes kétyre duhet té favorizohet. Ményra e mundshme mund ta vecojné pacientin gjithashtu
nga z&ri i trajtimit té tij.

Si rrezik imétutjeshém éshté e mundshme qé kéto kaseta mund té jepen tek i treti né

ményré joreflektuese gé té shérbejné si njé bar gé shéron.

Né kété lidhje té pérbashkét jané gjithashtu ato té cilat shiten né treg me kaseta té

pranishme té kompiluara né ményré jokritike: mbi bazén e njé autohipnoze dhe

indikacioni vetjak e fiton myshteriun né njé ményré té veprimit, té cilén ai nuk mund

ta interpretojé veté né ményré té duhur, dhe té tij mund té jeté i kundérndikuar pér
pérgjegjésiné speciale.

Nga kjo vjen gjithashtu se mbrenda nénvetédijes sé propaganduar dhe si ¢do heré

format ndikuese té definuara teorikisht né ményré empirike memzi jané té déshmuara.
Pozitive jané kasetat komerciale, nése ato né marréveshje me ndonjé terapeut do té

vihen né pérdorim.

Bartésit e lidhjeve té kontakteve

Vecanérisht te teknikat fiktive bartésit e lidhjes sé kontakteve shpejt mund té reagojné
me sy té zjarrté. Kétu duhet gé faza fiktive té shkurtohet né ményré té ndjeshme, ose té
zEvéndsohet pérmes ndonjé metode tejtér.

Vecanarisht, éshté shumé paralajméruese para aplikimit té detyrimeve hipnotike té
béhet testi i syve apo thithja e katalepsisé sé syve. Kétu shumé larg nga prapa
rrotullohet bulbuesi dhe lidhjet e kontakteve mund té rréshqgasin, cka shumé né ményré
té papérshtatshme e udhéheqin procedurén.

Udhéhegja e problemeve dhe gabimet

Formulimet negative

Formulimet negative dhe mohimet né ményré gjenerale duhet té ménjanohen, se aty
ve¢ efekti i kundért mund té paragitet. Formulimi ,, Ti nuk ke friké...” vegsa fikson
vetépérmbajtjen e frikés dhe e zgjedh kognicionin pérkatés.

Formulimet direkte dhe indirekte

Né kété piké acarohet metoda grindése né mes té pérkrahésve té hipnozés klasike dhe
té hipnozés sé Eriksonit. Né ményré gjenerale duhet té mendohet se ¢faré stili i
komunikimit &shté i kuptueshém pér pacientin. Gjaté kohés kur njé pacient kundruall
intruksioneve direkte shpejt ndérton rezistencé, éshté i nevojshém njé sugjestion direkt
shumé i rregullt dhe i garté, té cilin mund ta kuptojé dhe mund ta pérpunojé. Kétu mé
pak duhet ta 1éshojé ndérdijen e cmuar, té cilén ¢doheré vetém e filtron até se ¢ka i
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nevojitet; pragmatizmin e shéndoshé duhet ta keté epérsi. Zanatciu, si pacient, duhet té
keté njé gartési konkrete dhe gjuhén operacionale ta kuptojé mé miré si metaforé.
Klienti kétu e pérshtat formén komunikuese, si¢ éshté e vértetuar te Bongartci (1991).

Instruksionet e gabuara té nénvetédijshme

Hipnoza mund té ndérhyjé né kujtesén direkte té rezistencés pérpunuese psikike.
Megjthaté, kétu déshmité e shumta semantike, nuk mund t’i mbyllin pérpunimet e
gabimeve.

Né njé rast, nga njé koleg, tregonte se njé pacient me tendenca té lehta depresioni, i
Kishte kéto instruksioni hipnotik: “Ti mund t’i bésh té gjitha, gjé gé ti mé sé shumti e
déshiron® (kétu i shkurton té dhénat e sérishme). Ishin té menduara nga terapeutét dhe
té tjerét aktivitetet e lira, gjaté kohés kur pacienti vetém déshirén e fshehté donte ta
plotésonte: té bénte vetévrasje!

Reduktimi i aftésive kritike

Eshté e njohur mé tutje se hipnoza paraget njé gjendije té aftésisé kritike mé té

pakésuar. Kondicionimet verbale mund t’i mundésojné ngacmimet e gabuara e té

ngjashme, p.sh. me ané té asociacioneve. Né kété rrugé tani duhet ndonjé formulim me

gojé. Kéta mekanizma pérpunues udhéheqin drejtpérdrejt zhvillimet e gabuara

relevante neurotike.

Te kéto procese pérpunuese shumé subtile hyjné patjetér gabimet.

Cheeku dhe Lecroni (1969, fqg. 73) raportojné nga njé seminar arsimor, né té cilén

docenti gjaté njé demostrimi, personit t& hulumtuar, i jep sugjestion té supozuar

ndihmés:”Ti do té shkosh né shtépi dhe do té jesh sonte miré gjaté natés “ pa dijen e tij

ai ia dha dy sugjestione.

Studentja fjeti natén miré né shtépiné e saj studenteske, u zgjua ditén e ardhshme gjithashtu e
freskét dhe udhétoi pastaj pér Pasadena, né vendin e saj té lindjes pa véshtirési. Sikur té mos i
plotésohej kjo déshiré asaj, ajo do té dekompenzohej. Pacienti i thirrur, pérmes njé hipnoze té
métutjeshme, mundi gé porosiné posthipnotike “té shkosh né shtépi — Pasadena” ta realizojé
dhe ajo ashtu té getésohej.

Kétu béhet e garté sesa té rrezikshme mund té jené fjalité e vetéfolura. Kétu punojné
drejtpérdrejt sugjestionet indirekte nga Eriksoni me instruksionet e ndérdijshme dhe té
vlefshme, kétu mund té géndrojé njé rrezik i larté i interpretimit té gabuar. Vecanérisht
fillestari pér kété arsye duhet té punoj mé me shumé kujdes.

Masat e rimarra té hipnozés né pérgjithési

Né ményré sa mé precize gé udhéhiget hipnoza, ag mé té ndérgjegjshme e mé té
plotéfugishme i paragesin intervenimet terapeutike. Eshté e réndésishme se masat e
rimarrura kané sukses té ngadalshém. Pacienti duhet té keté kohé té mjaftueshme qé
nga imagjinimet e tij té hyjé pér t’u gjetur sérish né situatén reale.
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Orientimi prapa dhe zgjimi

Disa pacienté shumé ngadalé mund té orientohen prapa. Kétu duhet shumé sakté dhe
me kujdes té pérkryer té béhet orientimi prapa. Pérmes bisedés vijuese kjo mund té
vértetohet né ményré ekzakte. Terapeutét me pérvojé jané té kujdesshém. Né rast se
njé pacient nuk zgjohet nga hipnoza atéheré mund té veprojmé né baza shumé té
ndryshme:

- gabimet né instruksion pérmes terapeutéve

- pacienti nuk déshiron marrdhénie té tilla intime

- pacienti nuk déshiron té zgjohet, sepse me té ai pérséri lidhet me realitetin
kofrontues

- pacienti déshiron té géndroj né kété situaté se ai aty ndérton sjellje ménjanuese,
p.sh, pérballé situatés sé tij familjare (probleme bashkéshortore etj).

- Ai e lidh kété gjendje té hipnozés me ndonjé pérjetim mé té hershém (té fjetur)
(Lecron,1973).
Ecurité e tilla jonormale e kané géndrueshmériné e tyre pérkatése diagnostike dhe
duhet té pérpunohen, pyetja mbi signalet identike mund té jeté e gatshme pér té
ndihmuar.
Patjetér mund té shérbejné kreativitetet e Eriksonit, sepse né shumé késo rastesh edhe
kétu pérséritet njé doréhegje. Ai te njé problematikeé e tillé duhet t’i keté sugjestionet
té dhéna, gé pacientja nxitjen e shtuar té madhe pér pjesémarrje ta ndiejé derisa ajo
pérfundimisht té jeté e zgjuar dhe ngutshém té shkojé né toalet.

Masat e mangéta té fenomeneve té vecanta

Meé paré duhet gé sugjestionet e ndara, si katalepsia, halucinacionet etj, né ecuriné e
hipnozés, té mos ngrihen, sepse késhtu mund té paragiten komplikime.
Edhe Lecroni (1973, fq. 87) kétu e merr njé shembull: Te njé skené televizive ai e
udhéheq njé demonstrim té hipnozés; si person provues i shérben njé miku i tij té cilit
ia jep sugjestionin, dhe ai vetém parfumin mundi té nuhasé. Pastaj, si person proves
mbante pérpara amoniak (nuhatja djegése me koll dhe ndikime lotésh), ai tani
raportonte nga njé nuhatje e papérshtatshme.
Kur kéta shoké u takuan pérséri njé vit mé voné, personi i provuar mé herét e
pérmendi, ndér té tjera, se ai ve¢ njé kohé té gjaté vetém kundérmim (arom) té luleve
mund té pérceptonte. Hipnotizuesi e kishte harruar né tronditjen e skenés televizive
t’ia jepte instruksionin e rikthyerjes. N& njé seanc té ripértriré hipnotike tani duhet qé
proceset e vjetra pérpunuese pérséri té prodhohen.
Njé numér i madh raportesh tregojné gjithashtu se te pacientét hipnoza ¢doheré nuk
pérfundon né ményré té pérshtatshme, ngase edhe habitja, dezorientimi dhe pjesérisht
pérmbajtjet e sugjestioneve rriné edhe mé tutje té pakontolluara (Kleinhauc, 1991;
Kleinhauc + Eli, 1987; Gruenevaldi, 1991 ; Machovec, 1987, 1988, 1991; Page +
Handley,1990).

+
Qéndrimet e problemeve té papritura

Disa autoré, kryesishté amerikané, e konstatojné até se te fillimi i hipnozés pacientét
reagojné me shumé ményra té sjelljeve té papritura, si p.sh. gajné, geshin, flasin té
hutuar etj. Pérmes shfrytézimit nga bllokada hipnoza i mundéson kéto forma té
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reaksionit; pacientét lejohen gé vetém emocione té rréfyera té shijojné. Terapeutét me
papérvojé ndaj kétyre gjesteve do té jené té shqetésuar. Nén ményrat e reaksioneve té
tilla mund té ekzistojné edhe probleme masive té fshehta. Te ndonjé pacient me friké
té gjaté ekzistuese nga stomatologét hipnoza mund té zbatohet me sukses té shtuar né
kuptimin e njé desensibilizmi. Sikur atij, pastaj, nén hipnozé t’i jepet injeksioni i
anestezisé, ai papritmas reagon me njé reaksion, né té cilin gané pakotrollueshém dhe
ofshan. Analiza e mévonshme tregon se injeksioni bén prezentimin simbolik té ndonj
traume mé té hershme e cila ka gené tek ai (Kleinhauc + Eli, 1987).

Né njé demonstrim grupor, tek njé pjesémarrése kané mundur té vérehen dridhje té
forta dhe vaji. Pas seancés, duke i folur mbi kété, ajo e pranon vajin madje si té
pérshtatshém né formimin e saj té terapisé trajtuese, si pérjetim té liré dhe tani lirohej
gjaté hipnozés.

Problemet pérmes metodave té hipnozés
Regresioni i vjetér

Pérjetimet e padéshiruara e té zhvendosura mund t’i zbulojé fare miré regresioni i
vjetér i pérshtatshém né ményreé té njéjté qé pércjelljet negative t’i térhegé né vete.

Problemet e regresionit té vjetér

Sic éshté paragitur tanimé, pérséritja e pérjerimeve te pacientét mund t’i zgjedhé
reaksionet e pérshtatshme jashézakonisht miré, po ge se udhéhiget né gjendje
shokante.

Lecron (1973) propozon se né fillim té njé regresioni té vjetér pacientét duhet té
pyeten nése ata déshirojné té kthehen prapa te kjo shkallé e vjetér pérkatése e definuar.
Kétu duhet pérdor mundésia e sinjaleve ideometrike, gjithashtu té vérehen edhe
mospranimet e ndérdijshme.

Shembull nga njé sugjestion i thjeshté: “Para teje géndron njé top, ndoshta njé top i
larmé...” njé pjesmarrés reagon menjéheré me mérzi, me tendosje dhe vaj. Me
ngurrim pastaj ai tregon se tek ai ishte aktivizuar njé pérjetim i dhimbshém fémijéror
me gjyshin.

Porosia posthipnotike

Nése porosia posthipnotike nuk formulohet miré, atéheré sjellja nuk mund té paraqgitet
né ményrén mé té miré, cka te indikacionet pérkatése terapeutike prapéseprapé do té
ishte e papérshtatshme (p.sh.te konfrontimi i frikés).

Rreziku pérmes pasaktésisé

Mangésia e instruksioneve pashipnotike géndron né até se te definicioni i pasakté, tek
situatat e paparashikuara, sjelljet relevante duhet té zgjidhen. Kétu lejohet fantazia e
lexuesit, né té cilét mé sé paku mund té shkaktohen situatat qesharake apo edhe té
rénda pér pacientin.
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Cfaré veprime té porosive pashipnotike mund té kemi, duket garté né diskutimin drejt
njé referimi té njé dégjueseje né vijim: Te ménjanimi i pengesave té llojllojshme
psikosomatike té saja, ajo ka hequr doré né trajtimin stacionar té terapisé hipnotike, si
Kjo né ményré té suksesshme kishte arritur gé frikén e saj nga stomatologu ta
reduktojé. Prandaj, ajo e mori nga terapeuti instruksionin, se ajo pérheré né njé dité té
caktuar té javés, né njé kohé té caktuar, duhej té konsultohej me dentistin pér té gené e
liruar nga sémundja dhe frika. Veprimi ishte i cuditshém dhe ndhte né kohén e
caktuar. Terapeuti aty ishte i mendimit se pacientja pérheré duhej veté té udhétonte.
Ai nuk mendonte mandej se mossiguria e udhétimit té pacientes do ta udhéheqé
drejtpérdrejt tek vizita e dyté e dentistit nga ndonjé aksident me automjet. Terapeuti e
trajtonte ¢doheré pacienten me instruksione posthipnotike, me té cilén ai, né distancé,
pér shumé javeé ishte né kontakt dhe me te freskohej.

Njé gabim i njéjté raportohet nga Kleinhauci dhe Eli (1987): Pas sugjestionit “Ju jeni
cdoheré thellé té shlodhur hipnotikisht, nése vini né trajtimin e dhémbit“, pacientja né
kété moment éshté e gatshme té jeté mé shumé né trans, aq sa ajo ta Iéshojé shtépiné.
Kétu instruksioni ishte né pérgjithési i detyruar, por i pércjellur me fjalé. Vetém
sugjestioni ”Ju do té bini né trans gé né momentin né té cilin Ju do ta merrni vendin né
karrigen e trajtimit” tregon reaksionin e déshiruar dhe té liruarit e komplikimeve.

Humbja e raportit

Pér t’u udhéhequr hipnoza adekuate, kontakti né mes té terapeutit dhe pacientit duhet
té qéndrojé né pérmbajtje té drejté; por, prapéseprapé, kéto marrédhénie duhet té
pérsériten pérmes instruksioneve gjegjése dhe té freskéta, té cilat parandalohen né njé
prerje té sakté pérmes humbjes sé raportit (Stochmeieri, 1972).

Kjo problematiké trajtohet shumé pak né literaturén profesionale. Qé ajo kétu té
trajtohet né njé variabél té marrédhénieve dhe té merret mé pak né ményré té zhveshur
té dégjimit nga instruksionet, kété diskutim mund ta largojé né trajté ekstreme (Clarke
+ Jacksoni, 1983).

Schulci (1983) e véren mundésiné e humbjes sé raportit, sidomos te histerikét dhe tke
té rraskapiturit, dhe u rekomandon atyre drejt njé pérforcimi té shkurtér té gjumit, p.sh.
gé pérmes té prekurit té béhén ngadalé té zgjuar.

Njé pacient flinte thellé fillimisht né hipnozé, derisa njoftohej se ai né mbrémje
pérheré ishte i rraskapitur dhe pér pérforcim té gjumit ngutshém kishte nevojé. Pér
kété atij i ndihmon njé kombinim nga gjumi hipnotik dhe terapia pasuese e
vetpérmbajtur nén hipnozé.

Vetéhipnoza ( autohipnoza)

Né pérgjithési, para rrezikut té hipnozés paralajmérimi i Rosenit (1953) e merr kétu
gjithashtu njé pozicion ekstrem, interpretimi i tij éshté vetéhipnoza pérheré e
rrezikshme.

Tek analizat mé té aférta té kétyre gjérave kétu géndrojné miré mendimet e njéjta para
problematikés sé pérgjithshme té kufijve dhe kundérindikacioneve.

Vecanérisht mbi pacientin duhet, megjithaté, té jeté njé kujdes i vecanté, i cili
déshiron ta largojé nga realiteti, gé traumat ditore t’i anashkalojé dhe sjelljet
ménjanuese pérballé realitetit t’i tregojé (Checku + Lecron, 1968).
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Hipnoza grupore

Persiatjet rreth kombinimt té hipnozés dhe té terapisé psikike grupore jané ngritur nga
Eendti (1978). Ai thekson se pérmes hipnozés aktiviteti né grupe do té zvogélohet,
gjegjésisht té démtohet.

Si e padéshirueshme mundet té theksohet se vetém sugjestioni i pérgjithshém do té
mund té jepet. Ky megjithaté éshté njé problem gjeneral nga trajtimet grupore. Kétu
gjithashtu kegékuptimet dhe reaksionet e gabuara nuk jané té pérmbyllura.

Né rast se grupet e tubuara kané sukses, ashtu éshté e vetékuptueshme se pacienti i
afért pér té instruksionet e pérshtatshme te fqinjit nuk i merr dhe nuk i pérpunon.
Prandaj, terapité grupore do té ménjanohen pjesérisht nga hipnoza e huaj, (Stochmeier,
1984). Stocksvis (1955, fg. 40) ks mundur té dégjojé né njé seance té tillé sesi njé
zotéri i moshuar fqinjit té tij i péshpériste: “Mos flini edhe ju? Uné besoj se i téri éshté
njé teatér majmunésh*

Ku déshton hipnoza

Sa do té jeté i qarté interpretimi, aq éshté suksesi i trajtimit té hipnozés i kufizuar
pérmes variabiliteteve té shumta. Rastet né té cilat trajtimi i tillé udhéhiget me
déshtime (gabime) jané té njohur vetém né ményré minimale - kush don ti shpallé ato?

Shkaget shumédimensionale

Te déshtimet, pacientét edhe me variabilitetin e terapeutit mund té béhen pjesétaré.
Te rastet né té cilat simptoma-karakter funksional ka fituar, éshté mé pak e
kuptueshme se hipnoza véhet né pérdorim si ményré e té vepruarit me orientim té
simptomave té supozuara. Pérmirésimet fillestare do t€ mund té térhegin nga vetja sé
shpejti njé zhvendosje té simptomave. Njé diagnostiké paraprijése dhe mbéshtetése
éshté mé tutje e patjetérsueshme.

Krogeri (1979) raporton pér njé njeri afarist, i cili propozon pér njé ujdi té honorarit,
ku déshironte té paguajé 10 dollaré pér njé funté t& humbur.

Pacienti mendonte se e béri afarizmin mé té miré. Sikur ai pastaj brenda dy muajve t’i
merrte 40 funta, do té kishte nevojé pér trajtim. Ai vetvetiu éshté pércaktuar pér kété
dhe terapeuti ishte i ndérgjegjshém pér kété tregti.

Disa shembuj pér sgarimin e kufijve nga intervenimet hipnotike:

- Njeriu gati i pérmendur, déshironte ta shmangéte sémundjen fantome té tij
pérmes hipnozés. Dhimbjet e béné até té mbetej pér njé kohé té gjaté né ndihmat
financiare té bashkéshortes sé tij dhe kjo e pengonte gé té largohe;j.

- Njeriu i moshuar rreth 50 vjecar i lutet pér trajtim hipnotik mikeshés sé tij
depressive. Né bisedén e paré béhet e garté se mikesha mé e re -18 vjecare nuk e ndien
veten té trajtuar nga ai sipas moshés. Njeriu mund té konstatonte se depresionet e saj
pérheré do té ishin té pérmirésuara, nése ajo do ta léshonte shtépiné. Kété koincidencé
ai e udhéhiqte prapa nga rrezatimet e tokés, té cilat atij i shérbeninj si shkas pér njé
déshiré kalimtare. Kétu duhej té hidhej poshté njé trajtim hipnotik dhe té késhillohej
njé terapi cifte.

- Njé néné telefonon dhe déshiron gé, mundésisht gjaté vikendit, té caktojé njé
termin pér trajnim hipnotik té vajzés sé saj 12 vjecare, sepse ajo ankohej nga té
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penguarit e koncentrimit dhe nga problemet shkollore dhe ajo vetém gjaté vikendit
mund ta léshonte internatin. Edhe kétu refuzohet trajtimi hipnotik, sepse mé paré
propozohet marréveshja pér késhillat térheqése dhe té flitet mbi problemet themelore
té brendshme, si p.sh. dhimbjet e shtépisé, ndihmat financiare etj. Pér kété néna nuk
ishte e gatshme.

Grinderi dhe Brandleri (1981) e zbatojné tek njé cift programin neuro-linguistik
ndérprerjen e pirjes sé duhanit. Disa kohé mé voné cifti shfaget me probleme
bashkéshortore, dhe aty tani sukseset komunikative rreth pirjes sé duhanit ishin té
paréndésishme. Autorét pastaj njoftojné (fq.188) ,,se dicka nuk ka domethénie, por
sikur njé qéllim pérkatés e pérmbushé.

Kegpérdorimi i hipnozés né fushén klinike

Detyrat dhe shpalljet tek kjo temé jané me té vérteté shumé té pamjaftueshme -sepse
terapeutét e punés gjegjése kétu shumé qarté i shohin kufijté etik dhe moral -sepse tek
té tjerét nuk mund té zbatohen shifrat errésuese potenciale.

Si shembuj pér kegpérdorim kétu mund té na shérbejné shembujt vijues:

- Stomatologu tashmé i cituar, i cili pacientét e vet i hipnotizonte si me humor,
aty e zbulon njé homoseksualitet latent (Roseni, 1956).

- Pas njé kérkese pér hipnozé njé zotéri mé i moshuar tregon se vajza e tij, e
cila ishte e ndikueshme nén hipnozén mesatare, pérmes burrit té saj, i cili ishte mjek,
ajo po i ruante té gjitha mizorité me pérvojé psikike tek ai. Té njohurit e familjes, té
cilét jané mjeké, ua vértetojné me shkrim bashkéshortéve njé strukturé té forté psiko-
patologjike. Kétu béhét i mundur Ky intervenim i marrédhénieve té portneréve
patologjiké.

- Polgari (1951) tregon pér njé rast nga Norvegjia: njé person kérkon sugjestion
pér anestezi né krah. Pér kété e hedh shikimin né krah pér ta pérshkruar mashtrimin e
sigurisé.

- Van Schrenck (1900) pérmend njé rast, né té cilin njé student i medicinés e
aplikon te kushérira e tij shtatzéné, nga e cila sugjestionin e terminuar pér abort e shtiu
né veprim né kohen e caktuar. Kétu éshté megjithaté e dyshimté nése faktoret e
rastésishém té shumté nuk do té veprojné sé bashku.

Kegpérdorimi pérmes amatoréve

Né vitet e fundit i kemi pranuar raportet mbi kegpérdorimin e hipnozés, veganarisht
pérmes amatoréve. Njé gjurmim (késhillim nga kolegét profesionisté dhe analizat nga
gazetat dhe revistat e ilustruara) thoté se tashmé ofertat e amatoréve duhet té merren
seriozisht.
Ata béjné oferta té hapura, si:

- Familjet e tyre dhe ndérmarrjet — kremtimet e tyre i festojné me argétime té
veganta dhe me shouhipnozg;

- Problemet mésimore me hipnozé té evtohen shpejt;

- Trajtimi i hipnozés té béhet te problemet me peshé té réndé dhe te Iémia e
pirjes sé duhanit;

Vetvetiu mbi fletén mbuluese té librit té numrave telefoniké té njé gyteti té
madh fillon me njé reklam té véllimshme, e cila reklamonte pér hipnozén dhe psiko-
terapiné. Shgyrtimet e kolegéve profesionalé té zgjuar zbuluan se ky person asnjéheré
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né jeten e tij nuk kishte apsolvuar né ndonjé arsimim, e mbante té fshehur njé oferté
sipas déshirés sé tij.

Kjo gjendje sigurisht se nuk éshté e rrallé. Aspekti komercial praktikohet né
pérgjithési me njé ekip televiziv, me njé raport té shkélqyer té njé té démtuare, e cila
vérteton se ajo pas induksionit hipnotik éshté 1€né veté (mé voné njé grup
instruksionesh té thjeshta ka marré prej njé audiokasete standarde dhe pér njé seancé
ka paguar 150 DM). (seanca televizive mé 1.8.1991, ZDF, praktika e magazinés
shkencore).

Disa shembuj té ,,rasteve*

Njé njeri me dhimbje té dhémbit merr nga gruaja e tij, e cila gjendej né terapiné
hipnotike, udhézimin hipnotik miradashés dhe té besuar. Me thellimin e hipnozés ai
diktonte se gishtat e preknin ballin, té cilét pastaj aty géndronin té ,,ngjitur fort*.
Vetém pérmes njé thirrje té terapeutit té tij mund té& merrte ndihmén (Mac
Hovec,1987).

Vecanarisht né ményré perfide ndrigon rasti i raportuar nga Habermani (1987). Njé
njeri skizofren me probleme té ereksionit para shumé vitesh kishte ndérmarré njé akt
vetévrasjeje, né té cilin ai né ményré té ndjeshme ishte gjymtuar né fytyré dhe gjuha e
tij e kishte humbur té folurit. Hipnotizeri amator i sugjeron qé ta pércjell filozofiné e
tij té vetébéré, qé ereksionet té vijné né vend, nése ai imagjinon garkullimin oral té
organeve gjenitale. Ké&to sugjestione e plagosén shumé réndé moralin dhe dinjitetin e
pacientit té démtuar dyfish, aqé ai pér gjashté muaj e zhvillonte idené pasuese mbi
garkullimin oral té orgeneve gjenitale sagé njé kegésim i psikozés sé tij e vuri né
rrezik.

Intervistat me té takuarit zbulojné se pérmes té gjitha rasteve né maseé té
paparashikueshme ndodh késhtu dhe intervenimet duhet té ndérmerren, té cilat né
asnjé parim (teorik, terapik apo hipnotik) nuk jané té treguara, ato do té ndodhin pas
metodave té vetgjetura né ményré josistematike. Si kundérveprim raportohen:
ngarkesat e shuméfishta seksuale dhe keqpérdorimi nga pacientét (Conni, 1972; Perry,
1979; Hoenkamp, 1990) padyshim klientét (Venni, 1988), depresionet, frikat,
katalepsité, (Mac Hovec, 1987), pérmendin vetém né ndonjé rast té rrall té publikuar.
Njé pacient tregon: Pasi gé njé hipnotizues amator tashmé e fiton shumén e pamasé
nga njé kliente dhe até finansiarisht e kishte shkatérruar, ai e kércénonte até, se asaj do
t’i thehej sistemi i imunitetit, nése ajo nuk vjen te ai edhe mé tutje.

Qé mundésité e keqpérdorimeve té tilla tek pacientet té reduktohen, disa autoré
propozojné (p.sh.Mac Hovec, 1965) gé né cdo induksion té vendoset“vulosja*“
(Teitelbaun, 1965). Kjo vulosje pérmban sugjestionin, gé asnjeri né té ardhmen tek
kéta pacienté té mos mund ta pérdor hipnozén, nése ata persona mund ta kegpérdorin
apo nése kualifikimi profesional i tyre éshté i dyshuar.

Mitunteri ka shkuar aq larg, sagé ai sugjeron se vetém mjekét sé shpejti do té
akceptohen si terapeuté té hipnozés.
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Pérfundimet

Né faget e méparshme fjalén ,,hipnozé* e patém shmangur, késhtu gé tani kétu
problemet e pérgjithshme terapeutike do té jené té dukshme, e té cilat, né ményré té
pérsosur, pavarsisht nga hipnoza apo té ndonjé metode pérkatése, mund té paragiten.

Rreziget jané relative

Conn (1968, fq. 21) i cili mbi njé pérvojé hipnotike paraget géndrueshmérisht:
“Rreziget e hipnozés jané faktikisht té pranishme, por ato jané saktésisht asisoji qé ¢do
marrédhénie psiko-terapeutike e pércjellin, por jo né formé mé té madhe, té
papérfillshme.”

Kjo géndron né ményreé té vetékuptuar pérpara se aplikuesi t&é mund té mbérthehet
vetém né njé arsimim pér hipnozé, por né 1émin e tij profesional, si¢ p.sh. i mbéshteté
psiko-terapeuti kompetencat profesionale.

Parakushtet themelore té réndésishme kétu jané anamnezat relevante dhe informatat
bazé diagnostike, para se té aplikohet hipnoza. Kjo vlen para sé gjithash pér njerézit
medicinalé dhe dentistét medicinalé, té cilét hipnozén e vendosin né fushat tipike. Aty
ata mé pak me reaksione psikike dhe me forma pérpunuese jané té besuar, ata duhet né
rastet e dyshimta ta térheqin ndonjé psikolog apo psikiatér specialist né trajtim
hipnotik (Burk,1979).

Nga kjo vjen vetém kérkesa e seminareve kualifikuese té pércjellésve profesionalé
(vecanarisht edhe e njohurive té fushave shkencore fginje), por edhe pjesmarrja e
supervizioneve specifike profesionale tek indikacioni hipnotik dhe aplikimi.

Rreziget e teknikave té hipnozés

Qé nga fillimi 1émi i ,,teknikés sé hipnozés*“ duhet té jeté ashtu e eméruar, sepse ajo
kétu nuk jep indikacion té rregullt, por do té aplikohet mé shumé né ményré
pragmatike, njé metodé p.sh. né sport apo tek ndikimet pérmes religjionit &shté e
efektshme, ata nuk i kané takuar profesionit klinik; késhtu jané té rrezikshém grupet
profesionale si trajnerét sportivé, policét, udhéheqésit e sekteve etj. Prandaj, edhe
géndron njékohésisht mungesa e madhe e késaj fushe aplikative: se kétu shumé shpejt
amatorét i shohin efektet vepruese té hipnozés, pa i njohur gjykimet pérkatése té
mundésive kufizuese.

Sporti

Pérmes hipnozés reduktohen bllokimet emocionale dhe frikat e sportistit, ngase kétu
mundésohen pérmirésimet e arritura subjektive (Stantoni, 1983; Ruppi, 1987). Te
sportistét, vecanérisht tek ata té cilésisé sé paré, éshté njé ekstrem i larté i
paparashikueshém i motivacionit, i cili mundéson kété arritje té larté. Si rrezik kétu
gjithashtu éshté e menduar se ata mund ta zhvillojné njé ambicie té larté dhe né
ményré té mundshme kufijté e aftésive trupore lehté i 1éshojné jashté.
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Raportet televizive nga “trajtimet” pérkatése té spotistéve béjné té qarté se ata mé miré
né rrjedhjen e sakté té lévizjeve té tyre vetanake mund té “programohen*, si p.sh.
vrapuesit fillestaré, né kété ményré ata pastaj si refleks automatik jetésor pérséri mund
ta fitojné njé té njégindtén e sekondés.

Me kété ne arrijmé tek diskutimi i etikés sé udhéheqésve dhe terapeutéve sportivé.
Hipnoza ndihmon kétu gé ky moral té vihet né pah.

Gjyqi (gjykata)

Pohimet déshmuese, té cilat jané béré nén hipnozé, népér gjykata jané té lejuara tek
gjetja e hipotezés; megjithaté, jo si mjet argumuentues pérfundimtar.

Rreziku i aplikimit kétu géndron mé shumé né shesh pérpara. Teitelbaumi (1969) e
mbané kété pér mundési sesi njé “mjek” mund té ndikojé né kompletimin e déshmisé
Sé njé krimi.

Gjaté késaj ky mjek pretendon gé gjaté matjes sé shtypjes sé gjakut, lehté mund ta
zhvillojé njé induksion hipnotik dhe pastaj déshmitarit t’ia paragesé sugjestionet, p.sh.
pérmbajtjet té cilat jané té& nevojshme pér palén kundérshtare - ose anamnezat pér
fushat relevante.

Edhe kétu hipnoza pér ta nuk éshté e rrezikshme, por i rrezikshém éshté aplikimi i
struktures kriminale té saj.

Pedagogjia hipnotike

Fusha e pedagogjisé hipnotike rrjedh mé tepér nga literatura e vjetér dhe aplikimi
shekullor pérfshin ndikimet pedagogjike tek fémijét nén hipnozé. Me siguri bien
poshté ato pérmes ndryshimeve té papérshtatshme, si rritja e koncentrimit,
pérmirésimet mésimore etj.

Rreziget e vecanta té hipnozés tek fémijét

Fémijét shpejt mund té shihen jo vetém si bartés té simptomave, por gjithashtu edhe si
faktoré kérkues té géndrimeve té tyre ndryshuese (p.sh.tek pengesat e koncentrimit,
agrsiviteti, tek pérmjerrjet né shtrat).

Kéta mé lehté, megjithaté, mund t’i marrin pérsipér ndryshimet e géndrimeve, e té
cilat té mos ndryshojné né kushtézimet e shkaktuara té problemeve.

Tashmé tek pengesat e sjelljeve fémijérore, simptomat, paraqgitja e problemeve, éshté
njé diagnozé psikike mbéshtetése e patjetérsueshme (krahaso te Rossi +
Peterrnami,1987).

Njé shembull pér kété do té jeté njé rast, té cilin Teperéeini (1977) e pérshkruan, ku
pérmendet sesi vepron njé ngritje e udhéheqjes shkollore pérmes hipnozés. Sesi
familja tani emigrohet, ai kétu jep ,,te vendosja e trajtimit njé formé té hipnozés né
letér* (fq. 126). Pas kryerjes sé ngritjes (shkollore) té métutjeshme ai duhej gé ta
pranonte letrén nén dry*, sepse vajza e vogeél kishte zbuluar se ajo né fillim véllain e
saj kishte nevoj vetém ta mbante nén hundé, dhe até ta vinte né hipnozé. Ndérkohé,
ajo né ményré té pandéshkuar mund té luante me gjérat e veta dhe até pér njé cast ta
ménjanonte pa marré parasysh se né mbrojtje mund té ulej (fq. 127)
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Trajtimi kauzal i orientuar garté né procesin e rivalitetit vélla-motér do té ishte shumé
mé i miré. Hipnoza amatore asnjéheré nuk mund ta ngrisé pretendimin e njé trajtimi
mbéshtetés.

ME lehté kétu mund té vijné né shprehje forcat e fantazisé sé njé stérvitésit.

Né kohén mé té re ofertat e kasetave té mésimit e nénvetdijes marrin njé vend té
réndésishém né tregun e mediave. Nén emrin e hipnozés do té shiten kétu shpeshheré
metodat e pareflektuara, té cilat jané té pérshtatshme vetém pér pretendimet e
prodhuesve dhe sa pér té tjerat memzi i géndrojné njé prové té aktivitetit kritik.

Religjionet e té rinjéve

Tek té ashtuquajturat religjionet e té rinjve, sektet e té rinjve, kultet psikike etj.
pérfshihen patjetér edhe teknikat hipnotike, me té cilat njerézit e rinj lidhen né kéto
forma té religjionit. Ritet e tilla do t& hyjné pérmes varférimit té ngacmimeve té
jashtme dhe aplikimit té pérséritur nga fotografité, si p.sh. pémes Shantes né sektén
HARE-KRISHNA.

Kegpérdorimi dhe veprimi

Drejtimi pérfundimtar né ,,mjeshtrin® éshté me réndési té pérkrahet, sepse ai duke u
pégatitur pér kéto induksione e kérkon pér to njé koncentrim.

Thomasi (1984) shkon madje nga ajo se raporti béhét “né kuptimin e forcés dhe té
keqpérdorimit té shténé pas paraseé,, (fg. 83)

Thomasi kémbéngulé mbi té vérejturit e tij edhe mé tutje se kétu sugjestionet
posthipnotike jané té dhéna gé né ményré té nénvetédijshme té ndryshojé sistemi i
vlerés sé anétarit té ri.

Né kété ményré murgu i ri tani e bén,,mjeshtrin® ekskluzivishté té njohur si piké
géndrore, gé duhet té jené té lidhur né urdhérat e tij dhe né vend té harmonisé sé
brendshme, madje edhe ,,psikozén e induktuar tani e kultivon né njé gjendje té
ngjashme me skizofreniné (fq.84) pérjetuese.”

Thomasi edhe mé tutje éshté i mendimit se kétu shpesh edhe blic-hipnoza né formén e
“snapping”-ut, si ajo nga Eriksoni, (1967) e vendosur né ményré klinike, e gjené
aplikimin.

Eshté e réndésishme gjithashtu se ,,rimarrja e hipnozés“ ende éshté e suksesshme te
cdo aplikim Kklinik (Thomasi,1983).

Ato té cilat nga udhéhegésit e sekteve jané si teknika té véna nga ju me siguri te
madhe nuk mésohen si metoda hipnotike, por si mundési té manipulimeve pragmatike.

Rreziget e hipnozés skenike dhe shou
Mbi kété fushé turpéruese lejohen té merren né ményré té véshtiré vetém
informacione. Gjurmimi i shndrit kéto mé tepér me besueshméri. Pér t’u marré me

pérmbajtjen, dyshimet e saj té 1émit té kufizuar, ajo i sheh mé pak.

(REDAKTURA dhe pérgaditja teknike: Adnan Abrashi — NANDA)



